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บทคัดย�อ 
 บทความน้ีมี วัตถุประสงค� เ พ่ือสcงเสริมพัฒนาทักษะทางดUานรcางกายของเด็กปฐมวัย 
โดยประยุกต�ใชUดนตรี กิจกรรมเคลื่อนไหว และจังหวะใหUถูกตUองตามชcวงวัยและพัฒนาการของเด็ก 
จากการศึกษาพบวcาดนตรี กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมีความสําคัญตcอการพัฒนาทักษะดUานรcางกายของเด็ก
ปฐมวัย เพราะการเคลื่อนไหวสcวนตcางๆ ของรcางกาย ทําใหUเด็กนอกจากจะมีสุขภาพรcางกายแข็งแรงแลUว 
ยังชcวยใหUเด็กเกcง ดี และมีความสุข สนุกสนานเพลิดเพลินผcานดนตรี เสียงเพลง และทํานองจากเครื่อง
ดนตรี ดังน้ันจึงไดUนําความสําคัญของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังวะเพ่ือสcงเสริมใหUเด็กเกิด
จินตนาการ ความคิดสรUางสรรค�และสcงเสริมพัฒนาทักษะทางดUานรcางกาย โดยเฉพาะกลUามเน้ือมัดใหญc 
ไดUแกc แขน ขา ลําตัว และการประสานสัมพันธ�ของกลUามเน้ือตcางๆ ใหUเด็ก เดิน กระโดน ว่ิง เลcนเครื่องเลcน
สนาม และเลcนป�นปmายอยcางอิสระ สcงผลตcอพัฒนาการสําหรับเด็กปฐมวัยเพ่ือใหUเด็กเจริญเติบโตเหมาะสม
ตามวัย มีสุขนิสัยที่ดีในการใชUกลUามเน้ือมัดใหญcกลUามเน้ือมัดเล็ก ไดUอยcางคลcองแคลcวประสาทสัมพันธ�กัน
และมีสุขภาพจิตดีนําไปสูcการทํากิจกรรมไดUอยcางมีประสิทธิภาพใหUเปnนบุคคลที่ดีของสังคมสืบตcอไป 
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ABSTRACT 
 This article aims to promote the development of physical skills of early childhood 
children via using music, rhythmic and movement activities which are suitable for the 
age and growth. The study shows that music, rhythmic and movement activities are 
important for children’s physical development. The fact reveals that physical movement 
makes children healthy; additionally, smart, good and happy through melodies from 
musical instruments. Therefore, rhythmic and movement activities have been regarded 
to enhance children’s imagination and creativity, and to strengthen physical skills 
especially large muscles such as arms, legs and torso. Moreover, the coordination of 
various muscles helps children move freely; for example, walking, jumping, running, 
playing in the playground and climbing. It also has an effect on children’s growth so that 
they can grow up appropriately according to their age. Similarly, having good traits to use 
both large and small muscles actively and connectively and having good mental health 
result in effective activities as well as being a good person of the society. 
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1. บทนํา 
 ดนตรี กิจกรรมเคลื่อนไหวเปnนกิจกรรมการฝ{กเด็กใหUรูUจักการฟ}ง รูUจักการคิด รูUจักการสังเกต  
รูUจักการแกUป}ญหา การจัดกิจกรรมตcางๆ เพ่ือสcงเสริมพัฒนาการใหUครบทุกดUานคือดUานรcางกาย  
ดUานอารมณ� จิตใจ ดUานสังคม ดUานสติป}ญญา และบุคลิกภาพใหUเด็กไดUรับอยcางเหมาะสมกับวัย ศักยภาพ
ของเด็กแตcละบุคคลเปnนการฝ{กความสัมพันธ�ของกลUามเน้ือมัดใหญcเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดUานรcางกายที่
เปลี่ยนแปลงไปไดUอยcางรวดเร็วการเลี้ยงดูเด็กในชcวงวัยน้ีจึงมีผลตcอการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย ความ
แข็งแรงของรcางกายในการเคลื่อนไหวและการไดUรับฟ}งดนตรีเพ่ือการสื่อสาร หากไดUรับการพัฒนาดUาน
รcางกายที่ถูกตUองเหมาะสม มีความเขUาใจเกี่ยวกับพัฒนาการและไดUรับการเลี้ยงดูที่เหมาะสม เด็กจะ
สามารถพัฒนาความสามารถของตนเองไดUอยcางเต็มที่ การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเปnนกิจกรรม
ที่จัดใหUเด็กไดUเคลื่อนไหวสcวนตcางๆ ของรcางกาย โดยใชUดนตรี เสียงเพลง จังหวะ และทํานองหรือเครื่อง
ดนตรีประกอบการเคลื่อนไหวเปnนสิ่งที่เด็กตUองเรียนรูUใหUเกิดประสบการณ�มากข้ึนโดยเฉพาะในระยะ
แรกเริ่มของชีวิต ชcวงระยะปฐมวัยมีความสําคัญเปnนพิเศษ เน่ืองจากเปnนรากฐานของพัฒนาการกUาวตcอไป
ของชีวิตเด็กแตcบุคคลน้ันเปnนป}จจัยที่สําคัญในการกําหนดความสามารถ แรงจูงใจ ใฝmเรียนรูU และความ
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กระตือรือรUนในการพัฒนาตนเองของเด็กปฐมวัยที่จะสcงผลตcอเน่ืองจากชcวงวัยเด็กไปสูcวัยรุcน และวัยผูUใหญc 
ดังน้ัน การจัดประสบการณ�ใหUกับเด็กในทุกดUานจะชcวยกระตุUนใหUเด็กเกิดการเรียนรูU และมีความสามารถใน
การสรUางความสัมพันธ�กับสิ่งตcางๆ รอบตัวในวิถีชีวิตของเด็ก และในสังคมภายนอกอันจะสั่งสมเปnนทักษะ
พ้ืนฐานที่จําเปnนตcอการเรียนรูU และสามารถพัฒนาตcอเน่ืองไปสูcระดับที่สูงข้ึน (สํานักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2560) 
 การฝ{กพัฒนาทักษะดUานรcางกายของเด็กจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะผcานดนตรี
เปnนการปฏิบัติพัฒนาทักษะดUานรcางกายโดยใชUจินตนาการความคิดสรUางสรรค�ทcาทางประกอบซึ่งเปnน
ลักษณะการคิดที่มีคุณคcาทางดUานอารมณ�และสังคม เด็กที่ไดUรับการฝ{กเปnนประจําเปnนการพัฒนาสมองทั้ง
สองซีกพรUอมกัน ทั้งน้ียังพัฒนากลUามเน้ือมัดใหญcและกลUามเน้ือมัดเล็กใหUประสานสัมพันธ�กันเปnนไปตามวัย
เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค�ในวัยเด็กที่มีการเจริญเติบโตอยcางมีคุณคcาดังน้ันเด็กในวัย 3-6 ป� ควรไดUรับ
การฝ{กฝนอยcางสม่ําเสมอเพ่ือการสรUางเซลล�สมองของเด็กจากกิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะเปnนจดุมุcงหมายที่
สําคัญประการหน่ึงของจัดการศึกษาพัฒนาคนใหUมีคุณภาพมีคุณลักษณะที่พึงประสงค�สรUางความเขUาใจ
และแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดกระบวนการเรียนรูUที่เนUนผูUเรียนสําคัญที่สุด  
 แตcในป}จจุบันน้ีเด็กไทยในยุคดิจิตอลแตกตcางอยcางมากจากเด็กสมัยกcอน ทั้งเรื่องอาหารการกิน
เปลี่ยนไป เด็กปฐมวัยกินอาหารขยะมากข้ึน บางคนชอบอาหารฟาสต�ฟู�ดกินขนมที่มีรสหวานจัด ไดUรับ
ไขมันจากอาหารสูงมาก กินเนย กินครีม กินขUาวขาหมู ขUาวมันไกc นิยมกินขนมหวานๆ มันๆ จนไขมันที่ไดU
จากอาหารการกินลUนเกินไปแตcไมcยอมกินอาหารประเภทผัก ทําใหUเปnนโรคอUวนนํ้าหนักเกินเกณฑ�
มาตรฐาน เด็กไทยในป}จจุบันน้ียังเอาแตcน่ังหนUาจอโทรศัพท�มือถือ เลcนเกมคอมพิวเตอร� ไมcมีเวลาออก
กําลังกาย ผิดกับเด็กสมัยกcอนที่มีโอกาสว่ิงเลcนกลางแจUง ไดUทั้งอากาศบริสุทธ์ิและไดUเคลื่อนไหวสcวนตcางๆ 
ของรcางกายเมื่อทุกอยcางเปลี่ยนไปสุขภาพเด็กสมัยน้ีจึงไมcเหมือนกับเด็กสมัยกcอน 
 ดังน้ันการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับดนตรี กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เปnนสิ่งที่สําคัญที่ควรไดU
ปฏิบัติจริงเพ่ือใหUเด็กปฐมวัยไดUแสดงศักยภาพตามความถนัดและความสนใจ สามารถแสวงหาและสรUาง
ความรูUดUวยตนเองที่นําไปสูcการรูUจักคิด วิเคราะห� สรUางสรรค�ตามจินตนาการ พัฒนาอยcางรูUเทcาทันควบคูcกับ
การอยูcรcวมกันในสังคมอยcางมีความสุขทั้งสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี เพ่ือสcงเสริมพัฒนาทักษะทางดUาน
รcางกายของเด็กปฐมวัยไดUอยcางสมดุลเต็มตามศักยภาพของแตcละบุคคล ซึ่งเปnนหัวใจสําคัญของการเรียน
เพราะเด็กในชcวงวัย 3-6 ป�แรกของชีวิต ตUองเรียนรูUผcานการเลcนเปnนระยะที่เด็กมีพัฒนาการสูงเพราะเด็ก
ไดUรับการจัดประสบการณ�หรือกิจกรรมที่เหมาะสมตcอเน่ืองตามลําดับเทcากับเปnนการวางรากฐานที่มั่นคง
สําหรับการพัฒนาเด็กในวัยน้ีตcอไป 
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2. ดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย 
 ดนตรีคือภาษาหน่ึงซึ่งใชUUถcายทอดความรูUสึกเปnนคําพูดหรือทcาทาง ดนตรีใชUเสียงและจังหวะเปnน
สื่อในการถcายทอดความรูUสึก ดนตรีจึงเปnนสิ่งที่เด็กปฐมวัยควรเรียนรูUมีความเขUาใจภาษาที่ใชUสื่อสารและ
ภาษาดนตรีพcอแมcผูUปกครองและผูUที่ใกลUชิดจึงมีบทบาททางดUานพัฒนาการทางดนตรีไดUอยcางมากบุคคล
ทั่วไปมักรูUสึกวcาดนตรีมีประโยชน�ตcอเด็กปฐมวัยอยcางไร แตcอยcางไรก็ตามคงมีนUอยคนที่เขUาใจบทบาทของ
ดนตรีกับเด็กปฐมวัยอยcางแทUจริงแมUวcาบุคคลที่ทราบถึงการใหUการศึกษาดUานดนตรีกับเด็กปฐมวัยซึ่งมี
หนังสือเพียงไมcกี่เลcมที่กลcาวถึงดนตรีกับเด็กปฐมวัย จึงเปnนสิ่งที่สําคัญอยcางย่ิงที่พcอแมcควรมีความรูUความ
เขUาใจเกี่ยวกับเรื่องน้ีเพ่ือประโยชน�และชcวยใหUเด็กมีพัฒนาการทางดนตรีไดU 
 กิจกรรมดนตรีที่เหมาะกับเด็ก ไดUแกc กิจกรรมที่ทํารcวมกันเปnนกลุcม เชcนการรUองเพลงการทํา
ทcาทางเคลื่อนไหวประกอบเพลง และบรรเลงเครื่องดนตรีอยcางงcาย เปnนตUน เด็กจะสนุกกับกิจกรรมที่เด็ก
ไดUออกความคิด ไดUเคลื่อนไหว ไดUใชUภาษา บรรเลงเครื่องดนตรี และรUองเพลง กิจกรรมดนตรีจะเปnน
พ้ืนฐานของเด็กปฐมวัยในการที่จะพัฒนาการดนตรีใหUดีข้ึนในอนาคตเด็กที่เรียนจบช้ันอนุบาลควรมี
ความสามารถ ดังน้ีคือ 1)มีการใชUเสียงรUองเพลงใหUแตกตcางจากเสียงพูดของเด็กปฐมวัย 2)รUองเพลงไดU
ชัดเจนไมcผิดเพ้ียน และ 3)รูUจักจังหวะ เร็ว-ชUา พลังเสียง ดัง-เบา 
 2.1 การสอนดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย 
           การสอนดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัยเปnนพัฒนาการเด็กตามองค�ประกอบ3ประการของดนตรี 
ไดUแกc การเคลื่อนไหว การฟ}ง และการรUองเพลง จะชcวยใหUครูจัดประสบการณ�และกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
เด็กไดU อีกทั้งพcอแมcควรใหUความสนใจในการสcงเสริมพัฒนาการดUานดนตรีของเด็กเพ่ือสนองความรูUสึกของ
เด็กผcานการเคลื่อนไหวหรือเขUาจังหวะประกอบเพลงใชUในการพัฒนาระบบการทํางานของกลUามเน้ือมัด
ใหญcใชUพัฒนาทักษะทางดUานรcางกาย การเขUากลุcมหรือดUานสังคม และใชUในการพัฒนาแนวคิดทางดนตรี
เชcน ชUา เร็ว สูงตํ่า ดังคcอย เปnนตUน ถUาจะกลcาวถึงคุณคcาของดนตรีที่มีตcอเด็กในวัยน้ีจึงพอสรุปไดUดังน้ี 
   1) ดนตรีชcวยพัฒนาความคิดสรUางสรรค�และจิตนาการของเด็กปฐมวัย ดนตรีเปnนสิ่ง
กระตุUนใหUเด็กทดลองปฏิบัติและแสดงออกโดยใชUดนตรีเปnนสื่อ 
   2) ดนตรีชcวยพัฒนาดUานการตอบสนองทางอารมณ�ของเด็กปฐมวัย เพราะดนตรีเปnนสิ่ง
เรUาใหUเด็กแสดงออกทางดUานอารมณ� 
   3) ดนตรีชcวยพัฒนาดUานป}ญญา โดยเหตุที่ดนตรีเปnนสื่อทําใหUเด็กคิดและทําความเขUาใจ
กับเรื่องของเสียงและชcวยพัฒนาดUานการรับรูUUตลอดจนการเช่ือมโยงแนวคิดตcางๆ 
   4) ดนตรีชcวยพัฒนาดUานภาษา เด็กปฐมวัยชอบการรUองเพลง การเรียนรูUทางดUานภาษาจึง
ทักษะพ้ืนฐานที่เด็กปฐมวัยเรียนรูUUไปดUวย นอกจากน้ีเด็กยังใชUภาษาเปnนสื่ออธิบายความรูUสึกตcอดนตรีจึงทํา
ใหUเด็กมีพัฒนาการดUานภาษามากข้ึนดUวย 
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   5) ดนตรีชcวยพัฒนาการดUานรcางกาย ประสบการณ�ทางดนตรีเกี่ยวกับการรUองเพลงการ
เลcนเครื่องดนตรีการเขUาจังหวะ สิ่งเหลcาน้ีชcวยใหUเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทางดUานกลUามเน้ือที่ดีข้ึน 
ดUวย (เทพรัตน� พานิชย่ิง, 2553) 
 2.2 พัฒนาการดUานดนตรีของเด็กปฐมวัย 
  2.2.1 พัฒนาการดUานดนตรีของเด็กอายุ 3 ป� 
   การบังคับกลUามเน้ือมัดใหญcพัฒนาข้ึน พูดไดUเปnนเรื่องเปnนราว มีความคิด เด็กปฐมวัยจะ
พยายามรUองเพลงงcายๆไดUอยcางถูกตUอง พัฒนาการทางดUานจังหวะดีข้ึน เริ่มตบมือเขUากับจังหวะที่ไดUยิน 
เด็กวัยน้ีมักจะรUองเพลงและเตUนใหUผูUใหญcดูแสดงใหUเห็นถึงการเริ่มพัฒนาความเปnนตัวของตัวเองมากข้ึน 
  2.2.2 พัฒนาการดUานดนตรีของเด็กอายุ 4 ป� 
   รcางกายเจริญเติบโตมากข้ึน การทํางานของอวัยวะในระบบตcางๆดีข้ึน รูUจักคําศัพท�มาก
ข้ึนมีการแสดงออกและการคิดที่ลึกซึ้ง สามารถรUองเพลงยาวๆไดUแตcยังผิดเพ้ียนและสามารถแสดง
ความรูUสึกกับลักษณะของเพลงไดUดีข้ึน 
  2.2.3 พัฒนาการดUานดนตรีของเด็กอายุ 5 ป� 
   มีพัฒนาการดUานสังคมเริ่มอยcางชัดเจน สติป}ญญาและอารมณ�พัฒนาดีข้ึน ดUานดนตรีของ
เด็กปฐมวัยไดUรับการสอนใหUรUองเพลง เคลื่อนไหวรcางกายกับเพ่ือนๆในช้ันเรียน มีการปรับตัวเขUากับเพ่ือนๆ ไดU 
ชอบรUองเพลงและเลียนแบบบุคคลที่ตนช่ืนชอบ มีสมาธิในการฟ}งเพลงมากข้ึน  
 จากที่กลcาวมาเกี่ยวกับดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัยเปnนสิ่งที่เด็กปฐมวัยควรเขUาใจภาษาที่ใชUสื่อสาร
ในการจัดกิจกรรมดนตรีที่เหมาะกับเด็ก เชcนการรUองเพลง การทําทcาทางเคลื่อนไหวประกอบเพลง เปnนตUน 
เด็กจะสนุกกับกิจกรรมที่เด็กไดUออกความคิด ไดUเคลื่อนไหว ไดUใชUภาษา บรรเลงเครื่องดนตรี และรUองเพลง 
อีกทั้งการสอนดนตรียังชcวยใหUครูจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กไดUและทําใหUเด็กมีพัฒนาการดUานดนตรีใน
แตcละชcวงวัยดีข้ึนในอนาคตตcอไป 
 

3. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 กิจกรรมการเคลื่อนไหวเปnนกิจกรรมที่จัดใหUเด็กไดUเคลื่อนไหวสcวนตcางๆ ของรcางกายอยcางอิสระ
ตามจังหวะโดยใชUเสียงเพลงคําคลUองจอง ซึ่งจังหวะดนตรีที่ใชUประกอบไดUแกc เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะ
ไมU เคาะเหล็กกลอง มาประกอบการเคลื่อนไหว เพ่ือสcงเสริมใหUเด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสรUางสรรค�ซึ่ง
เด็กวัยน้ีรcางกายกําลังอยูcในระหวcางพัฒนาการใชUสcวนตcางๆ ของรcางกาย ยังไมcผสมผสานหรือสัมพันธ�กัน
อยcางสมบูรณ� ตามลักษณะการเคลื่อนไหวของเด็ก เชcน 1)ชUา ไดUแกc การคืบคลาน 2)เร็วไดUแกc การว่ิง 3)นุcมนวล 
ไดUแกc การไหวU การบิน 4)ขึงขัง ไดUแกc การกระทืบเทUาดังๆ ตีกลองดังๆ 5)รcาเริงมีความสุข ไดUแกc การตบมือ 
หัวเราะ และ 6)เศรUาโศกเสียใจ ไดUแกc สีหนUา ทcาทาง (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560) 
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 ทักษะการเคลื่อนไหวสําหรับเด็กโดยธรรมชาติของเด็กเล็ก อายุ 3-5 ป� เปnนชcวงอายุที่กําลัง
อยากรูUอยากเห็น และมีพลังในตัวอยcางมากมาย ชอบว่ิง และป�นปmาย ดังน้ันกิจกรรมการเคลื่อนไหวสําหรับ
เด็กในชcวงอายุน้ีมีความจําเปnนอยcางมาก การใหUเด็กน่ังน่ิงๆ อยูcกับที่อาจเปnนกิจกรรมไมcเหมาะสมมากนัก 
เด็กบางคนจะสามารถเรียนรูUไดUดีข้ึนถUามีการเคลื่อนไหว บางโรงเรียนไดUเปลี่ยนเกUาอี้แบบน่ังธรรมดาทั่วไป
ของเด็กเล็กใหUเปnนลูกบอลยางใบใหญcๆ ใหUเด็กน่ัง และสามารถขยcมหรือโยกตัวกับลูกบอลไดUระหวcางเรียน
การสอนทักษะการเคลื่อนไหวใหUกับเด็กในวัยน้ีจึงมีความสําคัญเปnนอยcางมาก เพราะทักษะพ้ืนฐานจะติด
ตัวเด็กไปจนโต ตลอดจนถUาครูสามารถปลูกฝ}งใหUเด็กมีทัศนคติที่ดีตcอกีฬาหรือการออกกําลังกายจะทําใหU
เด็กเติบโตข้ึนเปnนผูUใหญc ที่รักการออกกําลังกายหรือการเลcนกีฬาตcอไปไดU (ณัฐพร สุดดี, 2562) 
 เด็กปฐมวัยเปnนวัยที่สมองและรcางกายกําลังเจริญเติบโตซึ่งการเจริญเติบโตทางดUานรcางกายจะปรากฏ
ออกมาในลักษณะของสุขภาพอนามัยในดUานรูปรcางและสัดสcวนของรcางกายโดยเด็ก 1-6 ป� จะมีความ
เจริญเติบโตทางรcางกายในระดับสูงซึ่งจะเปnนไปตามวัยของเด็ก เชcน เด็ก 4 ป�จะสามารถเดินลงบันไดแบบ
สลับเทUาไดUดีกวcาเด็กอายุ 3 ป� และจะกระโดดดUวยเทUาขUางเดียวหรือในการกระโดดสลับเทUา เมื่ออายุ 5 ป�
ข้ึนไปควรสcงเสริมพัฒนาการดUานกลUามเน้ือใหญc กลUามเน้ือใหญcนับวcาเปnนองค�ประกอบที่สําคัญของการ
พัฒนาทางดUานรcางกายของเด็กปฐมวัย โดยธรรมชาติของเด็กชอบการเคลื่อนไหวมาต้ังแตcเกิดโดยไมcไดUรับ
การฝ{กหัดเชcน การด้ินไปมา การไขวcควUา เปnนตUน การเคลื่อนไหวรcางกายของเด็กจะเริ่มจากศีรษะไปยัง
สcวนเทUาจากลําตัวไปยังแขน มือและน้ิวจากสะโพกไปขาจนกระทั่งถึงปลายเทUาการทํางานของกลUามเน้ือ
ใหญcน้ีจะนําไปสูcการควบคุมการทํางานของกลUามเน้ือและจะมีผลไปสูcพ้ืนฐานการเรียนรูUข้ันตcอไปและใน
เด็กปฐมวัยไมcสามารถควบคุมรcางกายใหUอยูcน่ิงไดUเด็กจึงมีการแสดงพฤติกรรมที่เปnนการเคลื่อนไหวอยูc
ตลอดเวลา เชcนการเดิน ว่ิงกระโดด ป�นปmายเปnนตUน จากกิจกรรมตcางๆ ที่เด็กเคลื่อนไหวน้ันมักจะใชU
กลUามเน้ือแขนขาและลําตัว ซึ่งความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของรcางกายจําเปnนตUองจัด
สภาพแวดลUอมที่เอื้อตcอการเรียนรูUของเด็กที่สนองความตUองการ ความสนใจ ความปลอดภัย เด็กมีโอกาส
ไดUเลือกเลcน เรียนรูUที่หลากหลาย มีการจัดกิจกรรมที่สcงเสริมพัฒนาการการเรียนรูUของเด็ก โดยครูเปnนผูU
ช้ีแนะสนับสนุน เรียนรูUรcวมกับเด็กเด็กไดUลงมือปฏิบัติคUนพบดUวยตนเอง (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ�, 2550) 
 3.1 ความสําคัญของกิจกรรมการเคลื่อนไหวสําหรับเด็กปฐมวัย 
  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เปnนกิจกรรมที่จัดใหUเด็กไดUเคลื่อนไหวสcวนตcางๆ ของรcางกาย
อยcางอิสระตามจังหวะโดยใชUเสียงเพลง คําคลUองจอง จังหวะและดนตรีที่ใชUประกอบ ไดUแกc เสียงตบมือ 
เสียงเพลง เสียงเคาะไมU เสียงเคาะเหล็ก รํามะนา กลอง เปnนตUน มาประกอบในการเคลื่อนไหว เพ่ือสcงเสริมใหU
เด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสรUางสรรค�และสcงเสริมพัฒนาทางดUานรcางกาย โดยเฉพาะกลUามเน้ือมัดใหญc 
ไดUแกc แขน ขา ลําตัว และการประสานสัมพันธ�ของกลUามเน้ือตcางๆ การเคลื่อนไหวและจังหวะมีความสําคัญ
และจําเปnนอยcางมากสําหรับมนุษย�โดยเฉพาะในสภาพสังคมป}จจุบันที่เต็มไปดUวยการตcอสูUและการแขcงขัน 
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ทําใหUคนมีความเครียดมากข้ึนการผcอนคลายดUวยการเคลื่อนไหวหรือการรUองเพลงจะทําใหUคนเราสามารถ
ผcอนคลาย (จันทร�กฤษณา ผลวิวัฒน�, 2556) 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหcงชาติ (2560) ไดUอธิบายความสําคัญของการ
เคลื่อนไหวไวU ดังน้ี 1)เพ่ือพัฒนาอวัยวะทุกสcวนใหUมีความสัมพันธ�กันอยcางดีในการเคลื่อนไหว 2)เพ่ือสนอง
ความตUองการตามธรรมชาติ ความสนใจ และความพอใจของเด็ก 3)เพ่ือใหUเกิดความซาบซึ้ง และมีสุนทรียภาพใน
การเคลื่อนไหวตามจังหวะ 4)เพ่ือผcอนคลายความตึงเครียด 5)เพ่ือใหUไดUรับประสบการณ� สนุกสนาน รื่นเริง 
จากการเลcนกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะแบบตcางๆ 6)เพ่ือพัฒนาดUานสังคม การปรับตัว และความรcวมมือ  
ในกลุcม 7)เพ่ือใหUโอกาสเด็กไดUแสดงออกและมีความคิดสรUางสรรค� การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
เปnนสิ่งจําเปnนตcอการพัฒนาการเด็ก การสอนการเคลื่อนไหวและจังหวะใหUแกcเด็ก เป�ดโอกาสใหUเด็กไดU
เรียนรูUการตอบสนองและการใชUสcวนตcางๆ ของรcางกายมาผสมผสานกับดนตรี โดยมีป}จจัยในการบูรณา
การดนตรีในหUองเรียน 4 ประการ ไดUแกc ความสามารถดUานสติป}ญญาและความฉลาดความเช่ียวชาญใน
การใชUทักษะดUานรcางกาย พัฒนาดUานอารมณ�-จิตใจ (พรพิมล เวสสวัสด์ิ และศศิลักษณ� ขยันกิจ, 2558) 
 3.2 ลักษณะของการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวสําหรับเด็กปฐมวัย 
  ลักษณะของกิจกรรมของการเคลื่อนไหวจําแนกไดU 3 ประเภทใหญcๆ ดังน้ี 
  1. การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน เปnนการเคลื่อนไหวรcางกายที่ตUองใชUกลUามเน้ือใหญc เพ่ือใหUรcางกาย
ไดUใชUกลไกทั้งหมดทําใหUเกิดการกระตุUนระบบการท างานของรcางกาย จําแนกไดUเปnน 2 ลักษณะ 
   1.1 การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน เปnนการเคลื่อนไหวรcางกายที่ตUองใชUกลUามเน้ือใหญcและเล็ก
เพ่ือใหUรcางกายไดUใชUกลไกทั้งหมดทําใหUเกิดการกระตุUนการท างานของรcางกาย จําแนกเปnน 2 ลักษณะ 
    1.1.1 การเคลื่อนไหวแบบอยูcกับที่ (Nonlocomotor Movement) เปnนการเคลื่อนไหว 
ที่รcางกายไมcตUองเคลื่อนไหวจากที่หน่ึงไปที่หน่ึง ไดUแกc การตบมือ ผงกศีรษะ ขยิบตา ชันเขcา เคาะเทUาการ
เคลื่อนไหวมือและแขน การเคลื่อนไหวมือและน้ิวมือ หรือการเคลื่อนไหวเทUาและปลายเทUา 
    1.1.2 การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ (locomotor Movement) เปnนการเคลื่อนไหวที่
ยUายรcางกายจากจุดหน่ึงไปอีกจุดหน่ึง ไดUแกc การเดิน การว่ิง การกระโดด การคลาน การเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ�ขณะทํากิจกรรม การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ การเคลื่อนไหวประกอบดนตรี เพลง
เพ่ือใหUเด็กเกิดสุนทรีกับจังหวะดนตรี และการเคลื่อนไหวที่งดงาม 
  2. การเคลื่อนไหวกับอุปกรณ� เปnนการเคลื่อนไหวโดยใชUอุปกรณ�รcวมทํากิจกรรม เพ่ือใหUเด็ก
เกิดกิจกรรมกลไกลของรcางกาย ลักษณะของการเคลื่อนไหวน้ีจําแนกเปnน 3 ลักษณะ คือ 
   2.1 การทําใหUวัตถุที่อยูcน่ิงเคลื่อนที่ 
   2.2 การหยุดวัตถุเคลื่อนที่เปnนกิจกรรมของเด็กที่ฝ{กใหUเด็กรับหรือหยุดวัตถุที่กําลัง
เคลื่อนที่มาหา 
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   2.3 การเคลื่อนที่ไปพรUอมวัตถุ 
  3. การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะตามภาษาเด็กปฐมวัย เรียกวcา กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะกิจกรรมน้ีมีดนตรี เพลง หรืออุปกรณ�เคาะจังหวะประกอบ สิ่งที่มุcงหวังเพ่ือใหUเด็กมีสุนทรีย�กับ
จังหวะ ดนตรี และการเคลื่อนที่งดงาม 
 3.3 ข้ันตอนการสอนในกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
  จากการสังเกตพัฒนาข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบดUวย 3 ข้ันดังน้ี 
   ข้ันที่ 1 การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน เปnนการสรUางขUอตกลงและอธิบายกติกาของกิจกรรมและ
ใหUเด็กเคลื่อนไหวตามสัญญาณของครู 
   ข้ันที่ 2 การเคลื่อนไหวที่สัมพันธ�กับเน้ือหา เปnนที่ครูใหUเด็กไดUเคลื่อนไหวรcางกายตาม
จังหวะที่ครูเคาะ และใหUเด็กเคลื่อนไหวประกอบเพลง โดยบูรณาการเน้ือหาใหUสอดคลUองกับหนcวยการเรียนรูU 
   ข้ันที่ 3 การผcอนคลายกลUามเน้ือเปnนการใหUเด็กเคลื่อนไหวในทcาที่ผcอนคลายและสนทนา
เกี่ยวกับประสบการณ�ที่ไดUในการปฏิบัติ (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551) 
 จากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะจากที่กลcาวมาจึงเห็นไดUวcาเปnนกิจกรรมที่จัดใหUเด็กไดU
เคลื่อนไหวสcวนตcางๆ ของรcางกายผสมผสานกับดนตรี ทําใหUเด็กมีความสนุกสนานเพลิดเพลินและ        
เป�ดโอกาสใหUเด็กไดUเรียนรูUจากประสบการณ�ที่เด็กไดUรับ กิจกรรมเคลื่อนไหวมีลักษณะที่สรุปไดUคือ              
การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานการเคลื่อนไหวกับอุปกรณ� และการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะตามภาษาเด็ก
ปฐมวัย กิจกรรมดังกลcาวเปnนการพัฒนามีทักษะการเคลื่อนไหวสําหรับเด็กโดยธรรมชาติของเด็กปฐมวัย 
อายุ 3-6 ป� เปnนชcวงอายุที่กําลังอยากรูUอยากเห็น และมีพลังในตัวอยcางมากมาย ชอบว่ิง ชอบกระโดด และ
ชอบเคลื่อนไหว เด็กปฐมวัยเปnนวัยที่สมองและรcางกายกําลังเจริญเติบโตจะปรากฏในลักษณะของสุขภาพ
อนามัยดUานรูปรcางและสัดสcวนของรcางกายมีความแข็งแรงพรUอมที่จะเติบโตเปnนผูUใหญcในอนาคตอยcางมี
คุณภาพตcอไป 
  

4. พัฒนาทักษะทางด�านร�างกายของเด็กปฐมวัย 
 การเปลี่ยนแปลงความสามารถของรcางกายในการเคลื่อนไหวสุขภาพอนามัยที่ดี รวมถึงการใชU
มือกับตาที่ประสานสัมพันธ�กันในการทํากิจกรรมตcางๆเปnนพัฒนาการที่เปnนผลมาจากการเปลี่ยนแปลง
ในทางที่ดีข้ึนของรcางกายในดUานโครงสรUางของรcางกาย ดUานความสามารถในการเคลื่อนไหว และดUานการมี
สุขภาพอนามัยที่ดีรวมถึงการใชUสัมผัสรับรูU การใชUตาและมือประสานกันในการทํากิจกรรมตcางๆ เด็กอายุ 
3-5 ป�มีการเจริญเติบโตรวดเร็วโดยเฉพาะในเรื่องนํ้าหนักและสcวนสูง กลUามเน้ือใหญcจะมีความกUาวหนUา
มากกวcากลUามเน้ือเล็ก สามารถบังคับการเคลื่อนไหวของรcางกายไดUดี มีความคลcองแคลcววcองไวในการเดิน 
สามารถว่ิง กระโดด ควบคุมและบังคับการทรงตัวไดUดีจึงชอบเคลื่อนไหว ไมcหยุดน่ิง พรUอมที่จะออกกําลัง
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และเคลื่อนไหวในลักษณะตcางๆ ของกลUามเน้ือมัดใหญcทําใหUมีการพัฒนาทักษะทางดUานรcางกายของเด็ก
ปฐมวัยอยูcตลอดเวลา สcวนกลUามเน้ือมัดเล็กและความสัมพันธ�ระหวcางตาและมือยังไมcสมบูรณ� การสัมผัส
หรือการใชUมือมีความละเอียดข้ึน ใชUมือหยิบจับสิ่งของตcางๆ ไดUมากข้ึน ถUาเด็กไมcเครียดหรือกังวลจะ
สามารถทํากิจกรรมที่พัฒนากลUามเน้ือมัดเล็กไดUดีและนานข้ึนซึ่งมีทักษะการใชUกลUามเน้ือมดัใหญcและทกัษะ
การใชUกลUามเน้ือมัดเล็กทางดUานรcางกายของเด็กปฐมวัย ดังน้ี 
 4.1 ทักษะการใชUกลUามเน้ือมัดใหญcทางดUานรcางกายของเด็กปฐมวัย เด็กสามารถว่ิงไดUอยcาง
ราบรื่น ว่ิงกUาวกระโดดไดU กระโดดดUวยสองขาพUนจากพ้ืน ถือ จับ ขวUางลูกบอลกระดอนไดU ป�นปmายเครื่อง
เลcนสนามไดU เปnนการพัฒนาความแข็งแรง การทรงตัวการยืดหยุcนความคลcองแคลcวในการใชUอวัยวะตcางๆ 
การประสานสัมพันธ� และจังหวะการเคลื่อนไหวในการใชUกลUามเน้ือใหญcโดยจัดกิจกรรมใหUเด็กไดUเลcนอิสระ
กลางแจUง เลcนเครื่องเลcนสนาม เลcนป�นปmายอยcางอิสระ และเคลื่อนไหวรcางกายตามจังหวะดนตรีเปnน
กิจกรรมที่ชcวยใหUเด็กมีรcางกายแข็งแรงมีการทรงตัวที่ดี มีการยืดหยุcนและความคลcองแคลcวในการใชUอวัยวะ
ตcางๆ ตามจังหวะการเคลื่อนไหวและการประสานสัมพันธ�กัน (คูcมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย, 2560) 
 4.2 ทักษะการใชUกลUามเน้ือมัดเล็กทางดUานรcางกายของเด็กปฐมวัย เด็กสามารถใชUมือประสาน
สัมพันธ�กับตา และหยิบจับอุปกรณ� วาดภาพและเขียนวาดภาพคน มีแขน ขา และสcวนตcางๆ ของรcางกาย 
ตัดตามรอยเสUนและรูปตcางๆเขียนตามแบบอยcางไดUเปnนการพัฒนาความแข็งแรงของกลUามเน้ือมือ-น้ิวมือ
และการประสานสัมพันธ�ระหวcางมือกับตาไดUอยcางคลcองแคลcว โดยจัดกิจกรรมใหUเด็กไดUเลcนเครื่องเลcน
สัมผัสฝ{กชcวยเหลือตนเองในการแตcงกายการหยิบจับสิ่งของและอุปกรณ�ตcางๆ เชcน ชUอน สUอม สีเทียน 
กรรไกร พูcกันดินเหนียว (หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย, 2560) 

 
5. พัฒนาการด�านร�างกายของเด็กปฐมวัย 
 การเจริญเติบโตทางดUานรcางกายปรากฏออกมาในภาพของสุขภาพอนามัยในดUานรูปรcางและ
สัดสcวนของรcางกาย สcวนเด็ก 1-6 ป�จะเปnนไปในอัตราคงที่และมีความเจริญของรcางกายในสcวนที่พัฒนา
มากทําใหUรcางกายเคลื่อนไหวคลcองแคลcวไดUดีข้ึน แยกเปnน 2 สcวนคือ กลUามเน้ือมัดใหญc เด็กปฐมวัยจะมี
อัตราพัฒนาเปnนไปตามวัย เชcนเด็กอายุ 4 ป�จะสามารถเดินลงบันไดแบบสลับเทUาไดUดีกวcาเด็กอายุ 8 ป�
กระโดดดUวยเทUาขUางเดียวหรือในการกระโดดสลับเทUาเมื่ออายุ 5 ป�ข้ึนไป การสcงเสริมพัฒนาการเด็กในดUาน
กลUามเน้ือมัดใหญc เชcน การยืนการเดิน การว่ิง การกระโดด การโยน การรับลูกบอล และการเตะลูกบอล
เปnนธรรมชาติและความตUองการของเด็กปฐมวัย (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ�, 2550) 
 พัฒนาการทางดUานรcางกายเปnนพัฒนาการที่สําคัญดUานหน่ึงของเด็กปฐมวัย เพราะพัฒนาการ
ทางรcางกายเปnนพัฒนาการที่สรUางเสริมความมั่นใจใหUกับเด็ก เด็กที่มีวุฒิภาวะตามวัยที่สมบูรณ�สcวนหน่ึง
เกิดจากการที่เด็กมีรูปรcาง มีรcางกายที่สมบูรณ� และมีสมรรถนะทางกายที่ทัดเทียมกับผูUอื่น การที่เด็กไดUรับ
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กิจกรรมพัฒนาทางกายที่ถูกตUอง นอกจากสรUางเสริมรcางกายใหUแข็งแรงแลUว ยังชcวยใหUเด็กเคลื่อนไหว และ
ใชUลักษณะทcาทางที่ถูกตUองเมื่อเติบโตข้ึน (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551) 
 พัฒนาการทางกายเปnนการที่เด็กมีการเปลี่ยนแปลง คือ มีรcางกายสูงข้ึน มีนํ้าหนักเพ่ิมข้ึน 
กลUามเน้ือมีกําลังมากข้ึน ระบบประสาทตcางๆ ทําหนUาที่ถูกตUองตามระบบ พัฒนาการทางการเคลื่อนไหว
ของเด็กในระยะ 2 ป�แรกเกิดข้ึนตcอกันเปnนลําดับ(Locomotion) และการใชUมือจับตUองสิ่งของพฤติกรรม
เหลcาน้ีจะเกิดข้ึนเปnนลําดับ (วิณี ชิดเชิดวงศ�,2537: 154) 
 พัฒนาการดUานรcางกาย หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงลักษณะ หรือ การทําหนUาที่ของ
ระบบอวัยวะตcางๆ ทั้งภายในและภายนอกรcางกาย ซึ่งมีผลตcอเน่ืองมาจากการเจริญเติบโตที่สามารถวัด
หรือทดสอบความเจริญกUาวหนUาในการทํางานของระบบตcางๆ น้ันไดU(นงค�นุช พรรณฑูล, 2554) 
 พัฒนาการทางกายเปnนการเจริญเติบโตทางดUานรcางกาย มีการเพ่ิมจํานวน และขนาดของเซลล� 
การเจริญเติบโตน้ีสามารถวัดไดUจากนํ้าหนัก ความยาวความกวUางและความหนา(อรพรรณ สุมานัส, 2539) 
 การสcงเสริมพัฒนาการทางดUานรcางกายของเด็กปฐมวัย 
  1. เด็กควรไดUรับอาหารที่หลากหลายครบ 5 หมูc เพ่ือใหUมีนํ้าหนักและสcวนสูงตามเกณฑ�
อยcางไรก็ตามควรระวังทั้งการขาดสารอาหารและโรคอUวน ควรด่ืมนมรสจืดหรือนมพรcองไขมัน วันละ 
2-3 แกUว และควรหลีกเลี่ยงเครื่องด่ืมรสหวานหรือนํ้าอัดลม 
  2. ควรปลูก ฝ}งใหUเด็กมีนิสัยการกินที่ถูกตUอง เชcน รับประทานอาหารมื้อเชUาไมcรับประทาน
อาหารจุกจิก เด็กวัยน้ีสามารถซื้ออาหารไดUเอง ผูUเลี้ยงดูควรเปnนตัวอยcางที่ดีในการรับประทานอาหารและ
เลือกซื้ออาหาร 
  3. ควรสcงเสริมใหUออกกําลังกายสม่ําเสมอวันละ 30-60 นาที 
  4. ควรกําหนดเวลาการใชUสื่ออิเล็กทรอนิกส�นอกเหนือจากใชUเพ่ือการศึกษาไมcเกิน 1-2 ช่ัวโมง           
ตcอวัน ไมcควรใชUขณะรับประทานอาหาร และกcอนเขUานอน 
  5. ควรสcงเสริมใหUเด็กไดUทํากิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวรcางกายที่ซับซUอนข้ึน เชcน ดนตรี กีฬา
เพ่ือเสริมสรUางความแข็งแรงของกลUามเน้ือและการทํางานของระบบประสาทที่มีการทํางานประสานกันไดUมากข้ึน 
  6. ควรกําหนดเวลาเขUานอนและกิจกรรมกcอนนอนใหUเปnนกิจวัตร เด็กอายุ 6-9 ป�ควรนอน  
9-12 ช่ัวโมงตcอวัน สcวนเด็กอายุ 9-12 ป� ควรนอน 9-10 ช่ัวโมงตcอวัน 
  7. ควรไดUรับการตรวจโดยแพทย� ในชcวงอายุ 6 ป� 8 ป� และ 10 ป� เพ่ือประเมินการเจริญเติบโต
ประเมินการเขUาสูcวัยหนุcมสาว ตรวจคัดกรองการมองเห็น ตรวจคัดกรองการไดUยิน และตรวจคัดกรองภาวะซีด 
(อายุ 4-6 ป�) 
  8. ควรพบทันตแพทย� เพ่ือตรวจสุขภาพชcองปากและฟ}นทุก 6 เดือน 
  9. ควรเริ่มสอนเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางเพศของวัยรุcน การดูแลตนเอง เป�ดประเด็นใหUเด็กซักถาม 
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  10. ครูควรมีการตรวจประเมินพัฒนาการทางดUานรcางกายของเด็กอยcางนUอยป�ละ 1 ครั้ง 
 จากเน้ือหาขUางตUนที่กลcาววcาพัฒนาทักษะทางดUานรcางกายของเด็กปฐมวัย จะดีไดUน้ันข้ึนอยูcกับ 
การจัดกิจกรรม ซึ่งกิจกรรมดังกลcาวเปnนการเคลื่อนไหวสcวนตcางๆ ของรcางกาย ทําใหUมีสุขภาพอนามัยที่ดี 
มีทักษะในการใชUกลUามเน้ือมักใหญc โดยการกระโดด การว่ิง การเตUน การทําทcาทางประกอบการ
เคลื่อนไหว สcวนทักษะในการใชUกลUามเน้ือมัดเล็กสามารถปฏิบัติไดUดีในเรื่องการตัดกระดาษดUวยกรรไกร
การฉีก การปะ การติด การป}�น การวาดภาพเกี่ยวกับศิลปะตcางๆ เปnนตUน แตcถึงอยcางไรก็ตามในกิจกรรม
การตcางๆ ที่จะพัฒนาทักษะทางดUานรcางกายของเด็กปฐมวัยก็ข้ึนอยูcกับหลายป}จจัย เชcน การรับประทาน
อาหารใหUครบ 5 หมูc การนอนใหUเปnนเวลา การตรวจสุขภาพรcางกายอยcางสม่ําเสมอ เปnนตUน สิ่งที่กลcาวมาน้ี
ถUาทําไดUก็จะสcงผลถึงการเจริญเติบโตของรcางกายใหUสมบูรณ�ย่ิงข้ึนไป 

 
6. สรุป 
 ดนตรี กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เพ่ือสcงเสริมพัฒนาทักษะทางดUานรcางกายของเด็กปฐมวัย
โดยการประยุคใชUดนตรี กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะใหUถูกตUองตามชcวงวัยและพัฒนาการของเด็ก             
เด็กปฐมวัยเปnนชcวยวัย 3-6 ป� เปnนวัยแรกเริ่มแหcงการเจริญเติบโต ทั้งทางดUานสมองซีกขวาและซีกซUาย    
ซึ่งเซลล�ประสาทจะสcงกระแสประสาทไปในสcวนตcางๆ ของสมอง สมองจะสั่งการทําใหUเกิดการเคลื่อนไหว
ของรcางกาย เชcนการเดิน การว่ิง การกระโดด การกUาวกระโดด การควบมUา การสไลด�การกระโจน การทรงตัว 
และการป�นปmาย พรUอมทํากิจกรรมที่ตUองใชUแรง พัฒนาการทางรcางกายเปnนพัฒนาการที่สรUางเสริมความ
มั่นใจใหUกับเด็กปฐมวัยทําใหUเด็กที่มีวุฒิภาวะตามวัยที่สมบูรณ� สcวนหน่ึงเกิดจากการที่เด็กมีรูปรcาง                  
มีรcางกายที่สมบูรณ� และมีสมรรถนะทางกายสามารถบังคับการเคลื่อนไหวของรcางกายไดUดี ในสcวนของทักษะการ
ใชUกลUามเน้ือมัดใหญcและทักษะการใชUกลUามเน้ือมัดเล็กทางดUานรcางกายของเด็กปฐมวัย ทําใหUเด็กปฐมวัยมี
ความสมบูรณ�แบบในการใชUชีวิตประจําวันอยcางมีความสุขและแสดงออกผcานดนตรีและการเคลื่อนไหว 
 ดังน้ัน ดนตรี เปnนสcวนที่สําคัญที่ทําใหUเด็กมีอารมณ�และจิตใจกcอเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
เมื่อเพลิดเพลินไปกับเสียงดนตรีแลUวทําใหUเด็กเริ่มมีกิจกรรมตcางๆ เกิดข้ึนผcานการเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรี 
เสียงเพลง เด็กเกิดจินตนาการ เกิดความคิดสรUางสรรค�ในการเคลื่อนไหวรcางกายและยังสามารถเลcนรcวมกนั
กับเพ่ือนไดUอยcางมีความสุข ทําใหUเด็กมีพัฒนาการครบทุกดUาน คือ ดUานรcางกาย ดUานอารมณ�จิตใจ ดUานสังคม และ
ดUานสติป}ญญา และยังทําใหUเด็กมีทักษะตcางๆ รcวมถึงการเจริญเติบโตตามวัยที่สมบรูณ�ในอนาคตสืบตcอไป 
 

7. บรรณานกุรม 
กุลยา ตันติผลาชีวะ. (2551). การจัดกิจกรรมการเรียนรู�สําหรับเด็กปฐมวัย. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ�มิตรสัมพันธ�

กราฟฟ�ค. 



248 Journal of Buddhist Philosophy Evolved Vol.5 No.2 (July – December 2021) 

 

กุลยา ตันติผลาชีวะ. (2551). การจัดกิจกรรมการเรียนรู�สําหรับเด็กปฐมวัย. กรุงเทพฯ : เบรนเบสบุ�คส�. 
จันทร�กฤษณา ผลวิวัฒน�. (2556). การเรียนพิเศษสําหรับเด็กปฐมวัย. สืบคUนเมื่อ 13 สิงหาคม 2564. 

จาก http://taamkru.com/webboard 
ณัฐพร สุดดี. (2562). ทักษะและเทคนิคการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวสําหรับเด็กเล็ก. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ� 

จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย. 
เทพรัตน� พานิชย่ิง. (2553). ผลของการใช�กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรXฟ ท่ีมีต�อความคิด

สร�างสรรคXของนักเรียนระดับปฐมวัยโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
(ฝ̂ายประถม) เขตวัฒนากรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ�การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชา
จิตวิทยาการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

นงค�นุช พรรณฑูล. (2554). ผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะท่ีเน�นท�าฤาษีดัดตนเชิงประยุกตX 
เพ่ือพัฒนาการทางร�างกายของเด็กปฐมวัย. วิทยานิพนธ�การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชา
การศึกษาปฐมวัย. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

พรพิมล เวสสวัสด์ิ และศศิลักษณ� ขยันกิจ. (2558). ผลของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใชU
แนวคิดการเตUนเชิงสรUางสรรค�ที่มีตcอความคิดสรUางสรรค�ของเด็กอนุบาล. วารสารอิเล็กทรอนิกสX
ทางการศึกษา. 10(2). 63-73. 

เยาวรัตน� รัตนธรรม. (2561). การเพ่ิมการรับรู�ด�านมิติสัมพันธXและความใส�ใจของนักเรียนปฐมวัยโดย
ใช�กิจกรรมเคลื่อนไหวร�างกาย. วิทยานิพนธ�วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยและ
สถิติทางวิทยาการป}ญญา. วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการป}ญญา : มหาวิทยาลัยบูรพา. 

วิณี ชิดเชิดวงค�. (2537). การศึกษาเด็ก. กรุงเทพฯ : รุcงเรืองสาสน�การพิมพ�. 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหcงชาติ. (2560). การจัดกิจกรรมท่ีเน�นผู�เรียนเปcนศูนยX           

การเรียนรู�. กรุงเทพฯ : คุรุสภาลาดพรUาว. 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. (2560). แนวทางการจัดการเรียนรู�ตามหลักสูตรการศึกษา       

ขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ�สหกรณ�การเกษตรแหcงประเทศไทย. 
สิริมา ภิญโญอนันตพงษ�. (2550). การศึกษาปฐมวัย. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต. 
             . (2550).  เอกสารประกอบการสอน การประเมินผลแนวใหม�ท่ีเน�นเด็กเปcนสําคัญ : การประเมิน

สร�างความรู�จักนักเรียน. สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร� มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
อรพรรณ สุมานัส. (2539). ปeจจัยบางประการท่ีเก่ียวข�องกับอายุครรภX พัฒนาการทางกายและสุขภาพ

ของเด็กแรกเกิด. วิทยานิพนธ�การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

 


