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บทคัดยWอ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค. 1)เพ่ือศึกษาหาสาเหตุการเขZาเรียนสายของนักศึกษารัฐศาสตร.               
การปกครอง 2)เพ่ือแกZไขป]ญหาการเขZาเรียนสายนักศึกษารัฐศาสตร.การปกครองป_ 2 เทียบโอน หZอง ข 
ภาคพิเศษ โดยใชZการเสริมแรงทางบวกตbอการปรับพฤติกรรมการเขZาเรียนสาย จํานวน 14 คน                  
โดยประเมินจากแบบสอบถามและแบบบันทึกเกี่ยวกับความถ่ีในการเขZาเรียน สถิติที่ใชZในการวิเคราะห.ขZอมูล 
ไดZแกb ความถ่ีและรZอยละ 
 ผลการวิจัยพบวbา สาเหตุการเขZาเรียนสายของนักศึกษารัฐศาสตร. มีสาเหตุจากต่ืนสาย รองลงมา
เที่ยวกลางคืน ข้ีเกียจ และนอนดึก วิธีการแกZไขการเขZาเรียนสายโดยปรับพฤติกรรมโดยใชZวิธีการเสริมแรง
เชิงบวกดZวยการใหZคะแนนเขZาช้ันเรียนตรงเวลา รองลงมา การใหZคะแนนความสนใจ และใหZคะแนน            
การมีสbวนรbวมกิจกรรมตามลําดับ ผลการศึกษาเมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเขZาเรียนกbอนและหลงัสิน้สดุ
โครงการ พบวbานักศึกษามีพฤติกรรมในการเขZาเรียนดีข้ึน จากเดิมกbอนเขZาโครงการมีจํานวน 14 คน            
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หลังใหZแรงเสริมทางบวกพบวbาอัตราการเขZาเรียนสาย จึงสรุปไดZวbาการใหZแรงเสริมทางบวก การใหZคะแนน
เขZาช้ันเรียนตรงเวลา ใหZคะแนนการมีสbวนรbวมกิจกรรมและการใหZคะแนนความสนใจสามารถแกZไข
พฤติกรรมการเขZาเรียนใหZดีข้ึนไดZ 
 
คําสําคัญ : พฤติกรรม; การเขZาเรียนสาย; การเสริมแรงเชิงบวก 
 

ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to study causes of their late class 
attendance for such above typical students at Mahamakut Buddhist University’s Roi Et 
campus and 2) to solve their problem as such with positive reinforcements for their 
behavioral adjustment in earlier class attendance by assessing their behavior through 
questionnaires and frequencies of their class attendance. The statistics used for data 
analysis were frequency and percentage. 
 The research’s results showed that their late class attendance at its campus 
was the case in point due to getting up late, thereby culminating in their late class 
attendance, hang ion out at night being lazy and going to bed late. To resolve this 
problem, the method of behavioral adjustment with positive reinforcements was 
brought in use to award points for i) their earlier class attendance their interests in 
lessons, their participation in activities. Having compared their behavior for attending 
classes before the project with the end of it, indicated that students had better behavior 
for earlier class attendance as originally opposed to all fourteen students’ prior behavior. 
So, awarding points for having positive reinforcements for: i) their earlier class attendance,    
ii) their interests in lessons and iii) their participation in activities enabled them to 
enhance their late class attendance. 
 
Keywords :  Behavioral;  Late Class Attendance; Positive Reinforcements 
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1. ความสําคัญและที่มาของป^ญหาที่ทําการวิจัย  
 กระบวนการที่สําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย.ใหZมีคุณภาพชีวิตที่ ดี คือ การศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการไดZเล็งเห็นความสําคัญของการพัฒนาจริยธรรมตbางๆ และไดZมีพระราชบัญญัติ
การศึกษา พ.ศ. 2542 แกZไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 3)พ.ศ. 2545 ในมาตรา 6 “การจัดการศึกษาตZองเปzนไปเพ่ือ
พัฒนาคนไทยใหZมีความเปzนมนุษย.ที่สมบูรณ.ทั้งรbางกาย จิตใจ สติป]ญญา ความรูZและคุณธรรม มีจริยธรรม
และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูbรbวมกับผูZอื่นไดZอยbางมีความสุข” เชbนเดียวกับหลักสูตรการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ที่มุbงพัฒนาคนไทยใหZเปzนมนุษย.ที่สมบูรณ. เปzนคนดีมีป]ญญา มีความสุข 
และมีความเปzนไทย ศักยภาพในการศึกษาตbอและประกอบอาชีพ จึงกําหนดจุดหมายซึ่งถือเปzนมาตรฐาน
การเรียนรูZ ใหZผูZเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค. ใหZเห็นคุณของตนเอง มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตาม
หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ มีคุณธรรมจริยธรรม และคbานิยมอันพึงประสงค. 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) 
 จากการเรียนการสอนที่ผbานมาพบวbาป]ญหาการเขZาช้ันเรียนไมbตรงตbอเวลา เปzนป]ญหามาจาก
พฤติกรรมของนักศึกษาที่เกิดข้ึนต้ังแตbอดีตจนถึงป]จจุบัน เน่ืองจากนักศึกษายังไมbเห็นความสําคัญของการ
เขZาช้ันเรียนใหZตรงตbอเวลา หรือสามารถอbานเองไดZ ทําใหZป]ญหาน้ียังเปzนป]ญหาหลกัของการเรยีนการสอนใน
ระดับอุดมศึกษา ซึ่งป]ญหาการเขZาช้ันเรียนสายจะทําใหZนักศึกษาที่มาเรียนตรงตbอเวลา ขาดสมาธิในการ
เรียนการสอน หรือคณาจารย.ผูZสอนตZองรอจนกวbานักศึกษาที่เขZาช้ันเรียนไมbตรงเวลาน่ังประจําที่ และสอน
ซ้ําในเรื่องที่ผbานมา ซึ่งกbอใหZเกิดความเบื่อหนbายและเสียเวลาของผูZที่เขZาเรียนอยูbกbอน และผูZสอน นอกจากน้ี
ยังเปzนผลกระทบโดยตรงตbอตัวนักศึกษาผูZที่เขZาช้ันเรียนสาย เน่ืองจากจะทําใหZนักศึกษาขาดความรูZความ
เขZาใจในบทเรียนที่ผูZสอนนําเสนอ สbงผลตbอผลการเรียนในที่สุด (ณิตชาธร ภาโนมัย, 2554) 
 ทั้งน้ีหากป]ญหาดังกลbาวไมbไดZรับการแกZไขจะสbงผลตbอประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนของ
อาจารย.และของเพ่ือนนักศึกษา เชbน ทําใหZการเรียนการสอนไมbตbอเน่ือง ระดับความสนใจของเพ่ือน
นักศึกษาที่กําลังต้ังใจเรียนลดลงและเกิดความรําคาญเมื่อเพ่ือนที่เขZาเรียนไมbตรงตามเวลาเรียนเขZามา 
ผูZสอนขาดสมาธิและตZองเริ่มตZนใหมbทําใหZเสียเวลาในการเรียนการสอนของนักศึกษาทbานอื่น และนักศึกษา
ที่เขZาช้ันเรียนไมbตรงตามเวลาเรียนขาดการติดตามหรือความตbอเน่ืองเน้ือหาและกิจกรรม เปzนตZน          
ซึ่งป]ญหาดังกลbาวเปzนป]ญหาที่สําคัญซึ่งอาจารย.ผูZสอนทุกคนควรตZองเรbงหาวิธีการแกZไขและนํามาประยุกต.
หรือปฏิบัติเพ่ือลดป]ญหาการเขZาเรียนสายของนักศึกษา ผูZสอนจึงเห็นวbาควรศึกษาถึงสาเหตุหลักของการ
เขZาเรียนสาย ดังน้ัน ผูZวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการปรับพฤติกรรมการเขZาเรียนสายของนักศึกษารัฐศาสตร.
เทียบโอนป_ 2 หZอง ข ภาคพิเศษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรZอยเอ็ด ภาคการศึกษาที่ 1 
ป_การศึกษา 2557 โดยใชZการเสริมแรงเชิงบวก เพ่ือนําผลการวิจัยไปใชZในการแกZไขป]ญหานักศึกษา            
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เขZาเรียนสายและเปzนขZอมูลสารสนเทศ สําหรับอาจารย.จะนําไปปรับปรุงการเรียนการสอน หรือกิจกรรม          
ตbางๆ ใหZแกbนักศึกษาตbอไป 
 

2. วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาหาสาเหตุการเขZาเรียนสายของนักศึกษารัฐศาสตร.การปกครองป_ 2 เทียบโอน 
หZอง ข ภาคพิเศษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรZอยเอ็ด ภาคการศึกษาที่ 1 ป_การศึกษา 
2557 โดยใชZการเสริมแรงเชิงบวก 
 2.2 เพ่ือเสนอแนะแนวทางการแกZไขป]ญหาการเขZาเรียนสายนักศึกษารัฐศาสตร.การปกครอง          
ป_ 2 เทียบโอน หZอง ข ภาคพิเศษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรZอยเอ็ด ภาคการศึกษาที่ 1  
ป_การศึกษา 2557 โดยใชZการเสริมแรงเชิงบวก 
 

3. สมมติฐานการวิจัย 
 การเสริมแรงทางบวกทําใหZนักศึกษารัฐศาสตร.การปกครองป_ 2 เทียบโอนหZอง ข ภาคพิเศษ           
เขZาเรียนตรงเวลาเพ่ิมข้ึน 
 

4. ประโยชน�ที่ได�รับจากการวิจัย 
 4.1 ทําใหZทราบสาเหตุการเขZาเรียนสายของนักศึกษารัฐศาสตร.เทียบโอนป_ 2 หZอง ข ภาคพิเศษ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรZอยเอ็ด ภาคการศึกษาที่ 1 ป_การศึกษา 2557 เพ่ืออาจารย.
จะไดZนําไปแกZไขใหZตรงสาเหตุ        
 4.2 ทําใหZสามารถทราบผลการใชZการเสริมแรงทางบวก เพ่ืออาจารย.จะไดZนําไปใชZในการแกZไข
ป]ญหานักศึกษาเขZาเรียนสายไดZ 
        4.3 ผลการวิจัยจะเปzนขZอมูลสารสนเทศ สําหรับอาจารย.จะนําไปปรับปรุงการเรียนการสอน 
หรือกิจกรรมตbางๆ ใหZแกbนักศึกษาตbอไป 

 
5. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปzนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง ประชากรในการวิจัยครั้งน้ีมีหนbวยในการวิเคราะห. 
(Unit of Analysis) เปzนนักศึกษารัฐศาสตร.เทียบโอนป_ 2 หZอง ข ภาคพิเศษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตรZอยเอ็ด ภาคการศึกษาที่ 1 ป_การศึกษา 2557 จํานวน 41 คน ซึ่งเปzนกลุbมตัวอยbาง
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จํานวน 14 คน เครื่องมือที่ใชZในการเก็บรวมรวมขZอมูลเปzนแบบสังเกตและแบบสอบถาม สถิติที่ใชZในการ
วิเคราะห.ขZอมูล ไดZแกb ความถ่ี และรZอยละ 
 

6. ผลการวิจัย 
 6.1 ผลการวิเคราะห.สาเหตุการเขZาช้ันเรียนสายของนักศึกษารัฐศาสตร.การปกครองป_ 2 เทียบ
โอนหZอง ข ภาคพิเศษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรZอยเอ็ด ภาคการศึกษาที่ 1                    
ป_การศึกษา 2557 
 
ตารางท่ี 1 สาเหตุการเขZาเรียนสาย ของนักศึกษารัฐศาสตร.เทียบโอนป_ 2 หZอง ข ภาคพิเศษ มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรZอยเอ็ด ภาคการศึกษาที่ 1 ป_ การศึกษา 2557 
 
ลําดับท่ี สาเหตุการเข�าชั้นเรียนสาย จํานวน ร�อยละ 

1 ต่ืนสาย 4 28.57 
2 เที่ยวกลางคืน 3 21.43 
3 ข้ีเกียจ 3 21.43 
4 นอนดึก 3 21.43 
5 บZานอยูbไกล 1 7.14 

                                                         รวม 14 100 
 
 จากตารางที่ 1 พบวbา สาเหตุการเขZาช้ันเรียนสายของนักศึกษารัฐศาสตร.การปกครองป_ 2  
เทียบโอนหZอง ข ภาคพิเศษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรZอยเอ็ด ภาคการศึกษาที่ 1                    
ป_การศึกษา 2557 มีสาเหตุจากต่ืนสาย รZอยละ 28.57 รองลงมาคือ เที่ยวกลางคืน ข้ีเกียจ และนอนดึก 
รZอยละ 21.43 และนZอยที่สุดคือ บZานอยูbไกล รZอยละ 7.14  
 6.2 แนวทางการแกZไขป]ญหาการเขZาเรียนสายของนักศึกษารัฐศาสตร.การปกครองป_ 2             
เทียบโอนหZอง ข ภาคพิเศษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรZอยเอ็ด  
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ตารางท่ี 2 วิธีแกZไขการเขZาเรียนสาย ตามความคิดของนักศึกษาและอาจารย.ตกลงกัน 
 

วิธีแก�ไขการเข�าเรียนสาย(พฤติกรรม) จํานวน ร�อยละ 
1. ต้ังนาฬิกาปลุก  
2. ทําสัญญาการเรียน 
3. ปรับนิสัยการนอน/ต่ืนเชZา/เขZานอนเร็วข้ึน 

4 
5 
5 

28.58 
35.71 
35.71 

รวม 14 100 
  
 จากตารางที่ 2 พบวbา วิธีแกZไขการเขZาเรียนสาย ตามความคิดของนักศึกษาและอาจารย.ตกลงกัน 
มากที่สุดคือ ทําสัญญาการเรียน และปรับนิสัยการนอน/ต่ืนเชZา/เขZานอนเร็ว รZอยละ 35.71 และต้ังนาฬิกา
ปลุกรZอยละ 28.58 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 3 วิธีแกZไขการเขZาเรียนสาย โดยการใชZวิธีการเสริมแรงเชิงบวก 
 

วิธีแก�ไขการเข�าเรียนสาย จํานวน ร�อยละ 
1. การใหZคะแนนเขZาช้ันเรียนตรงเวลา 
2. ใหZคะแนนการมสีbวนรbวมกจิกรรม 
3. การใหZคะแนนความสนใจ 

7 
3 
4 

50.00 
21.43 
28.57 

รวม 14 100 
 
 จากตารางที่ 3 พบวbา วิธีแกZไขการเขZาเรียนสาย โดยการใชZวิธีการเสริมแรงเชิงบวก จากอาจารย.
ผูZสอน มากที่สุดคือ การใหZคะแนนเขZาช้ันเรียนตรงเวลา รZอยละ 50.00 รองลงมาคือ การใหZคะแนนความ
สนใจ รZอยละ 28.57 และนZอยที่สุดคือ ใหZคะแนนการรbวมกิจกรรม รZอยละ 21.43 

 

7. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยมปีระเด็นสําคัญนํามาอภิปรายผลดังน้ี 
 7.1 สาเหตุการเขZาเรียนสายของนักศึกษารัฐศาสตร.การปกครองป_ 2 เทียบโอนหZอง ข                
ภาคพิเศษ พบวbา มีสาเหตุจากการต่ืนสาย รZอยละ 28.57 ที่เปzนเชbนน้ีสามารถอธิบายไดZวbานักศึกษา           
บางคนตZองทํางานในเวลากลางคืน นอนดึก และบZานอยูbไกลไมbไดZวางแผนการเดินทาง ทั้งน้ีสอดคลZองกับ
การศึกษาของอารยา กองสุวรรณ (2550) ไดZทําวิจัยการแกZป]ญหานักเรียนมาสาย ช้ัน ปวช.1/7              
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วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีวิทยาลัยชbางศิลป มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผลการวิจัยพบวbา 
สาเหตุสําคัญที่ทําใหZนักศึกษามาเรียนสาย 4 ประเด็น ไดZแกb นักเรียนต่ืนสายมาเรียนไมbทัน ครูผูZสอน             
ไมbเขZมงวดในการเขZาช้ันเรียน เน้ือหาวิชาการงานอาชีพไมbนbาสนใจและวิธีการสอนไมbมีตัวอยbางประกอบ           
ซึ่งจากผลการศึกษาครั้งน้ีแสดงใหZเห็นวbา ประเด็นหลักที่ทําใหZมาเรียนสายเกิดจากตัวนักศึกษาเอง คือ           
นอนดึก/ข้ีเกียจต่ืน (รZอยละ 77.3) งานมาก (รZอยละ 71.2) และนอนต่ืนสาย (รZอยละ 68.2) แตbมีบางประเด็น           
ที่นbาสนใจ คือ นักศึกษามีหอพักที่อยูbไกล(รZอยละ 39.4) ซึ่งเปzนป]จจัยที่ไมbไดZเกิดจากตัวนักศึกษาเอง สําหรับ
การวิเคราะห.ผลการประเมินพฤติกรรมของนักศึกษากลุbมเป�าหมายหลังโครงการใหZแรงเสริมทางบวกโดย
อาจารย.ผูZสอนแจZงขZอตกลงเบื้องตZนในการเขZาช้ันเรียนวbาหากมีการเขZาเรียนตรงเวลาในช่ัวโมงตbอไปจะมี
การมอบรางวัลใหZ และมีการกลbาวคําชมเชยผูZที่มาเรียนตรงเวลาทุกครั้งผลการศึกษาพบวbา นักศึกษา
สามารถปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง โดยการเขZาเรียนในวิชา 514101 โภชนาการและสุขวิทยา ตรง
เวลามากข้ึนและมีการขาดเรียน หรือมาสายลดลง และจากการวิเคราะห.ขZอมูลทางสถิติพบวbามีความ
แตกตbางอยbางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวbางจํานวนครั้งเฉลี่ยในการเขZาเรียนเชZาปกติ หรือขาดเรียนระหวbาง
กbอนและหลังโครงการ ทั้งน้ีเน่ืองจากผูZวิจัยไดZนําทฤษฎีในเรื่องแรงจูงใจ หรือแรงเสริมทางบวกมาใชZปรับ
พฤติกรรม (พุทฒิพงษ. เพชรรัตน., 2552) โดยจะใหZคbาคะแนน และรางวัลสําหรับผูZที่มาตรงเวลา ดังน้ัน 
นักศึกษา จึงปรับพฤติกรรมจากการมาสายเปzนตรงตbอเวลามากข้ึน ซึ่งคลZายกับการศึกษาของ วรลักษณ. 
เลิศลอย (2550) ที่ไดZศึกษาการปรับพฤติกรรมความรับผิดชอบในการทํางานของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ป_ที่ 2/1 โดยการใชZการเสริมแรงทางบวก คือ การใหZดาว ผลการวิจัยพบวbา การใหZดาวสามารถลด
พฤติกรรมการขาดความรับผิดชอบในการทํางานของนักเรียนไดZเปzนอยbางดี เพราะนักเรียนมีความพึงพอใจ
ที่ไดZรับดาวเปzนแรงเสริม มีความกระตือรือรZนในการทํางานมากข้ึน เพ่ือจะไดZรางวัล หรือคําชมเชย สําหรับ
จํานวนครั้งในการเขZาเรียนสายโดยเฉลี่ยแลZวไมbพบความแตกตbางอยbางมีนัยสําคัญทางสถิติ น้ันอาจเปzนผล
มาจากการที่นักศึกษามีการเรียนการสอนในคาบกbอนหนZา และตZองใชZระยะเวลาในการเดินทางมาเรียนใน
คาบน้ีอยbางนZอย 15 นาที ซึ่งเปzนป]จจัยที่ควบคุมไมbไดZ นอกจากน้ีพฤติกรรมของผูZสอนที่ไมbเขZมงวดอาจจะ
สbงผลตbอการเขZาเรียนดังการศึกษาของ อลงกรณ. ประกฤติพงศ. (2551) ไดZศึกษาการตรงตbอเวลาและความ
พึงพอใจในการเรียน ผลการศึกษาพบวbา การตรงตbอเวลาในการเขZาเรียนของนักศึกษามีความสัมพันธ.กับ
พฤติกรรมของผูZสอนในเรื่องเวลา ถZาผูZสอนมีความเขZมงวดและแสดงออกอยbางจริงจังในเรื่องการตรงตbอ
เวลา ก็จะทําใหZนักศึกษาที่มักมาเขZาเรียนสาย สามารถปรับตัวใหZมาทันเวลามากย่ิงข้ึน  
 7.2 การแกZไขป]ญหาการเขZาเรียนสายนักศึกษารัฐศาสตร.การปกครองป_ 2 เทียบโอน หZอง ข   
ภาคพิเศษ โดยใชZการเสริมแรงดZวยการใหZคะแนนเขZาช้ันเรียนตรงเวลา การใหZคะแนนความสนใจ และ   
ใหZคะแนนการรbวมกิจกรรมพบวbา การปรับพฤติกรรมการเขZาเรียนสายดีข้ึนที่เปzนเชbนน้ี สามารถอธิบายไดZวbา
การใชZการเสริมแรงดZวยการใหZคะแนนเขZาช้ันเรียนตรงเวลาทั้งน้ีสอดคลZองกับ ณิตชาธร  ภาโนมัย (2554)   
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ไดZทําวิจัยการปรับพฤติกรรมการเขZาเรียนของนักศึกษาโดยการใชZคbาคะแนนและแรงจูงใจทางบวก           
ความตรงตbอเวลาเปzนพฤติกรรมทางสังคมที่สําคัญทั้งในสถานที่ทํางาน และในชีวิตประจําวัน โดยความตรงตbอ
เวลาน้ัน เปzนคุณลักษณะที่ชbวยใหZเราสามารถจัดการกับงานหรือสิ่งที่ผbานเขZามาไดZอยbางรวดเร็ว หรือทันเวลา 
ผลการวิจัยพบวbา สาเหตุของการเขZาเรียนสายเกิดจากนอนต่ืนสายมากที่สุด คิดเปzนรZอยละ 61.5 รองลงมา
ไดZแกbติดเรียน ชม.กbอนหนZา และหอพักอยูbไกล คิดเปzนรZอยละ 38.5 เทbากัน เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรม
การเขZาเรียนกbอนและหลังสิ้นสุดโครงการ ผลการวิจัยพบวbา นักศึกษามีพฤติกรรมในการเขZาเรียนดีข้ึน  
โดยมีการเขZาเรียนเชZา หรือกbอนเวลาดีข้ึน จากเดิมกbอนเขZาโครงการ มีจํานวนคนเขZาเรียนเฉลี่ย(คน/
สัปดาห.) จาก 2 คน/สัปดาห. หลังใหZแรงเสริมทางบวกพบวbาอัตราการเขZาเรียนเชZา หรือกbอนเวลาเพ่ิมข้ึน                 
เปzน 3.5 คน/สัปดาห. นักศึกษาที่เขZาเรียนปกติหรือมาเรียนในเวลาเรียนพบวbาเพ่ิมจาก 23.5 คน/สัปดาห. 
เปzน 30.4 คน/สัปดาห. และจํานวนคนขาดเรียนเฉลี่ยจากเดิมกbอนเขZาโครงการเปzน 15.3 คน/สัปดาห.            
ไดZลดลงเหลือ 11.0 คน/สัปดาห. จากการทดสอบทางสถิติ หลังสิ้นสุดโครงการ พบวbา นักศึกษามีจํานวน
ครั้งเฉลี่ยของการเขZาเรียน เชZา หรือปกติเพ่ิมข้ึน และจํานวนครั้งเฉลี่ยของการขาดเรียนลดลงอยbางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (paired t- test, p<0.01) จากการศึกษาครั้งน้ีสรุปไดZวbาการใหZแรงเสริมทางบวก (คํา
ชมเชย/รางวัล) สามารถแกZไขพฤติกรรมการเขZาเรียนใหZดีข้ึนไดZเหมือนกับ วัชราภรณ. กอนแกZว (2554) ไดZทํา
การวิจัยพฤติกรรมการเขZาช้ันเรียนไมbตรงตbอเวลาในวิชาการพัฒนางานดZวยระบบคุณภาพและเพ่ิมผลผลิต
ของนักศึกษา ช้ัน ปวส. ป_ที่ 1 ผลการวิจัยพบวbา นักเรียนที่ไมbคbอยเขZาเรียนหรือเขZาเรียนไมbตรงเวลา 
สามารถปรับตัวหรือปรับพฤติกรรมใหZเขZากับสิ่งแวดลZอม เงื่อนไข กฎระเบียบขZอบังคับของโรงเรียนไดZ 
เน่ืองจากกฎระเบียบสภาพแวดลZอมไมbไดZสbงผลทางลบตbอการแสดงพฤติกรรมดZานการเปลี่ยนแปลง
เบี่ยงเบนมาตรฐานและพฤติกรรมเกเรของนักเรียนแตbเปzนไปในทิศทางตรงกันขZามกัน กลbาวคือ จาก
ลักษณะสภาพแวดลZอม เงื่อนไขตbางๆ ทําใหZนักเรียนที่มีป]ญหาตZองปรับเปลี่ยนพฤติกรรรมที่แสดงออกมา
ใหZเหมาะสมกับวิถีชีวิตความเปzนอยูbในโรงเรียนทีมีกฎระเบียบขZอบังคับตbางๆ และสามารถอยูbรbวมกับ
นักเรียนคนอื่นๆ ไดZอยbางไมbมีขZอขัดแยZง ไดZสbงผลใหZนักเรียนตZองมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองไป
ในทางที่ลดพฤติกรรมดังกลbาวใหZนZอยลงเพ่ือตนเองสามารถที่จะดํารงสภาพการเปzนนักเรียนอยูbไดZ          
หากตนเองยังไมbลดพฤติกรรมหรือยังทําพฤติกรรมดังกลbาวอีกตbอไป ก็จะถูกลงโทษจากกฎระเบียบโดยการ
ถูกตักเตือนดZวยวาจา พักการเรียนหรือใหZออกจากโรงเรียน จากป]จจัยดังกลbาวจึงสbงผลใหZนักเรียน               
ตZองมีการปรับเปลี่ยนปรับปรุงพฤติกรรมปฏิบัติตามเงื่อนไขดังกลbาว 
 สําหรับการวิเคราะห.ผลการประเมินพฤติกรรมของนักศึกษากลุbมเป�าหมายหลังโครงการใหZแรง
เสริมทางบวกโดยอาจารย.ผูZสอนแจZงขZอตกลงเบื้องตZนในการเขZาช้ันเรียนวbาหากมีการเขZาเรียนตรงเวลาใน
ช่ัวโมงตbอไปจะมีการมอบรางวัลใหZ และมีการกลbาวคําชมเชยผูZที่มาเรียนตรงเวลาทุกครั้งผลการศึกษา
พบวbา นักศึกษาสามารถปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง โดยการเขZาเรียนในวิชา 514101 โภชนาการและ
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สุขวิทยา ตรงเวลามากข้ึนและมีการขาดเรียน หรือมาสายลดลง และจากการวิเคราะห.ขZอมูลทางสถิติ
พบวbามีความแตกตbางอยbางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวbางจํานวนครั้งเฉลี่ยในการเขZาเรียนเชZาปกติ หรือขาด
เรียนระหวbางกbอนและหลังโครงการ ทั้งน้ีเน่ืองจากผูZวิจัยไดZนําทฤษฎีในเรื่องแรงจูงใจหรือแรงเสรมิทางบวก
มาใชZปรับพฤติกรรม (พุทฒิพงษ.  เพชรรัตน., 2552) โดยจะใหZคbาคะแนน และรางวัลสําหรับผูZที่มาตรงเวลา 
ดังน้ันนักศึกษาจึงปรับพฤติกรรมจากการมาสายเปzนตรงตbอเวลามากข้ึน และนอกจากน้ีพฤติกรรมของ
ผูZสอนที่ไมbเขZมงวดอาจจะสbงผลตbอการเขZาเรียนดังการศึกษาของ อลงกรณ. ประกฤติพงศ. (2551) ไดZศึกษา
การตรงตbอเวลาและความพึงพอใจในการเรียน ผลการวิจัยพบวbา การตรงตbอเวลาในการเขZาเรียนของนักศึกษา 
มีความสัมพันธ.กับพฤติกรรมของผูZสอนในเรื่องเวลา ถZาผูZสอนมีความเขZมงวดและแสดงออกอยbางจริงจังใน
เรื่องการตรงตbอเวลา ก็จะทําใหZนักศึกษาที่มักมาเขZาเรียนสาย สามารถปรับตัวใหZมาทันเวลามากย่ิงข้ึน  
 

8. ข�อเสนอแนะ 
 8.1 ขZอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 การแกZไขพฤติกรรมการเขZาเรียนสายที่เกิดจากตัวนักศึกษาเอง นักศึกษาควรที่จะไดZมี
การวางแผนกิจกรรมในชีวิตประจําวัน เชbน จัดเวลาในการเรียน และการทําธุระสbวนตัวใหZแนbนอนเพ่ือใหZ
มาเขZาเรียนไดZตรงเวลา  วิธีแกZไขการเขZาเรียน ตามความคิดของนักศึกษาและอาจารย.ตกลงกัน คือ               
ทําสัญญาการเรียน ปรับนิสัยการนอน/ต่ืนเชZา/เขZานอนเร็วข้ึน และต้ังนาฬิกาปลุก 
  8.1.2 วิธีแกZไขการเขZาเรียนสายโดยการใชZวิธีการเสริมแรงเชิงบวกน้ันการที่ครู-อาจารย.ผูZสอน 
ไดZใหZคะแนนเขZาช้ันเรียนตรงเวลา การใหZคะแนนความสนใจ ใหZคะแนนการมีสbวนรbวมกิจกรรม นักศึกษาที่
เขZาเรียนตรงเวลาทุกๆ ครั้ง เปzนแนวทางหน่ึงที่สามารถแกZป]ญหาในเรื่องการเขZาเรียนไมbตรงเวลาของ
นักศึกษาไดZ 
 8.2 ขZอเสนอแนะนําสําหรบัผูZปฏิบัติ 
  8.2.1 ครู-อาจารย.ผูZสอนควรหันมาใหZความสนใจในเรื่องการเปzนผูZตรงตbอเวลาใหZกับนักศึกษา
ต้ังแตbอยูbในวัยเรียนเพ่ือประโยชน.ในการทํางานในอนาคต เพราะการเปzนผูZตรงเวลาจะสามารถทําใหZมี
คุณธรรม จริยธรรมดZานอื่นพัฒนางbายข้ึน และเปzนคุณธรรมที่สถานประกอบการตZองการมากที่สุด 
  8.2.2 ควรมีการติดตามพฤติกรรมเรื่อง ความตรงตbอเวลา อยbางตbอเน่ือง และควรมีการนํา
รูปแบบการใชZแรงเสริมทางบวกไปใชZในวิชาอื่นๆ ตbอไป  
 8.3 ขZอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครัง้ตbอไป 
  8.3.1 ควรมีการทําวิจัยเรื่อง  พฤติกรรมการเขZาเรียนสายของนักศึกษา สาขาวิชาอื่น                   
ในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรZอยเอ็ด 
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  8.3.2 ควรมีการทําวิจัยเรื่อง  ป]จจัยที่สbงผลใหZนักศึกษาที่เขZาเรียนสาย ในสาขาวิชาอื่น                 
ในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรZอยเอ็ด 
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