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บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่องนี้  มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1. เพื่อศึกษาการปฏิบัติธรรมตามหลัก

พระพุทธศาสนา 2. เพื่อศึกษาการปฏิบัติธรรมของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน และ 3. เพื่อสังเคราะห์แนวทางสํงเสริมการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาอารมณ์ของ
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตอีสาน  

ผลการวิจัยพบวํา : การปฏิบัติธรรมตามหลกัพระพุทธศาสนา ได๎แกํ 1. การละเว๎นความช่ัว การทํา
ความดี และการทําจิตให๎บริสุทธิ์ 2. การให๎ทาน รักษาศีล และการภาวนา 3. การปฏิบัติสมถและวิปัสสนา
ภาวนา สํวนการปฏิบัติธรรมของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
อีสาน ได๎แกํ การให๎ทาน คือ การถวายน้ําปานะ การถวายภัตตาหาร การรักษาศีล คือ รู๎จักการสํารวมกาย 
วาจา ทําความสะอาดที่พักอาศัยการภาวนา คือ รู๎จักคิดพิจารณาหาเหตุผล อํานหนังสือธรรมะ ฟังธรรม และมี
ความอดทน แนวทางสํงเสริมการปฏิบัติธรรมเพื่อแก๎ไขอารมณ์ คือ 1) ด๎านความคิด คือ คิดบวกและศึกษา
ธรรมะให๎มาก 2) กัลยาณมิตร คือ พูดคุยให๎เพื่อนสนิทฟังในเรื่องที่อารมณ์ไมํดีมีมนุษยสัมพันธ์ 3) สร๎างอารมณ์
ดีให๎เกิดขึ้น เชํน ฟังดนตรีธรรมชาติบําบัดอยูํคนเดียว เดินเลํนไปตามปุาไม๎คนเดียว 4) ยึดธรรมะในการดําเนิน
ชีวิต คือ รู๎จักให๎อภัย หางานที่ชอบ ปลํอยวาง และปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน แนวทางสํงเสริมการ
ปฏิบัติธรรมเพื่อการพัฒนาอารมณ์ คือ มีระเบียบวินัย ปรับทัศนคติไปในแงํบวก ฝึกสติ สมาธิ เป็นประจํา และ 
บําเพ็ญประโยชน์เพื่อผู๎อื่น 
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การสังเคราะห์แนวทางสํงเสริมการปฏิบัติธรรม จํานวน 4 แนวทาง ได๎แกํ 1. การมีสติอยูํใน
ชีวิตประจําวัน คือ การหลบเลี่ยงอารมณ์ การขํมใจจากอารมณ์ การชนะใจตนเอง การรู๎จักคิด 2. การปฏิบัติ
กรรมฐาน คือการปฏิบัติสมถและกัมมัฏฐาน 3. การมีกัลยาณมิตร คือ การสนทนาธรรม การศึกษาธรรมะ 4. 
การทํากิจกรรม คือ การบริจาคทาน การออกคํายปฏิบัติธรรมและการทัศนศึกษาวัด 

ค าส าคัญ :  ปฏิบัติธรรม, อารมณ์ 

Abstract 
The objectives of this research were as follows : 1. to study Dhamma according to 

Buddhist Principle, 2. to study Dhamma practice of graduate students in Mahamakut 
Buddhist University Isan Campus, and 3. to integrate ways in promoting Dhamma practice to 
develop moods of graduate students in Mahamakut Buddhist University Isan Campus.  

The results were as follows : Dhamma practice according to Buddhist principles 
were: 1. Abstain from doing bad, and purify the mind, 2. Making merit by observing precepts 
(Sila) and meditation, 3. Practicing Samata (Concentration Development), and 4. Practicing 
Vipasana. As for the Dhamma practice of graduate students of Mahamakut Buddhist 
University Isan Campus, they practice: merit making by offering drinks, and giving alms; 
observing 5 precepts (Sila), pacifying body, speech, and mind while walking, cleaning, temple 
area, sala, chanting hall, Chedi. Praying means dedication of merits to the relatives; practice 
endeavors, being reasonable, remembering Buddha, Dhamma, and Sangha, reading Dhamma 
books, meditation, praying, listening to Dhamma, helping others, and being patience. 1. Ways 
to develop Dhamma practice were: 1) in the aspect of thinking; be positive and study 
dhamma, 2) be friendly; talking with your friends about bad moods, 3) create good moods; 
sleeping, listening to music, strolling around, being with nature and take a rest, 4) stick to 
Dhamma in living a life; live a life using Dhamma of Buddha, detached and practice Samatha 
and Vipasana meditation; 2. Ways to develop the moods of graduate students of 
Mahamakut Buddhist University Isan Campus: 1) be systematic i.e., to observe Sila, 
meditation regularly; 2) have positive attitude i.e., listen to Dhamma, be conscious, pray, 
read Dhamma books; 3) practice meditation regularly i.e., be calm, restrain the things which 
creates bad moods and study Samatha and Vipasana meditation; and 4) do beneficial deeds.     
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Integrating ways in developing the Dhamma practice in developing moods in 4 
ways are as follows: 1. Being conscious in daily life i.e., avoid moods, restraint moods, 
soothing wisdom, be self-controlled; 2. Meditation i.e., Samatha Meditation, Vipasana 
Meditation; 3. having good friends i.e., discuss Dhamma, study Dhamma; and 4. Doing 
activities i.e., making merits, practicing meditation. 

Key words : Practice Dhamma, Moods 

บทน า 
 การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาคือการฝึกอบรมจิตให๎เกิดความรอบรู๎จนถึงที่สุดวําอัตภาพของ
ตนเองซึ่งประกอบด๎วยรูปและนามนี้นั้นคืออะไร ทําอยํางไรเราจึงจะสามารถปรับทําให๎รูปและนามคือ กายและ
จิต นี้อยูํในสภาพปกติได๎ ไมํมีความบกพรํองทั้งทางกายและทางจิต หรือแม๎ขณะกายจะต๎องแตกดับไปก็ตามที 
เนื่องจากความพรํองทางจิต คือความทุกข์ดังท่ีได๎กลําวมาแล๎ว การแก๎ไขคือวิธีการพัฒนาอารมณ์ให๎ดี  
 ฉะนั้น การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนามีจุดประสงค์ในการปฏิบัติเพื่อความจางคลายของทุกข์ 
แล๎วดับทุกข์ให๎หมดโดยสิ้นเชิง หากพิจารณากันแล๎วการปฏิบัติพุทธธรรมเป็นความประสงค์และจําเป็นอยําง
แท๎จริงของทุกคน โดยไมํเลือกเชื้อชาติ อาชีพ เพศ และวัยเพียงแตํให๎เขาเหลํานั้นได๎เข๎าใจอยํางแท๎จริง เพราะ
ทุกคนต๎องการความสุขและรังเกียจทุกข์ โดยทั่วไปมักจะเข๎าใจกันวําจะต๎องปฏิบัติที่วัด หรือที่สํานักจัดขึ้นไว๎
เพื่อการปฏิบัติโดยเฉพาะเป็นความเข๎าใจที่ไมํตรงกับความเป็นจริงเลย เมื่อความทุกข์นั้นสามารถทําให๎ลดจาง
คลายและหมดไปได๎ ไมํแตํเฉพาะในวัดและสํานักปฏิบัติเทํานั้น ดังนั้น จําเป็นอยํางไรเลําจึงต๎องรอคอยไว๎
ปฏิบัติธรรมตอนที่อยูํในวัดหรือสํานักปฏิบัติ จงใช๎ความพยายามทําความเข๎าใจในหลักการปฏิบัติให๎แจํมแจ๎ง 
แล๎วจะสามารถหาความสุขได๎ แม๎ขณะกําลังทํางานการตามหน๎าที่ประจําวัน และแม๎นิพพานก็มี อยูํตรงหน๎า
ทํานเองนั้น แหละเพียงทําเหตุให๎ถูกต๎องและเพียงพอ ผลที่ทํานต๎องการก็จะเกิดมีขึ้นปรากฏแกํจิตตามขั้นตอน 
เมื่อทํานได๎ปฏิบัติธรรมสมควรแกํธรรม โดยไมํจํากัดกาลและสถานที่ และจะเป็นผู๎รู๎ด๎วยตัวเอง ไมํต๎องให๎ใคร
พยากรณ์ให๎ท้ังสิ้น 

 การใช๎คําวําวิธีการพัฒนาอารมณ์ซึ่งเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมเป็นประโยคไมํคุ๎นเคยนัก ที่เป็นศัพท์
วิชาการ แตํจะคุ๎นเคยกันดีในภาษาพูด เชํน ไมํรู๎จักพัฒนาอารมณ์บ๎างเลย เป็นต๎น แตํศัพท์วิชาการที่คุ๎นเคย
เป็นประจํา คือวิธีการพัฒนาจิตใจ การเจริญจิตภาวนา หรือวิธีการพัฒนาปัญญา นั้นเป็นการกลําวถึงแงํใดแงํ
หนึ่งเทํานั้น แตํวิธีการพัฒนาอารมณ์ในงานวิจัยนี้เป็นคํากลาง ๆ คําแทนหรือครอบคลุมถึงตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ ควบคูํกับรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ ด๎วย แตํสุดท๎ายก็ต๎องไปสิ้นสุดลงที่จิตใจเชํนเดิม เพราะทุก
สิ่งทุกอยํางขึ้นอยูํกับจิตใจ แตํตามความเป็นจริงต๎องรู๎เรื่องทั้งหมดเกี่ยวกับตา หู จมูก ลิ้น กาย ด๎วย จึงจะรู๎จิต
ได๎แท๎จริง จึงควรศึกษาครบทุกด๎านท้ังกายและใจ 
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 แม๎พระมหาบุรุษโพธิสัตว์กํอนที่จะเป็นพระพุทธเจ๎าก็อาศัย ตากับรูป จึงเกิดความรู๎สึกขึ้นเป็นเหตุให๎
เกิดสติปัญญานํามาคิดพิจารณาจนเสด็จออกบรรพชา กลําวคือ เมื่อพระมหาบุรุษโพธิสัตว์เจ๎าทรงพระเจริญวัย 
มีพระชนมพรรษา 29 ปีแล๎ว ได๎ความสังเวชสลดพระหฤทัยวําสัตว์เกิดมาต๎องมีความชรา เจ็บไข๎ ตาย เป็น
ธรรมดา ได๎เห็นคนอ่ืนมีความชรา ความเจ็บไข๎ ความตาย จึงเกิดความคิดวําเราจะไมํพึงแกํ เจ็บ ตายอยํางนั้น
อีก ดังนั้นความรู๎ที่ถูกต๎อง มาจากการสัมผัส ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ คือ เอาการดูการเห็น มาคิดพินิจพิจารณา
และเอามาพิสูจน์ทดลองตําง ๆ เป็นภาคปฏิบัติจนถึงกับจับได๎ คือจับสัจจะความจริงได๎เป็นขั้นตอนขึ้นมา จึงมี
ความรู๎ที่พัฒนาขึ้นจนถึงปัจจุบัน และมีการฝึกฝนอบรมด๎วยวิธีประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับการควบคุม การสํารวม
ระวังใช๎งาน และรับใช๎อายตนะหรืออารมณ์เหลํานั้นในทางที่จะเป็นประโยชน์อยํางแท๎จริงแกํชีวิตของตนเอง
และแกํสังคม ชีวิตดําเนินไปอยํางสมดุลเพราะองค์ประกอบของชีวิตเพียบพร๎อมไปด๎วยศิลปศาสตร์  คือมีทั้ง
ศิลป์และศาสตร์ มีแตํศิลป์อยํางเดียวชีวิตก็โลเลไปตามอารมณ์ขาดแกํนสารสาระไร๎ทิศทาง มีแตํศาสตร์อยําง
เดียว  ชีวิตก็จืดชืดแห๎งแล๎ง ขาดสีสันไร๎น้ําใจ ชีวิตมนุษย์ทั้งโลกจะมีกิเลสมากหรือน๎อยที่เห็นดําเนินไปมีสีสัน
หลากหลายล๎วนอาศัยเสาหลัก 2 อยํางเทําน้ัน คือศรัทธากับปัญญา ศรัทธาคืออารมณ์อยูํในฝั่งของศิลป์ ปัญญา
คือเหตุผลอยูํในฝั่งของศาสตร์ทั้ง 2 อยํางเป็นกรอบธรรมชาติที่จัดระเบียบชีวิตให๎มี ความเหมาะสมพอเป็นไป
ได๎ ไมํสุดโตํงไปข๎างอารมณ์และไมํสุดโตํงไปข๎างเหตุผล ชีวิตจึงควรมีทั้งศาสตร์คือปัญญา และศิลป์คืออารมณ์
ควบคูํกันไป แตํคนมีโรคประจําตัวคือ โรคยึดถือตัวตนกันอยูํทุกคน แล๎วก็รับเช้ือน้ีเพิ่มเติมเข๎ามาทุกคราวที่เห็น
รูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้นรส สัมผัสทางผิวหนัง และคิดไปในใจตามประสาคนที่ไมํรู๎ เขาเรียกวํา รูป เสียง กลิ่น 
รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ 6 อยําง คูํกันกับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เหมือนกัน คือวํามีการรับเช้ือหรือ
สิ่งแวดล๎อมท่ีจะทําให๎เป็นโรคนี้ ที่ปรุงแตํงให๎เป็นโรคนี้อยูํทุกคราวท่ีมีการเห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้นรส ฯลฯ 
 ผู๎วิจัยได๎ทําหน๎าท่ีสอนนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา  มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน ได๎พบกับปัญหาด๎านอารมณ์ของนักศึกษาตําง ๆ การไมํเข๎าใจกัน
ระหวํางเพื่อนกํอให๎เกิดความเครียดในห๎อง แสดงพฤติกรรมไมํเหมาะสม คือการทะเลาะวิวาท หรือความกังวล
ด๎านการเรียนจนทําให๎สํงงานช๎ากวํากําหนด ความไมํแจํมใสของอารมณ์อันมีสาเหตุมาจากการเดินทางมาเรียน 
ความขัดแย๎งด๎านความคิดกับอาจารย์ ความไมํพอใจเมื่อมีการขอร๎องให๎จํายเงินเพื่อการกุศล หรือนักศึกษา
ชอบทํากิจกรรมชํวยเหลือเพื่อนและอาจารย์ รวมถึงสถาบันด๎วย การแสดงความคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ตํอ
สํวนรวม การเสียสละด๎านวัตถุเพื่อชํวยเหลือสถาบัน ความสามัคคีของนักศึกษาทํากิจกรรมเหลํานี้ถือวําเป็นผล
มาจากอารมณ์ทั้งสิ้น จากที่กลําวมาข๎างต๎นกลําวได๎วําการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาอารมณ์เป็นชีวิต ควรที่จะรู๎
และศึกษาให๎เข๎าใจ ดังนั้นผู๎วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา การปฏิบัติธรรม
ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน และการสังเคราะห์
แนวทางสํงเสริมการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาอารมณ์ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วทิยาเขตอีสาน 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาการปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา 
 2.เพื่อศึกษาการปฏิบัติธรรมของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตอีสาน 
 3. เพื่อสังเคราะห์แนวทางสํงเสริมการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาอารมณ์ของนักศึกษ าระดับ
บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่องนี้ใช๎ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยเก็บรวบรวมข๎อมูลจาก

เอกสาร (Documents) และข๎อมูลภาคสนาม (Field study) ซึ่งได๎กําหนดวิธีดําเนินการวิจัย ดังตํอไปนี ้
1. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย คือ 1. ประชากรคือบุคคลที่เกี่ยวข๎อง จํานวน 18 รูป/คน  และ 

2. กลุํมเปูาหมาย คือ กลุํมนักศึกษาสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา  โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) รวมทั้งสิ้น 18 รูป/คน ปีท่ี 1 รุํน 12 จํานวน 10 รูป และปีที่ 2 รุํน 11 จํานวน 8 รูป/
คน  

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ การวิจัยเรื่องนี้ ผู๎วิจัยดําเนินการสํารวจ (Basic survey) และ
ศึกษาเอกสาร รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการวิจัย เพื่อเป็นพื้นฐานความรู๎ในการกําหนดกรอบแนวคิดและ
แนวทางในการวิจัยตลอดจนสํารวจและศึกษาแหลํงพื้นที่ศึกษา เพื่อกําหนดเลือกพื้นที่และกลุํมตัวอยํางใน
การศึกษา  ข้ันเก็บรวบรวมข๎อมูล โดยจะใช๎วิธีเก็บรวบรวมข๎อมูลภาคสนามในพื้นที่ศึกษา ซึ่งได๎กําหนดไว๎แล๎ว
ในแหลํงข๎อมูลภาคสนาม โดยมีกลุํมเปูาหมายและขั้นตอนการดําเนินการโดยใช๎เครื่องมือ ได๎แกํ แบบสัมภาษณ์ 
(Interview guide) เป็นการสัมภาษณ์เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน มีรูปแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร๎าง (Structured interview) จํานวน 
1 ฉบับ เพื่อใช๎เป็นแนวทางการสัมภาษณ์ผู๎ให๎ข๎อมูล  

3. การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย เครื่องมือท่ีใช๎ในการวิจัยนี้ได๎แกํแบบสัมภาษณ์มี
โครงสร๎าง (Structured interview) ผู๎วิจัยได๎สร๎างขึ้นเองจากฐานข๎อมูลของบทที่ 2 ของการวิจัยนี้ และจาก
การสัมภาษณ์เบื้องต๎นจากนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน โดยให๎ผู๎เช่ียวชาญตรวจสอบเครือ่งมือ เมื่อผู๎เช่ียวชาญตรวจสอบเรยีบรอ๎ยแล๎ว
ปรับปรุงตามคําแนะนําและนําไปทดลองใช๎สัมภาษณ์กับนักศึกษา หลังจากนั้นก็นํามาปรับปรุงเป็นฉบับ
สมบูรณ์เพื่อใช๎สัมภาษณ์ตํอไป 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัยนี้การดําเนินการวิจัย ประกอบด๎วย 3 ข้ันตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 
การวิจัยเอกสาร (Documentary research) ขั้นตอนที่ 2 การวิจัยภาคสนาม ขั้นตอนที่ 3 การสังเคราะห์
ข๎อมูล เพื่อให๎ได๎ข๎อมูลตามวัตถุประสงค์จึงมีการกลั่นกรอง (Verification) ตรวจความถูกต๎องสมบูรณ์ของ
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ข๎อมูลด๎วยวิธี (Triangulation method) แล๎วดําเนินการการสังเคราะห์ข๎อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
สรุปผลการวิจัย และเสนอผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์ตํอผู๎เกี่ยวข๎องตํอไป  

ผลการวิจัย 
สรุปผลการวิจัยได๎ดังตํอไปนี้ 
 1. การปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา  

การปฏิบัติธรรม หมายถึง การอบรมเจริญปัญญา การทําให๎เกิดมีขึ้น การฝึกอบรมจิตใจ เรียกวํา
การเจริญกรรมฐานหรือการปฏิบัติกรรมฐาน ซึ่งแปลวํา การกระทําการงาน แล๎วงานที่วํานี้เป็นงานทางใจ การ
ปฏิบัติธรรมก็เป็นการทํางานทางใจ แนวคิดการปฏิบัติธรรม ได๎แกํ การนําธรรมไปใชในชีวิตจริง หรือการนํา
ธรรมไปใชใหเกิดประโยชนแกชีวิต  

การปฏิบัติธรรมตามหลักโอวาทปาฏิโมกข์ เป็นการละช่ัว ทําดี และทําจิตใจให๎บริสุทธิ์ คํา สอน
หลักท่ีประกอบดวยขอความเพียง 3 พระคาถากึ่งเทานั้นแตกลับมีความเกี่ยวเนื่องถึงกัน คือ การกาวยางไปบน
เสนทางแหงการพัฒนาคน ทุกคนจะตองสามารถสัมผัสตามสมควรแกฐานะของตน คือ ทุกอยางที่เกิดขึ้นใน
ชีวิต จะตองกาวไปดวยความอดทน มีความเพียรพยายาม มีสติสัมปชัญญะตามสมควร เพราะไมมีผลอะไรที่จะ
เกิดขึ้น โดยมิไดกระทําดวยความอดทน   

การปฏิบัติธรรมตามหลักบุญกิริยาวัตถุ คือ ทานมัย ศีลมัย ภาวนามัย ทานมัยแปลวําบุญสําเร็จ
ด๎วยการให๎  ศีลมัย คือบุญสําเร็จด๎วยการรักษาศีล สํวนภาวนามัย คือบุญสําเร็จด๎วยการเจริญภาวนาด๎วยความ
พยายามยกระดับจิตขึ้นสูํเปูาหมายคือหลักเหตุและผล โดยมีขันธ์ 5 เป็นอารมณ์กรรมฐานหรือที่นิยม เรียกกัน
วํา “รูปกับนาม” ซึ่งรูปและนาม หรือขันธ์ 5 เกิดขึ้นจากการปรุงแตํง โดยอวิชชา จึงทําให๎เกิดความยึดมั่นด๎วย
อํานาจอุปาทาน ดังนั้น วิปัสสนาภาวนาคือรู๎จริงเห็นแจ๎งซึ่งสภาวธรรมทั้งปวง (ไตรลักษณ์) ด๎วยปัญญาและ
แนวทางพ๎นจากทุกข์ทั้งปวง  

2. การปฏิบัติธรรมของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา
เขตอีสาน  

การปฏิบัติธรรมของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ประกอบด๎วย ถวายน้ําปานะ  ถวายภัตตาหาร
เพล  ใสํบาตร  รักษาศีล 5 กราบพระรัตนตรัย ฝึกความอดทนในการเดินทางไกล ฝึกสติขณะเดินทาง 
ชํวยเหลือเพื่อน  นั่งสมาธิ สวดมนต์ ฟังธรรม รู๎จักการสํารวมกาย วาจา ใจขณะเดินทางไกล อุทิศบุญให๎ญาติ 
ฝึกความเพียร รู๎จักคิดพิจารณาหาเหตุผล ได๎ฝึกสติด๎วยการทํากิจวัตรด๎านตําง ๆ คือ กวาดลานวัด ทําความ
สะอาดที่พักอาศัย ศาลา โบสถ์ เจดีย์ ระลึกถึงพระพุทธเจ๎า พระธรรม พระสงฆ์ อํานหนังสือธรรมะ รู๎จักวัด 
รู๎จักชุมชน การประยุกต์ใช๎หลักการปฏิบัติธรรมหลังจากผํานการฝึกอบรมในหลักสูตรแล๎ว ได๎แกํ นําหลักการ
สวดมนต์ไปใช๎ตอนเช๎าและตอนเย็น การรักษาศีลในชีวิตประจําวันและในสถานที่ทํางาน ซึ่งแตํกํอนคิดวําการ
ปฏิบัติธรรมรักษาศีลต๎องไปทําที่วัดเทําน้ัน ได๎ฝึกสติขณะในชีวิตประจําวัน และฝึกสติขณะปฏิบัติงาน สนใจใน
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การอํานหนังสือธรรม ฟังธรรมจากสื่อออนไลน์มากขึ้น และเมื่อวันหยุดก็จะไปเที่ยววัดมากขึ้น การใช๎สอยทุก
อยํางเริ่มจะรู๎จักคุณคํามากขึ้นไมํฟุุมเฟือย การยับยั้งกิเลสด๎วยสติตามที่ได๎ไปฝึกมาทําให๎ใช๎ชีวิตได๎มีความสุข
เพิ่มขึ้น การรู๎จักคําวําอดทนในการทํางาน และทุกอยําง รู๎จักให๎มากขึ้น  เข๎าใจชีวิตดีขึ้น และเข๎าใจ
พระพุทธศาสนามากข้ึนด๎วยทั้งของพระสงฆ์และคฤหัสถ์อยูํกับสิ่งท่ีทํา 

ประโยชน์จากการปฏิบัติธรรมของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ได๎แกํ ทําสิ่งตําง ๆ ได๎ดีขึ้น ไมํ
คํอยผิดพลาด เพราะมีสติสมบูรณ์ขึ้น สามารถทํางานได๎มากขึ้น และได๎ผลดีมีประสิทธิภาพ ทําให๎อยูํในสังคม
อยํางปกติสุข สามารถเผชิญตํอเหตุการณ์ตําง ๆ  ที่เกิดขึ้นเฉพาะหน๎าอยํางใจเย็น คลายความยึดมั่นถือมั่นลง
ได๎  ไมํวุํนวายเดือดร๎อน มีความเห็นแกํตัวน๎อยลง และบําเพ็ญประโยชน์เพื่อผู๎อื่นมากขึ้น รู๎จักเข๎าวัด แตํกํอนไมํ
กล๎าเข๎ารู๎สึกวํากลัว รู๎จักกราบไหว๎มากขึ้น ทําให๎อํานหนังสือและฟังธรรมะมากขึ้น รู๎สึกวํามีที่พึ่ง และเข๎าใจ
ตนเอง สังคม และศาสนามากขึ้น การจัดการการปฏิบัติธรรมที่เหมาะสม ได๎แกํ ควรจัดให๎เหมาะสมกับอายุ
ด๎วย ควรจัดในลักษณะพักผํอนเชิงทํองเที่ยว ไมํให๎รู๎ตัววําได๎ปฏิบัติธรรม ซึ่งทางมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน ได๎ทําเป็นตัวอยําง ควรจัดให๎ผู๎ปฏิบัติธรรมถือศีลอยํางเครํงครัด ควรจัดให๎มีความ
เข๎าใจเรื่องการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน และควรจัดให๎มีการศึกษาหลักธรรมวินัยของพระพุทธเจ๎าที่แท๎จริง
เพื่อนําไปสูํการปฏิบัติที่ถูกต๎อง 

แนวทางสํงเสริมการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาอารมณ์ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน แบํงเป็นด๎านดังนี้ 

ประโยชน์ของการสํงเสริมการปฏิบัติธรรมเพื่อแก๎ไขและพัฒนาอารมณ์ คือ 1) ด๎านกาย ได๎แกํ 
มีบุคลิกภาพดี และสุขภาพแข็งแรง 2) ด๎านวาจา ได๎แกํ รู๎จักพูดให๎เกิดประโยชน์ 3) ด๎านสังคม ได๎แกํ คนรอบ
ข๎างมองในแงํดี เกิดกัลยาณมิตรและชํวยเหลือผู๎อื่นได๎ 4) ด๎านจิต ได๎แกํ จิตใจมีความสุข สดช่ืนอยูํเสมอ 
ควบคุมอารมณ์ได๎ สํารวยกาย  วาจา ใจ เป็นการฝึกพัฒนาจิตดีที่สุด และไมํเครียด และ 5) ด๎านปัญญา ได๎แกํ 
คนรอบข๎างมองในแงํดี เกิดกัลยาณมิตรที่ดี  เข๎าใจความจริงของชีวิต สามารถล๎างอารมณ์เกําที่ไมํดีให๎เป็น
อารมณ์ดีได๎ รู๎จักปลํอยวาง เอาใจเขามาใสํใจเรา ไมํผูกใจเจ็บ และการเรียนประสบผลสําเร็จ สาเหตุของการไมํ
ปฏิบัติธรรมเพื่อแก๎ไขและพัฒนาอารมณ์ คือ 1) การไมํได๎ศึกษาและปฏิบัติธรรม ได๎แกํ ความเครียด เก็บกด 
ฝึกสติมาน๎อย ฝึกสมาธิมาน๎อย ไมํมีการเรียนรู๎อารมณ์และศึกษาธรรมะของพระพุทธเจ๎า ไมํสนใจการปฏิบัติ
ธรรม ความไมํสบายใจอยูํเป็นประจํา ศึกษาธรรมะมาน๎อย และ โดยเฉพาะด๎านสมถกรรมฐานและวิปัสสนา
กรรมฐาน 2) การไมํเข๎าใจในตัวเอง ได๎แกํ อารมณ์ภายในสํวนตัวมีปัญหาอยูํภายในใจ และไมํรู๎จักตนเองดีพอ 
3) สิ่งแวดล๎อมไมํดี ได๎แกํ ไมํสนใจสิ่งแวดล๎อม 4) อยูํหํางไกลกัลยาณมิตร ได๎แกํ ไมํสนใจเพื่อนและอยูํไกลจาก
กัลยาณมิตรที่ดี และ 5) ชีวิตไมํมีวินัย ได๎แกํ ไมํปฏิบัติตามระเบียบและหงุดหงิดงําย 

แนวทางสํงเสริมการปฏิบัติธรรมเพื่อแก๎ไขปัญหาทางอารมณ์ คือ 1) ปัจจัยสํวนตัว ได๎แกํ ทํา
การบ๎านไมํทัน ปัจจัยสํวนตัว เชํน อารมณ์ไมํดีจากทางบ๎าน เตรียมตัวไมํพร๎อม  และการเดินทางมาเรียนที่ไกล
จากมหาวิทยาลัย 2) ปัจจัยด๎านอาจารย์สอน ได๎แกํ อาจารย์สอนไมํเต็มที่ ทําให๎มีทัศนคติไมํดี อาจารย์สั่งงาน
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โดยไมํชี้แนะทําให๎อารมณ์ไมํดีมาก อาจารย์มาแตํไมํมาสอน และมาเจออาจารย์ที่อารมณ์ไมํดีก็จะทําให๎อารมณ์
ไมํดี ปัจจัยด๎านครอบครัว ได๎แกํ มีปัญหาทางครอบครัว และปัจจัยด๎านเจ๎าหน๎าที่ ได๎แกํ เจ๎าหน๎าที่ไมํอํานวย
ความสะดวกในเรียน และแนวทางสํงเสริมการปฏิบัติธรรมเพื่อการพัฒนาอารมณ์ คือ 1) ด๎านความคิด ได๎แกํ 
คิดบวกและศึกษาธรรมะให๎มาก 2) กัลยาณมิตร ได๎แกํ พูดคุยให๎เพื่อนสนิทฟังในเรื่องที่อารมณ์ไมํดีมีมนุษย
สัมพันธ์ 3) สร๎างอารมณ์ดีให๎เกิดขึ้น ได๎แกํ นอน ฟังดนตรีธรรมชาติบําบัดอยูํคนเดียว  เดินเลํนไปตามปุาไม๎คน
เดียว ดูธรรมชาติ อยูํกับธรรมชาติให๎ลืมความทุกข์และหยุดทุกอยํางแล๎วพักผํอน  และ 4) ยึดธรรมในการ
ดําเนินชีวิต ได๎แกํ รู๎จักให๎อภัย หางานท่ีชอบ ยึดหลักธรรมะของพระพุทธเจ๎าในการดําเนินชีวิต ปลํอยวาง และ
ปฏิบัติทั้งสมถกรรมฐานกับวิปัสสนากรรมฐาน   

กิจกรรมที่ชํวยแก๎ไขและพัฒนาอารมณ์ 1) ด๎านมหาวิทยาลัย ได๎แกํ สิ่งแวดล๎อมที่ดี มีต๎นไม๎
เขียวขจี  ความเป็นระเบียบเรียบร๎อยของอาคาร การทาสีใหมํของห๎องและอาคารทําให๎อารมณ์ดี  มีต๎นไม๎
ธรรมชาติที่รํมรื่น ห๎องเรียน บรรยากาศได๎ สามารถเรียนรู๎ได๎ตลอดเวลา มหาวิทยาลัยสะอาด เจ๎าหน๎าที่ดี สื่อดี 
สภาพแวดล๎อมดี และสถานที่ดี 2) ด๎านผู๎เรียน ได๎แกํ ได๎เกรดดี ความรู๎ดี และความพร๎อมที่จะเรียน 3) ด๎าน
อาจารย์ผู๎สอน ได๎แกํ ครูอาจารย์ดี ทัศนคติของอาจารย์กับนักศึกษาตรงกันอารมณ์ก็ดี อาจารย์สอนเข๎าใจ 
เทคนิคการสอนของอาจารย์ดี นักศึกษามีสํวนรํวมกับการบรรยาย อาจารย์ยิ้มแย๎มแจํมใส พูดกํอนเข๎าเนื้อหาที่
เรียน อาจารย์พูดดี อาจารย์มีมนุษยสัมพันธ์ และอาจารย์สอนสนุก 4) ด๎านเพื่อน ได๎แกํ เพื่อนดี เห็นเพื่อนทํา
ให๎อารมณ์ดี และเห็นสิ่งแวดล๎อมธรรมชาติ และ 5) ด๎านความคิดและจิตใจของนักศึกษา ได๎แกํ การได๎สนทนา
ธรรม การพูดจาดี การพบปะสังสรรค์กับอาจารย์และเพื่อน คิดบวก และแลกเปลี่ยนความรู๎กับเพื่อนในห๎อง 
และแนวทางการพัฒนาอารมณ์ คือ 1) มีระเบียบวินัย ได๎แกํ การรักษาศีลประจํา ฟังธรรมประจํา นั่งสมาธิ 
และสํารวมให๎มีสติอยูํเสมอ 2) ปรับทัศนคติไปในแงํบวกอยูํเสมอ ได๎แกํ คิดไปทางกุศล ฟังธรรม มีสติสวดมนต์ 
อํานหนังสือท่ีชอบ ให๎มองเชิงบวก มองในสิ่งที่เป็นประโยชน์  อยําเพํงโทษ  ศึกษาธรรมะของพระพุทธเจ๎า และ
คบกัลยาณมิตรที่ดี 3) ฝึกสติ สมาธิ เป็นประจํา ได๎แกํ อยูํเฉย ๆ หลีกเลี่ยงกับสิ่งท่ีทําให๎อารมณ์ไมํดี  รู๎จักนิ่งไมํ
โต๎ตอบ  ทําสิ่งที่ชอบ เชํน รดน้ําต๎นไม๎ ทําจิตใจให๎สบายอยูํเสมอ และศึกษาปฏิบัติด๎านสมถะและวิปัสสนา
กรรมฐาน 4) บําเพ็ญประโยชน์  ได๎แกํ ทําประโยชน์เพื่อผู๎อื่น กิจกรรมที่ชํวยแก๎ไขและพัฒนาอารมณ์ คือ 1) 
เข๎าคํายปฏิบัติธรรม ได๎แกํ ไหว๎พระสวดมนต์ กิจกรรมเข๎าวัดทําบุญ ภาวนา ภาคทฤษฎีและปฏิบัติกรรมฐาน 
เชนํ การเดินธุดงค์  ฝึกสติ  เดินธุดงค์  ไปฝึกกรรมฐาน ออกเดินตามปุาเขาลําเนาไพร เห็นธรรมชาติ การพูด
กับเพื่อนระหวํางเดิน และกิจกรรมนันทนาการ 2) ทัศนศึกษา ได๎แกํ วัด สวนสัตว์ ปุา ทะเล และพิพิธภัณฑ์ 3) 
การบําเพ็ญประโยชน์รํวมกัน ได๎แกํ การรํวมกันบริจาคสิ่งของเพื่อให๎เกิดแนวคิด และ 4) การศึกษา ได๎แกํ 
ปรับเปลี่ยนทัศนคติที่ไมํดี และศึกษาค๎นคว๎าตําง ๆ แล๎วนําเสนอผลงาน 

3. สังเคราะห์แนวทางส่งเสริมการปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาอารมณ์ของนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน  
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การสังเคราะห์แนวทางสํงเสริมการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาอารมณ์ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 4 แนวทางดังนี้ ข๎อ 1. การมีสติอยูํในชีวิตประจําวัน ได๎แกํ 
1) การหลบเลี่ยงอารมณ์ 2) การขํมใจจากอารมณ์ 3) การสํารวมอินทรีย์ 4) การชนะใจตนเอง และ 5) การ
รู๎จักคิด ข๎อ 2 การปฏิบัติกรรมฐาน ได๎แกํ การปฏิบัติสมถกรรมฐาน การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ข๎อ 3 การมี
กัลยาณมิตร ได๎แกํ การสนทนาธรรม การศึกษาธรรมะ ข๎อ 4 การทํากิจกรรม ได๎แกํ การบริจาคทาน การออก
คํายปฏิบัติธรรม การเดินปุา และการทัศนศึกษาวัด 

อภิปรายผลการวิจัย 
 แนวทางสํงเสริมการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาอารมณ์การแก๎ไขปัญหาทางอารมณ์ของนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน อภิปรายผลได๎ดังนี้  
 การมีสติอยูํในชีวิตประจําวัน มีแนวทางปฏิบัติธรรม คือ การหลบเลี่ยงอารมณ์ การขํมใจจากอารมณ์ 
การสํารวมอินทรีย์ การชนะใจตนเอง และการรู๎จักคิด สอดคล๎องกับ พระทรัพย์ชู มหาวีโร (บุญพิฬา) (2553, 
หน๎า ก บทคัดยํอ) ได๎ทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิธีการเจริญสติในชีวิตประจําวันตามแนวทางของ ติช นัท ฮันห์” 
พบวํา การนําพระพุทธศาสนาเข๎ามาประยุกต์ใช๎ในวิถีชีวิต  สํวนรูปแบบและวิธีการเจริญสติมีทั้งการฝึกปฏิบัติ
ในอิริยาบถหลัก และการฝึกปฏิบัติกับกิจกรรมตําง ๆ ในชีวิตประจําวัน โดยมีกุศโลบายที่หลากหลาย เพื่อชํวย
ให๎การฝึกปฏิบัติเป็นไปอยํางผํอนคลาย เบิกบาน และทําให๎กลับมาอยูํกับปัจจุบันขณะได๎งํายขึ้น  

การปฏิบัติกรรมฐาน มีแนวทางการปฏิบัติธรรม คือการปฏิบัติสมถกรรมฐาน และการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน สอดคล๎องกับ สุธรรมมา วรนาวิน (2551, หน๎า ก บทคัดยํอ) ได๎วิจัยเรื่อง “ผลของการ
ปฏิบัติสมาธิที่มีตํอความฉลาดทางอารมณ์ : กรณีศึกษาผู๎ปฏิบัติธรรมโครงการเฉลิมพระเกียรติตามรอยเบื้อง
พระยุคลบาทวัดโสมนัสวิหาร” พบวํา ผู๎มีความฉลาดทางอารมณ์ที่ดจีะมีลกัษณะเป็นผูท๎ี่มีความสุข และประสบ
ผลสําเร็จในชีวิตสํวนความฉลาดทางอารมณ์ในทัศนะของพุทธศาสนานั้น พุทธศาสนากลําวถึงลักษณะของ
บุคคลที่ใกล๎เคียงกับความฉลาดทางอารมณ์วําเป็นผู๎มีจิตที่ได๎รับการพัฒนาแล๎วที่เรี ยกวํา “ภาวิตจิต” หรือ 
“พัฒนาจิต” และเป็นผู๎มีจิตอันเป็นกุศล หรือมี “กุศลจิต” หมายถึง การมีคุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และ
สุขภาพจิตผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางความฉลาดทางอารมณ์กับการปฏิบัติสมาธิ พบวํา  การปฏิบัติ
สมาธิตามหลักพุทธศาสนาด๎วยการพัฒนาสติอยํางตํอเนื่องบนฐานทั้ง 4 คือ กาย เวทนา จิต ธรรม นั้นสํงผลให๎
เกิดคุณลักษณะ 4 ประการ คือ พัฒนากาย พัฒนาพฤติกรรม พัฒนาจิต และพัฒนาปัญญาซึ่งเป็นการพัฒนา
ทั้งความฉลาดทางอารมณ์ และการพัฒนาความฉลาดทางปัญญาไปพร๎อม อยํางไรก็ตามพุทธศาสนาเน๎นการ
พัฒนาจิตมาเป็นอันดับต๎น โดยการพัฒนากายและพฤติกรรมเป็นการพัฒนาการทางสังคมกํอให๎เกิดความฉลาด
ทางอารมณ์ ด๎านดีการพัฒนาปัญญา กํอให๎เกิดความฉลาดทางอารมณ์ ด๎านเกํงการพัฒนาจิต เป็นการ
พัฒนาการทางอารมณ์ กํอให๎เกิดความฉลาดทางอารมณ์ ด๎านสุข การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental 
Research) กลุํมตัวอยํางคือผู๎ปฏิบัติธรรมโครงการเฉลิมพระเกียรติตามรอยเบื้องพระยุคลบาทวัดโสมนัส
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วิหาร จากการวิเคราะห์ข๎อมูลทางสถิติพบวํา หลังการปฏิบัติสมาธิตามโครงการนี้คะแนนความฉลาดทาง
อารมณ์ของผู๎รับการฝึกอบรมเพิ่มขึ้นอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P< 0.01) แสดงวําการปฏิบัติสมาธิสามารถ
นํามาใช๎เพื่อเพ่ิมระดับความฉลาดทางอารมณ์ได๎ และจากการสัมภาษณ์ผู๎รับการอบรมมีความพอใจ ประทับใจ 
เข๎าใจและได๎รับประสบการณ์ที่ดีเกี่ยวกับธรรม และการฝึกจะนํากลับไปใช๎ในชีวิตประจําวัน และอยากกลับมา
รับ การอบรมอีกครั้งเมื่อมีโอกาส ดังนั้นการปฏิบัติสมาธิตามหลักพุทธศาสนาสามารถกํอให๎เกิดความฉลาดทาง
อารมณ์ทั้งด๎านดี เกํง และ สุข ตามที่เป็นท่ีต๎องการของบุคคล  

การมีกัลยาณมิตร แนวทางปฏิบัติธรรม คือ การสนทนาธรรม และการศึกษาธรรมะ สอดคล๎องกับ 
ประทีป พืชทองหลาง (2555, หน๎า ก บทคัดยํอ) ได๎วิจัยเรื่อง “รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลัก
กัลยาณมิตร” พบวํา  กัลยาณมิตร คือ ผู๎เป็นต๎นแบบแหํงความดีงามทั้งในด๎านกายกรรม วจีกรรมและ
มโนกรรม มีกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริตเป็นผู๎มีคุณสมบัติพร๎อมแหํงการแนะนําประโยชน์สุขแกํผู๎อื่น 
กัลยาณมิตรเป็นปัจจัยเบื้องต๎นแหํงการพัฒนาชีวิตในทุกๆ ระดับ โดยมีพุทธพจน์ยืนยันอยํางหนักแนํนถึง
ความสําคัญของกัลยาณมิตรในการตั้งอยูํในกุศลธรรม ตลอดถึงเป็นเหตุปัจจัยแหํงอริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็น
วิถีทางอันประเสริฐในพุทธศาสนา  สํวนการบูรณาการรูปแบบการปรึกษาตามแนวคิดจิตวิทยาและตามหลัก
พระพุทธศาสนา ทําให๎ได๎พบรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธ ได๎แกํ 1) จุดมุํงหมายของการปรึกษา มี 3 ประการ 
คือ (1) สกัดปัญหา (2) เยียวยาคนทุกข์ (3) เพิ่มสุขยั่งยืน 2) คุณลักษณะของพระพุทธเจ๎าในการปรึกษา คือ 
(1) พระบุคลิกภาพช่ืนตา (2) พระวาจาชื่นใจ (3) พระหฤทัยมั่นคง (4) วางพระองค์สม่ําเสมอ (5) ค๎นเจอความ
แตกตําง (6) วางพระกรณุาในหมูํสัตว์ 3) กระบวนการปรึกษาเชิงพุทธ มี 5 ขั้นตอน คือ 1) สร๎างสัมพันธภาพ 
2) สํารวจตนเพื่อเข๎าใจปัญหา สืบสาวหาสาเหตุ 3) ขั้นปรึกษา 4) ลงมือปฏิบัติ 5) ติดตามผล การปรึกษาเชิง
พุทธเป็นกระบวนการปฏิบัติที่ชํวยปลุกพลังทางปัญญาของพุทธบริษัทให๎ ตื่นรู๎ และเบิกบานในการดําเนินชีวิต 
สามารถสลัดออกจากทุกข์ได๎ด๎วยตนเองอยํางสิ้นเชิง    

ข้อเสนอแนะ 
1. ด๎านการเรียนการสอนสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา ผลการวิจัยพบวํา แนวทางที่ 1 การมี

สติอยูํในชีวิตประจําวัน ได๎แกํ การหลบเลี่ยงอารมณ์ การขํมใจจากอารมณ์ การสํารวมอินทรีย์ การชนะใจ
ตนเอง และการรู๎จักคิด ควรนําไปกําหนดไว๎ในกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหํงชาติ (มคอ.2 และ 
มคอ.3) เพื่อใช๎ในการพัฒนาอารมณ์ของนักศึกษาได๎อยํางถูกต๎อง 2) ผลการวิจัยพบวํา การชนะใจตนเอง และ
การรู๎จักคิด คณาจารย์สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา ควรมีกิจกรรมที่จะทําให๎เอาชนะใจตนเองและรู๎จักคิด 
ซึ่งประยุกต์ใช๎ในรายวิชา 

2. ด๎านนักศึกษาสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา ผลการวิจัยพบวํา ในแนวทางที่ 2 การปฏิบัติ
กรรมฐาน ได๎แกํ การปฏิบัติสมถกรรมฐานและการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  นักศึกษาควรหาโอกาสปฏิบัติ
กรรมฐานในชีวิต และเข๎ารํวมกิจกรรมนี้ที่ทางมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน จัดขึ้น 2) 
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ผลการวิจัยพบวํา แนวทางที่ 3 การมีกัลยาณมิตร ได๎แกํ การสนทนาธรรมและการศึกษาธรรมะ นักศึกษาควร
เข๎าเรียนธรรมศึกษาช้ันตรี โท  ใช๎เป็นแนวทางในการพัฒนาอารมณ์ของตนเอง 

3. ด๎านหลักสูตรสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา 1) ควรนําผลการวิจัยไปปรับปรุงในหลักสูตรศา
สนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา (มคอ.2) หมวดที่ 4 ผลการเรียนรู๎ กลยุทธ์การสอน 
และการประเมินผล 2) หลักสูตรศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา ควรนํา
ผลการวิจัยไปกําหนดไว๎ในกลยุทธ์การสอนที่ใช๎พัฒนา     

4. ด๎านมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 1) เผยแพรํผลงานวิจัยให๎แกํบุคคล
ทั่วไป และสถาบันการศึกษาในสังกัดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยได๎ทราบ เพื่อจะได๎นําข๎อมูลการวิจัยไป
ประยุกต์ใช๎ 2) กําหนดให๎นําผลการวิจัยไปพัฒนานักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน ระบุไว๎ในกิจกรรมของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา และ 3) กําหนดให๎กิจกรรมหลัก
ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสานนําผลการวิจยัด๎านแนวทางการแก๎ไขปัญหาทางอารมณ์
ไปเสริมสนับสนุนเพื่อให๎ได๎ประโยชน์สูงสุด 
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