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บทคัดย่อ 
นับตั้งแตํอดีตถิ่นฐานดั้งเดิมของชาวภูไทน้ัน ได๎ตั้งอยูํท่ีบริเวณตอนกลางของมณฑลยูนานในประเทศ

สาธารณรัฐประชาชนจีนในปัจจุบัน ตํอมาจึงได๎อพยพเข๎ามาตั้งถิ่นฐานอยูํในดินแดนที่เรียกวํา “แคว๎นสิบสองจุ
ไท” มีศูนย์กลางตั้งอยูํในเมืองแถน ซึ่งในปัจจุบันได๎กลายเป็นจังหวัดเดี่ยนเบียนของประเทศเวียนนาม ชาวภูไท
ได๎มีวัฒนธรรมเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง เชํน การแตํงกาย ภูมิปัญญา วิถีชีวิต และมีความเช่ือเรื่องภูตผีบรรพ
บุรุษ จึงพากันนับถือผี ตํอมาได๎รับฟังคําสอนธรรมะจากพระอาจารย์หลายทําน จึงพากันเลิกนับถือผี หันมานับ
ถือพระรัตนตรัยเป็นท่ีพึ่ง คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และมีความศรัทธาตํอพระพุทธศาสนาเป็นอยํางยิ่ง 
ดังนั้น บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อที่จะแสดงให๎เห็นเกี่ยวกับคนชาติพันธุ์ที่เป็นชาวภูไท ที่ได๎มีศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาแล๎วได๎สละเรือนออกบวช และปฏิบัติธรรมจนได๎บรรลุธรรมเป็นพระอริยสงฆ์แหํงยุคปัจจุบัน
ด๎วยความเป็นคนชาติพันธ์ุของเชื้อสายชาวภูไท และมุํงแสดงให๎เห็นเกี่ยวกับความเป็นมาของชาวภูไทในแงํมุม
ตําง ๆ ไมํวําจะเป็นการอพยพย๎ายถิ่นฐาน รูปแบบวิถีชีวิต สภาพความเป็นอยูํ ความเช่ือประเพณี และภูมิ
ปัญญาในด๎านตําง ๆ โดยข๎อมูลเหลํานี้ ผู๎เขียนได๎มาจากการศึกษาค๎นคว๎าด๎วยวิธีการสังเคราะห์ วิเคราะห์
เอกสาร และได๎รวบรวมข๎อมูลจากแหลํงตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎อง อยํางไรก็ตาม ด๎วยสภาพสังคมในยุคปัจจุบันที่
เศรษฐกิจ สังคม และวิทยาศาสตร์ก๎าวหน๎ามากขึ้น ชาวภูไทจํานวนไมํน๎อยจึงละทิ้งวิถีชีวิต ความเ ช่ือ และภูมิ
ปัญญาบางอยํางของตนไปบ๎าง 

ค าส าคัญ : พระอริยสงฆ์, ชาติพันธ์ุภูไท 

 
 
 

                                                           
1 วัดปุาอินทราราม อําเภอเมืองขอนแกํน จังหวัดขอนแกํน Email: pantalee200134go@gmail.com 
2 Wat Pa Intharam Mueang Khon Kaen District, Khon Kaen Province. 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มมร. วิทยาเขตอีสาน 

ปีที่ 1 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2563 
83 

 

Abstract 
Ever since the former original residence of the Phu Thai people It is located in the 

central area of Yunnan Province in the People's Republic of China today. Later, he migrated 
to settle in the land known as "Twelve Chutai region" is centered on the town of Tan Which 
has now become the Dian Bien province of the country of circulation Phu Thai people have 
their own unique culture such as dress, wisdom, way of life and belief in ancestral spirits. 
Therefore led each other to respect ghosts Later he heard the teachings of Dhamma from 
many teachers Therefore led each other to stop worshiping ghosts Turned to respect the 
Rattanakrai relied on the Buddha, Dharma, monks and have a strong faith in Buddhism, 
therefore, this article aims to show about the ethnic people who are Phu Tai people Who 
has faith in Buddhism and has left the house to become a monk And practice Dhamma until 
he attained Dharma, is a Buddhist monk of the present era, with being ethnic of the Phu 
Thai descent And aimed to demonstrate the history of the Phu Thai people in various 
aspects such as migration Life style Living conditions Tradition And wisdom in various fields 
by these information The author is derived from the study using the synthetic method. 
Document analysis However, with the current social, economic, social and scientific 
conditions, Many Phu Thai people have abandoned some of their lifestyles, beliefs and 
wisdom. 

Keywords : Holy monk, Phu Thai Ethnicity 

บทน า 
สําหรับถิ่นฐานดั้งเดิมของชาวภูไทนั้น ได๎ตั้งอยูํบริเวณตอนกลางของมณฑลยูนานในประเทศ

สาธารณรัฐประชาชนจีนในปัจจุบัน ในเวลาตํอมาจึงได๎อพยพเข๎าไปตั้งถิ่นฐานอยูํในดินแดนที่เรียกวํา “แคว๎น
สิบสองจุไท” แตํสํวนใหญํแล๎วมีการอ๎างอิงถึงถิ่นกําเนิดของคนเผําภูไทอยูํในแค๎วนสิบสองจุไท ซึ่งมีศูนย์กลาง
ตั้งอยูํในเมืองแถน เพราะวํามีหลักฐานและมีสิ่งที่ยืนยันได๎มากกวํา เนื่องจากยังคงมีคนภูไทดําอาศัยอยูํใน
ดินแดนนี้อยูํในปัจจุบัน สํวนท่ีกลําววําคนภูไทเคยได๎อาศัยอยูํในมณฑลยูนานมากํอนนั้นคงต๎องหาหลักฐานหรือ
สืบค๎นกันตํอไป แตํเมื่อพิจารณาจากท่ีตั้งแล๎วก็อาจจะมีเค๎าโครงของความเป็นไปได๎ เพราะความเป็นมาของคน
ภูไทก็มีประวัติศาสตรย์าวนานรวํมกับคนหลายเผําพันธุ์ แคว๎นสิบสองจุไท ซึ่งเป็นดินแดนท่ีเป็นที่อยูํเดิมของคน
เผําภูไทนั้น นอกจากจะเรียกวําแคว๎นสิบสองจุไทแล๎วยังมีช่ือเรียกอีกหลายช่ือได๎แกํ “แคว๎นสิบสองเจ๎าไทย” 
หรือ “แคว๎นสิบสองภูไท” โดยมีเมืองแถนเป็นเมืองใหญํหรือเป็นเมืองศูนย์กลาง ตั้งอยูํในบริเวณที่เป็นตะเข็บ
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รอยตํอกับอาณาจักรจีน ญวน และลาว และยังใกล๎ชิดกับอาณาจักรล๎านนาและพมํา แคว๎นสิบสองจุไทยเป็น
แคว๎นที่มีอาณาเขตกว๎างขวาง โดยทางด๎านทิศเหนือติดกับฮุํนหนําของอาณาจักรจีน ทางด๎านทิศตะวันออกติด
กับแคว๎นตังเกี๋ยของญวน ทางด๎านทิศตะวันตกติดกับแคว๎นสิบสองปันนา ซึ่งขึ้นกับพมําในขณะนั้น ปัจจุบันสิบ
สองปันนาเป็นเขตปกครองตนเอง ที่อยูํทางตอนใต๎ในมณฑลยูนานของประเทศจีน สํวนทางด๎านทิศใต๎ติดตํอกับ
อาณาจักรศรีสัตนาคนหุตหรืออาณาจักรล๎านช๎าง (เกรียงไกร หัวบุญศาล, 2558) 

คนภูไท คือ คนชนเผําหนึ่งที่อาศัยอยูํในแคว๎นสิบสองจุไท ได๎ถูกรุกรานด๎วยข๎าศึกและโจรผู๎ร๎ายจึงได๎
พากันอพยพลงมาเรื่อย ๆ ทางฝั่งประเทศลาวกํอนจะเข๎าสูํประเทศไทย โดยการย๎ายถิ่นฐานของชาวภูไทนั้น ได๎
อพยพเข๎ามาสูํภาคอีสานหลายกลุํมและมาจากถิ่น  ตําง ๆ จึงทําให๎กลุํมชาวภูไทที่เข๎ามาอยูํในจังหวัดสกลนคร 
เรียกช่ือตัวเองตามแหลํงเมืองเดิมของตน เชํน ภูไทวัง คือ ภูไทที่อพยพมาจากเมืองวัง มาตั้งบ๎านเรือนอยูํแถบ
อําเภอพรรณานิคม ชาวภูไทกระป๋อง คือ ภูไทที่อพยพมาจากเมืองกะป๋อง มาตั้งบ๎านเรือนในเขตอําเภอวาริช
ภูมิ ชาวภูไทกะตาก คือ ภูไทที่อพยพมาจากเมืองกะตาก มาตั้งบ๎านเรือนอยูํแถบตําบลโนนหอม และแถบริม
หนองหารทางทิศใต๎ ชาวภูไทมีลักษณะความเป็นอยูํแบบครอบครัวใหญํในบ๎านเดียวกัน เป็นกลุํมคนทํางานที่มี
ความขยันขันแข็ง ประหยัด อดทน ทํางานได๎หลายอาชีพ เชํน ทํานา ทําไรํ ค๎าวัว ค๎าควาย นํากองเกวียน
บรรทุกสินค๎าไปขายตํางถิ่นเรียกวํา “นายฮ๎อย” เผําภูไทเป็นกลุํมที่พัฒนาได๎เร็วกวําเผําอื่น มีความรู๎ความ
เข๎าใจและมีความเข๎มแข็งในการปกครอง มีหน๎าตาที่สวย ผิวพรรณดี กริยามารยาทแชํมช๎อย มีอัธยาศัยไมตรี
ในการต๎อนรับแขกตํางถิ่นเป็นอยํางดี (จารุวรรณ สังข์ลาย, 2559) 

ชาวภูไทน้ัน เมื่อลูกหลานท่ีมีอายุครบ 20 ปีเต็ม ก็จะมีประเพณีการบวชเพื่อทดแทนคุณมารดา บิดา 
ของตนกํอนที่จะไปมีครอบครัว เพราะคนภูไทถือวําชายใดที่ผํานการบวชเรียนเขียนอํานมากํอน ชายผู๎นั้นก็จะ
มีความเป็นผู๎นําที่มีคุณภาพ รู๎จักศีลธรรม รู๎ผิดรู๎ถูก สอนตนเองและคนอื่นได๎ หลวงปูุจาม มหาปุญโญ ทํานก็
เป็นคนเช้ือสายภูไทที่ได๎ออกบวชในพระพุทธศาสนา และทํานปฏิบัติธรรมจนได๎รู๎แจ๎งในสัจธรรมคําสอนของ
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าเป็นพระอริยสงฆ์องค์หนึ่งในยุคปัจจุบัน ซึ่งหลวงปูุจาม มหาปุญโญ ทํานได๎
กลําววํา เกิดมาชีวิตนี้เป็นคนชาวภูไท คนชาวภูไทชอบอาศัยอยูํในภูมิประเทศที่มี  ชายปุา เชิงเขา ปุาไม๎ผสม
กับภาคพื้นที่ราบ รักธรรมชาติ มักอยูํอาศัยตั้งรกรากอยูํตามบริเวณที่มีดินอุดมสมบูรณ์ เหมาะในการประกอบ
เกษตรกรรมปลูกข๎าว ปลูกพืชไรํ เลี้ยงสัตว์ ใช๎ชีวิตอยํางเรียบงําย ใกล๎ชิดกับธรรมชาติ อยูํอยํางสงบ มีความ
กล๎าหาญ มั่นคง มีภาษาเฉพาะของตนเอง มีขนบธรรมเนียบประเพณีเป็นของตนเอง แตํสามารถปรับเปลี่ยนได๎ 
ถ๎าหากพิจารณาแล๎วเห็นวําดีกวําให๎คุณกวําเหมาะสมกวํา ชาวภูไทที่ได๎ถือบวชเป็นพระปุากัมมัฏฐาน ที่ มี
ปฏิปทาศีลาจารวัตรงดงามนําเคารพเลื่อมใสกราบไหว๎บูชาให๎เป็นสิริมงคล ตลอดจนเป็นแบบอยํางแกํอนุชนรุํน
หลัง ผู๎ฟังคําพร่ําสอนอบรมยํอมได๎ปัญญานําวิถีชีวิตให๎ดําเนินไปสูํความสุขความเจริญทั้งในปัจจุบันและอนาคต
หรือหากทําจริงใสํใจจริง ๆ ปฏิบัติตามจริง ๆ อยํางจริงจังก็อาจพ๎นทุกข์ภัยใด ๆ ได๎ พํอแมํครูบาอาจารย์ที่เป็น
ชนเผําภูไทนั้นมีอยูํมาก อาทิเชํน หลวงปูุพระอุปัชฌาย์คํา คมฺภีรญาโณ วัดศิลาวิเวก มุกดาหาร, ทํานเจ๎าคุณ
จันทร์ เขมิโย วัดศรีเทพประดิษฐาราม อ.เมือง จ.นครพนม, หลวงปูุกงแก๎ว ขนฺติโก วัดปุากลางสนาม อ.หนอง
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สูง จ.มุกดาหาร, หลวงปูุฝั้น อาจาโร วัดปุาอุดมสมพร อ.พรรณนานิคม จ.สกลนคร, หลวงปูุแวํน ธนปาโล วัด
ถ้ําพระสบาย อ.แมํทะ จ.ลําปาง, หลวงปูุตื้อ อจลธัมโม วัดปุาพระอาจารย์ตื้อ อ.แมํแตง จ.เชียงใหมํ, หลวงปูุกูํ 
ธมฺมทินฺโน วัดปุานาภูํ บ๎านนาภูํ อ.พรรณนานิคม จ.สกลนคร, หลวงปูุกวํา สุมโน วัดปุานาภูํ บ๎านนาภูํ อ.
พรรณนานิคม จ.สกลนคร, หลวงปูุสิม พุทฺธาจาโร สํานักสงฆ์ถ้ําผาปลํอง อ.เชียงดาว จ.เชียงใหมํ, พระอาจารย์
เปลี่ยน ปัญญาปทีโป วัดอรัญวิเวก อ.แมํแตง จ.เชียงใหมํ, หลวงปูุมหาเขียน ฐิตสีโล วัดรังสีปาริวัน อ.คํามํวง จ.
กาฬสินธุ์ (เพจธรรมะพระอรหันต์, 2559) 

ดังนั้น วัตถุประสงค์ของบทความนี้เพื่อที่จะสื่อให๎เห็นถึงวัฒนธรรมความเป็นเอกลักษณ์ของกลุํมชาติ
พันธุ์ชาวภูไท ได๎แกํ การแตํงกาย ภูมิปัญญา วิถีชีวิต ความเช่ือความศรัทธาในพระพุทธศาสนา สามารถสละ
เรือนออกบวชได๎ และพระอริยะสงฆ์ที่มีเช้ือสายความเป็นชาติพันธุ์ ชาวภูไทในยุคปัจจุบัน โดยผู๎เขียน
ทําการศึกษาค๎นคว๎าด๎วยวิธีการสังเคราะห์ วิเคราะห์เอกสาร และได๎รวบรวมข๎อมูลที่เกี่ยวข๎องจากแหลํงตําง ๆ  

ค าสอนพระอริยสงฆ์แห่งชาติพันธุ์ชนเผ่าภูไท 
1) หลวงปูุฝั่น อาจาโร ได๎เทศนาไว๎วํา ทุกคนจะต๎องเข๎ามหายุทธสงครามสักวันหนึ่ง คือ การตํอสู๎กับ

มัจจุราช เมื่อถึงเวลานั้นแตํละคนจะต๎องสู๎เพื่อตนเองและต๎องสู๎โดยลําพัง ผู๎ที่สู๎ได๎ดีก็จะไปดี คือ ไปสูํสุคติ ผู๎ที่
เพลี่ยงพล้ําก็จะไปร๎าย คือ ไปสูํทุคติ อาวุธที่ใช๎ตํอสู๎มีเพียงสิ่งเดียว คือ "สติ" ซึ่งจะสร๎างสมได๎ด๎วยการเจริญ
ภาวนาเทํานั้น บุญกุศลนั้นก็ไมํใชํอื่นไกลก็ได๎แกํทานบารมี ศีลบารมี ภาวนาบารมีนี้แหละ ทานก็รู๎อยูํแล๎ว คือ 
การสละ หรือการละการวางผู๎ใดละมากวางได๎มากก็เป็นผลานิสงส์มาก ผู๎ใดวางได๎น๎อยละได๎น๎อยก็มีผลานิสงส์
น๎อย ละได๎น๎อยก็มีผลานิสงส์น๎อยมัจฉริยะความตระหนี่เหนียวแนํนนี้หละ คือ ความโลภ ต๎องสละเสีย ให๎เป็นผู๎
บริจาค ก็บริจาคทรัพย์สมบัติวัตถุทั้งหลายเหลํานั้นแหละ ไมํใชํอื่นไกลแปลวํา ทะนุบํารุงตนเหมือนพระ
สัมมาสัมพุทธเจ๎าที่ทํานจะสําเร็จมรรคผล ทํานก็ได๎สร๎างบารมีมา คือ ทานบารมีอันนี้ นี่ให๎เข๎าใจไว๎ทานเป็น
เครื่องสะเบียงของเรา เมื่อเราได๎ทําไว๎พอแล๎วเราจะเดนิทางไกล เราก็ไมํตอ๎งกลัวอดกลัวอยากกลวัทุกข์กลัวยาก
ของเกําเราได๎ทํามาไว๎ ถ๎าอะไรเราไมํได๎ทําไว๎อยากได๎มันก็ไมํได๎ ถ๎าได๎ทําไว๎แล๎วสร๎างไว๎แล๎วไมํอยากได๎มันก็ได๎ นี่
แหละทานบารมีเหตุนี้ให๎พากันเข๎าใจ (มนตรี โคตรคันทา, 2561) 

2) หลวงปูุจาม มหาปุญโญ ได๎เทศนาไว๎วํา เอ๎าดูให๎ดี โกรธแล๎ว มันให๎อะไรกับเรา อยากได๎ มันให๎ผล
อยํางไร ตัวเมาหน๎า เมาหลัง มันให๎อะไร ให๎ทุกข์มิใชํหรือ โกรธ เคยเป็นสุขไหม โลภ เคยเป็นสุขไหม หลง เคย
เป็นสุขไหม มันให๎ทุกข์อยูํเสมอ ผู๎มีสิ่งเหลํานี้อยูํในใจเสมอโลกนี้มันเป็นอยํางนี้แหลํ ะ สิ่งที่ไมํนํายินดี มันมัก
หลบอยูํกับสิ่งที่นํายินดี สิ่งที่ไมํนํารัก มักหลบอยูํกับสิ่งที่นํารัก นํายินดีทุกข์มักอยูํกับสุขเหตุนี้เองลํะที่คน
ประมาทมัวเมากันอยูํตื่นเช๎าขึ้นมาให๎ถามตัวเองวํา วันนี้จะเอาบุญหรือจะเอาบาป จะให๎อันไหนมากกวํากัน 
บุญมากกวําหรือบาปมากวํา บุญมากก็ได๎สุข บาปมากก็ได๎ทุกข์ เดี่ยวนี้จิตของเรามันถือบุญหรือถือบาปอยูํ
เพราะตนยังเกี่ยวข๎องอยูํกับสุขบ๎างทุกข์บ๎าง แตํสุขนั้นใจชอบ สํวนทุกข์นั้นไมํมีใครชอบ ไมํมีใครยินดีแตํเป็น
ต๎องมีอยูํเป็นอยูํ เสวยสุขทําอยํางไรเลํา จึงจะไมํเกี่ยวข๎องในทุกข์และสุข  ทําอยํางไรจะได๎รู๎วําอันใดสุข อันใด
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ทุกข์จะรู๎ได๎ก็เริ่มต๎นที่สติ ปัญญา สติ เป็นของตน ไมํใชํของใครอยําเอาความเกียจคร๎านมาทําความดี มันไมํ
เจริญบาปมันเป็นกําลังของใจ พาใจให๎เศร๎าหมองบุญมันเป็นกําลังของใจ พาใจให๎ได๎ไปสวรรค์ใจได๎องค์ฌาน ไป
พรหมโลก ใจได๎ธรรมะ พาไปได๎ถึงนิพพาน (มหัทธโน ภิกขุ, 2559) 

3) หลวงปูุจันทร์ เขมิโย ได๎เทศนาไว๎วํา เราเกิดมาในชาติหนึ่ง ๆ อยําปลํอยให๎รํางกายของเราเหมือน
เรือไหลลํอง ผู๎เป็นเจ๎าของต๎องเตรียมตัวระมัดระวังหางเสือของเรือไว๎ให๎ดี ผู๎ใดเผลอผู๎ใดประมาท ผู๎นั้นมอบกาย
ของตน ให๎เป็นเรือไหลลํองไปตามกระแสน้ํา ผู๎นั้นเรียกวํา โงํ นําเกลียดนําชังเป็นยาพิษ เรือที่เรานั่งไปนั้น หาก
มันลํมลงในกลางน้ําจระเข๎ก็จะไลํกิน กระโดดขึ้นมาบนดิน ฝูงแตนก็ไลํตํอย คนเราเกิดมามีกิเลส เรียกวํา กิเลส
วัฏฏะ เป็นเชือกผูกมัดคอ ผู๎มีกิเลสต๎องทํากรรม เรียกวํา กรรมวัฏฏะ ซึ่งก็ เป็นเชือกมัดคออีกเส๎นหนึ่ง ผู๎ที่ทํา
กรรมไว๎ยํอมจะได๎เสวยผลของการ กระทํา เรียกวํา วิปากวัฏฏะ เป็นเชือกเส๎นท่ีสาม มัดคอไว๎ในเรือนจํา เราทุก
คนต๎องสร๎างสมอบรมปัญญา ซึ่งสามารถทําลายเรือนจําให๎แตก ผู๎ใดทําลายเรือนจําไมํได๎ ผู๎นั้นก็จะเกิด แกํ เจ็บ 
ตาย เวียนวํายอยูํในวฏัฏะนี้เรื่อยไป เพราะฉะนั้น เราทุกคนจะต๎องเตรียมตัวเป็นนักกีฬา ตํอสู๎ทําลายเรือนจํา
ให๎มันแตก อยําให๎มันขังเราไว๎ตํอไป คนเราจะไปสวรรค์ก็ได๎ ไปนิพพานก็ได๎ ไปสูํอบายภูมิก็ได๎ เมื่อเป็นเชํนนี้ 
ต๎องดําเนินชีวิตในทางที่ดีท่ีงาม อยากดีต๎องทําดีเป็น อยากได๎ต๎องทําได๎เป็น อยากดีต๎องละเว๎นทางเสื่อม ตามที่
พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนไว๎ นิททาสีลี อยําพากันนอนตื่นสาย สภาสีลี ผู๎ใดอยากดี อยําพากันพูดเลํน อนุฏฐา
ตา ผู๎ใดอยากดี ให๎พากันขยันหมั่นเพียร อดโส ผู๎ใดอยากดี อยําเป็นคนเกียจคร๎าน ผู๎ใดอวดเกํง ผู๎นั้นเป็นคนขี้
ขลาด ผู๎ใดอวดฉลาด ผู๎นั้นเป็นคนโงํ ผู๎ใดคุยโว ผู๎นั้นเป็นคนไมํเอาถําน อยากเป็นคนดีต๎องทําดีถูก เรียนหนังสือ
เพื่อรู๎ ดูหนังสือเพื่อจํา ทําอะไรต๎องหวังผล เกิดมาเป็นคนต๎องมีความคิด อุบายเครื่องพ๎นทุกข์ไมํใชํอยูํที่อื่นไกล 
หากแตํอยูํท่ีมีสติสัมปชัญญะรอบคอบในทุกอิริยาบถ 

4) หลวงปูุตื้อ อจลธัมโม ได๎เทศนาไว๎วํา อยําได๎แตํเรียนรู๎เฉย ๆ มันไมํดี มันต๎องปฏิบัติให๎มันเกิดมันมี
ขึ้นจึงจะดี ถ๎าหากเรารู๎เฉย ๆ ก็เหมือนกับรู๎นั่นรู๎นี่นั่นแหละ รู๎บุญ บุญนี่เราก็รู๎จักกันทุกคน แตํไมํทําเจ๎าของให๎
มันเป็นบุญ มันก็เลยไมํเป็นบุญ อยากได๎บุญแตํยังทําบาปอยูํ มันก็เลยไมํเป็นบุญ มันเป็นบาป บาปก็คือตัวคนนี่
แหละ บุญก็คือตัวคน ไมํใชํวัวไมํใชํควายหรอก พวกวัวพวกควายนั้นมันไมํได๎ทําบาปหรอก สัตว์มันก็ไมํฆํา ลัก
มันก็ไมํทํา เป็นวัวควายนั้นหาใสํท๎องของมันไปตามเรื่อง ประพฤติผิดทางกามมันก็ไมํประพฤติแหละ มันไมํมี
หวงแหนนี่ เป็นไปตามธรรมชาติเทํานั้นเอง โกหกไมํเป็น วัวควาย เหล๎ามันก็ไมํกิน เพราะฉะนั้น พระพุทธเจ๎า
จึงไมํได๎บัญญัติพระศาสนาไว๎ให๎แกํสัตว์เดรัจฉาน พระองค์บัญญัติพระศาสนาไว๎ให๎คน คือพวกเราทั้งหลายนี้
แหละ เป็นผู๎ประพฤติ ปฏิบัติกัน 

5) หลวงปูุสิม พุทฺธาจาโร ได๎เทศนาไว๎วํา  ความขยันหมั่นเพียรเป็นยอดธรรมคําวํา ความ
ขยันหมั่นเพียรตั้งภายนอกถึงภายในนั้นผู๎ที่เป็นนักบวชต๎องขยันหมั่นเพียรในการปัดกวาดเช็ดถูแตํกํอนอื่นที่จะ
ปัดกวาดนั้น ต๎องพร๎อมเพรียงกันเอาหญ๎าในบริเวณวัด ที่อยูํที่อาศัยโดยเฉพาะในฤดูกลางพรรษา ไมํวําวัดใด
ยํอมมีหญ๎าเกิดขึ้นเป็นธรรมดาเมื่อได๎รับอุบายนี้มาทีไร ให๎เณรทุกรูป ศิษย์วัดทุกคนลุกขึ้นยืนจับจอบดายหญ๎า 
พระทุกรูปก็ลุกขึ้นปัดกวาดพร๎อมกันไปให๎เห็นวํา เป็นกิจสํวนรวมของหมูํคณะอยํานั่งดูดายเป็นอันขาด สํวน
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ความขยันภายใน ได๎แกํ การทํองบํนสาธยายศึกษาเลําเรียน ฟังเทศน์ สนทนาธรรม กราบพระทําวัตรเช๎าเย็น
สวดมนต์ภาวนาทํองคาถา นั่งสมาธิ ไมํให๎ขาดกลางวัน ๒ ช่ัวโมง กลางคืน ๒ ช่ัวโมงสํวนการตั้งจิตให๎กําหนด
ลมหายใจเมื่อหายใจเข๎าก็ให๎มีสติวํานี้ลมหายใจได๎เข๎าไปเมื่อลมหายใจออกก็ให๎มีสติวํานี้ลมหายใจออกไป ไมํให๎
ลืมเป็นอันขาดจงเลียนแบบลมหายใจตั้งแตํเราเกิดมาไมํหยุดสักทีถ๎าหากวํา ลมหายใจหยุดก็ตายเป็นผีเฝูาปฐพี
เทํานั้นเอง อาจารย์หวังวํา ศิษยานุศิษย์ทั้งญาติโยมทั้งหลายคงปฏิบัติได๎ตามที่กลําวมานี้ทุก ๆ คน 

6) หลวงปูุมหาเขียน ฐิตสีโล ได๎เทศนาไว๎วํา ชีวิตวันหนึ่งคืนหนึ่งลํวงไป ๆ รู๎สึกวําชีวิตจะน๎อยมาก 
สําหรับที่จะเรํงปฏิบัติทําความเพียรไมํเพียงพอเลย วันหนึ่ง ๆ มีแตํต๎อนรับผู๎คน มากมายพูดคุยเรื่องตําง ๆ 
เสียเวลาทําความเพียร เป็นการทําชีวิตให๎เป็นหมัน เพราะเรื่องที่พูดนั้นเป็นเรื่องข๎างนอกทั้งนั้น เป็นการคลุก
คลีด๎วยหมูํคณะจนเกินไป อันเป็นทางให๎เกิดความประมาท เป็นปัญจธรรม คือธรรมอันเป็นเหตุให๎เนิ่นช๎าใน
คุณธรรมอันยิ่งขึ้นไป หลงตัวลืมตัวมัวเมามืดมน อนธการ คิด ๆ ดูแล๎วก็สงสารหมูํคณะที่อยูํในเมือง ถ๎าจะให๎
เรากลับมาอยูํในเมืองอีก ให๎ตายเสียยังจะดีกวํา เพราะรู๎สึกอึดอัดคับแค๎นใจมาก ฟัง คิด พิจารณาเกิดมากี่ภพกี่
ชาติ จึงจะมีโอกาสงามสําหรับบําเพ็ญสมณธรรมเชํนชาตินี้ "ทุลฺลภขณสมฺปตฺติ" สมณศักดิ์ ตําแหนํง ห๎าม
อบายภูมิไมํได๎ แตํคุณความดี และศีล สมาธิ ปัญญาเทํานั้น ที่ห๎ามอบายภูมิได๎ (เสาวลักษณ์ แสงสุวรรณ, 
2561) 

วัฒนธรรมของชาติพันธุ์ชนเผ่าภูไท 
คนเผําภูไท เป็นคนเผําหนึ่งที่รักษาประเพณีวัฒนธรรมคํอนข๎างจะเหนียวแนํน แตํเมื่อถูกวัฒนธรรม

ภายนอก จึงเหลือวัฒนธรรมแท๎หรือดั้งเดิมที่นําติดมาจากถิ่นฐานเดิมน๎อยลงไปทุกที ยกเว๎นภาษาภูไทที่ยังคง
พูดกันอยูํในท๎องถิ่นของตัวเอง แตํชุมชนของชาวภูไทหลาย ๆ แหํงก็ยังคงอนุรักษ์และรักษาความเป็นภูไทอยูํ
อยํางเหนี่ยวแนํน และได๎มีกลุํมคนภูไทท่ียังพยายามอนุรักษ์วัฒนธรรมของคนภูไทเอาไว๎ คนภูไท เป็นชนเผําที่มี
ลักษณะนิสัยที่รักสงบ ชอบอยูํรวมกันเป็นหมูํเป็นเหลําเป็นคณะ แม๎แตํการตั้งบ๎านเรือนก็จะตั้งบ๎านเป็นกลุํม
หมูํบ๎าน ซึ่งสะท๎อนให๎เห็นถึงความเป็นชนเผําที่มีความสามัคคีกลมเกลียวกันเป็นอยํางสูง เมื่อมีงานในหมูํบ๎าน
หรืองานในชุมชนสํวนรวม คนเผําภูไทจะมารวมตัวกันชํวยงานกันอยํางขะมักเขม๎น ครั้นยามประกอบอาชีพ
สํวนตัวก็จะทํางานของตนเองอยํางสงบและขยันขันแข็ง มีความอดทนสูง นิยมมีสามีเดียว ภรรยาเดียว ซึ่งใน
วัฒนธรรมดั้งเดิมของคนภูไทจะมีพํอลํามแมํลําม เพื่อเป็นสะพานให๎กับหนุํมสาวได๎รู๎จักและแตํงงานกัน 
นอกจากน้ันแล๎วคนภูไทยังเป็นชนเผําที่รักความเป็นธรรม รักความสงบ แตํก็กล๎าหาญ ไมํชอบการกดขี่ขํมเหง 
มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผํ กตัญญูรู๎คุณ ชอบทําบุญทําทาน เช่ือฟังคําตักเตือนคําสั่งสอนของพํอแมํและหัวหน๎าของ
หมูํบ๎าน วัฒนธรรมของคนเผําภูไทมีความเข๎มแข็งเพราะสืบทอดกันมาอยํางยาวนาน แม๎วําจะอพยพผําน
ดินแดนตําง ๆ และต๎องเผชิญกับเหตุการณ์ตําง ๆ ทั้งทางด๎านสังคม การเมือง กํอนที่จะมาอาศัยอยูํในประเทศ
ไทยในขณะนี้ แตํความเป็นภูไทยังคงเข๎มข๎นในสายเลือดของคนภูไท ประเพณีและวิถีชีวิตตําง ๆ ที่บํงบอกถึง
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ความเป็นคนภูไทแตํดั้งเดิม แม๎วําในหลาย ๆ แหํงจะเสื่อมคลายไปบ๎างแล๎วก็ตาม แตํประเพณีในหลายชุมชน
ของชาวภูไทยังคงรักษาไว๎อยํางเหนียวแนํน 

การใช้ภาษาของชาติพันธุ์ชนเผ่าภูไท 
ภาษาภูไท เป็นภาษาในตระกูลภาษาขร๎าหรือไท มีผู๎พูดจํานวนไมํน๎อย กระจัดกระจายในภูมิภาคตําง 

ๆ ของไทยและลาว เข๎าใจวํา ผู๎พูดภาษาภูไทมีถิ่นที่อยูํดั้งเดิมอยูํในเมือง “นาน๎อยอ๎อยหนู” ยังเป็นท่ีถกเถียงกัน
วํา “เมืองนาน๎อยอ๎อยหนู” อันเป็นถิ่นฐานดั้งเดิมของภูไทอยูํที่ไหน เพราะปัจจุบันมีเมืองนาน๎อยอ๎อยหนูอยูํถึง
สามแหํง แหํงที่หนึ่งตะวันออกเฉียงใต๎ของเมืองแถนในปัจจุบัน คือ จังหวัดเดียนเบียนฟู แหํงที่สองอยูํทาง
ตะวันออกเฉียงใต๎ของเมืองแถน และแหํงที่สามอยูํหํางจากเมืองลอของเวียดนามประมาณ 10 กิโลเมตร ชาว
ไทดํากับภูไทเป็นคนละชาติพันธุ์กัน นักภาษาศาสตร์สันนิษฐานวํา อพยพแยกจากกันนานกวํา 1,500 ปีมาแล๎ว  
ในปัจจุบัน มีการจัดให๎ภาษาภูไทเป็นกลุํมยํอยของภาษาไทดําซึ่งไมํถูกต๎อง ภูไทอพยพจากเมืองนาน๎อยอ๎อยหนู
ไปอยูํที่เมืองวังอํางคํา ซึ่งคือเมืองวีระบุรีในแขวงสุวรรณเขต ประเทศลาว กํอนถูกกวาดต๎อนมาอยูํในดินแดน
ประเทศไทยเมื่อไมํถึง 200 ปีมานี้ ภูไทที่ถูกกวาดต๎อนมาอยูํฝั่งขวาแมํน้ําโขงมีจํานวนไมํน๎อย แตํภูไทซึ่งอยูํฝั่ง
ซ๎ายแมํน้ําโขงแถบแขวงสุวรรณเขตและแขวงคํามํวนในลาว ก็ยังมีประปรายมักจะเรยีกภไูทท้ังสองกลุํมนี้รวม ๆ 
กันวํา "ภูไทสองฝั่งโขง" ผู๎พูดภาษาภูไทในประเทศไทยสํวนใหญํอยูํในบริเวณจังหวัดภาคอีสานตอนบน ได๎แกํ 
จังหวัดกาฬสินธุ์ นครพนม มุกดาหาร ร๎อยเอ็ด และสกลนคร นอกจากนี้ยังมีอีกเล็กน๎อยในจังหวัดอํานาจเจริญ 
อุดรธานี ยโสธร และบึงกาฬ โดยในแตํละท๎องถิ่นจะมีสําเนียงและคําศัพท์ที่แตกตํางกันไป เป็นที่นําสังเกตวํา 
ภาษาภูไทแม๎จะกระจายอยูํในแถบภาคอีสาน แตํสําเนียงและคําศัพท์นั้นแตกตํางกับภาษาไทยถิ่นอีสาน
โดยทั่วไป อยํางไรก็ตามยังมีคํายืมจากภาษาถิ่นอีสานอยูํในภาษาภูไทบ๎างเป็นธรรมดา แตํก็ไมํนับวํามาก ด๎วย
เหตุนี้ชาวไทยที่พูดภาษาอีสานจึงไมํสามารถพูดหรือฟังภาษาภูไทอยํางเข๎าใจโดยตลอด แตํชาวภูไทสํวนใหญํ
มักจะพูดภาษาอีสานได๎ (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2558) 

วิถีชีวิตของชาติพันธุ์ชนเผ่าภูไท 
ชาวภูไท มีวิถีชีวิตในการดําเนินชีวิตที่เรียบงําย มีความพอเพียง หญิงชาวภูไท จะทํางานบ๎าน ปลูก

ผัก เลี้ยงสัตว์ และมีเอกลักษณ์ในการทอผ๎าไว๎ใช๎เอง สํวนชายภูไท จะเป็นผู๎นําในการหาเลี้ยงครอบครัว ลําสัตว์ 
จัดทําเครื่องมือ เครื่องใช๎ในชีวิตประจําวัน ประเภทเครื่องจักสาน โดยใช๎วัสดุจากธรรมชาติ เชํน ไม๎ไผํ ปัจจุบัน
นี้ ชาวภูไทยังคงรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีสืบตํอกันมา เห็นเดํนชัดในชาวภูไทที่มีอายุ สํวนวัยรุํนมีการ
เปลี่ยนแปลงตามโลกยุคโลกาภิวัฒน์ความเชื่อของชาวภูไท จะเช่ือภูติ ผี บรรพบุรุษ สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ ตามธรรมชาติ 
มีพิธีกรรมที่เกี่ยวกับความเช่ือ เชํน พิธีกรรม รําผีไท๎ พิธีกรรมกินหมูล๎างดิน เป็นต๎น และปัจจุบัน สํวนมากมี
การนับถือศาสนาพุทธ 
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ความเชื่อของชาติพันธุ์ชนเผ่าภูไท 
ความเช่ือเรื่องการรักษาโรค หมอรักษาโรคของชาวภูไทในอดีตนั้น ยังมีความเช่ือในเรื่องของการ

รักษาฮีตคลองอยูํ คือ เชื่อวําถ๎ามีการทําผิดฮีตคลองแล๎วจะรักษาไมํหาย แตํหมอจะพูดวํา “ผิดครูผิดคาย” ใน
กลุํมชาวภูไทไทตั้งแตํอดีตถึงปัจจุบัน ยังไมํปรากฏมีผู๎มีอาชีพแพทย์แผนโบราณโดยเฉพาะ มีเพียงผู๎มีความรู๎
เรื่องสมุนไพร รากไม๎ รากยา พอชํวยเยียวยาผู๎เจ็บไข๎ได๎ปุวยแล๎วได๎คําตอบแทนเล็ก ๆ น๎อย ๆ พอเป็นสินน้ําใจ 
ถ๎าทางฝุายคนไข๎ไมํมีเงินก็รักษาฟรี ในอดีตมีหมอประเภทหน่ึงที่รักษาคนไข๎ดว๎ยการใช๎คาถาเปุา โดยเรียกกันวาํ 
“หมอเปุา” คนปุวยเป็นไข๎ ตกต๎นไม๎ ควายชน แข๎งหักขาบวมชํ้าหมอก็ใช๎คาถาเปุาได๎ ชาวภูไทในอดีตมักจะไป
หาหมอเปุา เพราะการเจ็บปุวยในอดีตมักจะโยนให๎ผี โดยผีที่ถูกใสํความบํอยท่ีสุด คือ ผีปอบและผีปุา 

ผีปอบ คือ คนที่เรียนคาถาประเภทเดรัจฉานวิชา และ “คะลํา” (ข๎อห๎าม) ถือปฏิบัติตามที่ครูบอก
ไมํได๎ เมื่อเป็นปอบแล๎วจะมีวิญญาณลึกลับอยูํในตัวคนนั้น และเป็นวิญญาณร๎ายที่ออกหากินคน ผู๎ที่ถูกกินจะ
ปุวยลงเมื่อหาหมอเปุาคนปุวยก็จะเพ๎อออกมาวําเป็นผู๎นั้นมาเข๎า การที่คนปุวยเพ๎อออกมาชาวภูไทเรียกวํา 
“เอาะปูะ” (ออกปาก) หมอเปุาก็จะใช๎คาถาเปุา คุมจนผีปอบยอมออกจากรําง เมื่อผีปอบออกจากรํางแล๎ว 
คนไข๎ลุกขึ้นมานั่งเดินได๎ ทั้ง ๆ ที่กํอนหน๎านั้นคนปุวยนอนซึมอยูํไปไหนมาไหนไมํได๎ สํวนผีปุา เป็นผีที่สิงสถิต
อยูํในปุา ต๎นไม๎ใหญํ ถ๎าคนไปทําผิด เชํน ตัดต๎นไม๎หรือไปกวนบํอน้ําในแหลํงน้ําซับกลางปุา หรือไปเอาของปุา
บางอยําง ผีปุาก็จะเข๎าทับรําง ทําให๎เป็นไข๎ได๎ปุวย หรือบางที เห็นหญิงสาวสวย ผีปุารักก็เข๎ามาทับรํางได๎
เหมือนกัน อาการปุวยก็เหมือนผีปอบ แตํพอเปุาคนไข๎เพ๎อไปทางปุาวําอยูํที่นั่นต๎นไม๎นั่น หนองน้ํานี่ “พวกสูไป
รื้อบ๎านกู” (ตัดต๎นไม๎) เป็นต๎น หมอเปุาก็จะคุมจนผีปุาออกเชํนกัน นอกจากนี้ชาวภูไทยังมีความเช่ือเกี่ยวกับ
หมอที่ทําหน๎าที่สื่อสารกับผี ภูตผี คือ หมอทรง เป็นหมอที่ทําพิธีอัญเชิญวิญญาณตําง ๆ ตามที่ผู๎มาหาบอก 
เพื่อให๎เข๎ารํางหมอทรงแล๎วจะได๎บอกกลําวเรื่องราวระหวํางวิญญาณกับผู๎มาหาหมอ ขณะที่หมอธรรมเป็นหมอ
ที่น่ังทรงทางในเพื่อดูดวงชะตา หรือสิ่งที่มากระทําตํอคนใดคนหนึ่งที่มาหาหมอ หรือดูเลขดูยาม โดยชาวภูไท
เรียกวํา “นั่งธรรม” หมอธรรมจะสื่อสารระหวํางวิญญาณกับคน คล๎ายกับหมอทรงแตํมีพิธีกรรมที่สลับซับซ๎อน
กวํา (นวรัตน์ บุญภิละ, 2558) 

ภูมิปัญญาการด ารงชีพของชาติพันธุ์ชนเผ่าภูไท  
ในอดีตชาวภูไทจะมีการอบรมสั่งสอนโดยประสบการณ์ตรง นั่นคือ การสอนให๎ลงมือปฏิบัติ แล๎วพํอ

แมํหรือปุูยําจะอยูํข๎าง ๆ คอยแนะนํา ซึ่งถือวําเป็นการสั่งสอนโดยตรง และบางทีก็อาจให๎ชํวยงาน ซึ่งเป็นการ
สั่งสอนโดยอ๎อม เชํน พาไปตัดไม๎ไผํมาจักสาน ทําให๎ลูกรู๎ชนิดของไม๎ที่เหมาะแกํการจักสานภาชนะตําง ๆ ไม๎ไผํ 
ไม๎ไรํยอดด๎วนจะไมํใช๎มาจักสานเพราะผุงํายและมอดชอบ สํวนลูกสาวก็อาจใช๎ชํวยทอหูก ชํวยจับนั่นจับนี่ พา
ไปหากิน ทําให๎ลูกมีประสบการณ์มากขึ้น แตํก็มีลูกบางคนที่ไมํต๎องเรียกมาสอน แตํมีความทะยานอยากจะทํา
เองเห็นพํอเห็นแมํทํางานค๎างไว๎พํอแมํไมํอยูํก็ไปทําตํอ พํอแมํเห็นแววก็จับมาสอนโดยตรงหรือบางที่ก็ อาจไป
ถามคนอ่ืนท่ีเขาทําเป็นมากํอน 
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  การกิน เดิมทีครอบครัวของชาวภูไทต๎องรอให๎สมาชิกครอบครัวพร๎อมหน๎ากันกํอนถึงจะสามารถกิน
ข๎าวได๎ โดยเมื่อทุกคนนั่งวงล๎อมแล๎วพํอหรือสามีจะเป็นผู๎เริ่มกินกํอน แตํปัจจุบันนี้การกินข๎าวพร๎อมหน๎าใน
ลักษณะนี้ลดลงไป เพราะสมาชิกครอบครัวตํางมีธุระ ลูกก็รีบไปโรงเรียน สามีก็ติดธุระ ลูกและภรรยาจึงกิน
กํอน นานเข๎าก็เลยถือเป็นเรื่องธรรมดาไป อีกประการหนึ่งที่เปลี่ยนไป คือ ปัจจุบันมีความเจริญขึ้นมาก หญิง
ชายมีสิทธิเทําเทียมกัน ท้ังสามีภรรยาตํางก็มีบทบาทในครอบครัวเทํากัน ชํวยกันทํามาหากินไมํมีใครยิ่งหยํอน
กวํากัน แตํอยํางไรก็ตาม ภรรยาก็ยังให๎ความนับถือสามีอยูํ ถึงแม๎ลดพฤติกรรมบางอยําง แตํด๎านอื่นยังไมํ
เปลี่ยนแปลง เชํน การให๎ความหํวงใย เอื้ออาทร ปรนนิบัติก็ยังมีเหมือนเดิมสําหรับแหลํงที่มาของอาหารการ
กินของชาวภูไทน้ันสัมพันธ์กับการเลือกที่ตั้งหมูํบ๎านของพวกเขา ในอดีตชาวภูไทจะพิถีพิถันในการเลือกทําเลที่
จะตั้งหมูํบ๎านวําจะต๎องเป็นที่ราบใกล๎ภูเขาหรือแหลํงน้ํา เหตุนี้ในอดีตแหลํงอาหารจึงอยูํใกล๎บ๎าน เชํน เก๎ง หมู
ปุา กระรอก กระแต และพืชผักตําง ๆ ดังคําที่วํา “อยําไปเก็บดอกหวํานบ๎านอื่น ให๎เจ๎ายืนที่ชานเก็บดอก
กระเจียวริมรั้ว” ช้ีให๎เห็นวําสมัยกํอนดอกกระเจียวก็เก็บเอาที่ริมรั้วติดกับชานบ๎าน ซึ่งสะท๎อนให๎เห็นถึงความ
อุดมสมบูรณ์ของอาหารการกิน ท้ังนี้ในอดีตอาหารจําพวกเนื้อไมํวําหมู เป็ด ไกํ วัว ควาย มีมากมาย แตํชาวภู
ไทไมํนิยมฆํากิน อาจด๎วยเพราะเครํงศีลธรรม แตํอาจมีบ๎างที่มีการฆําเพื่องานบุญ เชํน บุญกฐิน บุญพระเวส 
อุปนิสัยในการกิน ชาวภูไทมีอุปนิสัยในการกินแบบเรียบงําย และในการกินอาหารก็เหมือนคนอีสานทั่ว ๆ ไป 
คือ กินข๎าวเหนียว นั่งกินกับพื้น ไมํมีช๎อนกลาง ช๎อน 2-3 คันเปลี่ยนกันซด โดยนั่งล๎อมวงกันเป็นวงกลม พํอ 
แมํ ลูก กินข๎าวพร๎อมหน๎าพร๎อมตากันอยํางมีความสุข (เพจประตูสูํอีสาน, 2558) 

บทสรุป 
การอพยพของชาวภูไทจากแคว๎นสิบสองจุไทนั้น ได๎อพยพเข๎ามาทางฝั่งประเทศลาวกํอนที่จะเข๎าสูํ

ประเทศไทยทางภาคอีสานหลายกลุํมและมาจากถิ่นตาํง ๆ การอพยพเข๎ามาในประเทศไทยเกิดขึ้นในหลายครั้ง 
ซึ่งการเข๎ามาของกลุํมชาติพันธ์ภูไทมีการนํารูปแบบวิถีชีวิต ความเช่ือ และภูมิปัญญาที่มีลักษณะเฉพาะตัวของ
ตนติดมาด๎วย ซึ่งวัฒนธรรมของชาวภูไทนี้มีความเข๎มแข็ง เพราะมีการสืบสานกันมาอยํางยาวนาน และ
ประเพณีอีกอยํางหนึ่ง คือ การให๎ลูกหลานที่มีอายุครบ 20 ปีเต็ม ก็จะมีประเพณีการบวชเพื่อทดแทนคุณ
มารดา บิดา ของตนกํอนที่จะไปมีครอบครัว เพราะคนภูไทถือวําชายใดที่ผํานการบวชเรียนเขียนอํานมากํอน 
ชายผู๎นั้นก็จะมีความเป็นผู๎นําท่ีมีคุณภาพ รู๎จักศีลธรรม รู๎ผิดรู๎ถูก สอนตนเองและคนอื่นได๎ เชํน หลวงปูุฝั่น อา
จาโร ทํานก็เป็นคนเช้ือสายภูไทท่ีได๎ออกบวชในพระพุทธศาสนา และปฏิบัติธรรมจนได๎รู๎แจ๎งในสัจธรรมคําสอน
ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าเป็นพระอริยสงฆ์องค์หนึ่งแหํงยุคปัจจุบัน  

ดังนั้น พระอริยสงฆ์ที่เป็นชาติพันธ์ชนเผําภูไท มีอยูํมากมายที่อยูํทางภาคอีสาน อาทิ เชํน หลวงปูุตื้อ 
อจลธัมโม, หลวงปูุจาม มหาปุญโญ, หลวงปูุมหาเขียน ฐิตสีโล, เป็นต๎น ทํานได๎ถือบวชเป็นพระปุากัมมัฏฐาน ที่
มีปฏิปทาข๎อวัตรปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัย ตามรอยขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎า มีศีลาจารวัตร
งดงามนําเคารพเลื่อมใส แกํศรัทธาสาธุชนที่ได๎พบเห็น ได๎กราบไหว๎บูชาเป็นสิริมงคลแกํชีวิต ตลอดจนเป็น
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แบบอยํางแกํอนุชนคนรุํนหลัง ผู๎ฟังคําสั่งสอนอบรมยํอมได๎ปัญญานําวิถีชีวิตให๎ดําเนินไปสูํความสุขความเจริญ
ทั้งในปัจจุบันและอนาคตหรือหากทําจริง ๆ ปฏิบัติตามจริง ๆ อยํางจริงจังก็อาจพ๎นทุกข์ภัยจากวัฏสงสารได๎  
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