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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตและข๎อเสนอแนะของผู๎สูงอายุเทศบาลต าบล
ส าราญ อ าเภอเมืองขอนแกํน จังหวัดขอนแกํน 2) เพื่อศึกษาข๎อเสนอแนะของคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุเทศบาล
ต าบลส าราญ อ าเภอเมืองขอนแกํน จังหวัดขอนแกํน โดยใช๎แบบสอบถามเก็บข๎อมูลจากกลุํมผู๎สูงอายุที่อยูํใน
เขตพื้นที่ของเทศบาลต าบลส าราญ อ าเภอเมืองขอนแกํน จังหวัดขอนแกํน จ านวน 314 คน น ามาวิเคราะห์
ประมวลผลด๎วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป สถิติที่ใช๎ได๎แกํ คําร๎อยละ คําเฉลี่ย คําเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผล
วิจัยพบวํา 

1. ผู๎ตอบแบบสอบถาม จ านวน 314 คน เป็นเพศหญิง ร๎อยละ 58.28 เป็นเพศชาย ร๎อยละ 41.72 มี
สถานภาพสมรส อยูํด๎วยกัน ร๎อยละ 72.29 หม๎าย ร๎อยละ 14.65 โสดร๎อยละ 7.96 สมรส แยกกันอยูํ ร๎อยละ 
2.87 และหยําร๎าง ร๎อยละ 2.23 มีอายุ 60 - 69 ปี ร๎อยละ 61.15 อายุ 70 - 79 ปี ร๎อยละ 34.39 อายุ 80 - 
89 ปี ร๎อยละ 4.14 และอายุ 90 ปี ขึ้นไป ร๎อยละ .32 มีระดับการศึกษาอยูํในระดับประถมศึกษา ร๎อยละ 
90.76 ไมํได๎เรียน ร๎อยละ 5.73 และมัธยมศึกษาตอนต๎น ร๎อยละ 3.50 มีประชาชนมี อาชีพเกษตรกรรม ร๎อย
ละ 82.48 อาชีพค๎าขาย ร๎อยละ 10.19 อาชีพรับจ๎าง ร๎อยละ 4.14 อาชีพอื่น ๆ ร๎อยละ 2.55 และ อาชีพรับ
ราชการบ านาญ ร๎อยละ .64 

2. คุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุเทศบาลต าบลส าราญ อ าเภอเมืองขอนแกํน จังหวัดขอนแกํน โดยภาพรวม
อยูํในระดับมาก (  ̅=3.74) เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุเทศบาลต าบลส าราญ อ าเภอเมืองขอนแกํน 
จังหวัดขอนแกํน ในแตํละด๎านพบวํา 1) ด๎านรํางกาย อยูํในระดับ มาก ( ̅=3.82)2) ด๎านจิตใจ อยูํในระดับ 
มาก ( ̅= 3.96)3) ด๎านด๎านความสัมพันธ์ทางสังคม อยูํในระดับ มาก ( ̅=3.72) ด๎านสิ่งแวดล๎อม อยูํในระดับ 
มาก ( ̅=3.45) 

3. ข๎อเสนอแนะอื่น ๆ ของคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุเทศบาลต าบลส าราญ อ าเภอเมืองขอนแกํน จังหวัด
ขอนแกํน 1) ควรสํงเสริมให๎ผู๎สูงอายุรู๎จักการรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับวัย , ควรให๎ผู๎สูงอายุมีกิจกรรม
ออกก าลังกายเป็นประจ า 2) ควรให๎การเรียนการสอนทางศาสนาเดือนละ 1 ครั้ง, ควรจัดแพทย์ตรวจเยี่ยม
ผู๎สูงอายุด๎านจิตใจ อยํางน๎อยปีละ 2 ครั้ง 3) ควรสํงเสริมให๎ผู๎สูงอายุให๎ได๎ท ากิจกรรมรํวมกันเพื่อให๎เกิดการ
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แลกเปลี่ยนและรับรู๎ปัญหา รวมไปถึงการแก๎ไขปัญหาซึ่งกันและกันในกลุํมของผู๎สูงอายุ  3) ควรให๎มีการเรียน
การสอนทางศาสนาเดือนละ 1 ครั้ง 4)ควรให๎ท๎องถิ่นดูแลรักษาความปลอดภัย ด๎านชีวิตและทรัพย์สิน 

ค าส าคัญ: คุณภาพชีวิต, ผู๎สูงอาย ุ

Abstract 
This research has the aims to study: 1) the elderly quality of life in Samran 

municipal sub- district, Muang Khon Kaen district, Khon Kaen province, 2) the suggestions to 
develop the elderly quality of life in Samran municipal sub-district, Muang Khon Kaen 
district, Khon Kaen province. The researcher collected the data from 314 respondents by 
questionnaires, and analyzed the data by percentage, mean and standard deviation 
statistics.  The results were as follows:  

1. Most of the respondents, 58.28 percent, were female, 41.72 percent were male. 
The respondents, 72.29 percent, were married, 14.65 percent were widow, 7.96 percent 
were single, 2.87 percent were separate, and 2.23 percent were divorced. The respondents, 
61.15 percent, were  between 60-69 years old, 34.39 percent were a between 70-79 years 
old, 4.14 percent were between 80-89 years old, and .32 percent were age above 90 years 
old. The respondents, 90.76 percent, were graduated primary school, 5.73 percent were 
illiterate, and 3.50 percent were graduated secondary school. The respondents, 82.42 
percent, were farmers, 10.19 percent were merchants, 4.14 percent were labours, 2.55 
percent were freelance, and .64 percent were state pension officers.  

2. The overall elderly quality of life, physic, psychology, community relation, and 
environment, in Samaran municipal sub-district, Muang Khon Kaen district, Khon Kaen 
province was at high mean level ( ̅= 3.74) 

3. There were 4 suggestions from this study: 1) to support the elders to know about 
properly useful nutrition for their health, exercise, and checking health care services, 2) to 
support the elders to participate in the activities together to create recreated talking to 
solve their problems and to relieve their seriousness, 3) to support the elders to participate 
in religious ceremonies, and 4) to supervise safety for the elders and community. 

Keyword: Quality of life, The elderly 

บทน า   
การเปลี่ยนแปลงโครงสร๎างประชากรเป็นสังคมผู๎สูงอายุ เป็นปรากฏการณ์สากลที่เกิดขึ้นในประเทศ

พัฒนา และประเทศก าลังพัฒนาจนกลายเป็นประเด็นที่ได๎รับความสนใจต้ังในระดับชาติ และระดับโลก 
เนื่องจากสํงผลกระทบอยํางกว๎างขวางในระดับมหาภาค เชํน ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) รายได๎ตํอ
หัวของประชากร การออม และการลงทุน งบประมาณของรัฐบาล การจ๎างงาน และผลิตภาพของแรงงาน และ
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สํงผลในระดับจุลภาคหรือระดับบุคคล เชํน ปัญหาด๎านเศรษฐกิจ ปัญหาสุขภาพกาย และสุขภาพจิต เป็นเรื่อง
ส าคัญตํอการวางแผนเป็นระบบโครงสร๎างทางประชากรที่มีสัดสํวนของประชากรวัยสูงอายุเพิ่มขึ้น มิได๎
หมายความวํา ประชากรวัยสูงอายุจะมีสุขภาพอนามัยที่ดีตามไปด๎วย หากผู๎สูงอายุไมํได๎เตรียมความพร๎อมด๎าน
สุขภาพมากํอน โอกาสของการเจ็บปุวย และภาวะพิการก็จะสูงขึ้น ทุกคนตํางก็อยากมีชีวิตยืนยาวอยํางมี
ความสุข การมีชีวิตที่ยืนยาวแตํเต็มไปด๎วยความทุกข์ คงไมํมีใครปรารถนาจะมีชีวิตยืนยาวไปกับความทุกข์ จะ
เห็นได๎วําการมีชีวิตที่ยืนยาวเป็นสิ่งท่ีทุกคนปรารถนา ปัจจุบันผู๎สูงอายุซึ่งเป็นกลุํมเปราะบางก าลังอยูํทํามกลาง
กระแสการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และวัฒนธรรมอยํางรวดเร็ว ท าให๎สํงผลกระทบตํอการ
ด ารงชีวิตของผู๎สูงอายุ และคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุ (Farquhar, 1995, Ormel, 1997, Werner and 
Sabina, 2006) ตั้งแตํประเทศไทยเริ่มเข๎าสูํสังคมผู๎สูงอายุการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุมีการวางแผนดูแล
ชํวยเหลือให๎ผู๎สูงอายุมีคุณภาพชีวิตความเป็นอยูํท่ีดีขึ้น เพราะคุณภาพชีวิตเป็นตัวชี้วัดที่สะท๎อนถึงภาพรวมของ
ผู๎สูงอายุวําเป็นอยํางไร ทั้งด๎านสุขภาพรํางกาย และจิตใจด๎านเศรษฐกิจ ด๎านสังคม ด๎านสิ่งแวดล๎อม (กระทรวง
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2553: 34)  

ประเทศไทยประกาศใช๎แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับแรก เป็นแผน ยุทธศาสตร์
ส าหรับการพัฒนาประเทศตั้งแตํปี พ.ศ. 2504 จนถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นชํวงปลายของ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหํงชาติ ฉบับที่ 10 จากผลพวงของการพัฒนาตามแผนฯ ดังกลําว ได๎สํงผลตํอความเปลี่ยนแปลงของ
สังคมประเทศไทยในภาพรวมเป็นอันมาก ทั้งทางด๎านเศรษฐกิจ และสังคม การพัฒนาได๎มุํงเน๎นไปในภาค
เศรษฐกิจระดับมหาภาคเป็นสํวนใหญํโดยเช่ือวําความเจริญเติบโต ของภาคเศรษฐกิจจะท าให๎ประชาชนอยํูดี
กินดี และมีระดับคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นในภาพรวมมีการใช๎แนวคิดการพัฒนาแบบรวมศูนย์ที่สํวนกลาง การแก๎ไข
ปัญหาและการพัฒนาประเทศเกือบทั้งหมดจะถูกก าหนดโดยรัฐบาลจากสํวนกลางสํงผลให๎การพัฒนากระจุก
ตัวอยูํในเขตเมืองแก๎ไขปัญหาไมํครอบคลุมและไมํตรงตามสภาพปัญหาของชุมชนอยํางแท๎จริง เกิดผลกระทบ
ตํอคุณภาพชีวิตของคนไทยในชนบทโดยเฉพาะผู๎ด๎อยโอกาส เชํน ผู๎สูงอายุ ผู๎พิการ ทั้งนี้ผลพวงเหลํานั้น ยัง
กํอให๎เกิดชํองวํางของระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเมืองและชนบท ในภาพรวมท าให๎ศักยภาพในการ
พึ่งพาตนเองของคนในสังคมลดลง นับวําเป็นการบั่นทอนความเป็นชุมชนแบบเดิมของสังคมไทย (ดวงใจ ค าคง
, 2554: 1) 

ปัจจุบัน เทศบาลต าบลส าราญ อ าเภอเมืองขอนแกํน จังหวัดขอนแกํน ผู๎สูงอายุมีแนวโน๎มสูงขึ้นการที่
ผู๎สูงอายุต๎องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทั้งด๎านรํางกาย ด๎านจิตใจ ด๎านอารมณ์ และด๎านสังคม รวมไปถึงด๎าน
สิ่งแวดล๎อม ซึ่งผู๎สูงอายุต๎องเปลี่ยนบทบาทจากผู๎ให๎มาเป็นผู๎รับ จากผู๎น ามาเป็นผู๎ตาม บทบาทและการเข๎ารํวม
กิจกรรมทางสังคมของผู๎สูงอายุจึงมีบทบาทลดน๎อยลง การขาดองค์กรหรือระบบที่จะเป็นโอกาสให๎ผู๎สูงอายุได๎
ถํายทอดความรู๎และประสบการณ์ ที่เป็นประโยชน์ตํอสังคม สังคมไทยในปัจจุบันมีการขยายกลายเป็น
ครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น คนหนุํมสาวสมัยใหมํเมื่อแตํงงานมักจะแยกครอบครัวไปอยูํตํางหาก ท าให๎พํอแมํที่
สูงอายุต๎องอยูํกันตามล าพัง จากสภาพการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วทางเศรษฐกิจและสังคม การเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมจึงมีผลในทางลบตํอผู๎สูงอายุที่มีฐานะยากจนกวําผู๎มีฐานะทางเศรษฐกิจสูง เชํน การมีสํวนรํวมใน
บทบาททางสังคมการได๎รับการดูแลเอาใจใสํการรักษาพยาบาล (เทศบาลต าบลส าราญ , แผนพัฒนา 4ปี, 
2561: 11) 

ผู๎วิจัยจึงมีความสนใจ ที่จะศึกษาวิจัยเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตและบทบาทของผู๎สูงอายุ เทศบาลต าบล
ส าราญ มีคุณภาพชีวิตอยูํในระดับใด และปัจจัยใดบ๎างที่มีผลตํอคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาล
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ส าราญ เพื่อน าไปปรับปรุงแก๎ไขและใช๎เป็นแนวทาง การพัฒนาด๎านคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุของเทศบาลต าบล
ส าราญ ตํอไป 

วัตถุประสงค์  
1. เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุเทศบาลต าบลส าราญ อ าเภอเมืองขอนแกํน จังหวัดขอนแกํน 
2. เพื่อศึกษาข๎อเสนอแนะของผู๎สูงอายุเทศบาลต าบลส าราญ อ าเภอเมืองขอนแกํน จังหวัดขอนแกํน 

วิธีการด าเนินการวิจัย  
ประชากรที่ท าการศึกษาในครั้งนี้ คือ ผู๎สูงอายุที่อาศัยอยูํในเขตพื้นที่เทศบาลต าบลส าราญ อ าเภอ

เมืองขอนแกํน จังหวัดขอนแกํน จ านวน 1,464คนกลุํมตัวอยํางในการวิจัยครั้งนี้ 314คน เครื่องมือที่ใช๎ในการ
เก็บรวบรวมข๎อมูลในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม ที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้นลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบ
ผสมผสานระหวํางแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) กับแบบมาตราสํวนประมาณคํา (Rating Scale) ซึ่ง
การสร๎างเครื่องมือได๎ประยุกต์ใช๎หลักการและ วิธีการสร๎างเครื่องมือของลิเคิร์ท (Likert) และค าแสง ทะลังสี 
(2546: 12-13 ; อ๎างถึงใน วรเทพ เวียงแก และคณะ, 2559: 19 – 20 อัดส าเนา) 

ผลการวิจัย  
  ตอนท่ี 1 ข๎อมูลทั่วไปของผู๎ตอบแบบถาม 

1.1 ผู๎ตอบแบบสอบถาม จ านวน 314 คน เป็นเพศหญิง ร๎อยละ 58.28 เป็นเพศชาย ร๎อยละ 
41.72 มีสถานภาพสมรส อยูํด๎วยกัน ร๎อยละ 72.29 หม๎าย ร๎อยละ 14.65 โสดร๎อยละ 7.96 สมรส แยกกันอยูํ 
ร๎อยละ 2.87 และหยําร๎าง ร๎อยละ 2.23 มีผู๎สูงอายุ อายุ 60 - 69 ปี ร๎อยละ 61.15 อายุ 70 - 79 ปี ร๎อยละ 
34.39 อายุ 80 - 89 ปี ร๎อยละ 4.14 และอายุ 90 ปี ขึ้นไป ร๎อยละ 0.32 มีระดับการศึกษาอยูํในระดับ
ประถมศึกษา ร๎อยละ 90.76 ไมํได๎เรียน ร๎อยละ 5.73 และมัธยมศึกษาตอนต๎น ร๎อยละ 3.50มีประชาชนมี 
อาชีพเกษตรกรรม ร๎อยละ 82.48 อาชีพค๎าขาย ร๎อยละ 10.19 อาชีพรับจ๎าง ร๎อยละ 4.14 อาชีพอ่ืน ๆ ร๎อยละ 
2.55 และ อาชีพรับราชการบ านาญ ร๎อยละ 0.64 

 ตอนท่ี 2 คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุเทศบาลต าบลส าราญ อ าเภอเมืองขอนแกํน จังหวัดขอนแกํน  
  2.1 คุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุเทศบาลต าบลส าราญ อ าเภอเมืองขอนแกํน จังหวัดขอนแกํน 
โดยภาพรวมอยูํในระดับมาก ( ̅ = 3.74) เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุเทศบาลต าบลส าราญ อ าเภอเมือง
ขอนแกํน จังหวัดขอนแกํน ในแตํละด๎านพบวํา  

2.1.1ด๎านรํางกาย อยูํในระดับมาก ( ̅= 3.82) 
2.1.2 ด๎านจิตใจ อยูํในระดับมาก ( ̅ = 3.96) 
2.1.3 ด๎านด๎านความสัมพันธ์ทางสังคม อยูํในระดับมาก ( ̅ = 3.72) 
2.1.4 ด๎านสิ่งแวดล๎อม อยูํในระดับมาก ( ̅ = 3.45) 

ตอนที่ 3 ข๎อเสนอแนะอื่น ๆ ของคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุเทศบาลต าบลส าราญ อ าเภอเมืองขอนแกํน 
จังหวัดขอนแกํน 

 3.1 ด๎านรํางกายควรสํงเสริมให๎ผู๎สูงอายุรู๎จักการรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับวัย, ควร
ให๎ผู๎สูงอายุมีกิจกรรมออกก าลังกายเป็นประจ า ร๎อยละ 1.59 
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 3.2ด๎านจิตใจควรให๎การเรียนการสอนทางศาสนาเดือนละ 1 ครั้ง, ควรจัดแพทย์ตรวจเยีย่ม

ผู๎สูงอายุด๎านจิตใจ อยํางน๎อยปีละ 2 ครั้ง ร๎อยละ 1.2 
 3.3 ด๎านด๎านความสัมพันธ์ทางสังคม ควรสํงเสริมให๎ผู๎สูงอายุให๎ได๎ท ากิจกรรมรํวมกัน

เพื่อให๎เกิดการแลกเปลี่ยนและรับรู๎ปัญหา รวมไปถึงการแก๎ไขปัญหาซึ่งกันและกันในกลุํมของผู๎สูงอายุ ร๎อยละ 
0.63 

 3.4 ด๎านสิ่งแวดล๎อมควรให๎ท๎องถิ่นดูแลรักษาความปลอดภัย ด๎านชีวิตและทรัพย์สิน  ร๎อย
ละ 2.54 

อภิปรายผลการวิจัย  
 คุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุเทศบาลต าบลส าราญ อ าเภอเมืองขอนแกํน จังหวัดขอนแกํน 
 ด๎านรํางกาย โดยภาพรวมอยูํในระดับมาก ซึ่งมีคําเฉลี่ย 3.82 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะวํา คุณภาพชีวิต
ผู๎สูงอายุเทศบาลต าบลส าราญ อ าเภอเมืองขอนแกํน จังหวัดขอนแกํน มีก าลังกาย ที่สมบูรณ์แข็งแรงดี 
สามารถประกอบกิจวัตรประจ าวันได๎ เชํน กิน ข๎าว แปรงฟัน อาบน้ าได๎ มีก าลังและเรี่ยวแรง สามารถชํวยลุก
เดินหรือเคลื่อนไหวรํางกายได๎ สามารถท างานได๎เป็นปกติดี โดยไมํต๎องพึ่งพายาตําง ๆ หรือการรักษา ทาง
การแพทย์อื่น และมีความสุขกับการพักผํอนด๎วยการนอนหลับที่เพียงพอ มีความสุขกับการใช๎ชีวิต ซึ่ง
สอดคล๎องกับงานวิจัยของ พรรณทิภา ศัพทะนาวิน (2551: บทคัดยํอ) ได๎ท าวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุใน
ชุมชนการเคหะรามอิทรา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวํา สัมพันธ์ภาพในครอบครัวของ
ผู๎สูงอายุในชุมชนอยูํในระดับสูง การเรียนและการ เห็นคุณคําในตนเองของผู๎สูงอายุในชุมชนอยํูในระดับปาน
กลาง ส าหรับคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในชุมชน พบวํา ในภาพรวมอยูํในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด๎านพบวํา คุณภาพชีวิตด๎านรํางกายอยูํในระดับสูง คุณภาพชีวิตด๎านจิตใจ คุณภาพชีวิตด๎านสังคม และ
คุณภาพชีวิตด๎านสิ่งแวดด๎อม อยูํในระดับปานกลาง  
  ด๎านจิตใจ โดยภาพรวมอยูํในระดับมาก ซึ่งมีคําเฉลี่ย 3.96 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะวําคุณภาพชีวิตของ
ผู๎สูงอายุเทศบาลต าบลส าราญ อ าเภอเมืองขอนแกํน จังหวัดขอนแกํน มีความรู๎สึกภูมิใจในตนเอง มีความรู๎สึก
ไมํรู๎สึกโดดเดี่ยวหรือถูกทอดทิ้ง รู๎สึกวําชีวิตมีความหมาย มีคุณคํา ตํอตัวเอง ตํอบุตร หลาน ญาติ และคนอื่น ๆ 
เพราะมีบุตรหลานคอยดูแลเป็นอยํางดีและท าให๎มีก าลังใจในการใช๎ชีวิตอยํางมีความสุข มีการรับรู๎ถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ตนเองได๎ดี และมีสมาธิในการท างานตําง ๆ ได๎อยํางดี ซึ่งไมํสอดคล๎องกับงานวิจัยของ 
ธัญญ์รัตน์ ริมธีระกุล (2557: บทคัดยํอ) ได๎ท าการวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในเขตองค์การบริหาร
สํวนต าบลปุาหวาย อ าเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี ผลการศึกษาพบวํา คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในเขตองค์การ
บริหารสํวนต าบลปุาหวาย อ าเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี โดยรวมอยูํในระดับปานกลางเพื่อพิจารณาเป็นราย
ด๎านพบวํา อยูํ ในระดับมาก 1 ด๎าน คือ ด๎านรํางกาย และอยูํในระดับปานกลาง 3 ด๎าน เรียงล าดับคําเฉลี่ยมาก 
ไปน๎อย คือ ด๎านจิตใจ ด๎านสภาพแวดล๎อม และด๎านความสัมพันธ์ทางสังคม ตามล าดับ 
  ด๎านความสัมพันธ์ทางสังคม โดยภาพรวมอยูํในระดับมาก ซึ่งมีคําเฉลี่ย 3.72 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะวํา 
คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุเทศบาลต าบลส าราญ อ าเภอเมืองขอนแกํน จังหวัดขอนแกํน มีความรู๎สึกพอใจใน
การดูแลเอาใจใสํจากสมาชิกใน ครอบครัว และบุคคลภายในชุมชน มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีตํอกัน และมีความ
ภูมิใจเมื่อไดมีสํวนรํวมในการแสดงความคิดเห็นในกลุํมเพื่อนบ๎าน รู๎สึกพอใจกับการชํวยเหลือที่ได๎รับในชุมชน
และเข๎ารํวมกิจกรรมของสังคมอยูํเสมอ ซึ่งไมํสอดคล๎องกับงานวิจัยของ  ปิยภรณ์เลาหบุตร (2557 : บทคัดยํอ) ได๎
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ท าวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในชุมชนหมูํ 7 ต าบลพลูตาหลวง อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี ผล
การศึกษา พบวํา โดยภาพรวม คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุอยูํในระดับคํอนข๎างดี เมื่อจ าแนกตามรายด๎านได๎ดังนี้ 
ด๎านสิ่งแวดล๎อม อยูํในอันดับ 1 ด๎านรํางกายอยูํในอันดับ 2 ด๎านความสัมพันธ์ทางสังคม อยูํในอันดับ 3 ด๎าน
จิตใจอยูํในอันดับ 4 ผลการเปรียบเทียบ พบวํา คุณภาพ ของผู๎สูงอายุในชุมชนหมูํ 7 ต าบลพลูตาหลวง อ าเภอ
สัตหีบ จังหวัดชลบุรี ที่มี เพศ อาชีพ สถานภาพ ตํางกัน มีคุณภาพชีวิตไมํแตกตํางกัน สํวนผู๎สูงอายุ ที่มี อายุ 
ระดับการศึกษา ตํางกัน มีคุณภาพชีวิต แตกตํางกัน อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ด๎านสิ่งแวดล๎อม โดยภาพรวมอยูํในระดับมาก ซึ่งมีคําเฉลี่ย 3.45 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะวํา คุณภาพชีวิต
ของผู๎สูงอายุเทศบาลต าบลส าราญ อ าเภอเมืองขอนแกํน จังหวัดขอนแกํนสภาพบ๎านของผู๎สูงอายุสํวนมาก มี
อากาศถํายเท มีแสงสวํางเพียงพอ สะดวก มีความเป็นสํวนตัวและได๎รับรู๎เรื่องราวขําวสารที่จ าเป็นใน
ชีวิตประจ าวันอีกทั้งยังสามารถไปใช๎บริการสาธารณสุขได๎ตามความจ าเป็น และมีรายได๎จากเงินผู๎สูงอายุ
เพียงพอตํอการใช๎จํายตามความจ าเป็น และมีโอกาสได๎พักผํอนคลายเครียดกับครอบครัวในวันหยุด ซึ่งไมํ
สอดคล๎องกับงานวิจัยของ ศิริพรรณ รักษาภักดี (2554 : บทคัดยํอ) ได๎กลําววํา คุณภาพชีวิตของสูงอายุใน
สถานสงเคราะห์คนชราวัยทองนิเวศน์ ผลการศึกษาระดับคุณภาพชีวิตขอกลุํมตัวอยํางพบวํา คุณภาพชีวิต
โดยรวมอยูํ ระดับปานกลาง กลุํมตัวอยํางประเภทพิเศษมีระดับคุณภาพชีวิตดีกวํากลุํมตัวอยํางประเภทสามัญ 
3 ด๎าน ด๎านจิตใจ ด๎านความสัมพันธ์ทางสังคมและด๎านสิ่งแวดล๎อม สํวนด๎านรํางกาย มีระดับคุณภาพ ชีวิตปาน
กลางเหมือนกันทั้งสองกลุํม กลุํมตัวอยํางประเภทพิเศษมีคุณภาพชีวิตโดยรวมระดับดี  โดยมีด๎านจิตใจเป็น
อันดับ 1 รองลงมา ได๎แกํ ด๎านสิ่งแวดล๎อม ด๎านความสัมพันธ์ทางสังคมทางสังคมและ ด๎านรํางกายตามล าดับ 
สํวนกลุํมตัวอยํางประเภทสามัญมีคุณภาพชีวิตโดยรวมระดับปานกลาง   โดยมีด๎านสิ่งแวดล๎อมเป็นล าดับ 1 
รองลงมาได๎แกํ ด๎านจิตใจ ด๎านความสัมพันธ์ทางสังคมและ ด๎านรํางกายตามล าดับ  

ข้อเสนอแนะ 

 ข๎อเสนอแนะที่ได๎จากการวิจัย 
 1. ด๎านรํางกายควรสํงเสริมให๎ผู๎สูงอายุรู๎จักการรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับวัยควรให๎

ผู๎สูงอายุมีกิจกรรมออกก าลังกายเป็นประจ า 
 2. ด๎านจิตใจควรให๎การเรียนการสอนทางศาสนาเดือนละ 1 ครั้ง ควรจัดแพทย์ตรวจเยี่ยม

ผู๎สูงอายุด๎านจิตใจ อยํางน๎อยปีละ 2 ครั้ง 
 3. ด๎านความสัมพันธ์ทางสังคมควรสํงเสริมให๎ผู๎สูงอายุให๎ได๎ท ากิจกรรมรํวมกันเพื่อให๎เกิด

การแลกเปลี่ยนและรับรู๎ปัญหา รวมไปถึงการแก๎ไขปัญหาซึ่งกันและกันในกลุํมของผู๎สูงอายุ 
 4. ด๎านสิ่งแวดล๎อมควรให๎ท๎องถิ่นดูแลรักษาความปลอดภัย ด๎านชีวิตและทรัพย์สิน 

 ข๎อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งตํอไป 
ผลจากการศึกษาวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุเทศบาลต าบลส าราญ อ าเภอเมืองขอนแกํน จังหวัด

ขอนแกํน ผู๎วิจัยมีข๎อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตํอไป ดังนี้ 
 1. ควรมีการท าวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่สํงผลตํอคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุเทศบาลต าบลส าราญ 

อ าเภอเมืองขอนแกํน จังหวัดขอนแกํน 
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 2. ควรมีการท าวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุขององค์การบริหารสํวนต าบลอื่น ๆ 

เพื่อท่ีจะได๎ท าการเปรียบเทียบ 
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