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วัตถุประสงค์
1.  เพือ่การตีพมิพ์เผยแพร่ผลงานวจัิยและผลงานวชิาการด้านการศึกษาและสหวทิยาการด้าน

การศึกษาของนักวิจัย นักวิชาการ นักศึกษา และผู้สนใจทั่วไป
2.  เพ่ือเป็นเวทีในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เชิงวิชาการของนักวิจัยและวิชาการด้านการศึกษา 

และสหวิทยาการด้านการศึกษา
3.  เพ่ือน�าเสนอองค์ความรู้อนัเป็นประโยชน์ต่อการพฒันามนษุย์ตามวถีิของการศกึษาเชิงพุทธ

ศาสนา และสหวิทยาการด้านการศึกษา 

เจ้าของ	 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
 248 หมู่ที ่1  ต�าบลศาลายา  อ�าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 73170
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 76/251-3 หมู่ที ่15 ต�าบลบางม่วง อ�าเภอบางใหญ ่จังหวัดนนทบุรี

ต้นฉบับที่ตีพิมพ์ในวารสารเล่มนี ้ได้รับการตรวจสอบมาตรฐานทางวิชาการโดยผู้ทรงคุณวุฒิ
เฉพาะสาขาวิชา การตีพิมพ์ซ�้าต้องได้รับอนุญาตจากกองบรรณาธิการเป็นลายลักษณ์อักษรเท่านั้น
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บทบรรณาธิการ

บทความวิชาการและบทความวิจัยในวารสารศึกษาศาสตร ์ มมร ปีที ่ 5 ฉบับที ่ 2 ประจ�า
เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2560 นี้ มีความหลากหลายทางด้านเนื้อหาและประเด็นที่น�าเสนอ ตรงตาม
วตัถปุระสงค์ของวารสาร กล่าวคอื เพือ่สนบัสนนุการศึกษาค้นคว้าวิจยัทางด้านการศกึษา การบรหิารการ
ศึกษา การสอนภาษาไทย การสอนภาษาอังกฤษ การสอนพระพุทธศาสนา การประถมศึกษา ปฐมวัย 
และด้านอื่น  ๆ  ที่เกี่ยวข้อง โดยผลงานบทความวิชาการและบทความวิจัยทุกงานยังคงไว้ซึ่งคุณภาพจาก
การกลัน่กรองของผูท้รงคณุวฒุทิีท่�าการประเมนิงานคณุภาพตามล�าดบัข้ันตอนของการตรวจสอบคณุภาพ
ของงานวิชาการให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยกองบรรณาธิการได้ท�าหน้าที่ในการประสานงานและการ
ตรวจสอบความถูกต้องเรียบร้อยของงานงานเขียนทุกช้ิน ซ่ึงกองบรรณาธิการมีเป้าหมายเพื่อยกระดับ
การน�าเสนอผลงานวิชาการให้ได้คุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานการประเมินคุณภาพวารสารของศูนย์ดัชนี
การอ้างอิงวารไทย Thai Journal Citation index Centre (TCI) ในอนาคต 

วารสารศึกษาศาสตร ์มมร ฉบับนี้ที่ได้ท�าการตีพิมพ์บทความวิชาการ บทความวิจัย และบท
วิจารณ์หนังสอื ทางกองบรรณาธิการหวงัเป็นอย่างยิง่ว่า วารสารฉบับนีจ้ะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาองค์
ความรู้แก่บคุคลากรและผูท้ีส่นใจ เพ่ือน�าองค์ความรูเ้หล่านัน้ไปพฒันาองค์กรทางการศกึษาทกุระดบั เพือ่
ยงัประโยชน์แก่การพฒันาการศึกษา ทัง้ในระดับชาต ิและนานาชาตต่ิอไป โดยบทความวชิาการ บทความ
วิจัยและบทวิจารณ์ประจ�าฉบับนี ้ที่งานเขียนที่มีความน่าสนใจดังต่อไปนี ้

พระมหาสมศกัด์ิ ธนปญฺโญ (ทองบ่อ) ได้เขียนบทความวชิาการเรือ่ง “การใช้ภาษาบาลสีนัสกฤตใน
ภาษาไทย” โดยผูเ้ขยีนมวีตัถปุระสงค์ในการเขยีนเพ่ือศกึษาวเิคราะห์ความเปลีย่นแปลงภาษาบาลสีนัสกฤต
ด้านรูปค�า เสียง และความหมายในภาษาไทย โดยเลือกภาษาทั้ง 2 ที่มีใช้ในภาษาไทยจ�านวนภาษา
ละ 10 ค�า รวม 20 ค�าด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบจับสลาก เพื่อเป็นตัวอย่างในการวิเคราะห์ภาษาต่าง
ประเทศในภาษาไทยส�าหรับผู้สนใจสืบไป โดยใช้การเปรียบเทียบพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
2542, กับหนังสือปทานุกรมบาล ีไทย อังกฤษ สันสกฤต ฉบับพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรี
นฤนาท ดัง้นัน้บทความชิน้น้ีจึงเป็นงานทีน่่าสนใจโดยเฉพาะวธิกีารน�าเสนอของผูเ้ขยีนทีท่�าการศกึษาค้นคว้า
จากต�าราและเอกสารอ้างอิงที่น่าเชื่อถือ 

พนมนคร มีราคา ได้เขียนบทความวิชาการเรื่อง “ครูต้องมีลักษณะอย่างไร...ในศตวรรษที ่21” 
โดยผู้เขียนมีวัตถุประสงค์ในการเขียนเพื่อการศึกษาลักษณะของครูอาจารย์ที่ด ีในศตวรรษที ่21 โดยผล
การศึกษาพบว่า ครูยุคใหม่ต้องก้าวทันความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเทคโนโลย ีครูที่รักศิษย ์ เอาใจ
ใส่ศิษย ์แต่ยังใช้วิธีสอนแบบเดิม  ๆ  จะไม่ใช่ครูที่ท�าประโยชน์แก่ศิษย์อย่างแท้จริง กล่าวคือ ครูที่มีใจแก่
ศิษย์ยังไม่พอ ครูเพื่อศิษย์ต้องเปลี่ยนจุดสนใจหรือจุดเน้นจากการสอน ไปเป็นเน้นที่การเรียน ต้องเรียนรู้
และปรับปรุงรูปแบบการเรยีนรูท้ีต่นจดัให้แก่ศษิย์ด้วย ครเูพือ่ศษิย์ต้องเปลีย่นบทบาทของตนเองจาก “ครู
สอน” (teacher) ไปเป็น “ครูฝึก” (coach)หรือ “ผู้อ�านวยความสะดวกในการเรียนรู้” (learning 
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facilitator) และต้องเรียนรู้ทักษะในการท�าหน้าที่นี ้ โดยรวมตัวกันเป็นกลุ่มเพื่อเรียนรู้ร่วมกันอย่างเป็น
ระบบและต่อเนื่อง ครูในศตวรรษที ่21 ต้องยึดหลักสอนน้อย เรียนมาก การเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 ต้อง
ก้าวข้ามสาระวิชาไปสู่การเรียนรู้ “ทักษะเพื่อการด�ารงชีวิตในศตวรรษที ่21” งานเขียนนี้ถือได้ว่าผู้เขียนได้
รวบรวมความคิดเห็นและแนวคิดการพัฒนาครูในศตวรรษที ่21 ไว้ได้อย่างครบถ้วนเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่าน
ที่สนใจในประเด็นเรื่องของการพัฒนาความเป็นครูมืออาชีพ หรือ Teacher profession development  

ฐนิดา หมายปทุม ได้เขียนบทความวิชาการเรื่อง “กระบวนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ” โดย
ผู้เขียนมีวัตถุประสงค์ในการเขียนเพื่อศึกษากระบวนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ โดยผลการศึกษาพบว่า 
กระบวนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษนั้น ประกอบไปด้วยปัจจัยที่ส�าคัญ 10 ประการ คือ ครูผู้สอน
พิจารณาหลักสูตรแกนกลางเพื่อวางเป้าหมายในการสอน การวางแผนการสอนที่ดี การมีปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมระหว่างนักเรียนและครู และระหว่างนักเรียนด้วยกันเอง การสอนให้จ�าความรู ้การสอนให้นักเรียน
คิด เทคนิคการสอนการสะกดค�าและการออกเสียง เทคนิคการสอนไวยากรณ์ด้วยมโนทัศน ์การเลือกใช้สื่อ
ที่น่าสนใจ การถ่ายโอนภาษาอังกฤษสู่การสื่อสาร และความเชื่อมโยงสัมพันธ์กันระหว่างปัจจัยต่าง  ๆ  ช่วย
ส่งเสริมให้การสอนมีประสิทธิภาพ และผสมกลมกลืน ถือได้ว่าบทความวิชาการเรื่องนี้ได้น�าเสนอเนื้อหาได้
อย่างครบถ้วนและมีประโยชน์อย่างมากต่อการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของครูผู้สอนและบุคคลที่
สนใจและเกี่ยวข้องอย่างมาก 

ปวริศร์ โชติพงษ์วิวัฒ ิ ได้เขียนบทความวิชาการ เรื่อง “วิเคราะห์ปรัชญาการศึกษาพิพัฒนาการ
นิยม” โดยผู้เขียนมีวัตถุประสงค์ในการเขียนเพื่อศึกษาและวิเคราะห์สภาพปัญหาเสรีภาพของมนุษย ์ ตาม
ปรัชญาการศึกษาพิพัฒนาการนิยม กับแนวคิดเรื่องโพธิจิต ใน 2 ประเด็น คือ 1) ความรู้กับความเป็น
จริง 2) เป้าหมายของการศึกษากับเจตจ�านงเสร ีผู้เขียนได้ชี้ให้เห็นว่า ปรัชญาการศึกษาพิพัฒนาการนิยม
ยืนยันเสรีภาพจ�าเป็นต่อการศึกษา เพราะการศึกษาคือชีวิตไม่ใช่เตรียมพร้อมเพื่อชีวิต ดังนั้น ความรู้ต้อง
ไม่ใช่ความเป็นจริงตายตัว แต่เปลี่ยนแปลงตามประสบการณ์ของแต่ละคน ความรู้เกิดจากประสบการณ์
ของผู้เรียน ดังนั้น เป้าหมายและวิธีการศึกษา เป็นเจตจ�านงของผู้เรียนไม่ใช่เจตจ�านงของคร ู บทความ
วิชาการนี้จึงมีความน่าสนใจในด้านของการตั้งค�าถามกับปรัชญาการศึกษาของไทย โดยการน�าเอามุมมอง
ทางด้านปรัชญาตะวันตกมาน�าเสนอ ถือได้ว่าบทความช้ินนี้มีความใหม่ในด้านของแนวคิดและมีแง่มุมของ
การวิเคราะห์และวิจารณ์ปรัชญาการศึกษาไทยได้อย่างแหลมคม 

ผศ.เฉลิม จันปฐมพงศ ์ได้เขียนบทความวิชาการ เรื่อง “ภาษาถิ่นปักษ์ใต้” โดยผู้เขียนได้มีความ
เชี่ยวชาญในภาษาถิ่นใต้ น�าเสนอข้อมูลที่น่าสนใจผ่านมุมมองของผู้เชี่ยวชาญพร้อมกับความเป็นท้องถิ่นด้วย
บทความนี้จึงเขียนออกมาได้อย่างละเมียดละไม ตัวอย่างเช่นผู้เขียนได้แสดงความเห็นว่า ภาษาถิ่นใต้นั้น ใช้
คุยกันในเฉพาะภาคใต้ของไทย โดยปกติแล้ว ภาษาถิ่นใต ้ส�าเนียงส่วนใหญ ่จะเป็นเสียงเดียว สั้น ๆ  และ 
เร็ว ๆ  เป็นส่วนมาก ผู้คนชาวใต้มักจะพูดกันเร็ว ๆ  ก็เข้าใจกัน และก็จะเป็นความล�าบากและเข้าใจยากของ
คนถิ่นอื่น ๆ  แต่ก็ยังใช้ภาษาไทยเป็นภาษากลางในการสื่อสารกันและกันในภาคอื่น ๆ  ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่า
ภาษาถิ่นใต้มีความคล้ายภาคกลาง ต่างกันในเรื่องส�าเนียงและเสียงวรรณยุกต์ โดยภาพรวมแล้วบทความ
ชิ้นนี้จึงเป็นดังภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ถูกน�าเสนอผ่านการเรียบเรียงให้เป็นงานวิชาการท่ีมีการอ้างอิงเอกสาร
ทางวิชาการอย่างน่าสนใจและมีประโยชน์ต่อผู้สนใจโดยเฉพาะกลุ่มนักภาษาศาสตร์ที่สนใจในภาษาท้องถิ่น 



วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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พระบัญชา ธรรมบุตร ได้เขียนบทความวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจ
ความวิชาภาษาไทย ของ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์ฯ 
ระหว่างกลุ่มที่สอนแบบ SQ3R และกลุ่มที่สอนแบบปกติ” โดยบทความวิจัยนี้ผู้วิจัยได้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 
เปรยีบเทยีบความสามารถในการอ่านจบัใจความวชิาภาษาไทย ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 ระหว่าง
กลุม่ทีส่อนแบบ SQ3R และกลุม่ทีส่อนแบบปกต ิโดยการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิก่์อนและหลงัเรียนด้วยการ
สอนแบบ โดยผู้วิจัยได้เลือกใช้กลุ่มตัวอย่าง 30 คน โดยแยกเป็นสองกลุ่มคือกลุ่มปกติและกลุ่มควบคุมกลุ่ม
ละ 15 ซึ่งผลของการวิจัยได้ชี้ว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความสามารถในการอ่านจับใจความ
หลังการเรียนระหว่างกลุ่มที่สอนด้วยวิธีแบบ SQ3R มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนกลุ่มที่
สอนแบบปกติ ซึ่งข้อมูลจากการท�าวิจัยนี้จึงถือได้ว่าเป็นประโยชน์แก่การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนใน
ชัน้เรียนแก่ผูส้นใจทดลองใช้เทคนคิและวธิกีารสอนใหม่ ๆ  เพือ่พฒันาศกัยภาพการเรยีนของผูเ้รยีนและพฒันา
ประสิทธิภาพการสอนของผู้สอนต่อไป 

พระจักรพัชร ์หิรัญค�า ได้เขียนบทความวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบความสามารถด้านการเขียน
สรุปความวิชาภาษา ไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 โรงเรียนวัดดาวคะนอง โดย ใช้วิธีการสอน
แบบ KWL กับวิธีการสอนแบบปกติ” โดยบทความวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ก�าหนดวัตถุประสงค ์ ในการวิจัยเพื่อ 
1) เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสรุปความ ของนักเรียน ระหว่างกลุ่มที่ใช้วิธีการสอนแบบKWL 
กับวธิกีารสอนแบบปกต ิ2) เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถในการเขยีนสรปุ ของนกัเรยีน ทีไ่ด้รับวธิกีารสอน
แบบKWL ก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสรุปความ ของนักเรียน 
ที่สอนโดยใช้วิธีการสอนปกติก่อนเรียนและหลังเรียน ผู้วิจัยได้ก�าหนดกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ 
ได้แก ่นักเรียนที่ก�าลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ�านวน 30 คน 
ผลการวจิยัชีว่้า นักเรยีนในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ มรีะดบัความสามรถในการเรยีนใกล้เคยีงกนั โดยมี
ความน่าสนใจอยู่ที่ความสามารถในการเรียนคละกัน ผู้อ่านที่เป็นครูผู้สอนสามารถประยุกต์ใช้ข้อมูลจากงาน
วิจัยนี้เพื่อแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของตนได้ 

พระมหาคชา ประณีตพลกรัง ได้เขียนบทความวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทยเรื่อง ชนิดของค�า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนวัดดาวคะนอง ระหว่างวิธีสอน
แบบซิปปา (CIPPA MODEL) กับวิธีสอนแบบปกติ” โดยบทความวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ก�าหนดวัตถุประสงค ์ใน
การวิจัยเพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของค�า ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างวิธีสอนแบบซิปปา (CIPPA MODEL) กับวิธีสอนแบบปกต ิ2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่องชนิดของค�า ก่อนและหลังเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบซิปปา (CIPPA 
MODEL) ของนักเรียน 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่องชนิดของค�า ก่อนเรียน
และหลังเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบปกติของนักเรียน โดยผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มตัวอย่าง เป็นชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 
โรงเรียนวัดดาวคะนอง ใน กรุงเทพมหานคร รวมทั้งสิ้น 30 คน โดยแยกเป็นกลุ่มปกต ิจ�านวน 13 คน 
และกลุ่มควบคุม จ�านวน 15คน นอกจากนั้นผู้วิจัยได้ใช ้แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยเรื่อง ชนิด
ของค�า จ�านวน 5 แผน เป็นเครื่องมือในการวิจัยโดยแบ่งออกเป็น วิธีสอนแบบซิปปาและวิธีสอนแบบ
ปกติ อย่างละ 5 แผน ซึ่งผลของการวิจัยนี้จึงเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านที่มีความสนใจในการน�าวิธีการสอน
แบบซิปปาไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
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พระมหาแมนมิตร อาจหาญ ได้เขียนบทความวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน
จับใจความ ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนวัดโสมนัส ระหว่างวิธีการสอน แบบกลุ่มร่วม
มือเทคนิค STAD กับการสอนแบบปกติ” ผู้วิจัยได้ก�าหนดวัตถุประสงค์ของการท�าวิจัยไว ้ คือ 1) เพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ระหว่างกลุ่มที่สอนโดยวิธีสอนแบบกลุ่มร่วม
มือเทคนิค STAD กับการสอนแบบปกต ิด้วยวิธีสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD และ เพื่อการเปรียบ
เทียบผลสัมฤทธิ์ ของการอ่านจับใจความของนักเรียนระหว่างก่อนและหลังเรียน ผลการวิจัยพบว่า ความ
สามารถในการอ่านจับใจความของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ของกลุม่ทีส่อนโดยวธิสีอนแบบร่วมมอืกนั
เรียนรู ้ เทคนิค STAD สูงกว่าการสอนแบบปกต ิพร้อมกันนั้นการแบบร่วมมือกันเรียนรู ้ เทคนิค STAD 
มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน งานวิจัยชิ้นนี้จึงมีประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจในการประยุกต์ใช้เทคนิคการ
สอนแบบ STAND ไปประยุกต์ใช้กับการจัดเรียนการการสอนในระดับชั้นเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

พระมหาพิเชษฐ์ ค�างาม ได้เขียนบทความวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน
จับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที ่5 โรงเรียนวัดโสมนัส โดยใช้วิธีสอนแบบร่วม มือ Co-Op 
Co-Op และวิธีสอนแบบปกติ” ผู้วิจัยได้ก�าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อเปรียบเทียบความสามารถ
ในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนระหว่างการเรียนแบบร่วมมือ Co-Op Co-Op และการเรียนแบบปกต ิ
โดยท�าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยผลของการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผล
สัมฤทธิห์ลงัการเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน ในด้านของความสามารถในการอ่านจบัใจความ โดยการสอนแบบร่วม
มือ Co-op Co-op จึงกล่าวได้ว่า ผู้วิจัยได้ท�าการวิจัยอย่างเป็นขั้นตอน และผลของการวิจัยสามารถเป็น
ที่ยอมรับและน�าไปประยุกต์ใช้กับการจัดการเรียนการสอนในระดับชั้นเรียนได้ 

ดร.ประสิทธิพนธ์ โสวาป ีได้เขียนบทความวิชาการ เรื่อง “ปรากฏการณ ์“ฮิคิโคโมริ” อีกด้านของ
ระบบการศึกษาญี่ปุ่นที่ไทยควรระวัง!” โดยบทความนี้ผู้เขียนได้น�าเสนอข้อมูลของปรากฏการณ ์“ฮิคิโคโม
ร”ิ ซึง่เปน็อกีด้านหนึ่งของการศึกษาญีปุ่่น ซึง่ท�าใหผู้อ้่านจะได้รบัรู้ข้อมูลอกีด้านหนึ่งของระบบโรงเรียนของ
ประเทศญีปุ่น่มกีารเรยีนการสอน การฝึกทกัษะชวีติในหลากหลายด้าน โดยให้นกัเรยีนได้เรยีนตามแหล่งการ
เรยีนรูน้อกห้องเรยีน ตัง้แต่ชัน้อนบุาลจนถงึระดบัอดุมศึกษาทีเ่ป็นทีย่อมรบัในระดบันานาชาติ แต่ในอกีด้าน
หนึ่ง ก็ปรากฏการณ ์“ฮิคกี้” ที่ระบุถึงพฤติกรรมของเด็กที่แยกตัวออกมาจากสังคม พยายามพบผู้คนให้
น้อยที่สุด ซึ่งมีสาเหตุจากหลายปัจจัย โดยเฉพาะเกิดจากแรงกดดันจากพ่อแม่ผู้ปกครอง บทความนี้จึงถือ
ได้ว่าผู้เขียนได้น�าเสนอข้อมูลอย่างเป็นระบบ มีการเรียบเรียงเนื้อหาและได้ท�าการวิเคราะห์วิจารณ์อย่างเป็น
เหตเุป็นผล และเป็นประโยชน์ต่อสงัคมในวงกว้างทีจ่ะหนักลบัมาทบทวนระบบการศกึษาของไทยทีด่เูหมอืน
จะมีลักษณะปรากฏการณ์ดังกล่าวเช่นกัน

ผศ.ชวลิต ผู้ภักดี ได้เขียนบทความวิชาการ เรื่อง “มองพระอภัยมณีในเชิงอุปลักษณ์ตอนอาวุธของ
สินสมุทร” ผู้เขียนได้น�าเสนอผลการวิเคราะห์วรรณคด ี เอกของท่านสุนทรภู ่ เรื่องพระอภัยมณ ีตอนสิน
สมุทร โดยได้เสนอแง่คิดที่น่าสนใจว่า ผู้ประพันธ์มีเจตนาที่แฝงนัยให้ผู้อ่านได้คิดและวิเคราะห์บริบทหรือ
สภาพการณ์ของสังคม ในยุคของการประพันธ ์และก่อนหน้านั้นรวมทั้งการคาดการณ์อนาคต ซึ่งผู้เขียนได้
น�าเสนอว่าผู้แต่งบทวรรณคดีได้ประมวลความรู้จากศาสตร์ต่างมาเป็นเหตุและปัจจัยประกอบในการด�าเนิน
เรื่อง เช่น ความรู้ทางด้านพันธุศาสตร ์ที่ท�าให้งานวรรณคดีเอกของไทย มีตัวละครที่แปลกพิสดารและเป็น
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ที่จดจ�าของผู้อ่าน เช่น นางผีเสื้อสมุทร นางเงือก ส่วนประเด็นส�าคัญของบทความนี้คือ การวิเคราะห์อาวุธ
ของสินสมุทร ที่เป็นเขี้ยว นั้นผู้เขียนได้ท�าการวิเคราะห์ออกมาได้อย่างลุ่มลึกซึ่งการน�าเสนอการตีความของ
ผู้เขียนจึงเป็นประโยชน์มากต่อการศึกษาวรรณคดีในรูปแบบใหม ่ในมุมมองใหม่ ๆ  

นางวรรณา พ่วงพร้อม ได้เขียนบทวิจารณ์หนังสือ เรื่อง “ความยุติธรรม” โดยผู้วิจารณ์ได้น�าเสนอ
ทัศนะที่เห็นด้วยกับผู้เขียน คือ ไมเคิล แซนเดิล ในประเด็น ๆ  ต่าง ๆ  เช่น ประเด็นเรื่องความยุติธรรม
เป็นการสร้างประโยชน์สูงสุดของสวัสดิการของรัฐ ความยุติธรรมคือการเคารพในเสรีภาพของบุคคล และ
ประเด็นสุดท้ายที่ว่า ความยุติธรรมจะต้องมาคู่กับหลักคุณธรรมอยู่เสมอ ซึ่งผู้เขียนบทวิจารณ์ได้น�าเสนอ
มมุมองทีก่ระชบัและได้ใจความในประเด็นทีส่�าคญัของเนือ้หา พร้อมกบัสรปุบทวจิารณ์ในมมุมองของวชิาการ
สั้น ๆ  เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการคิดต่อยอดออกไปในแง่มุมที่เป็นเหตุเป็นผลและทิ้งท้ายด้วยข้อเสนอแนะแก่
ผู้อ่านว่าจะได้รับประโยชน์สูงสุดจาการอ่านหนังสือเล่มดังกล่าวด้วยวิธีใด ด้วยการตั้งมุมมองหรือการวาง
ทัศนะไว้ตรงไหน หรือจะเลือกอ่านโดยการวิเคราะห์อย่างไรจึงจะได้ประโยชน์สูงสุดจากการอ่าน หนังสือ 
เรื่อง ความยุติธรรม 

	 	 	 	 	 	 พระมหาฉัตรชัย สุฉตฺตชโย, ผศ.ดร.
               บรรณาธิการ
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บทคัดย่อ

การศกึษาวเิคราะห์ครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์ เพือ่ศกึษาวเิคราะห์ความเปลีย่นแปลงภาษาบาลสีนัสกฤต
ด้านรูปค�า เสียง และความหมายในภาษาไทย โดยเลือกภาษาทั้ง 2 ที่มีใช้ในภาษาไทยจ�านวนภาษาละ 
10 ค�า รวม 20 ค�าด้วยวธิกีารสุม่ตัวอย่างแบบจับสลาก เพือ่เป็นตวัอย่างในการวเิคราะห์ภาษาต่างประเทศ
ในภาษาไทยส�าหรับผู้สนใจสืบไป โดยใช้การเปรียบเทียบพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2542, 
กับหนังสือปทานุกรมบาล ีไทย อังกฤษ สันสกฤต ฉบับพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาท 

ผลการวิเคราะห์	พบว่า	

1. ภาษาบาล ีเมื่อน�ามาใช้ในภาษาไทยมีคงรูปค�าไว้ตามแบบของบาล ี3 ค�า แปลงค�าหรือเพิ่ม
สัญลักษณ ์7 ค�า ด้านเสียงในภาษาบาลีกับภาษาไทยนั้นคงเสียงเดิม 6 ค�า เปลี่ยนแปลงเสียง 4 ค�า 
และ ด้านความหมายกว้างออก 8 ค�า ความหมายย้ายที ่2 ค�า แต่ไม่พบความหมายแคบเข้า และ
ความหมายคงเดิม

2. การศึกษาวิเคราะห์ความเปลี่ยนแปลงภาษาสันสกฤต เมื่อน�ามาใช้ในภาษาไทยมีการคงรูป 
1 ค�า เปลี่ยนรูปค�าเป็นอย่างอื่น 9 ค�า ด้านเสียงในภาษาสันสกฤตกับภาษาไทยนั้นเปลี่ยนแปลง 9 ค�า 
และคงเสียงเดิม 1 ค�า ด้านความหมาย มีทั้งความหมายกว้างออก 9 ค�า ความหมายย้ายที ่1 ค�า 
แต่ไม่พบความหมายแคบเข้า และความหมายคงเดิม

ค�าส�าคัญ: ภาษาบาลี, สันสกฤต
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ABSTRACT

The purpose of this analysis was to analyze study of modify the word, sound and 
meaning of Sanskrit in Thai. The example from both languages 10 each total 20 words 
by drawing for analysis form of foreign language for interest people. To comparative the 
Royal Institute dictionary 1999 with Pali - Thai-English Dictionary issue by Her Royal Highness 
Princess, Princess of Phrachanburinareunat.

The	results	of	the	study	were	as	follows:	

1. When we use the Pali language in Thai language have to keep original in to 3 
words, to change or added in to 7 words, also 6 sounds of both language have to change 
in to 4 words, the wide meaning has 8 words, the moving meaning got 2 words but don’t 
found it out of narrow meaning and the source meaning.

2. To analyze study about the change of Sanskrit language, when we apply to Thai 
language have to keep original in 1 word and change the vocable in 9 words. The sound 
in Sanskrit and Thai have to change in 9 vocals and keep the original one in 1 vocal. We 
found it out of the wide meaning in 9 words and the moving meaning was 1 word, but 
not for narrow meaning and the source meaning in any place.

Keywords: Pali, Sanskrit
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ความส�าคัญและความเป็นมา

คนไทยนับว่าเป็นชาติที่มีแบบ มีภาษาเป็นของตนเอง และมีอักษรไทย เป็นตัวอักษร ประจ�า
ชาติ อันเป็นมรดกล�้าค่าที่บรรพบุรุษได้สร้างไว้ ซ่ึงเป็นเครื่องแสดงว่าไทยเราเป็นชาติท่ีมีวัฒนธรรม
สูงส่งมาแต่โบราณกาลและยั่งยืนมาจนปัจจุบัน คนไทยผู้เป็นเจ้าของภาษา ควรภาคภูมิใจที่ชาติไทยใช้
ภาษาไทย เป็นภาษาประจ�าชาติมากว่า 700 ปีแล้ว และจะยั่งยืนตลอดไป ถ้าทุกคนตระหนักในความ
ส�าคัญของภาษาไทย 

ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ประจ�าชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ 
และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารความเข้าใจ
และความสมัพันธ์ทีดี่ต่อกนั ท�าให้สามารถประกอบกจิธรุะการงานและด�ารงชีวติร่วมกันในสงัคมประชาชาติ
ได้อย่างสนัตสิขุ และเป็นเครือ่งมอืในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์ จากแหล่งข้อมลูสารสนเทศต่าง ๆ  
เพื่อพัฒนาความรู ้ความคิด วิเคราะห ์วิจารณ ์และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และ
ความก้าวหน้า ทางวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยตีลอดจนน�าไปใช้ในการพฒันาอาชพีให้มคีวามมัน่คง ทางสงัคม
และเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเป็นสื่อที่แสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณ ีชีวทัศน ์
โลกทัศน ์และสุนทรียภาพ โดยบันทึกไว้เป็นวรรณคดีและวรรณกรรมอันล�้าค่า ภาษาไทยจึงเป็นสมบัติ
ของชาติที่ควรค่าแก่การเรียนรู ้เพื่ออนุรักษ์และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป

ภาษาไทยเป็นเครื่องมือส�าคัญที่ใช้ในการสื่อสารเพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกัน ไม่ว่าจะเป็นการ
แสดงความคิด ความต้องการและความรู้สึก เมื่อภาษาเป็นวัฒนธรรมที่จะถ่ายทอดกันได้ดีจึงท�าให้ภาษา
เกิดการปะปนกันขึ้นเป็นอย่างมาก ลักษณะของการปะปนกันนี้ย่อมท�าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางภาษา
ไปตามอิทธิพลของภาษาที่ยืมค�ามาใช้ ภาษาที่ยืมภาษาอื่นมาใช้ต้องมีวิธีการในการน�ามาใช ้ เช่น การ
ทับศัพท ์การบัญญัติศัพท์ซึ่งมีข้อดีและข้อจ�ากัด

วัตถุประสงค์ของการวิเคราะห์

เพือ่ศกึษาวเิคราะห์ความเปลีย่นแปลงภาษาบาลสีนัสกฤตทีน่�ามาใช้ในภาษาไทยด้านรปูค�า เสยีง 
และความหมาย

ขอบเขตการวิเคราะห์

ค�าภาษาบาลีสันสกฤตที่เลือกมาเพื่อศึกษาวิเคราะห ์ภาษาละ 10 ค�า รวม 20 ค�า โดยเลือก
วิเคราะห์ภาษา ภาษาบาล ีภาษาสันสกฤต โดยการสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการจับสลากค�าที่ก�าหนดไว้ว่าเป็น
ภาษาบาลีสันสกฤตตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 

สาเหตุที่ท�าให้ภาษาต่างประเทศเข้ามาปะปนในภาษาไทย

การติดต่อสัมพันธ์กันท�าให้ภาษาต่างประเทศเข้ามาปะปนอยู่ในภาษาไทย ด้วยสาเหตุหลาย
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ประการ พอสรุปได้ดังนี ้

1. สภาพภมูศิาสตร์ คอื ประเทศไทยมอีาณาเขตตดิต่อกบัประเทศต่าง ๆ  ได้แก่ พม่า ลาว เขมร 
มาเลเซีย จึงท�าให้คนไทยที่อยู่อาศัยบริเวณชายแดนเดินทางข้ามแดนไปมาหาสู่กันและมีความเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กัน จึงมีการแลกเปลี่ยนภาษากัน เช่น คนไทยที่อยู่ในจังหวัดสุรินทร ์ศรีษะเกษ บุรีรัมย ์ก็จะ
สามารถสื่อสารด้วยภาษาเขมรได ้คนไทยที่อยู่ในจังหวัดปัตตาน ียะลา นราธิวาส สงขลา รับเอาภาษา
มาลายูเข้ามาใช ้เป็นต้น 

2. ประวัติศาสตร์ ชนชาติไทยเป็นชนชาติที่มีประวัติศาสตร์อันยาวนาน มีการอพยพโยกย้าย
ของคนไทยเข้ามาอยู่ในถิ่นอาศัยปัจจุบัน ซึ่งแต่เดิมมีชนชาติอื่นอาศัยอยู่ก่อน เช่น เขมร ละว้า มอญ 
หรือมีการท�าศึกสงครามกับชนชาติอื่น มีการกวาดต้อนเชลยศึกและประชาชน พลเมืองชนชาติอื่น ๆ  ให้
มาอาศัยอยู่ในประเทศไทย ผู้คนเหล่านี้ได้น�าถ้อยค�าภาษาเดิมของตนเองมาใช้ปะปนกับภาษาไทยด้วย 

3. ศาสนา คนไทยมีเสรีภาพในการนับถือศาสนามาเป็นเวลาช้านาน เมื่อนับถือศาสนาใดก็ย่อม
ได้รับถ้อยค�าภาษาที่ใช้ในค�าสอน หรือค�าเรียกชื่อต่าง ๆ  ในทางศาสนาของศาสนานั้น ๆ  มาปะปนอยู่ใน
ภาษาไทยด้วย เช่น ศาสนาพราหมณ์ใช้ภาษาสันสกฤต ศาสนาพุทธใช้ภาษาบาล ีศาสนาอิสลามใช้ภาษา
อาหรับ และศาสนาคริสต์ใช้ภาษาอังกฤษ ดังนั้นภาษาต่าง ๆ  ที่ใช ้ ในทางศาสนาก็จะเข้ามาปะปนใน
ภาษาไทยด้วย 

4. การค้าขาย จากหลักฐานทางด้านประวัติศาสตร ์ชนชาติไทยมีการติดต่อค้าขาย แลกเปลี่ยน
สินค้ากับชนชาติต่าง ๆ  มาเป็นเวลาอันยาวนาน เช่น ชาวจีน ชาวโปรตุเกส ฝรั่งเศส อังกฤษ ฮอลันดา 
ตลอดถึงญี่ปุ่น ท�าให้มีถ้อยค�าในภาษาของชนชาตินั้น ๆ  เข้ามาปะปนอยู่ในภาษาไทยเป็นจ�านวนมาก 
ตลอดเวลาไม่มีวันสิ้นสุด

5. วรรณคด ีวรรณคดีอินเดียที่ไทยน�าเข้ามา เช่น เรื่องมหากาพย์รามายณะ และ มหาภาร
ตะ แต่งขึ้นเป็นภาษาสันสกฤต อิเหนา เป็นวรรณคดีที่มีเค้าเรื่องมาจากเรื่องดาหลังของชวา ด้วยเหตุนี้
วรรณคดีท�าให้ภาษาสันสกฤตและภาษาชวาเข้ามาปะปนในภาษาไทย 

6. ความสัมพันธ์ทางด้านวัฒนธรรมและประเพณี เมื่อชนชาติต่าง ๆ  เข้ามาสัมพันธ์ติดต่อกับ
ชนชาติไทย หรือเข้ามาตั้งหลักแหล่งอยู่ในประเทศไทย ย่อมน�าเอาวัฒนธรรมและประเพณีที่เคยยึดถือ
ปฏิบัติอยู่ในสังคมเดิมของตนมาประพฤติปฏิบัติในสังคมไทย นาน ๆ  เข้าถ้อยค�าภาษาที่เกี่ยวข้องกับ
วัฒนธรรมและประเพณีเหล่านั้น ก็กลายมาเป็นถ้อยค�าภาษาท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตประจ�าวันของคนไทย
มากขึ้น 

7. การศึกษาและวิทยาการด้านต่าง ๆ  จากการที่คนไทยเดินทางไปศึกษายังต่างประเทศ ท�าให้
ได้ใช้และพูดภาษาอื่น ๆ  และรับเอาวิทยาการต่าง ๆ  เมื่อส�าเร็จการศึกษา จึงน�าภาษาของประเทศนั้น
มาใช้ปะปนกับภาษาของตน เช่น ภาษาอังกฤษ ในปัจจุบันประเทศไทยก�าลังเตรียมความพร้อมด้าน
การศึกษาเพื่อก้าวสู่ประชาคมอาเซียนและมาตรฐานสากล โดยการจัดการศึกษาให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ภาษา
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และวัฒนธรรมประเทศสมาชิกสมาคมอาเซียนและภาษาที่สามารถสื่อสารกันในสากลโลก ดังนั้นการหลั่ง
ไหลของภาษาต่าง ๆ  ที่จะเข้ามาปะปนในภาษาไทยก็จะเพิ่มมากขึ้น 

8. ความสัมพันธ์ทางการทูต การเจริญสัมพันธไมตรีทางการทูต ในการอพยพ โยกย้ายหรือ
ในการติดต่อทางการทูต ย่อมท�าให้ภาษาของเจ้าของถิ่นเดิมหรือผู้อพยพโยกย้ายมาใหม่น�ามาใช้ร่วมกัน 
เช่น อังกฤษ ฝรั่งเศส 

9. อพยพย้ายถิ่นฐาน การอพยพย้ายถิ่นฐานมาจากสาเหตุหลายประการ เช่น สภาพเศรษฐกิจ
ต้องไปประกอบอาชีพยังประเทศต่าง ๆ  ภัยสงคราม การเมืองการปกครอง

ข้อสังเกตค�าที่เป็นภาษาไทย

1. มักจะเป็นค�าโดด คือ สามารถรู้ความหมายได้ทันท ี ได้แก ่ค�าในวงศ์ญาต ิหรือชื่อสิ่งของ
ต่าง ๆ  หรือค�าพยางค์เดียวโดด ๆ  ที่รู้จักกันทั่วไป เช่น พ่อ แม ่ปู ่ตา เป็นต้น 

2. เป็นค�าที่มีตัวสะกดตัวเดียว ไม่มีตัวตามและตัวสะกดจะตรงตามมาตรา คือ

    แม่กก  สะกดด้วยตัว ก    เช่น  เด็ก  นก
    แม่กง  สะกดด้วยตัว ง    เช่น  น้อง  นาง
    แม่กด  สะกดด้วยตัว ด    เช่น  มด  กัด
    แม่กน  สะกดด้วยตัว น    เช่น  คน  เห็น
    แม่กบ  สะกดด้วยตัว บ    เช่น  ดาบ  แลบ
    แม่กม  สะกดด้วยตัว ม    เช่น  ชาม  แถม
    แม่เกอว สะกดด้วยตัว ว    เช่น  เร็ว  แมว
    แม่เกย  สะกดด้วยตัว ย    เช่น  ตาย  ปุ๋ย

3. ไม่นิยมอักษรควบกล�้า

4. มีวรรณยุกต ์ค�าที่มีวรรณยุกต์ต่างกัน ความหมายจะต่างกันด้วย เช่น

    ขา    หมายถึง อวัยวะส่วนล่าง
    ข่า    หมายถึง พืชชนิดหนึ่ง
    ข้า    หมายถึง ค�าแทนชื่อผู้พูด

5. ค�าภาษาไทยไม่มีตัวการันต ์เช่น เด็ก แมว วิ่ง

6. ค�าภาษาไทยอาจน�าค�าสองค�ามารวมกันเป็นค�าประสม ท�าให้เกิดค�าใหม่ได ้เช่น 

    พ่อ + ตา = พ่อตา ลูก + น�้า = ลูกน�้า เป็นต้น

7. ค�าภาษาไทยจะเขียนด้วยพยัญชนะที่เราเติมขึ้น (ฃ ฅ ฎ ด บ ฝ ฟ อ ฮ) เช่น ฝา ฟืน 
โซ่ เฮฮา (เว้นแต่ค�านั้นแผลงมาจากบาล ีสันสกฤต เพื่อออกเสียงให้สะดวกขึ้นเท่านั้น)
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8. ค�าภาษาไทยที่ออกเสียง ไอ จะประสมด้วย ใอ (ไม้ม้วน) ม ี20 ค�า

9. ค�าภาษาไทยจะไม่ใช้ค�าที่มีพยัญชนะเหล่านี้ คือ ฆ ฌ ญ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ ณ ธ ภ ศ ษ 
ฬ เว้นแต่ค�าบางค�าต่อไปนี้ที่เป็นค�าไทย ได้แก ่ฆ่า ฆ้อง หญ้า เฒ่า ณ เธอ เศร้า ศึก ศอก ศอ ศก

10. ค�าไทยแท้ส่วนใหญ่เป็นค�าเดียวโดด ๆ  แต่มีค�าหลายค�าที่มีหลายพยางค์เพราะเกิดจาก

 10.1  การกร่อนของเสียง เมื่อพูดเร็วๆ ค�าแรกจะกร่อนไป เช่น

     หมากม่วง  เป็น  มะม่วง    หมากพร้าว  เป็น  มะพร้าว
      ต้นขบ  เป็น  ตะขบ    ตัวเข็บ    เป็น  ตะเข็บ
      สาวใภ้  เป็น  สะใภ้    ตาวัน    เป็น  ตะวัน

 10.2 การแทรกเสียง เป็นการแทรกเสียง อะ ให้เสียงกลมกลืนกัน เช่น

     ลูกดุม  เป็น  ลูกกระดุม  นกจอก  เป็น  นกกระจอก

 10.3 การเติมพยางค์หน้าค�ามูล เช่น

     เดี๋ยว   เป็น  ประเดี๋ยว  จุ๋มจิ๋ม  เป็น  กระจุ๋มกระจิ๋ม
      โจน    เป็น  กระโจน    โดด  เป็น  กระโดด

ลักษณะของภาษาบาลี

ภาษาบาลเีป็นภาษาทีม่วีภิตัตปัิจจยั คอื เป็นภาษาทีม่คี�าเดมิเป็นธาต ุเมือ่จะใช้ค�าใดต้องน�าธาตุ
ไปประกอบกับปัจจัย (คือค�าเติมหลัง) และวิภัตติ (ค�าที่น�าไปประกอบท้ายศัพท์) เพื่อเป็นเครื่องหมายให ้
พจน ์ลิงค ์บุรุษ กาล มาลา วาจก และเป็นภาษาอยู่ในตระกูล อินโด-ยูโรเปียน ซึ่งเป็นตระกูลที่มี
ภาษาอื่น ๆ  อีกมาก เช่น ภาษาสันสกฤต ภาษาละติน เป็นต้น

ลักษณะค�าบาลีสันสกฤต

สรุปค�าบาลีสันสกฤต ม ี2 ลักษณะคือ

1. ค�าบาลีสันสกฤตประเภทที่แจกวิภัตติ ได้แก่ค�านามและค�ากริยามีค�าดั้งเดิมมาจากธาตุ

2. ค�าบาลีสันสกฤตประเภทที่ไม่ต้องแจกวิภัตติ ที่เรียกว่าอัยยะศัพท ์ ได้แก ่อุปสรรค นิบาต 
และปัจจัย มีค�าดั้งเดิมมาจากตัวเอง ไม่ได้มาจากธาตุ

ลักษณะค�าภาษาไทย และค�าภาษาบาลีสันสกฤตเปรียบเทียบกันได้ดังนี้

1. ค�าของไทยกับธาตุของบาลีสันสกฤต มีลักษณะเหมือนกันในข้อที่เป็นรากศัพท์เหมือนกัน ค�า
ของไทยถอืเป็นรากศพัท์ ธาตขุองบาลสัีนสกฤตถือเป็นรากศพัท์ ต่างกนัในลกัษณะทีว่่าค�าของไทยมีความ
หมายสมบูรณ์ น�าไปใช้ในประโยคได้ทันท ี ส่วนธาตุของบาลีสันสกฤต ถึงแม้จะมีค�าแปลไว้แล้ว แต่ก็
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ยังไม่สามารถน�าไปใช้ในประโยคได ้เพราะฉะนั้นค�าของไทยกับธาตุของบาลีสันสกฤตจึงเทียบกันไม่ได้

2. ค�าของไทยกบัศัพท์บาลสีนัสกฤตเทยีบกนัไม่ได้ เพราะศพัท์บาลีสนัสกฤตมาจากธาตท่ีุประกอบ
ด้วยปัจจัย ศัพท์บาลีสันสกฤตมีค�าแปลแต่ก็ยังน�าไปใช้ในประโยคไม่ได ้ต้องปรุงแต่งด้วยวิภัตติเสียก่อน 
ส�าหรับค�าไทยนั้นใช้ได้ทันท ีศัพท์บาลีสันสกฤตยังใช้ไม่ได้

3. ค�าของไทยกับของบาลีสันสกฤตมีลักษณะเหมือนกันในข้อท่ีว่าสามารถน�าไปใช้ในประโยค
ได้ แต่ต่างกันในข้อที่ว่า บทของบาลีสันสกฤต ต้องมีการเปลี่ยนรูปวิภัตติต่าง ๆ  ออก เพื่อแสดงความ
เกี่ยวข้องของค�าในประโยค ส่วนค�าของไทยไม่มีการเปลี่ยนแปลงค�าและไม่มีเครื่องหมายในค�าเพื่อแสดง
ความเกี่ยวข้องของค�าในประโยค

4. ค�าของไทยแต่ละค�าถือเป็นค�าดั้งเดิม น�าไปใช้ในประโยคได้ทันท ีเหมือนกับค�าบาลีสันสกฤต
ที่อยู่ในประเภทอัพยยศัพท์ข้อนิบาต นิบาตถือเป็นค�าดั้งเดิมไม่ต้องแจกวิภัตติน�าไปใช้ในประโยคได้ทันท ี
ส่วนอุปสรรคต้องน�าไปเรียงไว้ข้างหน้าบทนามและบทกริยา จึงใช้ได ้ส�าหรับปัจจัยนั้นต้องน�าไปต่อท้าย
นามศัพท์และกริยาศัพท ์จึงใช้ได ้อุปสรรคและปัจจัย จึงมีลักษณะต่างจากค�าไทย

5. ค�าของไทยล้วนมีพยางค์เดียว ส่วนค�าบาลีสันสกฤตส่วนใหญ่มีหลายพยางค์

สาเหตุที่ค�าบาลีสันสกฤตเข้ามาปนอยู่ในภาษาไทย

สุธิวงศ ์พงศ์ไพบูลย์ (2517 หน้า 5) กล่าวถึงเหตุที่ค�าบาลีสันสกฤตเข้ามาปนอยู่ในภาษาไทย
มากกว่าค�าอื่น ๆ  นั้น เนื่องมาจากเหตุผลหลายประการพอสรุปได้ดังนี้

1. ความสัมพันธ์ทางด้านศาสนาภาษาสันสกฤตเข้าสู่ภาษาไทย เพราะภาษาสันสกฤตเป็นภาษา
ที ่พราหมณ์ใช้สอนศาสนาพราหมณ์ ศาสนาพราหมณ์เข้ามาสูป่ระเทศไทยก่อนสมยัสโุขทยั จงึมคี�าภาษา
สนัสกฤตอยูใ่นภาษาไทยมาช้านาน ส่วนภาษาบาลี เป็นภาษาประจ�าศาสนาพทุธ จงึเข้ามาสูป่ระเทศไทย
พร้อมกับที่เรานับถือศาสนาพุทธ เนื่องจากภาษาบาลีเข้ามาภายหลังภาษาสันสกฤต ถ้าค�าใดออกเสียง
เหมือนกันทั้งบาลีและสันสกฤต เรามักใช้รูปสันสกฤต เช่น ภาษา อากาศ อาศัย ถ้าเมื่อค�าบาลีออก
เสียงง่ายกว่าเราจะรับค�าบาลีแทน เช่น สันสกฤตว่า “ตฤษฺณา” โบราณรับมาใช้เป็น “ด�าฤษณา” 
ปัจจุบันใช้รูปบาลีว่า ตณฺหา (ตัณหา) เป็นต้น

2. ความสมัพนัธ์ด้านประเพณีเมือ่ชนชาตอินิเดยีเข้ามาอยูใ่นประเทศไทย กน็�าเอาประเพณขีองตน
เข้ามาปฏบิตั ิท�าให้มคี�าทีเ่นือ่งด้วยประเพณเีข้ามาปะปนในภาษาไทยและนานเข้ากลายเป็นค�าทีเ่กีย่วของ
กับชีวิตประจ�าวันของคนไทยมากขึ้น เช่น มาฆบูชา อาสาฬหบูชา พระราชพิธีอภิเษกสมรส ตักบาตร
เทโว บูชายัญ ฯลฯ

3. ความสมัพันธ์ด้านวฒันธรรมอนิเดียเป็นประเทศท่ีเจริญทางวฒันธรรมมานาน ไทยได้รับอทิธพิล
จากอารยธรรมของอินเดียหลายสาขา พอสรุปได้ดังนี้

 - ศิลปะ การรับศิลปะมาเป็นเหตุให้มีศัพท์ทางศิลปะเข้ามาด้วย เช่น ทางด้านดนตรีมีค�า
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วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 � กรกฎาคม - ธันวาคม 2560

ว่า มโหรี สังคีต ดุริยางค์ ทางการละคร เช่น ชื่อเพลงหน้าพาทย์ ท่าร�าต่าง ๆ  เช่น ปฐมพรหมสี่หน้า ฯลฯ

 - ดาราศาสตร์ อินเดียมีความเจริญทางด้านดาราศาสตร์มานาน เมื่อแพร่หลายใน
ประเทศไทยท�าให้ค�าต่าง ๆ  เกิดขึ้นเป็นจ�านวนมาก เช่น สุริยคต ิจันทรคต ิอังคาร พุธ มีนาคม ธน ู
มังกร โยค ยาม ฯลฯ

 - การแต่งกาย ไทยได้รบัวฒันธรรมการแต่งกายจากอนิเดยีหลาอย่าง โดยเฉพาะเครือ่งทรง
ของพระมหากษัตริย ์เช่น มงกุฎ ชฎา สังวาล อินทรธน ูมาลา ภูษา สุคนธ ์อาภรณ ์มรกต เพชร 
ฯลฯ

 - สิ่งก่อสร้าง บางอย่างเราได้รับอิทธิพลจากอินเดียท�าให้รับค�าบาลีสันสกฤตมาใช้ด้วย เช่น 
อาสน ์ศาลา ปราสาท บุษบก สถูป เจดีย ์เคหะ อาวาส อาศรม มุข จัตุรมุข วิหาร จตุรทิศ บัลลังก ์
ฐานปัทม ์ฯลฯ

 - เครือ่งมอืเครือ่งใช้ เมือ่ชาวอนิเดียเข้ามาค้าขายและมาตัง้หลกัแหล่งอยูใ่นประเทศไทยมาก
ขึ้น ก็น�าเครื่องมือเครื่องใช้เข้ามาด้วย ท�าให้มีค�าเกิดขึ้น เช่น ศร อาวุธ ทัพพ ีคนโท ฉัตร ธน ูศัลย ์
จักร ขรรค ์ฯลฯ

  การใช้ราชาศัพท์เป็นเหตุให้เรารับค�าบาลีสันสกฤตซ่ึงถือเป็นภาษาช้ันสูงเจ้ามาใช้มาก เช่น 
พระเนตร พระกัณฐ พระนาภ ีพระกร พระบาท ฯลฯ

  แม้ศัพท์สามัญที่ใช้เป็นค�าสุภาพเราก็รับค�าบาลีสันสกฤตเข้ามา เช่น บิดา มารดา โค สุนัข 
อุจจาระ ปัสสาวะ ฯลฯ

4. ความเจริญด้านวิชาการ เนื่องจากวิทยาศาสตร์และวิทยาการเจริญกว้างขวางขึ้น ท�าให้ค�าที่
เราใช้อยู่เดิมแคบเข้า จ�าเป็นต้องรับเอาค�าบาลีสันสกฤตเข้ามาใช้เพื่อความเจริญและความสะดวก เช่น 
วิทย ุโทรศัพท ์รถ อภิปราย ปาฐกถา สุนทรพจน ์แพทย ์เภสัช อายุรเวช นาฬิกา ลูกบาศก ์สถิต ิ
ทฤษฎ ีฯลฯ

5. ความสัมพันธ์ทางด้านวรรณคดี วรรณคดีอินเดียมีอิทธิพลต่อวรรณคดีไทยอย่างยิ่ง เมื่อ
วรรณคดีเหล่านี้มาแพร่หลายในเมืองไทย ท�าให้เกิดศัพท์ขึ้นมากมาย เช่น ราม ครุฑ สุเมร ุ อัปสร 
ฉันท ์กาพย ์อลังการ ฯลฯ

ความจ�าเป็นในการรับค�าบาลีสันสกฤตมาใช้	

สุธิวงศ ์พงศ์ไพบูลย์ (2517 หน้า 8) ได้กล่าวความจ�าเป็นในการรับค�าบาลีสันสกฤตมาใช้ม ี 2 
ลักษณะ คือ

1. รับมาเพื่อความสะดวกการสื่อสาร

  เนือ่งจากภาษาบาลีสันสกฤตมคี�าใช้มากและมีความหมายลึกซึ้ง ค�าบางค�าสือ่ความหมายได้
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เร็วและรัดกุม ต่างกับภาษาไทยที่มีค�าน้อย ดังนั้นการรับค�าภาษาบาลีสันสกฤตบางค�ามา จึงถือว่าเป็น
ความจ�าเป็น เพราะถ้าไม่รับมาจะหาค�าไทยแทนได้ยาก ท�าให้การสื่อความเข้าใจล่าช้า เช่น “อวัยวะ” 
ค�านี้แทนทุกส่วนของร่างกาย จะเห็นว่าต่างกับค�าว่า “ร่าง” ซึ่งเรามีอยู่เดิมจะใช ้“เรือนร่าง” ก็ไม่ตรง
กับ “อวัยวะ”

  ค�าบางค�าไม่อาจจะหาค�าไทยแทนได้เหมาะสม จึงรับค�าบาลีสันสกฤตมาใช ้เช่น วิญญาณ 
นิพพาน โลก มงคล บาป ฯลฯ

2. รับมาเพื่อความสละสลวยของภาษา 

  การรบัค�าบาลสีนัสกฤตมาใช้เพือ่ความสละสลวยของภาษาไทยนัน้ มทีัง้ในภาษาวรรคดแีละ
ภาษาทั่วไป เช่น เรามีค�าว่า พ่อ แล้วยังรับค�า ปิตา (บิดา) บิดี (ปิตฤ) ชนก มาใช้ในภาษาสุภาพบ้าง 
ในค�าประพันธ์บ้าง หรือมีค�าว่า คน แล้วยังรับค�า นร มนุษย ์ชน บุคคล มาณพ เพื่อจะได้เลือกใช้
อย่างประณีตงดงาม 

การยืมค�าจากภาษาบาลีและสันสกฤตมาใช้ในภาษาไทย	

ค�ายืมจากภาษาบาลีและสันสกฤตที่น�ามาใช้ในภาษาไทย สามารถแบ่งเป็นประเภทได้ดังต่อไปนี้

1. ใช้เป็นราชาศัพท์ ราชาศัพท์ที่สร้างจากค�าบาลีสันสกฤตมีมาก เช่น พระบรมราโชวาท พระ
ราชเสาวนีย ์ในทางปฏิบัต ิค�าว่าราชาศัพท์หมายรวมถึงค�าที่คฤหัสถ์ใช้กับพระสงฆ์และพระสงฆ์ใช้ในหมู่
พระสงฆ์กันเองด้วย เช่น อาพาธ มรณภาพ นมัสการ อีกทั้งยังหมายรวมถึงค�าภาษาแบบแผนและค�า
สุภาพทั่ว ๆ  ไปซึ่งใช้กับข้าราชการและสุภาพชนอีกด้วย (ราชบัณฑิตยสถาน., 2546, หน้า 952) แต่จะ
แยกกล่าวในข้อต่อ ๆ  ไป

2. ใช้เป็นศัพท์เฉพาะทางศาสนา ศัพท์เฉพาะเหล่านี้นิยมสร้างหรือยืมจากบาลีสันสกฤตเช่นกัน 
เช่น นิวรณ ์มุสาวาท โผฏฐัพพะ อิทธิบาท เวทนา 

3. ใช้ในทางวรรณคดี ซึง่ใช้เฉพาะในร้อยกรอง โดยปรกตกิารเปลีย่นแปลงเสยีงของค�ามกัเป็นไป
เพื่อความเหมาะสมกับบทประพันธ ์ที่เรียกว่า การกลายเสียงโดยเจตนาด้วย เช่น เวหน สุริยง เกศา 
มยุเรศ มาลี

4. ใช้ในภาษามาตรฐานหรอืใช้เป็นค�าสภุาพ ใช้ทัง้ในภาษาพดูและภาษาเขยีนเช่น บดิา มารดา สามี 
ภริยา ภรรยา บุตร ธิดา ประสงค ์นาม

5. ใช้เป็นศัพท์บัญญัต ิหรือศัพท์เฉพาะทางวิชาการ แต่บางทีก็อาจมีการหาค�าใหม่ที่ยังไม่เคยใช้
ในภาษาไทยมาใช้ก็ได ้เช่น เจตคต ินันทนาการ 

6. ใช้เป็นค�าสามัญ คือค�าภาษาพูดที่ใช้สนทนาทั่วไปในชีวิตประจ�าวัน เช่น อาย ุเศรษฐ ีโรค 
ปัญหา ภาษา ชาต ิประเทศ สัตว ์หิมะ เวลา อาหาร

7. ใช้เป็นชื่อเฉพาะ เช่น ชื่อ วัน เดือน เทพเจ้าท้ังชายและหญิง ตลอดจนช่ือบุคคลใน
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ประวัติศาสตร ์ต�านาน และเทพนิยายต่าง ๆ  ชื่อสถานที่และอื่น ๆ

การสังเกตค�าบาลีและสันสกฤต

ภาษาบาลี  ภาษาสันสกฤต

ใช้สระ อะ อา อ ิอ ีอ ุอ ูเอ โอ เช่น อริยะ สาระ อิส ีอุต ุเสล โมล ีใช้สระอะ อา อ ิ
อ ีอ ุอ ูเอ โอ และเพิ่ม ฤ ฤๅ ฦ ฦๅ ไอ เอา เช่น ฤษ ีฤด ูกฤษณ์

ใช้ ส เช่น สาสนา ลิสสะ สันต ิวิสาสะ สาลา สิร ิสีสะ  ใช ้ศ ษ เช่น ศาสนา ศิษย ์
ศานต ิพิศวาส ศาลา ศีรษะ

ใช้พยัญชนะสะกดและตัวตามตัวเดียวกัน เช่น ธัมม กัมม มัคค สัคค สัพพ วัณณ 
ใช้ตัว รร แทน ร (ร เรผะ) เช่น ธรรม กรรม มรรค สวรรค ์สรรพ วรรณ

ใช้พยัญชนะเรียงพยางค์ เช่น กริยา สาม ีฐาน ถาวร ปทุม เปม ปิยะ  ใช ้อักษรควบกล�้า  
เช่น กริยา สวาม ีสถาน สถาวร ปัทมะ เปรม ปรียะ 

ใช ้ฬ เช่น จุฬา กีฬา บีฬ ครุฬ    ใช ้ฑ เช่น จุฑากรีฑา บีฑา ครุฑ
มีหลักตัวสะกดตัวตามที่แน่นอน    ไม่มีหลักตัวสะกดตัวตาม

อิทธิพลของภาษาบาลีและสันสกฤตในภาษาไทยในด้านต่าง	ๆ

1. อิทธิพลต่อระบบเสียงภาษาไทย

  อิทธิพลของภาษาบาลีสันสกฤตต่อระบบเสียงภาษาไทย แยกได้เป็น 2 ประการคือ

  ก. เพิ่มเสียงพยัญชนะควบกล�้าขึ้น เดิมภาษาไทยมีพยัญชนะควบกล�้า 11 หน่วยเสียง คือ 
กร-/kr-/กล/kl-/กว-/kw-/ขร-,คร-/khr-/ขล-,คล-/khl-/ขว,คว/khw-/ตร-/tr-/ปร-/pr-/ปล/pl-/พร-phr-/
พล-/phl-/ เมื่อเรารับค�าบาล ี– สันสกฤตเข้ามา ท�าให้เรามีพยัญชนะควบกล�้าเพิ่มขึ้นอีก 1 หน่วย
เสียง คือเสียง ทร-/thr-/ เช่น ในค�า จันทรา ทฤษฎ ีภัทรา เป็นต้น โดยที่เดิม ทร- เราออกเสียง
เป็น ซ – ทั้งสิ้น ในภาษาไทย

  ข. เพิ่มเสียงพยัญชนะท้ายค�าขึ้น เดิมพยัญชนะท้ายค�าในภาษาไทยม ี 8 เสียง คือ –ก 
/-k/ -ต /-t/ -ป/-p/ -ง /-n/ -น /-n/ -ม /-m/ -ย /-y/ -ว /-w/ เมื่อรับค�าบาลีสันสกฤตเข้ามา 
ท�าให้ไทยมีเสียงพยัญชนะท้ายค�าเพิ่มขึ้นอีก 2 เสียง คือ –ส /-s/ และ –ล /-l/ เช่น ในค�าอัศวิน 
กฤษณา กัลยา เป็นต้น

2. อิทธิพลต่อการสร้างค�าไทย

  ก. การเรียงค�าขยายไว้ข้างหน้า ดังกล่าวแล้วในบทที่ 4 ว่า ภาษาไทยสร้างค�าโดยการ
ประสมและเรียงค�าขยายไว้ข้างหลัง ส่วนภาษาบาลี – สันสกฤตสร้างค�าโดยการกฤต สมาส ตัทธิต และ
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ลงอปุสรรค และปกตจิะเรยีงค�าขยายไว้ข้างหน้า เม่ือภาษาบาลสีนัสฤตปะปนอยูใ่นภาษาไทยนานเข้าไทย
จงึรบัวธิกีารสร้างค�าโดยเรียงค�าขยายไว้ข้างหน้าของบาลสีนัสกฤตมาใช้โดยไม่รูต้วั เช่น คงิส์ภษูา พาหรัุด 
สรรพสินค้า ราชวัง สรรพสิ่ง ฯลฯ

  ข. การสร้างค�าโดยลงอปุสรรค เป็นวธิกีารสร้างค�าโดยน�าอปุสรรคบาล-ีสนัสกฤตมาเตมิหน้า
ค�าไทย หรือค�ายืมภาษาอื่น เช่น อนุกาชาด อนุกระเบียด ฯลฯ

3. อิทธิพลต่อส�านวนภาษาไทย

  ก. ได้จากส�านวนภาษาบาล ีอทิธข้ิอนีไ้ทยได้รบัจากภาษาบาลเีท่านัน้ เนือ่งจากพทุธศาสนา
นิกายหินยานรุ่งเรืองอยู่ในประเทศไทยเป็นเวลาช้านาน ชาวไทยคุ้นเคยกับเรื่องราวในชาดกเป็นอย่างด ี
จนกระทั่งสามารถแต่งปัญญาสชาดกขึ้นเป็นภาษาบาลีได ้เมื่อเราคุ้นเคยกับภาษาบาลีถึงเพียงนี ้จึงเป็น
ที่แน่นอนว่า ส�านวนภาษาบาลีในชาดกต่าง ๆ  ย่อมเข้ามาปะปนอยู่ในส�านวนไทยบ้าง เช่น

      ตทา กาเล  ในกาลนั้น, ครั้งนั้น
      ยถากมฺม�  ไปตามยถากรรม ฯลฯ

  ข. ได้จากวิภัตต ิอิทธิพลในข้อนี้ค่อนข้างจะสังเกตเห็นได้ยาก ด้วยเหตุที่วิภัตติในภาษาบาล ี
สันสฤต ก็คือ บุพบทและค�าร้องเรียกในภาษาไทยนั่นเอง ข้อที่จะช่วยในการพิจารณาก็คือ ส�านวนไทย
มักละบุพบท แต่ส�านวนบาลีจะต้องมีบุพบทอยู่ด้วยเสมอ ดังนั้น หากผู้เขียนใช้บุพบทฟุ่มเฟือยเกินความ
จ�าเป็น อาจเป็นได้ว่าได้รับอิทธิพลจากภาษาบาล ีดังตัวอย่าง

    อาลปนะ (แนะ, ดูก่อน, ข้าแต ่ฯลฯ)
    ข้าแต่พระมหามุนี ผู้มีความเพียรเป็นใหญ่
    ดูก่อนผู้นฤทุกข์ ท่านนั้นอยู่ในสวรรค์สุขาวดีแดนบรมสุข

4. อิทธิพลต่อการออกเสียงค�าไทย

  ก.  ออกเสียงอย่างสมาส การออกเสียงเนื่องกันในค�าสมาสภาษาบาลีสันสกฤตเป็นเหตุให้
ค�าประสม หรือค�ามากพยางค์ของไทยออกเสียง อะ ที่ท้ายพยางค์แรกด้วย เช่น

    ค�า      ออกเสียงว่า
    ตุ๊กตา    ตุ๊ก – กะ – ตา
    ตั๊กแตน    ตั๊ก – กะ- แตน
    จั๊กจั่น    จั๊ก – กะ- จั่น
    ชุกชี    ชุก – กะ- ชี
    สัปดน    สับ – ปะ – ดน

  ข. ออกเสียงพยัญชนะอุสุม (ศ, ษ, ส) พยัญชนะอุสุมในภาษาบาลีสันสกฤต ออกเสียงเป็น
เสยีงเสียดแทรกแม้เมือ่อยูท้่ายค�า อทิธพิลของการออกเสยีงพยญัชนะอสุมุนี ้ท�าให้ไทยออกเสยีง –ส /-s/ 
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ท้ายค�าเป็นเสียงเสียดแทรกไปด้วย ทั้งในค�าที่รับมาจากภาษาบาลีสันสกฤต และค�าไทย ตัวอย่างเช่น

   พิศดู    พัสดุ    พัศดี    สัสดี
    พิศวง    พิษฐาน    พิสมร    มัสมั่น
    มัสรู่     อัสดง    หัสดินทร์   อัศวิน
    ตรัสรู้    กฤษณา    ปริศนา    พิศวาส

5. อิทธิพลต่อการเขียนค�าไทย

 ก. การลากเข้าความ โดยการเขยีนค�าให้มรีปูค�าภาษาบาลสีนัสกฤต ทัง้ทีเ่ป็นค�าภาษาอืน่ เช่น

      ค�าเดิม    ไทยเขียน  ความหมาย
      พัน      พรรณ, พันธุ์  ชนิด
      เดอรนี (มลายู)   ธรณี    ธรณีประตู
      ลาซูเวอรดี (เปอร์เซีย)  ราชาวดี    ลงยาเคลือบทองให้เป็นสีฟ้า

  ข. การใช้แนวเทียบผิด โดยใช้ค�าบาลีสันสกฤตเป็นแนวเทียบ ท�าให้เขียนค�าไทยผิด เช่น

      ค�าถูก     เทียบจาก  เขียนผิดเป็น
      หึง      หิงสา    หึงส์
      สิงโต     สิงห์    สิงห์โต
      ดอกจัน    จันทน์    ดอกจันทน์
      ผาสุก     สุข    ผาสุข
      ละโมบ    โลภ    ละโมภ

ประโยชน์ของภาษาบาลีและสันสกฤตที่มีต่อภาษาไทย

บาลีและสนัสกฤต เป็นภาษาในตระกลูเดยีวกันคอืตระกลูอนิโด-ยโุรป (Indo-European) ภาษา
ในกลุ่มนี้ เป็นภาษาที่มีวิภัตติปัจจัย หมายความว่าค�าทุกค�า (ยกเว้นจ�าพวกอัยยะศัพท์) ไม่ว่าจะเป็นค�า
นามหรือค�ากริยา ล้วนแล้วแต่มีรากศัพท ์หรือผ่านการประกอบรูปศัพท์ทั้งสิ้น ไม่ใช่จะส�าเร็จเป็นค�าเป็น
ศพัท์เลยทเีดยีว และเมือ่จะน�าไปใช้จะต้องมกีารแจกรปูเสยีก่อน เพือ่ท�าหน้าทีต่่าง ๆ  ในประโยคเช่นเป็น
ประธาน เป็นกรรม เป็นต้น

ภาษาไทย แม้จะเป็นภาษาคนละตระกูลกับภาษาบาลีและสันสกฤต แต่ก็รับเอาค�าบาลีและ
สันสกฤตมาใช้ในภาษาไทยไม่น้อย อาจกล่าวได้ว่ามากกว่าภาษาอื่น ๆ  ที่น�ามาใช้ในภาษาไทยในปัจจุบัน 
เช่น ภาษาอังกฤษ

แต่เมื่อน�ามาใช้ในภาษาไทยแล้ว ก็มีการเปลี่ยนรูป เปลี่ยนเสียง เปลี่ยนความหมาย ฯลฯ หรือ
ที่เรียกว่าการกลายรูป กลายเสียง กลายความหมาย ฯลฯ นั่นเอง

ปัจจุบัน ภาษาบาลีและสันสกฤตมีอิทธิพลต่อภาษาไทยอย่างยิ่ง โดยเฉพาะภาษาไทยรับเอาค�า
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ภาษาทั้งสองนี้มาใช้เป็นจ�านวนมาก ดังกล่าวแล้วข้างต้น ซึ่งแน่นอนว่าการจะศึกษาภาษาไทยให้ได้ดีนั้น 
จ�าเป็นจะต้องศึกษาภาษาทั้งสองนี ้อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้การเข้าใจภาษาทั้งสองอย่างด ีจนสิ้นข้อเคลือบ
แคลงสงสัย ย่อมเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาภาษาไทยอย่างมากมายมหาศาล ดังนั้น หากจะประมวล
โดยสรุปถึงประโยชน์ของภาษาบาลีและสันสกฤตแล้ว อาจจะสรุปเป็นข้อๆ ได้ดังนี้

1. ท�าให้เข้าใจความหมายของค�าต่าง ๆ  ได้เป็นอย่างดี

 1.1  ค�าราชาศพัท์ ในภาษาไทยเรามีค�าราชาศพัท์ทีเ่ป็นค�าบาลแีละสนัสกฤตจ�านวนไม่น้อย เช่น

    พระเนตร หมายถึง ดวงตา (บาล ีเนตฺต, สันสกฤต เนตฺร)
    พระกรรณ หมายถึง หู (บาล ีกณฺณ, สันสกฤต กรฺณ)
    พระทนต ์หมายถึง ฟัน (บาล ีทนฺต, สันสกฤต ทนฺต)

 1.2  ชื่อจังหวัด อ�าเภอ ฯลฯ ในประเทศไทย เช่น

    บุรีรัมย ์แปลว่า เมืองที่น่ายินด ีแยกเป็น บุรี (เมือง) + รัมย์ (น่ายินดี, อันเขาพึงยินดี)
    ปทุมธานี แปลว่า เมืองแห่งดอกบัว แยกเป็น ปทุม (ดอกบัว) + ธานี (เมือง)
    สมุทรปราการ แปลว่า ก�าแพงแห่งทะเล แยกเป็น สมุทร (ทะเล) + ปราการ (ก�าแพง)

 1.3 ชื่อ - นามสกุลของคน เช่น
    ทักษิณ แปลว่า ทิศใต้, ด้านขวา (บาล ีทกฺขิณ, สันสกฤต ทกฺษิณ)
    ตุงคมณ ีแปลว่า มณีชั้นสูง แยกเป็น ตุงค (สูง, สูงส่ง) + มณี (มณี)
    เศวตศิลา แปลว่า หินสีขาว แยกเป็น เศวต (ขาว) + ศิลา (หิน)

 1.4 ชื่อมหาวิทยาลัย สถานที ่วัด เช่น
    ศิลปากร แปลว่า บ่อเกิดแห่งศิลปะ แยกเป็น ศิลป (ศิลปะ) + อากร
  เทพหัสดิน แปลว่า ช้างของเทพ (หรือ เทพแห่งช้าง) แยกเป็น เทพ (เทพ) + หัสดิน (ช้าง)
    เศวตฉัตร (ชื่อวัด) แปลว่า ฉัตรสีขาว แยกเป็น เศวต (ขาว) + ฉัตร (ฉัตร, ร่ม)

 1.5 ชื่อเดือนทั้ง 12 เช่น

    มกราคม แปลว่า (เดือน) เป็นที่มาของกลุ่มดาวที่มีรูปร่างคล้ายมังกร แยกเป็น มกร 
(มังกร) + อาคม (เป็นที่มา)

    กมุภาพนัธ์ แปลว่า (เดือน) ทีเ่กีย่วข้องกบักลุม่ดาวท่ีมรีปูร่างคล้ายหม้อ แยกเป็น กมุภ 
(หม้อ) + อาพันธ์ (เกี่ยวข้อง) เป็นต้น

 1.6 ค�าที่ใช้ในบทร้อยกรอง (โคลง ฉันท ์กาพย ์กลอน) เช่น

        พฤษภกาสร   อีกกุญชรอันปลดปลง
      โททนต์เสน่งคง   ส�าคัญหมายในกายมี
      นรชาติที่วางวาย   มลายสิ้นทั้งอินทรีย์
      สถิตทั่วแต่ชั่วด ี  ประดับไว้ในโลกา ฯ
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 1.7 ค�าทั่วไป เช่น

    บรรพต แปลว่า ภูเขา (บาล ีปพฺพต, สันสกฤต ปรฺวต)
    เกษียร แปลว่า น�้านม (บาล ีขีร, สันสกฤต กฺษีร)
    เกษียณ แปลว่า สิ้นไป (บาล ีขีณ, สันสกฤต กฺษีณ)

2. ใช้หรือประกอบค�าภาษาบาลีและสันสกฤตได้ถูกต้อง เช่น

  เกษียรสมุทร แปลว่า ทะเลน�้านม แยกเป็น เกษียร (น�้านม) สมุทร (ทะเล) (ดูข้อ 1.7)
  เกษียณอายุ แปลว่า สิ้นหรือหมดอายุ (ราชการ) แยกเป็น เกษียณ (สิ้นไป) อายุ (ดูข้อ 1.7)
  เกษียนหนังสือ แปลว่า เขียนหนังสือ แยกเป็น เกษียน (เขียน) + หนังสือ (ค�าแผลงใน

ภาษาไทย)

3. ช่วยให้เรียนภาษาไทยหรือไวยากรณ์ไทยได้ง่าย 

  โดยเฉพาะผู้ที่เรียนภาษาบาลีและสันสกฤตมาก่อนนั้น เมื่อไปศึกษาภาษาไทย จะช่วยให้
เรียนรู้ได้ง่าย เช่น เมื่อไปพบค�าศัพท์และลักษณะไวยากรณ์ต่าง ๆ  เช่น นาม คุณศัพท ์สรรพนาม บุรุษ
สรรพนาม วิเศษณสรรพนาม อุปสรรค นิบาต ปัจจัย สมาส ตัทธิต สนธ ิประธาน กริยา เป็นต้น 
เหล่านี้ก็คือ นาม (นามนาม) คุณนาม สัพพนาม ปุริสสัพพนาม วิเสสนสัพพนาม อุปสัค ฯลฯ ใน
ภาษาบาลีนั่นเอง ซึ่งมีความหมายและลักษณะทางไวยากรณ์เป็นอย่างไรนั้น นับว่าไม่ต้องพูดถึงเลยที
เดียวเพราะเข้าใจดีอยู่แล้วนั่นเอง

4. ช่วยให้สามารถใช้ค�าภาษาบาลีและสันสกฤตได้อย่างไพเราะสละสลวย 

  ทัง้ในบทร้อยกรองและร้อยแก้ว ข้อนีเ้ราสงัเกตเหน็ว่าในการแต่งร้อยกรองและเขยีนร้อยแก้ว
กต็าม ถ้าเราใช้ค�าภาษาบาลแีละสนัสกฤตแล้ว จะมคีวามไพเราะสละสลวยมากกว่าทีจ่ะใช้ค�าในภาษาไทย 
เช่น บทร้อยกรอง ถ้าเราแต่งว่า อันวัวควายตายไป เหลือเขาหนัง ช้างตายยัง เหลืองาเป็นศักดิ์ศร ี
อย่างนีก้ไ็ด้ แต่ดเูหมอืนไม่ค่อยไพเราะสละสลวยในด้านค�าศพัท์ แม้ในบทร้อยแก้วทัว่ ๆ  ไปกเ็ช่นเดยีวกนั 
ถ้าหากขาดค�าภาษาบาลีสันสกฤตแล้ว ก็ดูเหมือนว่าจะท�าให้ภาษาไทยขาดรสชาต ิขาดความหนักแน่น 
ไม่สละสลวย และไม่กระชับรัดกุม

การเก็บรวบรวมข้อมูล	

การวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ได้ก�าหนดวิธีการด�าเนินงานและเก็บข้อมูลการศึกษาวิเคราะห์ภาษา
บาลีสันสกฤตท่ีมีใช้ในภาษาไทยโดยการสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีจับสลากค�าท่ีระบุไว้ว่าเป็นภาษาค�ายืมภาษา
ละ 10 ค�า จากนั้นจึงวิเคราะห์ความแตกต่างด้านรูปค�า เสียง และความหมายของค�าเหล่านั้นว่ามีการ
เปลี่ยนแปลงจากภาษาเดิมอย่างไร 
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การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้ศึกษาวิเคราะห์ได้เปรียบเทียบการวิเคราะห์ค�าจากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2542 
และปทานุกรมบาลี-ไทย อังกฤษ สันสกฤต 2553

ตารางที ่1 วิเคราะห์รูปค�า เสียง และความหมายของค�าภาษาบาลีและค�าไทย

ล�าดับ บาลี ไทย ความหมายตามพจนานุกรม วิเคราะห์

1 เมตฺตา เมตตา บาลี	: ไมตรี
ไทย	: ความรักและ
เอ็นดู, ความปรารถนาจะ
ให้ผู้อื่นได้สุข,เป็นหนึ่งใน
พรหมวิหารสี่คือ เมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา

รูปค�า	: คงเดิม
เสียง	: คงเดิม
ความหมาย : กว้างออก

2 ปญฺหา ปัญหา บาลี	: ค�าถาม 
ไทย	: ข้อสงสัย,ข้อ
ขัดข้อง เช่น ท�าได้โดย
ไม่มีปัญหา, ค�าถาม, ข้อ
ที่ควรถาม เช่น ตอบ
ปัญหา, ข้อที่ต้องพิจารณา
แก้ไข เช่น ปัญหาเฉพาะ
หน้า ปัญหาทางการเมือง

รูปค�า	: ภาษาไทยลบเครื่องหมายพินท ุ
และเพิ่มเครื่องหมายไม้หันอากาศ
เสียง	: คงเดิม
ความหมาย : กว้างออก

3 ปญฺญา ปัญญา บาลี	: ความรู้ทั่ว
ไทย	: ความรอบรู้, ความ
รู้ทั่ว, ความฉลาดเกิดแต่
เรียนและคิด เช่น คน
มีปัญญา หมดปัญญา

รูปค�า	: ภาษาไทยลบเครื่องหมายพินท ุ
และเพิ่มเครื่องหมายไม้หันอากาศ
เสียง	: คงเดิม
ความหมาย :  กว้างออก
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ล�าดับ บาลี ไทย ความหมายตามพจนานุกรม วิเคราะห์

4 ปฏิปตฺติ ปฏิบัติ บาลี	: ความปฏิบัติ
ไทย	: ด�าเนินการไปตาม
ระเบียบแบบแผน เช่น 
ปฏิบัติราชการ, กระท�าเพื่อให้
เกิดความช�านาญ เช่น ภาค
ปฏิบัติ; กระท�าตาม เช่น 
ปฏิบัติตามสัญญา; ประพฤต ิ
เช่น ปฏิบัติสมณธรรม 
ปฏิบัติต่อกัน; ปรนนิบัติ
รับใช้ เช่น ปฏิบัติบิดา
มารดา ปฏิบัติครูบาอาจารย์

รูปค�า	: ภาษาไทยลบเครื่องหมาย
พินทุ และพยัญชนะ ต ซึ่ง
เป็นพยัญชนะสะกด และเพิ่ม
เครื่องหมายไม้หันอากาศ
เสียง	: 
บาลีออกเสียงว่า (ปะ-ติ-ปัด-ติ)
ไทยออกเสียงว่า (ปะ-ติ-บัด)
ความหมาย : กว้างออก 

5 กรุณา กรุณา บาลี	: เจตนาห้อม
ไว้ซึ่งความสุข 
ไทย	: ความสงสารคิดจะ
ช่วยให้พ้นทุกข์เป็นหนึ่งใน
พรหมวิหารสี่คือ เมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา : ใช้
ประกอบหน้ากิริยาแสดง
ความขอร้องอย่างสุภาพ 
เช่น กรุณาส่ง; ใช้ร่วมกับ
ค�า พระ เป็นสรรพนาม
ส�าหรับพระมหากษัตริย ์เช่น 
กราบบังคมทูลพระกรุณา

รูปค�า	: คงเดิม
เสียง	: คงเดิม
ความหมาย: กว้างออก

6 อาหาร อาหาร บาลี	: วัตถุอันบุคคลกลืนกิน
ไทย	: ของกิน, เครื่องค�้าจุน
ชีวิต, เครื่องล่อเลี้ยงชีวิต 
เช่น อาหารเช้า อาหาร
ปลา อาหารนก : โดย
ปริยายหมายถึง สิ่งที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงเช่นนั้น
เช่น อาหารตา อาหารใจ

รูปค�า	: คงเดิม
เสียง	:
บาลีออกเสียงว่า (อา-หา-ระ)
ไทยออกเสียงว่า (อา-หาน)
ความหมาย :  กว้างออก
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ล�าดับ บาลี ไทย ความหมายตามพจนานุกรม วิเคราะห์

7 ฐาน ฐานะ บาลี	: ความตั้ง, ความยืน
ไทย	: ต�าแหน่งหน้าที ่เช่น 
เธอต้องรับผิดชอบในฐาน
ที่เป็นหัวหน้าห้อง; หลัก
ฐาน, ล�าดับความเป็นอยู่ใน
สังคมเช่น ทุกคนยอมรับ
รู้ฐานะในสังคมของเขา

รูปค�า	: ภาษาไทยเพิ่ม
รูปสระ อะ ท้ายค�า
เสียง	:  คงเดิม
ความหมาย :  ย้ายที่

8 คณ คณะ บาลี	: หมู่, ฝูง, ประชุม 
ไทย	: หมู่, พวก : กลุ่มคนผู้
ร่วมกันเพื่อการอย่างใดอย่าง
หนึ่งเช่น คณะกรรมการ 
คณะสงฆ ์คณะนักท่องเที่ยว; 
หน่วยงานในมหาวิทยาลัย
หรือสถาบันที่เทียบเท่าซึ่ง
รวมภาควิชาต่างๆ ที่จัดการ
เรียนการสอนวิชาในสาย
เดียวกันเช่น คณะนิติศาสตร ์
คณะอักษรศาสตร ์

รูปค�า	: ภาษาไทยเพิ่ม
รูปสระ อะ ท้ายค�า
เสียง	: คงเดิม
ความหมาย : กว้างออก 

9 สญฺญา สัญญา บาลี	: ความหมายรู้, 
จ�า, ส�าคัญ, ชื่อ
ไทย	: (กฎ) ข้อตกลงระหว่าง
บุคคลสองฝ่ายหรือหลายฝ่าย 
เพื่อให้เกิดนิติกรรมขึ้น; ข้อ
ตกลงกัน, ค�ามั่น เช่น เขา
ให้สัญญาว่าจะมาหาพรุ่งนี้

รูปค�า	: ภาษาไทยลบเครื่องหมายพินท ุ
และเพิ่มเครื่องหมายไม้หันอากาศ
เสียง	: คงเดิม
ความหมาย : ย้ายที่



18

วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 � กรกฎาคม - ธันวาคม 2560

ล�าดับ บาลี ไทย ความหมายตามพจนานุกรม วิเคราะห์

10 ขณ ขณะ บาลี	: ขณะ , ชั่วคราว รูปค�า	: ภาษาไทยเพิ่ม
รูปสระ อะ ท้ายค�า
เสียง	: 
บาลีออกเสียงว่า (ขะ-นะ) 
ไทยออกเสียงว่า (ขะ-หนะ)
ความหมาย :  กว้างออก

  จากตารางที ่ 1 พบว่าภาษาบาล ี เมื่อน�ามาใช้ในภาษาไทยมีคงรูปค�าไว้ตามแบบของบาล ี
3 ค�า แผลงค�าหรือเพิ่มสัญลักษณ ์ 7 ค�า ด้านเสียงในภาษาบาลีกับภาษาไทยนั้นคงเสียงเดิม 7 ค�า 
เปลี่ยนแปลงเสียง 3 ค�า และ ด้านความหมายกว้างออก 8 ค�า ความหมายย้ายที ่2 ค�า แต่ไม่พบ
ความหมายแคบเข้า และความหมายคงเดิม

ตารางที ่2 วิเคราะห์รูป เสียง และความหมายของค�าภาษาสันสกฤต ในภาษาไทย

ล�าดบั สันสกฤต ไทย ความหมายตามพจนานุกรม วิเคราะห์

1 ตนฺตฺรินฺ ดนตรี สันสกฤต	: ล�าดับเสียงอันไพเราะ
ไทย	: เสียงที่ประกอบกันเป็น
ท�านองเพลง, เครื่องบรรเลงซึ่ง
มีเสียงดังท�าให้รู้สึกเพลิดเพลิน
หรือเกิดอารมณ์รักโศกหรือรื่นเริง
เป็นต้นได้ตามท�านองเพลง

รูปค�า	: ภาษาไทยเปลี่ยน ต เป็น 
ด และ อิ เป็น อ ีลบ น ท้ายค�า
เสียง	: สันสกฤตออก
เสียง (ตัน-ตริน) 
ภาษาไทยออกเสียงเป็น (ดน-ตรี)
ความหมาย : กว้างออก

2 สตฺตฺว สัตว์ สันสกฤต	: สิ่งที่เคลื่อนไหวเองได้
ไทย	: สิ่งที่มีชีวิตซึ่งแตกต่างไป
จากพรรณไม ้ส่วนมากมีความ
รู้สึกและเคลื่อนไหวย้ายที่ได้เอง, 
ความหมายที่ใช้กันเป็นสามัญ
หมายถึงสัตว์ที่ไม่ใช่คน, เดรัจฉาน

รูปค�า	: ภาษาไทยลบเครื่องหมาย
พินทุและพยัญชนะตาม ต ฺเพิ่ม
เครื่องหมายไม้หันอากาศ และ
เครื่องหมายทัณฑฆาตท้ายค�า
เสียง	: สันสฤตออก
เสียงว่า (สัด-ตวะ)
ไทยออกเสียงว่า (สัด)
ความหมาย : กว้างออก
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ล�าดบั สันสกฤต ไทย ความหมายตามพจนานุกรม วิเคราะห์

3 เนตฺต เนตร สันสกฤต	: ความเป็น
กษัตริย์, พระเจ้าแผ่นดิน
ไทย	: (ราชา) พระเจ้าแผ่นดิน; 
คนในวรรณะที่สองแห่งสังคม
ฮินดูซึ่งมีสี่วรรณะได้แก ่วรรณะ
พราหมณ์ วรรณะกษัตริย ์
วรรณะแพศย ์และวรรณะศูทร

รูปค�า	: ภาษาไทย ลบพินทุ
ที่ ต และแปลง ต เป็น ร
เสียง	:สันสกฤตออกเสียงว่า (เนด-
ตะ) : ไทยออกเสียงว่า (เนด)
ความหมาย : กว้างออก

4 กฺษตฺริย กษัตริย์ สันสกฤต	: ความเป็นกษัตริย ์, 
พระเจ้าแผ่นดิน ไทย	: (ราชา) 
พระเจ้าแผ่นดิน; คนในวรรณะ
ที่สองแห่งสังคมฮินดูซึ่งมีสี่
วรรณะได้แก่ วรรณะพราหมณ ์
วรรณะกษัตริย ์วรรณะ
แพศย์ และวรรณะศูทร

รูปค�า	: ภาษาไทยลบเครื่องหมาย
พินทุ เพิ่มเครื่องหมายไม้หันอากาศ
และเครื่องหมายทัณฑฆาตท้ายค�า
เสียง	: สันสกฤตออกเสียง
ว่า (กะ-สัด-ริ-ยะ)
: ไทยออกเสียงว่า (กะ-สัด)
ความหมาย : กว้างออก

5 เวษฺ เพศ สันสกฤต	: รูป
ไทย	: รูปที่แสดงให้รู้ว่าหญิงหรือ
ชาย; (ไว) ประเภทค�าในบาลี
และสันสกฤตเป็นต้น, ตรงกับลิงค์
หรือลึงค์; เครื่องแต่งกาย; การ
ประพฤติปฏิบัติตนเช่นสมณเพศ

รูปค�า	: ภาษาไทยแผลง ว 
เป็น พ และ ษ เป็น ศ 
เสียง	: ภาษาสันสกฤต
ออกเสียงเป็น (เวด) 
ภาษาไทยออกเสียงเป็น (เพด)
ความหมาย : กว้างออก

6 ปุรุษ บุรุษ สันสกฤต	: บุรุษ
ไทย	: ผู้ชาย, เพศชาย, คู่กับ
สตรี, ใช้ในลักษณะที่สุภาพ; (ไว)
ค�าสรรพนามบอกผู้พูดเรียก
ว่าสรรพนามบุรุษที่หนึ่ง, ค�า
สรรพนามบอกที่พูดด้วยเรียก
ว่าสรรพนามบุรุษที่สอง, ค�า
สรรพนามบอกผู้ที่พูดถึงเรียก
ว่าสรรพนามบุรุษที่สาม

รูปค�า	: ภาษาไทย เปลี่ยนจาก 
ป เป็น บ และลบพินทุที ่ษ
เสยีง	:สนัสกฤตออกเสยีงว่า (ป-ุหรดุ)
ไทยออกเสียงว่า (บุ-หรุด)
ความหมาย : กว้างออก
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7 ปุตฺร บุตร สันสกฤต	: บุตร
ไทย	: ลูก,ลูกชาย

รูปค�า	: ภาษาไทยเปลี่ยน ป 
เป็น บ ลบพินทุที่พยัญชนะ ต 
เสียง	:สันสกฤตออก
เสียงว่า (ปุด-ตฺระ)
: ภาษาไทยออกเสียงว่า (บุด)
ความหมาย : กว้างออก

8 อาจารฺย อาจารย์ สันสกฤต	: ผู้สอน
ไทย	: ผู้สั่งสอนวิชาความ
รู้; ค�าที่ใช้เรียกน�าหน้าชื่อ
บุคคลเพื่อแสดงความยกย่อง
ว่ามีความรู้ในทางใดทางหนึ่ง

รูปค�า	: ภาษาไทยลบพินทุที ่ร 
เพิ่มเครื่องหมายทัณฑฆาตท้ายค�า
เสียง	:สันสกฤตออกเสียง
ว่า (อา-จาร-ยะ)
: ไทยออกเสียงว่า (อา-จาน)
ความหมาย : กว้างออก

9 ศาสดา ศาสดา สันสกฤต	: ผู้อบรมสั่งสอน
ไทย	: ผู้ตั้งลัทธิศาสนา
เช่นศาสดาทั้งหก, ค�าเรียก
พระพุทธเจ้าว่าพระบรมศาสดา

รูปค�า	: คงเดิม
เสียง	:คงเดิม
ความหมาย : ย้ายที ่

10 อาทิตฺย อาทิตย์ สันสกฤต	: พระอาทิตย์
ร้อนทั่ว, ดวงอาทิตย์
ไทย	: ชื่อเทวดา พระเคราะห์
คือ สูรยทิตย์; ดวงตะวัน, ใน
ต�ารานพเคราะห์นับเอาเป็นดาว
พระเคราะห์ที่หนึ่ง; ชื่อวันที่หนึ่ง
ของสัปดาห์; รอบเจ็ดวันเช่นไม่
ว่างตลอดอาทิตย์, ดวงอาทิตย์, 
รูปที่แลดูแบนแห่งดวงอาทิตย์

รูปค�า	: ภาษาไทยลบ
เครื่องหมายพินทุที ่ต และเพิ่ม
เครื่องหมายทัณฑฆาตท้ายค�า
เสียง	: สันสกฤตออกเสียง
ว่า (อา-ทิด-ตฺยะ)
 : ไทยออกเสียงว่า (อา-ทิด)
ความหมาย : กว้างออก

จากตารางที ่2 พบว่าภาษาสันสกฤต เมื่อน�ามาใช้ในภาษาไทยมีการคงรูป 1 ค�า เปลี่ยนรูป
ค�าเป็นอย่างอื่น 9 ค�า ด้านเสียงในภาษาสันสกฤตกับภาษาไทยนั้นเปลี่ยนแปลง 9 ค�า และคงเสียง
เดิม 1 ค�า ด้านความหมาย มีทั้งความหมายกว้างออก 9 ค�า ความหมายย้ายที ่1 ค�า แต่ไม่พบ
ความหมายแคบเข้า และความหมายคงเดิม
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สรุปผลการวิเคราะห์

สรุปผลการวิจัย ในการศึกษาเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์ภาษาต่างประเทศที่มีใช้ในภาษาไทย ได้
ผลดังนี้ 

1. การศึกษาวิเคราะห์ความเปลี่ยนแปลงภาษาบาล ี เมื่อน�ามาใช้ในภาษาไทยมีคงรูปค�าไว้ตาม
แบบของบาลี 3 ค�า แผลงค�าหรือเพิ่มสัญลักษณ ์7 ค�า ด้านเสียงในภาษาบาลีกับภาษาไทยนั้นคงเสียง
เดิม 6 ค�า เปลี่ยนแปลงเสียง 4 ค�า และ ด้านความหมายกว้างออก 8 ค�า ความหมายย้ายที ่2 ค�า 
แต่ไม่พบความหมายแคบเข้า และความหมายคงเดิม

2. การศึกษาวิเคราะห์ความเปลี่ยนแปลงภาษาสันสกฤต เมื่อน�ามาใช้ในภาษาไทยมีการคงรูป 
1 ค�า เปลี่ยนรูปค�าเป็นอย่างอื่น 9 ค�า ด้านเสียงในภาษาสันสกฤตกับภาษาไทยนั้นเปลี่ยนแปลง 9 ค�า 
และคงเสียงเดิม 1 ค�า ด้านความหมาย มีทั้งความหมายกว้างออก 9 ค�า ความหมายย้ายที ่1 ค�า 
แต่ไม่พบความหมายแคบเข้า และความหมายคงเดิม

จากตัวอย่างการวิเคราะห์ค�าภาษาบาลีสันสกฤตภาษาละ 10 ค�านี ้ เป็นเพียงตัวอย่างในการ
วิเคราะห์เท่านั้น ส�าหรับวิธีการยืมค�าภาษาบาลีสันสกฤตมาใช้ในภาษาไทย ได้แสดงไว้แล้วในส่วนของ
เนื้อหาดังกล่าวมาข้างต้น จึงควรศึกษาให้เข้าใจอย่างชัดเจน
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ครูต้องมีลักษณะอย่างไร... ในศตวรรษที ่21

นายพนมนคร มีราคา
คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

อีเมล: Phanomnakorn.me@mbu.ac.th

บทคัดย่อ

การศกึษาทีด่สี�าหรบัคนยคุใหม่นัน้ ท�าให้ลกัษณะของครอูาจารย์กต้็องเปลีย่นไปอย่างสิน้เชงิ ครู

ที่รักศิษย์ เอาใจใส่ศิษย ์แต่ยังใช้วิธีสอนแบบเดิม ๆ  จะไม่ใช่ครูที่ท�าประโยชน์แก่ศิษย์อย่างแท้จริง กล่าว

คือ ครูที่มีใจแก่ศิษย์ยังไม่พอ ครูเพื่อศิษย์ต้องเปลี่ยนจุดสนใจหรือจุดเน้นจากการสอน ไปเป็นเน้นที่การ

เรียน ต้องเรียนรู้และปรับปรุงรูปแบบการเรียนรู้ที่ตนจัดให้แก่ศิษย์ด้วย ครูเพื่อศิษย์ต้องเปลี่ยนบทบาท

ของตนเองจาก “ครูสอน” (teacher) ไปเป็น “ครูฝึก” (coach)หรือ “ผู้อ�านวยความสะดวกในการ

เรียนรู้” (learning facilitator) และต้องเรียนรู้ทักษะในการท�าหน้าที่นี ้ โดยรวมตัวกันเป็นกลุ่มเพื่อ

เรียนรู้ร่วมกันอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง ครูในศตวรรษที ่21 ต้องยึดหลักสอนน้อย เรียนมาก การ

เรียนรู้ในศตวรรษที่21 ต้องก้าวข้ามสาระวิชาไปสู่การเรียนรู้ “ทักษะเพื่อการด�ารงชีวิตในศตวรรษที ่21” 

ค�าส�าคัญ : การศึกษายุคใหม่, ผู้อ�านวยความสะดวกในการเรียนรู้, ครูในศตวรรษที ่21, 
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Teacher's Charecteristic of 21st Century

Phanomnakorn  Meeraka
Faculty of Education, Mahamakut Buddhist University
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ABSTRACT

The good education  for new generation was completely make a new style of 
teacher. The teacher of lover student, take care of student but still teaching their old style, 
any way they were not good enough for them such as the teacher look after the student 
and change the position of knowledge for the student’s plan. The teacher has to change 
themselves from teacher to be coach or learning facilitator and learning skills of duty, also 
to join together by system and continuous. The 21st century of teacher could be teach 
less learn more and advance in knowledge was that the skills of life for the 21st century.

Keywords	: New education,  Learning facilitator,  teacher in 21st
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บทน�า

“ครู” เป็นค�าที่เราคุ้นเคยมากที่สุดรองจากค�าว่า พ่อแม ่ เพราะค�าว่า คร ู คือ ผู้ที่คอยสั่ง 

สอน ให้ค�าแนะน�า ปรึกษา ทั้งนี้เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียน ส�าหรับผู้เรียน นักเรียน/นักศึกษา

ในสถาบันการศึกษาต่าง  ๆ  

บทบาท หน้าทีข่อง คร ูได้ถกูปรบัเปลีย่นไปตามยคุ เพือ่ให้ทนัสถานการณ์ของโลกทีเ่ปลีย่นแปลง

ไปอย่างรวดเร็ว ดังจะเห็นได้ว่า ในยุคปัจจุบันนี้ เป็นยุคแห่งเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

อันทันสมัย มีความเจริญก้าวหน้า และสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้อย่างรวดเร็วขึ้น ดังนั้น ครูจึง

จ�าเป็นต้องปรับตัวให้พร้อม และพัฒนาตนเองให้ทันยุคสมัยที่เปลี่ยนไปอย่างรวดเร็ว อีกทั้งต้องมีความ

กระตือรือร้นที ่ จะพัฒนาด้านทักษะวิทยาการสอนให้มีความทันสมัย เพื่อให้เกิดการเรียนรู้เทคนิค วิธี

การเรียน การสอนแบบใหม่ ๆ  ที่มีประสิทธิภาพ

สภาพครูไทยในปัจจุบัน	

ดร.รุ่งนภา จิตรโรจนรักษ ์ นักวิชาการยุทธศาสตร์ส่งเสริมการเรียนรู ้ ส�านักงานส่งเสริมสังคม

แห่งการเรยีนรูแ้ละคณุภาพเยาวชน ได้ส�ารวจความเหน็ของครสูอนด ีจ�านวน 210 คน โดยกลุ่มตวัอยา่ง

กระจายใน 4 ภมูภิาคของประเทศ เพือ่สอบถามถงึปัจจยัทีเ่ป็นอปุสรรคของการท�าหน้าทีค่รแูละแนวทาง

การส่งเสริมครูให้สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้ดียิ่งขึ้น พบว่า ปัญหาส�าคัญท่ีกลายเป็นอุปสรรคของการท�า

หน้าที่ครู ประกอบด้วย 

1) ภาระหนักนอกเหนือจากการสอน 22.93% 

2) จ�านวนครูไม่เพียงพอ สอนไม่ตรงกับวุฒ ิ18.57% 

3) ขาดทักษะด้านไอซีท ี16.8% 

4) ครูรุ่นใหม่ขาดจิตวิญญาณ ขณะที่ครูรุ่นเก่าไม่ปรับตัว 16.49% 

5) ครูสอนหนัก ส่งผลให้เด็กเรียนมากขึ้น 14.33% 

6) ขาดอิสระในการจัดการเรียนการสอน 10.88% 

 

ในส่วนของปัจจัยที่ส่งเสริมในการท�าหน้าที่ของความเป็นครูให้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น พบ

ว่า มีปัจจัยหลัก 6 ประการ ดังนี้

1) การอบรม แลกเปลี่ยน และสร้างเครือข่ายการเรียนรู ้19.32%

2) การพัฒนาตนเองในเรื่องไอซีท ี19%

3) การเพิ่มฝ่ายธุรการ 18.01%
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4) ปรับการประเมินวิทยฐานะ 17.12%

5) การลดชั่วโมงการเรียนการสอนของครูและการเรียนของเด็ก 13.42%

6) การปลดล็อคโรงเรียนขนาดเล็ก 13.13%

 

ผลจากการส�ารวจความเหน็ของครสูอนดี ปัจจัยฉดุรัง้การท�างานของครไูทย มทีัง้ปัจจยัทีม่าจาก

ครูผู้สอน และปัญหาเชิงโครงสร้างของระบบ อย่างไรก็ตาม ปัจจัยส่งเสริมที่ครูต้องการ พบว่า 39% 

เป็นปัจจัยเพื่อการพัฒนากระบวนการสอน สัมมนา อบรม และแลกเปลี่ยนความรู ้รวมทั้ง พัฒนาความ

รู้ด้าน ไอซีท ีทั้งนี้เพื่อถ่ายทอดความรู้แก่ศิษย์ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น จึงสะท้อนให้ถึงจิตวิญญาณของ

ความเป็นครู

นพ.วิจารณ ์พานิช ผู้ทรงคุณวุฒ ิสสค. ได้กล่าวไว้ว่า การสอนของครูในปัจจุบันพบว่า ครู

เกือบ 100% ยังถ่ายทอดความรู้แบบสอนวิชา ส่งผลให้เด็กมีคุณสมบัติที่น่ากลัวที่สุด คือ ขาดภาวะ

ผู้น�า เด็กจะมีทักษะความเป็นผู้น�าได้ก็ต่อเมื่อมีความมั่นใจในตัวเอง มีความคิดเป็นของตัวเอง วิธีการ

เรียนรู้ของเด็กในยุคใหม่จึงต้องเรียนโดยลงมือท�า ฝึกให้ปฏิบัติจริงและมีการแลกเปลี่ยนกับผู้อื่น แต่ไม่

ควรปล่อยให้เด็กเรียนเอง ครูต้องออกแบบการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับระดับพัฒนาการของเด็ก สามารถ

ประเมินลูกศิษย์แต่ละคนได้ว่ามีพื้นความรู้เพียงใด เพื่อออกแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน และประเมิน

ความก้าวหน้าของเด็กแต่ละกลุ่มเป็น

ศ.ดร.ไพฑูรย ์สินลารัตน ์รองอธิการบดีฝ่ายวิจัย มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ์กล่าวถึงบทบาท

ครูไทยยุคใหม่ในศตวรรษที ่21 ว่า ครูต้องเปลี่ยนบทบาทจากผู้ถ่ายทอดความรู้เป็นผู้อ�านวยความรู ้ซึ่ง

ในปัจจุบันเริ่มมีการพูดถึงทักษะของเด็กในศตวรรษที่ 21 แต่ยังไม่มีคู่มือประกอบแนวทางการพัฒนา

ทักษะครูให้พร้อมต่อการเรียนการสอนในยุคสมัยใหม่ ครูไทยจ�านวนมากจึงเหมือนถูกปล่อยอยู่อย่างโดด

เดีย่วท่ามกลางความเปลีย่นแปลงของสงัคมโลก ทัง้นีแ้นวทางในการพฒันาทกัษะครไูทยในศตวรรษที่ 21 

ประกอบด้วยทักษะ 7 ด้าน ได้แก ่

   1. ทักษะในการตั้งค�าถาม เพื่อช่วยให้ศิษย์ก�าหนดรู้เป้าหมายและคิดได้ด้วยตนเอง

   2. ทักษะที่สอนให้เด็กหาความรู้ได้ด้วยตัวเองและด้วยการลงมือปฏิบัติ

   3. ทักษะในการคัดเลือกความรู ้ตามสภาพแวดล้อมจริง

   4. ทักษะในการสร้างความรู ้ใช้เกณฑ์การทดสอบและตรวจสอบความถูกต้อง เพื่อท�าให้

ศิษย์เกิดความเข้าใจอย่างชัดแจ้ง

   5. ทักษะให้ศิษย์คิดเป็น หรือตกผลึกทางความคิด

   6. ทักษะในการประยุกต์ใช ้และ
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   7. ทักษะในการประเมินผล

   ซึ่งครูยุคใหม่จ�าเป็นต้องมีทักษะทั้ง 7 ด้านในการเป็นผู้อ�านวยความรู้ให้เด็ก แทนที่จะเป็น

ผู้ถ่ายทอดความรู้เหมือนก่อน

การเรียนรู้	และครูในศตวรรษที่	21

   ศตวรรษท่ี 21 เป็นยคุเทคโนโลย ีมบีทบาทส�าคญัในวงการการศกึษาเป็นอย่างมาก มทีฤษฎี

และแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ และการสอนใหม่ ๆ  เกิดขึ้นมากมาย ทฤษฎีที่ได้รับความนิยมและก่อให้

เกิดความเปลี่ยนแปลงด้านการเรียนการสอนเป็นอย่างมาก เช่น ทฤษฎีการสร้างความรู ้ (Construc-

tivism) ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative learning) รวมไปถึงผลการวิจัยทางด้านสมอง 

(Brain research) ซึ่งท�าให้มุมมองเกี่ยวกับการเรียนรู้และการจัดการเรียนการสอนที่แตกต่างไปจากเดิม 

จากการสอนทีเ่น้นให้ครเูป็นผูถ่้ายทอดความรูใ้ห้แก่ผูเ้รยีน โดยอาศยัความสามารถและจติวทิยาการสอน

ส่วนตวั มาเป็นการให้ครนู�าความรูท้างด้านจติวทิยาของการเรยีนรูม้าใช้ในการจดัเตรยีมการสอนการสอน 

โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ด ีดังนั้น การเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการที่ผู้เรียนจะต้องลงมือปฏิบัติ

และกระท�าด้วยตนเอง

   การเปลีย่นหลกัสตูรบ่อยครัง้ และบางหลกัสตูรไม่เหมาะสมกบัสภาพความเป็นจรงิและสภาพ

ท้องถิน่ ส่งผลให้เดก็และเยาวชนขาดแรงจงูใจในการศกึษา ขาดต้นแบบทีด่ ีมคีวามมัน่ใจในตนเองในทาง

ทีผ่ดิ มค่ีานยิมและพฤติกรรมตามเพือ่นในกลุม่ เหน็คณุค่าของวตัถ ุผูม้ทีรพัย์สนิและอ�านาจมากกว่าความ

ซือ่สตัย์สจุรติ ความขยนัหมัน่เพยีรในการประกอบอาชีพ เดก็และเยาวชนจงึมค่ีานยิมรกัความสะดวกสบาย

มากกว่าความพยายาม ขาดวินัยและไม่ชินกับการท�างานหนัก บริโภคข้อมูลข่าวสารและสื่อสารสนเทศ

อย่างไม่ถูกต้อง ท�าให้เกิดปัญหามากมายตามมา เช่น ขาดแบบแผนการด�าเนินชีวิต ใช้สื่อที่ไม่เหมาะ

สม เด็กและเยาวชนตกเป็นเหยื่อโฆษณา บริโภคสินค้าฟุ่มเฟือยและมีการเลียนแบบพฤติกรรมอย่างไม่

เหมาะสม เป็นหน้าที่ของคร ูที่จะจัดการเรียนรู้แนวใหม ่เพื่อให้นักเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานทางการ

ศึกษาเสียท ีค�าว่า “โรงเรียนมาตรฐานสากล” เข้ามีมีบทบาทมาก เนื่องจาก ป ี2558 ประเทศไทยก้าว

เข้าสู่ยุคประชาคมอาเซียน ซึ่งการจัดการเรียนรู้จะต้องเปลี่ยนแปลงไป ครูต้องเน้นให้ผู้เรียนสร้างความ

รู ้ความสามารถและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนตามมาตรฐานสากล มีค�าถามเกิดขึ้นว่า การ

จัดการเรียนรู้จะเป็นไปได้หรือไม ่ในเมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไป

แนวคิดในศตวรรษที ่20 ที่กล่าวถึง ความหมายของการเรียนการสอน ได้แก่

1.  การเรียนการสอนต้องค�านึงถึงการเรียนรู้ของผู้เรียน

2.  การเรียนการสอนเป็นการถ่ายทอดความรู ้ทักษะ และเจตคติต่าง ๆ  โดยมีการเตรียมการ 

วางแผนตามหลักวิชา มีขั้นตอนและกระบวนการสอนที่เป็นแบบแผนชัดเจน มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้

เรียนมีส่วนร่วม โดยให้คร ูเป็นผู้ถ่ายทอดความรู ้และทักษะต่าง  ๆ
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เพื่อให้ครูผู้สอนสามารถน�าเอาทฤษฎ ีหลักการ และแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู ้และการสอน

จากอดีต มาสู่ศตวรรษที ่21 ดั้งนั้น เพื่อให้ครูผู้สอนสามารถน�าเอาทฤษฎ ีหลักการ และแนวคิดมา

ใช้ได้อย่างถูกต้อง ได้มีผู้น�าเสนอเกี่ยวกับวิธีการประยุกต์ใช ้ดังมีตัวอย่างต่อไปนี ้

 รศ.ทิศนา แขมมณ ีคณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้กล่าวถึง ทฤษฎีเกี่ยวกับ

การเรียนรู้ในช่วงศตวรรษที ่20 และการประยุกต์สู่การสอนว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ในศตวรรษที ่20 เริ่ม

มีลักษณะของความเป็นวิทยาศาสตร์มากขึ้น มีการทดลองตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นล�าดับ 

และสามารถจัดทฤษฎีการเรียนรู ้ได ้4 กลุ่ม คือ

1.  ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism)

2.  ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพุทธินิยม หรือกลุ่มความรู้ความเข้าใจ (Cognitivism)

3.  ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม (Humanism)

4.  ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มผสมผสาน (Eclecticism)

ซึ่งครูผู้สอนสามารถน�าทฤษฎีเหล่านี้ ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 ได้

หากกล่าวถึงศตวรรษที่ 21 ถือเป็นช่วงเวลาที่ท้าทายความสามารถของคร ูเพราะเป็นยุคที่ต้อง

เผชิญหน้ากับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว การรับรู้ข่าวสาร สามารถกระท�าได้เพียงปลายนิ้ว

สัมผัส ครูจ�าเป็นต้องปรับแนวทางการจัดการเรียนรู ้เพื่อให้ผู้เรียนรักที่จะเรียนรู้ตลอดชีวิต มีทักษะชีวิต 

ทักษะการคิด และทักษะทางด้านไอท ีอย่างถูกต้องและเหมาะสม

การจัดการเรียนรู้แบบ “พลิกกลับ” (The Flipped Classroom) คือ วิธีการเรียนแนวใหม ่

ที่พลิกจากการเรียนในต�าราการเรียนการสอนแบบเดิม คือ เริ่มจากครูผู้สอน สอนในห้องเรียนแลัวให้

นักเรียนกลับไปท�าการบ้านส่ง เปลี่ยนเป็น ให้ผู้เรียนค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองผ่าน “เทคโนโลยี” ที่

ครูจัดหาให้ก่อนเข้าชั้นเรียน และมาท�ากิจกรรม โดยมีครูคอยแนะน�าในชั้นเรียนแทน จะเน้นให้ผู้เรียน

ได้เห็นและปฏิบัติจากประสบการณ์จริง ท�าให้มีการจดจ�า เกิดทักษะการเรียนรู้ได้ดีกว่า

เกิดค�าถามอีกว่า “การจัดการเรียนการสอนแบบพลิกกลับนั้น เหมาะกับสังคมไทยหรือไม่” ค�า

ตอบคือ เป็นไปได ้หากเกิดจากความร่วมมือของทุกฝ่าย ทั้งภาครัฐ ในการสนับสนุนอุปกรณ์การเรียนรู้

ที่ทันสมัย ความร่วมมือจากครูผู้สอน ในการเปลี่ยนแปลงตัวเอง ยอมรับเทคโนโลยีใหม ่ยอมเรียนรู้สิ่ง

ใหม่ ๆ  การเรียนรู้แบบพลิกกลับนั้น ต้องให้ผู้เรียนเกิดทักษะในศตวรรษที ่21 ดังนี้

1.  ทักษะพื้นฐาน (Core Skills) ได้แก ่ สื่อสารสองภาษา การด�าเนินงาน การแก้ปัญหา 

การใช ้ICT และการท�างานร่วมกับผู้อื่น

2.  ทักษะการเรียนรู้และพัฒนาตน (Personal Learning & Development Skills) ได้แก ่

เห็นคุณค่าและเชื่อมั่นในตนเอง ตระหนักรู้ในตนและรู้จักตนเอง มีทัศนะเชิงบวกต่อการเรียนรู ้จัดการ
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หรือควบคุมตนเองได ้และคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล

3.  ทกัษะพลเมอืงและความรบัผดิชอบต่อสงัคมโลก (Citizenship Skills) ได้แก่ มส่ีวนร่วมกบั

กิจกรรมชุมชนหรือสังคม เคารพความหลากหลาย มีบทบาทหรือมีส่วนร่วมในการสร้างให้เกิดความเท่า

เทียม ความยุติธรรมในสังคม ศึกษาหรือเห็นปัญหาในสังคม และลงมือท�าเพื่อน�าไปสู่การเปลี่ยนแปลง 

เข้าใจว่าสิทธิมาพร้อมความรับผิดชอบและปฏิบัติตามนั้น และมีขันติต่อความหลากหลายไม่เลือกปฏิบัติ

4.  ทักษะการท�างาน (Employability Skills) ได้แก ่วางแผนงานหรือกิจกรรมได ้มีทักษะ

การจัดการตนเองและผู้อื่น ตรงเวลา มีวินัย ท�างานด้วยตนเองได ้ จัดล�าดับความส�าคัญของงานและ

ท�างานได้ตามเวลา สามารถท�างานร่วมกบัคนอืน่ได้ ตัง้ใจเตรยีมการล่วงหน้าและยดืหยุน่ และมจีรยิธรรม

ในการท�างาน

ในศตวรรษที ่ 20 ทักษะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน คือ ทักษะพื้นฐาน แต่เมื่อจะก้าวเข้าสู่

ประชาคมอาเซียน ผู้เรียนจะต้องมีทักษะด้านต่าง ๆ  ดังกล่าวเพิ่มขึ้น ทักษะที่เกิดขึ้นล้วนแต่เป็นทักษะ

ที่สามารถท�าได้ในชีวิตประจ�าวัน และเป็นหน้าที่ของครูผู้สอนที่จะจัดกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิด

ทักษะนั้น ๆ  อย่างมีประสิทธิภาพ

กระบวนการจดัการเรยีนรูแ้นวใหม่สไตล์ศตวรรษที่ 21 นัน้โรงเรยีนขนาดใหญ่จ�านวนมากได้เพิม่

รายวิชาที่สามารถจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะได ้ โดยใช้ชื่อวิชาว่า การค้นคว้า

อิสระ หรือ Independent Study หรือเป็นที่รู้จักกันว่าวิชา IS ซึ่งเป็นหลักสูตรรายวิชาที่มีสาระการ

เรียนรู้ทีส่ถานศกึษาสร้างขึน้ให้ผูเ้รยีนได้เลอืกเรยีนวิชาตามความถนดั ตามความสนใจ ตามความต้องการ

และความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื้อหาที่ต้องจัดการเรียนรู้ม ี3 ส่วน ได้แก่

1. IS1 การศกึษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง ในวชิานีผู้เ้รยีนจะได้รบัการพฒันาให้

เกิดการเรียนรู้ ในการเลือกประเด็นปัญหา ตั้งสมมติฐาน ค้นคว้า การแสวงหาความรู ้จากแหล่งข้อมูล

ต่าง  ๆ  และฝึกทักษะการวิเคราะห ์สังเคราะห ์และสร้างองค์ความรู้ให้กับตนเองได้

2. IS2 การสื่อสารและการน�าเสนอ เป็นการเรียนรู้ที่ต่อเนื่องจากวิชาแรกโดยผู้เรียนน�าสิ่งที่ได้

ศึกษา ค้นคว้าจาก IS1 มาเขียนรายงาน หรือเอกสารทางวิชาการ และน�าเสนอเพื่อสื่อสาร ถ่ายทอด

ความรู้ที่ตนไปศึกษามา ให้ผู้อื่นเข้าใจได้

3. IS3 การน�าความรู้ไปใช้บริการสังคม เป็นการน�าความรู้เพื่อน�าไปให้บริการทางสังคม น�า

สิ่งที่ได้เรียนรู้มา จากรายวิชา IS1 และ IS2 มาประยุกต์ใช้และท�าประโยชน์ให้แก่สังคม

การจัดการเรียนรู้แนวใหม่นี ้มิได้ละทิ้งทฤษฎีการเรียนรู้แบบเดิม ไม่ว่าจะเป็นทฤษฎีการเรียนรู้

กลุ่มพฤติกรรมนิยม ที่เกิดจากการตอบสนองจากสิ่งเร้า การเรียนรู้ที่เกิดจากการเชื่องโยงระหว่างสิ่งเร้า 

ทฤษฎีของธอร์นไดค ์ที่เชื่อว่า การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ดีถ้าผู้เรียนมีความพร้อม หากผู้เรียนไม่มีความพร้อม 

การเรยีนรูแ้นวใหม่ก็จะไม่เกิด หากผูเ้รยีนไม่มแีรงจูงใจ หรือ แรงขบั หรอืเลอืกทีจ่ะเรยีนในแบบทีต่นเอง



30

วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 � กรกฎาคม - ธันวาคม 2560

อยากเรียน ด้วยตนเองแล้วนั้น การเรียนรู้ก็เกิดขึ้นไม่ได้เช่นเดียวกัน

ทฤษฎกีารเรยีนรูส้มยัใหม่ จากหนังสอื How Learning Works ทีข่ึน้ต้นด้วยค�าพดูของ Herbert 

A. Simon เจ้าของรางวลัโนเบล สาขาเศรษฐศาสตร์ นอกจากเป็นนกัเศรษฐศาสตร์แล้ว เป็นนกัจิตวทิยา

การเรียนรู้ด้วย วลีที่ส�าคัญคือ “การเรียนรู้เป็นผลของการกระท�าคือ การลงมือท�าและการคิดของผู้ที่จะ

เรียนเท่านั้น ครูช่วยได้แต่เพียงช่วยท�าให้เขาท�าและก็คิดเพื่อที่จะเรียน ครูไม่สามารถท�าให้เขาเรียนได้”

หนังสือ How Learning Works กล่าวสรุปถึงหลัก 7 ประการของการสอนที่ด ีคือ

1.  ต้องเข้าใจความรู้เดิมของผู้เรียน ครูต้องหาวิธีการตรวจสอบความรู้เดิมของผู้เรียนว่ามีมาก

น้อยเพียงใด

2.  การจัดระบบความรู้ที่เรียกว่า Knowledge Organization มีความส�าคัญต่อการเรียนรู ้

ผู้เรียนต้องมีการจัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

3.  แรงจูงใจ ครูจะต้องสร้างแรงจูงใจให้กับผู้เรียน

4.  การเรียนที่ถูกต้อง คือการเรียนจนรู้จริง

5.  การสอนโดยการปฏิบัติและมีการป้อนกลับ ครูท่ีดีท้ังหลายจะรวมตัวร่วมกันออกแบบการ

เรียน ดูว่าต้องการให้เรียนรู้อะไร ออกแบบอย่างไร ให้เด็กท�าอะไร และเพื่อให้ได้อะไร และวัดได้

อย่างไรว่าจะได้ เพื่อจะให้เด็กลงมือปฏิบัต ิแต่การปฏิบัติอย่างเดียวไม่เพียงพอ ครูต้องป้อนกลับข้อมูล

ให้แก่นักเรียน เรียนแล้วเกิดความสุข เกิดความมั่นใจในตัวเอง รู้ว่าตรงไหนตัวท�าได้ดี

6.  พัฒนาการของนักเรียนและบรรยากาศในห้องเรียน

7.  ผู้เรียนต้องสามารถก�ากับการเรียนรู้ด้วยตนเอง ในกระบวนการครูจะต้องสามารถท�าให้เกิด

ความสามารถหรอืทักษะในการก�ากบัการเรยีนรูใ้ห้กบัตวัเอง ท่ีส�าคัญคอื ให้รู้ว่าตวัเองมวีธิกีารเรยีนอย่างไร 

และปรับปรุงวิธีการเรียนได้

การจดัการเรยีนรูแ้นวใหม่สไตล์ศตวรรษที่ 21 มไิด้ละทิง้ทฤษฎีการเรยีนรูท้ีม่อียูเ่ดมิ แต่เพิม่การ

เรียนรู้ที่สามารถศึกษา ค้นคว้าหาความรู้ผ่านเทคโนโลย ีเพื่อให้ทันยุคการเปลี่ยนแปลง เท่านั้น เพียง

แต่ครูผู้สอนต้องเลือกจัดกระบวนการเรียนรู้ ใ้ห้ผู้เรียนเกิดทักษะท่ีเพิ่มข้ึนอย่างเหมาะสมกับศตวรรษท่ี 

21 อย่างน้อยต้องมีการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเลือกตามความถนัด ตามความสนใจ สุดท้าย ผู้

เรียนต้องน�าความรู้ที่ได้รับมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด�ารงอยู่ของชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ ถูกต้อง 

ปลอดภัย ต่อไป
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คุณลักษณะของครูในยุคศตวรรษที่	21

ครูเป็นบคุคลทีส่งัคมให้ความส�าคญัและยกย่อง ครเูป็นบคุคลส�าคญัในการจดักระบวนการเรยีนรู ้

เป็นบคุคลทีส่่งเสรมิและสร้างสรรค์การเรยีนรูข้องผูเ้รยีนให้มคีณุภาพ คณุภาพของผูเ้รยีนขึน้อยูก่บัคณุภาพ

ของครู ในบันทึกนี ้ใคร่ขอเสนอลักษะของครูในยุคศตวรรษที ่21 มาดังนี้

ต้องเปลี่ยนบทบาทใหม่จากเคยเป็นผู้สอน ผู้ให้ความรู้มาเป็น

  1. ครูเป็นผู้อ�านวยความสะดวก (facilitator)

  2. ครูเป็นผู้แนะแนวทาง (guide/coach)

  3. ครูเป็นผู้ร่วมเรียน/ผู้รวมศึกษา (co - learning/co - investigator)

ลักษณะของครูในยุคศตวรรษที่	21

   ต้องมีลักษณะตามที่ท่านผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษา ได้แสดงไว้เป็นตัวอย่าง ดังนี ้

   ดร.อ่องจิต เมธยะประภาส(2557) กล่าวว่า "ครูในยุคศตวรรษที่ 21 ต้องมีลักษณะ 

E - Teacher"ดังนี้

   1. Experience มีประสบการณ์ในการจัดการเรียนรู้แบบใหม่

   2. Extended มีทักษะการแสวงหาความรู้

   3. Expended มีความสามารถในการถ่ายทอดหรือขยายความรู้ของตนสู่นักเรียนผ่าน

สื่อเทคโนโลยีได้อย่างมีประสิทธิภาพ

   4. Exploration มีความสามารถในการเสาะหาและคัดเลือกเนื้อหาความรู้หรือเนื้อหา

ที่ทันสมัย เหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนผ่านทางสื่อเทคโนโลยี

   5. Evaluation เป็นนักประเมินท่ีดี มีความบริสุทธิ์และยุติธรรม และสามารถใช้

เทคโนโลยีในการประเมินผล

   6. End - User เป็นผู้ที่ใช้เทคโนโลย ี(user) อย่างคุ้มค่า และใช้ได้อย่างหลากหลาย

   7. Enabler สามารถใช้เทคโนโลยีสร้างบทเรียน

  8. Engagement ต้องร่วมมือและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันผ่านสื่อเทคโนโลยีจนพัฒนา

เป็นเครือข่ายความร่วมมือ เช่น เกิดชุมชนครูบน web

   9. Efficient and Effective สามารถใช้สื่อเทคโนโลยีอย่างมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลทั้งในฐานะที่เป็นผู้ผลิตความรู ้ผู้กระจายความรู ้และผู้ใช้ความรู้
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   รศ.ดร.ถนอมพร เลาหจรัสแสง ได้เสนอทักษะท่ีจ�าเป็นส�าหรับครูไทยในอนาคต 

(C - Teacher) ไว ้8 ประการคือ

   1. Content ครูต้องมีความรู้และทักษะในเรื่องที่สอนเป็นอย่างด ีหากไม่แม่นในเรื่อง

ที่สอนหรือถ่ายทอดแล้ว ก็ยากที่นักเรียนจะมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหานั้น  ๆ

    2. Computer (ICT) Integration ครูต้องมีทักษะในการใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยใน

การจดัการเรยีนการสอน เนือ่งจากกจิกรรมการเรยีนการสอนทีใ่ช้เทคโนโลยจีะช่วยกระตุน้ความสนใจให้

กับนักเรยีน และหากออกแบบกจิกรรมการเรยีนการสอนอย่างมปีระสทิธภิาพ จะช่วยส่งเสรมิความรูแ้ละ

ทักษะที่ต้องการได้เป็นอย่างดี

    3. Constructionist ครูผู้สอนต้องเข้าใจแนวคิดที่ว่า ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความ

รู้ขึ้นเองได้จากภายในตัวของผู้เรียนเอง โดยเชื่อมโยงความรู้เดิมท่ีมีอยู่ภายในเข้ากับการได้ลงมือปฏิบัติ

กจิกรรมต่าง  ๆ  ซึง่ครสูามารถน�าแนวคดินีไ้ปพฒันาวางแผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พือ่ให้นกัเรยีนเกดิ

ความรู้และทักษะที่ต้องการได้

    4. Connectivity ครตู้องสามารถจดักจิกรรมให้เชือ่มโยงระหว่างผูเ้รยีนด้วยกนั ผูเ้รยีน

กบัครู ครูภายในสถานศึกษาเดียวกันหรอืต่างสถานศกึษา ระหว่างสถานศึกษา และสถานศกึษากับชมุชน 

เพื่อสร้างสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่เป็นประสบการณ์ตรงให้กับนักเรียน

    5. Collaboration ครมูบีทบาทในการจดักิจกรรมการเรยีนรูใ้นลกัษณะการเรยีนรูแ้บบ

ร่วมมือกันระหว่างนักเรียนกับคร ูและนักเรียนกับนักเรียนด้วยกัน เพื่อฝึกทักษะการท�างานเป็นทีม การ

เรียนรู้ด้วยตนเอง และทักษะที่ส�าคัญอื่น  ๆ

    6. Communication ครูต้องมีทักษะการสื่อสาร ทั้งการบรรยาย การยกตัวอย่าง 

การเลือกใช้สื่อ การน�าเสนอสื่อ รวมถึงการจัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู ้เพื่อถ่ายทอดความรู้

ให้กับนักเรียนได้อย่างเหมาะสม

    7. Creativity ในยุคสมัยหน้าครูต้องออกแบบสร้างสรรค์กิจกรรมการเรียนรู ้จัดสภาพ

แวดล้อม ให้เอือ้ต่อการเรยีนรูด้้วยตนเองของผูเ้รยีน มากกว่าการเป็นผูถ่้ายทอดความรูโ้ดยตรงเพยีงอย่าง

เดียว

    8. Caring ครูต้องมีมุทิตาจิตต่อนักเรียน ต้องแสดงออกถึงความรัก ความห่วงใยอย่าง

จริงใจต่อนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดความเชื่อใจ ส่งผลให้เกิดสภาพการเรียนรู้ตื่นตัวแบบผ่อนคลาย ซึ่ง

เป็นสภาพที่นักเรียนจะเรียนรู้ได้ดีที่สุด

    ดร.พิณสุดา สิริธรังศร ี(2557) เสนอรายงานการสังเคราะห์องค์ความรู้ในหัวข้อ"การยก

ระดับคุณภาพครูไทยในศตวรรษที ่21" สรุปคุณลักษณะครูไทยที่มีคุณภาพ จะต้องมีลักษณะดังต่อไปนี้
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    1. เป็นผู้มีจิตวิญญาณของความเป็นครูและผู้ให้

    2. มีความรู ้ความสามารถและทักษะการจัดการเรียนรู้

    3. มีทักษะการสื่อสาร

    4. อ�านวยความสะดวกในการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ

    5. ตื่นรู ้ทันสมัยทันเหตุการณ์

    6. ตามทันเทคโนโลยีและข่าวสาร

    7. สร้างแรงบันดาลใจในการเรียนรู้ของผู้เรียน

    8. ใฝ่คว้าและแสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่อง

    9. เป็นแบบอย่างทางคุณธรรมจริยธรรมและศีลธรรม

    10. รู้และเข้าใจในอัตลักษณ์ความเป็นชนชาติไทยที่หลากหลาย

    11. ภาคภูมิใจในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก

    12. ยอมรับและเป็นผู้น�าการเปลี่ยนแปลง

    13. มีความพร้อมและปรับปรุงต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกและประชาคมอาเซียน

  

   คุณลักษณะ 10 ประการของครูด ี(Great Teacher) ของสหรัฐอเมริกา

    1. การใส่ใจด้านการสอนและการดูแลนักเรียน

    2. มกีารวางเป้าหมายและจดุประสงค์การสอนแต่ละครัง้อย่างชดัเจนและด�าเนนิการให้

บรรลุผล

    3. มีทักษะการจัดการเชิงบวกในห้องเรียน

    4. มีทักษะการจัดการห้องเรียนทีดี

    5. การสื่อสารกับพ่อแม่ผู้ปกครอง

    6. มีความคาดหวังต่อนักเรียนสูง

    7. มีความรู้ด้านหลักสูตรและมาตรฐาน

    8. มีความรู้ในเนื้อหาวิชาที่สอน

    9. รักเด็กและรักการสอน

    10. มีความเป็นมิตรและความวางใจต่อนักเรียนสูง

   คุณลักษณะ 10 ประการของครูสอนดี (Great Teacher) ของรัฐบาลควีนสแลนด์ 

ออสเตรเลีย

    1. มีทักษะในการอธิบาย
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    2. รักการพบปะผู้คน

    3. มีความกระตือรือร้น

    4. มีความรู้ในเนื้อหาวิชาที่สอน

    5. มีความเป็นผู้จัดการ โดยเฉพาะด้านเวลา

    6. มีทักษะการท�างานเป็นทีมและความคิดริเริ่ม

    7. สามารถรับความกดดันได้ดี

   8. มีความอดทนและอารมณ์ขัน

    9. รักความยุติธรรม

    10. สามารถรับมือกับความเปลี่ยนแปลงได้

บทสรุป	

คุณลักษณะของครูในศตวรรษที่	21 

การศึกษาที่ดีส�าหรับคนยุคใหม่นั้น ไม่เหมือนการศึกษาเมื่อสิบหรือยี่สิบปีที่แล้ว การศึกษาที่มี

คณุภาพจะต้องเปลีย่นรปูแบบการเรียนรู้ของศษิย์ไปอย่างสิน้เชิง และบทบาทของครอูาจารย์กต้็องเปล่ียน

ไปอย่างสิ้นเชิง ครูที่รักศิษย ์เอาใจใส่ศิษย ์แต่ยังใช้วิธีสอนแบบเดิม ๆ  จะไม่ใช่ครูที่ท�าประโยชน์แก่ศิษย์

อย่างแท้จริง กล่าวคือ ครูเพื่อศิษย์ต้องเปลี่ยนจุดสนใจหรือจุดเน้นจากการสอน ไปเป็นเน้นที่การเรียน 

(ทั้งของศิษย ์และของตนเอง) ต้องเรียนรู้และปรับปรุงรูปแบบการเรียนรู้ที่ตนจัดให้แก่ศิษย์ด้วย ครูเพื่อ

ศิษย์ต้องเปลี่ยนบทบาทของตนเองจาก “ครูสอน” ไปเป็น “ครูฝึก” หรือ “ผู้อ�านวยความสะดวกใน

การเรียนรู้” (learning facilitator) และต้องเรียนรู้ทักษะในการท�าหน้าที่นี ้ โดยรวมตัวกันเป็นกลุ่ม

เพื่อเรียนรู้ร่วมกันอย่างเป็นระบบและต่อเนื่องที่เรียกว่า PLC (Professional Learning community) 

ครูในศตวรรษที ่ 21 ต้องยึดหลักสอนน้อย เรียนมาก การเรียนรู้ในศตวรรษที ่ 21 ต้องก้าวข้าสาระ

วิชาไปสู่การเรียนรู ้“ทักษะเพื่อการด�ารงชีวิตในศตวรรษที ่21” (21st Century Skills) ที่ครูสอนไม่

ได ้นักเรียนต้องเรียนเอง หรือพูดใหม่ว่าครูต้องไม่สอน แต่ต้องออกแบบการเรียนรู ้และอ�านวยความ

สะดวก (facilitate) ในการเรียนรู้ ให้นักเรียนเรียนรู้จากการเรียนแบบลงมือท�า แล้วการเรียนรู้ก็จะเกิด

จากภายในใจและสมองของตนเอง 
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https://www.gotoknow.org/posts/589309  สืบค้นเมื่อ 20 เมษายน 2559

http://krookidb.blogspot.com/2014/11/blog-post.html สืบค้นเมื่อ 20 เมษายน 2559

https://sites.google.com/site/gurukubu/nana-na-ru/khunlaksna-khru-ni-stwrrs-21 สืบค้น

เมื่อ 21 เมษายน 2559

https://krutao.com/2013/07/09/การศึกษาในศตวรรษที่-21คื/ สืบค้นเมื่อ 20 เมษายน 2559

http://seminar.qlf.or.th/File/DownloadFile/621  สืบค้นเมื่อ 22เมษายน 2559

https://www.gotoknow.org/posts/634125  สืบค้นเมื่อ 22 เมษายน 2559

https://www.gotoknow.org/posts/500445  สืบค้นเมื่อ 23 เมษายน 2559

https://krusakkara.wordpress.com/2013/01/17/ครูเกือบ100สอนวิชาเด็กขา/ สืบค้นเมื่อ 23 

เมษายน 2559

http://www.birdkm.com/outside-classroom/outsideclass/newlearningc21 สืบค้นเมื่อ 23 
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กระบวนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

ฐนิดา หมายปทุม
คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

อีเมล : thanida.mai@gmail.com

บทคัดย่อ

กระบวนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีส�าคัญ 10 ประการ 
คือ 1) ครูผู้สอนพิจารณาหลักสูตรแกนกลางเพื่อวางเป้าหมายในการสอน 2) การวางแผนการสอนที่ด ี
3) การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างนักเรียนและคร ูและระหว่างนักเรียนด้วยกันเอง 4) การสอนให้
จ�าความรู ้5) การสอนให้คิด 6) เทคนิคการสอนการสะกดค�าและการออกเสียง 7) เทคนิคการสอน
ไวยากรณ์ด้วยมโนทัศน์ 8) การเลอืกใช้สือ่ทีน่่าสนใจ 9) การถ่ายโอนภาษาองักฤษสูก่ารสือ่สาร 10) ความ
เช่ือมโยงสัมพันธ์กันระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ  ช่วยส่งเสริมให้การสอนมปีระสทิธภิาพ และผสมกลมกลนื

ค�าส�าคัญ:  การสอนภาษาอังกฤษ
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Process of Teaching English

Thanida Maipathum
Faculty of Education, Mahamakut Buddhist University

ABSTRACT

There are  ten major components  in  the process of  teaching English. The core 
curriculum as a goal, a good lesson planning, social interaction between students and 
teachers and among students themselves, knowledge and thinking skills, special teaching 
techniques  such  as  spelling  and pronunciation,  teaching  grammar by using  concepts, 
selection of interesting media and transferring experiences to communications. Relevance 
in all these matters implement effectiveness and harmony in teaching.

Keywords:	Teaching English
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กระบวนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

การสอนภาษาอังกฤษขั้นพ้ืนฐาน ต้องอาศัยกลวิธีต่าง ๆ  มากมาย ครูควรมีความพร้อม 
(Readiness) ในทุก ๆ  ด้าน ที่จะเผชิญกับการสอนอันยากล�าบาก แต่ให้ผลที่คุ้มค่ามีประสิทธิภาพ ครู
มอือาชพีจะต้องเป็นนกัคดิ และพฒันาผูเ้รยีนให้เป็นนกัคิดได้ด้วยตนเอง การคิดช่วยพฒันาความรู ้ความ
จ�า และทักษะสื่อสารต่าง ๆ  ได้ดี

กระบวนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ (Process of Teaching English) ประกอบไปด้วย
สิ่งส�าคัญดังต่อไปนี้

1.  รู้หลักสูตร (Curriculum)

2.  จัดท�าแผนการสอนที่ดี (Good Lesson Planning)

3.  การสอนให้จ�าความรู้ (Knowledge)

4.  การสอนให้คิด (Thinking Skills)

5.  การสอนสะกดค�า และการออกเสียง (Spelling and Pronunciation)

6.  การสอนไวยากรณ์โดยมโนทัศน์ (Teaching Grammar by using Concepts)

7.  ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Social Interaction)

8.  การใช้สื่อ (Media)

9.  การถ่ายโอนสู่การสื่อสาร (English for communications)

10.  ความเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน (Relevance)

1.	หลักสูตร	(Curriculum)

สิ่งแรกที่ต้องพิจารณา คือ หลักสูตรของแต่ละระดับชั้น เพื่อเป็นเป้าหมายส�าคัญ มีก�าหนดการ
เรยีนรู้อะไรบ้าง การเตรยีมเนือ้หาให้ตรงกบัหลกัสตูรเป็นสิง่ส�าคญั พจิารณาต�าราของแต่ละระดบัชัน้ การ
เลือกใช้ต�ารา ครูควรศึกษาต�าราจากส�านักพิมพ์ต่าง ๆ  มากกว่าหนึ่งชุด เพื่อเปรียบเทียบแล้วคัดสรรจุด
เด่นของต�าราแต่ละชุด น�ามาวางแผนการสอนให้มีประสิทธิภาพ การใช้ต�าราหลายชุดจะมีประสิทธิภาพ
กว่ายึดต�าราชุดเดียว จริงอยู่แต่ละเล่มมีการเรียงล�าดับเนื้อหาก่อนหลัง มีกิจกรรมเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน
ไว้ดีแล้ว แต่เราต้องค�านึงถึงอีกหลายปัจจัย เช่นความน่าสนใจ เนื้อหาน้อยเกินไป เหมาะกับระดับชั้น
หรือไม ่ผู้สอนสามารถปรับใช ้เปลี่ยนสาระให้เหมาะสม โดยไม่ได้เปลี่ยนล�าดับความสัมพันธ์ของเนื้อหา 
(Sequence)
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เกณฑ์การพิจารณาต�ารา

1.  ประสบการณ์ที่ใช้อยู่ใกล้ตัวเด็กหรือไม่

2.  เป็นค�าศัพท์ใช้บ่อย เหมาะแก่ระดับชั้น และปริมาณมากเพียงพอหรือไม่

3.  มีการสอนการออกเสียงทุกบทหรือเปล่า

4.  มีส่วนของ Grammar และ Expressions พร้อมค�าอธิบาย และค�าศัพท์ให้ศึกษาเพิ่มเติม
ในเรื่องเดียวกัน

5.  มีขั้นตอนเป็นระบบ เรียงตามล�าดับกิจกรรมที่เหมาะสม (Sequence)

6.  การวางรูปเล่มอย่างเป็นระบบ น่าอ่านและสวยงาม

2.	การวางแผนการสอน	(Lesson	Planning)

การวางแผนการสอนเป็นหัวใจส�าคัญ ถ้าวางแผนหรือออกแบบไว้ไม่ดีพอ ผลที่ได้รับก็จะพลอย
ด้อยไปด้วย การพัฒนาการเรียนรู้จะไม่เต็มศักยภาพหรือขีดความสามารถของเด็ก

การวางแผนการสอนโดยยดึผูเ้รยีนเป็นศนูย์กลาง ผูเ้รยีนจะต้องมส่ีวนร่วมในกจิกรรม (Student 
Participation) มีกระบวนการกลุ่ม (Group processing) มีการสร้างแรงจูงใจให้แก่ผู้เรียน กระตุ้น
ให้สนใจตลอดเวลา ก่อนสอนมีการทบทวนความรู้เดิม และการสอนเป็นไปด้วยการเชื่อมโยงความรู้เดิม
กับความรู้ใหม่ให้มากที่สุด ให้ความส�าคัญกับกลยุทธ์ในการสอนที่หลากหลาย มีการวางแผนเตรียมการ 
การใช้สื่อและเทคโนโลยีใหม่ ๆ  ให้เหมาะสมกับเนื้อหาและคุ้มค่า ผู้เรียนแต่ละคนควรได้รับการใส่ใจ
เรื่องพัฒนาการของเขา ควรมีการท�าแฟ้มงาน Port Folio เป็นที่เก็บผลงานการเขียนทางภาษา เพื่อ
ประเมนิผลด้านพัฒนาการของแต่ละบคุคล เป็นหลกัฐานยนืยนัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนการสอนได้ดี ควร
สร้างกิจกรรมประเภท Active Learning รวบรวม Games, Songs ไว้ในเนื้อหาที่สัมพันธ์กัน เพื่อ
ปลุกเร้ากระตุ้นความสนใจของผู้เรียนตลอดเวลา ควรสอนวิธีคิด และสอนวิธีจ�าท่ีผู้เรียนจะสามารถจ�า
ได้นาน การทบทวนบทเรียนบ่อย ๆ  ก็จะท�าให้ผู้เรียนจ�าได้นาน (Retention) การสรุปเนื้อหามีความ
จ�าเป็น และเป็นการทบทวนไปด้วยในตัว ส�าคัญที่สุดคือการประเมินผลที่ต้องมีตลอดเวลา เพื่อดูว่าผู้
เรียนได้เรียนรู้แล้วหรือยัง สามารถสร้างความรู้ให้เกิดในสมองของตน การประเมินผลตลอดเวลาด้วย
การสังเกต (Observation) ระหว่างท�ากิจกรรม การสนทนาโต้ตอบ บทบาทสมมุต ิRole Play และ
ที่ยืนยันผลของการสอนได้ดีเช่นกัน คือ แบบฝึกหัด แบบทดสอบ โดยเฉพาะแบบฝึกหัดที่เป็นอัตนัย 
เป็นการเขียนหรือแต่งประโยคภาษาอังกฤษ

3.	การสอนให้จ�าความรู้	(Knowledge)

เป็นสิ่งจ�าเป็นที่ผู้เรียนต้องท่องกฏเกณฑ์ต่าง ๆ  ของภาษาอังกฤษ (Rules) เพราะภาษาอังกฤษ
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เป็นระบบ มีกฏเกณฑ์บางอย่างที่ไม่เหมือนกับกฏเกณฑ์ของภาษาไทย ดังนั้นความพร้อม (Readiness) 
ของครูผู้สอน จะต้องแม่นย�าในกฏต่าง ๆ  โดยเฉพาะแบบฟอร์มเบื้องต้น (Basic Forms) ได้แก่

 1. Forms of Plurals (Noun)

 2. Forms of _ed and - ing

 3. Forms of Irregular Verbs

 4. Forms of Contractions

 5. Forms of comparative and superlative adjectives and adverbs

  ทุกระดับชั้นในการศึกษาขั้นพื้นฐาน จะต้องท่องจ�ากฏเกณฑ์เหล่านี้ให้ได้ (เหมือนเด็กเรียน
เลขกต้็องท่องสตูรคณูให้ได้) เริม่ต้นจากประถมต้น ให้กฏเกณฑ์ตามระดบัความยากง่ายของค�าศัพท์ และ
เนื้อหา ที่สอน เช่น ในชั้นประถมปีที่หนี่ง เริ่ม Plural Nouns , Singular Verbs 

  cats   boys  dogs   hats   pants   watches

  The boy plays the ball.

  The dog runs.

4.	การสอนให้คิด	(Thinking	Skills)

การคิดต้องใช้สมอง การคิดท�าให้พฒันาทางปัญญา และความจ�าได้จากข้อความดังต่อไปนี้ ท�าให้
เราทราบว่ามีความจ�าเป็นในการสอนให้คิด (Thinking Skills)

ข้อค้นพบใหม่เกี่ยวกับสมอง

ด้วยความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ในปัจจุบนั ท�าให้ค้นพบการท�าหน้าท่ีของสมองได้อย่างชัดเจน 
พบว่าสมองเป็นระบบทีม่กีารไหลถ่ายเท เซลล์สมองสามารถสร้างใหม่ได้ และการท�างานของสมองสามารถ
เคลื่อนย้ายไปยังส่วนอื่นได ้จึงเกิดแนวคิดใหม่ว่า ยิ่งใช้ยิ่งชัวร์ (use it or lose it) เซลล์สมองมีกลไกใน
การบ�ารุง และซ่อมสร้างตนเอง ซึ่งจะถูกกระตุ้นให้ท�างานได้ก็โดยการใช้งาน การท�างานตามธรรมชาติ
ของกลไกในการซ่อมแซม จะช่วยให้เซลล์บ�ารุงรักษาตนเอง และเจริญเติบโต

งานวิจัยใหม่ ๆ  ค้นพบว่าสมองมีกลไกภายในตัวของมันที่สามารถปรับตัว และทดแทนเมื่อเกิด
อาการบาดเจ็บทางสมอง อันเป็นความสามารถของสมองมนุษย์ในการปรับตัว เพื่อการอยู่รอด จึงมีการ
สร้างเซลล์สมอง (neurogenesis) ขึ้นใหม่

ในรายคนไข้อายุน้อยท่ีมีอาการชักอย่างรุนแรง เมื่อแพทย์ท�าการตัดส่วนท่ีเป็นคอร์เทกซ์ของ
สมองออกไปครึ่งหนึ่ง สมองอีกข้างซึ่งท�าหน้าที่ควบคุมทางภาษา ถูกตัดออกทั้งหมด เขาสามารถฟื้น
ทักษะ ทางภาษาให้กลบัมาใช้ได้อย่างสมบรูณ์ในเวลาไม่นานนกั เพราะสมองซีกขวาแม้ไม่ได้มหีน้าทีเ่รยีน
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รู้ทักษะทางภาษา จะมาท�างานแทนอย่างเต็มที่เมื่อสมองซีกซ้ายถูกท�าลาย

สิ่งเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าส่วนต่าง ๆ  ของสมองไม่ได้ถูกก�าหนดหน้าที่เฉพาะเจาะจง แต่สมอง
หลายส่วนมีการท�าหน้าที่ใหม่ ๆ  เมื่อสมองได้รับความเจ็บ หรือถูกท�าลาย

ความพยายามในการใช้สมองอาจช่วยท�าให้เกิดการสร้างสารต้านอนุมูลอิสระตามธรรมชาติเช่น
กัน ธรรมชาติให้เรามีเซลล์สมองมากกว่าความต้องการ ประสบการณ์ของเราที่มีต่อโลกรอบตัวจะเป็น
ตัวบ่งชี้ว่า เซลล์สมองใดจ�าเป็นเซลล์สมองที่ไม่จ�าเป็นก็จะถูกก�าจัดทิ้งไป ส่วนที่จ�าเป็นก็จะถูกเก็บไว้โดย
พัฒนา ให้ดีขึ้น นั่นคือสาเหตุที่สมองมีการเจริญเติบโต เมื่อเราอาย ุ10 ป ีเราจึงเรียนรู้มากกว่าตอน
อาย ุ 1 ขวบ พึงระลึกเสมอว่า จ�านวนของเซลล์สมองไม่มีความส�าคัญเท่าคุณภาพ เซลล์สมองจะมี
คุณภาพสูงขึ้นเมื่อสมองได้ใช้งาน

วัยเด็กเป็นช่วงเวลาส�าคัญของการฝึกการใช้สมอง บางทักษะหากไม่ได้รับการพัฒนาในช่วงอายุ
ที่เหมาะสม อาจไม่มีโอกาสแสดงความสามารถ เช่น ทักษะทางภาษา และการมองเห็น หากได้เรียนรู้
ทักษะใด และฝึกใช้ในช่วงแรกของชีวิต อาจจะเกิดการเชื่อมต่ออย่างแข็งแรง เข้าสู่วงจรประสาท และ
สามารถใช้ได้ตลอดชวีติ และเป็นไปได้ทีจ่ะเรยีนรู้ทกัษะใหม่ในช่วงหลงัของชวีติ เช่น เรยีนขบัรถ เป็นต้น 
นักประสาทวิทยาพบว่าการออกก�าลังกายเป็นประจ�า หรือการบริหารสมองท�าให้สมองโตขึ้น และช่วย
บ�ารุงรักษาส่วนที่มีอยู่แล้วด้วย

ทฤษฏีการเรียนรู้ตามศักยภาพสมอง	(Brain	–	based	learning	theory)

ตั้งแต่ป ีค.ศ. 1990 เป็นต้นมา เป็นยุคที่มีคนให้ความสนใจในเรื่องสมอง มีการศึกษากันอย่าง
จริงจังในเรื่อง Neuroscientrific ซึ่งเป็นศาสตร์ของชีวิตที่เกี่ยวกับสรีรวิทยา กายวิภาคและชีววิทยา ใน
ส่วนของสมองทีเ่กีย่วข้องกบัพฤตกิรรมและการเรยีนรู้ และมงีานวจิยัทีเ่ก่ียวกบัโครงสร้างและการท�างาน
ของสมอง ศึกษาข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงและความรู้งานวิจัยที่ศึกษาการเรียนรู้เกี่ยวกับสมอง ได้เปิดเผย
ให้เห็นความมหัศจรรย์ของสมองว่ามีพัฒนาการคิด เรียนรู ้และจดจ�าข้อมูลได้อย่างไร

ทฤษฏีการเรียนรู้ตามศักยภาพสมอง (BBL) ให้ความส�าคัญในเร่ืองการสร้างโอกาสในการรับ
ความรู้ และเก็บความรู้ไว้ได้มากท่ีสุด กุญแจส�าคัญของการใช้ทฤษฏีนี้ คือการให้ทุกคนมีส่วนร่วมใน
กระบวนการเรียนรู ้นับตั้งแต่ผู้สร้างหลักสูตร ผู้บริหาร คร ูและผู้เรียน โดยเริ่มจากการท�าความเข้าใจ
ส่วนประกอบ และการท�างานของสมอง ในการสอนครูต้องค้นหาจุดแข็งของผู้เรียนแต่ละคน ระบุเรื่อง
ที่ต้องการพัฒนา แล้วเลือกวิธีฝึกที่สอดคล้อง ทั้งนี้ต้องให้ความสนใจเป็นพิเศษกับความต้องการ และ
ลีลาการเรียนรู้ของผู้เรียน จึงจะท�าให้รูปแบบการสอน และกิจกรรมประสบความส�าเร็จ

การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฏีน้ีต้องท�าให้การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีมีชีวิตชีวา (active) บท
เรียน หรือกิจกรรมต้องท้าทาย ชัดเจน ไม่คลุมเครือ ใช้สถานการณ์ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์โดย
มีกิจกรรมฝึกซ�้าทบทวนบ่อย ๆ  ทุกครั้งที่ฝึกการคิดทักษะใหม่ควรใช้เนื้อหา หรือทักษะที่ผู้เรียนคุ้นเคย
เป็นสือ่ส�าหรบัการคดิ ผูเ้รยีนจะสามารถเชือ่มโยงทกัษะใหม่กบัทกัษะทีเ่คยฝึกแล้ว การเชือ่มโยงจะท�าได้
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ดีเมื่อครูใช้การเปรียบเทียบสถานการณ์จ�าลองอุปมาอุปไมย เรื่องขบขัน บทความ ตัวอย่าง และเทคนิค
การปฏิสัมพันธ์แบบต่าง ๆ  การพัฒนากระบวนการคิดมีองค์ประกอบที่ส�าคัญ ได้แก ่การใช้ค�าถาม การ
มีปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง และการให้ข้อมูลย้อนกลับ

ทุกสิ่งที่อยู่รอบตัวผู้เรียนมีผลต่อการเรียนรู้ทั้งสิ้น จึงต้องจัดสภาพแวดล้อม อุปกรณ์หรือสื่อให้
เอื้อต่อการคิด การสอนใช้แบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง กิจกรรมมีความสนุก มีความหมาย และกระตุ้น
การเรียนรู้รายบุคคล ครูให้โอกาสผู้เรียนมีเวลาได้รับประสบการณ์จากการท�ากิจกรรมท่ีใช้สมอง และ
เรียนรู้เนื้อหา ด้วยวิธีการสอนลักษณะนี ้ผู้เรียนจะสามารถเพิ่มพูนความเข้าใจ เก็บประเด็นส�าคัญ และ
เพิ่มศักยภาพในการน�าความรู้ไปใช้

5.	การสอน	Spelling	และ	Pronunciation

การสะกดค�าได้ง่าย ต้องเปรียบเทียบกับเสียงของภาษาไทย เพราะการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับ
ความรู้ใหม ่ เป็นกลยุทธ์ที่ใช้ได้ผล และไม่เกิดความสับสนในการที่จะเรียนรู้ของใหม ่ซึ่งแปลกแตกต่าง
จากวัฒนธรรมทางภาษาของตนเอง การเปรียบเทียบทั้งสองภาษา ภาษาอังกฤษและภาษาไทย ความ
เหมือน และความแตกต่าง ท�าให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะทางภาษา (ใหม่) ได้ด ีควรเปรียบเทียบพยัญชนะ 
(Alphabets) สระ (Vowels) และค�าควบกล�้า (Blends)

การเตรียมความพร้อมของครูในการสอนเสียงดังต่อนี้

พยัญชนะภาษาอังกฤษ

p เป็นเสียงไม่ก้อง ออกเสียง (เพอะ) ใกล้เคียงกับเสียงของอักษร “พ”

b เป็นเสียงก้อง ออกเสียง (เบอะ) ใกล้เคียงกับเสียงของอักษร “บ”

t เป็นเสียงไม่ก้อง ออกเสียง (เทอะ) ใกล้เคียงกับเสียงของอักษร “ท”

d เป็นเสียงก้อง ออกเสียง (เดอะ) ใกล้เคียงกับเสียงของอักษร “ด”

k เป็นเสียงไม่ก้อง ออกเสียง (เคอะ) ใกล้เคียงกับเสียงของอักษร “ค”

g เป็นเสียงก้อง ออกเสียง (เกอะ) ใกล้เคียงกับเสียงของอักษร “ก”

t เป็นเสียงไม่ก้อง ออกเสียง (เชอะ) ใกล้เคียงกับเสียงของอักษร “ช”

j เป็นเสียงก้อง ออกเสียง (เจอะ) ใกล้เคียงกับเสียงของอักษร “จ”

n เป็นเสียงก้อง ออกเสียง (เบอะ) ใกล้เคียงกับเสียงของอักษร “น”

m เป็นเสียงก้อง ออกเสียง (เมอะ) ใกล้เคียงกับเสียงของอักษร “ม”

ng เป็นเสียงก้อง ออกเสียง (เงอะ) ใกล้เคียงกับเสียงของอักษร “ง”

f เป็นเสียงไม่ก้อง ออกเสียง (เฟอะ) ใกล้เคียงกับเสียงของอักษร “ฟ”



43

MBU Education Journal : Faculty of Education Mahamakut Buddhist University 

Vol. 5 No. 2 � Junly - December 2017

พยัญชนะภาษาอังกฤษ

v เป็นเสียงก้อง ออกเสียง (เวอะ) ใกล้เคียงกับเสียงของอักษร “ว”

th เป็นเสียงไม่ก้อง ออกเสียง (เชอะ) แต่เป็นเสียงที่ไม่มีในภาษาไทย

th เป็นเสียงก้อง ออกเสียง (เดอะ) แต่เป็นเสียงที่ไม่มีในภาษาไทย

s เป็นเสียงไม่ก้อง ออกเสียง (เซอะ) ใกล้เคียงกับเสียงของอักษร “ซ”

z เป็นเสียงก้อง ออกเสียง (เซอะ) แต่ไม่มีในภาษาไทย

ch เป็นเสียงไม่ก้อง ออกเสียง (เชอะ) ใกล้เคียงกับของอักษร “ช”

sh เป็นเสียงก้อง ออกเสียง (เฉอะ) ใกล้เคียงกับของอักษร “ฉ”

h เป็นเสียงไม่ก้อง ออกเสียง (เฮอะ) ใกล้เคียงกับของอักษร “ฮ”

l เป็นเสียงก้อง ออกเสียง (เลอะ) ลิ้นต้องแตะระหว่างฟันบนกับเพดานปาก 
ใกล้เคียงกับของอักษร “ล”

w เป็นเสียงก้อง ออกเสียง (เวอะ) ใกล้เคียงกับของอักษร “ว”

y เป็นเสียงก้อง ออกเสียง (เยอะ) ใกล้เคียงกับของอักษร “ย”

r เป็นเสียงก้อง ออกเสียง (เรอะ) ใกล้เคียงกับของอักษร “ร”

กลุม่เสยีงน้ี ซึง่สามารถแบ่งได้ 2 ประเภท ท่ีใช้ในการออกเสยีงภาษาองักฤษ

*  เสียงกระดกลิ้น Tap ออกเสียโดยการม้วนปลายลิ้นขึ้นไปแตะปู่มเหงือก 
และตวัดลงอย่างรวดเร็ว มักใช้ออกเสียง r ในภาษาอังกฤษ

*  เสียงม้วนลิ้น Retroflex ออกเสียงโดยการม้วนลิ้นทั้งลิ้นขึ้นไปหาเพดาน
อ่อน ใช้ในการออกเสียงภาษาอังกฤษแบบอเมริกัน

สระเดี่ยวเสียงสั้น

สระในภาษาอังกฤษ เสียงสระในภาษาไทย

i สระ อิ

e สระ เอะ

a สระ แอะ

o สระ เอาะ

u สระ อะ

e สระ เออะ

u สระ อุ
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สระเดี่ยวเสียงยาว

สระในภาษาอังกฤษ เสียงสระในภาษาไทย

i สระ อิ

a สระ อา

o สระ ออ

u สระ อู

e สระ เออ

6.	การสอนไวยากรณ์ด้วยมโนทัศน์	(Teaching	Grammar	by	using	concepts)

การสอนไวยากรณ ์Grammar และโครงสร้างประโยค Structure ควรใช้กลยุทธ ์หรือเทคนิค
ที่หลากหลาย รวมทั้ง Games Songs เพื่อช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดในการเรียน Grammar และ
ค�าอธิบายค�าจ�ากัดความต่าง ๆ  ที่ค่อนข้างน่าเบื่อส�าหรับเด็ก

ผู้สอนควรค�านึงถึงการฝึกทักษะการคิด คิดหาเหตุผล หาความแตกต่าง ความเหมือนกัน การ
จัดเข้าประเภทเดียวกัน การแยกประเภท การฝึกกลยุทธ์ในการจ�า หาเหตุผลในการจ�า หาเครื่องหมาย
ข้อสังเกตทีจ่ะช่วยให้จ�าได้ง่าย การจ�าจากความเข้าใจ หาวธิทีีจ่ะให้จ�าได้นาน (Retention) ภาษาองักฤษ
มีระบบ มีระบบความคิด มีกฏเกณฑ ์ม ีConcep ดังนั้นวิธีสอนที่น่าจะได้ผลด ีคือการสอนให้คิดหา 
Concept หาความหมายของค�า หรือหากฏเกณฑ์ของโครงสร้างประโยค Joyce และ Weil (1996) 
เป็นผู้ที่พัฒนารูปแบบการสอนมโนทัศน์ (Concept Attainment Model) ขึ้น ดังข้อความต่อไปนี้

รูปแบบการสอนมโนทัศน์	(Concept	attainment	model)

ผู้พัฒนา Joyce และ Weil (1996)

วัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้มโนทัศน์ของเนื้อหา และสามารถให้ค�าจ�ากัดความของมโน
ทัศน์นั้นด้วยตนเอง

แนวคิด การเรียนรู้มโนทัศน์ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เป็นการค้นหาคุณสมบัติเฉพาะที่ส�าคัญของสิ่งนั้น 
เพื่อใช้เป็นเกณฑ์การจ�าแนกสิ่งที่ใช่ และสิ่งที่ไม่ใช่สิ่งนั้น

ขั้นตอนการสอน แบ่งเป็น 6 ขั้น ดังนี้

 1. ขั้นเตรียมการ เป็นการเตรียมตัวอย่าง เพื่อให้ผู้เรียนสังเกตแล้วฝึกจ�าแนกตัวอย่าง ควร
มีจ�านวนมากพอที่จะท�าให้ผู้เรียนสังเกตและจ�าแนกได ้ เนื้อหาที่สอนเป็นรูปธรรม ตัวอย่างที่ให้ควรเป็น
รูปธรรม ถ้าเนื้อหาเป็นนามธรรม ควรใช้ตัวอย่างเป็นเรื่องสั้น ๆ  ตัวอย่างที่เลือกมาใช้ฝึกจ�าแนกต้องม ี2 
ชดุ ชดุหน่ึงเป็นตวัอย่างของมโนทศัน์ทีต้่องการสอน อกีชดุหนึง่ไม่ใช่ตวัอย่างของมโนทศัน์ทีต้่องการสอน
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 2. ขั้นชี้แจงวิธีเรียน โดยการสาธิตวิธีการให้ผู้เรียนเข้าใจ

 3. ขั้นเสนอตัวอย่างของมโนทัศน์ที่ต้องการสอน และมโนทัศน์ที่ไม่ต้องการสอน มีวิธีเสนอ
ได ้4 แบบ ได้แก่

แบบ บทบาทครู บทบาทผู้เรียน

1 1. เสนอตัวอย่างของมโนทัศน์ของสิ่งที่ใช่ทั้งชุด
2. เสนอตัวอย่างของสิ่งที่ไม่ใช่ทั้งชุด

1. สังเกตตัวอย่างทั้ง 2 ชุด
2. ค้นหาคุณสมบัติร่วม

2 เสนอตัวอย่างของส่ิงที่ใช่สลับกับสิ่งที่ไม่ใช่จน
ครบทุกตัวอย่าง

สังเกตคุณสมบัติท่ีแตกต่างกันของตัวอย่าง
ทั้ง 2 ชุด

3 1. เสนอตัวอย่างสิ่งที่ใช ่1 ตัวอย่าง
2. เสนอตัวอย่างสิ่งที่ไม่ใช่ 1 ตัวอย่าง  

1. สังเกต

3. เสนอทีละตัวอย่าง ให้ผู้เรียนตอบว่าใช่ หรือ
ไม่ใช่

4. เฉลยค�าตอบ
5. เสนอไปจนครบทุกตัวอย่าง

2. ตอบใช ่หรือไม่ใช่

4 1. เสนอตัวอย่างสิ่งที่ใช ่1 ตัวอย่าง
2. เสนอตัวอย่างสิ่งที่ไม่ใช่ 1 ตัวอย่าง   

1. สังเกต

3. ตอบใช่ หรือไม่ใช่
4. รอจนผูเ้รยีนยกตวัอย่างได้คณุสมบตัคิรบตาม

ต้องการ
2. ยกตัวอย่าง

 4. ขั้นผู้เรียนบอกคุณสมบัติเฉพาะของสิ่งที่ต้องการสอน จากการสังเกตตัวอย่างทั้งหมด

 5. ขั้นผู้เรียนสรุป และให้ค�าจ�ากัดความของสิ่งที่ครูสอน โดยให้ผู้เรียนน�ารายการคุณสมบัติ
เฉพาะมาเรียบเรียงเขียนเป็นค�าจ�ากัดความ ครูควรแนะวิธีเขียน

 6. ขั้นอภิปรายร่วมกัน สรุปวิธีเรียนรู้ที่ได้จากการท�ากิจกรรมจนได้ค�าจ�ากัดความ
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หลักการสอนมโนทัศน์ให้มีประสิทธิภาพ

  การสอนมโนทัศน์จะประสบความส�าเร็จหากครูยึดหลัก ดังนี้

 1. มโนทัศน์มีความส�าคัญเพียงพอที่จะน�ามาสอน

 2. มโนทัศน์นั้นมีลักษณะที่ชัดเจน

 3. ผู้เรียนมีตัวอย่างหรือประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมมาก่อน เพื่อจะน�ามาเชื่อมโยงกับมโน
ทัศน์ที่เป็นนามธรรม

 4. ตัวอย่างและไม่ใช่ตัวอย่างของมโนทัศน์จะต้องน�ามาแสดงหรืออภิปราย

 5. ผู้เรียนต้องมีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างตื่นตัว

7.	ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม	(Social	Interaction)

ครูควรมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนเป็นภาษาอังกฤษ และระหว่างนักเรียนด้วยกันเอง ปฏิสัมพันธ์
ทางสังคมสร้างการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นในตัวเด็กได้อย่างแท้จริง และเป็นธรรมชาต ิเด็กสามารถน�าไปใช้ได้ 
(Application) ดังน้ันครคูวรมคีวามพร้อมในเรือ่งภาษาองักฤษทีใ่ช้ทางสงัคม Social Language มารยาท
การพูดภาษาอังกฤษตามโอกาสต่าง ๆ  ถ้าครูไม ่ interact กับเด็ก เด็กจะขาด Social Interaction 
น�าภาษาอังกฤษไปใช้ภายนอกได้ยาก และขาดแรงจูงใจอันส�าคัญไป ถ้าเด็กได้ฟังบ่อย ๆ  ในสิ่งที่ครูพูด 
เขาก็จะจ�าไปพูดบ้าง ข้อส�าคัญอย่าเป็นตัวอย่างที่ผิดพลาด เพราะเขาจะใช้ภาษาผิด ๆ  ไปอีกนาน การ
พูดตามมารยาทสังคม เป็นสิ่งที่ไม่ไกลตัวเด็ก และอยู่ในสถานการณ์ที่เป็นจริง ดังนั้นครูควรแทรกเข้าไป
ในการสอนได้ตลอดเวลาเมื่อมีโอกาส

  สถานการณ์ต่าง ๆ  ที่ครูผู้สอนควรจะมีพร้อมไว ้ได้แก่ : - 

 1. introduction : May I introduce……….?

 2. greeting : Good morning

 3. asking about health : How are you?
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 4. Special greetings : Happy birthday! Congratulations on year exam results.

 5. small talk : Nice day, isn’t it?

 6. getting people’s attention : Excuse me!

 7. apologies : Excuse me!. Could I get past? Oh, sorry, did I step on year foot?

 8. asking people to repeat : Sorry! I can’t hear you. I beg your pardon?

 9. invitations : Would you like to………?

       - That would be nice.

 10. offers and replies :   May I…..?

        Can I…..?

        Shall I…..?

         - That’s very kind of you.

 11. asking for things : Could you lend me a pen?

 12. Thanks :  Thank you so much.

      Thank you very much.

    - Not at all.

       You’re welcome.

       Don’t mention it.

       That’ s all right.

8.	การใช้สื่อการสอน	(Media)

ควรเลือกใช้สื่อที่น่าสนใจ และมีความสัมพันธ์กับเนื้อหา คัดเลือก Games , Songs , Com-
puter Assistance Programs etc ท�า Flash Cards จัดท�า Cards ที่เป็นโครงสร้างประโยค 
ตัดเป็นตอน ๆ  เพื่อสามารถเปลี่ยนรูปประโยคได ้ผู้สอนอาจท�า Future Board ส�าหรับติด Flash 
Cards หรือรูปประโยคที่ใช้สอน หรือให้นักเรียนน�าผลงานที่เรียนมาติด เป็นการแข่งขันกัน ครูสามารถ
ชี้ข้อบกพร่องให้เห็นพร้อม ๆ  กันบนแผ่น Future Board นั้น

สื่อที่เป็น Cards รูปภาพและตัวอักษรไม่ควรเล็กเกินไป สื่อควรมีสีสัน ภาพชวนด ูการใช้สื่อ
สอนไวยากรณ์จะท�าให้น่าสนใจมากยิ่งขึ้น
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9.	ถ่ายโอนประสบการณ์สู่การสื่อสาร	(Transferring	Experiences	to	Communications)	

การสอนภาษาที่มีประสิทธิภาพ คือการสอนทั้ง 4 ทักษะไปพร้อม ๆ  กัน Listening Speaking 
Reading Writing กระบวนการสอนที่มักจะถูกละเลย คือ การเขียน บางครั้งเด็กฝึกการเขียนน้อยไป 
ท�าให้เดก็ไม่ค่อยจ�า สะกดไม่ถกูบ้าง ดงันัน้การให้น�า้หนกัทีพ่อ ๆ  กนัในแต่ละคาบเรยีน เมือ่เดก็เรยีนรูท้ัง้ 
4 ทักษะแล้ว ก็สามารถน�าไปใช้ได้จริง เขาพร้อมที่จะถ่ายโอนความรู้ภาษาอังกฤษ หรือประสบการณ์
ต่างๆ ไปสู่ภายนอก ผู้สอนควรใช้โอกาสนี้เพิ่มเติมกิจกรรม เพื่อท�าให้คล่องยิ่งขึ้น เช่น ให้นักเรียนลอง
พูดภาษาอังกฤษกับผู้ปกครอง แล้วรายงานผลให้ทราบ หรือให้ฟังข่าวภาคภาษาอังกฤษ แล้วน�ามาเล่า
ย่อๆ เป็นภาษาอังกฤษให้เพื่อน ๆ  ฟัง หรือฝึกอ่านข่าวภาษาอังกฤษ การออกเสียง และการตีความ 
การถ่ายโอนความรู้ภาษาอังกฤษไปสู่กิจกรรมนอกต�าราเรียน ช่วยให้ทักษะการสื่อสารจริงได้ถูกใช้งาน 
เป็นผลผลิตที่นักเรียนจะมีความเชื่อมั่นและภาคภูมิใจ

10.	ความเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน	(Relevance)

ความเชือ่มโยงสมัพันธ์กนัขององค์ประกอบต่าง ๆ  ของงานการสอนแต่ละบทตอน เป็นงานบูรณา
การที่จ�าเป็นต้องให้การสอนมีความราบรื่น สอดคล้องต่อเนื่องกัน เช่น เมื่อเราสอน Concept ใดก็
ประเมินผล Concept นั้น เนื้อหาสาระที่สอนต้องสอดคล้องตรงตามหลักสูตรแกนกลาง การออกแบบ
การสอนก็เพื่อให้บรรลุจุดประสงค์ที่ตั้งไว ้ บทบาทของครูควรสอดคล้องต่อ การเอื้อต่อปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคม ครูที่มีความคิดสร้างสรรค ์จะคิดกิจกรรมที่ทันสมัยเป็นที่สนใจของเด็ก ๆ  วิสัยทัศน์ของครูที่มอง
การณ์ไกล ท�าให้มุ่งมั่นใช้ภาษาอังกฤษสื่อสารกับเด็ก สนทนาตามโอกาสต่าง ๆ  ด้วยภาษาทางสังคม 
Social Language การสอนด้วยกลยุทธ์ต่าง ๆ  การสอนให้คิด สอนให้จ�า และเทคนิคต่าง ๆ  น�าไปสู่
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารทั้งสิ้น English for Communications
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บทคัดย่อ

การวิเคราะห์ในบทนี ้ เพื่อที่จะหามุมมองที่เชื่อว่า ท่านสุนทรภู่คงไม่สร้างเรื่องขึ้นเพียงเพื่อแก้
ร�าคาญ หรือแก้จนไปตามประสา ผู้วิเคราะห์เชื่ออย่างมั่นใจว่า เจตนาที่ลึกกว่าก็คือการแฝงฝังขุมทรัพย์
ทางความคิดให้ผู้อ่านได้ส�าเหนียกนึกเป็นแน ่ซึ่งการวิเคราะห์ทั้งหลายทั้งปวงต้องอาศัยบริบทแห่งสภาพ
การณ์ของสงัคมทัง้ก่อนหน้าน้ัน เหตุการณ์ในขณะนัน้ และการคาดการณ์ในอนาคต ตลอดจนการประมวล
ความรู้จากศาสตร์ต่างมาเป็นเหตุและปัจจัยประกอบในการด�าเนินเรื่อง

บทวิเคราะห์ที่น�ามาพิจารณาคือ กล่าวโดยทางพันธุศาสตร์แล้ว สัตว์ต่างเภทอาจผสมพันธุ์กัน
ได ้และอาจมีลูกเต้าได ้หากแต่ว่า ลูกที่เกิดมานั้นจะแพร่พันธุ์หรือสืบเชื้อสายต่อไปไม่ได ้เช่น ม้า ผสม
กับ “ฬา” หรือ ที่ปัจจุบัน เขียนว่า “ลา” ลูกผสมนั้นเรียกว่า “ฬ่อ หรือ ล่อ” แต ่ล่อ กับ ล่อ 
ไม่อาจสืบทอดต่อพันธุ์ได ้ยังต้องใช ้ม้า กับ ลา ต่อไป จึงจะได ้ล่อ ตัวใหม ่ดังนั้น นางผีเสื้อสมุทร
ก็ด ีนางเงือก ก็ด ีที่เป็นชายาของพระอภัยฯ ตามที่ท่านสุนทรภู่ก�าหนดให้เป็นตัวละครในเรื่องนี ้โดย
เจตนาก็คือ ท่านต้องการให้เป็น สัญลักษณ์ของหญิงเท่านั้น

อาวุธของสินสมุทร ที่สุนทรภู่ให้นั้นคือ เขี้ยว อันเป็น อาภรณ์ประดับเด่นให้ประทับใจของผู้
พบเห็นนั่นเอง ดังในค�าประพันธ์ที่แสดงให้เห็นว่า“มีเขี้ยวคล้ายชนนีมีศักดา” 

“เข้ียว” แท้จรงิแล้ว คอื ความคมแห่งคารม หรอืค�าพดูทีม่แีต่ความจรงิใจนัน่เอง ทีย่งัประโยชน์
ในอนัทีจ่ะสยบศตัร ูฝงูชนทีเ่กรีย้วกราด และแม้แต่สตรเีพศ อย่างชาญฉลาด สงัเกตได้จากการพดูของคน
ที่พูดจาอ้อมแอ้ม หรือไม่มีสัจจะจะพูดอยู่ในล�าคอ ไม่เปิดปากไม่เห็นแม้แต่ไรฟัน เขี้ยวย่อมไม่ปรากฏชัด

ค�าส�าคัญ: พระอภัยมณ ีอาวุธของสินสมุทร
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Metaphors Phra Aphaimani Scene The Weapons of Sinsamut
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ABSTRACT

The analysis in this chapter was to views on that Sunthornphu not just to make 
up the nuisance or solve a manner as to analysts believe that the confidence with the 
intent  is  to more deeply embedded  trove of  ideas  that  readers  could perceive. This 
analysis relies catalysts context of the circumstances of the previous one in the event 
and forecasts for the future as well as the students' knowledge of science and reason as 
a factor in the story.

Analysis should consider in genetics, then Illness may be breeding animals and 
may have receptions. But if a child is born to not reproduces or descend for mix with the 
"horse" or the saying "donkey" hybrid called "Lo or mules," but the mules not descend. 
Thoroughbred horses and donkey are also required for mules always.

So the Giantess and the mermaid who are wife of the royal Aphaimani prince as 
Sunthornphu defined as a character in the story. The intention is he want it to be the 
women only.

Weapons of Sinsamut, as the teacher, poet of the Rattanakosin era, that is the 
canines adorned the robes of a dominant impression of the spectator itself. As the verse 
suggests that " fangs like a garnish Mother." "Fangs" is actually the definition of graders or 
words, but sincere enough. Also in order to defeat the enemy. The crowd fury and even 
women wisely observed by the speech of those who speak hesitantly or speak no truth 
in the throat. Do not open your mouth, not even the teeth. Canines are not evident.

Keywords: Phra Aphaimani and Weapons of Sinsamut
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สืบเนื่องจาก ผู้เขียนได้เปิดมุมมองให้เห็นว่า ท่านมหากวีเอก “สุนทรภู่” ยื่นปี่ให้พระอภัยมณ ี
ใช้เป็นอาวธุคูก่าย นัน้ แท้จรงิท่านผูร้จนาน่าจะมเีลศนยัซ่อนไว้ทีน่อกเหนอืจากความสนกุอนัเป็นความผดิ
ประหลาดจากเจ้าชายทัง้หลายในนทิาน ทีม่กัจะต้องพกพาวชิาการใช้อาวธุเพือ่การรบพุง่ในการท�าสงคราม
แผ่อ�านาจ หรือศึกษาด้านการปกครอง ในอนัทีจ่ะเป็นเจ้าผูค้รองนครต่อไป แต่ท่านมหากวกีลบัพลกิความ
คาดหมายเอาง่าย ๆ  ให้สนุกนึกว่า พระอภัยฯ ไปเรียนวิชาดนตร ีจนสร้างความเดือดดาลให้พระบิดา
ถึงกับขับไสไล่ส่ง แต่ทั้งหลายทั้งปวงแห่งความพิสดารนั้น กลับเป็นเรื่องชวนให้ผู้อ่านสนุกสนานกับเรื่อง
ราว และอรรถรสบทกลอน ติดกันง็อมแง็ม นั่งรอที่ท่าน�้าหรือบันไดบ้านว่า เมื่อไร ท่านสุนทรภู่จะพาย
เรือมาร้องขายพระอภัยฯ อย่างใจจดใจจ่อ 

แท้จรงินัน้ ท่านมหากวท่ีานเจตนาจะให้ “ป่ี”เป็นอปุลกัษณ์หนึง่ของอาวธุที่ คนทัง้หลายทัง้ปวง
ไม่ทันได้ล้วงลึกถึงความส�าคัญของ “ปี่” และได้สรุปไว้แล้วว่า 

“ปี ่คือ อุปลักษณ์ที่สร้างรอยยิ้ม รอยพิมพ์ใจทั้งผู้ถือ และผู้ที่พบเห็น หรือเพียงแค่นึกถึงค�าว่า 
“ปี่” ในวินาทีนั้น รอยยิ้มย่อมอาบไปทั้งใบหน้า และ แววตา ซึ่งนับว่ายิ้มเป็นอาวุธที่พระอภัยฯ ใช้
สยบทุกปัญหาได้โดยไม่ต้องซื้อหา นั่นเอง

ส�าหรับ สินสมุทร บุตรชายที่เกิดแต่นางผีเสื้อสมุทร คือเขี้ยว เหมือนแม่ผู้เป็นผีเสื้อสมุทร

ค�าตอบนั้นดูเหมือนจะถูกต้องแล้ว แต่ต้องไม่ลืมว่า สินสมุทร เป็นลูกชายพระอภัยมณีผู้มีแต่
รอยยิ้ม พระอภัยฯ ผู้เป็นบิดาย่อมต้องให้ความเป็นพระอภัยฯ กับสินสมุทรอย่าที่เรียกว่า “เชื้อไม่ทิ้ง
แถว” อย่างแน่นนอน แต่ท่านก็มิไดให้รอยยิ้มมากับลูกชายคนนี ้ขืนให้รอยยิ้มอีก ก็คงไม่ใช่ บรมครู
สุนทรภู ่ท่านต้องมีไม้เด็ดเป็นแน่

อีกประการหนึ่ง สารรัตถะ (Theme) ของเรื่อง ได้แฝงฝังไว้ในชื่อเรื่องอย่าหนักแน่นแล้วว่า 
“เมื่อใดรู้รักรู้อภัยย่อมสดใสดุจได้เพชรนิลจินดา”

ดังที่ทราบแน่ชัดว่าท่านสุนทรภู่แต่งนิทาน ซ่ึงจัดว่าเป็น “วรรณคดีไทยแท้บริสุทธิ์เรื่องหนึ่งที
เดียว แล้วท่านให้อะไรมากับสินสมุทร และนี่ก็คงเป็นค�าถามที่วิเศษสุด ส่วนค�าตอบก็คือให ้ “เขี้ยว” 
แล้วเจ้าเขี้ยวที่ท่านผู้รจนาให้สินสมุทรมานั้น แท้จริงคืออะไร “เขี้ยว” นั้นส�าคัญไฉน เมื่อ “ปี่” คือ 
อาวุธที่ใช้สร้างสันติสุขด้วยรอยยิ้ม “เขี้ยว” ก็น่าจะเป็นความโกรธขึ้งดึงดัน เพื่อให้มีความขัดแย้งอัน
เป็นแนวทางสร้างความสนุก ความตื่นเต้นตามแบบฉบับ ซึ่งครึ่งหนึ่งของสินสมุทรก็คือสิ่งที่ได้มาจากแม่
ที่เป็นยักษ์เป็นมาร หากเป็นเช่นนั้นท่านบรมครูจะปิดนิทานเรื่องนี้ได้ลงตัวอย่างไร นี่เป็นเรื่องที่ต้องพินิจ
พิเคราะห์กันต่อไป 

ดังนั้น การวิเคราะห์ให้เข้าถึง แก่นอันเป็นสารัตถะของนิทานเรื่องนี ้หากจะมองในแง่ของการ
สร้างความขัดแย้ง (conflict) ก็น่าจะเป็นไปได้ในฐานะแห่งการสืบสันดานตามสายเลือดที่ผสมผสานกัน
ระหว่างพ่อผูม้แีต่ความอ่อนโยน และแม่ผูม้แีต่ความขึงขังดดุนัสินสมทุร กน่็าจะเป็นตวัละครทีท่ีส่ร้างสสีนั
ให้เกิดความโลดโผนได้อย่างสนุกสนาน อันจะท�าให้สารัตถะแตกประเด็นออกไป



52

วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 � กรกฎาคม - ธันวาคม 2560

หากพจิารรากนัตามล�าดบัแล้ว สนุทรภูไ่ม่ได้ทิง้ประเดน็อนัเป็นความจรงิของเรือ่งราวทีเ่ริม่ต้นใน
ลักษณะของความเป็นเจ้าผู้ครองนครทั่ว ๆ  ไป ที่ลูกกษัตริย์ต้องไปศึกษาศิลปวิทยาที่ว่าด้วยการรบการ
ปกครองอันเป็นวัฒนนัยที่ทุกชาติต้องกระท�า จะเห็นว่าตัวละครในเรื่องพระอภัยมณ ีก็ไม่เห็นมีอะไรน่า
ตื่นเต้น ท่านบรมครูผู้ยิ่งยงท่านเริ่มต้นด้วยพี่น้องสองศรีไปเรียน เพลงปี ่กับ กระบี่กระบอง จากนั้น
ก็ให้บังเอิญมาพบสามเกลอที่มีคุณวุฒิพิเศษ จนมาหลับอยู่ใต้ต้นไทรที่ชายหาด แล้วในที่สุดก็ชวนกันไป
ช่วยกันสร้างบ้านแปงเมือง ซึ่งก็ชวนคิดไปเปราะหนึ่ง ว่า“บ้านเมืองจะไปได้ ผู้คนจะไปรอดย่อมต้อง
อาศัยคนมีความรู้ความเชี่ยวชาญที่หลากหลาย ไม่มีใครเก่งกว่าใคร ไม่มีใครท�าอะไรคนเดียวได้ส�าเร็จ 
หากพิจารณาให้เข้าถึงแก่นก็จะพบสัจธรรมที่ว่า คนที่คิดว่า อาตมานี้แหละเก่งกว่าใคร รู้มากกว่าใคร
นั่นแหละ คนที่ไม่มีอะไรในตัวเลย หรืออาจจะไม่มีตัวตนเสียด้วยซ�้าไป ดังค�าที่ว่า คนเดียวหัวหาย สอง
คนเพื่อนตาย จะดีจะชั่วก็รวมกันได้ช่วยกันบ้านเมืองจะไปรอด” ซึ่งผู้วิเคราะห็เชื่อว่าสุนทรภู่คงแอบแฝง
ความคิดไว้ในนิทานเรื่องนี้ด้วยเช่นกัน

การวิเคราะห์ในบทนี ้เจตนาก็เพื่อที่จะหามุมมองที่เชื่อว่า ท่านสุนทรภู่คงไม่สร้างเรื่องขึ้นเพียง
เพื่อแก้ร�าคาญ หรือแก้จนไปตามประสา ผู้วิเคราะห์เชื่ออย่างมั่นใจว่า เจตนาที่ลึกกว่าก็คือการแฝงฝัง
ขุมทรัพย์ทางความคิดให้ผู้อ่านได้ส�าเหนียกนึกเป็นแน่ ซ่ึงการวิเคราะห์ท้ังหลายท้ังปวงต้องอาศัยบริบท
แห่งสภาพการณ์ของสังคมทั้งก่อนหน้านั้น เหตุการณ์ในขณะนั้น และการคาดการณ์ในอนาคต ตลอด
จนการประมวลความรู้จากศาสตร์ต่างมาเป็นเหตุและปัจจัยประกอบในการด�าเนินเรื่องดังต่อไปนี้

บทวิเคราะห์ ที่ควรพิจารณาก็คือ กล่าวโดยทางพันธุศาสตร์แล้ว สัตว์ต่างเภทอาจผสมพันธุ์
กันได้ และอาจมีลูกเต้าได ้หากแต่ว่า ลูกที่เกิดมานั้นจะแพร่พันธุ์หรือสืบเชื้อสายต่อไปไม่ได ้ เช่น ม้า 
ผสมกับ “ฬา” หรือ ที่ปัจจุบัน เขียนว่า “ลา” ลูกผสมนั้นเรียกว่า “ฬ่อ หรือ ล่อ” แต ่ล่อ กับ 
ล่อ ไม่อาจสืบทอดต่อพันธุ์ได ้ยังต้องใช ้ม้า กับ ลา ต่อไป จึงจะได ้ล่อ ตัวใหม ่ดังนั้น นางผีเสื้อ
สมุทรก็ด ีนางเงือก ก็ด ีที่เป็นชายาของพระอภัยฯ ตามที่ท่านสุนทรภู่ก�าหนดให้เป็นตัวละครในเรื่องนี ้
โดยเจตนาก็คือ ท่านต้องการให้เป็น สัญลักษณ์ของหญิงเท่านั้น และผู้วิเคราะห์เชื่อว่า ท่านบรมครูกวี
ท่านต้องรู ้หรือศึกษามาอย่างถ่องแท้แน่นอน มิใช่ก�าหนดขึ้นอย่างที่เรียกกันว่า กลอนพาไปเป็นแน่แท ้

ก่อนอื่นต้องพิจารณาว่า ท�าไมพระอภัยมณีจึงตั้งชื่อให้ลูกชายว่า “สินสมุทร” ที่พระอภัยฯ มี
ลูกได้เพราะ สถานการณ์บังคับ ท่านสุนทรภู่เขียนไว้ออกชัดว่า 

    “ต้องรักใคร่ไปยามตามกันดาร   จนนางมารมีบุตรบุรุษชาย”

ชื่อนั้นส�าคัญไฉน ท่านจินตกวีของโลกท่านต้องซ่อนนัยไว้อีกแน่นอน

    “พระบิตุรงค์ทรงศักดิ์ก็รักไคร่  ด้วยเนื้อไขมิได้คิดริษยา
    เฝ้าเลี้ยงลูกผูกเปลแล้วเห่ช้า    จนใหญ่กล้าอายุได้แปดปี
    จึงให้นามตามอย่างข้างมนุษย์  ชื่อ สินสมุทร กุมารชาญไชยศรี”

(2505 : 130)
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หลายท่านอาจคิดว่า ที่ชื่อว่า “สินสมุทร”ก็เพื่อให้คล้องจองกับ “สุดสาคร” หากเชื่อเช่นนั้น 
คงพลาดแน ่เพราะ พระอภัยฯ เองก็คงไม่รู้ว่า เมียคนต่อไปจะ ครึ่งคนครึ่งปลา 

“สินสมุทร” มาจาก สิน กับ สมุทร “สิน” หมายความว่า ทรัพย ์สมบัต ิหรือของมีค่า ส่วน
ค�าว่า“สมุทร”คือ พื้นน�้าหรือท้องทะเลอันกว้างกว่ากว้าง ถ้าแปลกันตามตัวอักษรก็ต้องแปลว่า ทรัพย์
ที่ได้มาแต่มหาสมุทร หรือจะแปลอย่างเรี่ยราดตามชายหาด ก็ต้องแปลว่า สมบัติที่พระอภัยฯ ค้นได้
จากนางผีเสื้อสมุทร 

“สมุทร” ค�านี้นี่แหละที่จะน�าไปสู่การตีความ เพราะสื่อความได้หลากหลายข้ึนอยู่กับบริบท
อันเป็นปัจจัยหลาย ๆ  ด้าน ดังนั้น “สมุทร” ย่อมหมายถึง ทะเล ท้องน�้า ผืนน�้า ความกว้างใหญ่
ไพศาล ความลึกล�้า ความไม่มั่นคง ในความสงบอาจมีความรุนแรงแฝงอยู ่ถ้าเช่นนั้นผู้อ่านต้องติดตาม
ไปให้ตลอดเรื่อง แล้วจะสรุปได้ว่า สินสมุทรจะมีบุคลิกที่ไม่มั่นคงหรือมั่นคงเพียงใด จะเป็นสมบัติอันยิ่ง
ใหญ่ที่ได้มาแต่มหาสมุทรหรือไม ่

การที่ให้ชื่อมหาสมุทรแปซิฟิก ซึ่งหมายความว่า มหาสมุทรแห่งคววามสงบนั้น ความจริงไม่ได้
เป็น เป็นมหาสมุทรที่โหดสุด ๆ  ทั้งคลื่นใหญ ่ลมแรง ทั้งเชี่ยววนเอาทีเดียว ที่ตั้งชื่อเช่นนี้นับเป็นความ
เชื่อที่ไม่แตกต่างกัน หรือที่กล่าวกันว่า ตั้งให้เป็นเคล็ด เป็นมงคลนั่นเอง เช่นภูเขาดงพญาเย็นของเรา 
แต่เดมิ กโ็หดทีสุ่ด จนใช้ช่ือว่า “ดงพญาไฟ” แล้วกม็าเปลีย่นเป็น “ดงพญาเยน็” จากนัน้กเ็ยน็ตลอดมา 
ดังนั้น “สินสมุทร” จะมีบุคลิกอย่างไร จะกู้สถานการณ์ได้ด้วยวิธีใด และใช้อะไรเป็นอาวุธประจ�ากาย 
คงต้องด�าเนินการวิเคราะห์กันต่อไป 

อยา่งไรกต็าม ต้องค่อยตามไปเรือ่ย ๆ  อ่านบทวิเคราะห์ต่อไป ซึง่ผูว้เิคราะห์จะใช้พฤตกิรรมของ
ตัวละครตัวนี้ ที่ชื่อ “สินสมุทร”โดยอาศัยความจากเรื่องเป็นหลัก 

    “ต้องรักใคร่ไปยามตามกันดาร    จนนางมารมีบุตรบุรุษชาย(1)
    ไม่คลาดเคลื่อนเหมือนองค์พระทรงเดช(2)  แต่ดวงเนตรแดงดังสุรีย์ฉาย(3)
    ทรงก�าลังดังพระยาคชาพลาย(4)    มีเขี้ยวคล้ายชนนีมีศักดา(5)”

 (2505 : 130)

บทนี ้หากมองเพียงผิวเผิน แน่นอนลูกชายคนนี ้เป็นสมบัติของทั้งพ่อและแม่ได้มาโดยไม่ตั้งใจ 
แต่อย่าลืมว่าในค�ากลอนไขค�าว่า “ต้องรักใคร่กันไปยามตามกันดาร” ค�าว่า “กันดาร” นั่นแหละเป็น
กุญแจไข (ภาษาฝรั่งเรียกว่า Key word) ความชัด ๆ  ต้องหมายความว่าปฏิบัติต่อกันอย่างแล้ง ๆ  
นั่นเอง ใจเย็น ๆ  คนเก่งอย่างมหากวีเอก คงไม ่ให้อะไร ตื้น ๆ  ต้องมาวิเคราะห์ต่อจาก บทประพันธ์ที่
คัดมาเป็นท่อนเป็นตอน 

บทวิเคราะห ์“ต้องรักใคร่ไปยามตามกันดาร จนนางมารมีบุตรบุรุษชาย” (1)

บุตรบุรุษชาย กล่าวคือ บุตรนั้น เป็นชาย ย่อมเป็นความหวังในอนาคต ได้สืบสกุล ความเป็น
เด็กผู้ชายย่อมเลี้ยงง่าย ซุกซน เข้มแข็ง นับว่าเหมาะแก่สภาพการณ์ในยามนั้น 
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 ความเป็นเด็กเลี้ยงง่าย ลองพิจารณาบทข้างล่างนี ้แสดงให้เห็นว่า พ่อเป็นฝ่ายเลี้ยง

ค�าว่า “ลูก” ต้องเป็นที่รักของพ่อแม่อย่างแท้จริง

“พระบิตุรงค์ทรงศักดิ์ก็รักไข้ ด้วยเนื้อไขมิได้คิดริษยา

เฝ้าเลี้ยงลูกผูกเปลแล้วเห่ช้า จนใหญ่กล้าอายุได้แปดปี

 (2505 : 130)

  วรรคที่ว่า “ด้วยเนื้อไขมิได้คิดริษยา” นี่ต้องหมายให้แน่ว่า รักได้อย่างสนิทใจ

ส่วนวรรคที่ว่า “เฝ้าเลี้ยงลูกผูกเปลแล้วเห่ช้า จนใหญ่กล้าอายุได้แปดปี” แสดงให้เห็นว่า 
สินสมุทร เป็นเด็กที่เลี้ยงง่าย แม้ว่าองค์พระอภัยฯ ซึ่งเป็นผู้ชาย ก็เลี้ยงลูกแดงได้ไม่แพ้กัน 

ความซุกซนตามประสาเด็ก	

พจิารณาในแง่จติวิทยา ทางวฒุภิาวะนัน้ ท่านสนุทรภูไ่ม่ลมืทีจ่ะน�าเข้าไปเกีย่วข้อง แต่เพือ่สร้าง
ความบันเทิง วรรคที่สอง “เข้าลองผลักด้วย ก�าลัง ก็พังผาง” ท่านจึงให้สินสมุทร มีความพิเศษในเรื่อง
พละก�าลัง เพื่อให้ผู้อ่านเห็นเป็นเรื่องธรรมดาว่า ลูกยักษ์จะต้องแข็งแรงกว่าเด็กธรรมดา แต่แท้จริงแล้ว
นั้นเกิดจากการเอาใจใส ่อย่างที่เรียกว่า ไม่เพียงแต่อาหารการกิน หากแต่มากด้วยพลังความรักจากใจ
อย่างแท้จริง

  “หนักหรือเบาเยาว์อยู่ไม่รู้จัก    เข้าลองผลักด้วย ก�าลัง ก็พังผาง
  เห็นหาดทรายพรายงามเป็นเงินราง  ทะเลกว้างข้างขวาล้วนป่าดง
  ไม่เคยเห็นเป็นน่าสนุกสนาน    พระกุมารเพลินจิตพิศวง
  ออกวิ่งเต้นเล่นทรายสบายองค์    แล้วโดดลงเล่นมหาชลาไลย”

(2505 : 132)

ความอยากรู้อยากเห็น โดยเฉพาะสิ่งแปลก ๆ  ใหม่ ๆ  สิ่งที่ผิดแผกจากที่เคยรู้เคยเห็นก็พยายาม
จะเข้าไปเล่น ไปซักถาม เพราะความเป็นเด็ก เช่นนีน้บัเป็นข้อยนืยันว่า ท่านบรมครสูนุทรภูไ่ม่มเีจตนาจะ
ให้สินสมุทรเป็นยักษ์แม้สักนิดเดียว สินสมุทรเป็นเด็ก ซุกซน ไร้เดียงสา ฉลาดมีความอยากรู้อยากเห็น 
ลองผิดลองถูกเหมือนเด็กทั่วไป ซึ่งท่านผู้รจนาไม่ละเลยที่มีข้อยืนยันอันเป็นพฤติกรรมของสินสมุทรดังนี้

  “เห็นฝูงเงือกเกลือกลิ้งมากลางชล  คิดว่าคนมีหางเหมือนอย่างปลา
  ครั้นไต่ถามไม่พูดก็โผนจับ     ดูกลอกกลับกลางน�้าปล�้ามัจฉา
  ครั้นจับได้ให้ระแวงแคลงวิญญา    เช่นนี้ปลาหรืออะไรจะใคร่รู้” 

 (2505 : 132)
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จากบทกลอนที่ยกมาแสดง จะเห็นว่าน่ีเป็นผลพวงจากการท่ีนางผีเสื้อฯ พยายามจะปิดหูปิด
ตาของสองพ่อลูกด้วย “การกักบริเวณ” (Ground age) ที่ต้องใช้ค�านี้เพราะถ�้าของนางผีเสื้อฯ ต้อง
กว้างขวางไม่คับแคบอุดอุ้แน่นอน ถ้าไม่เช่นนั้น สองพ่อลุกคงทนอยู่ไม่ได้ แต่ก็ไม่พอที่จะปิดกั้นได ้
ด้วยสัญชาตญาณความอยากรู้อยากเห็นประกอบกับความเด็กผู้ชาย ผนวกกับความซุกซนเป็นของคู่กัน 
สินสมุทรจึงใช้ การลองผิดลองถูกเปิดปากถ�้า จนได้เห็นโลกกว้าง สินสมุทรมิได้ประพฤติตนเยี่ยงยักษ์
แม้แต่สักนิด หลายท่านมักเหมารวมเอาว่า ที่มีก�าลังมากมายเป็นเพราะเลือดทางฝ่ายแม ่แต่แท้จริงแล้ว
ท่านผู้รจนามีความละเอียดอ่อนต่อความเข้าใจที่ว่าเพราะ

พลังที่เกิดจากการถูกกักบริเวณประการหนึ่ง แรงแห่งความอยากรู้อยากเห็นอยากลองประการ
หนึ่ง และประการส�าคัญคือ วุฒิภาวะอันเหมาะแก่กาล ซึ่งเชื่อแน่ว่านักจิตวิทยาต้องยอมรับในแง่นี้ด้วย

บทวิเคราะห์ ที่ว่า “ไม่คลาดเคลื่อนเหมือนองค์พระทรงเดช”(2)  

ค�าว่า เหมือนองค์พระอภัยฯ คงไม่หมายว่า เป็นผู้ชายเหมือนกัน หากแต่ต้องมองให้ลึก ดังที่
ท่านผู้รจนาได้แทรกเสริมไว้อีกหลากหลาย 

“ไม่คลาดเคลื่อนเหมือนองค์พระทรงเดช” 

วรรคนี้ต้องจับความให้แม่นว่า สง่างาม สมกับที่เป็นโอรสของพระอภัยฯ ที่จะสืบเผ่าพงศ์วงศ์
กษตัรย์ิต่อไป นบัว่าท่านผูร้จนาได้เปิดทางไว้เป็นปฐมแล้วดงัความสนบัสนนุในประการดงักล่าว คอื ตอน
สินสมุทรพบกับศรีสุวรรณผู้เป็นอา

  “ฝ่ายพระองค์ทรงเดชเกศกษัตริย์   นึกประหวัดหวั่นจิตต์คิดสงไสย
  กุมาราว่าพ่อชื่อพระอภัย    จะเป็นใครหนอคนนี้หรือพี่ยา
  แล้วพิศดูกุมารก ็“แม้นเหมือน”   ไม่คลาดเคลื่อนทรงเดชพระเชษฐา
  แต่ผมหยิกอย่างยักษ์ลักขณา    สองตาดูแดงยังแคลงใจ”

(2505 : 233)

 “แต่ผมหยิกอย่างยักษ์ลักขณา สองตาดูแดงยังแคลงใจ”

บทน้ีชีช้ดัแม้จะมบีางส่วนทีไ่ด้จากแม่ เช่น ผมหยกิ นยัน์ตาเป็นสแีดง แต่บคุลกิโดยรวมทีเ่หมอืน
พ่อ จึงท�าให ้ศรีสุวรรณซึ่งเป็น “อา” หมดความสงสัย ส่วนในสองวรรคสุดท้ายนั้นเป็นเจตนาที่ครูท่าน
คงต้องการให้เห็นลักษณะอันเป็นบุคลิกเสริมซึ่งจะวิเคราห์ะต่อไป

ด้านติปัญญาและอารมณ์	(IQ.	&	EQ.)

สติปัญญาและมารยาท ตลอดจนวุฒิภาวะ ที่ท่านบรมครุสุนทรภู ่สอดใส่ไว้ในตัวลครได้เหมาะ
สมและไม่ละเลยทีจ่ะปล่อยให้ผ่านไป ย่อมแสดงให้เหน็ว่าท่านเจตนาให้เรือ่งนีเ้ป็นนทิานอย่างแท้จรงิ เช่น 
ให้รู้ที่สูงที่ต�่า การใดควรไม่ควรนั้น สินสมุทรก็ท�าได้อย่างไม่ขัดไม่เขิน มาตั้งแต่เด็ก
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  “จึงบัญชาว่าเจ้าสินสมุทร   ไปช่วยฉุดศิลาใหญ่ขึ้นให้เขา
  ขอษะมาตาปู่อย่าดูเบา     ช่วยอุ้มเอาแกออกไปให้สบาย”

(2505 : 135)

เมือ่ฉดุกระชากลากเงือกเฒ่ามาหาพระอภยัฯ เพราะสงสยัว่าตวัอะไรท่ีแปลกประหลาด จนกระท่ัง
ตกลงรับปากว่าจะพาหน ีผู้นิพนธ์ก็ไม่เว้นที่จะให้พระอภัยฯ สั่งให้กราบขอโทษเงือกที่แสดงพฤติกรรมไม่
บังควรต่อผู้อาวุโส และ สินสมุทรท�าตามค�าสั่งแต่โดยดี

  “ขอษะมาตาปู่อย่าดูเบา  ช่วยอุ้มเอาแกออกไปให้สบาย”

พฤติกรรมอันเป็นคุณสมบัติประจ�าตัวของสินสมุทรที่ได้รับการอบรมจากองค์พระอภัยฯ จน
แสดงออกได้อย่างที่โบราณเรียกว่า “สันดานดี” พร้อมที่จะปฏิบัติโดยปราศจากข้อแม้

  “สินสมุทรซุดองค์ลงอภิวาท  เข้ากอดบาทพระเจ้าอาน�้าตาไหล
  สอื้นอ้อนวอนว่าขออไภย  พระอย่าได้ถือโทษจงโปรดปราน

 (2505 : 235)

เหตุการณ์ดังกล่าว เกิดขึ้นเมื่อพบปะศรีสุวรรณ ผู้เป็นอาครั้งแรก ด้วยเหตุที่ไม่เคยรู้จักมักคุ้น
กันมาก่อน จนตนเองได้ท�าอาการล่วงเกินถึงสู้รบกันแล้วนั้น ทันทีที่สินสมุทรรู้ว่าเป็นอา ก็ฉลาดรู้ทันที
ว่าควรปฏิบัติอย่างไร นี่เพราะเหตุอันเนื่องมาแต่การอบรมบ่มนิสัย

บทวิเคราะห ์“แต่ดวงเนตรแดงดังสุรีย์ฉาย” (3)

ดวงเนตรแดง หรือ นัยน์ตาสีแดง ค�านี้ส่วนใหญ่จะเกิดความคิดขึ้นทันทีทันใดว่า ตาสีแดงนั้น
จะต้องดุดัน หรือโกรธแค้นเต็มที ่ท�าให้อยากติดตาม ข้อความที่ว่า “ แต่ดวงเนตรแดงดังแสงสุรีย์ฉาย” 
ความจริงแล้วเป็นอุปลักษณ ์

กล่าวคือ ท่านผู้สร้างตัวละครตัวนี ้ ให้มีลักษณะของดวงตาเป็น “สีแดง” ซึ่งแสดงให้เห็นว่า 
ท่านมหากวเีอกต้องมเีหตุอนัควรและใช้ความรูเ้ร่ืองความหมายของสท่ีีใช้ในคตชีิวติประจ�าวนัมาเป็นแนวคดิ
ในการสร้างบุคลิกของตัวละคร 

ดังนั้นในการวิเคราะห์จึงจ�าเป็นต้องอาศัยหลักจิตวิทยา และศิลปะการใช้สีในงานศิลป์มาเป็น
เครื่องวิเคราะห ์ดังต่อไปนี ้

สีแดงในทางศิลปะ คือ อ�านาจ ความกล้า มีพลังสูง ไม่ใช่ความโหดเหี้ยม หากแต่เป็นความ
กระตือรือร้น มุ่งมั่นและ

จิตวิทยาการใช้ส ีสีแดง หมายถึง ความอ่อนเยาว ์และความปรารถนาที่มั่นคง หรือความรัก
อันแรงกล้าด้วย   
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จิตวิทยาเด็ก ทางการแพทย์ใช้เครื่องเล่นในเด็กทารกพบว่า สีแดง ไม่เพียง ล่อตาเด็กทารก 
เห็นง่ายกว่าสีอื่น เท่านั้น เด็กทารกสนใจสีแดงมากกว่าสีอื่น ๆ  ดังนั้น บรรดาเครื่องเล่นส�าหรับเด็กหาก
สังเกตจะเห็นว่า ในความหลากหลายของส ีจะมีสีแดงเป็นหลัก ต่อเมื่อโตขึ้นเด็กมีประสบการณ์มากขึ้น
จึงสามารถจ�าแนกสีได ้ลองพิจารณาบทต่อไปนี้

“สินสมุทรมุนีฤๅษีเล็ก  ประสาเด็กดูของที่ต้องประสงค์”

แล้วตอบว่าฉันจะใคร่ได้เครื่องทรง  เหมือนที่องค์พระธิดาสาระพัน

(2505 : 172)

บทที่ยกมา แสดงให้เห็นว่า สินสมุทรมีความเป็นเด็กที่น่ารัก สีสันและอลังการที่ตนเองอาจไม่มี
โอกาสได้พบเห็นมากนักเมื่อครั้งยังอยู่กับแม่ผีเสื้อสมุทร เด็กย่อมแสดงออกถึงความต้องการได้โดยไม่น่า
รังเกียจ และพูดจาตามประสาเด็ก แต่กลายเป็นความน่าเอ็นด ูอีกบทหนึ่งที่น่าสนใจ ลองพิจารณาด ู
จะเห็นว่า สินสมุทรเฉลียวฉลาดรู้จักเปรียบเทียบตามประสาเด็ก

    “กุมาราว่าที่นี่ไม่มีเท่า    โตกว่าล�าส�าเภาเป็นไหนไหน
    ชื่อผีเสื้อเนื้อหนังรังขี้ไคล    ทั้งสูงใหญ่เขี้ยวยาวราวสักวา
    ไม่นึกรักสักนิดจึงคิดหน ี(1)    แม่เดี๋ยวนี้แลรักเป็นนักหนา (2)
    สมกับองค์ทรงฤทธ์พระบิดา    ได้งามหน้าลูกแก้วแล้วคราวนี ้(3)” 

  (2505 : 173)

ดังได้กล่าวแล้วว่า “สีแดง” ที่แสดงความอ่อนเยาว ์ไร้เดียงสา สินสมุทรเล่าความไปตามที่คิด
ไม่ปิดบัง ไม่เสแสร้ง ซึ่งผู้ฟังย่อมเข้าใจและให้อภัยได ้พิเคราะห์ตาม (1) - (3) ดังนี้

(1)  รูปร่างหน้าตาของแม่ผีเสื้อฯน่าเกลียด ไม่น่ารัก ส่วนค�าว่าร่างกายใหญ่โตเท่าล�าส�าเภาก็
ด ีเขี้ยวยาวเป็นวาก็ด ีเป็นการกล่าวเปรียบเทียบเชิงอธิพจน์(overstatement)

(2)  รักก็บอกว่ารักเมื่อปักใจที่จะรัก สมัครใจที่ยกนางสุวรรณมาลีเป็นแม่

(3)  ความจริงใจตามวัยของเด็ก หรือที่เรียกว่า ประสาซื่อ ต้องการให้ครองคู่กับบิดาของตน

“สีแดง” ที่บ่งบอกถึงความมุ่งมั่นเมื่อตั้งใจจะท�าอะไรก็ท�าจริง 
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    กุมาราว่าการจะราญรบ    ลูกรู้จบการศึกได้ฝึกฝน
    พระโยคีวิเศษให้เวทมนต์    ทั้งคงทนแทงฟันไม่บรรไลย
    แม่ผีเสื้อเมื่ออยู่คูหา     ให้มนต์ข้าที่มนุษย์หยุดไม่ไหว
    สิ้นทั้งล�าก�าปั่นไม่พรั่นใคร    ลูกจะไปถองทุบให้ยุบยับ

  (2505 : 213)

พฤติกรรมที่สนับสนุนสีแดงตือความมุ่งมั่นความตั้งใจของสินสมุทร

    “สินสมุทรผุดลุกขึ้นแลเห็น    สิงห์โตเผ่นโผนไล่ไวหนักหนา
    มิทันเปลื้องเครื่องทรงอลังการ์  โลดถลาลงน�้าปล�้าสิงห์โต
    มันรับรบขบกัดพระฟัดฟาด    พระฉวยพลาดพริ้วโจนขึ้นโผนโผ
    ขี่หลังนั่งยองยองร้องโยโย    อ้ายสิงห์โตตัวฉลาดขึ้นหาดทราย”

(2505 : 473)

นอกจากนีย้งัปรากฏอกีหลายตอน เช่น พ่อให้เรยีนเป่าป่ี เมือ่อยูถ่�า้คหูา การบ�าเพญ็พรตเมือ่อยู่
บนเกาะแก้วพสิดาร การอาสาออกรบ เป็นความต้ังใจ มุง่มัน่อย่างแท้จรงิ และปฏบัิตไิด้อย่างทะมดัทะแมง

ส่วนความที่ขยายสีแดงว่า “ดังแสงสุรีย์ฉาย”จะตัดทิ้งหรือรวมพันกันไปนั้นย่อมไม่ได ้ ค�าว่า 
“แสงสุรีย์ฉาย” พิจารณาให้ถ่องแท้ว่าค�านี้ใช้ขยายลักษณะของแววตาอย่างแท้จริง คือแววตามีประกาย
วาว ฉายแสงอันเจิดจ้า ประดุจแสงแห่งพระอาทิตย ์

กล่าวคือ  ความสว่างไสวแห่งแสงพระอาทติย์ คอื ความอาจหาญช่วยคนท้ังโลก กบัยงัเผือ่แผ่ไป
ถงึดาวและเดอืนในอกีฟากฝ่ังฟ้าด้วย นอกจากนัน้พระอาทติย์ยงัมชีือ่เรยีกทัว่ไปว่า “ตาวนั” ซึง่หมายถงึ
ดวงตาของวนั เพราะเมือ่ใดทีพ่ระอาทติย์สาดแสงลงมายงัโลก ตาของสตัว์โลกย่อมเห็นสรรพสิง่ได้ชดัเจน 
รวมทั้งต้นไม้ใบหญ้าก็มีชีวิตชีวาขึ้นเช่นเดียวกัน ดังนี้ย่อมมุ่งความไปที่ม ี“ แววตาแห่งอ�านาจยิ่ง แสง
แห่งความอบอุ่น และแสงแห่ความเอื้อารีต่อสรรพสัตว์ทั้งปวง ” ที่หนุนให้มีบุคลิกเด่น เช่น

    “นางร�าภาว่าเมื่อรบได้พบเห็น  พราหมณ์นี้เป็นตัวนายปีกซ้ายขวา
    ที่รูปร่างอย่างยักษ์ลักขณา    ทั้งสองตาช่วงแดงดังแสงไฟ
    มีเขี้ยวคมผมย่นเหมือนขนแกะ  คนนั้นแหละแทงฟันมันไม่ไหว
    นางยุพาว่าพี่กลับไปฉับไว    จับให้ได้ตัวนายคนนั้นมา”

(2505 : 578)
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นัยของสีแดง ยังหมายถึงความเป็นเด็ก 

    “กุมาราว่าที่นี่ไม่มีเท่า    โตกว่าล�าส�าเภาเป็นไหนไหน
    ชื่อผีเสื้อเนื้อหนังรังขี้ไคล    ทั้งสูงใหญ่เขี้ยวยาวราวสักวา
    ไม่นึกรักสักนิดจึงคิดหนี    แม่เดี๋ยวนี้แลลูกรักเป็นนักหนา
    สมกับองค์ทรงฤทธ์พระบิดา    ได้งามหน้าลูกแก้วแล้วคราวนี้” 

(2505 : 177)

ดังนั้น ที่ท่านกวีเอก “สุนทรภู่” ก�าหนดบุคลิกพิเศษให้สินสมุทรมีตาสีแดงย่อมหมายถึง อาวุธ
ในกายที่จะสยบผู้คนทั้งหลายได้ด้วยการแสดงออกทางอ�านาจแห่งแววตา ท่ีฉายออกมาอย่างชัดแจ้งท้ัง
ในการแสดงพลัง ความรัก ความเมตตาปราน ีความปรารถนา ดังค�ากล่าวที่ว่า “ดวงตาาคือหน้าต่าง
แห่งดวงใจ”

บทวิเคาระห ์“ทรงก�าลังดังพระยาคชาพลาย” (4)

ค�าว่า “ก�าลัง” หากเป็นการอ่านอย่างที่เรียกว่า “อ่านเอาเรื่อง) ก็ไม่ยาก ด้วยฐานะที่เป็นลูก
นางผีเสื้อฯ ถ้าผอมแห้งแรงน้อยก็ผิดไป ไม่ต้องคิดมาก แม่ยังขนาดนั้นแล้วลูกจะขนาดไหน “ก�าลังดัง
พระยาคชาพลาย” คงไม่ถึงขนาดแรงช้างแรงม้า หากแต่เป็นเชิงอุปมา ทั้งวรรคเจตนาชี้ว่าเป็นทารกที ่
แข็งแรงบึกบึน กว่าเด็กทั่ว ๆ  ไป และการที่เลี้ยงง่ายจะเห็นว่าตั้งแต่เกิดพระอภัยฯ เป็นฝ่ายดูแลใกล้ชิด 
เพราะนางผีเสื้อสมุทรจะต้องออกไปหาอาหาร เมื่อโตขึ้นก็ซนตามประสาเด็ก การลองผิดลองถูกจะก่อ
ให้เกิดประสบการณ ์พระอภัยฯผู้เป็นพ่อย่อมไม่ประคบประหงม(spoil) อันจะท�าลูกชายเป็นเด็กอ่อนแอ 
เมื่อสินสมุทร์ลองผลักหินที่ปิดปากถ�้าก็เปิดออกอย่างง่ายดาย นั่นเป็นเพราะการอยากเล่น อยากรู ้และ 
อยากลองตามประสาเด็กทั่ว ๆ  ไป และเมื่อเปิดปากถ�้าได้พฤติกรรมที่ตามมาก็คือ

    “แล้วเผ่นโผนโจนลงทะเลลม   พระปรารมภ์เรียกไว้ก็ไม่ฟัง
    เที่ยวด�าน�้าค้นหามัจฉาใหญ่    พอจับได้ปลาอินทรีขึ้นขี่หลัง
    เสียงโผงผางกลางน�้าแต่ล�าพัง  ค่อยลอยรั้งรอมาในวาริน” (142)

และพฤติกล้าของสินสมุทรที่สนับสนุนความเป็นสินสมุทร์อีกหลายตอน ที่เป็นบทบาทปรากฏ
ในเรื่องต่อ ๆ  มา เช่น

    “สินสมุทรสุดสนุกลุกขึ้นโลด   แกว่งดาบโดดลงก�าปั่นแล้วผันผาย
    ให้โบกธงลงข้างขวามาข้างซ้าย  สัญญาณนายเรือรบสมทบทัพ
    พอลมกล้าฝรั่งข้างอุศเรน     ล้วนจัดเจนจ้องชุดจุดปืนตับ
    สินสมุทรสุดคนองร้องว่ารับ    ปะทะทัพอุศเรนเจนประจน” (295)
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อีกตอนหนึ่งที่น่าสนใจ

    “สินสมุทรหยุดคิดพินิจนึก     พวกข้าศึกมั่นคงไม่สงสัย
    ให้หาพราหมณ์สามนายก็หายไป   ต่างตกใจวุ่นวิ่งเป็นสิงคลี
    พอแสงแดดแผดต้องอ้ายย่องตอด   ลมตลอดดวงจิตต์เพราะฤทธิ์ผี
    โดดถลาถาโถมเข้าโจมต ี    ชาวบุรีแตกตื่นเสียงครื้นเครง” (579) 

         

การใช้ความคิดและความมีสติมั่นคงย่อมน�ามาใช้ให้เหมาะแก่สถานการณ์และบุคคล

    “สินสมุทรสุดโกรธพิโรธร้อง     เข้ารบย่องตอดตีไม่หนีหาย
    แกว่งพระขรรค์ฟันฟาดปราดประกาย มันไม่ตายแต่ว่าล้มลงซมซาน
    ครั้นรุมจับกลับรบไม่หลบหลีก   กระชากฉีกแขนขาโยธาหาญ (579)

บทวิเคราะห ์“มีเขี้ยวคล้ายชนนีมีศักดา” (5) 

ท่านผู้มีแนวคิดวิเคราะห์ที่เคารพ หากพิจารณาแล้วจะเห็นว่า ประโยคใจความ หรือที่เรียกว่า
น�้าหนักของประโยค จะอยู่ที ่

“มีเขี้ยวคล้ายชนนีมีศักดา” 

ท่านบรมครูได้แสดงให้เห็นว่า เป็นองค์ประกอบส�าคัญท่ีเป็นเจตนาท่ีต้องการน�าเสนอเป็นท่ีสุด 
กล่าวคือ สะดุดตาที่สุด เสน่ห์เป็นที่สุด และมีบทบาทมากที่สุด

“เขี้ยว” ค�าตอบนี้ไม่รับรองโดยกระทรวงศึกษาฯ นะ อ่านเป็นเล่น“เขี้ยว” ของสินมุทรก็เป็น
องค์ประกอบที่สร้างความสนุกสนานตามแบบนิทานทั่วไป ท่านสุนทรภู่ท่านใส่เขี้ยวมากับสินสมุทรเพียง
เพราะเป็นลูกยักษ์เท่านั้นร ึหรือว่ามีไว้ขบกัดศัตร ูฉีกเนื้อปลาใหญ่ ๆ  เป็นอาหาร 

อย่า อย่าเพ่อด่วนสรุป เขี้ยว คือ “อาวุธในปาก”ตรงนี้ม ีสองค�า สองความหมายใหญ่ ๆ  คือ 
“ปาก ในที่นี้ให้หมายถึงค�าพูดค�าจา ส่วนที่ติดมาในปากคือ “เขี้ยว” ลองพิจารณาให้ถ่องแท ้สัตว์โลก 
และมนุษย์ทุกรูปทุกนามมีเขี้ยวด้วยกันทั้งสิ้น ในด้านสรีรถือว่า ฟันในปากแบ่งรูปลักษณ์และหน้าที่ไว้
ต่างกันอย่างเหมาะสม 

ฟันหน้าซึ่งใช้ตัด

เขี้ยวมีไว้ส�าหรับฉีก 

กรามใช้บด 

อ่านให้ด ีแล้วจะเห็นว่า ท่านสุนทรภู่ต้องการให ้“เขี้ยว” เป็นอะไรสักอย่างที่นอกเหนือจาก
หน้าที่ของเขี้ยวเป็นแน่นอน ท่านใช ้ค�าว่า “มีศักดา”ขยายความของค�าว่า”เขี้ยว”นั้นต้องมีเหตุผลที่ควร
พิจารณาน่าจะเป็นนัยส�าคัญ และพฤติกรรมต่อไปนี้สินสมุทรใช้มากที่สุด แต่มิได้หมายความว่าสินสมุทร
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ไม่ใช ้“เขียว” เพื่อขบฉีกศัตรูเสียทีเดียว เช่น 

ตอนที่สินสมุทรบอกกับแม่ผีเสื้อสมุทร ที่ก�าลังมีอารมณ์เกรี้ยวกราด

    “สินสมุทรสุดฉลาดไม่อาจบอก  ยังซ�้าหลอกลวงแม่พูดแก้ไข
    มิใช่การมารดาจะคลาไคล    ขอเชิญไปอยู่ถ�้าให้ส�าราญ (1)
    ซึ่งจะให้ไปบอกออกมาหา    บิดาข้าขี้ขลาดไม่อาจหาญ (2)
    พระแม่อย่าทาระก�าให้ร�าคาญ  ไม่ช้านานบิตุรงค์คงจะมา (3)” (144 - 145)

บทวิเคราะห์ค�าประพันธ์ข้างต้น ชี้ให้เห็ว่า ท่านสุนทรภู่มุ่งแสดง พฤติกรรมของสินสมุทรที่นอก
เหนือจากการใช้ก�าลัง และอาวุธอื่น ด้วยการใช้การพูดจูงใจ หว่านล้อม เป็นเครื่องต่อรองกับแม่ผีเสื้อ
ยามคับขันมีวิธีบอก วิธีพูดอย่างบัวไม่ช�้าน�้าไม่ขุ่นโดย

(1) ขอร้อง 

(2) แนะน�า และ

(3) ให้ความหวัง 

อีกบทบาทที่น่ารักและประทับใจ นางสุวรรณมาลี

    “สินสมุทรพุดจาประสาซื่อ    ลูกนี้หรือจะไม่รักอย่าพักถาม
    อยากจะใคร่ได้แม่ที่รูปงาม    พึ่งสมความปรารถนาเวลานี ้(1)
    จะหาไหนได้เหมือนพระรูปโฉม  งามประโลมล�้าฟ้าในราศ ี(2)
    แม้นหาคู่สู้ได้ฉันให้ตี    จริงนะจ๋าฟ้าผี่เถิดมารดา (3)” (176 - 177)

คารมเป็นเอก นี่คือความฉลาดในการพูด ชนิดที่มีลูกหยอด หรือที่กล่าวกันว่า เจ้าคารี้สีคารม 
เล่นเอานางสุวรรณมาลีหลงใหลได้ปลื้ม รักและยอมรับการเป็นแม่ลูก ด้วย 3 ประการต่อไปนี้

(1) ยกย่อง โดยใช้การเปรียบเที่ยบกับแม่ผีเสื้อสมุทร

(2) ยกยอ ชมโฉมซึ่ง ๆ  หน้า

(3) ยืนยัน ความจริง

สินสมุทรกับการจูงใจโจรสุหรั่งท�าให้โจรทั้งหลายยอมสยบ ซึ่งวิเคราะห์ตามหลักการจูงใจได้ดังนี้

    สินสมุทรหยุดยั้งตั้งสง่า    ตวาดว่าเหวยทมิฬสิ้นทั้งหลาย
    ใครไม่สู้กูไม่ล้างให้วางวาย    แค้นแต่นายเองดอกบอกให้รู ้(1)
    ประมาทเล่นเห็นว่าเป็นทารก  จึงฉีกอกออกให้หายอายอดส ู(2)
    แม้นมึงยอมพร้อมใจไปกับกู    จะเลี้ยงดูโดยดีไม่ตีรัน (3) 
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บทวิเคาระห์โดยอาศัยหลักการจูงใจของอริสโตเติล (Aristotle)

(1) การอ้างอิง (Ethos) คือใช้อ้างอิงที่เด่นชัดว่า มุ่งเฉพาะต้องการเฉพาะผู้เป็นนายเท่านั้น

(2) การใช้เหตุผล (Logos) เหตุผลหรือตรรก เพราะถูกสบประมาทอย่างรุนแรงจนก่อให้เกิด
ความโกรธ

(3) การใช้อารมณ ์(Pathos) การใช้สถานการณ์หรือภาวการณ์ที่อารมณ์ความตกใจในท่าทางที่
แสดงว่าเอาจรงิเอาจงั และความทกุข์ยากทีร่อนแรมมากลางทะเล กบัทัง้ตวัผูก่้อเหตไุม่ออกมาเผชิญหน้า

นอกจากวาจาทีแ่สดงความเมตตาแล้ว สนิสมทุรยงัแสดงความกรณุาประกอบไปพร้อม ๆ  กนัอกี
ด้วย ทั้งนี้เพื่อยืนยันความจริงใจได้อย่างแนบเนียน ซึ่งวิเคราะห์ได้ด้วยบทประพันธ์ที่เป็นเอกลักษณ์ของ
ท่านบรมคร ูนั่นคือท่านไม่ปล่อยให้ความขาดไป หรือเลื่อนลอยดังนี้

หน่อนรินทร์สินสมุทรก็พูดจา  ภิปรายปราไสยทั่วทุกตัวคน  
แล้วว่าเราเยาว์อยู่ไม่รู้ถ้อย    จะได้พลอยไต่ถามตามฉงน
ใครรู้แห่งแขวงแควกระแสชล  พวกต้นหนล้าต้าบรรดานาย (214)

ความสนุกสนานผสานกับการแฝงนัย ที่แนบเนียน นับเป็น “อัจฉริยะ” ของท่านมหากวีเอก 
ที่ต้องให ้นิทานของท่าน ถ้าอ่านเอาเล่นก็เป็นสนุก น่าติดตาม และถ้าอ่านเอาเรื่อง ก็ประเทืองปัญญา
สมกับที่เป็นนิทานอย่างแท้จริง

    นางผีเสื้อเหลือแค้นแสนสาหัส  แต่ฉวยพลัดแพลงคลื่นลื่นไถล
    อุตลุดผุดปล�้าด�ากันไป    เหมือนเล่นไล่ตามละเมาะทุกเกาะเกียน
    ถึงเขาใหญ่ในน�้าง�้าชะเงื้อม    พระหลบเหลื่อมเลี้ยวลัดฉวัดเฉวียน (145)

บทนี้สุนทรภู่ท่านแสดงให้เห็นว่าปัญญาที่มีติดตัวมาก็ดี จากการได้เรียนรู้ใหม่ ๆ  ก็ดี ย่อมใช้
แก้ไขสถานการณ์คับขันได้เสมอ

    อสุรีผีเสื้อเหลือจะอด     แค้นโอรสราวไฟไหม้มังสา
    ช่างหลอกหลอนผ่อนผันจ�านรรจา   แม้นจะว่าโดยดีเห็นมิฟัง
    จะจับไว้ให้พาไปหาพ่อ     แล้วหักคอเสียให้ตายเมื่อภายหลัง (145)

วิชาความรู ้สินสมุทร ได้ร�่าเรียนวิชาสารพัดโดยเฉพาะวิชาเป่าปี่ก็ได้จากพระบิดา 
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    กรุงกษัตริย์สรวลสันต์ว่าฉันชอบ   แล้วตรัสตอบสินสมุทรบุตรฤๅษี
    ช่างสนใจได้วิชาบิดาดี     ช่วยเป่าปี่ให้ฉันฟังบ้างเป็นไร 

รู้กาลเทศะ

    กุมาราลาลุกลงจากแท่น     ออกโลดแล่นมากุฎีที่อาไศรย
    จึงลาศีลทรงภูษาผ้าสะไบ     ถือปี่ไปยังศาลาหน้าคิรี

รู้ขนบท�าเนียม

    ภาวนาอาคมให้ลมดี     แล้วเป่าปี่แปลงเพลงวังเวงใจ
    ท�าแหบหวนครวญว่าสาริกาแก้ว   ค�่าลงแล้วขวัญอ่อนจะนอนไหน

มนต์เพลงปี่ที่สินสมุทร์เป่า

    หนาวน�้าค้างพร่างพรมพนมไพร   จะหนาวใจสาริกาทุกราตรี
    กรุงกษัตริย์ฟังปี่ให้วิเวก     เอกเขนกนั่งหาวทั้งสามศรี

    ให้วาบวับหลับล้มไม่สมประดี    ทั้งโยคีผู้เฒ่าพลอยหาวนอน (173)

บทนี้มีค�าว่า “สาริกา” เข้ามาเกี่ยวข้อง หากเหมาเอาว่า กลอนพาไป ก็นับว่าเป็นที่น่าเสียดาย 
และเสียใจกับท่านผู้รจนา เพราะกิติศัพท์ของนก สาริกา นั้นเอกที่ยอมรับกันทั่วไป ซึ่งท่านบรมครูจึงไม่
คิดที่จะขยายความให้รุงรัง

การศึกษาหาได้จากทุกสภาพการณ์

    “จะกล่าวถึงพระอภัยมณีนาถ  กับองค์ราชกุมารชาญสนาม
    หัดภาษาฝรั่งทั้งจีนจาม    ราวกับล่ามพูดคล่องทั้งสององค์”(168)

การบวชเรียนตามขนบประเพณี

    “ชวนลูกยามายังท่านโยคี    อัญชลีเล่าความตามค�านึง
    จะขอบวชบรรพชารักษากิจ    อยู่เป็นศิษย์ในส�านักสักพักพึ่ง”

วาทะในการสยบศึก

    “กุมาราว่าการจะราญรบ    ลูกรู้จบการศึกได้ฝึกฝน
    พระโยคีวิเศษให้เวทมนต์    ทั้งคงทนแทงฟันไม่บรรไลย
    แม่ผีเสื้อเมื่ออยู่คูหา     ให้มนต์ข้าที่มนุษย์หยุดไม่ไหว
    สิ้นทั้งล�าก�าปั่นไม่พรั่นใคร    ลูกจะไปถองทุบให้ยุบยับ” 
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และ

    “สินสมุทรหยุดยั้งตั้งสง่า    ตวาดว่าเหวยทมิฬสิ้นทั้งหลาย

    ใครไม่สู้กูไม่ล้างให้วางวาย    แค้นแต่นายเองดอกบอกให้รู้

    ประมาทเล่นเห็นว่าเป็นทารก  จึงฉีกอกออกให้หายอายอดสู

    แม้นมึงยอมพร้อมใจไปกับกู    จะเลี้ยงดูโดยดีไม่ตีรัน” 

ความเมตตาและวาทะเป็นเครื่องมือ

    “หน่อนรินทร์สินสมุทรก็พูดจา  ภิปรายปราไสยทั่วทุกตัวคน  

    แล้วว่าเราเยาว์อยู่ไม่รู้ถ้อย    จะได้พลอยไต่ถามตามฉงน

    ใครรู้แห่งแขวงแควกระแสชล   พวกต้นหนล้าต้าบรรดานาย” 

ความแน่วแน ่มั่นคงและมั่นใจ

    “กุมาราว่าการจะราญรบ    ลูกรู้จบการศึกได้ฝึกฝน

    พระโยคีวิเศษให้เวทมนต์    ทั้งคงทนแทงฟันไม่บรรไลย

    แม่ผีเสื้อเมื่ออยู่คูหา     ให้มนต์ข้าที่มนุษย์หยุดไม่ไหว

    สิ้นทั้งล�าก�าปั่นไม่พรั่นใคร    ลูกจะไปถองทุบให้ยุบยับ”

กล่าวโดยสรุปก็คือ บทประพันธ์ที่น�ามาอ้างล้วนเป็นบทประกอบการวิเคราะห์ที่จะสนับสนุนว่า 

อะไรในกายทั้งหมดที่ประกอบขึ้นเป็นบุคลิกของสินสมุทรนั้น ม ีค�าที่เป็นกุญแจส�าคัญที่ใช้ในการไขความ

ว่า อาวุธของสินสมุทร ที่ท่านบรมครูกวีแห่งยุครัตนโกสินทร์ให้นั้นคือ เขี้ยว อันเป็น อาภรณ์ประดับ

เด่นให้ประทับใจของผู้พบเห็นนั่นเอง ดังในค�าประพันธ์ที่แสดงให้เห็นว่า

“มีเขี้ยวคล้ายชนนีมีศักดา”

บทสรุป

บรมครูผู้รจนาท่านมีเจตน์จ�านงที่จะแสดงให้เห็นว่า “เขี้ยว” ที่ท่านฝากไว้กับสินสมุทรนั้น หาก

อ่านผ่านก็จะเห็นตามบทกลอนว่าเขี้ยวนั้น ยาวโง้งเหมือนยักษ์มาร เพราะเป็นบุตรอันเกิดแต่นางผีเสื้อ

สมุทร แต่ถ้าผู้อ่านนิทานต้อง “อ่านพินิจ” หรือที่ปัจจุบันนิยมใช้ว่า “วรรณวิจักษ์” แล้วย่อมประจักษ์

ชัดว่า เขี้ยวนั้นคือ “เขี้ยวเสน่ห์” เป็นบรรทัดฐานในเบื้องต้น ซึ่งหลายตอนที่ท�าให้มองข้ามไปเสียมิได้ว่า 

 “เขี้ยว” แท้จริงแล้ว คือ ความคมแห่งคารม หรือค�าพูดที่มีแต่ความจริงใจนั่นเอง ที่ยัง

ประโยชน์ในอันที่จะสยบศัตร ูฝูงชนที่เกรี้ยวกราด และแม้แต่สตรีเพศ อย่างชาญฉลาด สังเกตได้จาก

การพูดของคนที่พูดจาอ้อมแอ้ม หรือไม่มีสัจจะจะพูดอยู่ในล�าคอ ไม่เปิดปากไม่เห็นแม้แต่ไรฟัน เขี้ยว

ย่อมไม่ปรากฏชัด ดังนั้น “เขี้ยว” ที่โผล่มาอย่างชัดเจนจะน�ามาซึ่งความฉะฉานประสานเสน่ห ์จึงนับ
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ว่าเป็นภาพพจน์เชิงอุปลักษณ์อย่างแท้จริง นี่แหละท่านที่เคารพ ท่านบรมครูสุนทรภู่ท่านจึงให้สินสมุทร

มีบทบาทในการสนับสนุนวาทะของท่านและนักปราชญ์ทั้งปวงว่า

“ถึงบางพูดพูดดีเป็นศรีศักดิ ์มีคนรักรสถ้อยอร่อยจิต”

“เป็นมนุษย์สุดนิยมที่ลมปาก จะได้ยากโหยหิวเพราะชิวหา”

“เขี้ยว คือ ความคมกริบแห่งวาทะที่สินสมุทรใช้เป็นอาวุธ”ตลอดทั้งเรื่องอย่างแท้จริง
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ภาษาถิ่นปักษ์ใต้

เฉลิม จันปฐมพงศ์
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บทคัดย่อ

ภาษาถิ่นหลัก ๆ ในไทยนั้น มีอยู ่4 สาขาใหญ่ๆ ด้วยกัน แตกต่างกันตรงที่ว่าจะเป็นถิ่นใหน 
ไม่ว่าจะเป็น เหนือ ใต ้ตก ออก ภาษาตระกูลเหล่านั้น จะแตกต่างกันที่การออกเสียงและส�าเนียงการ
ออกเสียง แต่ก็ยังใช้ภาษาไทยคุยกันเหมือนเดิม หัวข้อบทความที่ว่า ภาษาถิ่นใต้นั้น ใช้คุยกันในเฉพาะ
ภาคใต้ของไทย โดยปกติแล้ว ภาษาถิ่นใต ้ส�าเนียงส่วนใหญ ่จะเป็นเสียงเดียว สั้น ๆ และ เร็วๆ 
เป็นส่วนมาก ผู้คนชาวใต้มักจะพูดกันเร็วๆ ก็เข้าใจกัน และก็จะเป็นความล�าบากและเข้าใจยากของคน
ถิ่นอื่นๆ แต่ก็ยังใช้ภาษาไทยเป็นภาษากลางในการสื่อสารกันและกันในภาคอื่นๆ 

อย่างไรก็ตาม ภาษาถิ่นใต้ที่กล่าวมา จะเห็นว่ามีความคล้ายภาคกลาง ต่างกันในเรื่องส�าเนียง
และเสียงวรรณยุกต ์ ตัวอย่างเช่น ภาคกลางใช้ ฮ ในภาษาถิ่นใต้ทุกค�าเสียง ง เช่นเดียวกันจะเป็น
เสียง ง ที่ชาวใต้ออกไม่ค่อยได้ดีมากนัก

ค�าส�าคัญ: ภาษาถิ่นใต ้และวรรณยุกต์
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Southern dialect of Thailand

Chalerm Chunpathompong
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E-mail: chalerm2478@gmail.com

ABSTRACT

The major of dialect in Thailand have 4 depend on direction of city such as north, 
south, west, east. They are look different pronunciation and sound but still Thai language. 
The title: Southern dialect was use in south of Thailand. Normally Southern dialect is 
single sound, short and quickly. The people of southern speak very fast and difficult to 
understand of another city but we like to speak Central language for conversation each 
another. 

Therefore, the southern dialect was look similar to central Thai accept sound and 
tone for example: Central was /h/ but in southern dialect was in /ng/. the most of south 
people cannot speak sound of /ng/ very well

Keywords: Southern dialect, Tone
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ภาษาถิ่น (Dialect) เป็นค�าที่ใช้พูดสื่อสารกันในท้องถ่ินต่าง  ๆ  ซ่ึงมีความแตกต่างกับภาษา
ราชการ ทั้งค�าพูดและส�าเนียง ปกติภาษาถิ่นจะไม่มีอักษรของตนเอง (ยกเว้นบางภาษาซึ่งเคยเจริญ
รุ่งเรอืง มอีกัษรและภาษาใช้เป็นของตนเอง แม้ปัจจบุนัจะไม่มเีป็นทางราชการ แต่กย็งัถอืว่าเป็นต้นแบบ
ของภาษาไทย มีภาษาจ�านวนไม่น้อยปนอยู่ในภาษาไทย คือมอญ, เขมร) จึงเป็นการยากที่ใช้อักษรของ
ภาษาราชการใช้แทนเสียงของภาษาถิ่นให้ได้ทุกค�า เช่น ภาษาอีสานค�าว่า “หญิง” ส�าเนียงอีสานออก
เสยีงขึน้นาสกิชดัเจน แต่ภาษาราชการเป็นเสยีงจัตวา ฯลฯ มเีพยีงส่วนหนึง่เท่านัน้ทีจ่ะใช้เขยีนแทนได้ตรง 

ภาษาถิ่นใต ้(Southern dialect) มีค�าพูดส่วนใหญ่ตรงกับภาษากลาง ภาษาถิ่นปักษ์ใต้แท้ๆ 
มีพยางค์เดียว ฉะนั้น ถ้าภาษากลางเป็นค�าหลายพยางค ์ก็จะถูกตัดพยางค์ออก เป็นค�าที่มีพยางค์เดียว 
หรือมีพยางค์น้อยลง เช่น กระท้อน ก็เป็น “ท้อน” ตัด “กระ” ออก แต่ออกเสียงว่า “ถ่อน” (เสียง
เอก) ค�าว่า “นครศรีธรรมราช” ออกเสียงว่า “คอน” หรือ “เมืองคอน” หรือ “พัทลุง” ออกเสียง
ว่า “ลุง” หรือ “เมืองลุง” หรือ สมุย ออกเสียง “หมุย” ฯลฯ

ส่วนส�าเนียง ส่วนใหญ่ต่างกันอย่างสิ้นเชิง มีเพียงค�าหรือพยางค์ที่เป็นเสียงสามัญเท่านั้นที่ออก 
เสียงเหมือนกัน ส่วนเสียงอื่น  ๆ  จะสับสนกันหมด บางค�ามีเสียงวรรณยุกต์ระหว่างเสียงโทกับเสียงตร ี
บางค�ามีเสียงตร ีแต่หางเสียงเป็นเสียงจัตวา จึงไม่อาจเขียนแทนเสียงค�าถิ่นใต้เหล่านี้ได ้เช่น

เห็น (จัตวา) ส�าเนียงถิ่นใต้จะออกเสียงว่า เซ้น (ตรี) เปลี่ยนเสียง ห เป็นเสียง ฮ เสียง ห

ในภาษากลางจะกลายเป็นเสยีง ฮ ในภาษาถ่ินใต้ทกุค�า เสยีง ง เช่นเดยีวกนัจะเป็นเสยีง ฮ เช่น

  ภาษากลาง (ราชการ)      ภาษาถิ่นใต้

  งาม (สามัญ)        “ฮาม” (สามัญ)

  เงิน (สามัญ)        “เฮิน” (สามัญ)

  งาน (สามัญ)       “ฮาน” (สามัญ)

ภาษากลาง (ราชการ) เอก ภาษาถิ่นใต้ออกเสียงสามัญ ก็มีบ้าง เช่น
  ปาก (เอก)    ปาก (สามัญ)
  บาป (เอก)     บาป (สามัญ)
  อยู ่(เอก)     อย ู(สามัญ) (พัทลุงใช ้โจฺย) 

ภาษากลาง (ราชการ) ออกเสียงเอก จะเป็นเสียงตร ีในภาษาปักษ์ใต ้เช่น
  หมู ่(เอก)     โม ้ออกเสียงเหมือนม ีห น�า โหม๊
  ข่าว (เอก)     ค้าว (ตรี) ออกเสียง ค แทน ข
  สี ่(เอก)     ซี ้(ตรี) เปลี่ยน ส เป็น ซ
          พัทลุง, ตรัง ออกเสียง เซ ้
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ค�าเสียงโทภาคกลาง เป็นเสียงจัตวาในภาษาถิ่นใต ้เช่น
  เที่ยว       เถี๋ยว ใช ้ถ แทน ท
   เที่ยง       เถียง
   รูป       หรู๋บ
   พ่อ       ผอ

ค�าเสียงโทในภาคกลาง เป็นเสี่ยงตรีในภาษาถิ่นใต ้เช่น
  ให้        ฮ้าย
  ได้        ด๊าย
  ผู้         พู้
  ข้าว       ค้าว หางเสียงจัตวา ต่างกับ ข่าว...ค้าว (ตรี) แท้  ๆ

ค�าเสียงตรีในภาษากลาง เป็นเสียงเอกในภาษาถิ่นใต ้เช่น
  ใช้        ฉ่าย เปลี่ยน ช เป็น ฉ
  ไว้        หว่าย
  รู้        หรู่ พัทลุงว่า โหร่
  ม้า        หม่า

เสียงจัตวาในภาษากลาง เป็นเสียง ตรีในภาษาถิ่นใต ้เช่น
  เห็น       เฮ้น
  ขม        ค้ม เปลี่ยน ข เป็น ค
  หวาน      ว้าน

ยงัมเีสยีงทีเ่ปลีย่นไปตามท้องถิน่ต่าง  ๆ  อกีมากมาย ซึง่ไม่มหีลกัตายตวั ต้องอาศัยประสบการณ์
ตรงจึงออกเสียงได้ถูกต้อง

นอกจากส�าเนียงจะแตกต่างกันแล้ว ส�านวนพูดก็แตกต่างกันอีก เช่น

  ภาษากลาง       ภาษาถิ่นใต้
    ฝรั่ง         ชมพู่
    ลางสาด        ลังซ้าด
    ขนุน        หนุ้น
    มะละกอ       ลอกอ
    มะเขือพวง      หลู๋กเคื้อเถ็ด
    พริกขี้หน ู      ดีปลีคี้หน็อก
    ฟักทอง        หน่ามต๊าว
    ถั่วลิสง        ถั้วต้ายดิน
    ผักชี        พักชี
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    ขมิ้น        คี้มิ้น
    ตะไคร ้(เอก, ตรี)     ไคร (สามัญ)
    ยี่หร่า (โท, เอก)      ใบรา (สามัญ, สามัญ)
    กะท ิ(เอก, ตรี)      หน่ามเถ (เอก, จัตวา)
    ชะมด (สัตว์)      หมุดซั้ง (เอก, ตรี)
    เงาะ (ครี)       เง๊าะ (จัตวา)
    กล้วยไม ้(โท,ตรี)      กล๊วยหม่าย (ครี,เอก)
  เครื่องแต่งกาย
    เสื้อ (โท)       เซื้อ (ตรี)
    ผ้าถุง        พ้าถุ้ง
    เข็มขัด        สายเอว
    ผ้าโสร่ง(ผู้ชาย)      พ้าซะโร้ง บางทีเรียกว่า พ้าหนุง
    กางเกง        เหน็บเพลา

  เครื่องครัว
    หม้อ(โท)        ม้อ (ตรี)
    ถ้วย (โท)       ท้วย (ตรี)
    ปิ่นโต        ฉั่น
    จวัก         หวัก
    กะทะ         ถ๋ะ   
    กะด้ง        ด๊อง
    ครก         คร็อก
    ถาด         ถ้าด
    สาก         ซ้าก
    กระต่าย        แล็กคู้ด
    มีด          หมี๊ด
    กระชอน        ตรอง
    เขียง        ดานเชี้ยง
    ไม้ฟืน        หม่ายฟืน
    เตาแก๊ส        เตาแก้ด
    ช้อน (ตรี)      ฉ่อน (เอก)
    ส้อม (โท)       ซ้อม (ตรี)

  อาหาร
    ข้าว (โท)       ค้าว (ตรี)
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    แกงเผ็ด (เอก)      แกงแพ็ด (ตรี)
    แกงส้ม (โท)      แกงซ็อม (ตรี)
    ข้าวเหนียว (โท, จัตวา)    ค้าวเนี้ยว (ตรี, ตรี)
    ข้าวเม่า        ค้าวหม๊าว (ม้าว ก็เรียก)
    น�้าพริก        หน่ามผริก

  ของหวาน
    ขนมลา        ลา
    ขนมนางเล็ก      พอง
    ขนมดีซ�า        น้มดีซ�า

  เครือญาติ
    แม ่(โท)        แหฺม (จัตวา)
    พ่อ (โท)        ผอ (จัตวา)
    พี ่(โท)        ผี ๋(จัตวา)
    ผ ี(จัตวา)       พี ้(ตรี)
    น้า (ตรี)        หน่า (เอก)
    น้อง (ตรี)       หน่อง (เอก)
    อาว ์(สามัญ)      อาว ์(สามัญ)
    ย่า (โท)        หยา (จัตวา)
    ลูก (โท)        หลู๋ก (จัตวา)พัทลุงใช้โหล๋ก ก็มี)
    ลูกชาย (สามัญ)      หลู๋กบาว (สามัญ)
    ลูกสาว (จัตวา)      หลู๋กซ้าว (ตรี)

  หมวดร่างกาย
    หัว (จัตวา)      ฮั้ว (ตรี) เปลี่ยน ห เป็น ฮ
    ห ู(จัตวา)       ฮู ้(ตรี)
    ตา (สามัญ)      ตา (สามัญ)
    จมูก (เอก, จัตวา)     มู้ก (ตรี)
    คิ้ว (คั)        ขิ่ว (เอก) เปลี่ยน ค เป็น ข
    ขน (จัตวา)      ค้น (ตรี)
    หน้า (โท)       น้า (ตรี)
    บ่า (เอก)       บา (สามัญ)
    ไหล ่(เอก)      ไล ้(ตรี)
    แขน (จัตวา)      แค้น (ตรี)
    ข้อศอก (โท, เอก)     ข้อซ้อก (ตรี, ตรี)
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    นิ้ว(ตรี)        หนิ่ว (เอก)
    นิ้วชี ้(ตรี, ตรี)      หนิ่วฉี ่(เอก, เอก)
    ท้อง (ตรี)       ถ่อง (เอก)
    สะดือ        ดือ
    เท้า (ตรี)       ถ่าว (เอก)
    ฝ่าเท้า (เอก, ตรี)      ขว้าตีน (ตรี, สามัญ)
    ล�าไส ้(สามัญ, โท)     ซ้าย (ตรี) 
    ทวารหนัก       วาน
    อุจจาระ        คี ้(ตรี)
    ปัสสาวะ        เหยียว (จัตวา)
    หนวด (เอก)      น้วด (ตรี)

  กริยา, อาการต่าง  ๆ

    นั่ง (โท)        หนั๋ง (จัตวา)

    หนัง (หนังละคร) จัตวา    นั้ง (ตรี)ในค�าว่า แลนั้ง

    นอน (สามัญ)      นอน (สามัญ)

    ยืน (สามัญ)      ยืน (สามัญ)

    ไป (สามัญ)      ไป (สามัญ)

    กิน (สามัญ)      กิน (สามัญ)

    พูด (โท)        พู๋ด (จัตวา) หรือ “แหลง”
    วิ่ง (โท)        หวิง (จัตวา)
    หนวกหู        นักฮู ้(ตรี, ตรี)
    กัด (เอก)       ค็อบ (ตรี) ออกเสียงคล้ายเสียง ข ด้วย
    ตวาด (เอก,เอก)      ว้าด (ตรี)
    ซื้อ (ตรี)        เส่อ (เอก) หรือ ซื่อ
    ขาย (จัตวา)      ค้าย (ตรี) 

  สีต่าง  ๆ
    ขาว (จัตวา)      ค้าว (ตรี)
    แดง (สามัญ)      แดง (สามัญ)
    เขียว (จัตวา)      เคี้ยว (ตรี)
    ด�า (สามัญ)      ด�า (สามัญ)
    ม่วง (โท)       หมวง (จัตวา)
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    แสด (เอก)      แซ้ด (ตรี)
    ส้ม (โท)        ซ็อม (เสียงเอาะ – ตรี)
    น�้าตาล (ตรี – สามัญ)    หน่ามตาน (เอก – สามัญ)
    น�้าเงิน (ตรี – สามัญ)    หน่ามเฮิน (เอก, สามัญ)

  ยานพาหนะ
    รถจักรยาน (ตรี, เอก, สามัญ)  หร็อดถี๊บ หรือ หร็อดที้บ
    เรือยนต์        เรือยนต์
    เครื่องบิน       เครื่องบิน หรือ เรือบิน
    เกวียน        เกวียน
    รถยนต์        หร็อดยนต์

  เวลาของวัน
    วันนี ้(สามัญ, ตรี)     วันหนี ่(สามัญ, เอก)
    พรุ่งนี ้(โท, ตรี)      ตอโพร๋ก (สามัญ, จัตวา)
    ตอนเช้า (สามัญ, ตรี)    ฮั้วฉ่าว (ตรี,จัตวา)
    ตะวัน (เอก, สามัญ)    วั้น (ตรี)
    ตอนเที่ยง       วั้นเทียง
    ตอนบ่าย        วั้นฉ่าย
    ตอนเย็น        วั้นเย็น
    บ่ายโมง        บายนึ้ง
    บ่ายสองโมง      บายซ้อง
    บ่ายสามโมง      บายซ้าม
    สี่โมงเย็น        ตีซี ้หรือตีเส
    หกโมงเย็น      ตีฮ็อก
    หนึ่งทุ่ม        ตีแจ็ด
    สองทุ่ม        ตีแป้ด
    สามทุ่ม        ตีก้าว
  1 นาฬิกา       ตีนึ้ง (กลางคืน)
  3 นาฬิกา       ตีซ้าม
  5 นาฬิกา       ต้าฮ้า
  6 ใมงเช้า       ตีฮ็อก
  5 ใมงเช้า       ตีสืบแอ็ด
    เที่ยงวัน        วั้นเที่ยง

ฯลฯ
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  ข้อความที่กล่าวมา จะเห็นว่าภาษาถิ่นปักษ์ใต้คล้ายภาคกลางเกือบทั้งหมด ต่างกันในเรื่อง
ส�าเนียงหรือเสียงวรรณยุกต ์แต่ก็มีค�าที่เป็นภาษาถิ่นปักษ์ใต้แตกต่างจากภาษากลางซึ่งมีไม่มากนัก เช่น 

  เมื่อเลิกรับประทานอาหารก็ว่า “ถาว” สิ่งที่มีรูปร่างน่าเกลียดก็เรียกว่า “โหมระ” ขนาด
เล็กก็ว่า”เอียด” ตัวน้อยก็ว่า “ตัวหนุ่ย” เล็กมาก ก็ว่า ถาวฮี๊ด (ถาว – เท่า) หรือ “ถาวแต็ด” (ขนาด
เล็ก) แต็ด หมายถึงจ�านวนน้อยก็ได ้ในทางตรงกันข้าม จ�านวนมาก คือ ลุย (เยอะ) โขตาย น่าจะ
เลือนมาจากอักโขภิน ีค�าว่า จังฮู ้ก็มีความหมายว่ามาก เช่น หรอยจังฮู ้(อร่อยมาก) ดีกว่า ภาษาถิ่น
ใต้ว่า ดีว้า เลี้ยงควาย ว่า แลควาย แล แปลว่า ด ูที่เรียกว่า “ดูแล” ค�าว่า เลี้ยง เช่น เลี้ยงหม ู
ภาษาถิ่นใต้เรียกว่า เหลี้ยงมู ้เรียกว่า “รักษา” ก็ม ีคือ “รักซ้ามู้”

ท่านอ่านบทความนี ้อาจมคีวามแปลกใจบ้าง เพราะการเขยีนภาษาถิน่ใต้ครัง้นี ้ผูเ้ขยีนพยายาม
เขียนใช้ส�าเนียงคนปักษ์ใต้ที่แท้จริง พยายามเขียนตามส�าเนียงของคนปักษ์ใต้มากกว่าส�าเนียงกลาง เช่น 
ค�าว่า คดหอ (ตรี, จัตวา) ส�าเนียงใต้ต้องเขียนว่า “ข็อตฮ้อ” (เอก, ตรี) 

ฮ๊กแฮ็ก (ตรี, ตรี) ภาษาถิ่นใต้ต้องเขียนว่า “ห็อกแห็ก (เอก, เอก) เป็นต้น

ฉะน้ัน ท่านทีเ่ป็นชาวใต้โปรดพจิารณาแนวคดินีอ้กีครัง้นะครบั ครัง้นีม้เีวลาจ�ากดัมากอาจมคีวาม
ผิดพลาดบ้าง ผู้เขียนขอประทานอภัยมา ณ โอกาสนี ้หากผิดพลาดประการใดยินดีรับฟังข้อเสนอแนะ
จากท่านด้วยความยินดียิ่ง
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บทวิจารณ์หนังสือ เรื่อง ความยุติธรรม

ผู้แปล สฤณ ีอาชวานันทกุล

นางวรรณา พ่วงพร้อม 
อีเมล: wan_wan_saloloux@hotmail.com

บทคัดย่อ

บทวิจารณ์หนังสือเรื่อง ความยุติธรรม (Justice) นี้ เป็นผลงานเขียนของไมเคิล แซนเดล  ซึ่ง
เป็นอาจารย์สอนการเมอืงในมหาวทิยาลยัฮาร์วาร์ด แปลโดยสฤณ ีอาชาวนนัทกุล หนงัสอืได้กล่าวถึงหลกั
การในการตดัสนิความยติุธรรมทีแ่ยกออกตามหลกัอรรถประโยชน์หลักประโยชน์นยิม สทิธแิละหน้าทีต่าม
หลักการของอิมมานูเอล ค้านท ์และหลักอิสรนิยมหลักเสรีนิยม ของอริสโตเติล พบว่า รูปแบบการน�า
เสนอสามารถสะท้อนถึงความยุติธรรมส่วนหนึ่งเกิดประโยชน์ทางด้านการน�ามาใช ้ แต่เรื่องความคิดของ
บุคคลไม่สามารถน�ามาตัดสินได้ เพราะลักษณะของการเมืองเป็นกระบวนการที่สามารถแปรเปลี่ยนไป
ตามสถานการณ์ของระบบ ส�าหรับเนื้อหามีความหลายหลาย และซับซ้อนอาจจะมีความยากส�าหรับผู้ที่
จะเข้ามาอ่านโดยไม่มีเป้าหมาย จึงมีความเหมาะสมกับกลุ่มนักกฎหมาย นักการเมือง และนักปรัชญา 
เพราะเนือ้หาเป็นเรือ่งทีจ่ะต้องใช้ความคดิทีส่ลบัซบัซ้อนต้องท�าความเข้าใจ ผูอ่้านจงึต้องเป็นนกัคดิอยูใ่น
ตัวเมื่ออ่านแล้วจะได้น�าข้อคิดที่ได้น�าไปช่วยให้เกิดความยุติธรรมในสังคมต่อไปได ้

ค�าส�าคัญ: ความยุติธรรม ศีลธรรม มโนธรรม กฎหมาย
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The Book Review of the title Justice

Wanna Puangprom
E-mail: wan_wan_saloloux@hotmail.com

บทคัดย่อ

The contents of the book Justice have used the principle to settle a fair split as 
follows: 1 by the main utility, utilitarianism. 2. The rights and obligations by Emmanuel Kant. 
3 major liberal libertarian principles of Aristotle. The  story seeks to provide readers with 
a fair answer. The complex issues debated whether to get answers about what happened 
to the society. The  individuals are the reasons that led to universal moral principles. To 
Judge by the conscience, justice, freedom and the rule of law.

Chapter 1 to Chapter 10, the final chapter is the main conscience on human rights 
at the long-term benefits. Political make a good habits and create good citizens. But if 
there is a debate on religious or worldly interests. It is inconsistent with freedom. Hence, 
justice should be impartial of vision. Racing for some people take a good bad guy, good 
way take a all good, scramble it take no one good, this is what people should be used 
to create a society with high moral principles intact.

Keywords: justice, moral, conscience, law
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1.	บทน�า

หนังสอืเร่ือง “ความยติุธรรม” เป็นหนงัสอืทีแ่ปลโดย สฤณ ีอาชวานนัทกลุ จากเรือ่ง Justice : 
What’s the right thing to do? เป็นผลงานเขียนของ ไมเคิล แซนเดล ซึ่งเป็นอาจารย์สอนปรัชญา
การเมอืงในมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด เป็นหนงัสอืยคุปัจจบุนัมกีารกล่าวถงึบคุคลทางด้านการเมอืงซ่ึงยงัเป็น
ผู้ด�ารงต�าแหน่งอยู่ในขณะนี ้เช่น จอห์น เคนเนดี ้บารัก โอบามา หนังสือนี้เป็นประเภทปรัชญาสังคม 
การเมือง มีจ�านวนหน้า 371 หน้า จัดท�าโดยบริษัท โอเฟนเวิลด์ส ์พับลิชชิ่ง เฮ้าส ์จ�ากัด พิมพ์เผย
แพร่ครั้งแรก พ.ศ. 2554 และครั้งที ่2 พ.ศ. 2557 เนื้อหาของหนังสือ Justice มีเนื้อหาที่ใช้หลักการ
ในตัดสินความยุติธรรมแยกออกเป็น 1) ตามหลักอรรถประโยชน์หลักประโยชน์นิยม 2)สิทธิและหน้าที่
หลักการ อิมมานูเอล ค้านท ์ 3) หลักอิสรนิยมหลักเสรีนิยม อริสโตเคิล ในแต่ละเรื่องก็มุ่งที่จะให้ผู้
อ่านหาค�าตอบด้วยความยติุธรรม จากปัญหาทีซ่บัซ้อนถกเถยีงกนัเพือ่หาค�าตอบไม่ว่าจะเรือ่งทีเ่กิดขึน้ทาง
สังคมหรือเฉพาะปัจเจกมีหลักการด้วยเหตุผลที่น�ามาสู่หลักสากลทางศีลธรรมที ่ไมเคิล แซนเดิล ยกมา
มีประเด็นเพื่อการแก้ปัญหาทางสังคมที่ต่างกัน 

2.	สรุปสาระส�าคัญของเนื้อหา

สาระส�าคัญจากหนังสือเป็นการถ่ายทอดทางวิชาการ มีการรวมเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดใน
ประวัติศาสตร์ สิ่งที่หนังสือเล่มนี้มุ่งเน้นคือด้านความคิด ได้น�าหลักปรัชญาการเมืองในโลกตะวันตก
เป็นตัวอย่างของปัญหายั่วยุให้ถกเถียงด้วยเหตุผลในรูปแบบสาธารณะ แต่มีการถกกันในมิติทางศีลธรรม 
เป็นประเด็นหลักเพื่อประโยชน์ต่อสังคม ในเนื้อหาได้อธิบายและแยกส่วนความคิดเรื่องความยุติธรรมไว ้

2.1 สาระส�าคัญส่วนที ่1 จุดประสงค์หนังสือความยุติธรรม ซึ่งไมเคิล แซนเดิล ได้ชี้ให้เห็นถึง
ความต้องการของคนในสังคมจะร่วมสร้างความยุติธรรมให้เกิดขึ้นอย่างไรซึ่งการน�าเสนองานให้มองจาก
แนวความคดิเม่ือคณุภาพการตัดสนิของบคุคลมปีระสทิธภิาพย่อมจะส่งผลดต่ีอสงัคม การน�าความคดิผ่าน
งานแปลเพือ่น�าประเดน็ของปัญหามาเทยีบเคยีงว่าสิง่ทีเ่กดิขึน้ในสงัคมตะวนัตก หรอืในประวตัศิาสตร์ ผู้
อ่านควรใช้หลักการและเหตุผลใดในการตัดสินเพื่อหาความยุติธรรม 

เนื้อหาว่าด้วยเรื่องหลักของมโนธรรมกับเรื่องผลประโยชน์ได้ยกเป็นกรณีเหตุการณ์ท่ีมุ่งไปท่ีการ
หาค�าตอบจากตัวอย่างการค้าก�าไร การแต่งงานของคนเพศเดียวกัน การเกณฑ์ทหาร การโก่งราคาใน
ภาวะฉุกเฉิน โบนัสมหาศาลและผู้บริหารธนาคาร การเก็บภาษีคนรวยช่วยคนจน การอุ้มบุญ หรือ การ
โยนชาวครสิต์ให้สิงโตกนิในสมยักรกี เป็นต้น ซึง่แม้ว่าจะเป็นเหตกุารณ์ในอดตีแต่ฐานความคดิของคนใน
ปัจจุบันบางส่วนก็ยังไม่เปลี่ยนแปลง และวนอยู่ในหลักการที่ตัดสินตามอารมณ์เนื้อหาของหนังสือเล่มนี้ผู้
แปลต้องการให้นักต่างๆในสังคมไทยอ่านด้วย เนื้อหาของหนังสือแบ่งออกเป็น 10 บทด้วยกัน

2.2 สาระส�าคัญส่วนที ่2 จะเป็นการถ่ายทอดเรื่องราวที่เกิดขึ้นว่าในแต่ละเหตุการณ ์และใช้บท
สนทนาเป็นเคร่ืองมอืโดยน�าเอาส่วนของเนือ้มาเป็นเหตผุลในเรือ่งความยตุธิรรมทีส่ะท้อนให้เหน็ถงึแนวคดิ
ทีว่่าการตดัสินมใิช่เป็นแนวคิดของคนใดคนหนึง่แต่เป็นแนวคดิท่ี ได้คดักรองจากนกัศกึษาจ�านวนนบัพนัซึง่
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ถอืว่านักศกึษาเหล่านัน้เป็นบคุคลชัน้ปัญญาชนสามารถวเิคราะห์ความถกูผดิด้วยหลกัมโนธรรม หนงัสอืนี้
จึงเป็นลักษณะการถอดเนื้อหาจากห้องเรียน ท�าให้เนื้อหาการเขียนก็จะเป็นลักษณะการตั้งค�าถามเพื่อให้
ผู้อ่านได้คิด บางประเด็นก็มีค�าตอบที่ชัดเจน บางประเด็นก็ชวนให้ผู้อ่านขบคิดหรือตัดสินใจเอง ซึ่งเน้น
เรือ่งความยตุธิรรม จากหลกัศลีธรรมและจรยิธรรมทีเ่ป็นปัญหาสาธารณะทีร่่วมสมยั มกีารน�าเอาปรชัญา
การเมืองของส�านักคิดในอดีตจนถึงปัจจุบัน เช่น แนวคิดของ อริสโตเติล (Aristotle) พ.ศ.159-221, 
มิล (John Stuart Mill) พ.ศ. 2349-2416 แบทแธม (Jeremy Bentham 2291-2375) อิมมานูแอล 
คานท ์(2267-2347 จอห์น รอลส ์(2464-2545) และบุคคลอื่น 

บทที่	1	คือ	การท�าสิ่งที่ถูกต้อง	

ว่าด้วยเรื่องมโนธรรมที่ประกอบด้วยหลักสวัสดิการ หลักเสรีภาพ และหลักคุณธรรมที่จะน�ามา
ซ่ึงการสร้างประโยชน์มนีกัปรชัญาคอืกลุม่ของสมับรูณ์นยิมทีใ่ช้เกณฑ์ในการตดัสนิว่าธรรมชาตขิองมนษุย์
โดยเริ่มด้วยการยกตัวอย่าง เรื่องการค้าก�าไรเกินควรของพ่อค้าแม่ค้าที่โก่งราคาภายหลังจากเกิดอุบัติภัย
ทางธรรมชาติผู้คนต่างเดือดร้อนและจ�าเป็นต่อสินค้าอุปโภคบริโภค ผู้ค้าฉวยโอกาสจากความเดือดร้อน
ความทุกข์ยากของคนอื่น ความโลภท�าให้คนเราแสวงหาผลประโยชน์จากผู้ตกทุกข ์ ได้มีการฟ้องร้อง
และเป็นข้อแย้งกันว่าสินค้านั้นราคาที่เป็นธรรมควรม ีการโก่งราคาซึ่งก็เป็นข้ออ้างด้วยเหตุผลว่าช่วยให้ผู้
ซื้อประหยัดขึ้นแต่ก็มีผู้ปฏิเสธแนวคิดที่ว่า “ไร้ซึ่งมโนธรรม” เป็นวิวาทะการค้าก�าไรเกินควร ประเด็นที ่
(1) หลังจากเหตุการณ์ของอุบัติภัยจากพายุก่อให้เกิดค�าถาม ว่าด้วยศีลธรรม ว่ามันผิดกฎหมายหรือไม ่
หากผิดกฎหมายรัฐควรท�าอย่างไร หรือควรจัดระเบียบสังคมอย่างไร เหล่านี้เป็นค�าถามที่คาบเกี่ยวกับ
ความยุติธรรมที่อยู่บนพื้นฐานของค�าว่า “สวัสดิการ” “เสรีภาพ” และ “คุณธรรม” ซึ่ง ไมเคิล ได้
อธิบายทั้งสามความหมายนี้ผ่านตัวอย่างต่างๆ กับแนวคิดของส�านักคิดกลุ่มผู้ปกป้องกฎหมายห้ามค้า
ก�าไรเกินควร เพราะผู้ซื้ออยู่ภายใต้แรงกดดันปราศจากอิสรภาพท่ีจ�าเป็นต้องซ้ือปัจจัยพื้นฐานเช่นท่ีพัก
ที่ปลอดภัยแต่ราคาสูงมากซึ่งกฎหมายต้องพิจารณาด้านสวัสดิการ และเสรีภาพ เขาอธิบายถึงความโลภ
คือความชั่วร้ายเป็นกิเลสที่แย่ท่ีสุดเพราะท�าให้คนหลงลืมความทุกข์ของผู้อื่นความโลภเป็นมากกว่าความ
ชั่วส่วนตัวเพราะไปขัดแย้งกับคุณธรรมของพลเมือง 

ประเด็นที ่ (2) ในตัวอย่างนี้กล่าวว่ากฎหมายควรห้ามค้าก�าไรเกินควรหรือไม ่ แม้ก�าจัดความ
โลภไม่ได ้แต่อย่างน้อยก็ยังยับยั้งความโลภที่ไร้ยางอายเป็นการส่งสัญญาณว่าสังคมไม่ยอมรับ สังคมต้อง
ตอกย�้าคุณธรรมของพลเมืองที่ว่าเราควรเสียสละร่วมกันเพื่อประโยชน์ส่วนรวม

ในข้อที่ถกเถียงกันยังมีการกล่าวถึงคุณธรรมมิใช่ข้อยืนยันเสมอไปแต่ว่าต้องมาก่อนเพราะชุมชน
ที่ถูกปีศาจการค้าก�าไรเกินควรจะสามารถดึงดูดให้กองทัพให้มาช่วยบรรเทาความเดือดร้อนเร็วข้ึน แล้ว
ค่อยซ่อมโครงสร้างสงัคมทหีลังการถกเถยีงเรือ่งคณุธรรมเป็นเรือ่งของดลุพนิจิมากกว่าเรือ่งสวสัดกิารและ
เสรีภาพ ช่วงหนึ่งมีการกล่าวอ้างถึง อริสโตเติล สอนว่าความยุติธรรมคือการมอบสิ่งที่ผู้คนสมควรได้รับ 
พยายามชี้ให้เห็นว่าส�าหรับอริสโตเติลแล้วกฎหมายเป็นกลางไม่ได้และในประเด็นเกี่ยวกับชีวิตที่ด ีแต่ใน
แนวคิดของปรัชญาการเมืองสมัยใหม่นั้นจะตั้งต้นจากเสรีภาพแต่ในแนวคิดของปรัชญาร่วมสมัยมองว่า
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คณุธรรมข้อใดควรค่าแก่เกียรตแิละรางวลัวถิแีบบไหนทีส่งัคมควรสนบัสนนุ และเน้นการเทใจให้กบัความ
รุ่งเรืองและเสรีภาพ ซึ่งก็ไม่อาจสลัดความยุติธรรมในดุลพินิจการตัดสิน

บทที่	2	หลักความสุขสูงสุด	อรรถประโยชน์นิยม	

เป็นทฤษฎีที่กล่าวถึงการละเมิดบุคคลเพื่อประโยชน์ของมหาชนไม่ว่าจะจ�าเป็นหรือไม่เป็นการ
ละเมดิสทิธเิสรีภาพหรอืไม่บทนีเ้ริม่ต้นด้วยเรือ่งราวของกะลาสชีาวองักฤษสีค่นทีเ่รอืล่มกลางทะเลหนตีาย
มาในเรือชูชีพ เมื่อเวลาผ่านไปท�าให้พวกเขาไม่มีอะไรกินกระทั่งวันที ่ 20 ปาร์กเกอร์เด็กรับใช้บนเรือผู้
เปี่ยมด้วยความทะเยอทะยานของวัยจึงไม่ฟังใคร ดื่มน�้าทะเลจนไม่สบายในที่สุด เมื่อไม่มีอะไรเหลือกิน
ของกะลาสเีรอืท้ังสามตดัสนิใจฆ่าเดก็รับใช้เพือ่น�าเป็นอาหาร เมือ่ทัง้สามกลบัมากลายเป็นจ�าเลยและอ้าง
ว่าท�าไปเพราะจ�าเป็น ตวัอย่างนี ้ไมเคลิ ได้สมมตใิห้ผูอ่้านเป็นผูพ้พิากษาว่าจะตดัสนิใจอย่างไร และหาก
ข้อถกเถียงของจ�าเลยบอกว่ามคีวามจ�าเป็นต้องฆ่าคนหนึง่คนเพือ่ช่วยชวีติอกีสามคน การกระท�าทีถ่กูต้อง

ประเด็นที ่(1) ไมเคิลได้ตั้งค�าถามว่าการฆ่าเด็กรับใช้สร้างประโยชน์สูงกว่าต้นทุนจริง ๆ หรือ
ไม ่ และประการที่สอง ไมเคิล ถามว่า ต่อให้มีประโยชน์มากความจริงแล้วมนุษย์เราไม่ได้รู้สึกผิดเลย
หรือที่ฆ่าเด็กที่ไม่มีทางสู ้เขาถามก็เป็นการชั่งน�้าหนักระหว่างโทษและประโยชน ์อะไรคือสิ่งที่มนุษย์ควร
ปฏิบติัต่อกนั ศลีธรรมเป็นเรือ่งของการนับชวิีตและช่ังน�า้หนกัระหว่างโทษและประโยชน์ตรงนีเ้องท่ีหนงัสอื
นี้พยายามชี้ให้เห็นถึงการตัดสินใจของมนุษย์และจะเห็นสิทธิสัมบูรณ์ได้อย่างไรมนุษย์จะใช้สิทธิไหน ซึ่ง 
ไมเคิล ก็ได้อธิบายความหมายเรื่องอรรถประโยชน์ของ เจเรม ีแบทแธม เป็นแนวทางในการตัดสิน 

ประเด็นที ่(2) ไมเคิล ได้อธบิายถงึแนวคิดของ เบนแธม ว่าลทัธอิรรถประโยชน์ (utilitarianism) 
เป็นลัทธิที่น�าหลักการของศีลธรรมสร้างความสุขให้มากที่สุด ความสุขเป็นความสมดุลสุทธิระหว่างความ
เพลิดเพลินกับความเจ็บปวด เบนแธม มองว่าการกระท�าที่ถูกต้องคือการกระท�าที่สร้างอรรถประโยชน์
สูงสุด เขาอธิบายถึง “อรรถประโยชน์” หมายถึงอะไรก็ตามที่ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินหรือความสุข
และอะไรก็ตามที่ป้องกันความเจ็บปวดหรือความทุกข์ นั่นคือหลักการของเขา ซึ่งไม่ใช่หลักการส�าหรับ
ปัจเจกเท่านั้นแต่เป็นหลักการที ่นิติบัญญัติควรยึดเพื่อการออกกฎหมาย

ประเด็นที ่ (3) อ้างเหตุผลทางศีลธรรมทุกเหตุผลต้องคิดเรื่องความสุขสูงสุดนี้คือลักษณะสร้าง
ความเพลิดเพลินให้มากที่สุดและสร้างความเจ็บปวดให้น้อยที่สุด โดยมีการยกตัวอย่างที ่ไมเคิล ได้น�า
มาให้นักศึกษาได้มาคิดกันเช่นเรื่อง “โยนชาวคริสต์ให้สิงโตกิน” ซึ่งให้นักศึกษาน�าเหตุผลว่าการทรมาน
ชอบธรรมหรอืไม่ เพราะผูค้นเป็นจ�านวนมากต่างเพลดิเพลนิแต่ความทกุข์ทรมานของบคุคลจะทิง้ไปไม่ได้ 
หรือกรณีการทรมานลูกสาวเพื่อให้พ่อยอมรับจากการกระท�าผิดที่เลวร้าย ซึ่งถือเป็นการทรมานที่บังคับ 
เป็นผลดีอย่างไรและยังเป็นการทรมานลูกสาวที่สมควรหรือไม่ที่ลูกสาวต้องมาได้รับความเจ็บปวดด้วย

ประเด็นที ่(4) เป็นการน�าแนวคิดของ จอห์น สจ๊วตมิลล ์ซึ่ง ไมเคิล ได้น�าหลักการในหนังสือ 
ว่าด้วยเรือ่งอสิรภาพทีก่ล่าวถงึการกระท�าของมนษุย์ ว่าจะท�าอะไรก็ได้ ตราบเท่าทีไ่ม่ท�าร้าย “ความเป็น
อิสระของปัจเจกกเ็ป็นสทิธสิมับรูณ์ทกุคนมสีทิธเิหนอืตวัเอง เหนอืร่างกายและจติใจตนเองมอีธปิไตยเหนอื
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วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 � กรกฎาคม - ธันวาคม 2560

ตนเอง” สิง่นีก้�าลงัดึงอสิรภาพประโยชน์คือความสขุทีเ่ป็นนามธรรมทีไ่ม่ได้ขึน้อยูก่บัอรรถประโยชน์ แต่จะ
เป็นอรรถประโยชน์ของทกุคนในระยะยาวการเคารพในอสิรภาพส่วนบคุคลทีจ่ะน�าไปสูค่วามสขุสงูสดุ แต่
การที่ยอมเสียงส่วนมากมาปิดปากคนเห็นต่างอาจเป็นการสร้างอรรถประโยชน์สูงสุดในวันนี ้แต่จะท�าให้
สังคมแย่ลง สุขน้อยกว่าเดิม ในระยะยาวดังนั้น สังคมที่ถูกบังคับตามธรรมเนียมเป็นการสุ่มเสี่ยงที่ท�าตา
มอย่างโง่เขลาแต่เป็นเส้นทางที่เขาพอใจที่ไม่ตกในอันตราย มิลล ์ ไม่ได้มองเพียงว่าท�าอะไร แต่มองว่า
เป็นคนอย่างไร นี้คือสิ่งที ่ไมเคิล น�าความคิดของ มิลล ์มาอธิบายเพื่อมาเชิดชูเรื่องอิสรภาพของมนุษย ์
แต่มนุษย์กลับไปลดทอนคุณค่าตัวเองด้วยมาตรวัดเดียวคือการท�าอรรถประโยชน์ระยะสั้น 

ประเด็นที ่(5) ที่กล่าวเรื่องรสนิยมโดยได้มีการจ�าแนกระหว่างความเพลิดเพลินชั้นสูงและความ
เพลิดเพลินชัน้ต�า่ ซึง่มตัีวอย่างเรือ่งการโยนชาวครสิต์ให้สงิโตกนิ เกมส์ล่ามหมสีูห้มาหรอืความเพลดิเพลนิ
ที่เกิดจากการดูสุนัขกัดกัน ตามความหมายความสุขทั่วไปหมายถึงความเพลิดเพลินที่เป็นภาวะที่ไร้ความ
เจ็บปวดแต่จากตัวอย่าง มิลล ์เห็นว่าความเพลิดเพลินที่อยู่บนความเจ็บปวด แต่มีความเพลิดเพลินบาง
อย่างเป็นสิ่งน่าปรารถนาและมีคุณค่าสูง เราจะรู้ได้อย่างไรว่าชนิดไหนมีคุณภาพดีกว่า มิลล ์กล่าว่าคน
จ�านวนมากชอบความเพลดิเพลนิชัน้ต�า่มากกว่าความเพลดิเพลนิชัน้สงูและ ไมเคลิ ได้ทดลองน�ากิจกรรม
และสังเกตเห็นว่าแม้แต่คนที่ดีที่สุดยังชะลอความเพลิดเพลินช้ันสูงเพื่อความเพลิดเพลินช้ันต�่า ความ
จริงการอธิบายนั้นจะชี้ให้เห็นว่า “การเป็นมนุษย์ท่ีไร้ความพอใจดีกว่าการเป็นหมูท่ีพอใจ”เป็นการมอง
เร่ืองศักดิ์ศรีของมนุษย์และอุปนิสัยซึ่งเป็นอิสระจากอรรถประโยชน์ในบทนี้ได้ชี้ชัดในแนวความคิดเรื่อง
อรรถประโยชน์ของ เบนแธม ว่า มีความเสมอต้นเสมอปลาย แต่ชี้แนวคิดของ มิลล ์ จะเป็นผู้ที่มี
แนวคิดเปี่ยมด้วยมนุษยธรรม 

บทที่	3	เราเป็นเจ้าของตัวเองหรือเปล่า	

ลทัธิอิสรนยิม.ในบทนีเ้ป็นแนวคิดทีก่ล่าวถงึความถูกต้องในเรือ่งสทิธใินตนเอง คนท่ีร�า่รวยมคีวาม
จ�าเป็นหรือไม่ทีต้่องบรจิาคทรพัย์ให้แก่คนยากจนจะน�าส่วนนีไ้ปเพือ่ลดความเหลือ่มล�า้ทางสงัคม ซึง่มกีาร
ตั้งค�าถามว่าหากมีการเก็บภาษีจากคนรวยท่ีสูงจะเป็นการบั่นทอนการท�างานหรือไม่ หรือการเก็บภาษี
จากคนรวยเพื่อไปช่วยคนจนนั้นเป็นการไม่ยุติธรรมหรือเปล่าเพราะเป็นการไปละเมิดสิทธิขั้นพื้นฐาน มี
คนจ�านวนมากไม่เห็นด้วย จะเอาเงินหนึ่งล้านเหรียญของคนรวยเพื่อแจกให้คนจ�านวน 100 คน ดูว่า
ความสุขจ�านวนคนเพิ่มขึ้น เป็นอรรถประโยชน์ที ่มิลล ์เองมองว่าไปลิดรอน สิทธิส่วนบุคคล

ประเด็นที่ (1) กล่าวถึงรัฐขั้นต�่าที ่ ไมเคิล น�ามาอธิบายโดยได้ชี้ความแตกต่างระหว่างทฤษฏี
อิสระนิยมกับรัฐสมัยใหม่คือรัฐสมัยใหม่จะเป็นลักษณะการบังคับใช้ตามสัญญา ส่วนการพิทักษ์ทรัพย์สิน
ส่วนบุคคลจากโจรกรรมและรักษาสันติภาพที่ยังสอดคล้องกับทฤษฏีอิสระนิยม ดังตัวอย่างที ่ไมเคิล ได้
ยกมา เช่น การสวมหมวกกันน็อก รักร่วมเพศ เกย์และ เลสเบี้ยน การค้าประเวณี จากตัวอย่างเขา
พยามยามให้นักศกึษามองในกฎเกณฑ์ทีค่วรใช้หลกัการในสงัคม แม้หลกัทางสงัคมสนบัสนุนเร่ืองเสรภีาพ
แต่การให้เหตุผลนี้น�าไปสู่แกนกลางทางศีลธรรมของส�านักทฤษฏีอิสระนิยมที่เนน้ความเป็นเจ้าของตัวเอง 
นั่นหมายถึงถ้าคนอื่นสั่ง 
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ประเดน็ที ่(2) การทีเ่รามไิด้เป็นเจ้าของตนเอง เช่นการถกูเรยีกเกบ็ภาษ ีแสดงว่ารฐัเป็นเจ้าของ
แต ่ไมเคิล ให้ย้อนไปพิจารณาเรื่องรถรางเบรคแตก ความลังเลที่เกิดขึ้นว่า ชีวิตเขาเป็นของเขา ถ้าเขา
โดดไปเองนัน่หมายถงึว่านัน่มนัชวีติของเขา ใครจะฉวยเอาไปใช้ไม่ได้หรอืเดก็รบัใช้บนเรอืผูโ้ชคร้ายถ้าหาก
เขาสละเพ่ือช่วยกะลาสเีรือผูห้วิโหยด้วยตัวเองกเ็ป็นสิทธิ แต่ใครกไ็ม่มสีทิธทิ�าลายหรอืเอาชีวติท่ีตนเองมไิด้
เป็นเจ้าของ ถือเป็นการละเมิดผู้อื่น

บทที่	4	ลูกจ้าง/ตลาดและศีลธรรม	

บทนี้เป็นการศึกษาเรื่อง ความเหลื่อมล�้าของความรวยกับสิทธิการเกณฑ์ทหารกับการจ้างคน
เป็นทหาร เนื่องจากได้มีการเสาะหาตัวแทนและมีการโฆษณาค่าตัวสูงเพ่ือหาบุคคลมาท�าหน้าท่ีแทนใน
การเป็นทหารเกณฑ์โดยผู้ร�า่รวยจ้างผู้อาสาท�าหน้าที่แทนด้วยค่าจ้างที่สูงหรือที่เรียกว่า “สงครามของ
คนรวย สนามรบของคนจน” และยังไม่เลิกในการจ้างตัวแทนโดยคนมีเงินที่ไม่ต้องเป็นทหารก็ยังเกิดขึ้น 
ไมเคิล ได้กล่าวว่าอาสาสมัครในการไปรบนั้นต้องมีค่าจ้างส่วนอาสาสมัครการช่วยเหลือทั่วไปไม่มีค่าจ้าง
ตอบแทนดูแล้วการเกณฑ์ทหารลักษณะนี้ก็ไม่ต่างอะไรกับทาสซึ่งอาจถูกฆ่าตายในสนามรบก็ได้ แม้จะ
กล่าวว่าการเป็นทหารคือหน้าที่ของพลเมืองแต่การจ้างดูเป็นการสร้างภาพของสังคมท�าให้เกิดความแตก
ต่างโดยน�าปัจจัยมาซื้อขาย และดูเหมือนพลเมืองจะขาดเสรีภาพ

ประเด็นที่ (1) กรณีการจ้างอุ้มบุญที่มีการถกเถียงเรื่องของหญิงที่ยินดีอุ้มท้องจนครบก�าหนด
คลอดให้กับผู้อื่นในหนังสือได้น�าเรื่องที่เกิดขึ้นในเมืองเทนาฟลาย รัฐนิวเจอร์ซ่ี ได้มีการว่าจ้างการตั้ง
ครรภ์ด้วยเงนิจ�านวนทีส่งูเพือ่ให้คุ้มกบัระยะเวลาเก้าเดอืนของหญงินัน้แต่เมือ่ครบก�าหนดแล้วผูร้บัท�าหน้าท่ี
ตั้งครรภ์ได้หนีออกจากเมืองด้วยความผูกพันปรารถนาจะเลี้ยงดูทารกที่ตนเองเป็นผู้ตั้งครรภ ์จึงเกิดกรณี
ฟ้องร้องขึน้มข้ีอทีต้่องท�าให้ถกเถยีงกนัถึงกรณทีางด้านความเป็นแม่ และข้อทีถ่กเถยีงเรือ่งธรุกจิข้อตกลง
ซ่ึงการตดัสนิทีผู่พ้พิากษาใช้ตัดสนินัน้ “เขาตัดสนิว่าด้วยสญัญามผีลบังคบัใช้โดยอ้างถึงความศกัดิส์ทิธิข์อง
สัญญาข้อตกลงมารดาโดยก�าเนิดไม่มีสิทธิละเมิดสัญญาเพียงเพราะเธอเปลี่ยนใจ 

ประเด็นที ่(2) ผู้พิพากษาของฝ่ายอุ้มบุญก็ให้เหตุผลว่าเป็นสัญญาที่สมัครใจจริงหรือไม่เขาเขียน
ค�าตัดสินว่า “เราไม่คิดว่าคู่ครองที่เป็นหมันจะมีฐานะยากจนจะหาคนอุ้มบุญจากครอบครัวที่มีฐานะดี
กว่าได้” ดังนั้นเหตุผลหนึ่งบอกว่าสัญญามีจุดด่างพร้อยเพราะในสังคมมีบางสิ่งที่เงินซื้อไม่ได ้การอุ้มบุญ
เป็นการซือ้ขายทารกถ้ายงัไม่มีการส่งมอบทารกและเงนิ กไ็ม่ถอืว่าเป็นการครบถ้วนในสญัญาทัง้สองกรณี
นี้ ไมเคิล ได้ทิ้งท้ายค�าถามว่า การตัดสินใจของเราในทฤษฎีความยุติธรรม มีอิสระเพียงใดเพราะทฤษฎี
นี้สะท้อนอิสรภาพในการเลือก 

ประเด็นที ่(3) ข้อโต้แย้งว่าบางสิ่งซื้อขายไม่ได ้เช่น ทารก และความเจริญพันธ์ของผู้หญิง มี
ค�าถามว่าท�าไมการซือ้ขายน้ีผดิมคี�าตอบคือการซือ้ขายนีไ้ปลดคณุค่าของคนทัง้สอง แต่ถ้าในกรณขีองสนิค้า
เช่นการซือ้ขายรถยนต์กเ็ป็นการประเมนิด้วยการใช้ประโยชน์การหวงัก�าไร ผดิมากถ้าหากมองมนษุย์เป็น
สินค้ามนุษย์เป็นสิ่งที่ควรค่าแก่การเคารพ ทั้งสองสิ่งจึงประเมินที่ต่างกัน มิใช่ประเมินความเป็นมนุษย์ว่า
ต�า่ต้อยเหมอืนสนิค้าโภคภณัฑ์ มวีธิกีารทีจ่ะโต้แย้งในเมือ่มนษุย์มเีรือ่งของความมศีกัยภาพทีจ่ะมเีสรภีาพ
มนุษย์จึงไม่ควรถูกใช้ราวกับเป็นสิ่งของ มนุษย์ควรปฏิบัติด้วยเกียรติและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์
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วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 � กรกฎาคม - ธันวาคม 2560

บทที่	5	สิ่งส�าคัญเจตนา	อิมมานูเอล	คานท์	

ประเด็นที ่(1) เป็นการถกเถียงระหว่างแนวคิดอรรถประโยชน์นิยมกับสิทธิและหน้าที ่ซึ่งค้านท์
พูดถงึมนษุย์ต้องไม่ถกูใช้เป็นเครือ่งมอืเพือ่สร้างสวสัดกิารของตนและคนอืน่ หน้าทีแ่ละสทิธเิป็นแนวคิดที ่
ค้านท์ มองว่ามนุษย์เป็นสิง่มีชีวติทีมี่เหตุผลควรแก่เกียรตแิละการเคารพในความเป็นมนษุย์ และศลีธรรม
เป็นเรือ่งของความเคารพในมนษุย์ไม่ใช่เรือ่งความสขุสงูสดุ จดุทีเ่น้นเรือ่งศกัดิศ์รคีอืเสรภีาพซึง่ ไมเคลิ ได้
นิยามความยุติธรรมเป็นสามส่วนคือ 1) อะไรสร้างสวัสดิการสูงสุดหรือความสุขร่วมของสังคมสูงสุด 2) 
การเชือ่มโยงความยติุธรรมเข้ากับเสรภีาพ ซึง่นักอสิระนยิมเป็นตวัอย่างของวิธนีี้ การดแูลตลาดไม่ยตุธิรรม
เพราะการไปละเมิดเสรีภาพของปัจเจก และ 3) ความยุติธรรมคือการมอบสิ่งที่คู่ควรทางศีลธรรม ค้า
นท ์ไม่เห็นด้วยกับวิธีแรกและวิธีที่สามเพราะเป็นการไม่เคารพในเสรีภาพมนุษย์ 

ประเด็นที ่(2) เรื่องเสรีภาพ ซึ่งพฤติกรรมจะต้องไม่ใช่สิ่งที่ปลูกฝังทางสังคม เสรีภาพที่แท้จริง
คือ อัตตาณัติ (การกระท�าท่ีเป็นอิสระ–autonomously) การกระท�าที่ได้ตั้งให้กับตนเองไว้ไม่ใช่กฎ
ธรรมชาติหรือธรรมเนียมของสังคมซึ่งได้มีการยกตัวอย่างเรื่องลูกบิลเลียดท่ีก�าลังตกลงพื้น ในขณะลอย
อยู่น่ันมิใช่เสรีภาพท่ีแท้จริง เป็นรอยต่อที่เชื่อมโยงไม่มีเสรีภาพขาดความเป็นอิสระ นี้ถือว่าไม่ใช่ความ
รับผิดชอบทางศีลธรรม นี้คือสิ่งที่เราไม่สามารถเลือกได้ตลอดเวลาเพราะว่าบางครั้งเราท�าได้บางครั้งท�า
ไม่ได้ ต่างไม่ได้ท�าตัวเป็นอิสระแต่ถูกก�ากับด้วยแรงโน้มถ่วงจุดนี้เองที ่ค้านท ์มองความเชื่อมโยงระหว่าง
เสรภีาพกับความคดิเรือ่งศลีธรรม(ความอหิลกัอเีหลือ่) ส่วนเรือ่งของอญัญาณตักิเ็ป็นการกระท�าเพือ่อย่าง
อื่นที่มนุษย์จะน�ามาใช้เพื่อสวัสดิการตนหรือผู้อื่นไม่ได้

ประเด็นที ่ (3) ตามที ่ ค้านท ์ กล่าวถึงเจตนาเป็นสิ่งส�าคัญ การท�าดีก็เพราะมันดีในตัวไม่มี
เจตนาแอบแฝงสิ่งที่นอกเหนือหน้าที่เช่นผลประโยชน์ส่ิงนี ้ ค้านท์ ถือเป็นสิ่งไร้คุณค่าทางศีลธรรมการ
อยากมีชีวิตอยู่แต่ไม่รู้หน้าที ่ ไม่ใช่แต่เพียงคนที่รันทดในชีวิตและมีเหตุผลในการรักษาชีวิต แต่ความ
ปรารถนาอยากมีชีวิตโดยไม่บั่นทอนคุณค่าทางศีลธรรมเป็นความดีของการรักษาชีวิตตนเอง การท�าดี
เป็นสิ่งถูกต้องแม้การกระท�านั้นไม่อยากท�าแต่ด้วยตระหนักในหน้าท่ีนี้ ค้านท์ ถือเป็นการสร้างคุณค่า
ทางศีลธรรมจากเจตนาโดยการมอบคุณค่าทางศีลธรรมในการกระท�าเท่านั้น ส่วนคู่ที ่สอง ความมีอิสระ
ต้องสามารถก�าหนดด้วยเจตนาอย่างอสิระแต่ถ้ามนษุย์ไม่ได้เลอืกความปรารถนาตัง้แต่ต้นกไ็ม่ใช่ว่าตนเอง
มอีสิระ(พิจารณาจากลกูบลิเลยีด) ส่วนค�าสัง่เด็ดขาดนัน้เป็นการกระท�าอย่างไม่มเีงือ่นไขไม่ต้องอ้างองิหรอื
อาศัยจุดหมายอื่นใด สิ่งนี้ถือเป็นกฎสากล

ประเดน็ที ่(4) การที ่ค้านท์ ยอมรบัว่ามนษุย์เป็นสิง่มชีวีติทีม่เีหตผุลเรามไิด้อยูใ่นโลกแห่งความ
คดิเพยีงอย่างเดยีวถ้าหากเราเป็นสิง่มชีวีติทีม่เีหตผุล ไม่ถกูก�าหนดด้วยกฎและความจ�าเป็นของธรรมชาติ
การกระท�าของเราก็จะสอดคล้องกับความเป็นอิสระของเจตจ�านงแต่เพราะว่าเราอยู่ในโลกสองใบพร้อม
กนั โลกแห่งความจ�าเป็นและโลกแห่งอสิรภาพกเ็ป็นไปได้ทีจ่ะมช่ีองว่างระหว่างสิง่ทีเ่ราท�ากบัสิง่ทีเ่ราควร
ท�า ระหว่างสิ่งที่เป็นอยู่กับสิ่งที่ควรเป็น
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บทที่	6	ข้อสนับสนุนความเท่าเทียม/	จอห์น	รอลส์	

ประเดน็ที ่(1) พนัธะสญัญา ความยนิยอมกบัความไม่ยนิยอมว่าจ�าเป็นอย่างไรต่อความยตุธิรรม 
หรือสังคมควรมคีวามเท่าเทยีมมากกว่านีอ้ย่างไร เรือ่งตดัสนิที ่จอห์น รอลส์ ใช้เกณฑ์ทีจ่ะน�ามาตดัสนิกนั
ได้จนถงึหลักการคดิใช้พรสวรรค์มาเป็นเครือ่งมอืซึง่ควรยอมรบัได้หรอืไม่ และการเป็นคนกลุม่น้อยยงัเรยีก
ร้องสิทธิเสรีภาพเพื่อประโยชน์ทางสังคมเศรษฐกิจ การน�าความสามารถของคนในทีมวอลเลย์บอล ของ
ไมเคิล จอร์แดนกับลูกทีมควรมีความเท่ากันหรือไม ่ หรือจุดตั้งต้นในการรับสวัสดิการของ บิล เกตส ์
กับคนจน ซึ่งเราต้องพิจารณาการตัดสินอะไรถ้าใช้เรื่องอรรถประโยชน์ตามที ่ เบนแธม ใช้นั้นเป็นหลัก
ความยุติธรรมได้ไหม

ประเด็นที ่(2) ความขดัแย้งความไร้เหตุผลทางด้านศลีธรรมมหีรือไม่ ถ้าใช้วธีิใครดใีครได้ศกัยภาพ
คนจนย่อมมีไม่เท่ากับความมั่งมีของ บิล เกตส ์แต่ถ้าพูดถึงการลงแรง การท�างานหนักเพื่อการพัฒนา
พรสวรรค ์บิล เกตส์ต้องท�างานหนักเท่าไร การฝึกซ้อมที ่จอร์แดน ต้องฝึกอย่างหนักกับการมองหา
ทักษะจนช�่าชองซึ่งรางวัลที่ควรได้รับก็เหมาะสม ส่วนผู้มิได้ฝึกซ้อมแล้วได้รางวัลเท่ากันดูจะยุติธรรมหรือ
ไม่สิ่งนี้ได้ยกขึ้นมาว่าคู่ควรด้วยหลักใด

ผลค่าตอบแทนในอาชีพต่างๆ ที ่รอลส ์ยกมาไม่ว่าจะรายได้ของประธานศาลฎีกา กับนักผลิต
รายการโทรทัศน ์ เขาพูดถึงการให้ค่าตอบแทนก็ขึ้นอยู่ที่สังคมไปให้ค่า เพราะสังคมก้าวหน้า กับสังคม
ล่าสัตว ์การให้ค่าตอบแทนจึงมีความต่างกัน ความเหลือเฟือของสังคมไปให้ค่าเป็นเงินอาจท�าให้เกิดการ
หลงตนเองคนส่วนใหญ่คิดว่าความส�าเร็จอยู่ที่ใครดีใครได้ ซึ่งในทฤษฏีความยุติธรรมของ รอลส ์ อยู่ที ่
“สิ่งที่เป็นอยู่ไม่ได้ก�าหนดสิ่งที่ควรเป็น” การยอมรับก็เป็นไปเพื่อประโยชน์สาธารณ ซึ่งรอลส ์ได้เสนอ
ว่าสังคมควรมีความเท่าเทียมให้มากกว่านี้

บทที่	7	ถกเถียงเรื่องระบบโควตา	

ประเด็นทีส่�าคญักล่าวถงึความเสมอภาคของมนษุย์โดยน�าเรือ่งของความต่างของสผีวิสบืเนือ่งจาก
มีความขัดแย้งเรื่องสีผิว เพราะการที่ทางสถาบันการศึกษาที่เริ่มให้โควตาแก่ชนกลุ่มน้อยเหตุผลที่
มหาวิทยาลัยต้องใช้วิธีการนี้เพื่อความหลากหลายซึ่งระบบนี้ส่งผลกระทบต่อนักศึกษาทั่วไปที่มีคะแนน
สูงแต่กลับไม่ได้สิทธิในการเรียนหนังสือ จึงมีค�าถามว่า มันยุติธรรมหรือไม่ที่จะใช้สีผิวหรือชาติพันธุ์เป็น
เกณฑ์ในการรับนักศึกษา การให้โควตาที่จ�ากัดเพียง 15 เปอร์เซ็นที่นักศึกษากลุ่มน้อยได้โอกาสนี ้ส่วน
ผู้ที่มาพักในอพาร์ตเม้นกับก�าหนดไว ้สูงจึงมีการฟ้องร้องเรื่องการเลือกปฏิบัติซึ่งมีค�าถามว่าการใช้ระบบ
โควตานั้นมหาวิทยาลัยมีเป้าประสงค์อะไร ถ้าเพื่อรับใช้งานวิชาการก็ไม่น่ามีระบบโควตา แต่เพื่อการรับ
ใช้สังคมทางมหาวิทยาลัยก็อาจเปิดรับระบบโควตาที่สูงเพื่อสร้างความสมดุลย ์ มีการวิจารณ์กันมากถึง
เป้าหมายของมหาวิทยาลัยว่าการรับใช้สังคมจะต้องปลูกฝังอุปนิสัยที่ด ี เพราะว่าสังคมนั้น “การเมือง
ที่ดี” ต้องสนับสนุนความดีก่อนถ้าไม่เช่นนั้นการเมืองก็เสื่อมทรามลงเหลือเพียงการเป็นพันธมิตรร่วมกัน
เท่านั้นและให้กฎหมายเป็นเพียงข้อตกลงรับประกันการละเมิดกันและกัน 
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ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 � กรกฎาคม - ธันวาคม 2560

บทที่	8	ใครคู่ควรกับอะไร/อริสโตเติล	

ประเดน็ท่ี (1) ในบทน้ีเป็นเรือ่งเหตุผลความยติุธรรมท่ีเป็นแก่นในทางปรชัญาการเมอืง อรสิโตเตลิ
ได้กล่าวไว้มี 2 ประการ ความยุติธรรมเป็นเรื่องเป้าประสงค์(teleological) และความยุติธรรมเป็นเรื่อง
ของเกยีรตซิึง่ อรสิโตเติล จะเน้นการปลกูฝังเรือ่งคุณธรรมความยตุธิรรมจะหลกีเลีย่งข้อถกเถยีงเรือ่งเกยีรติ 
คุณความด ีและธรรมชาติของชีวิตที่ด ี

ประเด็นที ่ (2) เป้าประสงค์การรวมกลุ่มสังคมมิใช่เพื่อพักพิงหรือป้องกันความอยุติธรรม แต่
เป้าหมายของการรวมกลุ่มคือการมีชีวิตที่ด ีสถาบันทางสังคมคือเครื่องมือสู่จุดหมายนี ้คนที่อุทิศตัวรวม
กลุ่มต้องยกให้เป็นพลเมอืงทีย่อดเยีย่มทีส่ดุเพราะเขาเหน็ประโยชน์ของสาธารณะ อรสิโตเตลิ ได้ช้ีให้เหน็
ว่าความดขีองมนษุย์เหมอืนการท�าอาหารต้องท�าบ่อยๆให้รูแ้ละเข้าใจจนเกดิความช�านาญเป็นการปลกูฝัง
ในส่วนที่เรียกว่าศีลธรรมไม่ใช่เรื่องการท่องจ�า ส่วนการตัดสินทางศีลธรรมเรียกปัญญาปฏิบัต ิ(practical 
wisdom) เป็นศักยภาพที่แท้จริงที่จะลงมือกระท�าความดีซึ่งผ่านการไตร่ตรองโดยเหตุผลแล้ว เขาเชื่อว่า
คนที่เห็นต่างกันแต่ก็มีมุมหนึ่งที่เห็นเหมือนกันคือการมีเสรีภาพของบุคคล

ประเด็นที ่ (3) เป้าประสงค์การเมืองคือชีวิตที่ดีอริสโตเติล มองว่าการเมืองเท่านั้นที่ท�าให้เรา
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เพราะเราถูกสร้างมาอย่างเข้มข้น ธรรมชาติไม่สร้างอะไรที่ไร้ความหมาย การเมือง
เท่านั้นที่หารือกันเกี่ยวกับความอยุติธรรมและลักษณะชีวิตที่ด ีปัจเจกบุคคล ครอบครัว เผ่าพันธุ์แม้มีมา
ก่อนเมืองแต่เราจะบรรลุธรรมชาติเราได้อย่างไร ชีวิตที่มีศีลธรรมนั้นพุ่งเป้าไปที่ความสุข เรื่องความเจ็บ
ปวดกับความเพลิดเพลินตามแนวคิดของอริสโตเติล ว่าต้องปรับให้เท่ากันเหมือนกับศีลธรรมที่ต้องใช้ใน
บ้าน ชั้นเรียนปรัชญา อ่านหนังสือศีลธรรมเอง จะประยุกต์ใช้ตามความจ�าเป็นไม่ได ้มันเกิดจากอุปนิสัย 
เรียนรู้ด้วยการกระท�าทุกอย่างฝึกจนเป็นความช�านาญ อุปนิสัยเป็นก้าวแรกของการเรียนศีลธรรมที่จะไป
ด้วยดีและช่วยให้ท�าแต่ความด ีความดีทางศีลธรรมจึงเป็นอุปนิสัยทั้งหมด

บทที่	9	เราเป็นหนี้บุญคุณกับเรื่องอะไร

ความย้อนแย้งเรือ่งความจงรกัภักดี ในบทน้ีเริม่จากค�ากล่าวขอโทษ จากการกระธรรมท่ีอยตุธิรรม
เช่นเร่ืองการบังคบัให้หญงิและเด็กชาวเกาหลรีบัใช้การเป็นทาสเซก็ซ์ให้ทหารญีปุ่่นสมัยสงครามซึง่เป็นเรือ่ง
ที่มีการต่อต้านทั้งค�ากล่าวขอโทษและค่าชดเชย มันเหมือนกับการขอโทษแทนส�าหรับการกระท�าที่ปู่ของ
ปู่ของปู่ของปู่ของคุณเป็นคนท�าแล้วคนรุ่นปัจจุบันสามารถรับผิดชอบทางศีลธรรมต่อบาปของบรรพบุรุษ 
เพราะค�าอย่างนี้ใช้เฉพาะหน้าไม่ใช่การกระท�าของคนอื่นความรับผิดชอบจ�ากัดเฉพาะสิ่งที่ฉันกระท�า เรา
ไม่มีภาระทางศีลธรรมใดๆ ต่อความผิดบรรพบุรุษ

ประเด็นอิสระ เสร ี ที ่ จอห์น ล๊อค เขากล่าวว่ามนุษย์มีเสรีเท่าเทียมกันและเป็นอิสระโดย
ธรรมชาติไม่มีใครพรากภาวะน้ีไปได้และอยู่ภายใต้อ�านาจทางการเมืองของคนอื่นโดยปราศจากความ
ยนิยอมของตนเอง ส่วน อมิมานเูอล ค้านท์ การมอีสิรภาพคอืการมอีสิระ การเป็นอสิระคอืการถกูก�ากบั
โดยกฎที่ตั้งให้กับตนเอง การถอยห่างจากสิ่งยึดต่างๆอย่างบริสุทธิใจ เป็นคนแบบที่เราเป็นอย่างอิสระ
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บทที่	10	เป้าหมายการเมือง	

กล่าวถึงการเมืองมิใช่แค่เพียงการเอื้อเพียงด้านการค้า หรือการปกป้องชายแดน แต่อยู่ที่การ
ปลูกฝังอุปนิสัยที่ดีและสร้างพลเมืองที่ด ี ข้อถกเถียงเรื่องความยุติธรรมจึงหนีไม่พ้นการมีชีวิตที่ด ี แต่ถ้า
ยังเป็นข้อถกเถียงในแนวทางศาสนาหรือประโยชน์ทางโลก ก็ล้วนขัดแย้งกับเสรีภาพดังนั้นความยุติธรรม
ควรวางตัวเป็นกลางระหว่างวิสัยทัศน์เรื่องชีวิตที่ดีที่แตกต่างกัน มิใช่ดึงเรื่องสิทธิ

3.	บทวิจารณ์

จากหนังสือเรื่องความยุติธรรม ผลการศึกษาจากเนื้อหา ผู้วิจารณ์ได้น�าประเด็นหลักและสรุป
ได ้2 ประเด็นคือ 1) รูปแบบการน�าเสนอ และ 2) การน�าเสนอประเด็นปัญหาในหนังสือ “Justice” 

ข้อที่ 1) รูปแบบการน�าเสนอ เริ่มจากค�าน�าที่ผู้แปลได้แสดงความเห็นส่วนตัวจากเหตุการณ์
ที่เกิดข้ึนในสังคมไทยช่วงที่มีการยึดอ�านาจของกลุ่มท่ีไม่ได้มาจากการเลือกตั้งซ่ึงผู้แปลมีแรงบันดาลใจ
ปรารถนาให้สังคมมีความถูกต้องในระบบการเมืองที่ควรสร้างความยุธรรมให้เกิดขึ้น ซึ่งผู้วิจารณ ์ มอง
ว่าการน�าผลงานแปลมาสะท้อนถึงความยุติธรรมส่วนหนึ่งเกิดประโยชน์ทางด้านการน�ามาใช ้ แต่เรื่อง
ความคิดของบุคคลคงตัดสินไม่ได้เพราะลักษณะของการเมืองเป็นเรืองกระบวนการสถานการณ์ท่ีแปรไป
ตามระบบ การน�าเสนอจะเป็นลักษณะการเลือกตัดสินใจที่มีหลักทฤษฎีของนักปรัชญารองรับ ส่วนรูป
แบบเน้ือหาทีน่�าเสนอมปีระเด็นปัญหาทีต้่องอ่านและพจิารณาอย่างรอบครอบมากมฉิะนัน้จะหลงประเดน็
เพราะเนื้อหามีมากสลับกับตัวอย่างหนึ่งสามมารถน�ามาตัดสินกับเหตุการณ์หนึ่งได้

ผู้วิจารณ์เห็นว่าแม้การน�าเสนอดูซับซ้อน แต่ความยากของการตัดสินเรื่องความยุติธรรมก็ยัง
สามารถเรียงล�าดับได ้มีการจัดรูปแบบเนื้อหาสรุปจากยากไปง่าย ถือเป็นลักษณะที่เด่นของหนังสือ 

การพยายามยกตัวอย่าง ข้อมูลและหาวิธีการที่ได้ส่องให้เห็นภาพของเหตุการณ์ต่างๆ ซึ่งมีการ
ถกเถียงสลับแนวคิดไปมา ซึ่งเป็นปัญหาอย่างมากกับผู้อ่านอาจเข้าใจยากนอกจากผู้ที่มีความสนใจจริง 
ในเรื่องของเนื้อหามีการน�าเสนอถูกแบ่งเป็นบทๆ แต่เนื้อหาต้องตรึกตรอง ส่วนการตัดสินใจถ้าไม่มีพื้น
ฐานจากแนวคิดนักปรัชญาส�านักต่างๆอาจยากต่อความเข้าใจ 

อย่างไรก็ตามการน�าเสนอก็สร้างเป็นแนวคิดเพื่อหาข้อสรุปเรื่องความยุติธรรมไม่ว่าการน�าเสนอ 
แบบอรรถประโยชน์นิยม กับการเคารพในสิทธิของบุคคล ผู้วิจารณ์เห็นว่าการน�าเสนอยังเป็นวิธีการที่
ไม่ได้ค�านึงเรื่องความยุติธรรมหลักทางศีลธรรม จริยธรรมยังเป็นการทิ้งเรื่องราวไว ้ เมื่ออ่านก็จะพบกับ
เรื่องราวที่ย้อนให้ตัดสินใจอีกแบบซึ่งการตัดสินผิดอาจสร้างความขัดแย้ง เมื่อถึงบทต่อมาจะย้อนมาพูด
เร่ืองเดมิจงึต้องระวงัเรือ่งเนือ้หามาก การสรปุแนวคดิจากเนือ้หายงัให้ความหมายความยตุธิรรมในหนงัสอื
นี้มีวิธีการน�าเสนอที่แยกความหมายของความยุติธรรมต่างกัน 

ประเดน็ที ่1 ความยตุธิรรมหมายถงึการสร้างประโยชน์หรอืสวสัดกิารสงูสดุ เป็นวธิกีารน�าเสนอ
ให้เห็นถึงการควบคุมเสรีภาพที่ยากจะตัดสินเรื่องความยุติธรรมต้องขึ้นกับจิตส�านึกด้วย ความสุขกับคน
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จ�านวนมากก็เช่นกันผู้วิจารณ์มีทัศนะว่า ไมเคิล แซนเดิล พยายามชี้ประเด็นการตัดสินใจในหลักการที่
เป็นสากลแต่บุคคลอาจต้องมองข้ามบางส่วนไป ซึ่งผิดหลักการทางด้านศีลธรรม เราจะมั่นใจได้อย่างไร
ว่าวิธีการถูกต้องหรือไม ่ เพราะจ�านวนยังสร้างปัญหาและมีผลกระทบต่อสภาพความเป็นอยู่จริง ถ้าวิธี
การผิดก็ถือว่าเป็นความอยุติธรรม สิ่งนี้เองที่ขยายตัวจนกลายเป็นสงครามกลางเมือง

 การน�าเสนอช่วงแรกเสนอแบบการละเมดิสทิธ ิการไม่ค�านงึศกัดิศ์รคีวามเป็นมนษุย์ไม่ค�านงึเรือ่ง
สิทธิส่วนบุคคล ลดทอนความส�าคัญของชีวิต ซึ่งในเนื้อหาไม่ต้องการให้เกิดการละเมิดสิทธ ิและในส่วน
เนื้อหาต่อมานั้น เป็นการน�าเสนอแนวคิดของ จอห์น สจ๊วต มิล เป็นแนวคิดเพื่อแก้ไขหลักประโยชน์
นิยม มีการน�าเสนอใหม่โดยชี้ให้เห็นว่าลัทธิอรรถประโยชน์ปลุกให้มนุษย์มีหลักการที่ไม่แข็งกระด้าง นั่น
หมายความว่าข้อเสนอใหม่นีน้�าเอาความเชือ่มโยงประโยชน์สขุทีเ่ป็นสากลมาเป็นการตดัสนิความยตุธิรรม
นี้เป็นสิ่งที่จะเชื่อมโยงร่วมกันของสังคม 

ถ้าเทียบกับแนวคิดของ เจเรม ีแบทแธม ที่น�าเสนอแรกๆ คือกลุ่มประโยชน์นิยมเป็นการสร้าง
ความสุขตามอารมณ์ ซึ่งขาดหลักการท่ีส�าคัญคือมองที่ตนเองมีความสุขมีความเพลิดเพลิน สิ่งนี้วิธีน�า
เสนอต้องการชี้ให้เห็นว่าการตัดสินในยังขาดความรอบครอบด้านศีลธรรม ไมเคิล ต้องการน�าแนวคิด
ที่สร้างความยุติธรรมด้วยหลักการที่เป็นสากลและน�าไปสู่ความสุขของคนจ�านวนมาก ซึ่งการน�าเสนอวิธี
การใหม่ของ จอห์น สจ๊วต มิล ก็ท�าให้มนุษย์หันมาสร้างอิสรภาพ โดยเสนอให้เห็นความจริงว่าสิทธิ
ของมนุษย์นั้นมีสิทธิกระท�าอะไรก็ได ้ตราบเท่าที่ไม่ท�าร้ายผู้อื่น

ประเด็นที่ 2 ได้มีการน�าเสนอความหมายความยุติธรรมในเรื่องของการเคารพในเสรีภาพการ
เคารพในการตดัสนิใจของบคุคล ซึง่ถอืว่าเป็นการเอือ้ต่อความปลอดภยัของกนัและกนัในหนงัสอืที ่ไมเคลิ 
มุง่เสนอให้เหน็เก่ียวกบัเสรภีาพของบคุคลว่าเป็นสิง่ทีช่่วยให้มนษุย์มคีวามเป็นอิสระในการกระท�าสิง่ใดก็ได้
ไม่ชีน้�าเร่ืองคณุค่าชวีติมุง่ให้เห็นคณุค่าภายนอก ในเนือ้หาส่วนนีมุ้ง่ถึงสทิธใินการเลอืกความยตุธิรรมโดยชี้
ให้เห็นว่าความอยากที่ครอบง�ามนุษย์ไว้เสมอท�าให้มนุษย์ขาดเสรีภาพที่แท้จริง อารมณ์ที่ชักพาเป็นความ
โลภทีก่่อปัญหาในการด�ารงชวีติ จากตัวอย่างที ่ไมเคิล ได้ยกเรือ่งการเกณฑ์ทหาร กบัการจ้างคนเป็นทหาร 

ผู้วิจารณ์เห็นว่าหนังสือเล่มนี้ต้องการให้บุคคลเข้าใจว่าชีวิตเป็นสิ่งมีค่ามากกว่าสิ่งอื่น ถ้ารู้คุณค่า
ก็จะไม่ยอมรับจ้างเพราะความปลอดภัยในชีวิตของผู้ถูกจ้างมีความเสี่ยงต่อชีวิตอย่างยิ่ง และด้วยเหตุว่า
สภาพความจริงมนุษย์มักไม่เห็นคุณค่าชีวิตของบุคคลอย่างเท่าเทียมทั้งสองฝ่ายมีเป้าหมายต่างกัน คน
หนึ่งต้องการเงินเพื่อการด�ารงชีวิต แต่ผู้จ้างเป็นผู้มั่งมีเป้าหมายหลายประการ แต่ที่ส�าคัญเขาเห็นคุณค่า
ชีวิตเขาเองเป็นลักษณะที่เป็นความเห็นแก่ตัว เมื่อคนหนึ่งไม่เห็นค่าที่แท้จริงของชีวิตยอมรับจ้าง ส่วนผู้
เหน็ความส�าคญัชวีติตน แต่ขาดหลกัการท�าหน้าทีต่นตามทีส่งัคมมอบหมาย เรือ่งหน้าทีแ่ละหลกัการทาง
ศีลธรรมซึ่ง ค้านท ์ได้ตั้งเป็นเหตุผลอย่างรอบครอบที่อยู่ในรูปของกฎค�าสั่งแบบเด็ดขาด ซึ่งเป็นวิธีการ
ตัดสินเพื่อให้เกิดความยุติธรรม 

ประเด็นที ่ 3 ความยุติธรรมกับคุณธรรม ในเนื้อหาส่วนนี ้ ไมเคิล ต้องการใช้เหตุผลว่าด้วย
ความดีการน�าหลักอรรถประโยชน ์ เพื่อสร้างความยุติธรรมและสิทธิเป็นเรื่องของการคิดค�านวณ ไม่ใช่
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เรื่องของหลักการ เขาพยามบอกถึงพฤติกรรมของคนในสังคมที่ไม่ค�านึงถึงความเจ็บปวดของบุคคลอื่น 
เพราะความไม่มีกฎเกณฑ์ซึ่งเป็นความอยุติธรรมต่อผู้อ่อนแอ แม้การอธิบายของหนังสือยังซับซ้อนใน
ช่วงหนึ่งแต่ ไมเคิล ชี้ให้เห็นเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นว่าควรแก้ที่เหตุในส่วนนี้ท�าให้เห็นว่ามนุษย์จะตัดสิน
ใจโดยการโยนความผิดให้กับบุคคลที่ตายแล้ว คุณธรรมขาดหายไปกลายเป็นการเอารัดเอาเปรียบต่อ
กันเป็นผลให้คุณค่าแปรไป ความดีงามของมนุษย์ไม่มีสิ่งใดมาเป็นมาตรวัดคุณค่าชีวิต ในเนื้อชี้ให้เห็น
ว่าสังคมไม่ค�านึงถึงความแตกต่างเชิงคุณภาพระหว่างความดีเหล่านี้ ผู้วิจารณ์ มองว่าการน�าเสนองาน
ที่ ไมเคิล เสนอคือเขามองว่าความยุติธรรมไม่อาจเกิดขึ้นได้เพียงจากการสร้างอรรถประโยชน์สูงสุดหรือ
การรับประกันว่าทุกคนมีเสรีภาพในการตัดสินใจ การสร้างสังคมที่ยุติธรรมแปลว่า เราต้องใช้เหตุผลร่วม
กันและรวมถงึการมชีวีติทีดี่ การสร้างวฒันธรรมสาธารณะผูว้จิารณ์เห็นว่าความยตุธิรรมจะต้องมใิช่เพือ่คน
ใดคนหนึ่งเท่านั้นแต่ต้องส�าหรับทุกคน

ข้อที ่2) การน�าเสนอประเด็นปัญหาในหนังสือ “Justice” What’s the right thing to 
do? หนงัสอืเล่มน้ีมจุีดเด่นตรงทีต้่องการจะถามหาว่าความถูกต้องของสงัคมควรต้องเป็นอย่างไรจงึได้มกีาร
ยกตวัอย่างเพ่ือสะท้อนความจรงิทีเ่กดิขึน้ และในแต่ละบทก็มหีนงัสอือ้างองิท�าให้เป็นหนงัสอืท่ีน่าสนใจแม้
มีความลังเลบ้างเพราะการน�าเสนอซับซ้อนที่ส�าคัญได้คิดตลอดเวลาในแต่ละประเด็นมีการตั้งค�าถามซ่ึงมี
การวิเคราะห์ก็อยู่บนพื้นฐานของส�านักต่างๆในอดีตและส�านักคิดร่วมสมัยพร้อมกันนั้น ไมเคิล ก็ได้ตั้ง
ค�าถามบนพื้นฐานของศีลธรรมจริยธรรมซึ่งผู้วิจารณ์ก็เห็นด้วยกับเป้าหมายหลักที่มุ่งให้ผู้อ่านสร้างความ
เป็นธรรมที่เกิดขึ้นกับตนเองในส่วนที ่2 นี้ได้แยกเป็น 3 ประเด็นดังนี้คือ

ประเด็นที ่1 ผู้วิจารณ์มีทัศนะว่าการน�าประเด็นปัญหาแนวคิดกลุ่ม อรรถประโยชน ์ (untili-
tarainism) หรือนักคิดอิสระนิยม (Libertarian) ที ่ไมเคล ยังมองว่ายังมีความขัดแย้งกับหลักศีลธรรม 
เรื่องของฐานะความมั่งมีย่อมมาจากความดีความขยันอดทน บุคคลต่างสู้ต่อสิ่งที่เป็นอุปสรรคนานัปการ
จนเกิดมีฐานนะซึ่งเป็นสิทธิของบุคคลเขาควรได้รับและครอบครองใครจะละเมิดไม่ได้ ถ้าน�ามาเป็นข้อ
บังคับออกเป็นกฎหมาย ถือว่าเป็นการกดขี่ละเมิดในเรื่องความดีของบุคคล ซึ่งปัญหาเหล่านี้ก็เคยมีเกิด
ขึ้นในสังคมซ่ึงถือเป็นการเอาเปรียบอย่างขาดความเป็นธรรม ถ้ามีการออกมาเป็นกฎลักษณะนี้ยิ่งสร้าง
ความล้มเหลวต่อสังคมประเทศชาติ 

อย่างไรก็ตามปัญหาดังกล่าวแม้เคยเกิดขึ้นจริงก็ย่อมส่งผลกระทบท�าให้สังคมขาดการพัฒนา
คนรวยท�างานน้อยลง ขาดนักพัฒนาท่ีมีความฉลาดว่องไวซ่ึงเป็นสิ่งท่ีน่าเสียดายเป็นอย่ายิ่ง ลักษณะ
การเช่นนี้มักเกิดกับประเทศที่ก�าลังพัฒนา การขาดความเข้าใจในหลักของการพัฒนาทรัพยากรณ์มนุษย ์
การมองข้ามสิ่งนี้ย่อมส่งผลต่อสังคมประเทศชาตินั่นคือไม่ก้าวหน้าของชาตินั่นเอง “ปัญหาระหว่างคนใน
รัฐน้ันรัฐต้องดแูลไม่ใช่ให้ตัดสนิใจเอง” แต่ปัญหาทีบุ่คคลเกดิกบัรฐัถือเป็นสิง่ท่ีต้องพจิารณาเพราะอาจเป็น
ความผิดพลาดของผู้ใช้อ�านาจรัฐไม่ใช่ที่รัฐ 

แม้ว่าหน้าที่ของคนในชาติในสังคมนั้นต้องมีการช่วยเหลือในส่วนที่เรียกว่าภาษี ถือเป็นหน้าที่
ของพลเมือง ซึ่งก็ต้องเป็นไปตามกฎเกณฑ์ของสังคมในส่วนที่เรียกว่าภาษีนี้เป็นส่วนที่จะต้องส่งผลต่อ
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การพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจ แต่สิ่งท่ีเราทราบกันในปัจจุบันก็คือคนรวยก็มักจะหลีกเลี่ยงการจ่ายภาษี
ให้กับรัฐซึ่งผู้วิจารณ์เห็นว่ามนุษย์มักฉกฉวยโอกาสเสมอซึ่งเป็นผลต่อประเทศ

ประเดน็ที ่2. การตดัสนิความยตุธิรรมด้วยหลกัสทิธกิบัหลกัการของสญัญา ผูว้จิารณ์เหน็ว่าบาง
ตัวอย่างเป็นเรือ่งทีเ่กดิขึน้ในสงัคม ทีเ่กดิจากปัญหาความต้องการท่ีตัง้อยูบ่นฐานความขัดแย้งเพราะฐานคอื
ความต้องการของทัง้สองฝ่ายแต่กเ็หน็ด้วยกบัข้อถกเถยีงและการตดัสนิของศาล เช่น กรณกีาร“รบัจ้างอุม้
บุญ” เพราะคนเรามีสิทธิที่ใครแย่งไม่ได ้การตอบตกลงของผู้จ้าง โน้มน้าวบนพื้นฐานของความต้องการ
ที่ไม่จ�าเป็น ส่วนผู้รับจ้างถูกโน้มน้าวความต้องการที่จ�าเป็นเพื่อปากท้องจากความยากจน

สิทธิมนุษยชนและศีลธรรมจริยธรรมนอกจากนั้นจะเห็นจากเนื้อหาที่บ่งบอกว่า การคิดบนพื้น
ฐานที่อิสระ หรือเพื่อประโยชน์ส่วนตัวที่นึกถึงแต่ประโยชน์อย่างเดียวย่อมก่อให้เกิดปัญหา สิ่งส�าคัญคือ
หลักศีลธรรมและจริยธรรม การฝึกตั้งเจตนาด้วยความบริสุทธิ์ใจไม่หวังผลตอบแทนใดๆ แต่ท�าบนพื้น
ฐานความดีต่อสาธารณะนับว่าเป็นคุณธรรมที่สูงส่ง

สรุป การตดัสนิความยตุธิรรมด้วยหลกัมโนธรรมเสรภีาพ และหลกักฎหมาย ผูว้จิารณ์เหน็ว่าบท
ท้ายคอืบทที ่10 เป็นการน�าหลกัมโนธรรมตามสทิธมินษุยชนทีก่่อประโยชน์ระยะยาว ทีก่ล่าวถงึการเมอืง
เป็นการปลูกฝังอุปนิสัยที่ดีและสร้างพลเมืองที่ด ีข้อถกเถียงเรื่องความยุติธรรมก็คือการมีชีวิตที่ด ีแต่ถ้า
ยังเป็นข้อถกเถียงในแนวทางศาสนาหรือประโยชน์ทางโลก ก็ล้วนขัดแย้งกับเสรีภาพดังนั้นความยุติธรรม
ควรวางตวัเป็นกลางระหว่างวสิยัทศัน์เรือ่งชวีติทีดี่ทีแ่ตกต่างกนั เพราะบุคคลมหีลกัมโนธรรมท่ีแตกต่างกนั
การสร้างความดีที่แตกต่างดังค�าที่กล่าวว่า “แข่งกันด ีดีบางคน แบ่งกันด ีดีทุกคน แย่งกันด ีไม่ดีสัก
คน” นี้คือสิ่งที่บุคคลควรน�ามาใช้เพื่อสร้างสรรค์สังคมที่เปี่ยมด้วนหลักมโนธรรมที่สมบูรณ์

4.	บทสรุปข้อเสนอแนะ

กล่าวโดยสรุปหนังสือเรื่องความยุติธรรม (Justice) เล่มนี ้ ไมเคิล แซนเดิล ได้น�ามาเผยแผ่
เป็นความรู้ทีส่งัคมต้องตระหนกัถงึความละเอยีดในเร่ืองความยตุธิรรม ในหนงัสอืพยายามหามมุของความ
ยุติธรรมในแต่ละเรื่องราวที่เกิดขึ้นบนโลกในนี ้แม้ในบางเรื่องที่เราเคยสัมผัสจริงในสังคมแต่การอธิบายที ่
ไมเคิล น�ามาอธิบายด้วยหลักการคิด ไม่ว่ารูปแบบของอรรถประโยชน ์สิทธิหน้าที่ตามแนวตามทฤษฎี
ของ ค้านท ์และหลักการอิสรนิยม เสรีนิยม ที่พยามยามชี้ไปถึงการแก้ปัญหาแม้ไม่ได้ยึดที่หลักการทาง
ศาสนาใดเลย แต่ท้ายสดุแล้วความยตุธิรรมต้องมคี�าตอบ เพราะปัญหาทีเ่กดิขึน้กม็กีบัสงัคมทีม่มีาแต่สมยั
ก่อนกรีกที่นักคิดก็มีหลักการเหตุผลที่น�ามาสู่ความยุติธรรมได้อย่างสมบูรณ ์

ผูว้จิารณ์ได้แสดงความเหน็ไว้ในส่วนของการวิจารณ์โดยเริม่จากตวัเนือ้หา ว่ามีความหลากหลาย
ซับซ้อนยากส�าหรับผู้ท่ีจะเข้ามาอ่านโดยไม่มีเป้าหมายซึ่งคงไม่มีดารานักร้องคนใดมานั่งอ่านหาความ
ยุติธรรมในหนังสือนี้จะมีก็นักการเมือง นักกฎหมาย นักปรัชญา หรือผู้ก�าลังศึกษาปรัชญาเพราะเป็น
เรื่องที่ต้องใช้ความคิดที่สลับซับซ้อนหลงประเด็นไปท�าให้ต้องย้อนอ่านเพ่ือท�าความเข้าใจแต่ถึงแม้ยุ่งยาก
ก็ขอเสนอไว้นะที่นี้ว่าเป็นหนังสือที่เหมาะกับนักคิดทุกท่าน
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หนังสือเป็นประโยชน์อย่างยิ่งส�าหรับหลายอาชีพไม่ว่านักกฎหมาย ผู้ปกครอง นักการเมือง 
และท่ีส�าคัญนักปรัชญาไม่ว่านิสิตนักศึกษาเพราะจะท�าให้เกิดกระบวนการคิดวิธีการท่ีจะเข้าใจถึงแก่น
และธรรมชาติโดยรวมท่ีรวมกันแล้วเกิดเป็นสังคมที่ต้องมีกิจกรรมต่างๆและสิ่งที่ตามมาของกิจกรรมคือ
ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ สิ่งเหล่านี้ท่ีนักคิดหรือผู้น�านั้นต่างจะสามารถช่วยให้เกิดความยุติธรรมได้ใน
สังคมต่อไปได้
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บทคัดย่อ

บทความนี ้มีชื่อเรียกว่า วิเคราะห์ปรัชญาการศึกษาพิพัฒนาการนิยม  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาและวิเคราะห์สภาพปัญหาเสรีภาพของมนุษย ์ตามปรัชญาการศึกษาพิพัฒนาการนิยม กับแนวคิด
เรื่องโพธิจิต ใน 2 ประเด็น คือ 1) ความรู้กับความเป็นจริง 2) เป้าหมายของการศึกษากับเจตจ�านงเสรี

จากการศึกษาพบว่า ปรัชญาการศึกษาพิพัฒนาการนิยมยืนยันเสรีภาพจ�าเป็นต่อการศึกษา 
เพราะการศึกษาคือชีวิตไม่ใช่เตรียมพร้อมเพ่ือชีวิต ดังนั้น ความรู้ต้องไม่ใช่ความเป็นจริงตายตัว แต่
เปลี่ยนแปลงตามประสบการณ์ของแต่ละคน  ความรู้เกิดจากประสบการณ์ของผู้เรียน ดังนั้น เป้าหมาย
และวิธีการศึกษา เป็นเจตจ�านงของผู้เรียนไม่ใช่เจตจ�านงของคร ูเพื่อการเรียนรู้ร่วมกับคนอื่นได ้แต่ถูก
โต้เเย้งโดยปรัชญาการศึกษาสารัตถนิยม เพราะการศึกษาเป็นเครื่องมือสืบทอดมรดกของสังคม ดังนั้น 
ความรู้จึงเป็นการเข้าถึงความเป็นจริงอันตายตัวด้วยสติปัญญา เป้าหมายและวิธีการศึกษาคือพัฒนาสติ
ปัญญาตามเจตจ�านงครูผู้ถ่ายทอดความรู ้เพื่อการด�ารงอยู่ได้ของสังคม 

อย่างไรกต็าม การพจิารณาข้อโต้เเย้งตามแนวคดิเรือ่งโพธจิติ พบว่า ความรูไ้ม่ใช่สิง่ตายตวั เป้า
หมายและวิธีการศึกษา คือ การปรับตัวเข้ากับความเปลี่ยนเเปลงได ้โดยไม่ปฏิเสธเจตจ�านงของทุกคน 
เพื่ออยู่รวมกันได้โดยไม่ขัดเเย้ง

จากการศกึษาผูเ้ขยีนสนบัสนนุปรชัญาการศึกษาพพิฒันาการนยิม เพราะการจ�ากดัเสรภีาพของผู้
เรยีนด้วยอ�านาจของครเูพยีงฝ่ายเดยีวท�าให้เกดิความขดัเเย้ง การก�าหนดความรูโ้ดยค�านงึถงึเสรภีาพของ
ผู้เรียนนั้นไม่ผิด เพราะโดยธรรมชาติแล้ว มนุษย์ไม่อาจใช้เป็นวิถีบรรลุเป้าหมายของใครได ้ข้อเสนอของ
ผู้เขียน คือ ปรัชญาการศึกษาพิพัฒนาการนิยมควรละวางความยึดมั่น แม้ความเป็นประชาธิปไตยก็ไม่
ควรยึดถือ เพราะความยึดมั่นท�าให้มนุษย์ปฏิเสธเจตจ�านงของคนอ่ืนเสมอเป็นความขัดเเย้ง จนปิดก้ัน
โอกาสทางการศึกษา

ค�าส�าคัญ: ปรัชญาพิพัฒนาการนิยม
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Analysis of The Progressivism Philosophy
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ABSTRACT

This article aims to study and analyze the problems of human freedom according 
to the progressivism philosophy and the concept of enlightenment in two dimensions: 1) 
the knowledge of the truth, 2) goals of education and free will. The result of the studies 
found that progressivism philosophy emphasis on freedom of education because education 
is not sustainable and preparing for life but the experience of individuality. Students will 
receive knowledge and wisdom by their own intellectual by setting goals and methods for 
developing themselves depend on their free wills. From the progressivism’s perspective the 
teachers’ role is to construct knowledge, therefore, the learners can adapt themselves for 
peaceful living without confliction under the changing of the society. In short, progressive 
philosophy points out people to leave clinging doctrine, eventually democracy because it 
will deny the freedom of people learning thus might blocking educational opportunities.

Keywords: progressivism philosophy
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1.	บทน�า	

บทความนี ้ผูเ้ขยีนจะวเิคราะห์ปรชัญาการศกึษากับเสรภีาพของมนษุย์ เพือ่ชีใ้ห้เหน็ว่า เสรภีาพ
จ�าเป็นต่อการศึกษาอย่างไร ในการวิเคราะห์ครั้งนี ้ ผู้เขียนจะแย้งข้อเสนอของนักประชาธิปไตย ฝ่าย
สนับสนุนปรัชญาการศกึษาพพิฒันาการนยิมว่า เสรภีาพสามารถน�ามนษุย์ไปสูก่ารเปลีย่นแปลง ปรบัปรงุ 
วัฒนธรรมและสังคมทีด่ไีด้อย่างเเน่นอน เพราะเป้าหมายของการศกึษา คอื  พฒันามนษุย์ให้รูจ้กัปรบัตวั
เข้ากับความเปลี่ยนแปลงได้อย่างมีความสุข ความรู้มาจากศักยภาพของผู้เรียน  ผู้เขียนจะเเย้งข้อเสนอ
ของนักปรัชญาสารัตถนิยม ฝ่ายยืนยันให้จัดการเรียนการสอนโดยเน้นบทบาทของคร ูผู้ถ่ายทอดความรู้
เพียงอย่างเดียว เพราะเป้าหมายของการศึกษา คือ สืบทอดความรู ้ซึ่งมิได้มาจากเจตจ�านงของผู้เรียน 
ในการวเิคราะห์ ผู้เขยีนจ�าเป็นต้องกล่าวถงึปรชัญาสองฝ่ายทีย่งัไม่ลงรอยกนั เพือ่การน�าเสนอแนวคดิใหม่ 
ส�าหรับการเเย้งปรัชญาทั้งสองฝ่าย ผู้เขียนบทความใช้เเนวคิดเรื่องโพธิจิต เป็นกรอบพิจารณา 

2.	ปรัชญาการศึกษาพิพัฒนาการนิยม	

ปรัชญาการศกึษาพพิฒันาการนยิม ถกูก่อร่างข้ึนโดยนกัคดิกลุม่เสรนียิม เพือ่ต่อต้านรปูแบบการ
ศกึษาดัง้เดมิทีเ่น้นสอนเนือ้หา บงัคบัให้ผูเ้รยีนท่องจ�าโดยไม่ค�านงึถงึความสนใจ มุง่พฒันาผูเ้รยีนเพยีงสติ
ปัญญาเท่านั้น จนส่งผลให้ผู้เรียนขาดความริเริ่มสร้างสรรค ์ขาดความมั่นใจในตนเอง ไปไม่ได้กับความ
เจริญก้าวหน้าทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยเฉพาะโลกปัจจบัุน ซึง่เปลีย่นแปลงรวดเรว็ตามค่านยิม
ประชาธิปไตย เพื่อแก้ปัญหาดังกล่าว มนุษย์ควรให้ความส�าคัญกับพัฒนาการทางจิตวิทยาเพื่อการเรียน
รู้ของมนุษย์ ที่เริ่มต้นขึ้น ในสังคมยุโรป ตั้งเเต ่ค.ศ. 1870 (กิติมา ปรีดิลก, 2520, หน้า 243-246) 

ต่อมา จอห์น ดิวอี้ ได้ศึกษาทดลองเพิ่มเติม และเผยแพร่ จนท่ัวโลก เริ่มจากประเทศ
สหรัฐอเมริกา ในนามของสมาคมการศึกษาพิพัฒนาการ เมื่อ ค.ศ.1919  ได้จัดท�าหลักสูตรการศึกษา
เพื่อชีวิต (The Life-Centered Curriculum) ขึ้นใช้ในโรงเรียน  โดยจอห์น ดิวอี้ยกย่องปาร์คเกอร์
ว่าเป็นบิดาของปรัชญาการศึกษาพิพัฒนาการนิยม นับตั้งเเต่หลังสงครามโลก ครั้งที ่2 ราว ค.ศ.1920 
เรื่อยมาจนปัจจุบันนี ้ ด้วยแนวคิดพื้นฐานพิพัฒนาการนิยมตั้งอยู่บนฐานคิดเดียวกับปรัชญาปฏิบัตินิยม 
โดยเชือ่ว่าชีวติเป็นส่ิงทีเ่ปลีย่นแปลงไปตามกาลเวลาและสิง่แวดล้อม องค์ประกอบทีม่อีทิธพิลสงูสดุในการ
ก�าหนดรูปแบบวัฒนธรรมและสังคม คือ การค้นคว้า ทดลองและประสบการณ์ของมนุษย ์ซึ่งแต่ละคน
ประจกัษ์ได้เอง  ตามความเชือ่ว่ามนษุย์เป็นผูก้�าหนดชวีติของตนเอง มนษุย์ควรให้ความส�าคญักบัคณุค่า
ของตนให้มาก ดังนั้น การศึกษาในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ต้องเปลี่ยนแปรสภาพไปด้วย เมื่อถึง
ความจ�าเป็นการศึกษาไม่ใช่สอนให้คนยึดมั่นในความจริง ซึ่งถูกก�าหนดไว้อย่างตายตัว หากต้องหาทาง
ปรับปรุงการศึกษา เพื่อจะเป็นแนวทางน�าไปสู่การค้นพบความรู้ใหม่อยู่เสมอ 

นักปรัชญากลุ่มพิพัฒนาการนิยมเชื่อว่า การศึกษาคือชีวิตไม่ใช่เป็นการเตรียมตัวเพื่อชีวิต 
หมายความว่า การที่จะให้ได้มาซึ่งความรู้น้ัน มนุษย์ต้องลงมือกระท�าจริงด้วยตนเองจึงจะก่อเกิด
ประสบการณ์  กิจกรรมการเรียนการสอนจึงมุ่งการพัฒนาทางด้านร่างกาย อารมณ ์สังคม ไปพร้อม
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กับสติปัญญา จนสามารถปรับตัวให้อยู่ในสังคมที่ดีได้อย่างมีความสุข  เป้าหมายของการศึกษา คือ มุ่ง
ให้ผู้เรียนพัฒนาร่างกาย อารมณ ์สังคม และสติปัญญาไปพร้อมๆ กัน มุ่งให้ผู้เรียนรู้จักปรับตัวเองเข้า
กับสังคมได้อย่างมีความสุข มุ่งให้ผู้เรียนได้เรียนตามความถนัด ความสนใจและตามความสามารถของผู้
เรียนเอง ส่งเสริมประชาธิปไตยทั้งในและนอกห้องเรียน โดยมุ่งให้ผู้เรียนรู้จักศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
มุ่งให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ในการด�ารงชีวิตเป็นหมู่คณะและรู้จักปกครองตนเอง

ปรัชญาพิพัฒนาการนิยมเชื่อว่า มนุษย์เป็นคนด ีมนุษย์ไม่ได้โง่หรือฉลาด มนุษย์เกิดมาพร้อม
กบัความว่างเปล่า ความฉลาดหรอือปุนสิยัของมนษุย์ ได้รบัมาภายหลงัจากประสบการณ์ทัง้สิน้ มนษุย์มี
อิสระเสร ีมิได้อยู่ภายใต้ลิขิตของผู้หนึ่งผู้ใด ดังนั้น มนุษย์จึงมีศักยภาพพัฒนาตัวเองให้ดีได้อย่างเเน่นอน 
โดยปฏิเสธความรู้อันเป็นความจริงสูงสุด  เพราะความรู้มีวิวัฒนาการอยู่เสมอ ความรู้ที่ดีต้องช่วยมนุษย์
แก้ปัญหาและเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมมากทีส่ดุ ความรูต้้องน�าไปใช้ได้ผลจรงิ กระบวนการของการศึกษา
ถือว่า ประสบการณ์และการทดลองมีความส�าคัญที่สุดของความรู ้ และการเรียนรู้เป็นเรื่องของการกระ
ท�า (Doing) มากกว่ารู ้(Knowing) และจะต้องให้ผู้เรียนได้รู้จักที่จะแก้ไขปัญหาของตนเองและสังคม
ได้ และต้องค�านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล

ขณะทีน่กัคดิผูเ้ลือ่มใสปรชัญาพพิฒันาการยนืยนัเสรภีาพแห่งปัจเจกบคุคลของผูเ้รยีน แต่ส�าหรบั
นักคิดสารัตถนิยม  เช่น วิลเลี่ยม ซ ีเเบกเลย ์(Bagley) โต้เเย้ง เพราะเชื่อว่าการศึกษาคือเครื่องมือใน
การสืบทอดมรดกทางสังคมซึ่งก็คือวัฒนธรรมและอุดมการณ ์อันเป็นแก่นสาระส�าคัญ (essence) ของ
สังคมให้ด�ารงอยู่สืบไป ดังนั้น หลักสูตรการศึกษา ต้องประกอบด้วยความรู ้ทักษะ เจตคต ิค่านิยม 
และวัฒนธรรม อันเป็นแก่นส�าคัญ ซึ่งสังคมเห็นว่าเป็นสิ่งถูกต้อง ดีงาม สมควรที่จะรักษาและสืบทอด
ให้อนุชน ดงันัน้ การเรยีนการสอนทีด่ ีต้องเน้นบทบาทของคร ูผูถ่้ายทอดความรูแ้ละสาระต่างๆ รวมทัง้
คุณธรรมและค่านิยมของสังคมอันดีงามแก่ผู้เรียน ผู้เรียนมีฐานะของผู้รับสืบทอดมรดกทางสังคม จ�าเป็น
ต้องอยู่เป็นระเบียบวินัยและพยายามเรียนรู้สิ่งที่ครูถ่ายทอดให้อย่างจริงจัง ตั้งใจ นักคิดที่มีทัศนคติเเบ
บนี ้ มักประเมินว่าปรัชญาพิพัฒนาการนิยม ท�าให้ผู้เรียนมีความรู้ไม่เป็นชิ้นเป็นอัน ขาดระเบียบวินัย 
ขาดความรับผิดชอบต่อสังคม และท�าให้ผู้เรียนขาดทัศนคติที่จะอนุรักษ์สถาบันของสังคมต่อไป ท�าให้
การศึกษาด้อยในคุณภาพ โดยเฉพาะการพัฒนาทางด้านสติปัญญา

บทความนี้ ผู้เขียนจะวิเคราะห์ว่า สภาพปัญหาการศึกษากับเสรีภาพของมนุษย์ตามปรัชญา
พิพัฒนาการนิยมกับแนวคิดเรื่องโพธิจิต โดยวิพากษ์ว่าการศึกษาไม่ควรปลุกฝังความยึดมั่นให้กับมนุษย ์ 
เพราะความยึดมั่นในเจตจ�านงของตนเองนั้น เป็นเหตุให้มนุษย์ปฏิเสธเจตจ�านงของคนอ่ืน ซ่ึงเป็นการ
ปิดกั้นโอกาสทางการศึกษา บทความนี ้ผู้เขียนจะศึกษา 2 ประเด็น คือ 1) ความเป็นจริงกับความรู ้
2) เป้าหมายทางการศึกษากับเจตจ�านงเสร ี  

3.	ปัญหาความเป็นจริงกับความรู้

ปัญหาเสรีภาพกับปรัชญาการศึกษา เกิดจากความเข้าใจเรื่องความเป็นจริง (Reality) อันเป็น
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สิ่งที่จะก�าหนดความรู้ของมนุษย์ ปรัชญาพิพัฒนาการนิยม ต้้งอยู่บนรากฐานของปฏิบัตินิยม ที่มีมุม
มองว่า ความรู้เป็นสิ่งจ�าเป็นส�าหรับชีวิต ความคิดเป็นเครื่องมือของการกระท�า ความคิดที่เอาไปใช้ใน
ชีวิตประจ�าวันไม่ได้นั้นไร้ความหมาย  ความรู้คือการปรับตัวให้เหมาะสมกับสิ่งแวดล้อม ความรู้มิใช่เป็น
เพียงสิ่งที่มีอยู่ในจิตหรือเป็นเพียงการถ่ายความจริงเท่านั้น แต่เป็นสิ่งที่แปรไปตามพัฒนาการของชีวิตได ้
และเป็นสิง่ทีข่ึน้อยู่กบัความเกีย่วข้องกนัของอนิทรย์ีกบัสิง่แวดล้อม สตปัิญญาหรอืความรูเ้ป็นสิง่ทีช่่วยให้
มนุษย์บรรลุเป้าหมายของชีวิตได ้ ปรัชญาพิพัฒนาการนิยมเห็นว่า เมื่อมนุษย์ยังไม่รู้โครงสร้างของมนัส 
(ความคิด) มนุษย์ควรยึดเอาสิ่งที่ปฏิบัติได้เป็นความรู ้ดัง จอห์น ดิวอี ้(John Dewey) ยืนยันว่า มนัส 
(ความคิด) ของมนุษย์ฉลาดขึ้นโดยการปฏิบัต ิจึงเสนอการเรียนการสอนโดยการปฏิบัต ิ(learning by 
doing) ดิวอี้ถือว่าความเป็นจริงอยู่ที่ผลของการแก้ปัญหา และเพื่อประโยชน์ในการด�ารงชีวิตของมนุษย ์
ดังนั้น มนุษย์ควรเลือกความรู้ที่ปฏิบัติได้เท่านั้น ด้วยความเห็นว่า โลกและสิ่งต่างๆ ในโลกเป็นสิ่งที่มี
อยู่จริง ดังนั้น ความรู้มาจากประสบการณ ์ไม่ใช่สิ่งที่ไหลเข้ามาในจิต แต่จิตตัวด�าเนินการของความรู ้ 
เช่น การรับรู ้การเข้าใจ และการเชื่อ เป็นต้น

แต่ส�าหรับปรัชญาสารัตถนิยมกลับโต้เเข้ง ด้วยมุมมองต่างว่า ความเป็นจริง (Reality) เป็น
ความนึกคิด (Mind) และเป็นจินตภาพ (Idea) หรือ แบบ (From) ที่มีอยู่ในจินตนาการของเรา โลก
แห่งความเป็นจริงอันสูงสุด (Ultimate reality) จึงเป็นโลกแห่งจินตนาการ (A world of mind) 
จากพื้นฐานความเป็นจริงนี ้สารัตถนิยมเชื่อว่า การล่วงรู้ความเป็นจริงได ้ต้องอาศัยจิต (Mind) อาศัย
ปัญญา (Intellect) จึงจะเข้าถึงความเป็นจริง ที่มีอยู่ในจินตภาพ (Idea) ได ้ กล่าวคือ มนุษย์ใช้ปัญญา
และความคิดรับรู้ความเป็นจริง เมื่อใด มนุษย์มีปัญญาล่วงรู้ความเป็นจริง เมื่อนั้นมนุษย์ม ี“ความรู้” 
Plato เป็นบิดาแห่งปรัชญาจิตนิยม เห็นตรงกับ อิมมานูเอล ค้านท ์(Immanuel Kant) ว่า ความรู ้
เกิดขึ้น ก็ต่อเมื่อมีองค์ประกอบส�าคัญ 2 ส่วน คือ การรับรู ้(Percepts) คือ การได้รับข้อมูลเกี่ยวกับ
วัตถุโดยผัสสะ และการเข้าใจ หรือ สัญชาน (Concept) คือ ความคิดที่เกิดขึ้นในจิต ดังนั้น ความรู้
มาจากการรับรู้ของจิต โดยการป้อนข้อมูล ผ่านผัสสะเป็นส�าคัญ 

แม้ความเป็นจรงิกบัความรูข้องมนุษย์ในมมุมองของปรัชญาท้ังสองจะตรงกนัอยู ่กล่าวคอื ยอมรบั
ว่าสิ่งที่จิตรับรู้ความเป็นจริง แต่ปรัชญาพิพัฒนาการนิยมยอมรับเฉพาะความรู้ที่ปฏิบัติได้เท่านั้น โดย
ปฏิเสธความรู้อื่นทั้งหมด เพราะนอกจากท�าให้ชีวิตความเชื่องช้าแล้ว ยังไม่เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนา
ชีวิตมนุษย์ในสังคมปัจจุบันที่มีความเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว ด้วยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีด้วย เพราะไม่
มั่นใจว่า มนุษย์มีเสรีภาพในการในการเลือกความรู้ที่ถูกต้องหรือไม่

4.	ปัญหาเป้าหมายของการศึกษากับเจตจ�านงของผู้เรียน	

ปรัชญาการศึกษาพพิฒันาการนยิมเกดิจากเชือ่ว่า ในอดตีครใูช้อ�านาจควบคมุผูเ้รยีนมากจนท�าให้
สงัคมไม่ก้าวหน้าไม่มนีวตักรรมใหม่ ดังนัน้ เพือ่ลดอ�านาจควบคมุของครผููส้อน ปรชัญาพิพฒันาการเสนอ
ให้ยอมรับเจตจ�านงของผู้เรียนเป็นส�าคัญ ไม่ให้ครูผู้สอนเข้าไปเเทรกแซงทางความคิด แต่พยายามเสนอ
ข้อถกเถียง หลีกเลี่ยงการมีรูปแบบส�าเร็จในการเรียนการสอน ด้วยเห็นว่ากระบวนการเรียนการสอนที่
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ยึดถือผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง จะท�าให้ผู้เรียนมีความตื่นตัว มีความสนใจและตั้งใจเเสวงหาความรู้อยู่เสมอ
ในการเรียนการสอน เพราะเป็นการสอนตามความต้องการและความสนใจของผู้เรียน  โดยเน้นวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์ ท�าให้ผูเ้รยีนได้ฝึกกระบวนการคิดเป็นระบบ การคิดมเีหตมุผีล ผูเ้รยีนมส่ีวนร่วมในการ
เเสดงความคดิเหน็และการแก้ปัญหา ซึง่จะเป็นพืน้ฐานในการด�ารงชวิีตของผูเ้รยีนในการอยูร่่วมสงัคมต่อ
ไปได้อย่างรุดหน้า

ด้วยเหตุผลต่างกัน ปรัชญาสารัตถะนิยมจึงเห็นว่า เป้าหมายของการศึกษา คือ เพื่อสืบทอด
มรดกของสังคม การปล่อยให้เป้าหมายของการศึกษา เป็นเรื่องของเจตจ�านงของผู้เรียน อาจท�าให้การ
ผู้เรียนขาดวินัย ไม่มีความรับผิดชอบ เพราะผู้สอนปล่อยปละละเลยให้ผู้เรียน กระท�ากิจกรรมอย่างเกิน
ขอบเขต มอีสิระเสรใีนการเลอืกทีจ่ะเรยีนตามความพอใจของตนเอง นอกจากนี ้การเรยีนการสอนทีเ่น้น
ความสนใจผูเ้รียนเป็นหลกั เมือ่ผูเ้รียนเกดิการเปล่ียนใจในหัวข้อท่ีตนสนใจ กจ็ะท�าให้เกดิการเปลีย่นแปลง
เป้าหมายการศึกษา หรือจุดประสงค์การเรียนรู้อยู่บ่อยครั้ง ตามความสนใจของผู้เรียน ซึ่งจะท�าให้การ
เรียนการสอนไม่ต่อเนื่อง จนกล่าวได้ว่าเป็นความล้มเหลวทางการศึกษา การเรียนการสอนเเบบเน้น
เจตจ�านงของผู้เรียนนั้น  ผู้สอนต้องมีบทบาทเป็นผู้แนะแนวมากกว่าบังคับผู้เรียน ซึ่งผู้สอนจะต้องเป็น
ผู้ที่มีความรู้รอบทุกด้าน และต้องเสาะเเสวงหาความรู้เพิ่มเติมอยู่ตลอดเวลา เเต่ปัจจุบัน ครูผู้ส่วนส่วน
ใหญ่ขาดการเรยีนรูเ้พิม่เตมิเเละไม่มเีเรงจงูใจในการเพิม่เตมิความรู้ เพราะแบกรบัภาระในด้านต่างๆ เป้า
หมายของการศึกษาตามปรัชญาพิพัฒนาการนิยมสร้างปัญหาต่อการศึกษาอย่างมาก เพราะผู้เรียนส่วน
มากขาดวุฒิภาวะ พอที่จะรู้ความสนใจของตนเอง ธรรมชาติของผู้เรียนมักเอาเเต่เล่น มากกว่าเล่าเรียน 
การจดัหลกัสูตรให้สนองความต้องการและความสนใจของผูเ้รยีนไปเสยีทัง้หมด เป็นเรือ่งยากจะกระท�าได้
จริง  ความสนใจและความต้องการบางอย่างของผู้เรียน อาจไม่เป็นประโยชน์และอาจเป็นโทษแก่ชีวิต
ด้วยซ�้า  ที่ส�าคัญการเรียนการสอน มุ่งเน้นการปรับนักเรียนให้เข้ากับเสียงข้างมากนั้นอาจท�าให้ผู้เรียน
สูญเสียความเป็นตัวของตัวเองไปเลยก็ได้

แม้ปรัชญาการศึกษาพพิฒันาการนยิมจะเป็นท่ียอมรบัและได้รบัการสนบัสนนุในวงการศึกษาของ
สังคมปัจจุบัน เเต่ไม่ใช่แนวคิดที่จะปฏิบัติจริงได้โดยงาน เพราะมนุษย์ไม่มั่นใจว่า ความคิดของแต่ละคน 
จะท�าให้มนุษย์เลือกเป้าหมายและวิธีการที่ถูกต้องได้หรือไม ่

5.	สภาพปัญหาและแนวทางแก้ปัญหาพิพัฒนาการนิยมในกรอบคิดเรื่องโพธิจิต

ท่ามกลางสภาพปัญหาความขัดเเย้ง ระหว่าง 2 ปรัชญาการศึกษาที่มีความเเตกต่างกัน ไม่ว่า
จะอย่างไรกต็าม มนษุย์คงจ�าเป็นต้องพฒันาชวีติด้วยการศกึษา แน่นอนทีส่ดุต้องมคี�าถามว่า ปรชัญาการ
ศกึษาใดเหมาะสมกบัมนษุย์ในสงัคมปัจจุบนัทีส่ดุ ผูเ้ขียนเช่ือว่า ส่วนใหญ่คงเลอืกปรชัญาพพิฒันาการนยิม 
เพราะมนุษย์ทุกคนรักชีวิต ที่มีอิสรเสรีไม่ขึ้นกับอ�านาจควบคุมของใคร แต่การคล้อยตามปรัชญาศึกษา
พิพัฒนาการนิยมนั้น สังคมอาจเต็มไปด้วยคนเจ้าเล่ห์เจ้ากลที่มีจิตใจคับเเคบเห็นแต่ประโยชน์ในวงสังคม
เฉพาะของตนเท่านัน้  เพราะทศันะเเบบปัจเจกมคีวามเชือ่ว่า ความรูเ้ป็นเรือ่งส่วนตัวไม่จ�าเป็นต้องง้อคร ู
ไม่เกี่ยวข้องบุคคลภายนอกความสนใจของตนเอง การศึกษาเช่นนี้ย่อมกล่อมเกลาผู้เรียนให้กลายเป็นนัก
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ฉกฉวยประโยชน ์เพราะสนใจแต่สมาคมของตัวเองเท่านั้น  แต่ถ้าหันไปเลื่อมใสในปรัชญาสารัตถนิยม 
สงัคมกอ็าจเตม็ไปด้วยคนใจคอโหดร้าย ด้วยทศันคตทิางการศกึษา ทีมุ่ง่พนัธนาการผูเ้รยีนไว้ด้วยรปูแบบ
อนัเคร่งครดัของครแูละสงัคม ท�าให้มนษุย์กลายเป็นคนเจ้าคดิเจ้าแค้น จ้องท�าลายคนอ่อนด้อยกว่า ด้วย
มาตรฐาน เพราะถูกกดทับกันด้วยอ�านาจของการศึกษา 

อย่างไรกด็ ีจะเหน็ได้ว่า ทกุวนันีส้งัคมเตม็ไปด้วยคนสองประเภทนี ้ อนัเป็นผลผลติของปรชัญา
การศึกษาที่มีความเเตกต่างกันสุดขั้ว จนเกิดปัญหาขัดเเย้งกันของมนุษย ์อันเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนา
องค์กร ส่งผลให้สังคมตกต�่าเสื่อมถอย อันเป็นหายนะของประเทศชาติและส่วนรวม  โดยเฉพาะอย่าง
ยิง่ เมือ่คนสองประเภทนีต้้องเวยีนมาเป็นครเูป็นศษิย์กนัแล้วย่อมเข้ากนัไม่ได้ เสมอืนน�า้กับน�า้มนัทีไ่ม่อาจ
รวมเป็นเนื้อเดียวกันได้เลย  ในที่สุดทั้งครูละศิษย์ก็ไม่อาจบรรลุเป้าหมายของการศึกษาได ้

ส�าหรบัประเดน็ปัญหาถกเถยีงเรือ่งความเป็นจรงิกบัความรู ้และเป้าหมายการศกึษากบัเจตจ�านง
เสรีนั้น การพิจารณาปมขัดเเย้ง ระหว่าง 2 ปรัชญาการศึกษาที่มีทัศนะต่าง มีความส�าคัญ ต่อความ
เข้าใจเร่ื่องเสรีภาพของมนุษย์กับการจัดการศึกษาอันเหมาะสม ผู้เขียนมีข้อเสนอการพิจาณาตามกรอบ
คิดเรื่องโพธิจิต 

ส�าหรับประเด็นความเป็นจริงกับความรู ้ เมื่อพิจารณาตามแนวคิดโพธิจิต จะเห็นได้ว่า ค�าสั่ง
สอนของคร ูอันเป็นผัสสะภายนอก ไม่อาจมีอ�านาจน้อมน�าผู้เรียนได ้ เพราะมนุษย์มีอิสระในการเลือก
ความรู้และตัดสินได้ว่าอะไรเป็นมายาและอะไรเป็นความจริงแท ้(Whitehill, James, 1987, pp. 9-13) 
เช่นนี ้จึงท�าให้เชื่อได้ว่า โดยธรรมชาติแล้ว มนุษย์มีเสรีภาพในการเลือกความรู้ได้

ส่วนประเด็นเป้าหมายของการศึกษากับเจตจ�านงเสรนีัน้ เเม้ค�าสอนของครจูะมอี�านาจต่อความคดิ
ของศษิย์ เเต่เมือ่พจิารณาด้วยเเนวคิดโพธจิติ จะเหน็ได้ว่า ความคดิเป็นเพยีงส่วนหนึง่ของชวีติ  การทีผู่้
เรียนจะเข้าใจตวัเองและเข้าใจสิง่อืน่ได้หรอืไม่นัน้ ผูเ้รยีนต้องอาศยัอายตนะทัง้ 6 (David J. Kalpahana, 
1999, p. 41) เช่นนี ้จึงท�าให้เชื่อได้ว่า ความคิดผิดของมนุษย ์โดยธรรมชาติแล้ว ความคิดของมนุษย์
ไม่ท�าให้มนุษย์เลือกเป้าหมายและวิธีการผิดไปได ้

การพิจารณาประเด็นดังกล่าว จ�าเป็นต้องละความยึดมั่นในความรู้เสียก่อน เพราะความยึดมั่น
ทุกชนิด ไม่อาจท�าให้มนุษย์วางใจในโพธิจิตได ้  ดัง วิมลเกียรตินิทเทสสูตร กล่าวว่า...จิตของท่านผู้
เจรญิสูงต�า่ไม่เสมอภาคเอง ต่างหากเล่า...ท่านผูเ้จรญิมไิด้อาศยัพทุธปัญญาทศันาโลกนี ้ฉะนัน้จงึเหน็โลก
ธาตุว่าไม่สะอาดหมดจด (เสถียร โพธินันทะ, 2543, หน้า 5) เมื่อเห็นได้ว่า มนุษย์จ�าเป็นต้องอาศัย
ผัสสะภายนอกร่วมกับประสบการณ ์ ในการตัดสินความรู้ว่าอะไรผิด อะไรถูก เพราะมนุษย์มีเสรีภาพ
เลือกความรู้และก�าหนดเป้าหมายในการด�าเนินชีวิตได ้ ดังนั้น เจตจ�านงของคนอื่น ก็เป็นสิ่งที่ยอมรับ
ได้ด้วย เพราะยอมรับได้ว่ามนุษย์ประกอบด้วยกายกับจิต มนุษย์เข้าถึงความรู้ได้ทั้งสองทาง คือ การ
ประจักษ์และอนุมาน (Dunne, John D., 2004, p.793) ตราบใดเมื่อกายและจิตสอดประสานเป็นหนึ่ง
เดยีวกันแล้ว มนุษย์ทกุคนย่อมบรรลสุภาวะเดยีวกนันัน่คือ พทุธภาวะอนัเป็นสภาวะเดมิแท้ของตนเองได้ 
(ประทุม อังกุรโรหิต, 2553, หน้า 201) ถ้าเป็นเช่นนี ้ความรู้จึงไม่มีอ�านาจของใครควบคุมใคร เพราะ
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ทุกคนหลอมรวมเป็นหนึ่งเดียวกัน

อย่างไรก็ตาม อาจมีผู้ต้ังข้อสังเกตว่าไม่ใช่เรื่องง่ายส�าหรับการยอมละวางอัตตา ขอให้ดู
พระโพธิสัตว์เป็นตัวอย่าง พระองค์ก็ทรงใช้เวลายาวนานหลายภพชาต ิในการศึกษาเพื่อละวางอัตตาของ
พระองค์ เพราะความไม่ยึดมั่น เป็นเรื่องยากยิ่งเกินจะกระท�าได้ในชาติเดียว แม้ทุกคนจะรู้ดีว่ามนุษย์
ขัดเเย้งกันนั้น ก็ด้วยความยึดมั่นอัตตา แต่นั่นเป็นเพราะมนุษย์มีความชั่วติดตัวมาจากอดีต (ประทุม 
อังกุรโรหิต, 2553, หน้า 224) มนุษย์จึงมองไม่เห็นหนทางเข้าถึงโพธิจิตได ้ แต่เมื่อใดละความยึดมั่น
ได ้เเม้เพียงช่ัวขณะ คัมภีร์พระพุทธศาสนามหายานยืนยันว่า นั่นชื่อว่าได้บรรลุถึงโพธิจิตแล้ว สามารถ
ด�าเนินชีวิตต่อไปได้โดยไม่ขัดเเย้งกับใครเลย เพราะเมื่อใดมนุษย์มองเห็นโลกตามความเป็นจริง ด้วย
ปัญญาว่า สรรพสัตว์เป็นหนึ่งเดียวกันด้วยพุทธภาวะไม่มีใครแบ่งเเยกกับใครได ้ (เสถียร โพธินันทะ, 
2543, หน้า 86) นอกจากทุกข์และศักยภาพของการดับทุกข์เท่านั้น (Anyen Rinpoche, 2006, p. 
229) ทุกคนรวมท้ังสรรพสัตว์จึงมีอยู่ด้วยการอิงอาศัยกันและกัน การมองให้ลึกเข้าไปภายในชีวิตของ
ตนเอง เพื่อค้นหาสิ่งที่ดีที่สุดที่ซ่อนอยู่ในทุกชีวิตนี ้อาจตรงกับพระพุทธศาสนาเถรวาท เรียกว่า จิตเดิม
แท ้อันมีสภาวะบริสุทธิ ์ซึ่งไม่ต่างกับพระพุทธศาสนามหายานเห็นว่าจิตเดิมแท้มีสภาวะเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกับพระพุทธเจ้า เรียกว่า โพธิจิตหรือพุทธภาวะ ตามที่มีปรากฏอยู่ในคัมภีร์มหายานทั้งหลาย เช่น 
สัทธรรมปุณฑริกสูตร วิมลเกียรตินิทเทสสูตร 

ผู้วิจัยเห็นว่า ปัญหาปรัชญาการศึกษาพิพัฒนาการนิยม คือ อัตตาเป็นตัวบ่งชี้ว่า เสรีภาพของ
มนุษย์ไปได้กับการศึกษาหรือไม ่แต่ถ้าพิจารณาด้วยโพธิจิตแล้ว ย่อมเกิดความเข้าใจใหม ่ดังนี ้1) ผู้
เรียนไม่ควรให้ความส�าคัญกับเจตจ�านงของตนเองมากกว่าคร ู เพราะเจตนาของตน ย่อมท�าให้ชีวิตถูก
โต้แย้งโดยครูเสมอ 2) ผู้เรียนควรยอมรับฟังความคิดเห็นของคร ูเพราะทุกคนมีความส�าคัญเสมอกับตน 
3) ผู้เรียนไม่ควรมุ่งเอาชนะคร ู เพราะการศึกษาไม่มีครูไม่ได ้ จะเห็นได้ว่า การพิจารณาปรัชญาการ
ศึกษาพิพัฒนาการนิยมด้วยแนวคิดโพธิจิต การศึกษาควรเป็นการพัฒนาร่างกาย อารมณ ์สังคม และ
สติปัญญา ทั้งของครูและผู้เรียน ให้พร้อมเป็นที่พึ่งที่หวังต่อกัน ซึ่งพระพุทธศาสนามหายานยืนยันว่า
มนุษย์ทุกคนสามารถฝึกหัดได ้และเห็นผลได้จริง สุดท้ายเรื่องเสรีภาพกับการศึกษานี ้คงต้องปล่อยให้
เป็นเรื่องระหว่างครูกับศิษย์ตัดสินใจเลือกเอง เพราะผู้ไม่ยึดมั่นถือมั่นเท่านั้น จึงจะรู้ว่าการเรียนรู้อย่าง
อิสรเสร ีมีสภาวะเช่นไร

6.	บทสรุป	

จากการวเิคราะห์ปรชัญาการศกึษาพพิฒันาการนยิม โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาและวเิคราะห์
สภาพปัญหาเสรีภาพของมนุษย ์ตามปรัชญาการศึกษาพิพัฒนาการนิยม กับแนวคิดเรื่องโพธิจิต ใน 2 
ประเด็น คือ 1) ความรู้กับความเป็นจริง 2) เป้าหมายของการศึกษากับเจตจ�านงเสรี

จากการศึกษา พบว่า ปรัชญาการศึกษาพิพัฒนาการนิยมยืนยันเสรีภาพจ�าเป็นต่อการศึกษา 
เพราะการศึกษาคือชีวิตไม่ใช่เตรียมพร้อมเพ่ือชีวิต ดังนั้น ความรู้ต้องไม่ใช่ความเป็นจริงตายตัว แต่
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เปลี่ยนแปลงตามประสบการณ์ของแต่ละคน  ความรู้เกิดจากประสบการณ์ของผู้เรียน ดังนั้น เป้าหมาย
และวิธีการศึกษา เป็นเจตจ�านงของผู้เรียนไม่ใช่เจตจ�านงของคร ูเพื่อการเรียนรู้ร่วมกับคนอื่นได ้แต่ถูก
โต้เเย้งโดยปรัชญาการศึกษาสารัตถนิยม เพราะการศึกษาเป็นเครื่องมือสืบทอดมรดกของสังคม ดังนั้น 
ความรู้จึงเป็นการเข้าถึงความเป็นจริงอันตายตัวด้วยสติปัญญา เป้าหมายและวิธีการศึกษาคือพัฒนาสติ
ปัญญาตามเจตจ�านงครูผู้ถ่ายทอดความรู ้เพื่อการด�ารงอยู่ได้ของสังคม 

อย่างไรกต็าม การพจิารณาข้อโต้เเย้งตามแนวคดิเรือ่งโพธจิติ พบว่า ความรูไ้ม่ใช่สิง่ตายตวั เป้า
หมายและวิธีการศึกษา คือ การปรับตัวเข้ากับความเปลี่ยนเเปลงได ้โดยไม่ปฏิเสธเจตจ�านงของทุกคน 
เพื่ออยู่รวมกันได้โดยไม่ขัดเเย้ง

จากการศกึษาผูเ้ขยีนสนบัสนนุปรชัญาการศึกษาพพิฒันาการนยิม เพราะการจ�ากดัเสรภีาพของผู้
เรยีนด้วยอ�านาจของครเูพยีงฝ่ายเดียวท�าให้เกดิความขดัเเย้ง การก�าหนดความรู้ โดยค�านงึถงึเสรภีาพของ
ผู้เรียนนั้นไม่ผิด เพราะโดยธรรมชาติของมนุษย ์ไม่อาจถูกใช้เป็นวิถีบรรลุเป้าหมายของใครได ้ข้อเสนอ
ของผู้เขียน คือ ปรัชญาการศึกษาพิพัฒนาการนิยมควรละวางความยึดมั่น แม้ความเป็นประชาธิปไตย
ก็ไม่ควรยึดถือ เพราะความยึดมั่นท�าให้มนุษย์ปฏิเสธเจตจ�านงของคนอื่นเสมอเป็นความขัดเเย้ง จนปิด
กั้นโอกาสทางการศึกษา
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การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่อง ชนิดของค�า 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนวัดดาวคะนอง   

ระหว่างวิธีสอนแบบซิปปา (CIPPA MODEL) กับวิธีสอนแบบปกติ

พระมหาคชา ปราณีตพลกรัง
E-mail: khacha_2531@hotmail.com

บทคัดย่อ

การวจิยัในครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ (1) เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวชิาภาษาไทย เรือ่ง
ชนดิของค�า กบัวธิสีอนแบบปกติ (2) เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาภาษาไทยเรือ่งชนดิของค�า 
ก่อนและหลังเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบซิปปา (3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่อง
ชนิดของค�า ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบปกต ิกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก ่กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนวัดดาวคะนอง ส�านักงานเขตธนบุร ีกรุงเทพมหานคร 
ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2558  จ�านวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 15 คน รวม 30 คน เครื่องมือ
ทีใ่ช้ในการวจิยัทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ ได้แก่ (1) แผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาภาษาไทยเรือ่ง ชนดิของค�า อย่างละ 
5 แผน (2) วิธีสอนแบบซิปปาและวิธีสอนแบบปกต ิอย่างละ 5 แผน (3) แบบวัดผลสัมฤทธิ์วิชาภาษา
ไทยเรื่อง ชนิดของค�า โดยผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญและหาค่าดัชนีความสอดคล้อง วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิต ิค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบค่าท ีแบบ Dependent และ 
Independent

ผลการวิจัยพบว่า

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่อง ชนิดของค�า ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการสอนโดย
วิธีสอนแบบซิปปา กับกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบปกต ิแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบซิปปา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับ
การสอนโดยวิธสอนแบบปกติ

2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวิชาภาษาไทยเรือ่ง ชนดิของค�า ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน ของนกัเรยีน
กลุ่มทีไ่ด้รับการสอนโดยวธิสีอนแบบซิปปา พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัเรียนแตกต่างกนั
อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่อง ชนิดของค�า ก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า ผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค�าส�าคัญ: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, ชนิดของค�า, วิธีสอนแบบ, วิธีสอนแบบปกติ
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A Comparison of Learning Achievement in Thai subject on 

Kinds of Words of secondary school grade one Watdaokanong 

school Between Cippa model method teaching and normal 

method teaching.

Pramahakhacha Praneetpolkrung
E-mail: khacha_2531@hotmail.com

ABSTRACT

The purposs of this research were to (1) compare the learning achievement of 
Thai subjectKind of word of  secondary school grade one watdaokanong school Between 
Cippa   model method  teaching and normal method  teaching  (2) Comparison of Thai 
language learning achievement on type of words. Before and after learning by using the 
CIPPA MODEL. of  secondary school grade one watdaokanong school (3) Comparison of 
Thai language learning achievement on type of words. Before and after learning by using 
the normal model . of  secondary school grade one watdaokanong school The sample 
was used in the research. of  secondary school grade one watdaokanong school ThonBuri 
district  Bangkok 1st Semester Academic Year 2015 two classrooms, 15 person of each, 
total of 30 person get from the simple random sampling method. Method of drawing a 
group one classrooms, 15 person and a control group of 15 person per one classrooms

The research instruments used in the research were (1) Thai Language 
Learning Plan of type of word . five plan of each (2) cippa method teaching and 
normal method teaching five plan of each (3) Achievement Test of Thai Language 
of Kind of word Through expert verification and consistency index. Analyze data 
using average statistics. Standard Deviation and t-test Dependent method and 
Independent method

Keywords : Learning Achievement, Kinds of Words, Cippa Model), Cippa 
model method teaching, normal method teaching
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บทน�า

ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ประจ�าชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ
และความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือที่ใช้ในการติดต่อสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจต่อกันอีกท้ังยังเป็นเครื่อง
มือในการแสวงหาความรู้และประสบการณ์กากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อพัฒนาความรู ้ความ
คิดให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีนอกจากนี้ภาษาไทยยังเป็นสื่อที่
แสดงถึงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรมและประเพณี ดังนั้นภาษาจึงเป็นสมบัติของชาติที่ควร
ค่าแก่การอนุรักษ์และสืบสานให้คงอยู่ต่อไป

สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย ์ (2536, หน้า 201) หลักภาษา คือ ระเบียบ
แบบแผนของภาษาที่มีไว้เพื่อให้ผู้ที่ใช้ภาษายึดถือเป็นหลักในการใช้ภาษาไทยให้ถูกต้อง นอกจากนั้นยัง
เป็นหลักเกณฑ์ที่จะช่วยควบคุมให้คนไทยได้ใช้ภาษาไทยให้เป็นแบบแผนมีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน
ทั่วประเทศ และการใช้ภาษาไทยให้ถูกต้องตามหลักภาษาจะเป็นการช่วยอนุรักษ์ภาษาไทยให้คงอยู่เป็น
เอกลักษณ์ของชาติไทยสืบไปผู้สอนภาษาไทยควรได้ตระหนักถึงความส�าคัญของการสอนหลักภาษาไทย
เพือ่ให้ ผูเ้รยีนรูส้กึสนกุและรกัในวชิาหลกัภาษา ซึง่เป็นส่วนหนึง่ทีจ่ะท�าให้การอนรุกัษ์และส่งเสรมิภาษา
ไทยให้คงอยู่สืบต่อไปได ้

การจัดการเรียนการสอนหลักภาษาไทย เรื่อง ชนิดของค�า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 
เท่าที่ผ่านมาพบว่านักเรียนมีปัญหาในด้านเนื้อหาในด้านหลักภาษา ที่เป็นกฎเกณฑ ์เป็นแบบแผน ต้อง
อาศัยความแม่นย�าในเนื้อหา ซึ่งเป็นเรื่องยากส�าหรับนักเรียน และครูที่ไม่มีวิธีการสอนหรือสื่อการสอน
ทีห่ลากหลาย ย่อมท�าให้การเรยีนการสอนหลกัภาษาไม่น่าสนใจ ปัญหาเหล่านีท้�าให้นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนต�่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานและมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อการเรียนหลักภาษา

จากสาเหตุดังกล่าวท�าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะแก้ปัญหาการเรียนเรื่องชนิดของค�า ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการใช้วิธีสอนแบบซิปปา (CIPPA MODEL)  และวิธีสอนแบบปกต ิมาเปรียบ
เทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องชนิดของค�า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 เพื่อให้เกิดความหลาก
หลายในการสอนและท�าให้การเรียนมีความน่าสนใจ เพราะวิธีสอนแบบซิปปา เพราะเป็นการเรียนรู้ที่
เน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญและอยู่บนพื้นฐานของทฤษฎีการสร้างความรู ้ ซึ่งน�าไปสู่การปฏิบัต ิทิศนา แขม
มณ ี (2558, หน้า 282)  ได้กล่าวว่า CIPPA MODEL เป็นรูปแบบที่ประกอบด้วย 5 แนวคิด ได้แก ่
แนวคิดการสร้างความรู ้ แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการกลุ่มและการเรียนแบบร่วมมือ แนวคิดเกี่ยวกับ
ความพร้อมในการเรียนรู ้แนวเกี่ยวกับการเรียนรู้กระบวนการ และแนวคิดการถ่ายโอนความรู ้โดยวิธี
การสอนรูปแบบนี้มีจุดประสงค ์เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียนอย่างแท้จริง โดยการ
ให้ผู้เรียนสร้างความรูด้้วยตนเอง โดยอาศยัความร่วมมอืจากกลุม่  นอกจากนัน้ยงัช่วยพฒันากระบวนการ
ต่าง ๆ เช่น กระบวนการคิด กระบวนการกลุ่ม  กระบวนการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และกระบวนการ
แสวงหาความรู ้เป็นต้น จะเห็นได้ว่าหลักการของการจัดการเรียนรู ้โดยวิธีการสอนแบบซิปปา  เป็น
รูปแบบการสอนทีใ่ห้ผูเ้รยีนมีส่วนร่วมทกุข้ันตอนในการด�าเนนิกจิกรรม ท�าให้ผูเ้รยีนมโีอกาสฝึกทกัษะการ
คิด การท�างานกลุ่ม และการแสวงหาความรู ้และท�าให้การเรียนการสอนน่าสนใจมากขึ้น
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ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 � กรกฎาคม - ธันวาคม 2560

วัตถุประสงค์การวิจัย

1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย  เรื่องชนิดของค�าของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่1  โรงเรียนวัดดาวคะนอง  ระหว่างวิธีสอนแบบซิปปา กับวิธีสอนแบบปกติ

2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่องชนิดของค�า ก่อนและหลังเรียน
โดยใช้วิธีสอนแบบซิปปา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนวัดดาวคะนอง

3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่องชนิดของค�า ก่อนเรียนและหลัง
เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบปกติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนวัดดาวคะนอง

สมมติฐาน

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่อง ชนิดของค�า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 
ที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบซิปปา (กับวิธีสอนแบบปกติแตกต่างกัน

2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาภาษาไทยเรือ่งชนดิของค�า ทีไ่ด้รบัการสอนโดยวธิสีอนแบบซปิปา 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1โรงเรียนวัดดาวคะนอง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่องชนิดของค�า ที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบปกติ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนวัดดาวคะนอง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

ขอบเขตการวิจัย

ประชากร

ประชากรที่ใช้ศึกษาเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนวัดดาวคะนอง  ส�านักงานเขต
ธนบุร ี กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2558 จ�านวน 2 ห้อง รวมทั้งสิ้น 30 คน

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดดาวคะนอง ส�านักงานเขตธนบุร ี
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2558  จ�านวน 2  ห้องเรียน  ห้องเรียนละ 15 คน 
รวมทั้งสิ้น 30 คน ซึ่งได้มาจากวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย ด้วยวิธีจับฉลากเพื่อจัดเป็นกลุ่มทดลอง 1 
ห้อง จ�านวน 15 คน และกลุ่มควบคุม 1 ห้อง จ�านวน 15 คน

ตัวแปรที่ศึกษา
  ตัวแปรต้น ได้แก ่การสอน 2 วิธ ีคือ
  1. วิธีสอนแบบซิปปา
  2. วิธีสอนแบบปกติ
  ตัวแปรตาม  ได้แก ่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่องชนิดของค�า 
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ระยะเวลาในการทดลอง

  ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ด�าเนินการทดลองในภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2558  ใช้
ระยะเวลาในการด�าเนินการทดลอง 10 ชั่วโมง

เนื้อหาที่ใช้ในการทดลอง

  เนื้อหาที่น�ามาท�าการสอนครั้งนี้เป็นเนื้อหาหลักภาษาไทยเรื่องชนิดของค�าได้แก่ ค�านาม  
ค�าสรรพนาม ค�ากริยา ค�าวิเศษณ ์ค�าบุพบท ค�าสันธาน และ ค�าอุทาน

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

1. นักเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาภาษาไทยเรือ่ง ชนดิของค�า ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่1 ที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบซิปปา สูงกว่า  นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ

2. เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบซิปปา 

3. นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาภาษาไทยและการเรียนภาษาไทย

วิธีด�าเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของค�า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนวัด
ดาวคะนอง  ระหว่างวิธีสอนแบบซิปปา กับวิธีสอนแบบปกติ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย

1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบซิปปา เรื่องชนิดของค�า จ�านวน 5 แผน แผนละ 2 
ชั่วโมง รวม 10 ชั่วโมง

2. แผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบปกต ิเรื่องชนิดของค�า จ�านวน 5 แผน แผนละ 2 
ชั่วโมง รวม 10 ชั่วโมง

3. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่อง ชนิดของค�า ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 
โรงเรียนวัดดาวคะนอง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ�านวน 30 ข้อ

ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ

 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบซิปปา เรื่อง ชนิดของค�า โดยด�าเนินตามขั้นตอน
การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ดังนี้
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ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 � กรกฎาคม - ธันวาคม 2560

  1)  ศึกษาหลักสูตร  ค�าอธิบายรายวิชา  และขอบข่ายเนื้อหาวิชาภาษาไทย  ตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เกี่ยวกับชนิดของค�า และท�าตารางวิเคราะห์เนื้อหา
และจุดประสงค์การเรียนรู้

  2) ศึกษาเอกสาร ต�ารา และงานวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องกับการสอนแบบซิปปา

  3) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของ สาระการเรียนรู้แกนกลาง เนื้อหา จุดประสงค ์และ
เวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเรื่อง ชนิดของค�า ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1

  4) ก�าหนดเนื้อหา  ซึ่งคัดเลือกมาจากหนังสือหลักภาษาไทยเรื่อง ชนิดของค�า  ได้แก ่ 
ค�านาม ค�าสรรพนาม ค�ากริยา ค�าวิเศษณ ์ค�าบุพบท ค�าสันธาน และค�าอุทาน

  5) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบซิปปา น�าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้าง
ขึ้นพร้อมด้วยตารางวิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู ้เสนอผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหา ด้านวิธี
การสอน 3 ท่าน ท่านเพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรงตามจุดประสงค์และเนื้อหา จาก
นั้นน�าความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาหาดัชนีความสอดคล้อง 

  6) ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามค�าแนะน�าของผู้เชี่ยวชาญ

  7) น�าแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการเขียนสะกดค�ายาก ไปเป็นเครื่องมือในการวิจัย
เกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่าง

 2. แผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบปกต ิ เรื่องชนิดของค�า โดยด�าเนินตามขั้นตอน
การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ดังนี้

  1) ศกึษาหลกัสตูร ค�าอธบิายรายวชิา และขอบข่ายเนือ้หาวชิาภาษาไทย ตามหลกัสตูร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เกี่ยวกับชนิดของค�า และท�าตารางวิเคราะห์เนื้อหาและจุด
ประสงค์การเรียนรู้

  2) ศึกษาเอกสาร ต�ารา และงานวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องกับการสอนแบบปกติ

  3) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของ สาระการเรียนรู้แกนกลาง เนื้อหา จุดประสงค ์และ
เวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเรื่อง ชนิดของค�า ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1

  4) ก�าหนดเนื้อหา ซึ่งคัดเลือกมาจากหนังสือหลักภาษาไทยเรื่อง ชนิดของค�า ได้แก ่ 
ค�านาม ค�าสรรพนาม ค�ากริยา ค�าวิเศษณ ์ค�าบุพบท ค�าสันธาน และค�าอุทาน

  5) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบปกต ิ น�าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้าง
ขึ้นพร้อมด้วยตารางวิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู ้ เสนอผู้เช่ียวชาญทางด้านเนื้อหา ด้าน
วิธีการสอน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรงตามจุดประสงค์และเนื้อหา จากนั้น
น�าความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาหาดัชนีความสอดคล้อง
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  6) ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามค�าแนะน�าของผู้เชี่ยวชาญ

  7) น�าแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการเขียนสะกดค�ายาก ไปเป็นเครื่องมือในการวิจัย
เกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่าง

 3. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่อง ชนิดของค�า ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที ่1 โรงเรียนวัดดาวคะนอง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ�านวน 30 ข้อ โดย
ด�าเนนิตามขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาภาษาไทยเรือ่ง ชนดิของค�า ดงันี้

  1) ศึกษาวิธีการสร้างและเขียนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์จากเอกสาร ต�ารา และงาน
วิจัยต่าง ๆ

  2) ก�าหนดเนื้อหาสาระและรูปแบบของข้อสอบ

  3) ก�าหนดจุดมุ่งหมายของข้อสอบให้อยู่ในรูปจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

  4) จัดท�าตารางวิเคราะห์ข้อสอบ

  5) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู ้เนื้อหา วิธีวัดผล และเครื่อง
มือที่ใช้

  6) สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก แต่ละข้อมีค�าตอบที่
ถูกต้องเพียงข้อเดียว โดยสร้างให้ครอบคลุมเนื้อหาในเรื่องชนิดของค�า จ�านวน 30 ข้อ

  7) น�าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ
ความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หาโดยผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน แล้ววิเคราะห์ด้วยดชันคีวามสอดคล้องเชิงเนือ้หา  เพือ่
ปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องเหมาะสม

  8) น�าแบบวัดทักษะท่ีผูเ้ช่ียวชาญตรวจแล้วมาปรบัปรงุแก้ไข แล้วน�าข้อสอบ ไปทดลอง
ใช้ กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนวัดดาวคะนอง จ�านวน 30 คน เพื่อหาข้อบกพร่องและ
ความเหมาะสมของเวลา  

  9) น�าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีได้แก้ไขสมบูรณ์แล้วไปใช้ทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่าง

ขั้นตอนของการทดลอง

1. ทดสอบก่อนการเรียน กับนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วย แบบทดสอบวัดผล
สมัฤทธ์ิทางการเรยีนวชิาภาษาไทยเรือ่ง ชนดิของค�า ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ และผ่านการตรวจสอบคณุภาพแล้ว

2. ด�าเนินการสอน โดยผู้วิจัยท�าการสอนทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองด้วยตนเองใช้เนื้อหา
เดียวกัน คือ เรื่อง ชนิดของค�า ได้แก ่ค�านาม ค�าสรรพนาม ค�ากริยา ค�าวิเศษณ ์ค�าสันธาน ค�าอุทาน 
และค�าบุพบท จ�านวน 10 ชั่วโมง เท่ากัน ใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ดังต่อไปนี้
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  กลุ่มทดลอง ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบซิปปา

  กลุ่มควบคุม ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบปกติ

3. น�าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่อง ชนิดของค�า ท�าการทดสอบ
หลังเรียน กับนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมใช้เวลากลุ่มละ 50 นาที

4. น�าข้อมูลที่ได้จากการทดสอบ ก่อนเรียนและหลังเรียน มาวิเคราะห์โดยใช้วิธีการทางสถิติ
เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว้

การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. ด�าเนินการทดสอบก่อนเรยีน กบันกัเรยีนกลุม่ทดลองโดยใช้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการ
เรียนวิชาภาษาไทย  เรื่องชนิดของค�า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1ที่จัดท�าขึ้น และบันทึกคะแนน
ก่อนเรียน

2. ด�าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้กับกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มควบคุม ซึ่งผู้วิจัยก�าหนด 
เนื้อหา กิจกรรม และขั้นตอนการสอนตามวิธีสอนแบบซิปปา กับวิธีสอนแบบปกต ิ ใช้การทดลอง 5 
สัปดาห ์สัปดาห์ล่ะ 2 ชั่วโมง รวมเวลา 10 ชั่วโมง

3. หลังจากทดลองครบก�าหนด แล้วทดสอบหลังเรียนอีกครั้ง

4. บนัทกึผลคะแนนการทดสอบหลงัเรยีน และน�าคะแนนผลการทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน
มาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ เพื่อตรวจสอบตามสมมติฐาน และสรุปผลการวิจัย

การวิเคราะห์ข้อมูล

ตาราง 1 การเปรียบเทียบคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาภาษาไทยเรื่อง ชนิดของค�า ก่อน
เรียนระหว่างกลุ่มที่สอนโดยวิธีสอนแบบซิปปา กับกลุ่มที่สอนโดยวิธีสอนแบบปกติ

N SD df t Sig.

วิธีสอนแบบปกติ 15 16.93 3.305 28 1.584 .124

วิธีสอนแบบซิปปา 15 15.33 2.093

P > .05

  จากตาราง 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่อง ชนิดของค�า ก่อนเรียน 
กลุ่มที่สอนโดยวิธีสอนแบบปกต ิมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.93 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.305 และกลุ่ม
ที่สอนโดยวิธีสอนแบบซิปปา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.33 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.093 เมื่อทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยทดสอบค่าท ี (t-test) แบบ Independent พบว่าค่า t = 1.584  
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sig = .124 ซึ่งมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปได้ว่านักเรียนกลุ่มที่สอนโดยวิธีสอนแบบซิปปา มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่อง ชนิดของค�าแตกต่างกับนักเรียนกลุ่มท่ีสอนโดยวิธีสอนแบบ
ปกติ อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตาราง 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่อง ชนิดของค�า ระหว่าง
คะแนนก่อนเรียนกับคะแนนหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบซิปปา

N SD df t Sig.

ก่อนเรียน 15 15.33 2.093 14 -3.708 .002**

หลังเรียน 15 19.00 2.619

**P < .01

  จากตาราง 2 พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาภาไทยเร่ือง ชนดิของค�า ของนกัเรยีนกลุม่
ที่สอนโดยวิธีสอนแบบซิปปา คะแนนก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.33 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
2.093 และคะแนนหลังเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.00 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.619 เมื่อตรวจ
สอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยการทดสอบค่าท ีแบบ Dependent พบว่าค่า t = -3.708 sig = 
.002 ซึ่งมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ตาราง 3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่อง ชนิดของค�า ระหว่าง
คะแนนก่อนเรียนกับคะแนนหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบปกติ

N SD df t Sig.

ก่อนเรียน 15 16.93 3.305 14 -.251 .805

หลังเรียน 15 17.24 3.693

P > .05

  จากตาราง 3 พบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาไทยเรื่อง ชนิดของค�า ของนักเรียน
กลุ่มที่สอนโดยวิธีสอนแบบปกติ คะแนนก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.93 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 3.305 และคะแนนหลังเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.24 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.693 เมื่อ
ตรวจสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยการทดสอบค่าท ีแบบ Dependent พบว่าค่า t = -.251 
sig = .805 ซึ่งมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่อง 
ชนิดของค�า ระหว่างคะแนนก่อนเรียนกับคะแนนหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการสอนโดยวิธีสอน
แบบปกติ  แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตาราง 4 การเปรียบเทียบคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาภาษาไทยเรื่อง ชนิดของค�า 
หลังเรียนระหว่างกลุ่มที่สอนโดยวิธีแบบซิปปา กับกลุ่มที่สอนแบบวิธีปกติ

N SD df t Sig.

วิธีสอนแบบปกติ 15 17.27 3.693 28 -1.483 .149

วิธีสอนแบบซิปปา 15 19.00 2.619

P > .05

  จากตาราง 4พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาภาษาไทยเรือ่ง ชนดิของค�า หลงัเรยีน กลุม่
ที่สอนโดยวิธีสอนแบบวิธีปกติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.27 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.693 และกลุ่ม
ที่สอนโดยวิธีสอนแบบซิปปา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.00 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.619 เมื่อทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยทดสอบค่าท ีแบบ Independent พบว่าค่า t = -1.483  sig = .149 
ซึ่งมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สรุปผลการวิจัย

ผลการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย  เรื่องชนิดของค�า  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนวัดดาวคะนอง ระหว่างวิธีสอนแบบซิปปา กับวิธีสอนแบบ
ปกต ิพบว่า

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่อง ชนิดของค�า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่
1ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบซิปปา กับกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบปกต ิแตก
ต่างกนัอย่างมนียัส�าคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยกลุม่ทีไ่ด้รบัการสอนโดยวธิสีอนแบบซิปปา มผีลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่า กลุ่มที่ได้รับการสอนโดยวิธสอนแบบปกติ

2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวิชาภาษาไทยเรือ่ง ชนดิของค�า ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน ของนกัเรยีน
กลุ่มที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบซิปปา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1โรงเรียนวัดดาวคะนอง พบ
ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดย
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

3. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวิชาภาษาไทยเรือ่ง ชนดิของค�า ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน ของนกัเรยีน
กลุม่ทีไ่ด้รบัการสอนโดยวธิสีอนแบบปกติทีข่องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนวดัดาวคะนอง พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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อภิปรายผล

ผู้วิจัยอภิปรายผลจากการค้นพบในการวิจัยครั้งนี ้ดังต่อไปนี้

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่อง ชนิดของค�า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่
1ระหว่างกลุม่ทีไ่ด้รบัการสอนโดยวธิสีอนแบบซปิปา กบักลุม่ทีไ่ด้รบัการสอนโดยวธิสีอนแบบปกต ิพบว่า

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่อง ชนิดของค�า หลังเรียน กลุ่มที่สอนโดยวิธีสอนแบบ
ซิปปา กับกลุ่มที่สอนโดยวิธีสอนแบบวิธีปกต ิมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบซิปปา สูง
กว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบปกต ิ ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยข้อที ่ 1 ที่ก�าหนด
ไว ้และสอดคล้องกับงานวิจัยของสุชาดา ขั้นเชื้อ (2550) ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลการเรียนเรื่อง
มาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยการสอนรูป
แบบซิปปา กับการสอนตามคู่มือการจัดการเรียนรู ้โรงเรียนอนุบาลล�านารายณ ์ส�านักงานเขตพื้นที่การ
ศึกษาลพบุร ีเขต 2 กลุ่มตัวอย่าง 64 คน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาและแบบตามคู่มือการจัดการเรียนรู ้ 8 แผน แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก 40 ข้อ แบบสอบถามวัดเจตคต ิ20 โดยใช้มาตราส่วนประมาณ
ค่า ชนิดตัวเลือก 5 ระดับ และแบบทดสอบทักษะการเขียน 30 ข้อ ทดสอบค่าทีแบบสองกลุ่มเป็น
อิสระต่อกัน ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเจตคติต่อการเรียนและทักษะการเขียนระหว่าง
การเรียนแบบซิปปากับการเรียนตาคู่มือการจัดการเรียนรู้แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ .05, .01 
และ .05 ตามล�าดับ

ทัง้น้ีเนือ่งจากเป็นเพราะการจัดการเรยีนรูแ้บบซปิปาเป็นวธิกีารจดัเรยีนรูท้ีน่่าสนใจเหมาะทีจ่ะน�า
มาใช้ในเรือ่ง ชนดิของค�า โดยวธิกีารสอนแบบซิปปาท�าให้ผูเ้รยีนได้มโีอกาสเคลือ่นไหวร่างกายเพือ่ช่วยให้
ประสาทการรับรู้ของผู้เรียนตื่นตัวพร้อมที่จะรับข้อมูลและการเรียนรู้ต่าง ๆ  ท�าให้ผู้เรียนมีความจดจ่อใน
การคดิสนุกทีจ่ะคดิช่วยให้ผูผู้เ้รยีนมปีฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมกบับุคคลอืน่หรอืส่ิงแวดล้อมรอบตวัเป็นกจิกรรม
ที่ส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกของผู้เรียน ท�าให้การเรียนรู้นั้นเกิดความหมายแก่ตนเอง โดยเน้นให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในกจิกรรมการเรยีนให้มากทีส่ดุ ดงันัน้ผูเ้รยีนจงึ มส่ีวนร่วมในการเรียนและการประยกุต์ใช้ความ
รู้ เป็นการเรียนรู้อย่างแท้จริง เป็นผลท�าให้นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบซิปปา มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่อง ชนิดของค�า สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบปกติ

2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวิชาภาษาไทยเรือ่ง ชนดิของค�า ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน ของนกัเรยีน
กลุม่ทีไ่ด้รบัการสอนโดยวิธสีอนแบบซปิปา ของนักเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีท่ี 1โรงเรยีนวดัดาวคะนอง พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยข้อที ่ 2 ที่ก�าหนดไว ้ และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สุดารัตน ์สุทธิชาต ิ(2547) ศึกษาเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา
ไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4 โดยการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปาโดยมีความมุ่งหมายเพื่อ
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หาประสทิธภิาพของแผนการจดัการเรยีนรู้ เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนระหว่างก่อนเรยีนกบั
หลังเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนสายปัญญารังสิต จังหวัดปทุมธาน ี
จ�านวน 35 คน เครื่องมือที่ใช้ได้แก ่แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา และแบบทดสอบวัดผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียน ผลการวจิยัพบว่า ประสทิธภิาพของแผนการจดัการเรยีนรูส้าระการเรยีนรูภ้าษาไทย 
ชั้นมัธยมศึกษา ปีที ่4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาเท่ากับ86.77/82.38 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์80/80 ที่
ตั้งไว้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการทดลองและหลังการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 

ดังนั้นกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมทั้งทางร่างกาย อารมณ ์สังคมและสติปัญญา ผู้เรียนมีความสุข พอใจและตั้งใจปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู ้น�าไปสู่จุดมุ่งหมายที่ตั้งไว ้จนเกิดความรู ้โดยมีองค์ประกอบที่ส�าคัญ 5 ประการ
คือ การสร้างความรู ้การปฏิสัมพันธ ์การมีส่วนร่วมทางกาย การเรียนรู้กระบวนการต่าง ๆ  และการน�า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ นอกจากนีก้ารจัดกจิกรรมตามแบบซปิปายงัเป็นวธิกีารเรยีนรูท่ี้มุง่เน้นให้นกัเรียนเกดิ
กระบวนการสร้างความรู้ใหม ่เป็นวิธีการน�าไปสู่การแก้ปัญหาอีกด้วย ปัจจัยของกิจกรรมการเรียนแบบ
ซิปปาเหล่านี้จึงส่งผลให้นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบซิปปามีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเรื่อง ชนิดของค�า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

3. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวิชาภาษาไทยเรือ่ง ชนดิของค�า ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน ของนกัเรยีน
กลุ่มทีไ่ด้รบัการสอนโดยวธิสีอนแบบปกตทิีข่องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีนวดัดาวคะนอง พบ
ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
ยอมรับสมมติฐานการวิจัยข้อที ่3 ที่ก�าหนดไว้

ทั้งนี้เนื่องจาก การสอนโดยใช้กิจกรรมแบบปกต ิ เป็นวิธีการสอนที่ประกอบด้วยการบรรยาย
ประกอบเอกสารที่ครูจะเตรียมขึ้น อาจจะน�าสื่อที่เป็นรูปภาพ สิ่งพิมพ ์หรือวิดีทัศน์ช่วยในการบรรยาย  
วิริยา วิริยารัมภะ (2549, หน้า 12) ได้กล่าวว่า กิจกรรมการสอนแบบปกติหมายถึง การจัดกิจกรรม
การสอนโดยให้ครูเป็นผู้เตรียมข้อมูลมาถ่ายทอดให้แก่นักเรียนโดยการบรรยาย อภิปราย ซักถาม และ
ใช้สื่อการสอน จึงส่งผลให้นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบปกติมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเรื่อง ชนิดของค�า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะในการน�าผลวิจัยไปใช้

1. การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกต ิดัง
นัน้ครผููส้อนกลุ่มสาระภาษาไทยควรพจิารณาน�าการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบซปิปา ไปประยกุต์ใช้ให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อันจะส่งผลต่อความสามารถทางการเรียนกลุ่มสาระภาษาไทยของนักเรียน
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2. การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา ในชั่วโมงแรก นักเรียนยังไม่เข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรม 
ดังนั้นครูผู้สอนควรเริ่มต้นจากการชี้แจงวัตถุประสงค ์วิธีด�าเนินการ การปฏิบัติตน ตลอดจนเกณฑ์การ
ให้คะแนน เพื่อเป็นข้อตกลงกับน�าเรียนก่อนด�าเนินการสอน

3. การท�ากิจกรรมกลุ่ม น�าเรียนที่เรียนเก่งจะเป็นผู้ลงมือท�ากิจกรรมกลุ่ม ครูผู้สอนควรกระตุ้น
ให้นักเรียนร่วมมือ ช่วยเหลือ ปรึกษาหารือเพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท�ากิจกรรม

4.ครูผู้สอนควรมีการจัดกิจกรรมในชั้นเรียนที่หลากหลาย เพราะจะท�าให้นักเรียนเกิดความ
สนุกสนาน ไม่เบื่อหน่าย ซึ่งจะส่งผลให้การเรียนดีขึ้น

5.การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา ครูผู้สอนควรยืดหยุ่นเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม จากการสังเกต
ด้านทักษะการค�านวณของนักเรียนให้น�าเรียนเก่งในกลุ่มอธิบายให้เพื่อนกลุ่มอ่อนต้องใช้เวลาอธิบาย
เพิ่มเติม

ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป

1. การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เป็นวิธีที่สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนั้นควรมี
การศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการเรียนรู้โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา ในเนื้อหากลุ่มสาระอื่น ๆ 
ในช่วงชั้นอื่นต่อไป

2. ควรท�าการศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา กับการจัดการเรียนรู้แบบอื่น ๆ

3. ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา ที่ส่งผลต่อตัวแปรอื่น ๆ เช่น แรงจูงใจ
ในการเรียน ความพึงพอใจ เป็นต้น
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ปรากฏการณ ์“ฮิคิโคโมริ” อีกด้านของระบบการศึกษาญี่ปุ่นที่ไทยควรระวัง

ประสิทธิพนธ ์โสวาป ี
อีเมล : prasittipols@bts.co.th

บทคัดย่อ

ระบบโรงเรียนของประเทศญี่ปุ่นมีการเรียนการสอน การฝึกทักษะชีวิตในหลากหลายด้าน โดย
ให้นักเรียนได้เรียนตามหล่งการเรียนรู้นอกห้องเรียนบ่อยครั้ง เริ่มตั้งแต่ชั้นอนุบาลที่มีการไปทัศนศึกษา
ตามสถานที่ต่าง ๆ  อย่าง มีกระบวนการจัดการ และวิธีฝึกทักษะการเรียนรู้ที่น่าสนใจยิ่ง อีกทั้งมีความ
ละเอียด ละออและใส่ใจในรายละเอียดต่อการฝึกนักเรียนในแทบจะทุกขั้นตอน 

แต่ในอีกด้านหนึ่งพ่อแม่ผู้ปกครองมักจะเข้มงวดเรื่องการเรียนของนักเรียนอย่างหนัก คือ
นักเรียนต้องเดินตามแนวทางที่พ่อแม่ผู้ปกครองขีดเส้นให้เดิน จนท�าให้นักเรียนเกิดความกดดัน จึงเกิด
ปรากฏการณ ์ เรียกว่า “ฮิคิโคโมริ” (Hikikomori) หรือที่เรียกย่อ ๆ  ว่า “ฮิคกี้” เป็นปรากฏการณ ์
(Phenomenon) อันเป็นค�าอธิบายถึงพฤติกรรมของเด็กที่แยกตัวออกมาจากสังคม พยายามพบผู้คน
ให้น้อยที่สุด

ค�าส�าคัญ: ปรากฏการณ์, ฮิคิโคโมริ, ระบบการศึกษา, ญี่ปุ่น 
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“Hinokomori” Phenomenon Other Side of Japan Education 

System that Thai should Aware of 

Prasitthipon Sowapee
E-mail: prasittipols@bts.co.th

ABSTRACT

Education System  in Japan has been managed  in varieties aspect  for  instance 
students were  trained  often  to  study with  good  learning  environments,  kindergarten 
students were take care under professional learning process and management in detail 
such as promoting students to take education trips outside the schools. 

In other hand, Japanese parent always strongly dignity with their children studies. 
In other words, the children must follow directly with the that their parents expected, 
thus bring a huge pressure to them. Therefore the “ Hikimori Phenomenon” emerged or 
“Hikky” in short. The phenomenon was descripted the concept of children behaviors which 
is isolating themselves from society, preventing to meet other people as less as they can. 

Keywords: Phenomenon, Hikimori, Education system, Japan
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ปรากฏการณ์	(Phenomenon)	ฮิคิโคโมริ	(Hikikomori)

ในโลกออนไลน์มีการแชร์ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องระบบโรงเรียนของญ่ีปุ่นด้วยความช่ืนชมต่อ ๆ  กัน
ไปเป็นจ�านวนมาก ด้วยการแชร์วนๆ ไปแล้ววนกลับมาใหม่ในหลากหลายช่องทาง ซึ่งส่วนใหญ่จะแสดง
ความชื่นชมทั้งเรื่องการเรียนการสอน การฝึกทักษะชีวิตในหลากหลายด้าน ทั้งเรื่องการเอาชีวิตรอดเมื่อ
ต้องพบกับสถานการณ์ต่าง ๆ  การฝึกความมีวินัย ฯลฯ

ในประเทศญี่ปุ่น จะพบเห็นเด็กตามแหล่งการเรียนรู้นอกห้องเรียนบ่อยมาก โดยมีครูพาเด็ก
นักเรียนอนุบาลไปทัศนศึกษาตามสถานที่ต่าง ๆ  มีกระบวนการจัดการ และวิธีฝึกทักษะการเรียนรู้ที่น่า
สนใจยิ่ง จากการที่ได้เคยสังเกตการณ ์ท�าให้พบเห็นความละเอียดละออและใส่ใจในรายละเอียดต่อการ
ฝึกเดก็ในแทบจะทกุขัน้ตอน และแน่นอน เหล่านีเ้ป็นภาพทีส่วยงาม และสร้างความประทบัใจไปทัว่โลก

แต่ในอีกด้านหนึ่ง คือมีด้านที่ไม่สวยงามและกลายเป็นปัญหาใหญ ่โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ปัญหา
เร่ืองการแข่งขนัทีส่งูมาก พ่อแม่มกัจะเข้มงวดเรือ่งการเรยีนของลกูอย่างหนกั กล่าวได้ว่าว่าบางครอบครวั
ลูกต้องเดินตามแนวทางที่พ่อแม่ขีดเส้นให้เดิน จนท�าให้เด็กเกิดความกดดัน และกลายเป็นฮิคิโคโมร ิ
(Hikikomori) ในที่สุด ซึ่งก�าลังกลายเป็นปัญหาอย่างมากในประเทศญี่ปุ่น

“ฮิคิโคโมริ”	อาการของคนเก็บตัว

ฮคิโิคโมร ิ(Hikikomori) หรอืทีเ่รยีกย่อ ๆ  ว่า "ฮิคก้ี" เป็นปรากฏการณ์ (Phenomenon) ไม่ใช่

โรค (Syndrome) อย่างที่หลายคนเข้าใจ แต่เป็นค�าอธิบายถึงพฤติกรรมของเด็กที่แยกตัวออก
มาจากสังคม พยายามพบผู้คนให้น้อยที่สุด

 คนที่เป็นฮิคิโคโมร ิมักจะเก็บตัวในห้องส่วนตัว หรือในบ้านเป็นระยะเวลานาน ๆ  โดยไม่ยอม
ไปโรงเรียน ซึ่งคนกลุ่มนี้อาจจะอ่านหนังสือการ์ตูน เล่นเกม เล่นอินเทอร์เน็ต ดูทีว ีหรืออาจจะนั่งเฉย ๆ  
อยู่ในห้องคนเดียวได้เป็นเดือน ๆ  หรือเป็นปี ๆ  

ปรากฏการณ ์ฮิคิโคโมร ิ(Hikikomori) ดังกล่าวนี ้พรรณพิมล หล่อตระกูล (2553) ผู้อ�านวย
การสถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต ได้เรียกลักษณะอาการที่คล้ายกับ ฮิคิโคโมร ิ ว่า “โรคแยกตัว
จากสังคม” โดยแบ่งผู้ป่วยออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มแรกเป็นผู้ป่วยที่เข้าสังคมไม่ได ้จึงแยกตัวเองออก
มา ซึ่งคนกลุ่มนี้จะมีอาการช่วงระยะเวลาหนึ่ง ไม่อยากไปโรงเรียน ไม่อยากเล่นกับเพื่อน ไม่อยากออก
จากห้อง ส่วนกลุ่มที่สองไม่ป่วย แต่ตัดสินใจไม่อยู่ในสังคม โดยจะอยู่กับความสนใจเฉพาะตัว และจะ
มีอาการเป็นระยะเวลานาน

สาเหตุของฮิคิโคโมริ

จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับ ฮิคิโคโมร ิฉัตรกมล หมอกเมฆ (2556) พบว่า “ฮิคิโคโมริ” 
ไม่ใช่โรคภัยหรือเป็นชื่อที่ใช้ในการตรวจวินิจฉัย แต่เป็นค�า ที่ใช้บ่งบอกถึงสถานภาพของพฤติกรรมของ
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บุคคล โดยมีพฤติกรรมแยกตนเองออกจากสังคม อยู่แต่ในบ้านและไม่ต้องการมีปฏิสัมพันธ์หรือมีส่วน
ร่วมทางสังคมภายนอก เช่น การไปโรงเรียนหรือการออกไปท�างานนอกบ้านเป็นเวลาติดต่อกันนานกว่า 
6 ขึ้นเดือนไป

สาเหตทุีท่�าให้เกดิฮคิโิคโมรนิัน้สามารถเกดิจากสภาพสงัคมและวฒันธรรมของญีปุ่น่ทีเ่ป็นตัวสร้าง
ความกดดันและความเครียดให้กบัเหลา่เยาวชน และคนที่มลีักษณะและบคุลกิไม่ชอบเข้าสังคม มีอาการ
เกรงกลัวและหวาดวติกเมือ่จะต้องแสดงตนออกสูส่งัคม หรอืคนทีอ่่อนไหวง่ายต่อคาวจิารณ์ในทางลบ คน
เหล่าน้ีจะจดัอยูใ่นกลุม่ของคนทีม่แีนวโน้มทีจ่ะกลายเป็นฮคิโิคโมรสิงู หรอืคนทีเ่ป็นโรค “PDDs” กม็กีาร
แสดงออกที่คล้ายคลึงกับฮิคิโคโมริ

ประเทศญี่ปุ่นมีมาตรการในการรับมือกับปัญหา “ฮิคิโคโมริ” หลากหลายรูปแบบด้วยกัน เช่น 
รัฐบาลสนับสนุนให้กระทรวงสาธารณสุข แรงงานและสวัสดิการของญี่ปุ่น จัดท�า “ศูนย์บริการให้การ
สนับสนุนและช่วยเหลือฮิคิโคโมริในแต่ละพื้นที่” ขึ้นท่ัวประเทศ เพื่อการให้ความช่วยเหลือสามารถ
เป็นไปอย่างทั่วถึง และ ส�านักงานบริหารมหานครโตเกียวหรือศาลาว่าการมหานครโตเกียว (Tokyo 
Metropolitan Government) สร้างเว็บไซต์ที่ให้ความช่วยเหลือฮิคิโคโมริโดยเฉพาะ เป็นต้น

จากผลการวิจัยดังกล่าวพบว่า การสร้างช่องทางที่หลากหลายในการสนับสนุนและช่วยเหลือแก่
คนที่เป็นฮิคิโคโมรินั้น เป็นประโยชน์ต่อผู้ที่เป็นฮิคิโคโมร ิ และเป็นประโยชน์ต่อผู้ปกครองที่มีบุตรเป็น
ฮิคิโคโมริในการสร้างทางเลือกในการรักษา โดยทุกวิธีท่ีกล่าวมาล้วนเป็นวิธีการรักษาท่ีมีประสิทธิผลท้ัง
สิ้น และสามารถน�าวิธีการรักษานั้นมาประยุกต์ใช้ในการรักษาโรคทางจิตเภทบางประเภทท่ีมีลักษณะ
คล้ายคลึงกันกับ “ฮิคิโคโมริ” ได ้เช่น Avoidant Personality Disorder และ Social anxiety 
disorder เป็นต้น

จิตแพทย์ญี่ปุ่นมองว่า ฮิคิโคโมร ิเกิดขึ้นได้เฉพาะที่ประเทศญี่ปุ่นเท่านั้น เนื่องจากญี่ปุ่นมีระบบ
การศกึษาทีต้่องเคีย่วเขญ็เดก็อย่างหนกั ดงันัน้การสอบแข่งขนัในแต่ละครัง้เดก็ ๆ  จงึได้รบัความกดดนัสงู
มาก แม้กระทั่งในวัฒนธรรมการท�างานที่คนญี่ปุ่น ล้วนต้องท�างานหนักตลอดชีวิตเช่นกัน จึงดูเหมือนว่า
หากท�าพลาดเพยีงคร้ังเดียว กท็�าให้รู้สกึหมดหวงัในชวีติได้ คนกลุม่นีจ้งึรูส้กึกลวั จงึถอยออกมาอยูค่นเดยีว

นอกจากนี ้ ญี่ปุ่นยังเป็นประเทศที่มีเทคโนโลยีการสื่อสารที่ดีอยู่ในระดับต้น ๆ  ของโลก และ
เคยผ่านความบอบช�้ามามากจากช่วงสงครามโลกครั้งที่ 2 โครงสร้างเหล่านี้ฝังตัวอยู่ในสังคมญี่ปุ่นมา
นานแล้วกว่าครึ่งศตวรรษ ก่อนที่พฤติกรรม ฮิคิโคโมร ิจะถูกกระตุ้นให้แสดงออกอย่างชัดเจน หลังจาก
เทคโนโลยีการสื่อสารต่าง ๆ  พัฒนาขึ้นอย่างรวดเร็วในช่วง 10 ปีหลัง นั่นเป็นเพราะชีวิตที่สะดวกสบาย
ขึ้น มีทั้งโทรทัศน ์เกม คอมพิวเตอร ์อินเทอร์เน็ต เหล่านี้เป็นต้น ท�าให้เด็ก ฮิคิโคโมร ิสามารถขัง
ตัวเองอยู่ในห้องได้นานขึ้น 

อนึ่งสาเหตุที่ท�าให้คนกลุ่ม ฮิคิโคโมร ิกลัวการเข้าสังคม อาจมาจากหลาย ๆ  เหตุผล เช่น โดด
เด่นเหนือกว่าคนอื่นจึงถูกล้อเลียน ท�าให้ไม่กล้าไปโรงเรียน หรือบางคนพูดไม่เก่ง มีอารมณ์อ่อนไหวกับ
ค�าวิจารณ์มากจึงรับไม่ได ้คนกลุ่ม ฮิคิโคโมร ินี้จึงเลือกที่จะหนีปัญหา



117

MBU Education Journal : Faculty of Education Mahamakut Buddhist University 

Vol. 5 No. 2 � Junly - December 2017

ทางจิตวิทยา ฮิคิโคโมร ิมีลักษณะเด่นคือการ "หนี" (avoidance) ค�าว่าหนีไม่เหมือนเพิกเฉย 
(denial) หรือชอบอยู่คนเดียวอย่างสงบ (schizoid) แต่การหนีหมายถึงลักษณ์อาการคือที่จริงอยากมี
ปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น แต่ด้วยปัจจัยบางอย่าง ท�าให้คนกลุ่มนี้มีปฏิสัมพันธ์ได้อย่างจ�ากัดมาก ๆ  เช่น อยู่
กับเพื่อนได้ไม่นาน หรืออยู่ได้แต่กับเพื่อนบางคนที่เข้าใจ คนที่ไม่เข้าใจจะมองว่า คนที่เป็น ฮิคิโคโมร ิ
อยากอยู่คนเดียวจึงถอยหนีออกมา สุดท้ายคิดว่าอยากท�าอะไรก็ให้ท�าไป จึงเหมือนว่าคนกลุ่ม ฮิคิโคโมร ิ
ถูกตัดขาดจากโลกภายนอก 

  อย่างไรก็ตาม ส�าหรับอาการ ฮิคิโคโมร ินี้คล้ายกับโรคหนึ่งที่มีชื่อว่า PDDs (Pervasive 
Developmental Disorders) โดย ฮิคิโคโมร ิกับ PDDs มีลักษณะเหมือนกันคือผู้เป็นมักอยู่กับตัว
เอง ไม่ค่อยมีปฏิสัมพันธ์หรือการเข้าสังคม แต่นักจิตวิทยาเชื่อว่า ปัจจัยหลักเรื่องวัฒนธรรมน่าจะเป็น
สาเหตุส�าคัญของการเกิด ฮิคิโคโมร ิมากกว่า เพราะหลายประเทศที่มีคนเป็น PDDs ก็ไม่ได้เป็น ฮิคิ
โคโมร ิเหมือนที่ประเทศญี่ปุ่น 

ทั้งนี ้ส�านักงานคณะรัฐมนตรีญี่ปุ่นเปิดเผยผลส�ารวจล่าสุดพบว่าปัจจุบันมีคนญี่ปุ่นที่มีอาการฮิคิ
โคโมริมากถึง 2-3 ล้านคน โดยในอดีตมีกลุ่มเด็ก และกลุ่มวัยรุ่นที่เป็นฮิคิโคโมริมากที่สุด แต่ปัจจุบันมี
แนวโน้มอายุเฉลี่ยของคนที่เป็นฮิคิโคโมริเพิ่มมากขึ้น 

เมื่อกล่าวถึงอาการ ฮิคิโคโมร ิ(Hikikomori) หรือที่เรียกย่อ ๆ  ว่า "ฮิคกี้" นั้น นับได้ว่า เป็น
ปรากฎการณ์ที่อธิบายถึงพฤติกรรมของเด็กที่แยกตัวออกมาจากสังคม และพยายามพบผู้คนให้น้อยที่สุด 
มักจะเก็บตัวในห้องส่วนตัว หรือในบ้านเป็นระยะเวลานาน ๆ  โดยไม่ยอมไปโรงเรียน ซึ่งคนกลุ่มนี้ก็อาจ
จะอ่านหนังสือการ์ตูน เล่นเกม เล่นอินเทอร์เน็ต ดูทีว ีหรืออาจจะนั่งเฉ ยๆ อยู่ในห้องคนเดียวได้เป็น
เดือน ๆ  เป็นปี ๆ  หรือหลาย ๆ  ป ี

ฮคิโิคโมรไิม่ใช่ปรากฏการณ์ใหม่ ซึง่นกัจติวทิยา ได้กล่าวถงึอาการทีเ่กดิขึน้ในสงัคมญีปุ่น่ และมี
แนวโน้มทีจ่ะเกิดกบัประเทศทีม่รีปูแบบการด�าเนนิชีวติท่ีคล้ายคลงึกนัอกีหลายประเทศ โดยเฉพาะในแถบ
เอเชีย อีกทั้งยังเคยถูกน�ามาสร้างเป็นภาพยนตร์และฉายในประเทศไทยอีกด้วย ก่อนหน้านี้นักจิตวิทยา
ญี่ปุ่นจ�านวนหนึ่งให้ความเห็นว่า ฮิคิโคโมริเกิดขึ้นได้เฉพาะในประเทศญี่ปุ่น เป็นปรากฏการณ์ทางสังคม 
และมิใช่โรคทางจิตเวช !

เหตุผลที่ได้รับการวิเคราะห์ว่าเกิดเฉพาะในญ่ีปุ่น เพราะระบบการศึกษาในญ่ีปุ่นเค่ียวเข็ญเด็ก
อย่างเอาเป็นเอาตาย การเรียนการสอนก็เป็นบรรยากาศของการแข่งขันที่เร่ิมตั้งแต่ระดับช้ันอนุบาลไป
จนกระทั่งโต การสอบแข่งขันในแต่ละครั้ง เด็ก ๆ  ได้รับความกดดันสูงมาก 

อีกทั้งญี่ปุ่นก็มีระบบการจ้างงาน มีวัฒนธรรมการท�างานที่เรียกร้องให้คนท�างานหนักมากจนถึง
หนักที่สุด ประกอบกับเคยผ่านความบอบช�้ามาจากช่วงสงครามโลกครั้งที ่2 ท�าให้โครงสร้างเหล่านี้ฝัง
ตวัอยูใ่นสงัคมญีปุ่น่มานานกว่าครึง่ศตวรรษ และเมือ่ประเทศญีปุ่น่มีเทคโนโลยกีารสือ่สารทีด่อียูใ่นระดบั
ต้น ๆ  ของโลก ทั้งชีวิตที่สะดวกสบายขึ้น มีทั้งโทรทัศน ์เกม คอมพิวเตอร ์อินเทอร์เน็ต เหล่านี้เป็นต้น 
จึงท�าให้เด็กฮิคิโคโมริสามารถขังตัวเองอยู่ในห้องได้นานขึ้น
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เมื่อกล่าวถึงสาเหตุที่คนเป็นฮิคิโคโมริกลัวการเข้าสังคม เพราะมีปมที่มาจากหลากหลายเหตุผล 
ไม่ว่าจะการถูกกลั่นแกล้งจากเพื่อนหรือคนรอบข้าง นักเรียนบางคนพูดไม่เก่ง ไม่กล้าปฏิเสธ ยอมคน 
และมีอารมณ์อ่อนไหวกับค�าวิจารณ์มาก เจ็บปวดยอมรับไม่ได ้จึงเลือกที่จะหนีปัญหาแทน โดยการหน ี
และค่อย ๆ  ท�าตัวให้ถูกตัดขาดจากโลกภายนอก

นักจติวทิยาวเิคราะห์ว่าเป็นความหวาดกลวัสงัคมอย่างรนุแรง ท�าให้สภาพจติใจเตม็ไปด้วยความ
ทรมาน แต่ต้องเก็บทนเอาไว ้บางรายมีอาการหมกมุ่น วิตกจริต และเกิดภาวะซึมเศร้าขึ้นได ้ครอบครัว
ของเด็กที่มีอาการฮิคิโคโมริมักจะอับอายที่ลูกมีอาการนี ้ เมื่ออับอายก็ซ่อน เมื่อซ่อนก็เท่ากับหมักหมม
ปัญหา ท�าให้อาการของเด็กรุนแรงมากขึ้นและยากต่อการเข้าช่วยเหลือ

เมื่อหันกลับมามองที่ประเทศไทย แม้จะยังไม่มีการพูดถึงเด็กที่ป่วยด้วยโรคนี ้ แต่ด้วยรูปแบบ
และวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปอย่างรวดเร็วของเด็กๆ ในประเทศไทยที่มุ่งสู่แนวทางระบบการศึกษาแบบแข่งขัน
ทุกรูปแบบ การแก่งแย่งเพื่อเป็นที่หนึ่งก่อตัวอย่างรวดเร็ว และด้วยเทคโนโลยีสารพัดที่ถาโถมเข้าใส่เด็ก
และเยาวชนในปัจจุบัน ประกอบกับพ่อแม่ผู้ปกครองไม่มีเวลาอยู่กับลูก จึงพบเห็นเด็กจ�านวนมากที่เริ่ม
ปลีกตัวจากสังคม และอยากอยู่คนเดียวโดยไม่สนใจผู้อื่นเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ  มิใช่ว่าประเทศไทยจะไม่มี
โอกาสที่เด็กจะเกิดปรากฏการณ์ ฮิคิโคโมริ จึงใคร่ฝากคณะกรรมการอิสระเพื่อปฏิรูปการศึกษาได้น�า
เข้าไปเป็นข้อสังเกตเพื่อพิจารณาด้วย

ฮิคิโคโมริ	ในประเทศไทย

ส�าหรับในประเทศไทย ยังไม่มีรายงานว่าพบอาการ ฮิคิโคโมร ิอย่างเป็นทางการ แต่ส�าหรับ 
ปรัชญา ปิ่นแก้ว (2553) ผู้ก�ากับภาพยนตร ์ได้ระบุว่าเคยพบลูกชายของคนรู้จักกันมีลักษณะอาการของ 
ฮิคิโคโมร ิโดยแทบไม่ออกมาจากห้องเพื่อพบหน้าใคร จึงน�ามาเขียนเป็นพล็อตภาพยนตร์เรื่อง  “Who 
are you : ใคร..ในห้อง” “ใหม่ ๆ  แม่ยังได้เห็นหน้าลูกบ้าง หลัง ๆ  ไม่ยอมให้เห็นเลย เวลาลงมา
ข้างล่างเขาก็เอาผ้าขนหนูปิดหน้า มีผ้าพันหัวตลอด... เขามีทีว ีมีโทรศัพท ์เขาจะใช้โทรศัพท์ติดต่อกับ
เพื่อนของเขา เวลาอยากได้อะไรเขาจะจดใส่กระดาษ ซื้ออันนั้นอันนี้ให้หน่อย” ผู้ก�ากับคนดังเล่าถึง
อาการของคนที่เป็น ฮิคิโคโมริ

นอกจากนีจ้ากการเปิดเผยของ แพทย์หญงิพรรณพิมล หล่อตระกลู (2553) พบว่า ประเทศไทย
มีเด็กหรือกลุ่มคนที่มีอาการ ฮิคิโคโมร ิ อยู่บ้าง แต่ไม่สามารถให้ค�าจ�ากัดความได้ว่า เป็น ฮิคิโคโมร ิ
หรือไม ่หากถามว่าเป็นภาวะเดียวกันหรือไม ่อาจจะใช่ แต่ญี่ปุ่นจะมีการสังเกตพฤติกรรมอาการ ซึ่ง
เรียกไม่เหมือนกัน ถ้าเข้าไปดูอาการวินิจฉัยทางจิตเวชของญี่ปุ่น จะพบว่ามีอาการมากกว่า อย่างพวก
ที่ท�างานหนักจนตาย Dead from over work ก็จะเรียกว่า โรคคาโรช ิ (Karochi Syndrome) 
ท�างานหนักจนมีภาวะหัวใจล้มเหลวฉับพลัน ซึ่งพอมีปรากฏการณ์นี้ก็ใช้ศัพท์ที่เฉพาะ ไม่ได้ใช้ชื่อที่เป็น
สากลที่จะสามารถอธิบายเชื่อมโยงได้
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แพทย์มองว่า ฮิคิโคโมร ิ ไม่ใช่โรค ดังนั้นการบ�าบัดอาการ ฮิคิโคโมร ิสามารถท�าโดยการน�า
ตัวคนที่เป็น ฮิคิโคโมร ิมารวมกลุ่มกัน แล้วใช้ระบบเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อไม่ให้คนกลุ่ม ฮิคิโคโมร ิถูก
ตดัขาดจากสังคมมากจนเกนิไป แต่หากคนทีม่องว่า ฮคิโิคโมร ิเป็นโรค แพทย์กต้็องมุง่วนิจิฉยั หาสาเหตุ
ว่าแท้จริงแล้วป่วยเป็นโรคทางจิตประเภทใด เช่น โรคจิตเภท (Schizophrenia), โรคซึมเศร้า (Major 
Depression), โรคกลัวที่โล่ง (Agoraphobia), โรคตื่นตระหนก (Panic Disorder) หรือแม้กระทั่งเป็น
บุคคลออทิสติก (Autistic) เมื่อวินิจฉัยแล้วก็จ่ายยา หรือท�าจิตบ�าบัดเฉพาะโรคไปตามการวินิจฉัยนั้น

อาการอื่น	ๆ 	ที่คล้ายกับ	ฮิคิโคโมริ

พฤติกรรมอื่น ๆ  ที่มีลักษณะแยกตัวออกมาจากสังคม และดูคล้ายกับ ฮิคิโคโมร ิเช่น NEETs 
(Not in Employment, Education or Training) หมายถึง คนที่อยู่บ้านเฉย ๆ  ไม่มีงานท�าเป็น
หลักแหล่ง คนกลุ่มนี้จะไม่ชอบเข้าสังคม แต่ไม่ได้หน ีเลือกที่จะถอยออกไปเท่านั้น แตกต่างจาก ฮิคิ
โคโมร ิที่จะหน ีและกลัวผู้คน Otaku (โอตาคุ) เดิมใช้เรียกกับคนที่คลั่งไคล้อะไรมาก ๆ  จนโงหัวไม่ขึ้น 
เช่น การ์ตูน เกม คอมพิวเตอร ์แฟชั่น ดารา ฯลฯ แต่ส�าหรับคนญี่ปุ่นจะรู้สึกว่า โอตาค ุคือค�าดูถูก
เหยียดหยาม คนกลุ่มนี้จะสนใจเฉพาะด้านจนท�าให้คนที่ไม่เข้าใจ ไม่สนใจด้วยไม่อยากคบหาสมาคมด้วย 
ท�าให้กลุ่มโอตาค ุต้องถอยออกมาจากสังคม

อย่างไรก็ตาม แม ้ฮิคิโคโมร ิจะไม่ใช่โรค แต่ก็ควรต้องได้รับการเยียวยารักษาอย่างถูกวิธ ีไม่
เช่นนั้นอาจพัฒนาไปสู่โรคจิตเภทประเภทใดประเภทหนึ่งได้

บทสรุป

“ฮิคิโคโมริ” เกิดขึ้นที่ประเทศญี่ปุ่น อันเกิดจากความเข้มงวดเรื่องการเรียนของลูกอย่างหนัก 
เพราะระบบการศึกษาญี่ปุ่นมีการแข็งขันกันสูง บางครอบครัวลูกต้องเดินตามแนวทางท่ีพ่อแม่ขีดเส้น
ให้เดิน จนท�าให้เด็กเกิดความกดดัน และกลายเป็นอาการป่วยในที่สุด ซึ่งอาการป่วยที่ก�าลังกลายเป็น
ปัญหาอย่างมากในประเทศญี่ปุ่น เรียกว่า “ฮิคิโคโมริ” (Hikikomori) หรือที่เรียกย่อ ๆ  ว่า "ฮิคกี้" 
เป็นปรากฏการณ ์(Phenomenon) ไม่ใช ่โรค (Syndrome) โดยเป็นค�าอธิบายถึงพฤติกรรมของเด็ก
ที่แยกตัวออกมาจากสังคม พยายามพบผู้คนให้น้อยที่สุด ซึ่งปรากฏการณ ์(Phenomenon) ฮิคิโคโม
ร ิ(Hikikomori) ยังไม่เกิดขึ้นในประเทศไทย แต่ก็ไม่ควรประเทศ เพราะอาจเกิดขึ้นกับประเทศไทยได้
เช่นกัน เนื่องจากระบบการจัดการศึกษาของไทยท่ีก�าลังมีการปฏิรูปอยู่ในปัจจุบันนี ้ ท่ีมีแนวโน้มว่าจะ
ก่อให้เกิดการแข็งขันสูงเช่นเดียวกันกับประเทศญี่ปุ่น และประเทศไทยก็มีเด็กที่ชอบอ่านหนังสือการ์ตูน 
เล่นเกม เล่นอินเทอร์เน็ต ดูทีว ีมากยิ่งขึ้น
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ปรากฏการณ์	“ฮิคิโคโมริ”	ในประเทศไทย

ได้มีภาพยนตร์ไทยตัวอย่างเรื่องหนึ่งที่ผู้ก�ากับช่ือดังของประเทศไทยน�ามาสร้าง เป็นเรื่องราว
ของเด็กคนหนึ่งที่มีอาการ “ฮิคิโคโมริ” ท�าให้ทราบข้อมูลฮิคิโคโมริเพิ่มขึ้น และได้มีนักจิตวิทยาอธิบาย
ถึงเรื่องดังกล่าว ว่าเป็นอาการที่เกิดขึ้นในสังคมประเทศญี่ปุ่น และมีแนวโน้มที่จะเกิดกับประเทศที่มีรูป
แบบการด�าเนินชีวิตที่คล้ายคลึงกันอีกหลายประเทศ โดยเฉพาะในแถบเอเชีย

จากความเห็นของนักจิตวิทยาดังกล่าวแล้วนั้น พบว่า สอดคล้องกับข้อมูลที่ประเสริฐ ผลิตผล
การพิมพ ์(2553) กล่าวไว้ว่ามีรายงานเด็กญี่ปุ่นจ�านวนมากมีอาการฮิคิโคโมร ิมาตั้งแต่ป ี1996 และยัง
พบรายงานเกี่ยวกับเด็กที่มีอาการคล้ายคลึงกันนี้จากประเทศเกาหล ีไต้หวัน และสิงคโปร์ด้วย เป็นที่น่า
สังเกตว่าประเทศที่กล่าวมาล้วนเป็นประเทศที่มีเศรษฐกิจมั่งคั่งทั้งสิ้น

นักจิตวิทยาญี่ปุ่นมีความเห็นว่าฮิคิโคโมริเป็นปรากฏการณ์ทางสังคมอย่างแท้จริง เกิดขึ้นเพราะ
เด็กญี่ปุ่นไม่ยอมรับวิถีชีวิตในสังคมของคนส่วนใหญ ่เขาจึงก�าหนดตนเอง (autonomy) เขาพอใจชีวิต
ที่เป็นและไม่ได้สร้างความเดือดร้อนให้ใคร ครอบครัวของเด็กท่ีมีอาการฮิคิโคโมริมักจะอับอายท่ีมีเด็ก
เช่นนี้อยู่ในบ้าน เมื่ออับอายก็ซ่อน เมื่อซ่อนก็เท่ากับหมักหมมปัญหา ท�าให้อาการของเด็กรุนแรงมาก
ขึ้นและยากต่อการเข้าช่วยเหลือ

ยิง่ไปกว่าน้ันนักจิตวทิยาจ�านวนหน่ึงยงัเชือ่ว่า อกีสาเหตกุเ็พราะครอบครวัของเดก็เองกม็ส่ีวนด้วย 
โดยเฉพาะอย่างยิง่คนเป็นแม่สนบัสนนุให้เป็นเช่นนัน้ อยา่งน้อยก็ตอนเริม่ต้น คณุแม่จ�านวนมากต้องการ
ปกป้องลูกของตนจากการถกูรงัแกทีโ่รงเรยีน ทัง้ยงัเหน็ว่าการทีล่กูอยูใ่นห้องภายในบ้าน กเ็ป็นการอยูใ่น
สายตา ยังดีกว่าหายตัวไปข้างนอก

เด็กฮิคิโคโมริมักเป็นเด็กผู้ชายและมักเป็นลูกคนโต เด็กเหล่านี้จะไม่ไปโรงเรียน ใช้ชีวิตในห้อง
ส่วนตัวตลอดเวลา ส่วนใหญ่จะนอนเวลากลางวันและตื่นเวลากลางคืน อาจจะออกจากห้องไปที่ครัวใน
กลางดึก หรือออกจากบ้านกลางดึกเพื่อไปซื้อเสบียงจากร้านสะดวกซื้อ กิจกรรมที่พวกเขาท�าขณะตื่น
กลางดึก ก็คือดูทีวีไปเรื่อยๆ ท่องไปในโลกไซเบอร ์เล่นเกม และอ่านการ์ตูน

ทางด้าน แพทย์มองว่า ฮิคิโคโมร ิไม่ใช่โรค ดังนั้น การบ�าบัดอาการฮิคิโคโมริสามารถท�าโดย
การน�าตัวเด็กที่เป็นฮิคิโคโมริมารวมกลุ่มกัน แล้วใช้ระบบเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อไม่ให้คนกลุ่มฮิคิโคโมริถูก
ตัดขาดจากสังคมมากจนเกินไป ส่วน วินิทรา นวลละออง (2553) จิตแพทย ์ภาควิชาจิตเวชศาสตร ์
คณะแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์อธิบายเรื่องนี้ได้น่าสนใจว่า มีหลายทฤษฎีที่อธิบายสาเหตุ
ของปรากฏการณ์นี้ได้ นั่นคือทางสังคมวิทยา ทางจิตวิทยา และทางการแพทย์

ทางสังคมวิทยา ได้สังสังเกตว่าฮิคกี้มีแต่ในประเทศพัฒนาแล้วที่มีวัฒนธรรมท�านองว่า “คนที่มี
คณุค่าต้องเก่ง” และ “ท�าอะไรต้องคดิถงึสายตาคนอืน่ก่อน” ฮคิกีมี้บคุลกิพืน้ฐานทีอ่่อนไหวต่อค�าวจิารณ์
อยู่แล้ว เมื่อไปเกิดในวัฒนธรรมที่เข้มงวด แม้ว่าจะเก่งมาจากไหน แต่แค่พลาดครั้งเดียวอาจท�าให้รู้สึก
ว่าชีวิตนี้หมดสิ้นแล้ว เขาจึงกลัวสังคมและถอยหนีมาอยู่กับตัวเองเพียงคนเดียว
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จากการศึกษาของฉัตรกมล หมอกเมฆ (2557) พบว่า จากผลสารวจหลายแห่ง รายงานว่าฮิคิ
โคโมริส่วนใหญ่เป็นผู้ชาย โดยทางผู้จัดท�าได้หาข้อมูลมาสนับสนุนความคิดเห็นดังกล่าว ดังต่อไปนี ้คือ 
1) จากผลการสารวจของ กระทรวงสาธารณสุข แรงงานและสวัสดิการของญี่ปุ่นเมื่อป ี2002 พบว่ากว่า 
77% ของผู้ที่เป็นฮิคิโคโมริเป็นผู้ชาย โดยผลการสารวจครั้งนี ้มาจาก สมาคมสุขภาพ 61 แห่ง และ 
จากศูนย์สุขภาพอีก 582 แห่ง เป็นจานวนฮิคิโคโมริทั้งหมด 3,193 คน ซึ่งมีอายุโดยเฉลี่ยประมาณ 
25.1 ป ี2) จากศูนย์ให้ค�าปรึกษาปัญหาสุขภาพจิต 450 แห่ง รายงานผลว่ากว่า 79.5% ของคนที่เป็น
ฮิคิโคโมริเป็นผู้ชาย มีอายุโดยเฉลี่ยประมาณ 22 ป ี3) จากการสัมภาษณ์ฮิคิโคโมริจากสมาคมสุขภาพ 
221 คน พบว่าฮิคิโคโมริกว่า 69% เป็นผู้ชาย มีอายุโดยเฉลี่ยประมาณ 26.2 ปี

ข้อสังเกต ซึ่ง ฉัตรกมล หมอกเมฆ ได้ให้ข้อสังเกตว่าข้อมูลที่ได้สืบค้นจากการวิจัยพบว่าวิธีการ
รักษาฮิคิโคโมริในประเทศญี่ปุ่นนั้นมีอยู่หลากหลายรูปแบบมาก ซึ่งเพียงพอต่อความต้องการในการช่วย
เหลอืแก่คนทีเ่ป็นฮิคิโคโมริและผูป้กครองทีม่บีตุรเป็นฮคิิโคโมริ แต่ในขณะเดยีวกนัประเทศไทยยงัไม่มคีวาม
เป็นไปได้ทีจ่ะใช้มาตรการในการช่วยเหลอืฮคิโิคโมรใินรปูแบบเดยีวกนักบัประเทศญีปุ่น่ เพราะ ยงัไม่มกีา
รสารวจและรายงานอย่างเป็นทางการชดัเจนว่าจานวนผูท่ี้เป็นฮคิโิคโมริในประเทศไทยนัน้มจีานวนเท่าไหร่ 
หรอืในกรณทีีไ่ด้ท�าการตรวจผูป่้วยทีม่ลีกัษณะคล้ายคลงึกันกบัฮคิิโคโมริ ท้ายทีส่ดุกลบัพบว่าเป็นโรคทาง
จิตเวชชนิดอื่นแทน เช่น คนที่เก็บตัวอยู่แต่ในบ้านไม่ออกไปไหนเป็นเดือนๆ และพบว่าสาเหตุที่ไม่ออก
ไปไหนเพราะมีอาการหวาดระแวง คิดว่าจะมีคนมาท�าร้าย จะมาฆ่าตัวเองให้ตาย ท�าให้ไม่กล้าออกไป 
ขงัตวัเองอยูแ่ต่ในห้อง หรือผูป่้วยอกีคนหนึง่เป็นผูห้ญงิไม่ยอมออกไปจากห้อง เมือ่ตรวจกพ็บว่าทีไ่ม่ออก
ไปไหนเพราะกลวัมเีชือ้โรคอยูใ่นอากาศ ออกไปนอกบ้านรูส้กึว่าอากาศสกปรก จะท�าให้ป่วยไม่สบาย ไป
ไหนก็ไม่กล้าจับอะไรเพราะกลัวเชื้อโรค ต้องล้างมือบ่อยๆ อาบน�้าวันละหลายครั้ง อย่างนี้เป็นจากโรค
ย�้าคิดย�้าท�า เป็นต้น ดังนั้น เมื่อจ�านวนผู้ที่เป็นฮิคิโมริในประเทศไทยมีจ�านวนน้อยจึงไม่สามารถเรียกได้
ว่าเป็น “ปรากฏการณ์” เฉกเช่นในประเทศญี่ปุ่น และไม่ได้เป็นปัญหาต่อสังคมไทยอย่างเห็นได้ชัด จึง
ส่งผลให้คลีนิกจติแพทย์ทีใ่ห้คาปรกึษาโดยตรงแก่ผูท้ีเ่ป็นฮคิโิคโมรหิรอืผูท้ีม่อีาการซมึเศร้ามน้ีอย และการ
รกัษาโรคทางจติเภทนัน้ส่วนใหญ่จะอยูแ่ต่ภายในโรงพยาบาล ท�าให้ไม่มีการก่อตัง้กลุม่องค์กร NPO และ
ยังไม่มีเหตุผลเพียงพอที่จะสามารถขอความช่วยเหลือและการสนับสนุนจากทางรัฐบาลได้.
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การเปรียบเทียบความสามารถด้านการเขียนสรุปความวิชาภาษาไทยของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 โรงเรียนวัดดาวคะนอง โดยใช้วิธีการสอนแบบ KWL   

กับวิธีการสอนแบบปกติ

พระจักรพัชร ์ หิรัญค�า  
อีเมล: jakkapat71133@gmail.com

บทคัดย่อ

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสรุปความของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 ระหว่างกลุ่มที่ใช้วิธีการสอนแบบ KWL กับวิธีการสอนแบบปกต ิ 2) 
เพื่อเปรียบเทียบความสมารถในการเขียนสรุปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 ที่ได้รับวิธีการสอนแบบ 
KWL ก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่สอนโดยใช้วิธีการสอนแบบปกติก่อนเรียนและหลังเรียน

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี ้ ได้แก ่นักเรียนที่ก�าลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 ภาค
เรียนที ่2 ปีการศึกษา 2558 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่ก�าลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปี่ที ่2 จ�านวน 2 
ห้องละ15คน รวมจ�านวน 30 คนจากทั้งหมด 5 ห้อง ซึ่งเป็นนักเรียนที่ได้มาโดยวิธีสุ่มแบบง่าย โดย
การจับสลากสุ่มห้องตัวอย่างเข้าร่วมในการวิจัย นักเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีระดับความ
สามรถในการเรียนใกล้เคียงกัน นักเรียนทั้ง2ห้องมีระดับความสามารถในการเรียนคละกันไป ทั้งเด็กเก่ง 
ปานกลาง และอ่อน ใช้เวลาในการทดลองรวมการทดลองก่อนเรียนและหลังเรียนทั้งหมด 10 คาบ การ
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติในการวิจัยครั้งนี ้ได้ใช้โปรแกรมส�าเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิต ิt-test

ผลการวิจัยพบว่า

1. ความสามารถการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 ของกลุ่มที่สอนโดยวิธ ี
KWL สูงกว่าการสอนแบบปกต ิอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2. ความสามารถการเขียนสรปุความของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีส่อนโดยวธิ ีKWL ก่อน
และหลังเรยีน แตกต่างกนัอย่างมนัียส�าคัญทางสถติท่ีิระดบั .01 โดยคะแนนเฉล่ียหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน

3. ความสามารถการเขียนสรุปความ ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 
โรงเรียนวัดดาวคะนอง กลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกต ิ พบว่าความสามารถการเขียนสรุปความ ก่อน
เรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�าส�าคัญ: ความสามารถการเขียนสรุปความ, วิธีการสอนแบบ KWL
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A Comparative Study of Ability in Writing Thai Language  

Curriculum of secondary school grade 2  

Wat Daokanong School Using the KWL teaching method  

with normal teaching methods

Prajakkapat  Hirankame
E-mail: jakkapat71133@gmail.com     

ABSTRACT

The purpose of this research is 1) to compare the ability to write conclusions of 
students in secondary school grade 2. Between groups using the KWL teaching method 
with normal teaching methods 2) to compare the ability to write a summary. Of students 
in secondary school grade 2 get the KWL teaching method before and after learning. 3) To 
compare the ability to write conclusions. Of students in secondary school grade 2 Taught 
by the normal method before and after learning

The  samples  used  in  this  research were  the  students who were  studying  of 
secondary school grade2 in second Semester the academic year 2015. The sample are 
students who were studying of secondary school grade2 two classrooms 15 people of 
each total 30 people from 5 classrooms The students were selected by simple random 
sampling method. By random sampling, the sample room participates in the research. 
Students in the experimental and control groups have a similar level of learning both 
students have the same level of ability to study well, moderate and bad. Take the time 
trials, including trials before and after learning all 10 lessons. Statistical analysis of this 
research. Use the program. (Statistical Package Sciences / Personal Computer Plus) for 
data analysis and t-test statistics.

Keywords: The ability to write conclusions, The KWL teaching method
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ความเป็นมาและความส�าคัญของปัญหา

การเขยีนสรปุความเป็นการเขยีนประเภทหนึง่เป็นทกัษะทีจ่ะช่วยให้จดจ�าเรือ่งราวหรอืสาระส�าคญั
จากสิง่ทีฟั่งหรือ อ่านได้ด้วยการถ่ายทอดออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษรซึง่ต้องอาศยักระบวนการทางความ
คิด และความสามารถในการใช้ภาษา สอดคล้องกับ เฉลิมพล ณ เชียงใหม ่(2547) อธิบายว่า การ
เขียนสรุปความ ผู้เขียนสรุปความจะต้องน�าข้อมูลที่ได้จากการอ่านมาแยกแยะ พิจารณาข้อความใดเป็น
ข้อมูลหลัก ข้อมูลใดเป็นข้อมูลรอง จากนั้นจึงจัดระบบเรียบเรียงเป็นค�าพูดของผู้พูดเอง ดังนั้น ในการ
เขียนสรุปความ มิได้มุ่งหวังให้นักเรียนเขียนได้เพียงอย่างเดียวแต่สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการเขียน
สรุปความ และเน้นการใช้ภาษาไทยที่ถูกต้องอีกด้วย

การวจิยัในครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเพือ่หาทางแก้ปัญหาการเขียนสรปุความของนกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษา
ปีที่ 2 โรงเรียนวัดดาวคะนอง เนื่องจากพบว่านักเรียนมีการเขียนสรุปความที่ไม่ถูกต้องและไม่มีความ
สามารถในการเขียนสรุปความเท่าที่ควรโดยที่พบนั้น นักเรียนมักใช้วิธีตัดข้อความจากหนังสือหรือต�ารา
มาเป็นท่อนๆ โดยนักเรียนจะพิจารณาข้อความใดส�าคัญก่อน แล้วขีดเส้นใต้ จากนั้นจะลอกประโยค
ที่ขีดเส้นใต้มาเรียบเรียง ท�าให้ผู้อ่านจะรู้สึกได้ทันทีว่าไม่ใช่การสรุปความท่ีดี เพราะท่อนประโยคท่ีตัด
มาเรียงใหม ่ มักไม่ค่อยผสมกลมกลืน กระโดด ห้วนเกิน หรือเยิ่นเย้อเกิน และบางประโยคก็เป็นก็
ใช้ถ้อยค�าทางวิชาการมากจนเกินไป โดยนักเรียนไม่ได้ใช้ภาษาของนักเรียนเอง นี้จึงเป็นปัญหาที่ผู้วิจัย
สนใจในการแก้ปัญหาในครั้งนี้

แนวทางที่ผู้วิจัยสนใจเป็นการทดลองโดยใช้วิธีการสอนแบบ KWL เข้ามาใช้ในการจัดการเรียน
การสอนในเรือ่งของการเขยีนสรปุความ โดยการเปรยีบเทยีบระหว่างวธิกีารสอนแบบปกตกิบัวธิกีารสอน
แบบ KWL นักเรยีนจะมคีวามสามารถในการเขยีนสรปุความมากขึน้เพยีงใด ซึง่ในวธิกีารสอนแบบ KWL 
ที่น�ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 โรงเรียนวัด
ดาวคะนอง โดยใช้วธิกีารสอนแบบ KWL  เพือ่แก้ปัญหาการเขยีนสรปุความของนกัเรยีน โดยการจดัการ
เรยีนรูแ้บบ KWL เป็นกระบวนการเรยีนรูท่ี้เน้นให้ผูเ้รยีนมทัีกษะกระบวนการอ่าน  ซึง่สอดคล้องกบัทกัษะ
การคิดอย่างรู้ตัวว่าตนคิดอะไร มีวิธีคิดอย่างไร สามารถตรวจสอบความคิดของตนเองได ้ และสามารถ
ปรับเปล่ียนกลวธิกีารคิดของตนเองได้ โดยผูเ้รียนจะได้รบัการฝึกให้ตระหนกัในกระบวนการท�าความเข้าใจ
ตนเอง มีการวางแผน ตั้งจุดมุ่งหมาย ตรวจสอบความเข้าใจของตน ซึ่งสอดคล้องกับ นพคุณ คุณาชีวะ 
(2558:121) กล่าวว่าเทคนิค KWL เป็นเทคนิคที่ใช้พัฒนาทักษะด้านการอ่าน ผู้เรียนสามารถตรวจสอบ
ความคิดของตนเองได ้ขณะเดียวกันก็สามารถปรับเปลี่ยนความคิดของตนเองจนเกิดเป็นความรู ้เพื่อดึง
มาใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการน�าเทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบ KWL 
มาใช้ทดลองเพื่อเปรียบเทียบการรูปแบบการสอนปกติในการเขียนสรุปความของนักเรียน

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถในการเขยีนสรปุความของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ระหว่าง
กลุ่มที่ใช้วิธีการสอนแบบ KWL กับวิธีการสอนแบบปกติ
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2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสรุปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 ที่ได้รับวิธี
การสอนแบบKWL ก่อนเรียนและหลังเรียน

3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 ที่
สอนโดยใช้วิธีการสอนแบบปกติก่อนเรียนและหลังเรียน

สมมติฐานของการวิจัย

1. ความสามารถในการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 กลุ่มที่ได้รับวิธีการ
สอนแบบKWL สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับวิธีการสอนแบบปกติ

2. ความสามารถในการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 ที่ได้รับวิธีการสอน
แบบKWL หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

3. ความสามารถในการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 ที่ได้รับการสอนแบบ
ปกต ิสูงกว่าก่อนเรียน

ขอบเขตการวิจัย

1. ประชากร ได้แก ่นักเรียนมัธยมศึกษาปีที ่2 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียน
วัดดาวคะนอง ส�านักงานเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร จ�านวนทั้งสิ้น 30  คน

2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก ่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 โรงเรียนวัดดาวคะนอง ที่ก�าลังศึกษา
อยู่ในภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2558 ม ี2 ห้องเรียน จ�านวน 30 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่ม
ละ 15 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย กลุ่มแรกเป็นกลุ่มทดลองโดยใช้วิธีการสอนแบบKWL ส่วนที่สองเป็นก
ลุ่มควบคุมใช้วิธีการสอนแบบปกติ

  กลุ่มทดลอง คือ ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 กลุ่มที่ได้รับวิธีการสอนแบบ KWL
  กลุ่มควบคุม คือ ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 กลุ่มที่ใช้วิธีการสอนแบบปกติ

3. ตัวแปรที่ศึกษา

  ตัวแปรต้น ได้แก่การสอนการเขียนสรุปความ ซึ่งแบ่งเป็น 2 วิธ ีได้แก่
  1. วิธีการสอนแบบ KWL 
  2. วิธีการสอนแบบปกติ

  ตัวแปรตาม ได้แก่ความสามารถในการเขียนสรุปความภาษาไทย

4. เน้ือหาที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ได้แก่ การเขียนสรุปความวิชาภาษาไทย โดยใช้เรื่องสั้น 
บทความ สารคดี ข่าว และนิทานเป็นสื่อ ที่มีเนื้อหาในเชิงให้ข้อคิดด้านคุณธรรมจริยธรรม และ
สร้างสรรค ์เหมาะสมกับวัย
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5. ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี ้คือภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2558 ใช้เวลา ในการ
วิจัย สัปดาห์ละ  3 ชั่วโมง 4 สัปดาห ์รวม 12 ชั่วโมง

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

1. นักเรียนมีความสามารถในการเขียนสรุปความได้อย่างถูกต้อง

2. ผลของการศกึษาค้นคว้าครัง้นีจ้ะใช้เป็นแนวทางในการปรบัปรงุและพฒันาการทางการจดัการ
เรียนรู้ด้านการเขียนสรุปความ เพื่อให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพได้ดียิ่งขึ้น

3. นักเรียนสามารถน�าเอาความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันได้

วิธีด�าเนินการวิจัย

การวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบความสามารถด้านการเขียนสรุปความวิชาภาษาไทยของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดดาวคะนอง โดยใช้วิธีการสอนแบบ KWL  กับวิธีการสอนแบบปกติ
ได้ด�าเนินการวิจัยตามขั้นตอนต่อไปนี้

1. ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการเขียนสรุปความภาษาไทยจ�านวนโดยวิธีการสอน
แบบ KWL จ�านวน 5 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง ในการสร้างผู้วิจัยได้ด�าเนินตามขั้นตอนในการสร้างดังนี้

  ขั้นที่ 1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย 

  ขั้นที ่2 ศึกษาเอกสารต�าราที่เกี่ยวข้องกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ้และวิธีการสอน
แบบ KWL

  ขัน้ที ่3 น�าข้อมลูสาระส�าคัญทีไ่ด้จากการศกึษามาวเิคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานทางด้านทฤษฏแีละ
แนวคิด โดยผู้วิจัยได้เลือกหัวข้อที่จะน�ามาสอนได้แก ่ การเขียนสรุปความจากบทความ  การเขียนสรุป
ความจากข่าว  การเขียนสรุปความจากเรื่องสั้น  การเขียนสรุปความจากนิทาน  การเขียนสรุปความ
จากสารคด ีโดยผ่านการพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหากับกลุ่มตัวอย่าง 

  ขั้นที่ 4 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการเขียนสรุปความโดยวิธีการสอนแบบ KWL 
จ�านวน 5 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 10 คาบ 

  ขั้นที ่5 น�าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น เสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจแก้ความถูก
ต้องด้านเนื้อหาและการใช้ภาษา

  ขั้นที ่6 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขตามค�าแนะน�าของอาจารย์ที่ปรึกษาแล้วน�า
เสนอผู้เชียวชาญ ตรวจสอบความถูกต้องและความเท่ียงตรงตามจุดประสงค์และเนื้อหา  จากนั้นน�า
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC 



128

วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 � กรกฎาคม - ธันวาคม 2560

  ขั้นที ่7 น�าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขตามค�าแนะน�าของผู้เชี่ยวชาญแล้ว เสนอ
ผูเ้ช่ียวชาญอกีครัง้หนึง่ จากนัน้น�าผลความคดิของผูเ้ชีย่วชาญมาวเิคราะห์ค่าดชันคีวามสอดคล้อง ผลการ
วิเคราะห์ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการเขียนสรุปความ
โดยวิธีการสอนแบบ KWL ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์และเนื้อหา

  ขั้นที ่9 น�าแผนการจัดการเรียนรู้ไปเป็นเครื่องมือในการวิจัย

การสร้างแผนการสอนแบบปกติ

แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการเขียนสรุปความโดยใช้วิธีการสอนแบบการสอนปกติมีขั้นตอนใน
การสร้างดังนี้

ขั้นที ่1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียน
รู้ภาษาไทย ขั้นที ่2 ศึกษาเอกสาร ต�าราที่เกี่ยวข้องกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้และวิธีการสอน
แบบปกติ

ขั้นที่ 3 น�าข้อมูลสาระส�าคัญที่ได้จากการศึกษามาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานทางด้านทฤษฏีและ
แนวคดิมาเป็นแนวทางการจดัท�าแผนการเรยีนรู้เรือ่งการเขยีนสรปุความของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2

ขั้นที ่4 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องสรุปความโดยวิธีสอนแบบปกต ิจ�านวน 5 แผน แผน
ละ 2 คาบ รวม 10 คาบ 

ขั้นที ่5 น�าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจแก้ไขความถูกต้อง
ด้านเนื้อหาและการใช้ภาษา

ขั้นที่ 6 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขตามค�าแนะน�าของอาจารย์ที่ปรึกษาแล้วน�าเสนอ
ผู้เชียวชาญ ตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรงตามจุดประสงค์และเนื้อหา  จากนั้นน�าความคิด
เห็นของผู้เชียวชาญมาหาหาดัชนีความสอดคล้อง IOC

ขั้นที่ 7 น�าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขตามค�าแนะน�าของผู้เช่ียวชาญแล้ว เสนอ
ผู้เชี่ยวชาญอีกครั้งหนึ่ง จากนั้นน�าผลความคิดของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง ผล
การวิเคราะห์ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 แสดงว่าแผนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความสอดคล้องกับ
จุดประสงค์และเนื้อหา

ขั้นที ่8 น�าแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องไปเป็นเครื่องมือในการวิจัย

การสร้างแบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปความ

แบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปความ ประกอบด้วยข้อความ หรือเนื้อหาเรื่องสั้นๆ 
มาสร้างเป็นแบบทดสอบความสามารถในการเขียนสรุปความ ก่อนเรียนจ�านวน 1 ชุด และหลังเรียน
จ�านวน 1 ชุด ทั้งนี้ได้ท�าข้อสอบอัตนัยแบบคู่ขนาน โดยเกณฑ์การให้คะแนนแบบ Rubric Scores 
ตามเกณฑ์ที่ใช้ในการสอน ผู้วิจัยมีวิธีการสร้างแบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปความ ดังนี้
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  ขั้นที ่1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย 

  ขั้นที่ 2 ศึกษารูปแบบการเขียนสรุปความจากเอกสารและต�าราเกี่ยวกับเทคนิคการเขียน
สรุปความตามล�าดับขั้นตอนจากหนังสือและเอกสารต่างๆ

  ขั้นที ่3 ศึกษาวิธีการสร้างข้อสอบแบบอัตนัยจากหนังสือการประเมินผลภาษาไทย 

ขั้นที่ 4 เลือกข้อความ หรือบทความสั้นๆ ที่มีองค์ประกอบ ใคร ท�าอะไร ที่ไหน อย่างไร 
เมื่อไร มาสร้างเป็นแบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปความ ก่อนเรียน 1 ชุด จ�านวน 5 ข้อ 
และหลังเรียน 1 ชุด จ�านวน 5 ข้อ ทั้งนี้ได้ท�าข้อสอบอัตนัยเป็นแบบคู่ขนาน โดยก�าหนดเกณฑ์การ
ให้คะแนนแบบ (Rubric Scores)

ขั้นที ่5 น�าเกณฑ์การตรวจให้คะแนน (Rubric Scores) แบบทดสอบความสามารถการเขียน
สรุปความที่สร้างขึ้น เสนออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจแก้ไขความถูกต้องของเนื้อหาและการใช้ภาษา  และ
ความสอดคล้องของเกณฑ์การให้คะแนนกับจุดประสงค์การเรียนรู้

ขั้นที ่6 น�าเกณฑ์การให้คะแนนการเขียนสรุปความที่แก้ไขแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญ ด้านการวัดผล
และประเมินผล จ�านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงของเกณฑ์การให้คะแนน ค่าดชันีมีความสอดคล้อง
ตั้งแต่ 0.6 ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้องกันอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้

ขั้นที่ 7 น�าผลความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญมาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การ
ให้คะแนน (Rubric scores) สรุปความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 แสดงว่าเกณฑ์การให้คะแนน ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นมีความสอดคล้องกับจุดประสงค ์ถูกต้องสมบูรณ์

ขั้นที ่8 น�าแบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปความ ไปทดลองใช ้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 ที่เคยเรียนเรื่องนี้แล้วจ�านวน 5 คน คนละ 1 ข้อ หลังจาก
หลังจากทดลองใช ้น�าข้อสอบมาตรวจให้คะแนนโดยผู้วิจัยกับผู้เชี่ยวชาญอีก 2 ท่าน เพื่อตรวจสอบว่า
เกณฑ์การให้คะแนน (Rubric scores) ทีส่ร้างขึน้สามารถน�ามาใช้ได้หรือไม่ โดยพจิารณาค่าสมัประสทิธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) พบว่า

1.  ค่าสหสัมพันธ์ของผู้ประเมินคนที ่1 กับผู้ประเมินคนที ่2 เท่ากับ  0.721

2.  ค่าสหสัมพันธ์ของผู้ประเมินคนที่ 1 กับผู้ประเมินคนที ่3 เท่ากับ  0.739

3.  ค่าสหสัมพันธ์ของผู้ประเมินคนที่ 2 กับผู้ประเมินคนที ่3 เท่ากับ  0.889

แสดงว่าคะแนนทีไ่ด้จากการตรวจของผูว้จิยัและผูเ้ชีย่วชาญอกี 2 ท่าน มคีวามสมัพนัธ์กนัสงูมาก  

ขันที ่9 น�าเกณฑ ์(Rubric scores) การให้คะแนนความสามารถการเขียนสรุปความไปใช้ใน
การวิจัย
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การวิเคราะห์ข้อมูล

การวจิยัเรือ่งนีผู้ว้จัิยใช้รปูแบบการวจิยักึง่ทดลอง (Control group Pretest – Posttest design) 
ดังนั้น ผู้วิจัยขอเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล�าดับ ดังนี้

ตารางที ่1 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถการเขียนสรุปความก่อนเรียนระหว่างนักเรียน
กลุ่มที่สอนโดยวิธี KWL กับกลุ่มที่สอนโดยวิธีสอนแบบปกต ิ

N SD df t Sig.

วิธีสอนแบบปกติ 15 16.93 3.305 28 1.584 .124

วิธีสอนโดยวิธี KWL 15 15.33 2.093

P > 0.5

จากตารางที ่3 พบว่า ความสามารถการเขยีนสรปุความ ก่อนเรยีน กลุม่ทีส่อนโดยวธิสีอนแบบ
ปกต ิมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.93 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.305 และกลุ่มที่สอนโดยวิธ ีKWL   มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.33 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.093  เมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดย
ทดสอบค่าท ี(t-test) แบบ Independent พบว่าค่า t = 1.584  sig = .124 ซึ่งมีนัยส�าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 สรุปได้ว่านักเรียนกลุ่มที่สอนโดยวิธ ีKWL มีความสามารถการเขียนสรุปความ แตก
ต่างกบันักเรยีนกลุม่ทีส่อนแบบปกติ อย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยคะแนนความสามารถการ
เขียนสรุปความ ของนักเรียนกลุ่มการสอนโดยวิธ ีKWL ต�่ากว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกติ

ตารางที ่2 การเปรียบเทียบความสามารถการเขียนสรุปความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่
2 ระหว่างความสามารถก่อนเรียนและหลังเรียน ของกลุ่มที่สอนโดยวิธ ีKWL 

N SD df t Sig.

ก่อนเรียน 15 15.933 2.093 14 -3.708 .002**

หลังเรียน 15 19.00 2.619

 P >.05

จากตารางที ่4 พบว่า ความสามารถการเขียนสรุปความ ของนักเรียนกลุ่มที่สอนโดยวิธ ีKWL 
คะแนนก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.33 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.093 และคะแนนหลังเรียน 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.00 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.619 เมื่อตรวจสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
โดยการทดสอบค่าท ี(t-test) แบบ Dependent พบว่าค่า t = -3.708 sig = .002 ซึ่งมีนัยส�าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 สรุปได้ว่า ความสามารถการเขียนสรุปความ ระหว่างคะแนนก่อนเรียนกับคะแนน
หลงัเรยีนของนักเรยีนกลุม่ท่ีได้รับการสอนโดยวธิี KWL แตกต่างกันอย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
โดยความสามารถการเขียนสรุปความ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
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ตารางที ่3 การเปรียบเทียบความสามารถการเขียนสรุปความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่
2 ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลองที่สอนโดยวิธีการสอนแบบปกต ิ

N SD df t Sig.

ก่อนเรียน 15 16.93 3.305 14 -.251 .805

หลังเรียน 15 17.24 3.693

P > .05

  จากตาราง 5 พบว่า  ความสามารถการเขียนสรุปความ ของนักเรียนกลุ่มที่สอนแบบ
ปกต ิคะแนนก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.93 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.305 และคะแนนหลัง
เรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.24 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.693 เมื่อตรวจสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยโดยการทดสอบค่าท ี(t-test) แบบ Dependent พบว่าค่า t = -.251 sig = .805 ซึ่งมี
นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปได้ว่า ความสามารถการเขียนสรุปความ ระหว่างคะแนนก่อนเรียน
กับคะแนนหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกต ิ แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยความสามารถการเขียนสรุปความ ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกต ิหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน

ตารางที ่4 ผลการการเปรยีบเทยีบความสามารถการเขยีนสรปุความของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 2 หลังเรียนระหว่างกลุ่มที่สอนโดยวิธีแบบ KWL กับกลุ่มที่สอนแบบ-ปกติ

N SD df t Sig.

วิธีสอนแบบปกติ 15 17.27 3.693 28 -1.483 .149

วิธีสอนแบบ KWL 15 19.00 2.619

P > .05

จากตาราง 6 พบว่า ความสามารถการเขียนสรุปความ หลังเรียนกลุ่มที่สอนแบบ-ปกต ิ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.27 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.693 และกลุ่มที่สอนโดยวิธ ี KWL มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 19.00 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.619 เมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยทดสอบ
ค่าท ี(t-test) แบบ Independent พบว่าค่า t = -1.483  sig = .149 ซึ่งมีนัยส�าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สรุปได้ว่า ความสามารถการเขียนสรุปความ ของนักเรียนกลุ่มที่สอนโดยวิธ ีKWL มีความ
สามารถการเขียนสรุปความ สูงกว่านักเรียนกลุ่มที่สอนแบบปกต ิอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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สรุปผลการวิจัย

ผลการวจิยัเรือ่ง การเปรยีบความสามารถการเขยีนสรุปความ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
ระหว่างกลุ่มที่สอนโดยวิธ ีKWL กับกลุ่มที่สอนแบบปกต ิพบว่า

1. ความสามารถการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 ของกลุ่มที่สอนโดยวิธ ี
KWL สูงกว่าการสอนแบบปกต ิอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2. ความสามารถการเขียนสรปุความของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีส่อนโดยวธิ ีKWL ก่อน
และหลังเรยีน แตกต่างกนัอย่างมนัียส�าคัญทางสถติิทีร่ะดบั .01 โดยคะแนนเฉล่ียหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน

3. ความสามารถการเขียนสรุปความ ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่
2 โรงเรียนวัดดาวคะนอง กลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกต ิ พบว่าความสามารถการเขียนสรุปความ ก่อน
เรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผลการวิจัย

การศึกษาค้นคว้า การเปรียบเทียบความสามารถด้านการเขียนสรุปความวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 โรงเรียนวัดดาวคะนอง โดยใช้วิธีการสอนแบบ KWL กับวิธีการสอน
แบบปกต ิสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้

1. จากผลการวิจัย พบว่า การเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 ระหว่างกลุ่ม
ที่สอนโดยวิธ ีKWL และกลุ่มที่สอนแบบปกต ิแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็น
ไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ในข้อที ่1 คือความสามารถในการเขียนสรุปความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที ่2 กลุ่มที่ได้รับวิธีการสอนแบบ KWL สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับวิธีการสอนแบบปกต ิทั้งนี้อาจพิจารณา
ได้ว่าเป็นผลมาจากสาเหตุดังต่อไปนี้

 1.1  การสอนเรื่องการเขียนสรุปความโดยวิธ ี KWL ในขั้นกิจกรรมเตรียมการอ่าน K 
(What we know) นักเรียนรู้อะไรบ้าง เป็นขั้นตอนที่ครูจะเป็นผู้ต้องค�าถามว่านักเรียนมีความรู้เกี่ยว
กบัหวัเรือ่งอย่างไรบ้างเพือ่เป็นการเตรยีมความรูข้ัน้พืน้ฐานของนกัเรียนก่อนทีจ่ะอ่านเพือ่เขยีนสรปุความ  
ดังน้ันในขัน้ตอนน้ีนกัเรยีนจะต้องระดมสมองเพือ่น�าความรูแ้ละประสบการณ์เดิมของตนเองมาใช้ แล้วน�า
ข้อมลูเหล่านัน้มาบนัทึกในช่อง K: นกัเรยีนรูอ้ะไรบ้างซึง่เป็นประสบการณ์เดมิเป็นสิง่ทีม่คีวามส�าคญัมาก
ต่อการเรียนรู้ของนักเรียน ดังแนวคิดของ ลิขิต กาญจนาภรณ ์(2548: 100) ในเรื่องจิตวิทยาการศึกษาที่
ว่า ความรู้พื้นฐานก่อนเรียนเป็นสิ่งจ�าเป็นที่จะต้องพิจารณาเป็นอันดับแรก ครูควรค�านึงถึงประสบการณ์
เดมิของนักเรยีนก่อนทีจ่ะเรยีนบทเรยีนใหม่ เพราะหากนกัเรยีนไม่มคีวามรูพ้ืน้ฐานแล้ว การเรยีนบทเรยีน
ใหม่จะประสบความล้มเหลวและยงัสอดคล้องกบัทฤษฎโีครงสร้างความรู้และประสบการณ์เดมิ (Schema 
Theory) โดยนักการศึกษาในกลุ่มนี้เชื่อว่า ความเข้าใจในการอ่านจะมีประสิทธิภาพสูงขึ้น จึงกล่าวได้
ว่าการสอนโดยวิธ ีKWL ในขั้น K: นักเรียนรู้อะไรบ้าง นับเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีในการอ่าน การคิด เพื่อ
จะน�าไปสู่การเขียนสรุปความได้ในที่สุด
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 1.2 การสอนเรื่องการเขียนสรุปความโดยวิธ ีKWL ในขั้นกิจกรรมระหว่างอ่าน W (What 
we want to know): นักเรียนต้องการรู้อะไร เป็นขั้นตอนที่ครูจะเป็นผู้ตั้งค�าถามว่านักเรียนต้องการรู้
อะไรจากบทอ่าน  เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการอ่านแล้วบันทึกค�าถามลงในช่อง W: นักเรียน
ต้องการรู้อะไร ซึ่งการท�าให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นหรือเกิดแรงจูงใจเป็นสิ่งส�าคัญ  เพราะใน
ด้านจิตวิทยาการศึกษาเชื่อว่าพฤติกรรมต่างๆเกิดขึ้นเพราะมีแรงจูงใจ จิตรลดา คนยืน (2540: 12) ดัง
นั้น ถ้าต้องการให้นักเรียนเขียนสรุปความจากบทอ่าน  ย่อมจ�าเป็นที่จะต้องให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะ
อ่านก่อน โดยครูจ�าเป็นที่จะต้องเลือกสื่อที่มีความน่าสนใจและเหมาะกับการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนั้น
ในขั้น W: นักเรียนจ้องการรู้อะไร เปิดโอกาสให้นักเรียนเป็นผู้ตั้งค�าถามในสิ่งที่ตนอยากรู ้จึงเป็นการ
กระตุ้นให้นักเรียนแสดงความรู ้และเป็นการสร้างแรงจูงใจในการอ่านเพื่อน�าไปสู่การเขียนสรุปความ ซึ่ง
สอดคล้องกับผลวิจัยของพัชรินทร ์แจ่มจ�ารูญ (2547: 81) ที่พบว่า ในขั้น W: นักเรียนต้องการรู้อะไร 
เป็นกิจกรรมทีส่่งเสรมิให้นกัเรยีนแสดงความอยากรูอ้ยากเหน็ โดยใช้วธีิตัง้ค�าถามทีน่กัเรยีนอยากรูซ้ึง่เป็น
จุดส�าคัญที่กระตุ้นให้นักเรียนค้นหาค�าตอบ ในขั้นตอนแรก นักเรียนจะตั้งค�าถามร่วมกับคร ูต่อไปจึงจะ
ตั้งค�าถามภายในกลุ่ม  การตั้งค�าถามของนักเรียนท�าให้นักเรียนสามารถก�าหนดวัตถุประสงค์ในการอ่าน
เพื่อค้นหาค�าตอบในขั้นตอนต่อไป  จะเห็นได้ว่าการสอนเรื่องการเขียนสรุปความ โดยวิธ ีKWL ในขั้น 
W: นักเรียนต้องการรู้อะไร  นั้นช่วยกระตุ้นความอยากรู้อยากเห็นของนักเรียนอีกทั้งมุ้งส่งเสริมด้านการ
อ่านและการคิด อันเป็นองค์ประกอบที่ส�าคัญของการเขียนสรุปความ ดังนั้นจึงส่งผลให้นักเรียนสามารถ
เขียนสรุปความได้อย่างมีประสิทธิภาพ

 1.3  การสอนเรื่องการเขียนสรุปความโดยวิธ ีKWL ในขั้นกิจกรรมหลังการอ่าน L (What 
we have learned): นักเรียนได้เรียนรู้อะไร ผู้วิจัยพบว่า ขั้นตอนนี้ช่วยให้นักเรียนมีสมาธิจดจ่อกับบท
อ่าน เพราะนกัเรยีนต้องเลอืกบนัทกึข้อมลูจากการอ่านอย่างถกูต้องโดยจดประเดน็ทีส่�าคญั และการบนัทกึ
หลงัการอ่านน้ียงัเป็นการทบทวนเนือ้หาได้ โดยนกัเรยีนไม่จ�าเป็นต้องย้อนกลบัไปอ่านอกี ช่วยให้นกัเรยีน
สามารถเขียนสรุปความได้ทันก�าหนดระยะเวลา ซึ่งสอดคล้องกับผลวิจัยของ ทิพสร มีปิ่น (2539: 72) 
ที่พบว่า การบันทึกสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้จากบทอ่าน  ท�าให้นักเรียนสามารถทบทวนแนวคิดส�าคัญๆ 
ที่ได้รับจากบทอ่านได้ตลอดเวลา โดยไม่ต้องย้อยไปดูบทอ่านเดิม ท�าให้ไม่เสียเวลา นอกจากนี้การตอบ
ค�าถามในประเด็นต่างๆ ยังมีส่วนส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ควบคู่กันไปด้วย  ซึ่งเป็นองค์ประกอบ
ส�าคัญของการเขียนสรุปความ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ อุทัย ภิรมณ์รื่น (2549: 163) ที่พบว่าการ
ค้นหาค�าตอบของค�าถามทีไ่ด้ตัง้ไว้  แล้วบนัทกึสิง่ทีไ่ด้เรยีนรูจ้ากการลงตารางในช่อง L: นกัเรยีนได้เรยีน
รู้อะไร และตรวจสอบว่าค�าถามใดที่ยังไม่ได้ค�าตอบแล้วหาค�าตอบให้ครบ นักเรียนจะได้ฝึกทักษะการคิด
วิเคราะห์เพื่อตอบค�าถาม

จากเหตุผลต่างๆที่ได้น�าเสนอไปข้างต้น  จึงอาจกล่าวได้ว่าวิธ ีKWL ประกอบด้วยกระบวนการ
ต่างๆ ที่ช่วยพัฒนาทักษะการเขียนสรุปความได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ในขณะที่นักเรียนกลุ่มควบคุม
ที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบปกติไม่มีโอกาสได้แสดงความรู้และประสบการเดิมมากนัก นักเรียนจึง
น�าความรู้และประสบการณ์เดิมมาใช้ในการตีความจากบทอ่านได้น้อย จึงท�าให้เขียนสรุปความไม่ครบ
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ประเด็นส�าคัญ อีกทั้งนักเรียนยังมีอิสระในการคิดน้อยกว่า เพราะนักเรียนขาดแรงจูงใจในการอ่านและมี
เป้าหมายในการอ่านไม่ชัดเจน นอกจากนีน้กัเรียนไม่ได้บนัทึกข้อมลูทีเ่ป็นประเดน็ส�าคญัหรอืรายละเอยีด
ต่างๆที่พบในบทอ่าน  ท�าให้ขาดข้อมูลส�าคัญในการน�าไปเขียนสรุปความ จึงท�าให้นักเรียนเขียนสรุป
ความได้ไม่ดีเท่าที่ควร ด้วยเหตุนี้จึงท�าให้นักเรียนที่สอนโดยวิธ ีKWL มีความการเขียนสรุปความสูงกว่า
นักเรียนที่สอนโดยวิธีสอนแบบปกติ

2. ความสามารถการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 ก่อนเรียนและหลังเรียน 
โดยวิธ ีKWL แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ในข้อที ่
2 คือ ความสามารถในการเขียนสรุปความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 ที่ได้รับวิธีการสอนแบบ 
KWL หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้อาจพิจารณาได้ว่าเป็นผลมาจากสาเหตุดังต่อไปนี้

 2.1 ก่อนที่นักเรียนจะสามารถเขียนสรุปความได้นั้น นักเรียนจ�าเป็นท่ีจะต้องอ่านและคิด
ตลอดเวลาซึ่งเป็นขั้นตอนที่ส�าคัญและมีความซับซ้อน แต่วิธ ีKWL เป็นวิธีการที่สามารถน�ามาใช้ในการ
พัฒนาการเขียนสรุปความได ้ขณะเดียวกันยังสามารถพัฒนาการอ่านและการคิดควบคู่กันไปด้วย  และ
เป็นวิธีการที่มีการที่มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่ชัดเจน กล่าวคือ ขั้น K (What we know): นักเรียน
รู้อะไร เป็นขั้นเตรียมความรู้ของนักเรียน นักเรียนจะช่วยกันระดมสมองเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ขั้น W  
(What we want to know): นักเรียนต้องการรู้อะไร เป็นขั้นที่นักเรียนตั้งค�าถามว่านักเรียนต้องการ
รู้อะไรจากบทอ่าน เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนสนใจที่จะอ่านและมีเป้าหมายในการอ่าน ขั้น L (What we 
have learned) นักเรียนได้เรียนรู้อะไร นักเรียนตอบค�าถามจากการอ่าน โดยเขียนสิ่งที่รู้จากการอ่าน 
จากนั้นจึงน�าไปสู่การเขียนสรุปความ (Summarizing) เป็นขั้นตอนสุดท้าย จะเห็นได้ว่าทุกขั้นตอนของ 
KWL มุ่งส่งเสริมให้นักเรียนเขียนสรุปความได ้ โดยม ี KWL เป็นกรอบในการอ่าน การคิดและการ
เขียน ท�าให้นักเรียนมีกระบวนการเรียนรู้ที่เป็นระบบและช่วยให้ครูล�าดับการสอนได้ดีตลอดระยะเวลา
ของการสอน

 2.2 เมือ่พจิารณาด้านเนือ้หาทีเ่ป็นบทอ่านส�าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ซึง่มบีทอ่าน
หลากหลายประเภท ประเภทร้อยแก้ว ได้แก ่สารคด ีเรื่องสั้น ข่าว บทความ นิทาน แต่ละประเภทก็
มภีาษา และเน้ือหาทีเ่หมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีนสามารถกระตุน้ความรูแ้ละประสบการณ์เดิมของผูเ้รยีนได้ 
ท�าให้นักเรียนสามารถแสดงความคิดในการะดมสมองร่วมกับเพื่อนๆ ได้ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความ
สงสัยใคร่รู ้ เพื่อน�าไปสู่การตั้งค�าถามและการตอบค�าถามด้วยตนเอง จนน�าข้อมูลท้ังหมดมาเขียนสรุป
ความ ซึ่งสอดคล้องกับกระบวนการต่างๆของวิธ ีKWL

 2.3  ขณะที่สอนผู้วิจัยได้ให้นักเรียนฝึกเขียนสรุปความจากบทอ่าน เรื่องสั้น ข่าว บทความ 
นิทาน สารคด ี นักเรียนจึงค่อยๆเกิดการเรียนรู้และรู้สึกว่าการเขียนสรุปความไม่ยากจนเกิดไปสามารถ
พัฒนาให้ดีขึ้นได้ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ กัญญา  ทิพย์ลาย (2545: 47) ที่พบว่า การฝึกให้
นักเรียนเขียนสรุปความควรเริ่มจากเนื้อหาที่ง่ายก่อนที่จะฝึกเขียนสรุปความจากเรื่องที่ยากจึงจะท�าให้
นักเรียนเรียนรู้โดยไม่รู้สึกเบื่อ รวมทั้งครูได้ให้ความเป็นกันเองกับนักเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดง
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ความคิดกันภายในกลุ่ม โดยมีครูเป็นผู้แนะน�าและให้ความรู้เพิ่มเติมและในขั้นการตั้งค�าถาม ครูจะเป็น
ผูต้ัง้ค�าถามน�านกัเรยีนก่อนจะช่วยให้นกัเรยีนเกดิแนวคดิในการตัง้ค�าถามได้ดข้ึีน สอดคล้องความเหน็ของ 
ชาตร ีส�าราญ (2545: 11) ที่กล่าวว่า การตั้งค�าถามของครูจะมีส่วนช่วยน�าพาความคิดของนักเรียนได้ดี
มาก ถ้าครูตั้งค�าถามตรงประเด็นที่ต้องการให้นักเรียนตอบโดยวิธีการคิดอย่างไร ครูต้องใช้ค�าถามอย่าง
นั้น นอกจากนี้ขณะด�าเนินการสอนถ้านักเรียนแสดงพฤติกรรมได้ตรงตามวัตถุประสงค ์ ครูจะเสริมแรง
ทางบวกโดยการกล่าวค�าชมเพื่อเป็นการสร้างก�าลังใจและแรงจูงใจในการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับผลการ
วิจัยของ  กฤติยา เรวัต (2543: 77) ที่พบว่า การเสริมแรงนั้นเป็นเป็นปัจจัยส�าคัญที่ท�าให้นักเรียนที่มี
ความสามารถทางการเรยีนต�า่ เกิดแรงจูงใจทีพ่ฒันาความสามารถทางการเรยีนได้ดข้ึีน เมือ่มแีรงจูงใจและ
ตั้งใจที่จะท�าคะแนนให้ได้สูงขึ้นเพื่อที่จะได้รับการเสริมแรง จึงท�าให้เจตคติขึ้นด้วย อีกทั้งการที่นักเรียน
ได้พัฒนาความสามารถในการเรยีนกเ็ป็นการเสรมิแรงภายในตนเอง เพราะนกัเรยีนจะเกดิความภาคภมูใิจ
ในความสามารถของตนเอง นอกจากนี้หลังการที่ตรวจผลงานการเขียนสรุปความของนักเรียน ผู้วิจัยได้
แจกผลงานให้นักเรียนด ูเป็นการให้ผลย้อนกลับ (Feed back) โดยออกแบบใบงานให้นักเรียนได้ทราบ
ผลการประเมินของตนเองและทราบเหตุผลของการให้คะแนน จึงช่วยให้นักเรียน เห็นข้อผิดพลาดของ
ตนเองเพื่อน�าไปแก้ไขในการเขียนครั้งต่อไปให้ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ ขนิษฐา แสงภักด ี(2545: 20) ที่
กล่าวว่า การจดักจิกรรมการเรยีนทีผู่เ้รยีนได้รบัผลย้อนกลบัจะมส่ีวนช่วยให้ผูเ้รยีนได้แก้ไขข้อบกพร่องได้
ถูกต้อง และถ้าการรับรู้เป็นผลส�าเร็จก็จะสามารถน�าความส�าเร็จหรือสิ่งที่ดีจากเรียนครั้งก่อนไปใช้ในการ
เรียนครั้งต่อไป

3. ความสามารถการเขียนสรุปความ ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอน
แบบปกต ิของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 โรงเรียนวัดดาวคะนอง พบว่าความสามารถการเขียนสรุป
ความ ก่อนเรียนและหลังเรียน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งยอมรับสมมติฐาน
การวิจัยข้อที ่3 ที่ก�าหนดไว้

  ทัง้นีเ้นือ่งจาก การสอนโดยใช้กิจกรรมแบบปกต ิเป็นวธิกีารสอนทีป่ระกอบด้วยการบรรยาย
ประกอบเอกสารที่ครูจะเตรียมขึ้น อาจจะน�าสื่อที่เป็นรูปภาพ สิ่งพิมพ ์หรือวิดีทัศน์ช่วยในการบรรยาย  
จริยา  เสตะพันธ ์(2549, หน้า 12) ได้กล่าวว่า กิจกรรมการสอนแบบปกติหมายถึง การจัดกิจกรรม
การสอนโดยให้ครูเป็นผู้เตรียมข้อมูลมาถ่ายทอดให้แก่นักเรียนโดยการบรรยาย อภิปราย ซักถาม และ
ใช้สื่อการสอน จึงส่งผลให้นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบปกติมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเรื่อง ชนิดของค�า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

ข้อเสนอแนะ

1. การเลือกบทอ่านในการท�ากิจกรรมต่างๆตามขั้นตอนของ KWL ครูควรเลือกบทอ่านที่มีชื่อ
เรือ่งทีน่กัเรยีนคุน้เคย เพือ่ให้นักเรยีนสามารถน�าความรู้และประสบการณ์เดมิของตนมาช่วยท�าความเข้าใจ 
หรือตีความบทอ่านจะท�าให้นักเรียนสามารถแสดงความคิดเพื่อระดมสมองร่วมกับเพื่อนๆได้
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2. การจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยวธิ ีKWL ครคูวรมบีทบาทในทกุขัน้ตอน ไม่ควรปล่อยให้นกัเรยีน
ท�ากิจกรรมต่างๆโดยล�าพงั ครคูวรเริม่ต้ังแต่การฝึกให้นกัเรยีนบนัทกึข้อมลูต่างๆลงในตาราง KWL ให้ถูก
ต้อง เป็นระบบระเบียบตั้งแต่ครั้งแรก เพื่อให้น�าข้อมูลไปใช้ในการเขียนสรุปความได้ง่าย

3. KWL เป็นวิธีการสอนที่มีขั้นตอนชัดเจน ดังนั้นครูจะต้องเตรียมตัวในการจัดกิจกรรมรวมทั้ง
วิธีการแก้ปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้น จึงจะท�าให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปอย่างราบรื่นและประสบ
ความส�าเร็จ

ข้อเสนอแนะส�าหรับการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะการเขียนสรุปความ โดยวิธ ีKWL โดยใช้บทอ่านอื่นๆ เช่น 
งานเขียนประเภทร้อยกรอง  เป็นต้น

2. ควรศึกษาวิจัยเปรียบเทียบโดยใช้วิธี KWL ในการสอนเรื่องการเขียนสรุปความ กับการสอน
โดยใช้วัตกรรมต่างๆ เช่น แบบฝึก คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI: Computer Assited Instruction) 
เป็นต้น
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ที ่จึงจะเป็นการเรียนรู้ที่ยั่งยืนและมั่นคงตลอดไป

ค�าส�าคัญ: วิธีการเรียนรู้, ศตวรรษที ่21
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ABSTRACT

The purposes of this article were: 1) to study the learning methods before 21st 
Century, 2)  to  study  the  learning methods  in 21st Century, 3)  to analysis  the  learning 
methods in 21st Century. The results of the study show that the learning methods before 
21st Century has focused on Internal and external development of human beings. The 
learning methods in 21st Century is a learning model over people, time and place. It is a 
long-term learning and stability.
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1.	บทน�า

วิธีการเรียนรูห้รอืวธิกีารการจัดการเรยีนการสอนในอดตีหรอืในปัจจบุนัต่างมแีนวคดิและทฤษฎทีี่
แตกต่างกนัไป โดยความแตกต่างทีว่่าน้ีเป็นได้ทัง้ในด้านรปูแบบและด้านวธิกีาร สบืเนือ่งจากว่าในเรือ่งราย
ละเอยีดของวธิกีารการเรยีนรูใ้นอดตีและปัจจบุนันัน้มบีรบิททีแ่ตกต่างกนัไป ซึง่หากการจดัการเรยีนการ
สอนโดยไม่ดูบริบททางการศึกษาแล้ว ย่อมเป็นไปได้ว่าความส�าเร็จนั้นจะไม่มีทางเกิดขึ้นได้เลย หรือถ้า
อย่างเลวร้ายที่สุดที่พึงจะเกิดขึ้นจากการจัดการเรียนร้ท ่ีูไม่ดูบริบทความเป็นจริงของสังคมโลก นั่นก็คือ
ปัญหาหรืออุปสรรคจะเกิดขึ้นอย่างไม่รู้จักจบสิ้น ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนจึงจ�าเป็นอย่างยิ่งที่จะ
ต้องพิจารณาดูทิศทางความเป็นไปของสังคมโลกด้วย อนึ่ง แนวคิดลักษณะนี้จะเห็นได้จากวิธีการเรียนรู้
ในศตวรรษที ่ 21 ที่พยายามจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความเป็นไปของสังคมโลก กล่าวคือ
การเรียนรู้ในยคุทีผ่่านมา มกัเป็นการจดัการเรยีนรูด้้วยวตัถปุระสงค์บางประการเท่านัน้ โดยวตัถปุระสงค์
เหล่านั้นจะตอบโจทย์ทางการศึกษาและสังคมได้เพียงบางแง่มุมเท่านั้น แต่ในศตวรรษนี ้ โจทย์ทางการ
ศึกษาดังกล่าวแทบจะใช้ไม่ได้เลยกับศตวรรษนี ้ ดังจะเห็นได้จากที่นายเพชร โอสถานุเคราะห ์ (2560)
กล่าวไว้อย่างน่าสนใจว่า “จากอดีตถึงปัจจุบัน วงการการศึกษาไทยค่อนข้างจะอยู่ในกรอบเดิมๆ เลย
ท�าให้ไม่สามารถมีหลักสูตรที่ทันต่อโลกออกมาได้มากเพียงพอ คือทั่วไปยังย�้าอยู่กับที ่เนื่องจากติดอยู่ใน
ความคิดและค่านิยมเก่าๆ ที่ได้รับมาจากสังคมที่มีมาแต่อดีต อย่างค่านิยมที่คิดว่าต้องสอบเอ็นทรานซ์
ตอนหลังก็เปลี่ยนเป็นแอดมิชชันเพื่อที่จะเข้ามหาวิทยาลัย ยิ่งในยุคดิจิทัลมันเปลี่ยนเร็วมาก พอมีกรอบ
ต่างๆ ท�าให้การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นได้ช้า อย่างเช่นหลักสูตรการเรียนการสอน ซึ่งอาจารย์บางท่านอาจ
จะมีหัวคิดทันสมัย แต่คณะอาจจะไม่รองรับ” เพียงเท่านี้ก็เห็นได้ชัดว่าการเรียนรู้ในอดีตและปัจจุบัน
นั้นมีการเปลี่ยนแปลงไปแล้ว ตลอดทั้งมหาวิทยาลัยหรือแม้แต่สถาบันการศึกษาท่ีเรียกช่ือเป็นอย่างอ่ืน
ก็ยังต้องปรับตัว เพราะผู้เรียนและรูปแบบการเรียนรู้นั้นได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก โดยหากยังใช้การ
จัดการเรียนการสอนหรือการบริหารการศึกษาแบบเดิมๆ ย่อมเป็นไปได้ว่าการศึกษาดังท่ีเคยท�าตามๆ 
กันมาอาจจะไปไม่รอดหรือล้มเหลวกันไปเลย ฉะนั้น การเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 จึงนับว่าเป็นวิธีการที่
ต้องการการปรับเปลี่ยนให้เป็นไปอย่างถูกต้องและเหมาะสมทั้งในรูปแบบและวิธีการ เพราะหากยังใช้วิธี
การเรียนรู้แบบเดมิอยู ่ย่อมเป็นไปได้ว่า การเรยีนรูใ้นลกัษณะดงักล่าวจะไม่เข้ากบัความเป็นจรงิของสงัคม
โลกที่เปลี่ยนแปลงไป ตามที่นายสุทธิชัย หยุ่น (2560) เสนอว่า “ค�าว่า “เรียนรู้” ในยุค Internet 
of Things นั้นมีความหมายว่าไม่มีความจ�าเป็นจะต้องเข้ามหาวิทยาลัยก็เป็นคนมีความรู้ทันโลกและ
ทันความเปลี่ยนแปลงได้ ค�าว่า “ล่มสลายของมหาวิทยาลัย” ก�าลังจะเกิดขึ้น เหมือนกับแรงกระแทก
ที่เทคโนโลยีมีต่อวงการสื่อ ธนาคาร ขายปลีก แพทย ์และทุกสาขาวิชาชีพ ใครไม่ปรับไม่เปลี่ยนก็จะ
ถูกทิ้งไว้ข้างหลัง และแม้จะรู้ว่าจะต้องปรับต้องเปลี่ยน แต่หากไม่รู้ว่าปรับอย่างไร หรือปรับช้าไปก็จะ
กลายเป็นไดโนเสาร์ยุคศตวรรษที ่21 ได้ง่ายๆ”

จากที่กล่าวมาข้างต้น ก็พอจะเห็นได้ว่าการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 นี้เป็นการให้ความส�าคัญกับ
การเรยีนหรอืการศึกษาตลอดชวีติ ตลอดทัง้มองการเรยีนรูท้ีแ่ตกต่างไปจากเดมิจนสามารถกล่าวได้ว่าแทบ
จะไม่อยู่ในระบบการศึกษาแบบเดิมๆ อีกต่อไป แต่การเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 นี้ยังมีรายละเอียดปลีก
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ย่อยที่ยังต้องศึกษาและวิเคราะห์กันอีกมาก เพราะการเรียนรู้ในศตวรรษนี้เป็นเรื่องของการศึกษาที่ไม่มี
พรมแดนและเป็นการเรียนรู้ที่ไม่มีขอบเขต ดังนั้น การวิเคราะห์ถึงวิธีการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 คาด
ว่าจะเป็นประเด็นที่จะก่อให้เกิดประโยชน์และมีคุณค่าต่อวงการศึกษาและสังคมเป็นอย่างดี

2.	วิธีการเรียนรู้ก่อนศตวรรษที่	20

ในช่วงก่อนศตวรรษที ่20 นี ้มนัีกคิดหรอืนกัปรัชญา ตลอดถงึนกัการศกึษาได้พร้อมใจกนัน�าเสนอ
แนวคดิและทฤษฎเีก่ียวกบัการเรยีนรูไ้ว้อย่างลุม่ลกึหรอืเป็นเร่ืองนามธรรมท่ีสมัผสัได้ยาก กล่าวคอืเป็นการ
มองการเรียนรู้เป็นเรือ่งภายในหรอืจติใจเป็นส่วนใหญ่ หมายความว่าในศตวรรษนีเ้รือ่งอืน่ๆนอกจากจติใจ
จะถกูมองว่าเป็นเพยีงสิง่สนบัสนนุการเรยีนรูเ้ท่านัน้ ซึง่หากจะพฒันาการเรยีนรูจึ้งต้องพฒันาทีจ่ติใจเป็น
หลัก ดังนั้น แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ก่อนศตวรรษที ่20 จึงจัดแบ่งได้เป็น 3 กลุ่ม ดังนี้

1. ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มที่เน้นการฝึกจิตหรือสมอง (Mental Discipline)

นักคดิกลุม่นีม้คีวามคดิเชือ่ว่าจิตหรอืสมองหรอืสตปัิญญา (mind) สามารถพฒันาให้ปราดเปรือ่ง
ได้โดยการฝึก เช่นเดียวกับกล้ามเนื้อซึ่งจะแข็งแรงได้ด้วยการฝึกออกก�าลังกาย ในการฝึกจิตหรือสมองนี้
ท�าได้โดยให้บุคคลเรียนรู้สิ่งที่ยากๆ ยิ่งยากมากเท่าไร จิตก็จะได้ฝึกให้แข็งแกร่งขึ้นเท่านั้น นักคิดกลุ่ม
นี้มีแนวคิดแยกออกเป็น 2 กลุ่มย่อย คือ กลุ่มที่เชื่อในพระเจ้า (Theistic Mental Discipline) นัก
คิดที่ส�าคัญของกลุ่มนี ้คือ เซนต ์ออกุสติน (St. Augustine) จอห์น คาลวิน (John Calvin) และ
คริสเตียน โวล์ฟ (Christian Wolff) กลุ่มที่เชื่อในความมีเหตุผลของมนุษย ์ (Humanistic Mental 
Discipline) นักคิดคนส�าคัญในกลุ่มนี ้คือ พลาโต (Plato) และอริสโตเติล (Aristotle)

2. ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มที่เน้นการพัฒนาไปตามธรรมชาต ิ(Natural Unfoldment)

นักคิดกลุ่มนี้มีความเชื่อว่าธรรมชาติคือแหล่งเรียนรู้ส�าคัญ เด็กควรจะได้เรียนรู้ไปตามธรรมชาติ
การใช้ของจริงเป็นสือ่ในการสอนจะช่วยให้เด็กเรยีนรูไ้ด้ดี การเล่นเป็นการเรยีนรูท่ี้ส�าคญัของเดก็ เดก็ไม่ใช่
ผู้ใหญ่ตัวเล็กๆ เด็กมีสภาวะของเด็ก ซึ่งแตกต่างไปจากวัยอื่น การจัดการศึกษาให้เด็กจึงควรพิจารณา
ระดบัอายเุป็นหลกั การจดัการเรยีนการสอนตามทฤษฎนีีเ้น้นการจดัประสบการณ์เรยีนรูใ้ห้แก่เดก็จะต้อง
มีความแตกต่างไปจากการจัดให้ผู้ใหญ่ และยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง ให้เสรีภาพแก่เด็กได้เรียนรู้ตามความ
ต้องการและความสนใจของตน ให้เด็กได้เรียนรู้ตามธรรมชาติและเป็นไปตามธรรมชาติ โดยค�านึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคลและความพร้อมของเด็ก นักคิดคนส�าคัญในกลุ่มนี ้คือ รุสโซ (Rousseau) 
ฟรอ เบล (Froebel) และ เพสตาลอสซ ี(Pestalozzi)

3. ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มที่เน้นการรับรู้และการเชื่อมโยงความคิด (Apperception)

นักคดิกลุม่น้ีมีความเชือ่ว่าการเรยีนรูเ้กดิจากแรงกระตุน้ภายนอกหรอืสิง่แวดล้อม การเรยีนรู้เกดิ
จากการที่บุคคลได้รับประสบการณ์ผ่านทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 และความรู้สึกคือการตีความหรือแปล
ความหมายจากการสัมผัส การจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีนี้จึงเน้นให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ผ่าน
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ทางประสาทสมัผสัทัง้ 5 และสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ ซึง่จะช่วยให้ผูเ้รยีนเกดิ
ความเข้าใจได้เป็นอย่างด ีนักคิดคนส�าคัญในกลุ่มนี ้คือ จอห์น ล็อค (John Locke) วิลเฮล์ม วุนด ์
(Wilhelm Wundt) ทิชเชเนอร ์(Titchener) และ แฮร์บาร์ต (Herbart) (สุมาน ีวงศ์ชนะ, 2560)

สรปุว่าทฤษฎีการเรยีนรูใ้นช่วงก่อนศตวรรษท่ี 20 มจีดุเด่นท่ีสามารถกล่าวรวบยอดได้ดงันี ้ทฤษฎี
การเรยีนรูก้ลุ่มทีเ่น้นการฝึกจิตหรอืสมอง เป็นทฤษฎทีีใ่ห้ความส�าคญักบัความเป็นมนษุย์ตรงจติใจเป็นหลกั 
ดังนั้น การพัฒนาการเรียนรู้ในตัวมนุษย์จึงต้องบริหารจัดการหรือพัฒนาที่จิตใจเท่านั้น ส่วนทฤษฎีการ
เรียนรู้กลุ่มที่เน้นการพัฒนาไปตามธรรมชาติ มองการเรียนรู้ของมนุษย์ว่าต้องเป็นไปตามธรรมชาติหรือ
ตามวัยเท่านั้น กล่าวคือการพัฒนาการเรียนรู้ของวัยเด็กจะใช้วิธีการเรียนรู้แบบผู้ใหญ่ไม่ได ้ เพราะเด็ก
หรือผู้ใหญ่ย่อมมีการพัฒนาการเรียนรู้ที่แตกต่างกันไป ซึ่งหากใช้วิธีการพัฒนาการเรียนรู้อย่างไม่เหมาะ
สมกับวัยย่อมจะเกิดความล้มเหลวได้ และทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มที่เน้นการรับรู้และการเชื่อมโยงความคิด
เสนอว่าการพัฒนาการเรยีนรูต้้องค�านงึถงึปัจจยัภายนอกด้วย เพราะความเป็นมนษุย์นัน้ย่อมมปีฏสิมัพนัธ์
กับสิ่งเร้าภายนอกอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังนั้น หากมนุษย์ได้มีการสร้างประสบการณ์ทางผัสสะให้เกิดขึ้น
กับประสาทสัมผัสมากเท่าใด การเรียนรู้ย่อมเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องได้มากเท่านั้น

3.	วิธีการเรียนรู้ในศตวรรษที่	20

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ในศตวรรษที ่20 นั้น เป็นหลักการที่นักคิด นักจิตวิทยา 
และนักศกึษาได้พยายามหาแนวทางเพือ่พฒันาทรพัยากรมนษุย์ในสงัคมให้มคีณุภาพและมคีณุค่า โดยวธิี
การเหล่านั้น เมื่อกล่าวรวมๆ แล้ว ประกอบด้วยทฤษฎีการเรียนรู้อยู ่4 กลุ่มใหญ่ๆ ดังนี้

1.	ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม	(Behaviorism)

นักคิดในกลุ่มนี้มองธรรมชาติของมนุษย์ในลักษณะที่เป็นกลางคือไม่ดี–ไม่เลว การกระท�าต่างๆ
ของมนุษย์เกดิจากอทิธพิลของสิง่แวดล้อมภายนอก พฤตกิรรมของมนษุย์เกดิจากการตอบสนองต่อสิง่เร้า 
(stimulus responce) การเรยีนรูเ้กดิจากการเชือ่มโยงระหว่างสิง่เร้าและการตอบสนอง กลุม่พฤตกิรรม
นิยมให้ความสนใจกับ “พฤติกรรม” มาก เพราะพฤติกรรมเป็นสิ่งที่เห็นได้ชัด สามารถวัดและทดสอบ
ได ้ทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มนี้ประกอบด้วยแนวคิดส�าคัญๆ 3 แนวด้วยกัน คือ 1. ทฤษฎีการเชื่อมโยง
(Classical Connectionism) ของธอร์นไดค ์(Thorndike) 2. ทฤษฎีการวางเงื่อนไข (Condition-
ing Theory) ประกอบด้วยทฤษฎีย่อย 4 ทฤษฎ ีดังนี ้(1) ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบอัตโนมัติของ
พาฟลอฟ (Pavlov’s Classical Conditioning) (2) ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบอัตโนมัติของวัตสัน 
(Watson’s Classical Conditioning) (3) ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบต่อเนื่องของกัทธร ี(Guthrie’s 
Contiguous Conditioning) (4) ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบโอเปอร์แรนต์ของสกินเนอร ์(Skinner’s 
Operant Conditioning) 3. ทฤษฎีการเรียนรู้ของฮัลล ์(Hull’s Systematic Behavior Theory)
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2.	ทฤษฎีการเรียนรู้ของพุทธินิยม	(Cognitivism)

กลุ่มพุทธินิยมหรือกลุ่มความรู้ความเข้าใจหรือกลุ่มที่เน้นกระบวนการทางปัญญาหรือหรือความ
คดินักคดิกลุม่นีเ้ริม่ขยายขอบเขตของความคดิทีเ่น้นทางด้านพฤตกิรรมออกไปสูก่ระบวนการทางความคดิ
ทฤษฎกีลุ่มน้ีทีส่�าคญัม ี5 ทฤษฎ ีคอื ทฤษฎเีกสตสัท์ (Gestalt Theory) ทฤษฎสีนาม (Field Theory) 
ทฤษฎีเครื่องหมาย (Sign Theory) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา (Intellectual Development 
Theory) และทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (A Theory of Meaningful Verbal Learning)

3.	ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม	(Humanism)

นักคิดกลุ่มมนุษยนิยมได้ให้ความส�าคัญของความเป็นมนุษย์ และมองมนุษย์ว่ามีคุณค่า มีความ
ดีงาม มีความสามารถ มีความต้องการ และมีแรงจูงใจภายในที่จะพัฒนาศักยภาพของตนเอง หากว่า
บุคคลมีอิสรภาพและเสรีภาพ ก็จะท�าให้มนุษย์มีความพยายามและสามารถพัฒนาตนเองไปสู่ความเป็น
มนุษย์ทีส่มบรูณ์ได้ ประกอบด้วยทฤษฎกีารเรยีนรูข้องมาสโลว์ (Maslow) ทฤษฎกีารเรยีนรูข้องรอเจอร์ส 
(Rogers) แนวคิดเกีย่วกบัการเรยีนรูข้องโคมส์ (Combs) แนวคิดเกีย่วกบัการเรยีนรูข้องโนลส์ (Knowles) 
แนวคดิเกีย่วกบัการเรียนรูข้องแฟร์ (Faire) แนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนรูข้องอลิลชิ (lllich) และแนวความ
คิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ของนีล (Neil)

4.	ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มผสมผสาน	(Eclecticism)

กานเย (Gagne) เป็นนกัจติวทิยาและนกัการศกึษาในกลุม่ผสมผสานระหว่างพฤตกิรรมนยิมและ
พุทธินิยม (Behavior Cognitivist) เขาอาศัยทฤษฎีและหลักการที่หลากหลาย เนื่องจากความรู้มีหลาย
ประเภท บางประเภทสามารถเข้าใจได้อย่างรวดเร็ว ไม่ต้องใช้ความคิดที่ลึกซึ้ง บางประเภทมีความซับ
ซ้อนมาก จ�าเป็นต้องใช้ความสามารถในขั้นสูง กานเย่ได้จัดขั้นการเรียนรู้ซึ่งเริ่มจากง่ายไปหายาก โดย
ผสมผสานทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่มพฤติกรรมนิยมและพุทธินิยมเข้าด้วยกัน (ซารีนา เส็นและ, 2560)

จากที่กล่าวมาข้างต้นเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู้ทั้ง 4 กลุ่มนั้น สามารถกล่าวได้ว่าการเรียนรู้นั้น
มพีฒันาการมาอย่างต่อเนือ่ง ไม่มกีารหยดุอยูก่บัท่ี เพราะการหยดุอยูกั่บทีน่ัน้เท่ากบัถอยหลงั ไม่มคีวาม
คบืหน้าแต่อย่างใด กล่าวคอืการพฒันาการเรยีนการสอนในระบบและนอกระบบต้องท�าให้มคีวามคืบหน้า
อยูเ่สมอ หาไม่แล้ว ความล้าหลงัหรอืความล้มเหลมจะเข้ามาแทน ดงันัน้ การเรยีนูจ้งึต้องมกีารปรบัปรงุ
พัฒนาอยู่ตลอดเวลา ดังจะเห็นได้จากทฤษฎีการเรียนรู้ทั้ง 4 กลุ่ม ที่มีแนวทางในการพัฒนาหรือมีหลัก
การที่แตกต่างกันไป หมายความว่าทั้ง 4 กลุ่มดังกล่าวนั้น มีวิธีการพัฒนาการเรียนรู้ที่แตกต่างกันดังนี ้
1) ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม เสนอว่าการเรียนรู้ของมนุษย์นั้นไม่ใช่เกิดจากภายในหรือจิตใจ
เพยีงอย่างเดยีว แต่การเรยีนรูย้งัต้องอาศยัสิง่เร้าภายนอกเพือ่กระตุน้ให้เกดิการเรยีนรูร่้วมด้วย 2) ทฤษฎี
การเรียนรู้ของพุทธินิยม เสนอว่าการเรียนรู้ของมนุษย์ย่อมเกิดจากกระบวนการพัฒนาปัญญาหรือความ
คดิเป็นส�าคญั ล�าพงัการกระตุน้ด้วยปัจจยัภายนอกหรอืสิง่เร้าภายนอกนัน้ยงัไม่เพยีงพอต่อการพฒันาการ
เรียนรู้ ดังนั้น สิ่งเร้าภายนอกจึงเป็นเพียงแค่ข้อมูลของการเรียนรู ้ส่วนการพัฒนาการเรียนรู้ที่แท้จริงนั้น
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ต้องปรับที่กระบวนการการให้ความหมายข้อมูลของการเรียนรู้ให้ถูกต้องและชัดเจน 3) ทฤษฎีการเรียน
รู้กลุ่มมนุษยนิยม เสนอว่าการเรียนรู้ของมนุษย์นั้นเป็นไปได้เสมอ เพราะมนุษย์มีความดีงามและมีความ
สามารถในตัวเอง ฉะนั้น การเรียนรู้ของมนุษย์จึงเป็นไปได้เสมอ ยิ่งถ้าได้รู้แรงจูงใจหรือความตั้งใจที่ดีที่
เป็นสาเหตุแห่งการเรียนรู้แล้ว การพัฒนาการเรียนรู้ย่อมจะเป็นไปได้อย่างรวดเร็วยิ่งขึ้น 4) ทฤษฎีการ
เรียนรู้กลุ่มผสมผสาน เสนอว่าการเรียนรู้ของมนุษย์นั้นเป็นไปได้ด้วยปัจจัยแห่งความดีงามที่มีอยู่แล้วใน
ตวัมนษุย์ ตลอดถงึการได้มปัีจจยัภายนอกหรอืสิง่เร้าภายนอกมาเป็นองค์ประกอบในการพฒันาการเรยีน
รู้ด้วย การเรียนรู้ย่อมเป็นไปได้อย่างรวดเร็ว สรุปว่าการพัฒนาการเรียนรู้ก่อนศตวรรษที ่ 21 มีความ
ชัดเจนตรงที่ว่ามุ่งไปที่ตัวตนของมนุษย์และสิ่งเร้าภายนอกที่มากระตุ้นให้เกิดการเรียนรู ้แต่เมื่อพิจารณา
อย่างรอบคอบแล้ว ทฤษฎีการเรียนรู้เหล่านี้ก็ใช้ได้อยู่เหมือนกัน เพียงแต่ว่าสังคมโลกปัจจุบันนี้มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ล�าพังการให้ความส�าคัญกับความดีงามหรือความสามารถในตัวมนุษย์และสิ่ง
เร้าภายนอกว่าเป็นปัจจัยในการพัฒนาการเรียนรู้นั้นคงยังไม่เพียงพอแน่นอน ดังนั้น จึงมีค�าถามว่าการ
เรียนรู้ในศตวรรษต่อไปจะเป็นอย่างไร เมื่อมนุษย์และสังคมโลกเปลี่ยนไปแล้ว กล่าวคือหากมนุษย์ที่ถูก
เช่ือกันว่าเป็นผู้มีความดีงามหรอืความสามารถอยูใ่นตวัเองแล้วไม่สามารถปรบัเปลีย่นตวัเองให้เข้ากบัสิง่เร้า
ภายนอกได้อย่างเหมาะสม แล้วมนษุย์ทีม่ลีกัษณาการเช่นนัน้จะนบัว่าเป็นปัญหาต่อการพฒันาการเรยีนรู้
หรือเป็นมนุษย์ล้าหลังหรือไม ่อีกประการหนึ่ง สิ่งเร้าภายนอกเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วการ
พัฒนาการเรยีนรู้โดยใช้แนวคดิทางการศกึษาแบบเดิม จะยงัคงมคีวามเป็นไปได้มากเพยีงใด จงึนบัว่าเป็น
เรื่องที่น่าสนใจหาค�าตอบเป็นอย่างยิ่ง ฉะนั้น วิธีการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 จึงเป็นหลักการที่จะเข้ามา
ช่วยพัฒนาการเรียนรู้ของมนุษย์ให้เข้ากับสังคมโลกได้อย่างไม่ต้องสงสัย

4.	วิธีการเรียนรู้ในศตวรรษที่	21

หลังจากท่ีได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ในช่วงก่อนศตวรรษท่ี 20 และใน
ศตวรรษที ่20 แล้ว ท�าให้เห็นได้อย่างชัดเจนว่าการเรียนรู้นั้นเป็นการให้ความส�าคัญกับทุกเรื่องคือช่วง
ก่อนศตวรรษที่ 20 การเรียนรู้จะเน้นที่ตัวมนุษย์เป็นหลัก โดยการเรียนรู้ที่แท้จริงนั้นไม่มีทางเป็นไปได้
เลย หากมนุษย์ไม่มีการพัฒนาจิตใจ การเรียนรู้ในช่วงนี้จึงเป็นการเพ่งเล็งที่ตัวมนุษย์เท่านั้น ส่วนในช่วง
ตอนปลายของศตวรรษที ่ 20 ก็เริ่มให้ความสนใจในอิทธิพลของสิ่งภายนอกบ้าง แต่ก็ยังมองว่าภายใน
หรือจิตใจหรือเหตุผลนั้นยังมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้อยู่ด ีส่วนในศตวรรษที ่ 20 การเรียนรู้ได้รับอิทธิพล
จากนักการศึกษาหรือนักวิทยาศาสตร์มากขึ้นกว่าเดิม เพราะแต่เดิมจะเป็นข้อเสนอแนะจากนักคิดหรือ
นักปรัชญาเป็นส่วนใหญ่ ฉะนั้น ในศตวรรษที ่20 จึงเกิดทฤษฎีการเรียนรู้ที่เป็นไปในเชิงทดลองมากขึ้น
หมายความว่าในระยะนีเ้ริม่ให้ความสนใจการพฒันาการเรียนรูท้ีเ่น้นกระบวนการพสิจูน์ทดลองมากกว่าใช้
หลักเหตุผลหรือจิตใจพิสูจน ์การเรียนรู้ในศตวรรษที ่20 จึงเป็นการให้ความส�าคัญกับทุกองคาพยพ ไม่
ว่าจะเป็นพฤติกรรมการแสดงออกของมนุษย ์สิ่งแวดล้อมภายนอกตัวมนุษย ์หรือแม้กระทั่งความรู้ความ
เข้าใจของมนุษย์ต่อสิ่งเร้าภายนอก ต่อมาในช่วงศตวรรษที ่21 ทฤษฎีการเรียนรู้จึงเกิดแนวทางใหม ่ซึ่ง
ไม่ใช่การมองการเรยีนรูด้้วยวตัถปุระสงค์แบบเดมิอกีต่อไป คอืเป็นทฤษฎกีารเรยีนรูท้ีต้่องเป็นไปได้ตลอชี
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วติ เป็นการเรยีนรูแ้บบยัง่ยนืและต้องมกีารปรบัเปลีย่นอยูต่ลอดเวลา เพราะสงัคมโลกในศตวรรษนีม้กีาร
สื่อสารกันอย่างรวดเร็ว ไม่มีการยึดติดในกรอบหรือรูปแบบมากเสียจนท�าลายประโยชน์ของผู้เรียน สรุป
แล้ว การเรียนรู้ในศตวรรษนี ้จึงเป็นการละทิ้งรูปแบบการเรียนรู้แบบเดิมๆ ซึ่งเป็นระบบและมีขั้นตอน
มากมายจนท�าให้เสยีโอกาสทางการเรยีนรู้ ดังจะเหน็ได้จากทีค่ณะกรรมาธกิารนานาชาตว่ิาด้วยการศกึษา
ในศตวรรษที ่21 (2551) กล่าวถึงหลักการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 ไว ้4 แบบด้วยกัน ได้แก ่การเรียน
รู้เพื่อรู ้(Learning to know) การเรียนรู้เพื่อปฏิบัติได ้(Learning to do) การเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วม
กัน (Learning to live together) และการเรียนรู้เพื่อชีวิต (Learning to be) โดยรายละเอียด
ของรูปแบบการเรียนรู้ข้างต้นมีดังต่อไปนี้

1. การเรียนรู้เพื่อรู ้หมายถึง การเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนากระบวนการคิด การแสวงหาความรู ้และ
วิธีการเรียนรู้ของผูเ้รยีน เพือ่ให้สามารถเรยีนรู้และพัฒนาตนเองได้ตลอดชวีติ กระบวนการเรยีนรูเ้น้นการ
ฝึกสต ิสมาธ ิความจ�า ความคิด ผสมผสานกับสภาพจริงและประสบการณ์ในการปฏิบัติ

2. การเรียนรู้เพื่อปฏิบัติได ้หมายถึง การเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาความสามารถและความช�านาญรวม
ทัง้สมรรถนะทางด้านวชิาชพี สามารถปฏบิติังานเป็นหมูค่ณะ สามารถประยกุต์องค์ความรูไ้ปสูก่ารปฏบัิติ
งานและอาชีพได้อย่างเหมาะสม กระบวนการเรียนรู้จะเป็นการบูรณาการระหว่างความรู ้ ภาคทฤษฎ ี
และการฝึกปฏิบัติที่เป็นประสบการณ์ต่างๆ ทางสังคม

3. การเรยีนรูท้ีจ่ะอยูร่่วมกนั หมายถงึ การเรยีนรูท้ีมุ่ง่ให้ผูเ้รยีนสามารถด�ารงชวีติอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่
ในสังคมพหุวัฒนธรรมได้อย่างมีความสุข มีความตระหนักในการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน การแก้ปัญหา
ความขัดแย้งด้วยสนัตวิิธี มคีวามเคารพสทิธแิละศักดิศ์รคีวามเป็นมนุษย์ และเข้าใจความหลากหลายทาง
ด้านวัฒนธรรม ประเพณ ีความเชื่อ ของแต่ละบุคคลในสังคม

4. การเรียนรู้เพื่อชีวิต หมายถึง การเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านจิตใจ ร่างกาย และสติ
ปัญญาให้ความส�าคัญกับจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์ ภาษา และวัฒนธรรม เพื่อพัฒนาความ
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ ์มีความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม ศีลธรรม สามารถปรับตัวและปรับปรุง
บุคลิกภาพของตน เข้าใจตนเองและผู้อื่น (วิชัย วงศ์ใหญ่, 2560)

จากที่กล่าวมาทั้งหมด จึงสรุปได้ว่าการเรียนรู้ในศตวรรษที ่ 21 นี ้ นอกจากจะมีการยอมรับ
ทฤษฎีการเรียนรู้แบบเดิมแล้ว ยังเป็นการสร้างรูปแบบการเรียนรู้แบบใหม่ข้ึนด้วย ซ่ึงเป็นการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาผู้เรียนจริงๆ เพราะในศตวรรษที่ผ่านมา ถึงแม้จะเป็นทฤษฎีการเรียนเพื่อพัฒนาผู้เรียน แต่ก็
เป็นการเรียนรู้ในเชิงดิ่งหรือแคบเกินไป เพราะมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ในเรื่องที่ตนเรียนเท่านั้น โดย
ไม่สนใจว่าในอนาคตผู้เรียนจะยังมีความรู้จนสามารถปฏิบัติได้จริงหรือไม ่ ตลอดถึงไม่สนใจว่าผู้เรียนจะ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้หรือไม่ จึงกลายเป็นว่าการเรียนรู้ในศตวรรษท่ีผ่านมานั้นเป็นการเรียนรู้เพื่อ
วัตถุประสงค์บางประการเท่านั้น เช่น เพื่อปากท้องหรือการท�ามาหากินของผู้เรียนเท่านั้น โดยไม่สนใจ
ว่าผู้เรียนจะสามารถน�าความรู้ไปใช้ให้เป็นประโยชน์กับตนเองและสังคมได้มากน้อยเพียงใด มิหน�าซ�้าผู้
เรียนยังท�าตนเองให้เป็นภาระของสังคมด้วย ดังนั้น การเรียนรู้ในศตวรรษที ่ 21 จึงมุ่งพัฒนาผู้เรียน
ให้เกิดความรู้ความเข้าใจอย่างแท้จริงในสิ่งที่เรียน ตลอดจนสามารถน�าความรู้ไปประยุกต์กับตนเองและ
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การท�างานในองค์กรได้อย่างมืออาชีพ พร้อมกันนี้ ผู้เรียนต้องไม่ใช่ผู้ที่เห็นแก่ตัว มุ่งประโยชน์ตนเอง
เป็นที่ตั้งเท่านั้น ต้องเป็นผู้เรียนที่สามารถน�าความรู้ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม เรียกว่าผู้เรียนต้องมี
ความรู้ที่สามารถเอาตัวรอดได้และยังน�าความรู้ที่มีไปช่วยเหลือสังคมโลกได้อีกด้วย มิใช่มีความรู้แล้วยัง
เอาตัวไม่รอด ดังการเปรียบเปรยที่พูดกันมาหลายยุคสมัยว่ามีความรู้ท่วมหัว แต่เอาตัวไม่รอด ในที่นี้
จึงกล่าวได้ว่าการเรียนรู้ในศตวรรษ 21 จะต้องตอบโจทย์เรื่องความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของสังคม
โลก เนื่องจากสังคมโลกปัจจุบันนี้เป็นโลกยุคดิจิทัล เป็นโลกที่มีการติดต่อสื่อสารกันอย่างรวดเร็ว เป็น
ยุคที่ความรู้มีการเปลี่ยนแปลงหรือใหม่อยู่ตลอดเวลาจึงจะได้รับการยอมรับ ส่วนความรู้ที่ตั้งอยู่บนพื้น
ฐานแบบไม่มีการพิสูจน์ทดลองหรือหยุดนิ่งไม่มีการเคลื่อนไหวจะได้รับการเชื่อถือน้อยลงไปเรื่อยๆ สรุป
แล้ว การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับศตวรรษที ่21 ต้องเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต ไม่หยุดนิ่ง และมีความรับ
ผิดชอบต่อสังคมร่วมด้วย

5.	วิเคราะห์วิธีการเรียนรู้ในศตวรรษที่	21

เป็นที่แน่ชัดแล้วว่าการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 นี้เป็นการเรียนรู้เพื่อพัฒนามนุษย์อย่างรอบด้าน 
เป็นการเรยีนรู้ทีไ่ม่ใช่ให้ความส�าคัญเฉพาะตัวมนุษย์อย่างเดยีวจนหลงลมืคนอืน่หรอืสงัคมโลกไปคอืเป็นการ
เรยีนรูเ้พือ่พฒันาอย่างไม่มขีอบเขตหรอืข้อจ�ากดัเพยีงประการใดประการหนึง่เท่านัน้ เพราะการเรยีนรูใ้น
ศตวรรษนี้ไม่ได้มองว่าใครรู้มากกว่าใครหรือใครฉลาดมากกว่าใคร ตรงกันข้าม การเรียนรู้ที่ควรจะเป็น
จะต้องเป็นการเรยีนรู้เพือ่แลกเปลีย่นความรูร้ะหว่างกนัและกนั สบืเนือ่งจากว่าสงัคมโลกตอนนีไ้ม่มสีิง่ใด
ที่หยุดนิ่งอยู่กับที่นานๆ แม้กระทั่งเรื่องความรู้ก็ตาม หากใครหรือผู้หนึ่งผู้ใดพอใจหยุดนิ่งกับสิ่งที่ตัวเอง
รู ้อีกไม่นานความรู้ที่ผู้นั้นมีก็จะล้าหลังไป ดังนั้น ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับศตวรรษที่จึงเป็นการ
เรียนรู้ที่อยู่ใน 3 รูปแบบ ดังนี้

1.	การเรียนรู้ที่อยู่เหนือบุคคล

รูปแบบการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 ประการที่หนึ่ง คือ การเรียนรู้ที่จะต้องให้ความส�าคัญกับ
สถานภาพของบคุคลในระบบการศกึษาให้น้อยลง หรอืลดการยดึมัน่ในตัวตนของบคุคลให้น้อยลง เพราะ
องค์ความรู้ที่มีอยู่ในปัจจุบันนี้มีการเปลี่ยนแปลงรวดเร็วมาก เรียกว่าภายในชั่วพริบตา ความรู้ที่มีอยู่ใน
บคุคลอาจจะล้าสมัยไปเลยกไ็ด้ หรอืความรูท้ีตั่วเองมีอาจจะตามไม่ทนัคนอืน่กไ็ด้ ตวัอย่าง เช่น การเรยีน
รู้ในสมัยก่อนก็มักจะอาศัยครูบาอาจารย์เป็นผู้บอกกล่าว กล่าวคือความรู้ใหม่ๆ ที่จะเกิดขึ้นกับผู้เรียนมัก
จะเกิดจากการสอนของคร ูเรียกว่าครูผู้สอนต้องเป็นผู้บอกว่าอะไรคือความรู้เท่านั้น แต่ในศตวรรษนี้หา
ใช่เป็นเช่นนั้นอีกแล้ว เพราะผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ได้จากสังคมโลกได้เลย โดยไม่ต้องรอคอยครู
ผู้สอนว่าจะหาอะไรมาบอกกล่าว ดังนั้น การเรียนรู้จึงหาได้จากทุกคน จากเพื่อนหรือจากคนรอบข้างได้
ทั้งหมด ถึงแม้ว่าความรู้หรือข้อมูลเหล่านั้นยังจะต้องมีการตรวจสอบอีกก็ตาม แต่ก็เป็นที่ยอมรับกันโดย
ทั่วไปแล้วว่าการเรียนรู้ที่มีและเป็นอยู่ในศตวรรษนี้ได้อยู่เหนือสถานภาพความเป็นบุคคลในสังคมไปแล้ว 
สรุปแล้ว รูปแบบการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 นี้ การเรียนรู้ที่พึ่งครูผู้สอนหรืออาจารย์ได้กลายเป็นเพียง
บางส่วนของการเรียนรู้หรือการแสวงหาความรู้เท่านั้น
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2.	การเรียนรู้ที่อยู่เหนือกาลเวลา

รูปแบบการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 ประการที่สอง คือ การเรียนรู้อย่างไม่ขอบเขตเรื่องเวลาซึ่ง
แตกต่างจากสมัยก่อนเป็นอย่างมาก เพราะสมัยก่อนเวลาอยากจะรู้เรื่องอะไรหรือประเด็นไหน จ�าเป็น
ต้องใช้เวลาหรือรอเวลาจนกว่าจะค้นเจอ ตัวอย่างเช่น หากอยากจะรู้เรื่องอะไรสักอย่างก็ต้องรอให้ผู้รู้
หรือครูผู้สอนว่างหรือมีเวลาให ้จึงจะสามารถได้ความรู้หรือค�าตอบที่ต้องการ แต่ในศตวรรษนี ้การเรียน
รูแ้บบนัน้แทบจะหมดไปแล้ว เพราะทกุวนันี้ ผูส้นใจสามารถเข้าถงึข้อมลูหรอืเรยีนรูใ้นสิง่อยากรูไ้ด้ตลอด
เวลา สืบเนื่องจากว่าการเรียนรู้ในปัจจุบันได้มีการใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการบริหารจัดการองค์ความ
รู้นั่นเอง ดังจะเห็นได้จากที่นายสุทธิชัย หยุ่น (2560) กล่าวว่า “MOOC เป็นนวัตกรรมใหม่ของวงการ
การศึกษาของโลก โดยการน�าเทคโนโลยีและวิธีการเรียนการสอนสมัยใหม่มาผสมผสานกัน ท�าให้คนทั่ว
โลกสามารถเข้าถึงการศึกษาได้ผ่านช่องทางออนไลน์” ดังนั้น การเรียนรู้ในศตวรรษนี้จึงไม่ถูกจ�ากัดด้วย
เวลาอกีต่อไป ผูเ้รยีนสามารถเข้าถงึข้อมลูแห่งความรูไ้ด้ทกุเวลา โดยไม่ต้องรอคอยใครหรอืผูห้นึง่ผูใ้ดมาบ
อกกล่าวความรู้อีกแล้ว ความรู้ในยุคนี้จึงเป็นความรู้ที่เกิดจากการแสวงหาความรู้ของผู้ปรารถนาความรู้
เอง หาใช่เป็นความรู้ที่เกิดด้วยการรอคอยเวลาเท่านั้น เพราะความรู้ที่แท้จริงเกิดขึ้นได้เสมอ หากไม่
ละเลยเสียซึ่งการเรียนรู้

3.	การเรียนรู้ที่ที่อยู่เหนือสถานที่

รูปแบบการเรียนรู้ในศตวรรษที ่ 21 ประการที่สาม คือ การเรียนรู้ที่ไม่ยึดเพียงองค์ประกอบ
เรื่องสถานที่เรียนเพียงอย่างเดียว กล่าวคือการตัดสินความรู้ที่เกิดจากการเรียนรู้ในศตวรรษนี้ได้หลุดพ้น
ไปจากสถาบันหรือสถานที่ที่จัดการศึกษาแล้ว เพราะผู้เรียนสามารถคืบค้นหาองค์ความรู้ตามท่ีต้องการ
ได้ทุกสถานที ่หมายความว่าการอาศัยอยู่ในที่แห่งใดแห่งหนึ่งนั้นไม่เป็นปัญหาหรืออุปสรรคต่อการเรียน
รู้อีกต่อไปแล้ว การอาศัยอยู่ในต่างจังหวัดหรือในกรุงเทพฯ ทุกวันนี้แทบไม่มีการเสียเปรียบระหว่างกัน
และกนัแล้ว เพราะผูเ้รยีนทีอ่ยูต่่างจงัหวดัสามารถได้ฟังหรืออ่านในสิง่ทีผู้่เรยีนในกรุงเทพฯ ได้ฟังหรอือ่าน
ด้วยหรอืแม้แต่ผูเ้รยีนท่ีอยูใ่นไทยกส็ามารถได้เรยีนในสิง่ท่ีมหาวทิยาลยัช้ันน�าของโลก เช่น ฮาร์วาร์ดหรอื
สแตนฟอร์ดสอน สรุปแล้ว ขอบเขตเรื่องสถานที่เรียนหรือสถาบันการศึกษาได้หมดไปจากกระบวนการ
เรียนรู้ในศตวรรษนี้แล้ว ดังนั้น การเรียนรู้ที่ผู้เรียนยังติดอยู่กับสถาบันหรือชื่อเสียงของสถาบันที่เป็นค่า
นิยมของคนไทยในปัจจุบันจึงนับว่ายังไม่ตอบโจทย์การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ตลอดทั้งพฤติกรรมของผู้
เรียนในสถาบนัการศกึษาของไทยทีช่อบยกพวกตกีนัเพยีงเพราะเรยีนในสถาบนัการศกึษาทีแ่ตกต่างกนัยิง่
เป็นการตอกย�้าถึงความล้าสมัยในการเรียนรู้ไปใหญ่

6.	สรุป

จากทีก่ล่าวมาทัง้หมดเกีย่วกบัทฤษฎกีารเรรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ท�าให้เข้าใจได้ว่าการเรยีนรูท้ีแ่ท้
จริงน้ันหาใช่เป็นการพจิารณาแค่ส่วนใดส่วนหนึง่ขององค์ประกอบทางการศึกษาเท่านัน้ เพราะจากทฤษฎี
การเรียนรู้ก่อนศตวรรษที ่21 นั้นก็ได้ให้ความส�าคัญที่ภายในหรือจิตใจของมนุษย์เป็นหลัก แต่ในระยะ
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ต่อมากไ็ด้มกีารพสิจูน์ทดลองแล้วว่าล�าพงัเพยีงการให้ความส�าคญักบัจติใจของมนษุย์เป็นหลกัส�าหรบัการ
พัฒนาการเรียนรู้นั้นยังไม่เพียงพอ เพราะได้เล็งเห็นความส�าคัญของปัจจัยภายนอกหรือสิ่งเร้าที่มีอิทธิพล
ต่อการเรยีนรูข้องมนษุย์นัน่เอง จงึได้มกีารน�าเสนอทฤษฎกีารเรยีนรูท้ีใ่ห้ความส�าคญักบัปัจจยัภายในและ
ภายนอกตวัมนษุย์ขึน้ ตลอดทัง้มนีกัการศกึษาและนกัวทิยาศาสตร์ได้น�าเสนอถงึทฤษฎีการเรยีนรูก้นัมาก
ขึน้ กไ็ด้เกดิวธิกีารเรยีนรูท้ีใ่ห้ความส�าคญักับการพสิจูน์ทดลอง กล่าวคอืล�าพงัการให้ความส�าคญัทีภ่ายใน
และภายนอกตวัมนษุย์ตามทีน่กัคดิหรอืนักปรชัญาเป็นส่วนใหญ๋น�าเสนอนัน้คงไม่เพยีงพอ เพราะความเป็น
มนษุย์น้ันเร่ิมมคีวามซบัซ้อนมากขึน้ ตลอดทัง้สงัคมโลกได้มกีารเปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็ แทบจะเรยีก
ว่าเวลาอาจจะมีไม่เพียงพอส�าหรับการเรียนรู้เสียแล้ว ดังนั้น วิธีการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 จึงหันไปให้
ความส�าคัญกับการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซึ่งเป็นการเรียนรู้เพื่อความรู ้ตลอดทั้งเป็นการเรียนรู้เพื่อสังคมโลก
ไม่ใช่เป็นการเรียนรู้เพื่อตอบสนองกิเลสตัณหาของผู้เรียน เพราะมิเช่นนั้นแล้ว สังคมโลกก็จะเต็มไปด้วย
ผู้พร้อมที่จะเอาเปรียบผู้อื่นหรือสังคม การเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 จึงต้องมีความรับผิดต่อสังคมโลก มี
ความยั่งยืนและมั่นคงในระดับปัจเจกและสังคมด้วย
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การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที ่5 โรงเรียนวัดโสมนัส โดยใช้วิธีสอนแบบร่วมมือ Co-Op Co-Op  

และวิธีสอนแบบปกติ

พระมหาพิเชษฐ์ ค�างาม 
อีเมล: mmike2557@gmail.com

บทคัดย่อ

การวจิยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์ของการวจัิยเพือ่ 1. เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถในการอ่านจบัใจ
ความ ระหว่างการเรียนแบบร่วมมือ Co-Op Co-Op และการเรียนแบบปกต ิ2. เพื่อเปรียบเทียบความ
สามารถในการอ่านจับใจความ โดยใช้วิธีสอนแบบร่วมมือ Co-Op Co-Op ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยใช้วิธีสอนแบบปกต ิ ระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างได้แก ่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนวัดโสมนัส ภาคเรียน
ที ่1 ปีการศึกษา 2558 จ�านวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 30 คน รวมทั้งสิ้น 60 คน ซึ่งได้จาก
การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ม ี5 ชนิด คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู ้เรื่องการ
อ่าน จับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 โดยใช้วิธีฝึกประกอบกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วม
มือ Co-Op Co-Op จ�านวน 5 แผน 2) แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที ่5 จ�านวน 5 แผน  3) แบบการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่5 จ�านวน 
5 ชุด 4) แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านจับใจความ ชั้นประถมศึกษาปีที ่5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือ Co-Op Co-Op ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ�านวน 20 ข้อ 
5) แบบทดสอบถามวัดความพึงพอใจ ของนักเรียนที่มีต่อการใช้แบบทดสอบประกอบกิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือ Co-Op Co-Op และกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกต ิชั้นประถมศึกษาปีที ่5 จ�านวน 15 ข้อ 

ผลวิจัยพบว่า 

1. ความสามารถในการอ่าน จับใจความของนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบร่วมมือ Co-Op 
Co-Op สูงกว่าวิธีสอนแบบปกติอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ความสามารถในการอ่าน จับใจความของนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบร่วมมือ Co-op 
Co-op หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ความสามารถในการอ่าน จับใจความของนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบปกต ิหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค�าส�าคัญ: การอ่านจับใจความภาษาไทย
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A Comparative Study of main point reading Ability of primary 

school grade Five Students at WatSommanut School Use 

cooperative teaching methods Co-Op Co-Op  

and Normal teaching method

Pramahaphichet Kamngam
ษ คณะศึกษาศาสตร ์สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

E-mail : mmike2557@gmail.com

ABSTRACT

This research aims to: 1) compare the ability of main point reading comprehension. 
Primary school grade Five Students at WatSommanut School. Between cooperative learning 
And normal learning 2) to compare the ability of main point reading comprehension of 
primary school grade Five Students at WatSommanut School Use cooperative teaching 
methods Between before and after classes 3) to compare the ability of main point reading 
comprehension. Primary school grade Five Students at WatSommanut School. Use normal 
teaching methods. Between before and after classes. The samples were primary school 
grade Five Students at WatSommanut School 1st semester, the academic year 2015 two 
classrooms 30 people of each total 60 people from Simple random sampling. Five types 
of research tools. 1. Learning Management Plan main point Reading comprehension use 
cooperative learning activities 2. Plan for nomal learning management s 3. Main point 
Reading comprehension 4. Test of main point reading comprehension skills use cooperative 
learning activities. A multiple choice test. Choice 3 options 20 questions 5. Quiz question 
Satisfaction measure  of  Students'  perceptions  of  cooperative  learning  activities.  And 
regular learning activities 

The research found that.  1) Ability of student to main point reading. Teaching 
by cooperative learning. There was a statistically significant difference at the .05 level. 2) 
Ability of student to main point reading. Teaching by cooperative learning after the study, 
the statistical significance at .05 level 3) Ability of student to main point reading. Teaching 
by Normal teaching After the study, the statistical significance at .05 level

Keywords: Reading comprehension in Thailand



151

MBU Education Journal : Faculty of Education Mahamakut Buddhist University 

Vol. 5 No. 2 � Junly - December 2017

ความส�าคัญของปัญหา

ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาต ิเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและ 
เสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร เพื่อสร้างความ
เข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท�าให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และด�ารงชีวิตร่วมกันในสังคม
ประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูล
สารสนเทศต่างๆ เพื่อพัฒนาความรู ้พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห ์วิจารณ ์และสร้างสรรค ์ให้ทันต่อ
การเปล่ียนแปลงทางสงัคม และความก้าวหน้าทางวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยตีลอดจนน�าไปใช้ในการพฒันา
อาชพี ให้มคีวามมัน่คงทางเศรษฐกจิ ภาษาไทยเป็นทกัษะทีต้่องฝึกฝนจนเกดิความช�านาญในการใช้ภาษา 
เพื่อการสื่อสาร การอ่านและการฟังเป็นทักษะของการรับรู้เรื่องราว ความรู้และประสบการณ ์ส่วนการ
พูดและการเขียนเป็นทักษะของการแสดงออกด้วยการแสดงความคิดเห็น ความรู้และประสบการณ ์การ
เรียนภาษาไทย จึงต้องเรยีนเพื่อการสื่อสารใหส้ามารถรับรูข้้อมูลข่าวสารได้อย่างพินิจพิเคราะห ์สามารถ
เลือกใช้ค�า เรียบเรียงความคิด ความรู ้และการใช้ภาษาได้ถูกต้องตามกฎเกณฑ์ได้ตรงตามความหมาย 
และถูกต้อง ตามกาลเทศะ บุคคล และมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นวิสัยทัศน์และคุณภาพผู้เรียนที่ก�าหนดไว้
ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551

หลักสูตรก�าหนดคุณภาพของผู้เรียนด้านความเข้าใจในการอ่านไว้ในทุกช่วงชั้น เช่น ช่วงชั้น
ที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1-3 ก�าหนดให้อ่านออกเสียง ค�าคล้องจอง ข้อความ เรื่องสั้น ๆ และ
บทร้อยกรองง่าย ๆ  ได้ถูกต้องคล่องแคล่ว เข้าใจความหมายของค�าและข้อความที่อ่าน ช่วงชั้นที ่2 ชั้น
ประถมศกึษาปีที ่4-6 ก�าหนดให้อ่านแล้วจบัใจความส�าคญัของเรือ่งทีอ่่านและน�าความรู้ความคิดจากเรือ่ง
ทีอ่่านไปตดัสนิใจแก้ปัญหาในการด�าเนนิชวีติได้ มมีารยาทและมนีสิยัรกัการอ่าน และเหน็คณุค่าสิง่ทีอ่่าน 

การสอนการอ่านจับใจความในชั้นประถมศึกษาปีที ่5 มีจุดมุ่งหมายในการสอนอ่าน คือ เพื่อ
หารายละเอียดของเรื่อง ตั้งค�าถาม ตอบค�าถาม เล่าเรื่อง ถ่ายทอดความรู้สึกและประสบการณ์จาก
เรื่องที่อ่าน ที่ฟังที่พูด (กรมวิชาการ. 2545 : 10) ในส่วนของเนื้อหาวิชาในหนังสือเรียนส่วนมากเป็น
วรรณคดี ส่วนหนึ่งเป็นเรื่องราวที่เกี่ยวกับการด�าเนินชีวิตประจ�าวัน ดังนั้นการสอนอ่านจับใจความใน
ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 จึงเป็นสิ่งส�าคัญที่จะให้นักเรียนอ่านแล้วเข้าใจ ได้รับอรรถรสจากการอ่านและ
น�ามาปรับใช้ในการด�าเนินชีวิตประจ�าวันได้ การอ่านที่จะมีประสิทธิภาพอันจะท�าให้ผู้อ่านเมื่ออ่านแล้ว
ได้รับประโยชน์ตามวัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว ้ก็คืออ่านแล้ว สามารถจับใจความได ้สรุปสาระ
ส�าคัญของเรื่องที่อ่านได ้เช่น ใคร ท�าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร ่อย่างไร เป็นต้น ผู้วิจัยได้ศึกษาปัญหาดัง
กล่าวแล้ว จึงได้เลือกที่จะท�าการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาไทยด้านการอ่านจับใจความ 
โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) การเรียนรู้แบบร่วมมือ คือ การเรียนรู้
แบบเป็นกลุ่มย่อย โดยมีสมาชิกกลุ่มที่มีความสามารถแตกต่างกันประมาณ 4-6 คน ช่วยกันเรียนรู้เพื่อ
น�าไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม นักการศึกษา ที่เผยแพร่แนวคิดของการเรียนรู้แบบนี ้คือ สลาวิน (Slavin) 
เดวิด จอห์นสัน (David Johnson) และโรเจอร ์จอห์นสัน (Roger Johnson) ได้สรุปไว้ว่า ในการ
จดัการเรยีนการสอนโดยท่ัวไป เรามกัจะไม่ได้ให้ความสนใจเกีย่วกับความสมัพนัธ์และปฏสิมัพนัธ์ระหว่าง
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ผูเ้รียน ส่วนใหญ่เรามกัมุง่ไปทีป่ฏสิมัพันธ์ระหว่างครูกับผูเ้รยีน หรอืระหว่างผูเ้รยีนกับบทเรยีน ความสนทิ
หรือความสัมพันธ์ของผู้เรียนเป็นมิติที่ถูกละเลย ที่มีผลวิจัยช้ีชัดเจนว่า ความรู้สึกของผู้เรียนต่อตนเอง 
ต่อโรงเรียน ครูและเพื่อนร่วมห้อง มีผลต่อการเรียนมาก ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ อันเป็นทฤษฎีที่
เน้นการให้ผู้เรียนช่วยกันในการศึกษาเรียนรู ้โดยจะมีการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้มีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกัน
และกัน มีการพูดคุยอย่างใกล้ชิด มีการท�างานเป็นทีม และมีการแบ่งภาระหน้าที ่ที่รับผิดชอบร่วมกัน 
(ทิศนา แขมณี. 2550 : 98-99)

วัฒนาพร ระงับทุกข ์(2543 : 44) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ Co-op 
Co-op ว่า เป็นเทคนิคที่เน้นการร่วมกันท�างานโดยสมาชิกของกลุ่มที่มีความสามารถและความถนัดต่าง
กนัได้แสดงบทบาทหน้าทีท่ีต่นถนดั ผูเ้รยีนเก่งได้ช่วยเหลอืเพือ่นทีเ่รยีนอ่อน เป็นกจิกรรมเกีย่วกบัการคดิ
ระดับสูงทั้งกางวิเคราะห์และสังเคราะห์ และเป็นวิธีการที่สามารถน�าไปใช้สอนวิชาใดก็ได ้

การสอนแบบปกตทิีค่รผููส้อนเคยสอนกนัมา เรือ่งการอ่านจบัใจความส่วนใหญ่จะเน้นให้นกัเรยีน
ฝึกหัดอ่านใจความมีการประเมินผลเป็นรายบุคคล เมื่อเป็นแบบนี้นักเรียนท่ีอ่านเร็วและสามารถจับใจ
ความส�าคัญได้ดีก็จะมีผลคะแนนดีส่วนนักเรียนที่ตรงกันข้ามก็จะมีผลคะแนนต�่าตลอด เพื่อพัฒนาผู้เรียน
ให้มีความสามารถ ในการอ่านจับใจความไปพร้อมกันเป็นกลุ่ม ผู้สอนควรที่จะปรับเปลี่ยนกิจกรรมการ
เรียนรู ้ เช่น มีการสร้างแรงจูงใจ และจัดบรรยากาศเพื่อเสริมการเรียนรู ้อีกทั้งผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกัน
เป็นกลุ่มซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค Co-Op Co-Op เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมและ
มีประสิทธิภาพ

กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค Co-Op Co-Op เป็นรูปแบบหนึ่งในเทคนิคการสอน
แบบร่วมมือ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญ โดยให้ผู้เรียนปฏิบัติงานเป็นกลุ่มหรือศึกษา
ในหัวข้อ ที่ได้รับมอบหมาย ซึ่งทุกคนจะต้องแบ่งงานกันไปศึกษาค้นคว้า การแบ่งกลุ่มก็แบ่งคละกัน
ตามความสามารถและให้ผู้เรียนที่มีความสามารถสูงช่วยผู้เรียนที่มีความสามารถด้อยกว่า (นพคุณ คุณา
ชีวะ. 2558 : 87) 

ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการเหตุผลและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ ดังกล่าวแล้ว เห็นว่าการ
อ่านเป็นสิ่งส�าคัญและจ�าเป็นอย่างมากท�าให้นักเรียนเกิดการพัฒนา โดยการอ่านจับใจความ เป็นการ
ต่อยอดไปสู่การฟังและการเขียนได้อีกด้วย ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าวจึงได้ใช้กิจกรรมการเรียน
รู้เทคนิค Co-op Co-op เพื่อใช้เป็นการสอนที่หลากหลาย นักเรียนเกิดการเรียนรู ้สามารถท�าตามได้
แล้วนักเรียนจะมีความภูมิใจ เห็นคุณค่าของภาษาและวรรณคดีอันเป็นประโยชน์จากการศึกษา ส่งผลให้
ผู้เรียนมีพัฒนาการที่ก้าวหน้ามาก

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
วัดโสมนัส ระหว่างการเรียนแบบร่วมมือ Co-Op Co-Op และการเรียนแบบปกติ
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2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 โรงเรียนวัด
โสมนัส โดยใช้วิธีสอนแบบร่วมมือ Co-Op Co-Op ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน

3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 โรงเรียนวัด
โสมนัส โดยใช้วิธีสอนแบบปกต ิระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน

สมมติฐานการวิจัย

1. ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนวัดโสมนัส 
ที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบร่วมมือ Co-Op Co-Op สูงกว่าวิธีสอนแบบปกติอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05

2. ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนวัดโสมนัส 
ที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบร่วมมือ Co-op Co-op หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05

3. ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนวัดโสมนัส 
ที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบปกต ิหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ขอบเขตการวิจัย

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 1.1 ประชากร ได้แก ่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนวัดโสมนัส กรุงเทพมหานคร 
ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2558 จ�านวน 60 คน 

 1.2 กลุ่มตัวอย่างได้แก ่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนวัดโสมนัส ภาคเรียนที ่1 
ปีการศึกษา 2558 จ�านวน 60 คน ซึ่งได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย ด้วยวิธีจับฉลากเพื่อจัดเป็นกลุ่ม
ทดลอง 1 ห้อง จ�านวน 30 คน และควบคุม 1 ห้อง จ�านวน 30 คน

2. ตัวแปรที่ใช้วิจัย

 2.1 ตัวแปรต้น คือ วิธีการสอน 2 วิธ ีคือ แบบ Co-Op Co-Op และแบบปกติ

 2.2 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการอ่านจับใจความ

วิธีด�าเนินการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร ได้แก ่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนวัดโสมนัส เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย 



154

วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 � กรกฎาคม - ธันวาคม 2560

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2558 จ�านวนทั้งสิ้น 60 คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ๆ 
ละ 30 คน

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก ่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนวัดโสมนัส กรุงเทพมหานคร ภาค
เรียนที ่1 ปีการศึกษา 2558 จ�านวน 2 ห้อง รวมทั้งสิ้น 60 คน โดยได้มาโดยการสุ่มแบบง่าย ด้วย
วิธีจับฉลากเพื่อจัดเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้อง จ�านวน 30 คน และกลุ่มควบคุม 1 ห้อง จ�านวน 30 คน

เครื่องมือการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ม ี5 ชนิด คือ

 1. แผนการจัดการเรียนรู ้เรื่องการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่5 โดย
ใช้วิธ ีฝึกประกอบกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ Co-Op Co-Op จ�านวน 5 แผน

 2. แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่5 จ�านวน 5 แผน

 3. แบบการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่5 จ�านวน 5 ชุด

 4. แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านจับใจความ ชั้นประถมศึกษาปีที ่5 โดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู ้แบบร่วมมือ Co-Op Co-Op ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ�านวน 
20 ข้อ

 5. แบบทดสอบถามวดัความพงึพอใจของนกัเรยีนท่ีมีต่อการใช้แบบทดสอบประกอบกิจกรรม
การเรียนรู้แบบร่วมมอื Co-Op Co-Op และกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบปกต ิชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 จ�านวน 
15 ข้อ

วิธีการทดลอง

การศึกษาวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งผู้วิจัยด�าเนินการ
ทดลองตามแนวแบบแผนการวิจัยแบบ Two Group Pre-test Post-test Design (ล้วน สายยศและ
อังคณา สายยศ. 2538 : 219-220)

วิธีวิเคราะห์ข้อมูล

การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด�าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

 1. หาค่าเที่ยงตรงของเครื่องมือ โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC

 2. เปรยีบเทยีบความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรยีนท่ีเรยีนด้วยการจัดการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ Co-Op Co-Op และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ โดยใช้สถิติทดสอบหาค่าที (t-test 
independent)
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

  ผู้วิจัยได้ท�าการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้

  1. การหาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก ่ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

  2. การหาค่าสถิติที่ใช้วิเคราะห์ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือและทดสอบสมมติฐาน
การวิจัย 

   2.1 การทดสอบหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือ Co-Op Co-Op 

    2.2 การทดสอบหาค่าความยากง่าย (Difficulty) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนโดยใช้สูตร 

    2.3 หาค่าอ�านาจจ�าแนกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้สูตร B 
(Discrimination Index B) (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 90-92)

    2.4 หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยวิธีของ โลเวท (Lovett) (บุญชุม ศรีสะอาด. 2545 : 96)

    2.5 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการ
จดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมือ Co-Op Co-Op และแบบปกติ โดยใช้สถิตทิดสอบค่าที (t-test independent 
sample) 

 3 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียน

  3.1 ร้อยละ 

  3.2 ค่าเฉลี่ย 

  3.3 การหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้สูตร (บุญชุม ศรีสะอาด. 2545 : 106)

สรุปผลการวิจัย

1. ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนวัดโสมนัส 
ทีเ่รยีนด้วยวธิสีอนแบบร่วมมอื Co-Op Co-Op สงูกว่าวธิสีอนแบบปกตอิย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

2. ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนวัดโสมนัส 
ที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบร่วมมือ Co-op Co-op หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

3. ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนวัดโสมนัส 
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ที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบปกต ิหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

อภิปรายผลการวิจัย

ผู้วิจัยอภิปรายผลจากข้อค้นพบในการวิจัยในครั้งนี ้ดังต่อไปนี้

1. ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนวัดโสมนัส 
ที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบร่วมมือ Co-Op Co-Op สูงกว่าวิธีสอนแบบปกต ิอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

จากผลการทดลองใช้กิจกรรมดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจ
ความของนักเรียนสูงข้ึน ผลการศึกษาเป็นเช่นนี้เนื่องมากจากแผนการเรียนท่ีสร้างข้ึนมีความเหมาะสม
กับนักเรียน ซึ่งเป็นช่วงวัยที่ก�าลังอยากรู้อยากลองในการด�าเนินชีวิต เมื่อใช้แผนการเรียนในการสร้าง
เสริมประสบการณ์ยิ่งในการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ จึงสามารถช่วยให้ผู้เรียนได้รับ
ประสบการณ์ในการท�ากิจกรรมต่างๆ ส่งผลให้เกิดการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความได้
สอดคล้องกับ ธีรญา เหงียมจุล (2547, หน้า 54) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความส�าคัญ 
ส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่6 ปีการศึกษา 2547 ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกการอ่านจับใจความ
ส�าคัญ มีประสิทธิภาพ 81.07/81.00 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนโดยใช้แบบฝึกการอ่านจับใจ
ความส�าคัญก่อนเรียนที่ระดับความน่าจะเป็นเท่ากับ .05 และผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มี
ผลการเรียนโดยใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความส�าคัญอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก

2. ความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนวดัโสมนสั ที่
เรยีนด้วยวธิสีอนแบบร่วมมอื Co-op Co-op หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะกิจกรรมการเรียนการสอนมีครูคอยกระตุ้นและ
เสริมแรงท�าให้ผู้เรียนตั้งใจเรียนมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ สุรีย์มาศ บุญฤทธิ์รุ่งโรจน์ (2544, หน้า 11) 
ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความส�าคัญ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนพระ
ปฐมวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม กลุ่มตัวอย่างม ี53 คน มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐาน พัฒนา
แบบฝึกการอ่านจับใจความส�าคัญ ทดลองใช้แบบฝึกและประเมิน ปรับปรุงแก้ไขแบบฝึก เครื่องมือที่ใช้
ประกอบ ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 82.17/85.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 และคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนกัเรยีนทีใ่ช้แบบฝึกการอ่านจบัใจความส�าคัญสงูกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะเพื่อน�าไปใช้

1. การสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถทางการอ่านจบัใจความควรใช้ค่าความยากง่ายมเีปรยีบ
เทียบกันนอกเหนือจากการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ

2. ครูภาษาไทยที่สอนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ควรปรับค�าถามในแต่ละขั้นความรู้ให้
สอดคล้องกับระดับความสามารถของผู้เรียน

3. กลุ่มสาระภาษาไทยควรน�าเครื่องมือพัฒนาการอ่านจับใจความ ไปแนะน�าให้แก่ครูท่ีสอน
ภาษาไทย เพื่อสร้างเครื่องมือพัฒนาการอ่านจับใจความให้ตรงกับความสนใจของนักเรียน และมีความ
ยากง่ายตรงกับระดับชั้น

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบการพัฒนาการด้านการอ่านของนักเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความส�าคัญกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

2. ควรมีการวจัิยและสร้างแบบฝึกทกัษะกบัวชิาอืน่ๆ ทีต้่องการฝึกทกัษะ เช่น วชิาภาษาองักฤษ 
ให้ผู้เรียนได้รับการฝึกฝน เพื่อจะได้น�าไปใช้ในชีวิตประจ�าวันในยุคของ Thailand 4.0 ซึ่งมีความจ�าเป็น
อย่างมากในสังคมปัจจุบัน

3. ควรมีการวิจัยและการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส�าคัญภาษาไทย ส�าหรับ
นักเรียนภาษาไทย ในระดับอื่น ๆ เพื่อเป็นสื่อการเรียนการสอน 
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การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที ่4 โรงเรียนวัดโสมนัส ระหว่างวิธีการสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD 

กับการสอนแบบปกติ

พระมหาแมนมิตร อาจหาญ
อีเมล: Mahaman33@hotmail.com

บทคัดย่อ

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค ์ (1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความวิชา
ภาษาไทย ระหว่างกลุ่มที่สอนโดยวิธีสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD กับการสอนแบบปกต ิ (2) 
เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ก่อนและหลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบ
กลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD (3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย 
ก่อนและหลังเรียนด้วยการสอนแบบปกต ิกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่
4 โรงเรียนวัดโสมนัส กรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ�านวน 2 ห้อง รวม 
30 คน เครื่องมือที่ใช้มี 3 ชนิด ประกอบด้วย (1) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ ด้วย
วิธีการสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD จ�านวน 5 แผน ใช้เวลาสอนแผนละ 2 ชั่วโมง รวมเวลา 
10 ชั่วโมง (2)แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ เรื่องการอ่านจับใจความ (3) แบบวัดความสามารถใน
การอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยก่อนเรียนและหลังเรียน เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ�านวน 30 ข้อ 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก ่ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่า t- test 

ผลการวจิยัพบว่า (1) ความสามารถการอ่านจบัใจความของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ของ
กลุ่มที่สอนโดยวิธีสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ เทคนิค STAD สูงกว่าการสอนแบบปกต ิอย่างมีนัยส�าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 (2) ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถม ศึกษาปีที ่4 ที่สอน
โดยวิธีสอน แบบร่วมมือกันเรียนรู้ เทคนิค STAD ก่อนและหลังเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทาง
สถติทิีร่ะดบั.01 โดยคะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน (3)ความสามารถในการอ่านจบัใจความ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดโสมนัส กลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกต ิก่อนเรียนและหลัง
เรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�าส�าคัญ: ความสามารถในการอ่านจับใจความ, วิธีการสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD, 
การสอนแบบปกติ
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Comparison of reading ability of primary school 

grade 4 Watsomanut school between the teaching methods of 

technical cooperation (STAD) with regular teaching. 

Pramahamanmit Athan 
อาจารย์พิเศษ คณะศึกษาศาสตร ์สาขาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

E-Mail Mahaman33@hotmail.com

ABSTRACT

This research aims to (1) compare the ability to read Thai between The teaching 
methods of technical cooperation (STAD) with regular teaching. (2) to compare the ability to 
read the Thai language. Before and after learning by cooperative group teaching technique 
STAD ( 3) to compare the ability to read the Thai language. Before and after classes with 
the regular teaching of primary school grade4 watsomanut school Bangkok. The sample 
was used in the research is  .student of primary school grade4 watsomanut school 1st 
semester of academic year 2017 two classrooms total 30 person This is derived from a 
simple sampling method. Method of drawing a group to experiment.one classes total 
15 person and 1 control group total 15 person There are 3 types of method (1) Learning 
Management Plan The method of teaching a group of technical cooperation STAD. 5 plan 
2 hours per lesson for a total of 10 hours. (2) Normal Learning Management Plan main 
point Reading comprehension (3) the ability to read the Thai language Before and after 
learning is multiple test 4 Choice total 30 question Statistics used in data analysis is Mean, 
percentage, standard deviation, t-test

The results showed that (1) The ability to read of students primary school grade4 
Taught by Cooperative method Technical STAD Before and after classes There was a 
statistically significant difference at .01 level by the average score was higher than the 
previous classes. (3) ability to reading of student primary school grade4 watsomanut school 
The group is taught normally. There were statistically significant differences at .05 level.

Keywords: Capable of reading comprehension, teaching methods of technical 
cooperation STAD, regular teaching. 
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ความเป็นมาและความส�าคัญของปัญหา

ปัญหาส�าคัญในการอ่านของนักเรียนคือ อ่านแล้วจับใจความส�าคัญไม่ได ้กล่าวคือ ไม่สามารถ
ท�าความเข้าใจเนื้อเรื่องโดยการหาประโยคใจความ ตั้งค�าถาม ตั้งชื่อเรื่อง ล�าดับเหตุการณ์ของเรื่อง และ
ตอบค�าถามจากเรือ่งทีอ่่านได้ จากปัญหาดงักล่าว ท�าให้นกัเรยีนยงัขาดทกัษะในการอ่าน ไม่สามารถสรปุ
แยกแยะประเด็นได้ ไม่สามารถแยะใจความส�าคัญกบัใจความรองได้อนัเป็นส่วนส�าคญัของการอ่าน ผูว้จิยั
จึงได้น�าวิธีการสอนแบบกลุ่มร่วมมือมาพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ

วิธีการสอนแบบกลุม่ร่วมมอืเทคนคิ STAD เป็นวธิสีอนทีพ่ฒันาขึน้มาเพือ่ใช้ในการสอนอ่าน เพือ่
ฝึกผู้เรยีนในด้านการอ่าน การท�าความเข้าใจกบัเรือ่งทีอ่่าน และสามารถทบทวนเรือ่งทีอ่่านได้เป็นอย่างด ี
เป็นวิธีที่มีขั้นตอนที่หลากหลาย เหมาะที่จะน�ามาพัฒนาการอ่านจับใจความ เพราะการอ่านจับใจความ
เป็นพื้นฐานที่ส�าคัญในการพัฒนาการอ่านในระดับสูงต่อไป

ผู้วิจัยได้ศึกษาความส�าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้น
ฐาน พุทธศักราช 2551 ความส�าคัญของการอ่านจับใจความ สภาพปัญหาของการเรียนรู ้วิธีการสอน
แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้ว จึงได้ด�าเนินการเปรียบเทียบความสามารถ
ในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 ระหว่างวิธีการสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค 
STAD กับการสอนแบบปกติ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนส�าหรับผู้วิจัย และ
เป็นการเพิ่มทักษะกระบวนการสอนของครูผู้สอนให้มีข้ันตอนการสอนท่ีหลากหลาย ในการพัฒนาการ
เรียนรู้ให้ด�าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนวัดโสมนัส กรุงเทพมหานคร ระหว่างกลุ่มที่สอนโดยวิธีสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD 
กับการสอนแบบปกติ

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ก่อนและหลังเรียน
ด้วยวิธีสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัดโสมนัส 
กรุงเทพมหานคร

3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ก่อนและหลังเรียนด้วย
การสอนแบบปกต ิของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนวัดโสมนัส กรุงเทพมหานคร
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สมมติฐานการวิจัย

1. ความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนวัดโสมนัส กรุงเทพมหานคร กลุ่มที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD 
สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกต ิ

2. ความสามารถในการอ่านจับใจความวชิาภาษาไทย ด้วยวธิสีอนแบบกลุม่ร่วมมือเทคนคิ STAD 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนวัดโสมนัส กรุงเทพมหานคร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

3. ความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ด้วยการสอนแบบปกต ิของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนวัดโสมนัส กรุงเทพมหานคร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

ขอบเขตการวิจัย

1. ประชากร ได้แก ่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนวัดโสมนัส กรุงเทพมหานคร ภาค
เรียนที ่1 ปีการศึกษา 2560 จ�านวน 2 ห้อง รวมทั้งสิ้น 30 คน

2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก ่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 4 โรงเรียนวัดโสมนัสกรุงเทพมหานคร 
ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2560 จ�านวน 2 ห้อง รวมทั้งสิ้น 30 คน ซึ่งได้มาจากวิธีการสุ่มตัวอย่าง
แบบง่าย ด้วยวิธีจับฉลากเพื่อจัดเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้อง จ�านวน 15 คน และกลุ่มควบคุม 1 ห้อง 
จ�านวน 15 คน

3. ตัวแปรอิสระ ได้แก ่การสอน 2 วิธ ีคือ 
  3.1 การสอนแบบกลุ่มร่วมมือ เทคนิค STAD
  3.2 การสอนแบบปกติ

  ตัวแปรตาม ได้แก ่ความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย

4. ระยะเวลาในการวิจัย ใช้ระยะเวลาการทดลอง 5 สัปดาห ์สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวมเป็น 
10 ชั่วโมง ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

1. เป็นแนวทางในการพัฒนาวิธีสอนการอ่านจับใจความ ของครูผู้สอนระดับประถมศึกษา โดย
การสอนแบบกลุ่มร่วมมือ เทคนิค STAD

2. นกัเรยีนมทัีกษะความสามารถในการอ่านจบัใจความดข้ึีนโดยการสอนแบบกลุม่ร่วมมอื เทคนคิ 
STAD

3. ครูภาษาไทยระดับชั้นอื่นๆ สามารถน�าวิธีการสอนนี้ไปปรับใช้เพื่อเป็นแนวทางในการสอน
อ่านจับใจความให้ดีขึ้นได้
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วิธีด�าเนินการวิจัย

การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค SATD ผู้วิจัยได้ด�าเนินการ ดังนี้

 1. ศึกษาหลักสูตรขอบข่ายเนื้อหาวิชาภาษาไทย ความมุ่งหมายของหลักสูตร จุดประสงค์
ทั่วไปของรายวิชา คุณภาพผู้เรียน สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู ้และตัวชี้วัดการเรียนรู ้ตาม
หลักสูตรแกนกลางสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

 2. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธี
สอนแบบกลุ่มร่วมมือ เทคนิค STAD

 3. จัดท�าแผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD เรื่องการอ่านจับใจความ 
โดยก�าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละคาบ โดยพิจารณา
ถึงประสิทธิภาพและจุดประสงค์ในการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับพื้นฐานความรู ้ประสบการณ ์และความ
สนใจของผู้เรียน

 4. น�าแผนการจัดการเรยีนรูท้ีส่ร้างข้ึน เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ เพือ่ปรบัปรุงแก้ไขตามค�าแนะน�า 
โดยให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรงของเนื้อหา 3 ท่าน แล้ววิเคราะห์ด้วยดัชนีความ
สอดคล้องเชิงเนื้อหา และปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องเหมาะสม 

 5. น�าไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ

 6. ปรับปรุงแก้ไขข้อพกพร่องจากการทดลองใช้เครื่องมือ

 7. น�าเครื่องมือไปใช้กับกลุ่มทดลอง

การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ผู้วิจัยได้ด�าเนินการตามล�าดับ ดังนี้

 1) ศึกษาหลักสูตรขอบข่ายเนื้อหาวิชาภาษาไทย ความมุ่งหมายของหลักสูตร จุดประสงค์
ทั่วไปของรายวิชา คุณภาพผู้เรียน สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู ้และตัวชี้วัดการเรียนรู ้ตาม
หลักสูตรแกนกลางสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

 2) ศึกษาเอกสาร ทฤษฎ ี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดย
การเรียนแบบปกต ิเรื่องการอ่านจับใจความส�าคัญ

 3) แบ่งเนื้อหาออกเป็นเนื้อหาย่อย โดยแบ่งล�าดับเนื้อหาตามที่จะสอน

 4) จัดท�าแผนการจัดการเรียนรู ้ก�าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช้ในกิจกรรมการ
เรียนการสอนในแต่ละคาบ โดยพิจารณาถึงประสิทธิภาพและจุดประสงค์ในการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ
พื้นฐานความรู ้ประสบการณ ์และความสนใจของผู้เรียน

 5) น�าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างข้ึน เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ เพ่ือปรับปรุงแก้ไขตามค�า
แนะน�า โดยให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรงของเนื้อหา จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน 
แล้ววิเคราะห์ด้วยดัชนีความสอดคล้องเชิงเนื้อหา เพื่อปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องเหมาะสม จึงน�าไปใช้
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การสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส�าคัญ ผู้วิจัยได้ด�าเนินการตาม
ล�าดับดังนี้

  1) ศึกษาสาระมาตรฐานการเรียนรู ้ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

  2) ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ

  3) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู ้เนื้อหา วิธีวัดผล และเครื่อง
มือที่ใช้

  4) สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก แต่ละข้อมีค�าตอบที่
ถูกต้องเพียงข้อเดียว โดยสร้างให้ครอบคลุมเนื้อหาในเรื่องการอ่านจับใจความ จ�านวน 60 ข้อ

  5) น�าแบบทดสอบวดัความสามารถทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ เสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบความ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน แล้ววิเคราะห์ด้วยดัชนีความสอดคล้องเชิงเนื้อหา IOC 
(Index of congruence) เพื่อปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องเหมาะสม

  6) ทดลองใช ้(Try-out) แบบทดสอบที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วกับนักเรียนชั้น ป.4

ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 30 คน เพื่อหาค่าความยากง่าย และค่าอ�านาจจ�าแนก ในการ
ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมและคัดเลือกให้เหลือ 30 ข้อ เพื่อน�าไปใช้

การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยด�าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามล�าดับ ดังนี้

1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที ่
4 ระหว่างกลุ่มที่สอนด้วยวิธีสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้เทคนิค STAD กับวิธีสอนแบบปกต ิ ดังข้อมูล
ในตาราง ดังนี้

  ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถการอ่านจับใจความก่อนเรียนระหว่าง
นักเรียนกลุ่มที่สอนด้วยวิธีสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้เทคนิค STAD กับวิธีสอนแบบปกติ

N SD df t Sig.

วิธีสอนแบบปกติ 15 16.93 3.305 28 1.584 .124

 วิธีสอนโดยวิธี KWL 15 15.33 2.093

P > 0.5



165

MBU Education Journal : Faculty of Education Mahamakut Buddhist University 

Vol. 5 No. 2 � Junly - December 2017

จากตารางที ่1 พบว่า ความสามารถการอ่านจับใจความ ก่อนเรียนกลุ่มที่สอนโดยวิธีสอนแบบ
ปกต ิมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.93 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.305 และกลุ่มที่สอนด้วยวิธีสอนแบบร่วม
มือกันเรียนรู้เทคนิค STAD มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.33 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.093 เมื่อทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยทดสอบค่าท ี (t-test) แบบ Independent พบว่าค่า t = 1.584 
sig = .124 ซึ่งมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถการการอ่านจับใจความ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 4 ระหว่างความสามารถก่อนเรียนและหลังเรียน ของกลุ่มที่สอนด้วยวิธีสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้
เทคนิค STAD

  ตารางที ่2 การเปรียบเทียบความสามารถการการอ่านจับใจความ ระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียน ของกลุ่มที่สอนด้วยวิธีสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้เทคนิค STAD

N SD df t Sig.

ก่อนเรียน 15 15.933 2.093 14 -3.708 .002**

หลังเรียน 15 19.00 2.619

 P >.05

  จากตาราง 2 พบว่า ความสามารถการการอ่านจับใจความ ของนักเรียนกลุ่มที่สอนด้วย
วิธีสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้เทคนิค STAD คะแนนก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.33 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 2.093 และคะแนนหลังเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.00 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
2.619 เมื่อตรวจสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยการทดสอบค่าท ี(t-test) แบบ Dependent พบ
ว่าค่า t = -3.708 sig = .002 ซึ่งมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 4 
ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลองที่สอนโดยวิธีการสอนแบบปกต ิ

   ตารางที ่3 การเปรียบเทยีบความสามารถการอ่านจบัใจความ ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่4 ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลองที่สอนโดยวิธีการสอนแบบปกต ิ

N SD df t Sig.

ก่อนเรียน 15 16.93 3.305 14 -.251 .805

หลังเรียน 15 17.24 3.693

P > .05
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  จากตาราง 3 พบว่า ความสามารถการอ่านจับใจความ ของนักเรียนกลุ่มที่สอนแบบปกต ิ
คะแนนก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.93 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.305 และคะแนนหลังเรียน 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.24 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.693 เมื่อตรวจสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
โดยการทดสอบค่าท ี(t-test) แบบ Dependent พบว่าค่า t = -.251 sig = .805 ซึ่งมีนัยส�าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

4. ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
หลังเรียนระหว่างกลุ่มที่สอนด้วยวิธีสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้เทคนิค STAD กับกลุ่มที่สอนแบบปกติ

   ตารางที ่4 การเปรยีบเทยีบความสามารถการอ่านจบัใจความ หลงัเรียนระหว่างกลุม่ทีส่อน
ด้วยวิธีสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้เทคนิค STAD กับกลุ่มที่สอนแบบปกติ

N SD df t Sig.

วิธีสอนแบบปกติ 15 17.27 3.693 28 -1.483 .149

วิธีสอนแบบ KWL 15 19.00 2.619

P > .05

  จากตาราง 4 พบว่า ความสามารถการอ่านจับใจความ หลังเรียนกลุ่มที่สอนแบบปกต ิมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.27 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.693 และกลุ่มที่สอนด้วยวิธีสอนแบบร่วมมือกัน
เรียนรู้เทคนิค STAD มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.00 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.619 เมื่อทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยทดสอบค่าท ี(t-test) แบบ Independent พบว่าค่า t = -1.483 sig = .149 
ซึ่งมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สรุปผลการวิจัย

1. ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 ของกลุ่มที่สอนโดยวิธี
สอน แบบร่วมมอืกนัเรยีนรูเ้ทคนคิ STAD สงูกว่าการสอนแบบปกติ อย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

2. ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 กลุ่มที่สอนโดยวิธีสอน
แบบร่วมมือกันเรียนรู ้เทคนิค STAD ก่อนและหลังเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

3. ความสามารถการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถม ศึกษาปีที ่4 กลุ่มที่สอนโดยวิธี
แบบปกต ิก่อนเรียนและหลังเรียน มีความสามารถการอ่านจับใจความ แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทาง
สถิติที่ระดับ.05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
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อภิปรายผลการวิจัย

1. จากผลการวิจัยพบว่า การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 ระหว่างกลุ่ม
ที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอน แบบร่วมมือกันเรียนรู้ เทคนิค STAD และกลุ่มที่สอนแบบปกต ิแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ในข้อที ่1 คือความสามารถใน
การอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 กลุ่มที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบร่วมมือกัน
เรียนรู ้เทคนิค STAD สูงกว่ากลุ่มที่สอนด้วยวิธีการสอนแบบปกต ิทั้งนี้อาจพิจารณาได้ว่า เป็นผลมา
จากสาเหตุดังต่อไปนี้

 1.1 การสอนโดยใช้กลุ่มร่วมมือกันเรียนรู้ช่วยส่งเสริมและพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ 
โดยองค์ประกอบย่อยของเทคนิค STAD จะน�าไปสู่เป้าหมายเดียวกันในด้านการติดตามดูแลการเรียนรู้
ของนักเรียนที่เรียนโดยการเข้ากลุ่มกันเรียนรู้ด้วยการอ่านนั้น มีการช่วยเหลือกันระบุใจความส�าคัญของ
เรื่องที่ให้อ่าน มีความพยายามในการแก้ปัญหา ซึ่งนักเรียนได้ร่วมมือกันเรียนรู้และปฏิบัติในประเด็นดัง
กล่าว ดังจะเห็นได้จากพฤติกรรมการปฏิบัติงานกลุ่มของนักเรียนท่ีมีการปฏิบัติทุกพฤติกรรมมากยิ่งข้ึน 
จากแผนการจัดการเรียนรู้แผนที ่1 ถึงแผนที ่5 ซึ่งช่วยพัฒนาทักษะในการอ่านเพื่อความเข้าใจได ้โดย
เฉพาะนกัเรยีนทีเ่รยีนอ่อนจะเรยีนรูไ้ด้ผลมากขึน้ เพราะในกลุม่ได้ช่วยกนัอธบิายและร่วมกนัคดิโดยตลอด
ในทุกกิจกรรมที่ก�าหนดให้ฝึกปฏิบัติ ดังที ่จอยซ์และเวล (Joyce & Weil 1986 , อ้างถึงใน วัช
รา เล่าเรียนดี, 2545 : 165) ได้กล่าวไว้ว่าการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้จะช่วยพัฒนาผู้เรียนด้าน สติ
ปัญญา โดยเพื่อนในกลุ่มจะช่วยเหลือแนะน�ากัน เนื่องจากผู้เรียนอยู่ในวัยเดียวกัน สามารถสื่อสาร สื่อ
ความหมายแก่กันและกันได้ง่ายและท�าให้เข้าใจง่ายกว่าที่ครูสอน 

 1.2 การเสรมิแรงทางบวกโดยการให้รางวลัแก่กลุม่ทีท่�าให้คะแนนเฉลีย่ถงึเกณฑ์ทีก่�าหนด ก็
เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความพยายามในการเรียนรู้มากขึ้นและพยายามปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง 
เพ่ือความส�าเร็จของกลุ่ม และการเสริมแรงด้วยการให้รางวัลและค�าชมเชยในทางบวกอย่างสม�่าเสมอ 
เป็นไปตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขของ สกินเนอร ์(Skinner) เกี่ยวกับการเสริมแรงว่า การเสริมแรงทาง
บวกด้วยการให้รางวัลเป็นสิ่งที่ผู้รับพอใจ จะส่งผลท�าให้เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์เพิ่มขึ้น (พรรณ ีช. 
เจนจิรา 2528 : 203 , อ้างถึงใน อังคณา ปานนก 2546 : 123) 

 1.3 กิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ ด้วยเทคนิค STAD ตั้งแต่การแจ้งจุดประสงค์
การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ การก�าหนดงานให้นักเรียนท�า การอธิบายวิธีการท�างานร่วมกัน การให้
สมาชิกในกลุ่มทุกคนมีส่วนร่วมและมีความรับผิดชอบต่อการท�างานกลุ่ม การให้สมาชิกในกลุ่มช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน มีการแก้ไขข้อผิดพลาดในการเรียนของเพื่อน ตลอดจนการประเมินผล การประกาศผล
การเรียนของแต่ละกลุ่ม จะท�าให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน ท�าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของสลาวิน (Slavin 1978 : 42 – 48) ที่ว่าด้วยวิธีสอนแบบร่วมมือกัน 
จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาสติปัญญาของตนเอง 
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 1.4 การจดัการเรยีนการสอนแบบร่วมมอืกนั มกีารทดสอบเพ่ือตรวจสอบและประเมนิความ
ก้าวหน้าของผูเ้รยีน และในการทดสอบแต่ละครัง้ นักเรยีนแต่ละคนจะได้คะแนนพฒันา จากนัน้น�าคะแนน
ของแต่ละคนในกลุม่มารวมกนัแล้วคดิเป็นคะแนนเฉลีย่ของกลุม่ ถ้ากลุม่ใดได้คะแนนถงึเกณฑ์ทีก่�าหนด ก็
จะได้รับรางวัลเป็นเครื่องหมายแห่งความส�าเร็จของกลุ่ม ดังนั้นสมาชิกในกลุ่มจะต้องพยายามเรียนรู้และ
ช่วยเหลือกันถ้าได้คะแนนน้อยก็จะท�าให้คะแนนของกลุ่ม น้อยลงด้วย จึงท�าให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มต้อง
ร่วมแรงช่วยเหลือพึ่งพาอาศัยกัน เนื่องจากผู้เรียนได้มีโอกาสท�างานร่วมกัน จะท�าให้เกิดการแลกเปลี่ยน
ความคดิเหน็และการทีเ่ดก็เก่งได้ช่วยเหลอืเพือ่นทีเ่รยีนช้า ท�าให้เดก็เก่งได้เพิม่ความเข้าใจในความคดิรวบ
ยอดของเนือ้หานัน้ๆได้ลกึซึง้กว่าเดมิเพราะได้อธบิายให้แก่เพือ่นภายในกลุ่ม โดยนกัเรยีนทีเ่รยีนอ่อน จะ
ได้รับการฝึกฝนและได้แนวทางจากนักเรียนเก่งท�าให้มีความเข้าใจบทเรียนมากยิ่งข้ึน (วารุณี อุ่นบุญ 
2540 : 149 – 150) 

 1.5 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันมีการตรวจผลงานนักเรียนและให้ข้อมูลย้อนกลับทันท ี
ท�าให้นักเรียนได้รับรู้ผลการเรียนของตน ซึ่งมีส่วนช่วยพัฒนาการเรียนรู้ให้ดีขึ้น ในการจัดการเรียนรู้ทุก
แผนจะต้องคดิคะแนนพฒันาเฉลีย่ของกลุ่มแล้วน�าไปเทยีบกบัเกณฑ์ การก�าหนดกลุม่ทีไ่ด้รบัรางวลั และ
มอบรางวัลให้กลุ่มทีม่รีะดับการพฒันาสงูสดุ ดังนัน้นักเรยีนจงึรับรูผ้ลการเรยีนรูข้องตนเอง ในทุกแผนการ
จัดการเรียนรู ้และพยายามที่จะพัฒนาผลการเรียนรู้ของตนเองในทุกแผนการจัดการเรียนรู ้ให้มีคะแนน
เพิ่มขึ้น เพื่อให้กลุ่มมีคะแนนพัฒนาสูงสุดเพื่อจะได้รับรางวัล ซึ่งสอดคล้อง กับแนวคิดของ สุรพล พ
ยอมแย้ม (2540 : 40) ที่กล่าวว่าการได้รับรู้ผลการเรียนจะมีส่วนช่วยให้การเรียนรู้ดีขึ้น รับรู้ข้อผิดพลาด
จะช่วยให้ผู้เรียนแก้ไขข้อบกพร่องได้ถูกต้องและ ถ้ารับรู้ผลส�าเร็จ ก็สามารถน�าความส�าเร็จจากการเรียน
รู้ไปใช้ในการเรียนรู้ครั้งต่อไป ส่วนการได้รับแรงเสริมเช่น รางวัลชมเชย จะมีผลติอการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากกว่าการเรียนรู้ที่ได้รับการเสริมแรง ผู้ถ่ายทอดจ�าเป็นต้องหาสิ่งเสริมแรงแก่ผู้เรียนมาก
ที่สุด 

 1.6 จากการที่ผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนในขณะสอนพบว่า ในแผนการเรียนรู้
แรกๆ นักเรยีนอาจจะยงัไม่คุน้เคยกบัการร่วมท�างานเป็นกลุม่ ครตู้องอธบิายและเน้นให้เหน็ความ ส�าคญั
ของการท�างานกลุ่มที่ต้องมีความร่วมมือของสมาชิก ความรับผิดชอบและการช่วยเหลือซึ่งกันและกันใน
กลุ่ม และหลังจากการทดสอบย่อยครั้งที ่1 คะแนนกลุ่มได้น้อย กลุ่มได้รางวัลน้อย เมื่อนักเรียนเห็น
คะแนนของตนเองและของกลุ่ม จงึมกีารปรบัพฤติกรรมและตระหนกัถึงความส�าคญัของความร่วมมอืของ
สมาชิก ความรับผิดชอบและการช่วยเหลือซึ่งกันและกันมากขึ้น ซึ่งในการทดสอบครั้งต่อๆไป จึงมีกลุ่ม
ที่ได้รับรางวัลมากขึ้น สอดคล้องกับ วรนาถ เถื่อนค�า (2539 : 96) ที่กล่าวว่า การให้รางวัลเป็นสิ่งจ�า
เป็นส�าหรับการสอนตามรูปแบบนี ้เพราะจะท�าให้นักเรียน ปฏิบัติงานตามวัตถุประสงค์อย่างมีเป้าหมาย 
แต่กห็ลกีเลีย่งไม่ได้ทีจ่ะมีการแข่งขนัระหว่างกลุม่ต่างๆ ซึง่ผูส้อนจะต้องชีแ้จงให้นกัเรยีนเห็นว่าการแข่งขัน
นัน้ไม่ใช่การแข่งขนักบัเพือ่น แต่เป็นการแข่งขนักบัตวัเองเพือ่ให้บรรลตุามเกณฑ์ทีก่�าหนดและรางวลัเป็น
เพียงผลของความ ส�าเร็จเท่านั้นไม่ใช่เป็าหมายหลักของการเรียน ดังนั้นการจัดกิจกรรมที่ใช้การแข่งขัน
และการให้รางวัลจึงเป็น ตัวกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงขับหรือแรงจูงใจในการปฏิบัติกิจกรรมให้บรรลุเป้า
หมายคือ ความภาคภูมิใจในตนเองและรางวัล
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2. ความสามารถการอ่านจบัใจความของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ก่อนเรียนและหลงัเรยีน 
โดยวิธีสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู ้เทคนิค STAD แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ในข้อที ่2 คือ ความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที ่4 ที่ได้รับวิธีการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู ้เทคนิค STAD หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้
อาจพิจารณาได้ว่าเป็นผลมาจากสาเหตุดังต่อไปนี้

 2.1 ก่อนที่นักเรียนจะสามารถอ่านจับใจความได้นั้น นักเรียนจ�าเป็นที่จะต้องอ่านและคิด
ตลอดเวลาซึ่งเป็นขั้นตอนที่ส�าคัญและมีความซับซ้อน แต่วิธีร่วมมือกันเรียนรู ้ เทคนิค STAD เป็นวิธี
การที่สามารถน�ามาใช้ในการพัฒนาการอ่านจับใจความได ้ขณะเดียวกันยังสามารถพัฒนา การอ่านและ
การคิดควบคู่กันไปด้วย และเป็นวิธีการที่มีการที่มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่ชัดเจน

 2.2 เมื่อพิจารณาด้านเนื้อหาที่เป็นบทอ่านส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 ซึ่งมีบท
อ่านหลากหลายประเภท ประเภทร้อยแก้ว ได้แก ่นิทาน สารคด ีข่าว บทความ เรื่องสั้น แต่ละ
ประเภทกมี็ภาษา และเน้ือหาทีเ่หมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีนสามารถกระตุน้ความรูแ้ละประสบการณ์เดมิของ
ผูเ้รียนได้ ท�าให้นกัเรยีนสามารถแสดงความคดิในการะดมสมองร่วมกบัเพือ่นๆได้ ซึง่อาจเป็นเพราะว่า ใน
การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน นักเรียนพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น สอดคล้องกับแนวคิดของ 
วัฒนาพร ระงับทุกข ์(2542 : 42) ที่กล่าวว่า วิธีการที่ท�าให้เกิดการเรียนรู้มากที่สุด คือ กระบวนการ
กลุ่มที่สมาชิกในกลุ่มจะต้องช่วยเหลือกันและกันแลกเปลี่ยนและแบ่งปันประสบการณ์ซ่ึงกันและกันมาก
ทีส่ดุ ได้พดูคยุและอภปิรายร่วมกนัและได้ร่วมกนัสรปุความคดิรวบยอดเพือ่บรรลวุตัถุประสงค์ทีต้ั่งไว้ด้วยดี

 2.3 ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนฝึกอ่านจับใจความจากบทอ่าน นิทาน สารคดี เรื่องสั้น ข่าว 
บทความ นักเรยีนจงึค่อยๆ เกิดการเรยีนรูแ้ละรูส้กึว่าการอ่านจบัใจความไม่ยากจนเกดิไปสามารถพฒันา
ให้ดีขึ้นได้ นอกจากนี้ถ้านักเรียนแสดงพฤติกรรมได้ตรงตามวัตถุประสงค์ครูจะเสริมแรงทางบวกโดยการ
กล่าวค�าชมเพ่ือเป็นการสร้างก�าลงัใจและแรงจูงใจในการเรยีน เมือ่มแีรงจงูใจและตัง้ใจท่ีจะท�าคะแนนให้ได้
สูงขึ้นเพื่อที่จะได้รับการเสริมแรง จึงท�าให้เจตคติที่ดีขึ้นด้วย อีกทั้งการที่นักเรียนได้พัฒนาความสามารถ
ในการเรียนก็เป็นการเสริมแรงภายในตนเอง เพราะนักเรียนจะเกิดความภาคภูมิใจในความสามารถของ
ตนเอง 

 2.4 หลังการตรวจผลงานการอ่านจับใจความของนักเรียน ผู้วิจัยได้แจกผลงานให้นักเรียนดู
เป็นการให้ผลย้อนกลบั (Feed back) โดยออกแบบใบงานให้นกัเรยีนได้ทราบผลการประเมนิของตนเอง
และทราบเหตผุลของการให้คะแนน จงึช่วยให้นกัเรยีน เหน็ข้อผดิพลาดของตนเองเพือ่น�าไปแก้ไขในการ
เขียนครั้งต่อไปให้ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ สุรพล พะยอมแย้ม (2540 : 20) ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรม
การเรียนที่ผู้เรียนได้รับผลย้อนกลับจะมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนได้แก้ไขข้อบกพร่องได้ถูกต้อง และถ้าการรับรู้
เป็นผลส�าเร็จก็จะสามารถน�าความส�าเร็จหรือสิ่งที่ดีจากเรียนครั้งก่อนไปใช้ในการเรียนครั้งต่อไป

3. ความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 ที่ได้รับการสอน
แบบปกต ิก่อนเรียนและหลังเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งซึ่งเป็นไปตาม
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สมมติฐานที่ตั้งไว้ในข้อที ่ 3 คือ ความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่4 ที่ได้รับการสอนแบบปกต ิหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

ทั้งนี้เนื่องจาก การสอนโดยใช้กิจกรรมแบบปกต ิ เป็นวิธีการสอนที่ประกอบด้วยการบรรยาย
ประกอบเอกสารที่ครูจะเตรียมขึ้น อาจจะน�าสื่อที่เป็นรูปภาพ สิ่งพิมพ ์หรือวิดีทัศน์ช่วยในการบรรยาย 
จึงส่งผลให้นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบปกติมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะเพื่อน�าผลการวิจัยไปใช้

1. จากผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนด้วยวิธีสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู ้เทคนิค 
STAD สูงกว่าก่อนเรียน แสดงว่าวิธีสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู ้เทคนิค STAD สามารถพัฒนาผลการ
เรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความให้สูงขึ้นได ้ดังนั้นควรน�าวิธีสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้เทคนค ิSTAD ไป
ใช้ในการสอนภาษาไทยในด้านอื่นๆ ที่ต้องใช้ทักษะการอ่านเช่น การอ่านคิดวิเคราะห ์การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ เพื่อเป็นการพัฒนาทักษะด้านการอ่านของนักเรียน

2. ครูผู้สอนควรส่งเสริมและกระตุ้นให้นักเรียนเห็นความส�าคัญของการยอมรับฟังความคิดเห็น
ของกันและกัน การพูดยกย่องให้ก�าลังใจ สนับสนุนความคิดเห็นให้มากขึ้น เนื่องจากค�าพูดเหล่านี้จะ
ช่วยให้สมาชิกในกลุ่มเกิดความรักและความผูกพันกันมากข้ึน ท�าให้นักเรียนเกิดก�าลังใจในการท�างาน
ร่วมกันเป็นทีม ท�าให้กระบวนการท�างานเป็นกลุ่มประสบความส�าเร็จมากขึ้น 

3. ครูผูส้อนควรล�าดับเนือ้หาจากง่ายไปยาก โดยเร่ิมจากให้นกัเรยีนฝึกอ่านจบัใจความจากนทิาน
ก่อน จากนั้นจึงฝึกอ่านจับใจความจากงานเขียนประเภทอื่นๆเป็นล�าดับต่อไป 

4. วีธีสอนแบบร่วมมือ เทคนิค STAD เป็นวิธีการสอนที่มีขั้นตอนชัดเจน ดังนั้นครูจะต้องเต
รียมตัวในการจัดกิจกรรมรวมทั้งวิธีการแก้ปัญหาท่ีอาจจะเกิดขึ้น จึงจะท�าให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เป็นไปอย่างราบรื่นและประสบความส�าเร็จ

ข้อเสนอแนะส�าหรับการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรท�าการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ด้านการอ่านภาษาไทยประเภทอื่นๆ เช่น การ
อ่านเพื่อตีความ การอ่านเพื่อความเข้าใจ การอ่านคิดวิเคราะห ์ โดยใช้วิธีสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู ้
เทคนิค STAD กับวิธีสอนเทคนิคชนิดอื่น เช่น เทคนิค TGT หรือเทคนิค CIRC 

 2. ควรมกีารวจิยัเพือ่เปรียบเทยีบผลการเรียนรูก้บัสาระการเรยีนรูว้ชิาอืน่ๆ โดยใช้วธิสีอน แบบ
ร่วมมือกันเรียนรู้ เทคนิค STAD กับวิธีการสอนอื่นๆ เช่น วิธีสอนแบบโครงงาน วิธีสอนแบบบูรณาการ 
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หลักการ การจัดการเรียนการสอน และประเด็นที่ควรสอดแทรกในการจัดการ

เรียนการสอนทางสิ่งแวดล้อมศึกษา

อมรรักษ ์สวนชูผล 
วิทยาลัยนวัตกรรมการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ์ในพระบรมชูปถัมภ์

อีเมล: ohm_science@hotmail.com

บทคัดย่อ

การด�ารงชีวิตของมนุษย์จ�าเป็นต้องอาศัยปัจจัยที่มีอยู่ในสิ่งแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็น อากาศ น�้า 
ดิน ป่าไม้ แร่ธาตุ และสรรพสัตว์ เพื่อการก่อเกิดและด�ารงอยู่ของชีวิต ซ่ึงการเรียนรู้เก่ียวกับกฎ
ธรรมชาต ิและความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต ถือเป็นส่วนส�าคัญในการปรับตัวของมนุษย์
ให้สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุล สิ่งแวดล้อมศึกษาถือเป็นกระบวนการทางการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้
ผู้เรียนเกิดความตระหนัก ความรู้ความเข้าใจ ทักษะ เจตคต ิความสามารถในการประเมิน และการมี
ส่วนร่วมหรือลงมือปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษ ์การฟื้นฟ ูรวมถึงการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ดังนั้น การจัดการเรียนการสอน ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาในระบบ การศึกษา
นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย จึงควรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ การจัดการเรียน
การสอน และประเด็นที่ควรให้ความส�าคัญในการจัดการเรียนการสอนทางสิ่งแวดล้อมศึกษา เพื่อน�าไป
สู่การประยุกต์เข้ากับการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมหรือสอดแทรกในรายวิชา
อื่น อันเป็นการสร้างรากฐานที่ส�าคัญของการป้องกันและแก้ไขปัญหาทางด้านสิ่งแวดล้อม รวมถึงความ
สุขของมนุษยชาติในการด�ารงชีวิตร่วมกับธรรมชาติอย่างยั่งยืนต่อไป

ค�าส�าคัญ	: แนวคิดทางสิ่งแวดล้อมศึกษา
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ABSTRACT

The human life is necessary to live with the resources from the environment. Which 
are air, water, soil, woods, minerals, and other creatures to the formation and existence 
of  life. The learning about natural  law and relations between life and environment  is 
a key for coexistence to live in balance. Environmental education is a learning process 
that  focus  on  the  learners  to  have  awareness,  knowledge  and  understanding,  skill, 
attitude, evaluation ability, participation and action regarding to conservation, restoration 
and  utilization  from natural  resources  and  environment  sustainability.  Therefore,  the 
instructional management which is formal education, non-formal education and Informal 
education should be consist of principle concept, instructional management and useful 
issues of  the  instructional management  in environmental  education  leading  to  apply 
for the instructional management in the environmental subjects or others to make an 
essential foundation for prevention and solution from environment problems and also 
for well-balance living of human and nature sustainability.

Keywords	: concept of environmental education
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บทน�า

สาเหตสุ�าคัญทีท่�าให้สภาพแวดล้อมของโลกทรดุโทรมอย่างมากและรวดเรว็ ส่วนหนึง่มาจากการ
เพ่ิมขึน้อย่างรวดเร็วของประชากรโลกท�าให้ปรมิาณการบรโิภคสงูขึน้โดยอัตโนมตั ิทรพัยากร ธรรมชาตจิงึ
ถกูน�ามาใช้ในการผลติสนิค้าและบรกิารอย่างมากและรวดเรว็ กระบวนการผลติต่าง ๆ  ทัง้ภาคเกษตรกรรม
และอตุสาหกรรมท่ีต่างกเ็ร่งรัดการใช้ทรัพยากรตามลกัษณะการแข่งขนัทางเศรษฐกจิ เหล่านีล้้วนเป็นตวัเร่ง
ในการผลาญทรพัยากรธรรมชาตซิึง่เกดิขึน้อยูท่ัว่ไป จนยากทีจ่ะรกัษาสมดลุของธรรมชาตไิว้ได้ นอกจาก
นี ้พฤตกิรรมการใช้หรอืการบรโิภคของประชากรโลกทีมุ่ง่เน้นความรวดเรว็ ความสะดวกสบาย รวมไปถงึ 
การเข้าครอบครองและการแสวงหาผลประโยชน์ด้านต่าง ๆ ก็เป็นปัจจัยส�าคัญท่ีท�าให้ทรัพยากรธรรมชาติ
และสภาพแวดล้อมในแต่ละส่วนของโลกเสื่อมโทรมลงอย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของป่าไม ้น�้า ดิน 
หิน แร่ และอากาศ(สมบัต ิคชสิทธิ ์และคณะ, 2552) จากสภาพ ปัญหาที่กล่าวมานี ้จึงน�าไปสู่สภาวะ
การขาดความสมดุลทางสภาพแวดล้อมและลุกลามขยายผลไปสู่ปัญหาต่าง ๆ ที่มีผลกระทบแก่มนุษย์เอง 
ไม่ว่าจะเป็น การเกิดสภาวะน�้าท่วม ภัยแล้ง น�้าเน่าเสีย แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด และมลพิษทาง
อากาศ รวมถึงการขาดแคลนด้านอาหารในการด�ารงชีพ ซึ่งทางส�านักงานคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่ง
ชาต ิ(2545) ได้อธิบายว่า มนุษย์ควรค�านึงถึงความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม คือเมื่อเราทุกคนมีบางสิ่ง
บางอย่างที่ได้รับจากสังคม ควรมีสิ่งตอบแทนคืนให้กับสังคม เราได้รับการศึกษา การบริการสาธารณะ 
ความยุติธรรม และอื่น ๆ  จากสังคม สิ่งที่เราควรให้แก่สังคม คือ ความยุติธรรม ความรับผิดชอบต่อ
หน้าที ่การเคารพ กฎหมาย และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ซึ่งทุกคนควรมีส่วนร่วมในการรักษา เสริม
สร้างทรัพยากรธรรมชาติเอาไว้

ทัง้นี ้เพ่ือประโยชน์แก่มนษุย์ในการด�าเนนิชวีติอย่างสงบสขุและยัง่ยนื แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาตจึิงได้มกีารให้ความส�าคัญและก�าหนดประเดน็เกีย่วกบัการจดัการทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่
แวดล้อมอย่างยัง่ยนืไว้อย่างเป็นรปูธรรม โดยมวีตัถปุระสงค์ 4 ประการ คอื 1) เพือ่การอนรุกัษ์และฟ้ืนฟู
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม ให้เพยีงพอต่อการรกัษาสมดลุของระบบนเิวศและเป็นฐานท่ีมัน่คงของ
การพัฒนาประเทศ 2) เพือ่การขบัเคลือ่นการผลติและการบรโิภคท่ีเป็นมติรต่อสิง่แวดล้อมเพือ่ให้ประเทศ
ก้าวไปสู่การเป็นสงัคมคาร์บอนต�า่ 3) เพือ่การสร้างภูมิคุม้กนัและเตรยีมความพร้อมในการรองรบัและปรับ
ตัวต่อผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศและประเดน็สิง่แวดล้อมโลก และ 4) เพือ่การสร้าง
ความเป็นธรรมในการเข้าถงึและใช้ประโยชน์ทรพัยากรธรรมชาต ิและมกีารคุม้ครองรกัษาผลประโยชน์ของ
ประเทศจากข้อตกลงและพนัธกรณรีะหว่างประเทศ (ส�านกังานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคม
แห่งชาติ, 2554) โดย มนุษย์ถือเป็นปัจจัยส�าคัญที่จะท�าให้การฟื้นฟ ูอนุรักษ ์และใช้ประโยชน์จากสิ่ง
แวดล้อมประสบความส�าเร็จหรือล้มเหลว ดังนั้น การพัฒนาคนให้มีความรู้ความเข้าใจ เห็นคุณค่า และ
ตระหนกัเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมจึงเป็นรากฐานส�าคัญทีจ่ะท�าให้การจดัการทรพัยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อม
เป็นไปอย่างสร้างสรรค์และยัง่ยนื ซึง่ สวุารย์ี ศรปีณูะ (2549) ได้อธบิายว่า สิง่แวดล้อมศกึษานัน้ถือเป็นก
ระบวนการที่ท�าให้คนเห็นคุณค่า มีความรู ้เจตคต ิและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสู่การปกป้องสิ่งแวดล้อม 
รวมทั้งสร้างรูปแบบในการด�ารงชีวิตใหม ่เพื่อสร้างสิ่งแวดล้อม ทั้งระดับบุคคล กลุ่ม และสังคม โดย
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มีแนวทางปฏิบัติด้านสิ่งแวดล้อม 3 องค์ประกอบ คือ 1) การเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม (learning 
about the environment) คือ การให้ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจการท�างานของระบบธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ตลอดจนผลกระทบจากกิจกรรมของคน ทั้งในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก 2) 
การเรียนรู้ในสิ่งแวดล้อม (learning in the environment) คือ การให้ผู้เรียนมีประสบการณ์จาก
การลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ในธรรมชาติหรือสภาพแวดล้อมโดยตรง ซ่ึงเป็นการพัฒนาทักษะท่ีส�าคัญ
ในเรื่องการฝึกการตัดสินใจและการแก้ปัญหา และ 3) การเรียนรู้เพื่อส่งแวดล้อม (learning for the 
environment) คือ การน�าสิ่งที่ได้เรียนรู้ทั้งหมดสู่ความตั้งใจจริงในการปฏิบัติที่เป็นคุณต่อสิ่งแวดล้อม
และธรรมชาตใินวถิชีีวติจรงิ ด้วยเหตนุี ้เพือ่ความรูค้วามเข้าใจในการเรยีนรูท้างสิง่แวดล้อมศกึษา ผูเ้ขยีน
จึงได้แบ่งประเด็นแนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา ไว ้3 ประเด็น ดังนี้

1.	หลักการทางสิ่งแวดล้อมศึกษา

ส่ิงแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการ ท่ีมีจุดมุ่งหมายท่ีจะพัฒนาประชากรของโลก ให้มีความ
ตระหนักในเรื่อง สิ่งแวดล้อมทั้งหมด และปัญหาที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งให้มีความรู ้เจตคต ิแรงจูงใจ การ
ปฏิบัต ิและทักษะในการปฏิบัติงานเฉพาะบุคคลหรือเป็นกลุ่ม เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
แสตมป ์และ ค๊อก (Stapp and cox, 1981) ซึ่งจากผลการประชุมนานาชาติที่กรุงเบลเกด ประเทศ
ยูโกสลาเวีย เมื่อป ี ค.ศ. 1975 ได้มีการก�าหนดจุดมุ่งหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษา (Environmental 
Education Objectives) ไว้อย่างชัดเจน 6 ด้าน คือ 1) ด้านความตระหนัก (Awareness) คือ การ
ช่วยให้กลุ่มต่าง ๆ และแต่ละบคุคลมคีวามตระหนกัและพร้อมทีจ่ะดแูลและแก้ไขปัญหาของสิง่แวดล้อม 2) 
ด้านความรูค้วามเข้าใจ (Knowledge and Understanding) คอื การช่วยให้กลุม่สงัคมต่าง ๆ และแต่ละ
บุคคลมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและปัญหาที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อม 3) ด้านทักษะ (Skill) 
คือ การช่วยให้กลุ่มสังคมต่าง ๆ และแต่ละบุคคลมีทักษะในการชี้บ่งปัญหาและแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม รวม
ทัง้มทีกัษะในการตดัสนิใจ 4) ด้านเจตคต ิ(Attitude) คอื การช่วยให้กลุม่สงัคมต่าง ๆ และแต่ละบคุคลมี
ค่านิยมและความรูส้กึห่วงใยสิง่แวดล้อมและกระตุน้ให้มกีจิกรรมใดทีจ่ะร่วมกนัป้องกันและท�าสิง่แวดล้อม
ให้ดีขึ้น 5) ด้านความสามารถในการประเมิน (Evaluation Ability) คือ การช่วยให้รู้จักประเมินการ
ศึกษาโครงการในแง่ต่าง ๆ  เช่น การเมือง เศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา และ 6) ด้านการมีส่วนร่วม
และลงมือปฏิบัต ิ(Participation and Action) คือ การช่วยให้กลุ่มสังคมต่าง ๆ และแต่ละบุคคลได้มี
โอกาสเข้าไปร่วมท�างานเพื่อแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในทุกระดับ (วินัย วีระวัฒนานนท์, 2546) โดย ยูเนส
โก (UNESCO, 1979) ได้มีการเสนอแนวทางการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาว่าจะต้องพิจารณาการศึกษา
ของสิ่งแวดล้อมทั้งมวลว่าควรเป็นกระบวนการตลอดชีพ ควรเป็นสหวิทยาการ ควรเน้นการเข้ามามีส่วน
ร่วม ควรมองประเด็นจากภาพรวมของโลก ควรเน้นสถานการณ์สิ่งแวดล้อมทั้งปัจจุบันและอนาคต ควร
มองการเตบิโตของการพฒันาทัง้หมดทีเ่กดิขึน้ และสดุท้ายควรส่งเสรมิให้เหน็ถึงคณุค่าและความจ�าเป็นใน
การที่จะร่วมกันป้องกันและแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมทั้งในระดับท้องถิ่น ระดับประเทศ และระดับโลกด้วย

ดังนั้น ในภาพรวม สิ่งแวดล้อมศึกษา จึงเป็นเรื่องของกระบวนการทางการศึกษาที่จะท�าให้ผู้
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เรียนรู้จักธรรมชาติและบทบาทของตน ในฐานะที่ต้องมีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบอื่น ๆ  ในธรรมชาติ
และสิง่แวดล้อม เพือ่ต้องการให้ผูเ้รยีนสามารถด�ารงชวีติอยูอ่ย่างประสานสอดคล้องกับธรรมชาตแิละสงัคม 
ทั้งระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลกได้อย่างปกติสุขและยั่งยืน โดยเน้นจุดมุ่งหมายของกระบวนการ
ทางการศึกษาที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ใน 6 ด้าน คือ ด้านความตระหนัก ด้านความ
รู้ความเข้าใจ ด้านทักษะ ด้านเจตคต ิด้านความสามารถในการประเมิน และ ด้านการมีส่วนร่วมและ
ลงมือปฏิบัต ิในลักษณะของการจัดการที่เป็นกระบวนการตลอดชีพ มีการบูรณาการในรูปแบบที่เป็นสห
วิทยาการ เน้นการเข้ามามีส่วนร่วม มีการให้ความส�าคัญกับสถานการณ์ทางสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นปัจจุบัน
และอนาคต รวมถึงการส่งเสริมให้เห็นถึงคุณค่าของการที่จะร่วมกันป้องกันและแก้ปัญหาธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 

2.	การจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา

กระบวนการเก่ียวกับการจัดสถานการณ์หรือกิจกรรมท่ีกระตุ้นหรือส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้อย่างเป็นระบบนั้น ต้องอาศัยองค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์กันหลายประการ ไม่ว่าจะเป็น ผู้
สอน วิธีการสอน สื่อ การประเมินผล แหล่งการเรียนรู้ สถานที ่และงบประมาณ ที่อยู่บนพื้นฐาน
ของการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามความเหมาะสมของหลักสูตร จุดประสงค์การเรียนรู ้ธรรมชาติ
ของผู้เรียน รวมถึงเนื้อหาในแต่ละประเด็นหรือรายวิชานั้น ๆ  ซึ่งในประเด็นการเรียนรู้ทางสิ่งแวดล้อม 
เกษม จันทร์แก้ว (2545) ได้อธิบายว่าการน�าสิ่งแวดล้อมศึกษาถือเป็นกระบวนการถ่ายทอดความรู้ไป
สู่ผู้รับอย่างเป็นระบบ เพื่อให้ผู้รับได้น�าความรู้ไปใช้ในการวางแผนแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น รวมทั้งเป็นการ
สร้างความรู ้ทัศนคต ิจิตส�านึก การตอบโต ้และท�าให้เกิดทักษะในการปฏิบัต ิ เพื่อลดปัญหาด้านสิ่ง
แวดล้อมอย่างถูกต้องเหมาะสม การให้ความรู้เพื่อท�าให้ประชาชนได้มีการจัดการสิ่งแวดล้อมท่ีถูกต้อง
เป็นการน�ารูปแบบของหลักสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยการจัดการเรียนการสอน
ทางสิ่งแวดล้อมศึกษานั้น วินัย วีระวัฒนานนท ์และ บานชื่น สีพันผ่อง. (2539) ได้อธิบายไว้ว่า ควร
ให้ความส�าคัญใน 4 ประการ คือ 1) ควรมีการก�าหนดเป้าหมายที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อสิ่ง
แวดล้อม มีพฤติกรรมที่ช่วยส่งเสริมปรับปรุงคุณภาพสิ่งแวดล้อม ดังนั้น ในการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา 
จึงต้องท�าให้ผู้เรียนเข้าร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ  ได้ตัดสินใจต่อปัญหาที่เกิดขึ้น มีส่วนสังเกตความเสียหาย
ทางสิ่งแวดล้อม และวิเคราะห์ปัญหาต่าง อย่างกว้างขวาง เป็นต้น 2) ควรมีการก�าหนดเนื้อหา โดย
ต้องพิจารณาเนื้อหาที่จะสอนว่า จะใช้วิธีใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 3) ควรมีการพิจารณาผู้เรียน ว่าควรใช้
วิธีการสอนแบบใดจึงจะเหมาะสมกับแต่ละวัย แต่ละระดับความรู ้ เนื่องจากแต่ละความแตกต่างย่อมมี
ความสนใจหรือความต้องการแตกต่างกัน และ 4) ผู้สอน ควรต้องค�านึงว่าจะใช้การสอนแบบใดจึงจะ
เหมาะสมและเกดิประโยชน์ทางการเรียนรูส้งูสดุแก่ผูเ้รยีน โดยเป้าหมายสงูสดุในการจัดการเรยีนการสอน
สิ่งแวดล้อมศึกษา คือ เพื่อต้องการให้ผู้เรียนเกิดความรู ้ความเข้าใจ และความสามารถในการวิเคราะห ์
สังเคราะห ์ประเมิน ตัดสินใจ รวมถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองและสังคมในประเด็นของการ
ฟื้นฟู การอนุรักษ ์และการใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางสิ่งแวดล้อมศึกษานั้น สามารถด�าเนินการได้หลากหลายข้ึนอยู่
กับความเหมาะสมของแต่ละบริบท ไม่ว่าจะเป็น การจัดเป็นหลักสูตรหรือสอดแทรกเป็นส่วนหนึ่งของ
หลักสูตรที่การจัดการศึกษาในระบบหรือนอกระบบ การฝึกอบรมหรือสัมมนา การจัดท�าเป็นศูนย์การ
เรียนรู ้และการเผยแพร่ข่าวสารในรูปแบบสื่อต่าง ๆ  อาท ิวารสาร หนังสือพิมพ ์หรือสื่ออิเลคทรอนิกส ์
เป็นต้น ซึ่ง จากการศึกษางานวิจัยของ จอนห์สตัน (Jonhston, 1974), ฮอบแลย ์(Hosley, 1975) 
และ ชวาบ (Schwaab, 1976) พบว่า เพื่อให้ผู้เรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาที่ด ีผู้
สอนควรเน้นการจัดกจิกรรมการเรยีนรูท้ีห่ลายหลาย อาทเิช่น การใช้สไลด์ การใช้เครือ่งบนัทกึเสยีง การ
เล่นเกมส ์การก�าหนดสถานการณ์จ�าลอง การทัศนศึกษา การท�าสมุดบันทึกประจ�าวัน การท�าโครงการ 
การออกไปศึกษานอกชุมชนโดยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมและลงมือปฏิบัติจริง ควบคู่หรือผสม
ผสานกันระหว่างการจัดการเรียนการสอนปกต ิโดยหากเป็นการจัดการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษา ผู้
สอนควรเพิม่การส่งเสรมิและสนบัสนนุทกัษะการเสาะแสวงหาความรูด้้วยกระบวนการทางการวจิยัให้แก่
ผู้เรียนขึ้นมาอีก 1 ประการ เนื่องจาก การจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษานี้จ�าเป็นต้องมุ่งเน้นการสร้าง
ผู้เรียนให้มีทักษะทางปัญญา เพื่อเป็นก�าลังมันสมองในการช่วยกันคิดแก้ไขและป้องกันปัญหาในปัจจุบัน
และที่จะอาจเกิดขึ้นในอนาคต โดยอาจเน้นให้ผู้เรียนศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการบริหารจัดการธรรมชาติและ
สิง่แวดล้อม การอนรุกัษ์และใช้ประโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาตอิย่างยัง่ยนืบนพืน้ฐานการมส่ีวนร่วมของ
ประชาชน การพัฒนาองค์ความรู้ด้านความหลากหลายทางชีวภาพและการใช้ประโยชน์จากความหลาก
หลายทางชวีภาพอย่างยัง่ยนื การสร้างจติส�านกึในการอนรุกัษ์และรบัผดิชอบต่อทรพัยากรธรรมชาตแิละ
สิ่งแวดล้อม และการสร้างเครือข่ายชุมชนในการสงวน อนุรักษ ์ และคุ้มครองทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม เป็นต้น 

จึงเห็นได้ว่า การจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาถือเป็นกระบวนการถ่ายทอดความรู้ไป
สู่ผู้รับอย่างเป็นระบบ เพื่อต้องการให้ผู้เรียนเกิดความรู ้ความเข้าใจ และความสามารถในการวิเคราะห ์
สังเคราะห ์ประเมิน ตัดสินใจ รวมถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองและสังคม อันน�าไปสู่การฟื้นฟ ู
อนุรักษ ์และใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ซึ่งผู้สอนควรต้องมีการพิจารณาเนื้อหา ธรรมชาติ
ของผู้เรียน และวิธีการสอนให้เหมาะสมกับแต่บริบททางการเรียนรู้ มีการก�าหนดเป้าหมายที่มุ่งเน้นให้ผู้
เรยีนมทีศันคติทีดี่ต่อสิง่แวดล้อมและพฤติกรรมทีช่่วยส่งเสรมิปรบัปรงุคณุภาพสิง่แวดล้อม โดยเน้นการผสม
ผสานกจิกรรมการเรียนรู้ทีห่ลากหลาย เช่น การท�าสมดุบันทกึประจ�าวนัควบคูก่บัการก�าหนดสถานการณ์
จ�าลองและการท�าโครงการ หรือ การเล่นเกมส์ผสมผสานกับการทัศนศึกษา การท�าสมุดบันทึกประจ�า
วัน และการออกไปศึกษานอกชุมชน แต่หากเป็นการจัดการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษา ควรมีการ
เพิ่มการส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ด้วยกระบวนการทางการวิจัยให้แก่ผู้เรียน เพื่อช่วยให้ผู้เรียน
สามารถวางแผน ประเมิน ตัดสินใจ และแก้ไขปัญหาด้วยตนเองได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพตาม
หลักวิชาการ เพื่อเท่าทันการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและตลอดเวลาในปัจจุบัน 
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3.	ประเด็นที่ควรสอดแทรกในการจัดการเรียนการสอนทางสิ่งแวดล้อมศึกษา

สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นเร่ืองของการส่งแสริมและพัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ความ
ตระหนัก รวมถึงมีทักษะในการวางแผนและตัดสินใจแก้ปัญหาเกี่ยวกับธรรมชาต ิสิ่งแวดล้อม และสิ่งมี
ชีวิตต่าง ๆ อย่างสมดุล ซึ่ง นอกจากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่าง ๆ  ในธรรมชาติแล้ว ประเด็น
ที่ควรให้ความส�าคัญและสอดแทรกในการจัดกระบวนการเรียนรู้ทางสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อน�าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนและสังคมนั้น ก็ถือเป็นเรื่องที่มีความส�าคัญมากเช่นกัน โดย ผู้เขียน
ขอน�าเสนอประเดน็หลกัทีค่วรสอดแทรกในการจดัการเรยีนการสอนทางสิง่แวดล้อมศกึษา ไว้ 3 ประเดน็ 
ดังนี ้

1 การสอดแทรกและส่งเสริมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของผู้เรียน เนื่องจาก จริยธรรมสิ่งแวดล้อม
เป็นเรื่องของแนวทางในการประพฤติของมนุษย์ที่พึ่งกระท�าต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยอยู่บนพื้น
ฐานของการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติและชีวิต การเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน การอนุรักษ์สิ่ง
แวดล้อม และการตระหนักถึงคุณค่าและความงดงามของธรรมชาต ิ ดังนั้น การการส่งเสริมจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมจึงเป็นหัวใจส�าคัญของการอนุรักษ ์ การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
อย่างคุ้มค่าและยั่งยืน

2 การสอดแทรกพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาล ที ่9 เป็นส่วน
หนึ่งในกระบวนการเรียนรู ้ เนื่องจาก พระราชกรณียกิจทางด้านการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ง
แวดล้อมทีท่รงปฏบัิติอย่างต่อเนือ่ง ตลอดระยะเวลาอนัยาวนานไม่น้อยกว่าครึง่ศตวรรษ แนวพระราชด�าริ
ต่าง ๆ ได้รับการยองรับเชิงวิชาการว่าสามาถน�าไปปรับใช้ได้อย่างเหมาะสมในทุกภูมิภาค 

3 การสอดแทรกกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการเรียนรู ้
เน่ืองจาก ส่ิงแวดล้อมศกึษา เป็นเรือ่งของส่วนร่วม มใิช่เรือ่งของคนหนึง่คนใด ซึง่การเรยีนรูก้ระบวนการ
มีส่วนร่วมทางสิ่งแวดล้อมของประชาชนนั้นสามารถด�าเนินการได้หลายวิธ ีอาทิเช่น การจัดเวทีวิเคราะห์
สถานการณ์ของชมุชนเพือ่ท�าความเขา้ใจและเรยีนรู้ร่วมกนัในประเดน็ทางสิง่แวดล้อม การจดัทัศนศกึษา
ระหว่างกลุม่องค์กรภายในชมุชนและระหว่างชมุชน การสร้างเครอืข่ายองค์กรทางสิง่แวดล้อม ดงันัน้ การ
เรียนรู้กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน จึงเปรียบเสมือนการเรียนรู้กระบวนการสร้างรากฐานเกี่ยว
กับการอนุรักษ์ และใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นระบบและเป็นรูปธรรม

การจัดการเรียนการสอนทางสิ่งแวดล้อมศึกษาท่ีดีนั้น ควรมีลักษณะจัดการเรียนรู้ท่ีครอบคลุม
หลายมิติ ดังนั้นการ สอดแทรกเร่ืองจริยธรรมสิ่งแวดล้อม พระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที ่ 9 และกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนถือเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการ
เรียนรู้ควบคู่กับการเรียนรู้เนื้อหาและความสัมพันธ์เชิงสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต เพื่อการสร้างความรู้ความ
เข้าใจ การปรับทัศนคต ิและ การพัฒนาทักษะที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่สมบูรณ ์ซึ่งผู้สอนจะออกแบบ
และการสอดแทรกประเด็นที่ส�าคัญทางการเรียนรู้อย่างไรนั้น มิได้มีรูปแบบที่แน่นอนตายตัว หากแต่
จะต้องพิจารณาถึงความเหมาะสมกับของแต่ละบริบททางการเรียนรู้และธรรมชาติของผู้เรียนเป็นส�าคัญ 
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สรุป

สิ่งแวดล้อมศึกษา คือ กระบวนการทางการศึกษาท่ีเป็นลักษณะของการเรียนรู้ตลอดชีพ มี
ลักษณะเนื้อหาที่เป็นสหวิทยาการ มุ่งเน้นส่งเสริมการเข้ามามีส่วนร่วมของประชาชน รวมถึงให้ความ
ส�าคัญกับการวิเคราะห ์สังเคราะห ์และประเมินสถานการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมทั้งปัจจุบันและอนาคต โดย
มีเป้าหมายเพื่อให้ผู้เรียนเห็นคุณค่า มีความรู้ความเข้าใจ และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปสู่การป้องกัน
และแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นระบบ ทั้งระดับบุคคลและสังคม ซึ่งการจัดการเรียนการสอนสิ่ง
แวดล้อมศึกษานั้น จะมีการพิจารณาเนื้อหา วิธีการสอน ให้เหมาะสมกับแต่บริบททางการเรียนรู ้โดย
เน้นการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีห่ลายหลาย และควรให้ความส�าคญักบัการสอดแทรกประเดน็ทีเ่กีย่วข้อง
กับกระบวนการทางสิ่งแวดล้อมศึกษา ไม่ว่าจะเป็น การส่งเสริมจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ให้ความรู้ความ
ข้าใจเกี่ยวกับพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที ่9 และกระบวนการมีส่วน
ร่วมของประชาชนเข้าเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการเรียนรู ้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความตระหนัก ความรู้ความ
เข้าใจ ทักษะ เจตคต ิความสามารถในการประเมิน และการมีส่วนร่วมหรือลงมือปฏิบัติอันจะน�าไปสู่
การอนุรักษ ์การฟื้นฟ ูและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน
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การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์ฯ  

ระหว่างกลุ่มที่สอนแบบ SQ3R และกลุ่มที่สอนแบบปกติ

บัญชา ธรรมบุตร
อีเมล: bancha2499@hotmail.com

บทคัดย่อ

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความวิชา
ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์ฯ ระหว่าง
กลุ่มที่สอนแบบ SQ3R และกลุ่มที่สอนแบบปกต ิ (2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจ
ความวิชาภาษาไทย ก่อนและหลังเรียนด้วยการสอนแบบ SQ3R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 4 
โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์ฯ (3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ
วิชาภาษาไทย ก่อนและหลังเรียนด้วยการสอนแบบปกติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนวัด
ปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์ฯ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 4 
โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์ฯ ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2558 จ�านวน 2 ห้อง รวม
ทั้งสิ้น  30 คน ซึ่งได้มาจากวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย ด้วยวิธีจับฉลากเพื่อจัดเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้อง 
จ�านวน 15 คน และกลุ่มควบคุม 1 ห้อง จ�านวน 15 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย สื่อ
อ่านและแผนการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ3R และวิธีสอนแบบปกต ิ
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความซึง่ใช้บทความ โดยผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญ
และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิต ิค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
หาค่าท ีแบบ Dependent และ Independent

ผลการวจิยัสรปุได้ดงันี ้(1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนด้านความสามารถในการอ่านจบัใจความหลงั
เรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์ฯ ระหว่างกลุ่มที่
สอนด้วยวิธีแบบ SQ3R มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนกลุ่มที่สอนแบบปกต ิอย่างมีนัย
ส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความสามารถในการอ่านจับใจความของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์ฯ กลุ่มที่สอนแบบ SQ3R 
มีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนสูงขึ้นกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียน อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
(3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 
โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์ฯ กลุ่มที่สอนแบบปกต ิมีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนสูงขึ้นกว่า
ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียน อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�าส�าคัญ : การอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย, การเปรียบเทียบ 
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Comparative Study of Thai Reading Comprehension of primary 
school grade 4 watpatumvanaram school under the patronage 
of the king Between the groups taught SQ3R and the group 

taught the normal.

Bancha Thammabut
E-mail: bancha2499@hotmail.com

ABSTRACT

This  research  aims  to  Compare  of  Thai  Reading  Comprehension  between  the 
groups  taught  SQ3R  and  the  group  taught  the  normal.  2  Comparative  Study  of  Thai 
Reading Comprehension before and after learning with SQ3R of primary school grade 4 
Watpatumvanaram school  under the patronage of the king (3) to compare the ability to 
read the Thai language. Before and After classes with Regular Teaching of primary school 
grade 4 watpatumvanaram school  under the patronage of the king The samples used in 
this study were primary school of watpatumvanaram school grade 4 under the patronage 
of the king 1st semester of academic year 2015 two classes total 30 person This is get from 
a simple sampling method.by random method To be an experimental group. 1 classes total 
15 person and control group 1classes total 15 person Research tools include Reading Media 
and Management Plans Reading comprehension using the teaching  SQ3R method. and  
Normal teaching method Test of Ability Reading, which uses the article. Through expert 
verification and consistency index  Data were analyzed using mean, standard deviation, 
t-test, Dependent and Independent. 

The results of research (1) Learning Achievement in Reading Ability after learning 
of between groups taught by the SQ3R method. Average grade point average was higher 
than average. Statistically significant at the .05 level. (2) Learning Achievement in Reading 
Comprehension of group taught by SQ3R Average score after grade is higher than study. 
Average grade before class At the .01 level of significance (3) Learning Achievement in 
Reading Comprehension .of  primary school grade 4 watpatumvanaram school  under 
the patronage of the king Group taught Average score after grade is higher than average 
before grade. Statistically significant at the .05 level.

Keywords	: Thai Reading Comprehension, Comparative Study
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ความเป็นมาและความส�าคัญของปัญหา

ทกัษะทางภาษาทีส่�าคญัประกอบด้วย ทกัษะการอ่าน ทกัษะการฟัง ทกัษะการเขยีน และทกัษะ
การพดู ภาษาเป็นสือ่ส�าคญัในการสือ่ความหมายระหว่างมนษุย์ด้วยกนั การอ่านเป็นทกัษะพืน้ฐานส�าคญั
ใช้ในการตดิต่อสือ่สาร ถ้าหากผูส้ือ่สารสามารถใช้ภาษาในการสือ่ได้ถกูต้องตามมาตรฐานทีก่�าหนดไว้กจ็ะ
ท�าให้เกิดความเข้าใจตรงกัน กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หน้า 8) ก�าหนดให้การอ่านเป็นสาระส�าคัญ
ที ่ 1 ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศึกษา 2551 
ซึ่งก�าหนดตัวชี้วัดไว้ในมาตรฐาน ท.1.1 โดยใช้กระกวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน�าไปใช้ใน
การตัดสินแก้ปัญหาในการด�าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน

การจัดกาเรียนการสอน การอ่านถือว่าเป็นองค์ประกอบที่ส�าคัญช่วยให้ผู้เรียนได้เข้าใจในสิ่งที่
ได้เรียนรู้ ดังนั้นในการเรียนการสอนจ�าเป็นอย่างยิ่งที่ครูต้องปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้กับนักเรียน และ
พัฒนานักเรียนให้อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะมนุษย์จ�าเป็นต้องใช้การอ่านในการแสวงหาความ
รู้ให้ทันกับความเจริญก้าวหน้า ดังที ่แววมยุรา เหมือนนิล (2544, หน้า 17) ได้กล่าวว่า การอ่านที่มี
ประสิทธิภาพ จะต้องอ่านแล้วจับใจความได ้ การอ่านจับใจความเป็นความเข้าใจที่อ่านระดับต้น และ
เป็นพื้นฐานที่ส�าคัญมากส�าหรับการอ่านระดับสูงต่อไป เช่น ถ้านักเรียนจับใจความเรื่องที่อ่านไม่ได ้ก็คง
ไม่สามารถอ่านเพื่อวิจารณ์ว่าเรื่องนั้นดีหรือไม่ดีได้เลย สอดคล้องกับ กระทรวงศึกษาธิการ,กรมวิชาการ 
(2546, หน้า 188) ว่าการอ่านยงัต้องสรปุสาระส�าคัญของเรือ่งทีอ่่านได้ ปัญหาส�าคญัในการอ่านของนกัเรยีน 
คืออ่านแล้วจับใจความส�าคัญไม่ได ้ไม่สามารถสรุป แยกแยะประเด็นได ้ไม่สามารถแยะใจความส�าคัญ
กับใจความรองได้ท�าให้ไม่ได้รับประโยชน์จากการอ่านเท่าท่ีควร ท้ังนี้ยังเป็นปัญหาและอุปสรรคในการ
ศึกษาในวิทยาการอื่นๆ ไปด้วย

จากปัญหาดงักล่าวข้างต้น ท�าให้ผูว้จิยัถอืว่าปัญหาในการอ่านจบัใจความเป็นกระบวนการส�าคญั
ต่อการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน แสวงหาความรู้และเพิ่มพูนทางปัญญา ซึ่งผู้ที่มีทักษะในการอ่าน
จบัใจความย่อมสามารถแยกแยะและสงัเคราะห์ข้อมลูทีไ่ด้รบัมาดกีว่า สามารถน�าไปใช้ในการศกึษา การ
ท�างาน ประกอบอาชีพ และสามารถที่จะน�าไปช่วยแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ดีอีกด้วย

ปัญหาการอ่านจับใจความที่พบในตัวผู้เรียนในหลายระดับชั้น คือการอ่านแล้วจับใจความไม่ได้ 
ขาดสมาธิในการอ่าน ไม่สามารถแยก ประเด็นหลัก ประเด็นรอง จากกันได ้สอดคล้องกับ สุนันทา 
มั่นเศรษฐวิทย ์(2539, หน้า16) ได้กล่าวถึงปัญหาของการอ่านจับใจความดังนี ้ประการแรก ปัญหาเกี่ยว
กบัตวัครสูอน ครไูม่เข้าใจวธิสีอนอย่างแท้จริง ส่วนมากจะก�าหนดวตัถปุระสงค์ให้นกัเรยีนอ่านเรือ่งโดยไม่มี
วตัถุประสงค์อืน่ ตามความสามารถของนกัเรียน ประการทีส่องปัญหาเกีย่วกบัตวันกัเรยีนซึง่มาจากสงัคม
ทีม่ลีกัษณะแตกต่างกนั และมคีวามสามารถในการอ่านแตกต่างกนั บางคนมปัีญหาทางครอบครวัไม่ได้รบั
การดูและเอาใจใส่จากบดิามารดา ท�าให้ประสบการณ์ทางภาษาแตกต่างกนัไปด้วย ประการทีส่ามปัญหา
ที่เกี่ยวข้องกับทางโรงเรียน เช่นวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการพัฒนาการอ่านไม่เพียงพอ ดังนั้นครูจึงเป็นบุคคล
ส�าคัญที่ควรจะคิดริเริ่มหาสื่อในที่ต่างๆ มาช่วยในการพัฒนาผู้เรียนของตนเองให้มีทักษะการอ่านที่ดีขึ้น
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จากสภาพปัญหาดังกล่าว เนื่องจากนักเรียนยังขาดทักษะในการอ่าน ไม่ว่าจะเป็นการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจ การอ่านเพื่อสรุปใจความส�าคัญ การอ่านเพื่อแยกข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็น การอ่าน
เพื่อวิเคราะห์หาเหตุผล และการอ่านเพื่อตีความ ผู้วิจัยจึงได้น�าวิธีการสอนแบบ SQ3R มาพัฒนาการ
อ่านจับใจความส�าคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 เพราะเป็นชั้นเรียนชั้นแรกของระดับ ช่วงชั้น
ที ่ 2 ที่มีการก�าหนดคุณภาพของผู้เรียนว่า อ่านแล้วจับประเด็นส�าคัญ แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 
วิเคราะห์ความ ตีความ สรุปความได ้ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าถ้านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 มีคุณภาพการ
อ่านเป็นไปตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ก�าหนดไว้ ก็จะท�าให้การเรียนในระดับข้ันสูง ข้ึนไปมี
คุณภาพ และวิธีการสอนแบบ SQ3R ก็มีขั้นตอนที่หลากหลาย เหมาะที่จะน�ามาพัฒนาการอ่านจับใจ
ความ เพราะการอ่านจับใจความเป็นพื้นฐานที่ส�าคัญในการพัฒนาการอ่านในระดับสูงต่อไป จากการ
ทบทวนขั้นตอนของการอ่าน SQ3R ล้วนเป็นประโยชน์ต่อการอ่านทั้งสิ้น จึงเป็นวิธีสอนที่ผู้วิจัยเลือกที่
จะน�ามาพัฒนา และปรับปรุงแก้ไขปัญหาการสอนอ่าน เพื่อให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาหรือข้อความที่อ่าน
ได้อย่างรวดเร็ว นอกจากนี้ยังเป็นการเพิ่มทักษะกระบวนการสอนของครูผู้สอน ให้มีขั้นตอนการสอนที่
หลากหลาย และสามารถน�าไปใช้สอนในระดับชั้นอื่นๆ ต่อไปได้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที ่4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์ฯ ระหว่างกลุ่มที่สอนแบบ SQ3R และกลุ่ม
ที่สอนแบบปกติ

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ก่อนและหลังเรียนด้วย
การสอนแบบ SQ3R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม  ในพระราชูปถัมภ์ฯ 

3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ก่อนและหลังเรียนด้วย
การสอนแบบปกติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์ฯ

สมมติฐานการวิจัย

1. ความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์ฯ ระหว่างกลุ่มที่สอนสอนแบบ SQ3R และกลุ่มที่สอนแบบ
ปกติแตกต่างกัน

2. ความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ด้วยการสอนแบบ SQ3R ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์ฯ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

3. ความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ด้วยการสอนแบบปกติของนักเรียน ชั้น
ประถมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์ฯ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
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ขอบเขตของการวิจัย

ประชากร

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ใน
พระราชูปถัมภ์ฯ ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2558 จ�านวน 2 ห้อง รวมทั้งสิ้น  30 คน

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม 
ในพระราชูปถัมภ์ฯ ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2558 จ�านวน 2 ห้อง รวมทั้งสิ้น 30 คน ซึ่งได้มา
จากวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย ด้วยวิธีจับฉลากเพื่อจัดเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้อง จ�านวน 15 คน และ
กลุ่มควบคุม 1 ห้อง จ�านวน 15 คน

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย

ระยะเวลาในการทดลอง ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 โดยใช้ระยะเวลาการทดลอง 
5 สัปดาห ์สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวมเป็น 10 ชั่วโมง

ประโยชน์ที่คิดว่าจะได้รับ

1. เป็นแนวทางในการปรับปรุงวิธีสอนทักษะการอ่านจับใจความ ของครูผู้สอนระดับประถม
ศึกษา โดยการสอนแบบ SQ3R

2. นักเรียนมีทักษะความสามารถในการอ่านจับใจความดีขึ้นโดยการสอนแบบ SQ3R 

3. ครูภาษาไทยระดับชั้นอื่นๆ สามารถน�าวิธีการสอนนี้ไปปรับใช้เพื่อเป็นแนวทางในการสอน
อ่านจับใจความให้ดีขึ้นได้

วิธีด�าเนินการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง

1. สื่อการอ่านวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยคัดเลือกเนื้อหาจากคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของโรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์ฯ เพื่อมาจัดท�าเป็นสื่อในการอ่านจับใจความ 
ประกอบด้วย สื่อนิทาน สื่อข่าว สื่อบทความ สื่อสารคด ีและสื่อเรื่องสั้น ได้ประยุกต์ให้เหมาะสมกับ
วิชาภาษาไทย

2. แผนการจัดการเรียนรู้พัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนด้วยวิธีการสอนแบบ SQ3R 
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จ�านวน 5 แผน ใช้เวลาสอนแผนละ 2 ชั่วโมง เป็นเวลา 5 สัปดาห ์สัปดาห์ละ 5 ชั่วโมง รวมเวลา          
10 ชั่วโมง ซึ่งแต่ละแผนการเรียนรู้ประกอบด้วย จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ้      
การประเมินผลการเรียนและสื่อการเรียนรู้

3. แผนการจัดการเรียนรู้พัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนด้วยวิธีการสอนปกติ จ�านวน 
5  แผน ใช้เวลาสอนแผนละ 2 ชั่วโมง เป็นเวลา 5 สัปดาห ์สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวมเวลา 10 
ชั่วโมง ซึ่งแต่ละแผนการเรียนรู้ประกอบด้วย จุดประสงค์การเรียนรู ้เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ้การ
ประเมินผลการเรียนและสื่อการเรียนรู้

4. แบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยก่อนเรยีนและหลงัเรยีน เนือ้หาเป็น
แบบวดัความสามารถการอ่านจบัใจความวชิาภาษาไทย ซึง่ผูว้จิยัได้น�าข้อสอบวดัผลทางการเรยีนการอ่าน
บทความเป็นแบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนเป็นข้อสอบวัดผลการอ่านบทความ ซึ่ง
ทั้งแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ�านวน 30 ข้อ

วิธีการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

การสร้างสื่อการอ่านจับใจความและแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความผู้วิจัยได้ด�าเนิน
การตามล�าดับดังนี้

 1. ศึกษาเอกสาร หลักการ แนวคิดของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาไทย และงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง แล้วน�ามาปรบัเนือ้หาสาระ เพือ่สร้างเป็นแผนการ
จัดการเรียนรู้เกี่ยวกับการอ่านจับใจความ

 2. ศึกษารายระเอียดเกี่ยวกับหลักการและองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธี
สอนแบบ SQ3R และการสอนแบบปกติ

 3. สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ3R และการสอนแบบปกติ

 4. น�าแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยวธิสีอนแบบ SQ3R  และการสอนแบบปกตพิร้อมทัง้เครือ่ง
มอืทีใ่ช้ในการทดลอง ทีส่ร้างเสรจ็เรยีบร้อยไปให้อาจารย์ทีป่รกึษาตรวจสอบความถกูต้องและความเหมะ
สมของเนื้อหา เพื่อน�ามาปรับปรุงแก้ไขในส่วนที่บกพร่อง

 5. ปรบัปรงุแก้ไขเครือ่งมอืตามค�าแนะน�าของอาจารย์ทีป่รกึษา แล้วน�าไปให้ผูเ้ชีย่วชาญด้าน
การสอนภาษาไทยตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งความถูกต้อง และความเหมาะสมของเนื้อหา

 6. น�าเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดลองไปปรกึษากบัอาจารย์ทีป่รกึษา เพือ่แก้ไขตามทีผู่เ้ชีย่วชาญ
ด้านการสอนภาไทยให้ค�าแนะน�า

 7. น�าไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ

 8. น�าผลการทดลองจากการใช้เครื่องมือ ไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา
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 9. ปรับปรุงแก้ไขข้อพกพร่องจากการทดลองใช้เครื่องมือ

 10. น�าเครื่องมือไปใช้กับกลุ่มทดลอง

การสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส�าคัญ

 1. ศึกษาสาระมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

 2. ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส�าคัญ

 3. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา วิธีวัดผล และเครื่องมือ

 4. สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก แต่ละข้อมีค�าตอบที่ถูกต้อง
เพียงข้อเดียว โดยสร้างให้ครอบคลุมเนื้อหาในเรื่องการอ่านจับใจความส�าคัญ จ�านวน 60 ข้อ

 5. น�าแบบทดสอบวัดความสามารถท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน เสนอต่อผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน แล้ววิเคราะห์ด้วยดัชนีความสอดคล้องเชิงเนื้อหา IOC 
(Index of congruence) เพื่อปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องเหมาะสม

 6. ทดลองใช ้แบบทดสอบที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 ที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาค่าความยากง่าย และค่าอ�านาจจ�าแนก ในการปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมและคัด
เลือกให้เหลือ 30 ข้อ

การวิเคราะห์ขอมูล

ผู้วิจัยน�าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล�าดับ ดังนี้

ตอนที ่1 วเิคราะห์เปรยีบเทยีบคะแนนความสามารถในการอ่านจบัใจความวชิาภาษาไทย ก่อน
เรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์ฯ ระหว่างกลุ่มที่
สอนแบบ SQ3R และกลุ่มที่สอนแบบปกติ

ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ก่อน
เรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์ฯ ระหว่างกลุ่มที่
สอนแบบ SQ3R และกลุ่มที่สอนแบบปกติ

กลุ่ม
จ�านวน
นักเรียน

 SD df t Sig.

สอนแบบปกติ 15 16.93 3.305
28 1.584 .124

สอบแบบ SQ3R 15 15.33 2.093

p < .05
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จากตาราง 2 พบว่านกัเรยีนทีไ่ด้ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนจากความสามารถในการอ่านจบัใจความ
ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปีที ่4 โรงเรียนวดัปทมุวนาราม ในพระราชปูถมัภ์ฯ ระหว่างกลุม่ทีส่อนด้วย
วิธีแบบ SQ3R มีค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนไม่แตกต่างกับคะแนนของกลุ่มที่สอนแบบปกต ิ

ตอนที ่2 วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย หลัง
เรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์ฯ ระหว่างกลุ่มที่
สอนแบบ SQ3R และกลุ่มที่สอนแบบปกต ิ

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย หลัง
เรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์ฯ ระหว่างกลุ่มที่
สอนแบบ SQ3R และกลุ่มที่สอนแบบปกติ

กลุ่ม จ�านวนนักเรียน  SD df t Sig.

สอนแบบปกติ 15 17.27 3.3693 28 -1.483 .149

สอนแบบ SQ3R 15 19.00 2.619

  จากตาราง 3 พบว่า นักเรียนที่ได้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากความสามารถในการอ่าน
จับใจความหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์ฯ 
ระหว่างกลุ่มท่ีสอนด้วยวิธีแบบ SQ3R มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนกลุ่มท่ีสอนแบบ
ปกติ อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

  ตอนที ่3 วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย 
ก่อนและหลงัเรยีนด้วยการสอนแบบ SQ3R ของนกัเรยีนช้ันประถมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนวัดปทมุวนาราม 
ในพระราชูปถัมภ์ฯ โดยใช้สถิต ิt-test แบบ Dependent

ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ก่อน
และหลังเรียนด้วยการสอนแบบ SQ3R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม 
ในพระราชูปถัมภ์ฯ

กลุ่ม
จ�านวน
นักเรียน

 SD df t Sig.

ก่อนเรียน 15 15.33 2.093
14 -3.708 .002*

หลังเรียน 15 19.00 2.619

p <.01
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  จากตาราง 4 พบว่า นักเรียนที่ได้รับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากความสามารถในการอ่าน
จับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์ฯ กลุ่มที่สอบ
แบบ SQ3R มีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนสูงขึ้นกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียน อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที ่      
ระดับ .01

  ตอนที่ 4  วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย 
ก่อนและหลังเรียนด้วยการสอนแบบปกติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม                    
ในพระราชูปถัมภ์ฯ t-test แบบ Dependent

ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ก่อน
และหลังเรียนด้วยการสอนแบบปกต ิของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ใน
พระราชูปถัมภ์ฯ 

กลุ่ม จ�านวนนักเรียน  SD df t Sig.

ก่อนเรียน 15 16.93 3.305
14 -0251 .805

หลังเรียน 15 17.24 3.693

**P < .05

  จากตาราง 5 พบว่า นักเรียนที่ได้รับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากความสามารถในการอ่าน
จับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์ฯ กลุ่มที่สอบ
แบบปกติ มีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนสูงขึ้นกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียน อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05

สรุปผลการวิจัย

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์ฯ ระหว่างกลุ่มที่สอนด้วยวิธีแบบ SQ3R 
มคีะแนนเฉล่ียหลงัเรยีนสงูกว่าค่าเฉลีย่คะแนนกลุม่ทีส่อนแบบปกต ิอย่างมนียัส�าคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05

2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้านความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์ฯ กลุ่มที่สอบแบบ SQ3R มีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน
สูงขึ้นกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียน อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01

3. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้านความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์ฯ กลุ่มที่สอบแบบปกต ิมีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน
สูงขึ้นกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียน อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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อภิปรายผล

ผู้วิจัยอภิปรายผลจากข้อค้นพบในการวิจัยครั้งนี ้ดังต่อไปนี้

1. จากผลการวิจัยพบว่าความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที ่4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์ฯ ระหว่างกลุ่มที่สอนด้วยวิธีแบบ SQ3R   มี
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนกลุ่มที่สอนแบบปกต ิอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากผลการทดลองใช้วิธีสอนดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจ
ความของนักเรยีนสูงขึน้ ผลการศกึษาเป็นเช่นนีเ้นือ่งจากวธิสีอนทีน่�ามาสอนมคีวามเหมาะสมกบันกัเรยีน 
ซึ่งเป็นวัยที่ก�าลังอยากรู้อยากเห็น เม่ือใช้วิธีสอนในการสร้างเสริมและเพิ่มพูนความรู้ประสบการณ์โดย
เฉพาะในการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ จึงช่วยให้นักเรียนรับรู้และมีความสุขในการท�า
กิจกรรมต่างๆ ที่ก�าหนด ส่งผลให้เกิดพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ อรุณ พงษ์ไพบูลย ์(2550) ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษา
ไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 โดยวิธีสอนแบบ SQ3R และวิธีสอนตามคู่มือคร ูผลวิจัยพบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยวิธีสอนแบบ SQ3R มีความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยสูง
กว่านักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยวิธีสอนตามคู่มือครูอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้านความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์ฯ กลุ่มที่สอบแบบ SQ3R มีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน
สูงขึ้นกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียน อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากผลการทดลองใช้กิจกรรมดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจ
ความส�าคัญของนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบ SQ3R  สูงขั้น ผลการศึกษาเป็นเช่นนี้เนื่องจากการสอน
แบบ SQ3R มีประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณันท์ขจร กันชาต ิ
(2550) ศกึษาเร่ือง การสอนอ่านแบบ SQ3R ทีม่ผีลต่อความสามารถในการอ่านอย่างมวีจิารณญาณ และ
ความสามารถในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถ
ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่6 ที่ได้รับการสอนแบบ SQ3R สูงกว่า
เกินที่ก�าหนด และส่งผลให้ความสนใจในการอ่านภาษาไทยของนักเรียน สูงกว่า 3.51 ซึ่งอยู่ในระดับด ี
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ เพียงพร ยะสะนพ (2551) ศึกษาเรื่อง การจับใจความของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่4 และเพื่อการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการอ่านจับใจความภาอังกฤษโดย
วิธีสอน SQ3R ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4 กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4/2 
ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช จ�านวน 43 คน ผลการศึกษาพบว่า การพัฒนาวิธี
การสอน SQ3R เรื่องการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4 มีประสิทธิภาพอยู่ระหว่าง 
83.46/82.27 ซึ่งสูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผลการประเมินความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่ค่าเฉลี่ย 4.34 ซึ่งมีความเหมาะสมมาก

3. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้านความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา



191

MBU Education Journal : Faculty of Education Mahamakut Buddhist University 

Vol. 5 No. 2 � Junly - December 2017

ปีที ่4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์ฯ กลุ่มที่สอบแบบปกต ิมีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน
สูงขึ้นกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียน อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

ทั้งน้ีอาจเนื่องจากแผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กิจกรรมการสอนแบบปกติได้ผ่านการหา
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญแล้ว และมีแผนการจัดการเรียนรู ้ ทั้งหมด 5 
แผนซึ่งมากพอที่จะท�าให้ความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน

จากผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การน�าวิธีสอนแบบ SQ3R มาใช้ใจการจัดการเรียนการ
สอนวิชาภาษาไทยสามารถพัฒนาความสามารถใจการอ่านจับใจความสูงขึ้น การพัฒนาความสามารถใน
การอ่านจับใจความจึงสามารถฝึกได้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ3R เพื่อให้นักเรียนเกิดความสามารถในการ
อ่านจับใจความได้ดียิ่งขึ้น  

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะในการน�าผลวิจัยไปใช้

1. ความสามารถในด้านการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 
โดยวิธีสอนแบบ SQ3R พบว่านักเรียนมีความสามารถในการจับใจความและสรุปความเรื่องที่อ่านได ้ครู
ผู้สอบควรมีการฝึกความสามารถด้านการอ่านนี้อย่างสม�่าเสมอ เพื่อให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านการอ่าน
ที่ดียิ่งขึ้น

2. ควรมกีารน�าวธิกีารสอนแบบ SQ3R ไปใช้ในการสอนอ่านเพือ่จบัใจความกบัเนือ้หาสาระอืน่ๆ 
นอกเหนือไปจากการอ่านจับใจความ บทความ ข่าว นิทาน เรื่องสั้น สารคด ีเช่น การอ่านจับใจความ
จากนิทาน การอ่านจับใจความจากบทร้อยกรอง ฯลฯ ทั้งนี้เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่าน
จับใจความของเรื่องที่อ่านได ้ซึ่งจะน�าไปสู่คุณภาพด้านการอ่านในระดับสูงขึ้นต่อไป

ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป

1. ควรมกีารวจัิยเพือ่การเปรยีบเทยีบความสามารถในการอ่านจบัใจความโดยวธิสีอนแบบ SQ3R 
กับวิธีสอนอื่นๆ นอกเหนือจากวิธีสอนแบบปกติ

2. ควรมกีารวจัิยเพือ่การเปรยีบเทยีบความสามารถในการอ่านจบัใจความโดยวธิสีอนแบบ SQ3R 
กับนักเรียนชั้นอื่นๆ 

3. ควรมีการวิจัยการน�าวิธีการสอนแบบ SQ3R ไปใช้สอนเพื่ออ่านจับใจความกับเนื้อหาสาระ
ของกลุ่มสาระการเรยีนรูอ้ืน่ๆ เพือ่ต้องการทราบว่าวธิสีอนแบบ SQ3R จะสามารถใช้ได้ดกีบัเนือ้หาสาระ
ของกลุ่มการเรียนรู้อื่นๆ หรือไม่

4. ควรมีการวิจัยการน�าวิธีการสอนแบบ SQ3R ไปใช้ในการสอนอ่านจับใจความกับนักเรียนใน
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หลายๆ เขตพื้นที่การศึกษา เพื่อหาข้อสรุปผลของการวิจัยให้กว้างขวางยิ่งขึ้น
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หลักเกณฑ์ส�าหรับการนิพนธ์ 

บทความวิจัย บทความวิชาการ บทวิจารณ์หนังสือ และงานวิชาการอื่นๆ

วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

วารสาร “ศึกษาศาสตร์ มมร” คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
มนีโยบายส่งเสรมิและเผยแพร่ผลงานวชิาการและงานวจิยัของนกัศึกษา คณาจารย์ และนกัวชิาการทีส่นใจ 
นอกจากน้ียงัเป็นเวทวีชิาการ เพือ่แลกเปลีย่นทศันะและข้อคดิเหน็ทางด้านการศกึษา โดยรปูแบบผลงาน
ที่วารสารจะรับพิจารณา ม ี3 ประเภท คือ บทความวิจัย บทวิจารณ์หนังสือ และบทความวิชาการ

บทความวิจัย บทวิจารณ์หนังสือ และบทความวิชาการท่ีจะได้รับการพิจารณาลงตีพิมพ์ใน
วารสารศึกษาศาสตร ์มมร นี้ จะต้องได้รับการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ(Peer Review) ก่อน เพื่อ
ให้วารสารมีคุณภาพและน�าไปอ้างอิงได้

การเตรียมต้นฉบับบทความวิจัย บทความวิชาการ บทวิจารณ์หนังสือ และงานวิชาการอื่นๆ

1. ภาษา เป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษก็ได ้ การใช้ภาษาไทยให้ยึดหลักการใช้ค�าศัพท์และ
ชื่อบัญญัติตามหลักของราชบัณฑิตยสถาน ควรหลีกเลี่ยงการใช้ภาษาอังกฤษในข้อความ ยกเว้นกรณี
จ�าเป็น ให้เขียนค�าศัพท์ภาษาไทยตามด้วยวงเล็บภาษาอังกฤษ ให้ใช้ตัวเล็กทั้งหมดยกเว้นชื่อเฉพาะต้อง
ขึ้นต้นด้วยตัวอักษรใหญ ่บทความส่วนที่เป็นภาษาอังกฤษควรให้ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาอังกฤษตรวจสอบ
ความถูกต้องก่อนที่จะส่งต้นฉบับ

2. การพิมพ์ ให้จัดพมิพ์ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์เวร์ิด ด้วยรปูแบบตวัอักษร TH Sarabun PSK 
ขนาด 16 พอยต์ โดยจัดหน้ากระดาษขนาด A4 ตัง้ค่าหน้ากระดาษส�าหรบัการพมิพ์ห่างจากขอบกระดาษ
ทุกด้าน ด้านละ 1 นิ้ว (2.54 เซนติเมตร) 

3. จ�านวนหน้าบทความวิจัย บทวิจารณ์หนังสือ และบทความวิชาการ ไม่ควรเกิน 15 หน้า

การเรียงล�าดับเนื้อหา

1. บทความวิจัย

 1.1 ชื่อเรื่อง ควรสั้น กะทัดรัด และสื่อเป้าหมายหลักของการศึกษาวิจัย ไม่ใช้ค�าย่อชื่อ
เรื่องต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยให้น�าชื่อเรื่องภาษาไทยมาก่อน

 1.2 ชื่อผู้นิพนธ์ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ต�าแหน่งทางวิชาการ หน่วยงานหรือสถาบัน 
ที่สังกัด และอีเมล

 1.3 บทคัดย่อ (abstract) ให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เป็นเนี้อความย่อที่อ่าน
แล้วเข้าใจง่าย โดยเรียงล�าดับความส�าคัญของเนื้อหา เช่น วัตถุประสงค ์วิธีการศึกษา ผลงานและการ
วิจารณ์อย่างต่อเนื่องกันไม่ควรเกิน 300 ค�า ไม่ควรมีค�าย่อ ให้บทคัดย่อภาษาไทยขึ้นก่อนภาษาอังกฤษ

 1.4 ค�าส�าคัญหรือค�าหลัก (Keywords) ให้ระบุทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ ใส่ไว้ท้าย
บทคัดย่อของแต่ละภาษา
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 1.5 ความเป็นมาและความส�าคญัของปัญหาหรอืบทน�า เป็นส่วนของเนือ้หาทีบ่อกความเป็น
มาและเหตุผลน�าไปสู่การศึกษาวิจัย ให้ข้อมูลทางวิชาการพร้อมท้ังจุดมุ่งหมายท่ีเก่ียวข้องอย่างคร่าว ๆ  
และมีวัตถุประสงค์ของการศึกษาและวิจัยนั้นด้วย

 1.6 วิธีด�าเนินการวิจัย ให้ระบุรายละเอียดวัสด ุอุปกรณ ์สิ่งที่น�ามาศึกษา จ�านวนลักษณะ
เฉพาะของตัวอย่างที่ศึกษา ตลอดจนเครื่องมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ  ที่ใช้ในการศึกษา อธิบายวิธีการศึกษา 
หรือแผนการทดลองทางสถิต ิการสุ่มตัวอย่าง วิธีการเก็บข้อมูลและวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล

 1.7 ผลการวิจัย แจ้งผลที่พบตามล�าดับหัวข้อของการศึกษาวิจัยอย่างชัดเจนได้ใจความ ถ้า
ผลไม่ซับซ้อนไม่มีตัวเลขมาก ควรใช้ค�าบรรยาย แต่ถ้ามีตัวเลขมาก ตัวแปรมาก ควรใช้ตาราง แผนภูมิ
แทน ไม่ควรมีเกิน 5 ตารางหรือแผนภูม ิควรแปรความหมายและวิเคราะห์ผลที่ค้นพบ และสรุปเปรียบ
เทียบกับสมมติฐานที่ตั้งไว้

 1.8 อภิปรายผล ชี้แจงว่าผลการศึกษาตรงกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย หรือแตกต่างไป
จากผลงานทีม่ผีูร้ายงานไว้ก่อนหรอืไม่ อย่างไร เหตใุดจงึเป็นเช่นนัน้และมพีืน้ฐานอ้างองิทีเ่ชือ่ถอืได้ และ
ให้จบด้วยข้อเสนอแนะที่จะน�าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์หรือทิ้งประเด็นค�าถามการวิจัย ซึ่งเป็นแนวทาง
ส�าหรับการวิจัยต่อไป

 1.9 ตาราง รูปภาพ และแผนภูม ิควรคัดเลือกเฉพาะที่จ�าเป็น และต้องมีค�าอธิบายสั้น ๆ  
แต่สื่อความหมายได้สาระครบถ้วนในกรณีที่เป็นตาราง ค�าอธิบาย ต้องอยู่ด้านบน ในกรณีเป็นรูปภาพ 
หรือแผนภูมิค�าอธิบายต้องอยู่ด้านล่าง

 1.10 บรรณานุกรม ส�าหรับการพิมพ์เอกสารอ้างอิง ทั้งเอกสารอ้างอิงที่เป็นภาษาไทย และ
ภาษาอังกฤษโดยมีหลักการทั่วไป

2. บทวิจารณ์หนังสือ
 2.1 ข้อมูลเกี่ยวกับหนังสือ
 2.2 ชื่อผู้วิจารณ์
 2.3 บทวิจารณ์
 2.4 บรรณานุกรม

3. บทความวิชาการ
 3.1 ชื่อเรื่อง
 3.2 ผู้แต่ง
 3.3 บทน�า
 3.4 เนื้อหา
 3.5 บทสรุป
 3.6 บรรณานุกรม

4. งานวิชาการอื่น
  กรอบในการเขียนให้ใช้ในกรณีเดียวกันกับงานวิชาการอื่นๆ ข้างต้น
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ขอบเขตการตีพิมพ์

วารสารศึกษาศาสตร ์มมร เป็นวารสารสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์รับตีพิมพ์เผยแพร่
บทความในด้านมนษุยศาสตร์และสงัคมโดยเน้นด้านการศกึษาศาสตร์ หรอืครศุาสตร์ เช่น สาขาวชิาการ
บรหิารการศกึษา การสอนภาษาไทย การสอนภาษาองักฤษ การสอนพระพทุธศาสนา การศกึษาปฐมวยั 
การประถมศึกษา  ด้านพระพุทธศาสนาและปรัชญา สหวิทยาการด้านการศึกษา และสหวิทยาการด้าน
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

วาระการตีพิมพ์

วารสารศึกษาศาสตร ์มมร มีวาระการตีพิมพ์เผยแพร ่ปีละ 2 ฉบับ ได้แก ่ฉบับที ่1 (เดือน
มกราคม - มิถุนายน) และฉบับที ่2 (เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม)

การส่งต้นฉบับ

จัดส่งผ่านระบบ OJS ที ่http://ojs.mbu.ac.th หรือส่งด้วยตนเองที่กองบรรณาธิการ

การเขียนบรรณานุกรม	

การรวบรวมรายการเอกสารทั้งหมดที่ผู ้เขียนได้ใช้อ้างอิงในการเขียนผลงานนั้นๆ จัดเรียง
รายการตามล�าดับอักษรชื่อผู้แต่ง ภายใต้หัวข้อเอกสารบรรณานุกรม ส�าหรับบทความภาษาไทย หรือ 
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