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วัตถุประสงค์
1.  เพือ่การตีพมิพ์เผยแพร่ผลงานวจัิยและผลงานวชิาการด้านการศึกษาและสหวทิยาการด้าน

การศึกษาของนักวิจัย นักวิชาการ นักศึกษา และผู้สนใจทั่วไป
2.  เพ่ือเป็นเวทีในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เชิงวิชาการของนักวิจัยและวิชาการด้านการศึกษา 

และสหวิทยาการด้านการศึกษา
3.  เพ่ือน�าเสนอองค์ความรู้อนัเป็นประโยชน์ต่อการพฒันามนษุย์ตามวถีิของการศกึษาเชิงพุทธ

ศาสนา และสหวิทยาการด้านการศึกษา 

เจ้าของ	 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
 248 หมู่ที ่1  ต�าบลศาลายา  อ�าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 73170

พิมพ์ที่  ห้างหุ้นส่วนจ�ากัด นิติธรรมการพิมพ์
 76/251-3 หมู่ที ่15 ต�าบลบางม่วง อ�าเภอบางใหญ ่จังหวัดนนทบุรี

ต้นฉบับที่ตีพิมพ์ในวารสารเล่มนี ้ได้รับการตรวจสอบมาตรฐานทางวิชาการโดยผู้ทรงคุณวุฒิ
เฉพาะสาขาวิชา การตีพิมพ์ซ�้าต้องได้รับอนุญาตจากกองบรรณาธิการเป็นลายลักษณ์อักษรเท่านั้น



วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 � มกราคม - มิถุนายน 2560

ที่ปรึกษา
พระเทพบัณฑิต  พระเมธาวินัยรส, ผศ.ดร. 
พระมงคลธรรมวิธาน, ดร.   พระกิตติสารสุธี
พระมหาสมัคร  มหาวีโร   พระมหาอรุณ อรุโณ  

พระครูปลัดณัฐพงษ ์ยโส

บรรณาธิการ
พระมหาฉัตรชัย  สุฉตฺตชโย, ผศ.ดร.

รองบรรณาธิการ
พระราชรัตนมงคล, ดร.

ผู้ช่วยบรรณาธิการ
พระมหาบุญนา ฐานวีโร, ดร.

กองบรรณาธิการ
  พระศากยวงศ์วิสุทธิ์, ดร.  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

  พระมหาทองเชิด กตปุญฺโญ, ผศ.ดร.  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

  ผศ.ดร.ด�ารงค์ เบญจคีรี  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

  ดร.ประเวช วะทาแก้ว  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

  พระมหาจิตนเรศ วุฑฺฒิธมฺโม, ผศ.ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

  พระมหาพรชัย  สิริวโร, ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

  พระมหาขวัญชัย กิตฺติเมธี, ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

  พระบุญเสริม กิตฺติวณฺโณ, ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

  ผศ.ดร.โกวิทย์ พิมพ์พวง  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

  ผศ.ดร.รัตนะ ปัญญาภา  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี

  ผศ.ดร.พุทธรักษ์ ปราบนอก  มหาวิทยาลัยขอนแก่น

 

ฝ่ายประสานงานและจัดการ
  พระมหาสมเจต  สมจารี  พระมหาสุขชาน ชาครธมฺโม   

  นางสาวสุธามาศ นพเทศน์ 



MBU Education Journal : Faculty of Education Mahamakut Buddhist University 

Vol. 5 No. 1 � January - June 2017

กองบรรณาธิการภายใน ประจ�าฉบับที่	1 ปีที่	5

พระครูสุธีจริยวัฒน์, ดร.  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน
พระสุขุม สุขวฑฺฒโก, ผศ.  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
พระมหามฆวินทร์  ปุริสุตฺตโม, ผศ.ดร.  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
พระศรีวินยาภรณ์, ดร.  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
พระครูธรรมาภิสมัย, ดร  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน
พระราชรัตนมงคล, ดร.  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
พระมหาบุญนา ฐานวีโร, ดร.  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
พระมหาฉัตรชัย  สุฉตฺตชโย, ผศ.ดร.  คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหา มกุฏราชวิทยาลัย
ผศ.ดร.บุญร่วม ค�าเมืองแสน  คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลัย
รศ.วิรัตน์ กางทอง  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
พระมหาบุญศรี ญาณวุฑฺโฒ, ผศ.ดร.  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา มกุฏราชวิทยาลัย
ผศ.ชวลิต ผู้ภักดี  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
รศ.ดร.ธวัช หอมทวนลม  คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลัย
ผศ.เฉลิม จันปฐมพงศ์  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหา มกุฏราชวิทยาลัย

กองบรรณาธิการภายนอก ประจ�าฉบับที่	1 ปีที่	5

พระมหาไกรวรรณ ชินทตฺติโย, ดร.  นักวิชาการอิสระ
รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก  คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
ผศ.ดร.เนตร หงส์ไกรเลิศ  สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล
ผศ.ดร.อ�าพล  บุดดาสาร  พุทธวิชชาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร
ผศ.ดร.ธีรัตม์ แสงแก้ว  คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
ดร.บุญมี พรรษา  คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
ดร.พิธพิบูลย์  กาญจนพิพิธ  คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
ดร.เมธา หริมเทพาธิป  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
ดร.ณัฐธพงษ์  มะลิซ้อน  พุทธวิชชาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร
ดร.ประยูร  ป้อมสุวรรณ์  พุทธวิชชาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร



วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 � มกราคม - มิถุนายน 2560

บทบรรณาธิการ

วารสารฉบับนี ้เป็นวารสารที่ออกสืบเนื่องกันมาเป็นปีที ่5 ฉบับที ่1 ประจ�า 1 มกราคม – 30 
มถุินายน 2560 โดยสงัเขปในเบือ้งต้น วารสารฉบบันีม้บีทความวจิยัและบทความวชิาการจากผูป้ระพนัธ์ที่
มคีวามสนใจส่งเนือ้งานมาตีพมิพ์ ซึง่ผลงานทางวชิาการท้ังหมดได้รบัการพจิารณาคุณภาพจากผูท้รงคุณวฒิุ
ภายในและภายนอกสถาบันทุกเรื่อง กล่าวคือผลงานทางวิชาการจากผู้ประพันธ์ภายในสถาบัน ทางกอง
บรรณาธิการได้ส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกสถาบัน จ�านวน 2 ท่าน ต่อ 1 เรื่อง ประเมิน เช่นเดียวกัน 
หากเป็นผลงานทางวิชาการจากผู้ประพันธ์ภายนอกสถาบัน ทางกองบรรณาธิการได้ส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ภายในสถาบัน จ�านวน 2 ท่าน ต่อ 1 เรื่อง ประเมิน ดังนั้น จึงเป็นที่เชื่อมั่นได้ว่าทุกผลงานที่ได้รับ
การตพิีมพ์ในฉบบันีไ้ด้รบัพจิารณาคณุภาพและได้รบัการยอมรบัจากผูท้รงคณุวฒุทิีท่างสถาบนัแต่งตัง้แล้ว

กล่าวเฉพาะผลงานทางวชิาการทีฉ่บบันี้ รบัพจิารณาตพิีมพ์ในวารสารมปีระเดน็ทีน่่าสนใจศกึษา
ค้นคว้ามีดังต่อไปนี้

บทความวิจยัเรือ่ง “การบริหารสถานศกึษาตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงตามทัศนะ
ของผู้บริหารสถานศึกษาและครู สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยนาท” โดย 
ลวัณรัตน์ ชัยกิจธนาภรณ์ นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตร ีผลงานวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่า การบริหารสถานศึกษาตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามทัศนะของผู้บริหารสถานศึกษาและครู สังกัดส�านักงานเขตพื้นท่ีการ
ศึกษาประถมศึกษาชัยนาท ภาพรวมอยู่ในระดับมาก และการเปรียบเทียบการบริหารสถานศึกษาตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามทัศนะของผบู้รหิารสถานศึกษาและคร ูสังกัดส�านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาชัยนาท เมื่อจ�าแนกตามต�าแหน่ง เพศ แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ส่วนอาย ุวุฒิการศึกษา ประสบการณ์ในการท�างาน และขนาดของสถานศึกษาสังกัด ภาพ
รวมไม่แตกต่างกัน

บทความวิชาการเรื่อง “วิธีการสอนอย่างมีความสุข” โดย พระมหาบุญนา ฐานวีโร, ดร. 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ผลงานบทความวิชาการเรื่องนี้มุ่งน�าเสนอการ
สอนอย่างมีความสุขได้นั้นย่อมมาจากผู้สอนเองที่มีความพร้อมเต็มที ่ข้อมูล รูปแบบ และล�าดับการน�า
เสนอที่เป็นขั้นตอนก่อนหลังได้ถูกต้อง ผลของการสอนก็จะท�าให้เด็กมีความสุขจากภายใน สุขที่ได้เรียน 
สุขที่ได้ความรู ้ สุขกับสิ่งใหม่ๆ ตลอดเวลา 

บทความวิชาการเรื่อง “หลักการและเทคนิคการการเขียนแผนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551” โดย พระครรชิต อิสฺสโร 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ผลงานบทความวิชาการเรื่องนี้มุ่งน�าเสนอการ
เขียนแผนการสอนท่ีมคีวามส�าคัญอย่างมากในการจัดเตรยีมกระบวนการเรยีนการสอน โดยเป็นข้ันสดุท้าย
ก่อนที่จะลงไปสู่การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน ซึ่งผู้สอนที่ดีควรที่จะมีแผนการสอนที่ดีเป็นเบื้องต้น
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บทความวิชาการเรือ่ง “บทบาทหมอชีวกโกมารภจัจ์ต่อพระพทุธศาสนา” โดย พระมหาฉตัรชยั 
สุฉตตฺชโย, ผศ.ดร. คณะมนษุยศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั ผลงานบทความวชิาการเรือ่ง
นี้มุ่งน�าเสนอหมอชีวกโกมารภัจจ ์เป็นบุคคลส�าคัญระดับพุทธสาวกที่ได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้า เป็น
นักการแพทย์ผู้บุกเบิกวิธีการรักษาสมัยใหม่ขึ้นในยุคนั้น ท่านกลายเป็นผู้มีบทบาทต่อพระพุทธศาสนาใน
ฐานะหมอประจ�าพระพุทธองค ์คอยถวายการอภิบาลอุปัฏฐากในคราวที่ทรงประชวร 

บทความวิชาการเรื่อง “แนวคิดเรื่องอภิปรัชญา ญาณวิทยา และคุณวิทยาในพุทธปรัชญา
เถรวาท” โดย พระมหาสมเจต สมจาร ี (หลวงกัน) นักวิชาการอิสระ ผลงานบทความวิชาการเรื่อง
นี้มุ่งน�าเสนอทัศนะพุทธปรัชญาที่มองว่าชีวิตเป็นส่ิงท่ีเกิดจากการมีส่วนประกอบต่างๆ มารวมกันและมี
ความสัมพันธ์กัน พุทธปรัชญาเถรวาทกล่าวถึงความเป็นจริงสูงสุด (อภิปรัชญา) ความรู ้ (ญาณวิทยา) 
และความสมบรูณ์แห่งความรูต้ลอดถึงปัจจัยทีท่�าให้เกดิความรู้และน�าเอาไปปฏิบัตติามหลกัของจรยิศาสตร์ 
อันเป็นส่วนหนึ่งของคุณวิทยาเพื่อให้บรรลุความเป็นจริงสูงสุดคือนิพพาน

บทความวิชาการเรื่อง “พุทธปรัชญา	: วิเคราะห์และวิจารณ์” โดย พระมหามฆวินทร ์
ปุริสุตฺตโม, ผศ.ดร. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ผลงานบทความวิชาการเรื่อง
นี้มุ่งน�าเสนอเนื้อหาตั้งแต่เกิดพระพุทธศาสนาขึ้นในโลก ประชาชนทุกวรรณะในสังคมชมพูทวีปได้รู้แนว
ปรัชญาแห่งศาสนาแนวอเทวนิยม และปรัชญาของพระพุทธเจ้าเมื่อแผ่ไปยังนานาประเทศก็ได้รับการ
ยอมรับในความเป็นสัจธรรมและจริยธรรมสากลจนกลายเป็นวิถีชีวิตของคนในถิ่นสถานนั้นๆ

บทความวิชาการเรื่อง “การบูรณาการการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยในศตวรรษที ่ 21” โดย 
พระมหานรินทร ์สุมโน คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ผลงานบทความวิชาการ
เร่ืองน้ีมุง่น�าเสนอเรือ่งท่ีเกีย่วข้องกบัศตวรรษที ่21 โดยเฉพาะครผููส้อนจะต้องรูวิ้ธกีารในการบรูณาการใน
กลุ่มสาระเดียวกันหรือระหว่างกลุ่มสาระทั้ง 8 ความหมายของการบรูณาการ หลักส�าคัญของการบรูณา
การ คณุค่าของการบูรณาการ ประโยชน์ของการบูรณาการ รวมถึงการจัดการเรียนรู ้หลักการจัดการ
เรียนรู ้กระบวนการ เรียนรู ้การจัดสภาพการณ์ที่เอื้อต่อการเรียนรู้โดยยึดผู้เรียนเป็นส�าคัญ

บทความวชิาการเรือ่ง “วเิคราะห์หลักการเรยีนการสอนตามนยัพระพทุธศาสนา” โดย มนัสว ี
ศรนีนท์ สถาบนันวตักรรมการเรียนรู ้มหาวทิยาลยัมหดิล ผลงานบทความวิชาการเรือ่งนีมุ้ง่น�าเสนอเนือ้หา
เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบนักบัสมยัพทุธกาลและหลงัสมยัพทุธกาล ซึง่พบว่าระบบค�าสอน
ในพุทธศาสนาสามารถบรูณาการเข้ากับการจัดการศึกษาในสมัยปัจจุบันได ้ส่วนเรื่องจุดมุ่งหมาย วิธีการ 
เน้ือหา และผู้เรียนในกระบวนการเรยีนการสอนก็พบว่าสามารถใช้หลักค�าสอนในพระพทุธศาสนาเป็นหลกั
การในการบริหารจัดการการศึกษาได้

บทความวิชาการเรื่อง “ศีล สมาธ ิ ปัญญา ในบริบทการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ” 
โดย ดร.ครรชิต แสนอุบล คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผลงานบทความวิชาการ
เรื่องนี้มุ่งน�าเสนอศีล สมาธ ิและปัญญา ที่เป็นกระบวนการดับทุกข ์การจะเกิดขึ้นมีได้นั้นจะต้องผ่าน
กระบวนการฝึกฝนอบรม ด้วยความอดทนเพื่อให้เกิดการเพิ่มพูนประสบการณ์ เป็นองค์ความรู้ของ
กระบวนการปรึกษาเพื่อเป้าหมายที่จะช่วยให้มนุษย์มีความสุขและเป็นอิสระจากความทุกข ์
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บทความวิชาการเรื่อง “ปรัชญาปฏิบัตินิยมของ เดวิด ฮูม” โดย พระมหาพูนศักดิ ์วชิรว�โส 
(กมล) นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ผลงานบทความวิชาการเรือ่งนีมุ้ง่น�าเสนอความพยายามทีจ่ะเชือ่มโยงให้เหน็ถงึความสมัพันธ์ทีช่ดัเจนเกีย่ว
กบัแนวคดิทัง้สองทีว่่าเปรยีบเสมอืนต้นสายและปลายเหตุของกนัและกัน โดยน�าเสนอผ่านหวัข้อศกึษาทาง
ปรัชญาใหญ่ๆคือ ประสบการณ์นิยม (empiricism) ซึ่ง เดวิด ฮูม ได้แบ่งการรับรู้ออกเป็น 2 ประเภท 
คือ ความรู้ที่เกิดจาก รอยประทับ (impression) กับความรู้ที่ได้จากมโนภาพ (ideas)

บทความวิชาการเรื่อง “ฮูปแต้มวรรณกรรมปฐมสมโพธิกถาในศาสนาคารอีสาน” โดย 
พระวโรตม ์นนตร ีนักวิชาการอิสระ ผลงานบทความวิชาการเรื่องนี้มุ่งน�าเสนอเกี่ยวกับพื้นที่ภาคอีสาน
นัน้พบตวัอย่างทีไ่ด้รบัอทิธพิลจากวรรณกรรมปฐมสมโพธกถิา และปรากฏ “แต้ม” เขียนไว้ภายในศาสนา
คารหรือ “สิม” ซึ่งแตกต่างจากวรรณกรรมเรื่องอื่นๆ ที่มักเขียนไว้ที่ผนังภายนอกตัวสิม แสดงให้เห็นถึง
ความเป็นภาพศักดิ์สิทธิ์ภายในพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์

บทความวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาช่วงชั้นที ่2  ที่มีต่อการเรียน
การสอน วิชาภาษาไทยในโรงเรียนวัดพระยายัง เขตราชเทว ีกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2559” 
โดย บัญชา ธรรมบุตร อาจารย์พิเศษคณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ผลงาน
วิจัยได้ชี้ให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอน ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ
การศึกษาตามอัธยาศัย ควรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการการจัดการเรียนการสอน และประเด็น
ที่ควรให้ความส�าคัญในการจัดการเรียนการสอนทางสิ่งแวดล้อมศึกษา เพื่อน�าไปสู่การประยุกต์เข้ากับ
การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมหรือสอดแทรกในรายวิชาอื่น อันเป็นการสร้าง
รากฐานที่ส�าคัญของการป้องกันและแก้ไขปัญหาทางด้านสิ่งแวดล้อม รวมถึงความสุขของมนุษยชาติใน
การด�ารงชีวิตร่วมกับธรรมชาติอย่างยั่งยืนต่อไป

	 	 	 	 	 	 พระมหาฉัตรชัย สุฉตฺตชโย, ผศ.ดร.
               บรรณาธิการ
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การบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ตามทัศนะของผู้บริหารสถานศึกษาและครู  

สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยนาท

ลวัณรัตน ์ชัยกิจธนาภรณ์
อีเมล: lawanrat.ch@tru.ac.th

บทคัดย่อ

การวจัิยครัง้น้ีมคีวามมุง่หมายเพือ่ 1) ศึกษาการบรหิารสถานศกึษาตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพียง ตามทัศนะของผู้บริหารสถานศึกษาและครู สังกัดส�านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ชัยนาท และ 2) เปรียบเทียบการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตาม
ทัศนะของผู้บริหารสถานศึกษาและคร ูสังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยนาท จ�าแนก
ตามต�าแหน่ง เพศ อาย ุวุฒิการศึกษา ประสบการณ์ในการท�างาน และขนาดของสถานศึกษาสังกัด 
กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้บริหารสถานศึกษาและคร ูสังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยนาท 
จ�านวน 336 คน โดยการสุ่มแบบชั้นภูม ิเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก ่แบบสอบถาม มีค่าความเชื่อ
มั่น 0.893 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบท ีการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว และทดสอบค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีแอลเอสด ี(L.S.D.) ของฟิชเชอร์ (Fisher) 

ผลการวิจัย	พบว่า	

1. การบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามทัศนะของผู้บริหาร
สถานศึกษาและครู สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยนาท ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณารายด้านเรียงล�าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี ้ 1) ด้านนโยบาย 2) ด้านวิชาการ 
3) ด้านบริหารทั่วไป และ 4) ด้านงบประมาณ 

2. การเปรียบเทียบการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามทัศนะ
ของผูบ้รหิารสถานศกึษาและคร ูสงักดัส�านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาชยันาท เมือ่จ�าแนกตาม 
ต�าแหน่ง เพศ แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนอาย ุวุฒิการศึกษา ประสบการณ์
ในการท�างาน และขนาดของสถานศึกษาสังกัด ภาพรวมไม่แตกต่างกัน

ค�าส�าคัญ	: การบริหารสถานศึกษา, หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
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Management of School Sufficiency Economy Philosophy in the 

Opinion School of Administrators and Teachers under Chainat 

Primary Educational Service Area Office

Lawanrat Chaikittanaporn
E-mail: lawanrat.ch@tru.ac.th 

ABSTRACT

This  research  aimed  to :  1)  study management of  school  sufficiency economy 
philosophy in the opinion school of administrators and teachers under Chainat primary 
educational service area office : and 2) compare the management of school sufficiency 
economy philosophy in the opinion school of administrators and teachers under Chainat 
primary  educational  service  area  office  classified  by  position,  gender,  age,  education 
background, work  position,  size  of  school.  Drawn  by  stratified  random  sampling,  the 
sample group  includes  three hundred and  thirty  six  (336)  administrators and  teachers 
under Chainat primary educational  service area office. Validated by  selected experts, 
the main research tool was a five - point - scale questionnaire with a level of reliability 
of 0.893. The questionnaire responses were analyzed using various statistical techniques 
including means, standard deviation, t - test, the one - way analysis of variance (ANOVA) 
and L.S.D. method (Fisher’s)

The	findings	indicated	that	:	

1. The management of school sufficiency economy philosophy in the opinion school 
of administrators and teachers under Chainat primary educational service area office in 
overall and every aspect were rated at a high level ranking from : 1) policy , 2) academic, 
3) general management, 4) budget.

2. Compare the management of school sufficiency economy philosophy in the 
opinion school of administrators and teachers under Chainat primary educational service 
area  office when  classified  by  gender  different  significance  level  of  .05  position,  age, 
education background, work position, size of school was statistically significant not different.

Keywords	: management of school, sufficiency economy philosophy
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ค�าน�า

การน�าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการศึกษานั้น ถือว่าเป็นสิ่งจ�าเป็นเนื่องจากการ
พัฒนาคนถือเป็นเรื่องที่ส�าคัญต่อการพัฒนาประเทศในทุกด้าน ต้องมุ่งพัฒนาที่ตัวครูก่อนเป็นอันดับแรก 
เพราะครูถือว่าเป็นทรัพยากรที่ส�าคัญในการถ่ายทอดความรู ้และปลูกฝังสิ่งต่าง ๆ  ให้แก่เด็ก ดังนั้นจึง
ควรส่งเสริมครูให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถ่องแท้ก่อน เพราะเมื่อครู
เข้าใจ ครูก็จะได้เป็นแบบอย่างทีดีให้แก่เด็กได ้ ครูจะสอนให้เด็กรู้จักพอ ครูจะต้องรู้จักพอก่อน โดย
อยู่อย่างพอเพียงและเรียนรู้ไปพร้อม ๆ  กับเด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ต้องมีสติในการเลือกรับข้อมูลต่าง ๆ  
ที่เข้ามา รู้จักเลือกรับและรู้จักต่อยอดองค์ความรู้ที่มีอยู ่หมั่นศึกษา เพิ่มพูนความรู ้อย่างเป็นขั้นเป็น
ตอน ไม่ก้าวกระโดด ในการเลือกรับข้อมูลนั้น ต้องรู้จักพิจารณารับอย่างเป็นขั้นเป็นตอน รู้จักแก้ไข
ปัญหาอย่างเป็นขั้นเป็นตอน ประเมินความรู้และสถานการณ์อยู่ตลอดเวลาจะได้รู้จัก และเตรียมพร้อม
ที่จะรับมือกับสภาพ และผลจากการเปลี่ยนแปลงในมิติต่าง ๆ ได้อย่างรอบคอบและระมัดระวังเป้าหมาย
ส�าคัญของการขับเคลื่อน คือ การท�าให้เด็กรู้จักความพอเพียง ปลูกฝัง อบรม บ่มเพาะให้เด็กมีความ
สมดุลทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม โดยสอดแทรกแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงให้เข้าเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตร สาระเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อสอนให้เด็กรู้จักการใช้ชีวิตได้อย่างสมดุล 
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เห็นคุณค่าของทรัพยากรต่าง ๆ  รู้จักอยู่ร่วมกับผู้อื่น รู้จักเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่
และแบ่งปัน มีจิตส�านึกรักษ์สิ่งแวดล้อม และเห็นคุณค่าของวัฒนธรรมค่านิยม ความเป็นไทย ท่ามกลาง
การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  รู้ว่าตนเองเป็นองค์ประกอบหนึ่งในสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมของโลก การกระ
ท�าของตนย่อมมีผลและเชือ่มโยงกบัสภาพแวดล้อมในโลกทีต่นเองเป็นสมาชกิอยูด้่วย ซึง่การจะบรรลเุป้า
หมายดงักล่าวข้างต้น ส�าคญัคอืครจูะต้องรูจ้กับรูณาการการเรยีนการสอนให้เดก็และเยาวชนเหน็ถงึความ
เชื่อมโยงในมิติต่าง ๆ  ทั้งด้านสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม สังคม และเศรษฐกิจ ซึ่งความเป็นองค์รวมนี้จะ
เกดิขึน้ได้ ครูต้องโดยใช้ความรูแ้ละคณุธรรมเป็นปัจจยัในการขบัเคลือ่นการจัดการศกึษาตามแนวทางของ
เศรษฐกจิพอเพยีง สามารถด�าเนนิการได้ใน 2 ส่วน ส่วนทีเ่กีย่วข้องกบัการบรหิารสถานศกึษา และส่วน
ที่เป็นการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งส่วนที ่2 นี้ ประกอบด้วยการสอดแทรกสาระเศรษฐกิจพอเพียง 
ในหลักสูตรและสาระเรียนรู้ในห้องเรียนและประยุกต์หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้
เรียน (ก่อเกียรต ิวิริยะกิจพัฒนา, 2550, หน้า 146)

กระทรวงศึกษาธกิาร, และองค์กรเครอืข่ายขับเคลือ่น (2554, หน้า 1 - 2) ได้กล่าวถึงการประเมนิ
สถานศึกษาแบบอย่างการจดักิจกรรมการเรยีนรูแ้ละการบรหิารจดัการตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอ
เพียง (สถานศึกษาพอเพียง) เป็นการประเมินระดับคุณภาพ/การปฏิบัติงานของสถานศึกษา ซึ่งระบุใน
เคร่ืองมอืประเมนิสถานศกึษาแบบอย่างการจดักจิกรรมการเรียนรู้และการบรหิารจดัการตามหลกัปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ป ี2554 - 2556 ในรายการประเมินด้านที ่1 ด้านการบริหารจัดการสถานศึกษา 
ม ี4 องค์ประกอบ ดังนี ้1) องค์ประกอบด้วยนโยบาย ตัวบ่งชี้ที ่1.1 มีนโยบายน้อมน�าหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาขับเคลื่อนในสถานศึกษา และบูรณาการในแผนปฏิบัติงานประจ�าป ี ตัวบ่งชี้ที ่
1.2 ด�าเนินการตามนโยบายและแผนปฏบัิติงานประจ�าปีท่ีน้อมน�าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาขับ
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เคล่ือนในสถานศกึษา ตวับ่งชีท้ี ่1.3 ตดิตามผลการด�าเนนิการตามนโยบายและแผนปฏบิติังานประจ�าปีที่
น้อมน�าหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาขบัเคลือ่นในสถานศกึษา ตวับ่งชีท้ี ่1.4 น�าผลการตดิตามมา
พัฒนา นโยบาย/แผนงาน/โครงการ/กจิกรรม ขบัเคลือ่นหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในสถานศกึษา 
2) องค์ประกอบที ่2 วิชาการ ตัวบ่งชี้ที ่2.1 มีแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมด้านวิชาการ ที่ส่งเสริมกา
รบรูณาการหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสูก่ารจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ตวับ่งชีท้ี ่2.2 ด�าเนนิการตาม 
แผนงาน/โครงการ/กจิกรรม ด้านวิชาการ ทีส่่งเสริมการบรูณาการหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสูก่าร
จัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตัวบ่งชี้ที ่2.3 ติดตามผลการด�าเนินการตาม แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ด้าน
วชิาการ ทีส่่งเสรมิการ บรูณาการหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียงสูก่ารจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ตวับ่งชี้
ที ่2.4 น�าผลการติดตามไปพัฒนาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ด้านวิชาการที่ส่งเสริมการบูรณาการหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้3) งบประมาณ ตัวบ่งชี้ที ่3.1 มีการวางแผน
การบรหิารจดัการงบประมาณของสถานศกึษาทีส่อดคล้องกบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ตวับ่งชี้
ที่ 3.2 ด�าเนินการตามแผนงบประมาณของสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตัวบ่งชี้
ที ่3.3 ติดตามผลการด�าเนินงานตามแผนงบประมาณของสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอ
เพียง ตัวบ่งชี้ที ่3.4 น�าผลการติดตามมาพัฒนาและปรับปรุง การบริหารจัดการงบประมาณตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ 4) บริหารทั่วไป ตัวบ่งชี้ที ่4.1 บริหารจัดการอาคารสถานที่และ
แหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษา ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตัวบ่งชี้ที ่4.2 ประสานสัมพันธ์กับ
ชุมชนให้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงของผู้เรียน

จากการทีก่ระทรวงศกึษาธิการ ได้มนีโยบายการขบัเคลือ่นปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสูส่ถาน
ศึกษาในทกุระดบั เพือ่ให้ผูบ้รหิารองค์กร คร ูผูบ้รหิารสถานศกึษา บคุลากรด้านการศกึษา และนกัเรยีน 
นกัศกึษา มคีวามรูค้วามเข้าใจในหลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง และสามารถน�าหลกัคดิ หลกัปฏบิตัิ
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาบูรณาการในการบริหารจัดการ การเรียนการสอน ตลอดจน
การประยกุต์ใช้ในชีวติประจ�าวนั ก่อให้เกดิความตระหนกัและฝังรากลกึภายในตนเอง และผูอ้ืน่อย่างยัง่ยนื
ตลอดไปนัน้ กระทรวงศึกษาธกิาร มนีโยบายขยายผลสถานศกึษาแบบอย่างการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแ้ละ
การบริหารจดัการตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง (สถานศกึษาพอเพยีง) โดยเริม่พฒันาเพือ่ขยาย
ผลในปี 2554 เป็นต้นมา และในป ีพ.ศ. 2556 ได้ด�าเนินการติดตามประเมินผลสถานศึกษา พบว่ามี
สถานศึกษาทีผ่่านรายการประเมินเกณฑค์ุณภาพของกระทรวงศกึษาธิการ สามารถเปน็สถานศึกษาแบบ
อย่างการจดักิจกรรมการเรยีนรูแ้ละการบรหิารจัดการตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง (สถานศกึษา
พอเพียง) ประจ�าป ี2556 จ�านวนทั้งสิ้น 6,819 แห่ง ส่วนสถานศึกษาในสังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การ
ศึกษาประถมศึกษาชัยนาท มีสถานศึกษาเพียง 48 แห่งที่ผ่านการประเมินเกณฑ์คุณภาพสถานศึกษาพอ
เพียง จากจ�านวนสถานศึกษาทั้งหมด 222 แห่ง จะเห็นได้ว่ามีจ�านวนสถานศึกษาถึง 174 แห่ง ที่ยัง
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน หรือยังไม่ได้มีส่วนร่วมในการด�าเนินการเกี่ยวกับการน�าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในการบริหารสถานศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2557, หน้า 10 - 11)

จากปัญหาดงักล่าว ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาการบรหิารสถานศกึษาตามหลกัปรัชญาของ
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เศรษฐกจิพอเพยีง ตามทศันะของผูบ้รหิารสถานศกึษาและครู สงักดัส�านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถม
ศกึษาชยันาท เพือ่น�าข้อมลูพืน้ฐานให้กบัผู้บรหิารสถานศกึษาใช้เป็นแนวทางในการปรบัปรงุและพฒันาการ
ด�าเนินงานการน�านโยบายของเศรษฐกิจพอเพียงสูก่ารปฏบิตัใินสถานศึกษา สงักดัส�านกังานเขตพ้ืนทีก่าร

ศึกษาประถมศึกษาชัยนาทต่อไป

วัตถุประสงค์

1. เพื่อศึกษาการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามทัศนะของผู้
บริหารสถานศึกษาและคร ูสังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยนาท

2. เพื่อเปรียบเทียบการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามทัศนะ
ของผู้บริหารสถานศึกษาและครู สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยนาท เมื่อจ�าแนก
ตาม ต�าแหน่ง เพศ อาย ุวุฒิการศึกษา ประสบการณ์ในการท�างาน และขนาดของสถานศึกษาที่สังกัด

ขอบเขตการวิจัย

1.	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 1.1 ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้ได้แก่ ผูบ้รหิารสถานศกึษาและครใูนสถานศกึษา สงักดั
ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยนาท ปีการศึกษา 2559 จ�านวน 193 แห่ง รวมทั้งสิ้น 
2,089 คน จ�าแนกเป็นผู้บริหารสถานศึกษา 206 คน และคร ู1,883 คน (ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยนาท, 2559, หน้า 1)

 1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ เนื่องจากประชากรที่มีจ�านวนที่แน่นอน จึงใช้สูตร 
(Taro Yamane) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และยอมให้มีความคลาดเคลื่อนได้ร้อยละ 5 ในการ
ค�านวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง (สุวรีย ์ศิริโภคาภิรมย์, 2546, หน้า 445) ได้กลุ่มตัวอย่าง 336 คน แบ่ง
เป็นได้จ�านวนกลุ่มตัวอย่างผู้บริหารสถานศึกษาจ�านวน 134 คน และจ�านวนกลุ่มตัวอย่างคร ูจ�านวน 
202 คน

2.	ตัวแปรที่ศึกษา	คือ

 2.1  ตัวแปรอิสระ (independent variables) ได้แก่สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม
ได้แก ่

  2.1.1 ต�าแหน่ง

  2.1.2 เพศ

  2.1.3 อายุ

  2.1.4 วุฒิการศึกษา
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  2.1.5 ประสบการณ์ในการท�างาน

  2.1.6 ขนาดของสถานศึกษาที่สังกัด

 2.2 ตัวแปรตาม (dependent variables) ได้แก่การบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ของการวิจัยมีดังนี้

  2.2.1 ด้านนโยบาย

  2.2.2 ด้านวิชาการ

  2.2.3 ด้านงบประมาณ

  2.2.4 ด้านบริหารทั่วไป

วิธีด�าเนินการ

1.  เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล

  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยได้จัดท�าเครื่องมือเป็นแบบสอบถาม 
(questionnaire)ประเภทปลายปิด(closed form) ที่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า(rating scale)ม ี
5 ระดับ แบ่งเป็น 2 ตอน ประกอบด้วย

  ตอนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม แบบตรวจสอบรายการ

  ตอนที ่2 แบบสอบถามข้อมลูเกีย่วกบัการบรหิารสถานศกึษาตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพียง ตามทัศนะของผู้บริหารสถานศึกษาและครู สังกัดส�านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ชัยนาท มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) ม ี5 ระดับ

ผู้วิจัยได้ด�าเนินการตามขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือส�าหรับการศึกษาค้นคว้า ดังนี้

 1. ศกึษาเอกสาร ต�ารา และงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการบรหิารสถานศกึษาตามหลกัปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ตามทัศนะของผู้บริหารสถานศึกษาและคร ู สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยนาท 

 2. วิเคราะห์การบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามทัศนะของ
ผู้บริหารสถานศึกษาและคร ูสังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยนาทซึ่งแบ่งเป็น 4 ด้าน 
ได้แก ่1) ด้านนโยบาย 2) ด้านวิชาการ 3) ด้านงบประมาณ และ 4) ด้านบริหารทั่วไป ในการสร้าง
แบบสอบถามให้สอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะตามตัวแปรที่ศึกษา

 3. การหาคุณภาพเครื่องมือ

    ในการหาคุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยได้ด�าเนินการตามขั้นตอนดังนี้

  1. ขอค�าแนะน�าจากอาจารย์ที่ปรึกษาการวิทยานิพนธ ์ตรวจสอบเครื่องมือที่สร้างเพื่อ
พิจารณาปรับปรุงให้สอดคล้องและเหมาะสมกับขอบเขตที่ก�าหนด
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  2. การตรวจความเที่ยงตรง (validity) ผู้ศึกษาได้น�าแบบสอบถามที่อาจารย์ที่ปรึกษา
การค้นคว้าอิสระได้ท�าการตรวจสอบเบื้องต้น และมีการปรับปรุงแก้ไขแล้ว น�าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 
(subject matter specialists) จ�านวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง (validity) ครอบคลุม 
ความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item - Objective 
Congruence : IOC) ระหว่างข้อค�าถามกับเนื้อหา ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อระหว่าง 0.80 - 1.00

3. น�าแบบสอบถามทีผ่่านการหาความเทีย่งตรงมาปรับปรงุแก้ไข แล้วน�าไปทดลองใช้กบัผูบ้รหิาร
สถานศึกษา 15 คน และคร ู15 คน ในสถานศึกษาสังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ชัยนาท ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยในครั้งนี ้รวมจ�านวน 30 คน แล้วน�ามาวิเคราะห์หาความเชื่อ
มั่น (reliability)

4. ตรวจสอบหาความเชื่อมั่น (reliability) โดยใช้สูตรการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha 
coefficient method) ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach, 1971, p.160) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.893

5. น�าแบบสอบถามทีไ่ด้ท�าการปรบัปรงุแก้ไข เสนอต่ออาจารย์ทีป่รกึษาวทิยานพินธ์เพือ่ขอความ
เห็นและจัดพิมพ์แบบสอบถามเป็นฉบับสมบูรณ ์เพื่อใช้ในการวิจัย

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้ศึกษาด�าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้

1. ขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตร ีแนะน�าตัวในการติดต่อหน่วยงานที่เก็บข้อมูล

2. ส่งแบบสอบถามที่ใส่รหัสก�ากับแล้วไปถึงผู้ตอบแบบสอบถามที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทุกคน โดย
ผู้วิจัยจัดส่งด้วยตนเอง

3. ผู้วิจัยติดตามรับแบบสอบถามคืนด้วยตนเอง

การจัดท�าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยได้รับแบบสอบถามกลับคืนมา 336 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 จึงได้ด�าเนินการน�ามา
วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

1. น�าแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ ์ถูกต้อง ในการตอบแบบสอบถาม เพื่อ
น�ามาวิเคราะห์ข้อมูล

2. วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�าเร็จรูป ซึ่งมีขั้นตอนด�าเนินการ ดังนี้

 2.1 หาความถี ่และร้อยละ ของข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม
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 2.2 หาค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) การ
บริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามทัศนะของผู้บริหารสถานศึกษาและครู 
สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยนาทซึ่งแบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก ่1) ด้านนโยบาย 2) 
ด้านวิชาการ 3) ด้านงบประมาณ และ 4) ด้านบริหารทั่วไป และแปลความหมายของระดับค่าเฉลี่ย 
ตามเกณฑ ์ดังนี ้(กานดา พูลลาภทวี, 2539, หน้า 210)

 2.3 ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของระดับการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง ตามทศันะของผูบ้รหิารสถานศกึษาและครู สงักดัส�านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถม
ศึกษาชัยนาท เมื่อจ�าแนกตามต�าแหน่ง เพศ และวุฒิการศึกษา โดยใช้การทดสอบท ี(t - test)

 2.4 เปรียบเทียบระดับการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตาม
ทัศนะของผู้บริหารสถานศึกษาและครู สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยนาท เมื่อ
จ�าแนกตามอาย ุ ประสบการณ์ในการท�างาน และขนาดของสถานศึกษาท่ีสังกัด โดยใช้การวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (one - way ANOVA) โดยใช้การทดสอบเอฟ (F - test) เมื่อมีนัยส�าคัญทาง
สถิติจึงเปรียบเทียบรายคู ่ด้วยการทดสอบแอลเอสด ี(L.S.D.) ของ ฟิชเชอร ์(Fisher’s)

นิยามศัพท์เฉพาะ

ทศันะ หมายถึง แนวคดิทีแ่สดงออกจากความคดิเหน็ในเรือ่งทีส่นใจ หรอืมคีวามรู ้ความช�านาญ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การด�าเนินชีวิตที่อยู่อย่างพอเพียงใน 3 ด้าน ได้แก ่
ความพอประมาณ ความมเีหตุผล การสร้างภมูคุ้ิมกนัในตวัทีด่ ีจะต้องอาศยัเงือ่นไขความรู ้ความรอบคอบ 
และความระมัดระวังและเงื่อนไขคุณธรรม สามารถด�ารงชีวิตได้อยู่อย่างไม่เดือดร้อน ใช้ภูมิปัญญาท้อง
ถิ่นมาศึกษาพัฒนาต่อยอดให้เกิดเป็นองค์ความรู้ใหม ่

การบริหารสถานศกึษาตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง หมายถงึ การด�าเนนิกิจกรรมของ
สถานศกึษาตามเกณฑ์การประเมนิตนเองทีก่ระทรวงศกึษาธกิารก�าหนดไว้ ในระบบการประเมนิด้านที ่1 
จ�านวน 4 องค์ประกอบในด้านการบริหารจัดการสถานศึกษา อย่างเหมาะสมกับบริบทของแต่ละสถาน
ศกึษาจนสามารถผ่านเกณฑ์ เป็นสถานศกึษาแบบอย่างในการจดัการเรยีนการสอนและการบรหิารจดัการ
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วย 4 ด้าน ดังนี ้

 1. ด้านนโยบาย หมายถึง ความรอบรู้ในการน�าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
บูรณาการ โดยการก�าหนดวิสัยทัศน ์ทิศทางการด�าเนินงาน โดยใช้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ พร้อม
ท้ังเตรยีมความพร้อมเพือ่ให้สามารถปรบัตวัได้ทนัต่อการเปลีย่นแปลงต่าง  ๆ  ส่งผลต่อการพฒันาคณุภาพ
การศึกษาที่ด ีมีคุณธรรมโดยการตระหนักในด้านการควบคุมทรัพยากรให้เกิดประสิทธิผลสูงสุด มีความ
ซื่อสัตย์สุจริตเป็นแนวทางและเครื่องยึดเหนี่ยวในการด�าเนินงาน ใช้สติปัญญาในการพิจารณาก�าหนด
กรอบแนวทางการด�าเนนิงาน และส่งเสรมิบคุลากรให้มคีวามเพยีรพยายามและความอดทนในการปฏิบตัิ
งาน เพื่อคุณภาพชีวิตที่ด ีโดยการกระท�าตนเป็นแบบอย่างที่ด ีเพื่อให้บุคลากรได้ปฏิบัติตาม
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 2. ด้านวิชาการ หมายถึง ความรู้ในการจัดท�าแผนการจัดการเรียนรู ้ และวางแผนการ
จัดการศึกษา โดยเน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญ และอยู่ในระดับพอเพียง ตัดสินและยอมรับฟังความคิดเห็น
ของบุคลากรและนักเรียน เพื่อน�าข้อมูลและเหตุผลที่ได้มาใช้ในการวางแผนการจัดการศึกษา พร้อมทั้ง
วางแผนการจัดกิจกรรมบูรณาการเพื่อให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจนเกิดทักษะ มีความซื่อสัตย ์โปร่งใสใน
การจัดสรรงบประมาณในการบริหารสถานศึกษาอย่างเป็นระบบ มีแบบแผน และคุ้มค่ามากท่ีสุด มี
คุณธรรมโดยใช้สติปัญญาในการพิจารณาการวางแผนการจัดการศึกษาอย่างรอบคอบ เพื่อให้การจัดการ
ศึกษาเป็นไปอย่างมีคุณภาพ ปรับปรุงและพัฒนาจัดท�าแผนการจัดการศึกษาให้สอดรับต่อสภาพสังคม
และเศรษฐกิจในปัจจุบัน เพื่อให้สามารถผลิตบุคลากรได้ตรงตามความต้องการมากที่สุด

 3. ด้านงบประมาณ หมายถึงความรู้ในการจัดท�าแผนปฏิบัติการด้านงบประมาณประจ�าป ี
เพ่ือก�าหนดเป้าหมาย ภารกจิ โครงการทีจ่ะด�าเนนิงานในปีงบประมาณ มกีารประชมุปรึกษาหารอืในการ
ก�าหนดงบประมาณในการด�าเนนิงานอย่างชดัเจน พจิารณาความเหมาะสมและความจ�าเป็น และด�าเนนิ
การจัดสรรงบประมาณอย่างเหมาะสมและเป็นเหตุเป็นผล ค�านึงถึงการใช้ประโยชน์ของทรัพยากรที่มีอยู่
อย่างคุ้มค่า และผลที่จะเกิดขึ้นในระยะยาว มีคุณธรรม มีความรอบคอบในการจัดสรรงบประมาณเพื่อ
ให้สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและพอเพียงต่อความจ�าเป็นในปัจจุบัน พร้อมทั้งจัดสรรงบ
ประมาณ โดยพิจารณาเหตุผลและความจ�าเป็น โดยยึดหลักความโปร่งใสและตรวจสอบได ้และเป็นไป
ตามกรอบในแผนการปฏิบัติงาน มีการแต่งตั้งคณะกรรมการตรวจสอบการใช้จ่ายในปีงบประมาณ โดย
เน้นความถูกต้องและความซื่อสัตย์สุจริต และมีการรายงานการติดตามผลการใช้งบประมาณ

 4. ด้านบริหารทั่วไป หมายถึง ความรู้ในการวางแผนการด�าเนินงานและโครงการต่าง  ๆ  
อย่างเหมาะสม ประชมุวางแผนการจดักจิกรรมและโครงการต่าง  ๆ  เพือ่สนบัสนนุการเรยีนการสอนและ
การด�าเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพ ด�าเนินงานส�ารวจทรัพยากร วัสด ุพัสด ุต่าง  ๆ  เพื่อวางแผนการ
จัดหาและปรับปรุงให้พร้อมต่อการด�าเนินกิจการต่าง  ๆ  อยู่ตลอดเวลา อดทน ขยัน และรอบคอบใน
การปรบัปรงุทรพัยากรในสถานศกึษาให้สามารถน�ามาใช้ใหม่ได้ ใช้ความรอบคอบในการตรวจสอบอาหาร
สถานที่และสิ่งจ�าเป็นต่าง  ๆ  ในการจัดการเรียนการสอน ด�าเนินการปรับปรุง และพัฒนา เพื่อเตรียม
ความพร้อมต่อการจัดการศึกษา

ผู้บริหารสถานศกึษา หมายถงึ ผูอ้�านวยการสถานศกึษา หรอืผูร้กัษาราชการในต�าแหน่งผูบ้รหิาร
สถานศึกษาของรัฐสังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยนาท

คร ูหมายถงึ ข้าราชการครใูนสถานศึกษาสงักดัส�านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาชยันาท

ส�านกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาชยันาท หมายถงึ หน่วยงานทีต่ัง้อยูใ่นพืน้ทีข่องจงัหวดั
ชัยนาท อยู่ภายใต้การก�ากับดูแลของส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหน้าที่ด�าเนินการ
ให้เป็นไปตามอ�านาจหน้าที่ของคณะกรรมการเขตพื้นที่การศึกษา
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วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 � มกราคม - มิถุนายน 2560

ประโยชน์ของการวิจัย

1. ผลของการวิจัยครั้งนี้จะท�าให้ทราบถึงสภาพการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง ตามทศันะของผูบ้รหิารสถานศกึษาและครู สงักดัส�านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถม
ศึกษาชัยนาท 

2. ข้อมูลนี้จะเป็นประโยชน์ต่อส�านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยนาท ผู้บริหาร
โรงเรียน คร ูนักวิชาการ กลุ่มนิเทศติดตาม และประเมินผลการจัดการศึกษา และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับการจัดการศึกษา ส�าหรับใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไข ส่งเสริม และพัฒนาประสิทธิภาพการ
บรหิารงานโรงเรยีนใน ส�านกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาชัยนาท ให้มปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ก่อนโดย
พัฒนาผู้เรียนให้เกิดกระบวนการคิด ปลูกฝังการด�าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถ
ด�ารงอยูไ่ด้อย่างมัน่คง และยัง่ยนืภายใต้กระแสโลกาภวิตัน์ความเปลีย่นแปลงต่าง ๆ  รวมถงึเป็นการสร้าง
ภูมิคุ้มกันที่ดีที่มีผลกระทบจากความเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกต่อไป

สรุปและอภิปรายผล

1.	 สรุปผลการวิจัย

  การบรหิารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ตามทัศนะของผูบ้รหิารสถาน
ศึกษาและคร ูสังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยนาท สรุปผลได้ดังนี้

 1. การบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามทัศนะของผู้บริหาร
สถานศึกษาและครู สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยนาท ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณารายข้อเรียงล�าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ 1) ด้านนโยบาย 2) ด้านวิชาการ 
3) ด้านบริหารทั่วไป และ 4) ด้านงบประมาณ

  1.1 ด้านนโยบาย มีค่าเฉลี่ยสูงเป็นล�าดับแรก ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
รายข้อเรียงล�าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล�าดับแรกดังนี ้1) มีนโยบายสอดคล้องกับหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 2) บูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ประกอบด้วย 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 
เข้าไปด้วย และ 3) ปรบัปรงุและพฒันานโยบายตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงให้มปีระสทิธภิาพ
มากยิ่งขึ้น ส่วนรายข้อที่มีค่าเฉลี่ยล�าดับสุดท้าย คือ การวัดผลครอบคลุมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตาม
นโยบายหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  1.2 ด้านวิชาการ มีค่าเฉลี่ยสูงเป็นล�าดับที่สอง ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
รายข้อเรียงล�าดบัค่าเฉลีย่จากมากไปหาน้อย 3 ล�าดับแรกดงันี ้1) จดัท�ามาตรฐานการเรยีนรูเ้ศรษฐกจิพอ
เพียง 2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของสาระ /มาตรฐาน /ตัวชี้วัดชั้นป ีในกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่สอดคล้อง
กับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และ 3) ค�านึงถึงความต้องการของผู้เรียนเป็นส�าคัญ ส่วนรายข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยล�าดับสุดท้าย คือ เน้นการปฏิบัติจริง เพื่อน�าไปสู่การปฏิบัติตนที่เหมาะสมในชีวิตประจ�าวัน



11

MBU Education Journal : Faculty of Education Mahamakut Buddhist University 

Vol. 5 No. 1 � January - June 2017

  1.3 ด้านบริหารทั่วไป มีค่าเฉลี่ยสูงเป็นล�าดับที่สาม ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณารายข้อเรียงล�าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล�าดับแรกดังนี ้1) จัดการแหล่งเรียนรู้ในสถาน
ศึกษาอย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู ้2) การใช้/ดูแล/รักษา/ปรับปรุง อาคารสถานที ่และ
จัดการแหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษาอย่างเหมาะสม และ 3) บ�ารุงรักษาอาคารสถานที่/สภาพแวดล้อม/
แหล่งเรียน รู้ในสถานศึกษาอย่างสม�่าเสมอเพื่อใช้ประโยชน์ได้นาน ส่วนรายข้อที่มีค่าเฉลี่ยล�าดับสุดท้าย 
คือ ประสานสัมพันธ์กับชุมชนให้มีส่วนร่วมในการส่งเสริมการเรียนรู ้เพื่อการอยู่อย่างพอเพียง 

  1.4 ด้านงบประมาณ มค่ีาเฉลีย่สงูเป็นล�าดบัทีส่ี่ ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพจิารณา
รายข้อเรียงล�าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล�าดับแรกดังนี้ 1) ค�านึงถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในด้าน
ประสิทธิผล 2) พิจารณาถึงรายรับและรายจ่ายของสถานศึกษา ให้มีความเหมาะสมโดยใช้หลักการจัด
ท�างบประมาณแบบสมดุล และ 3) จัดท�าแผนการบริหารความเสี่ยงด้านการเงิน ส่วนรายข้อที่มีค่าเฉลี่ย
ล�าดับสุดท้าย คือ ด�าเนินการตามฐานตัวเลขของค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นจริง

 2. ผลการเปรียบเทียบการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตาม
ทัศนะของผู้บริหารสถานศึกษาและคร ูสังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยนาท พบว่า

   2.1 ผู้บริหารสถานศึกษาและครูที่มีต�าแหน่งต่างกัน มีทัศนะเกี่ยวกับการบริหารสถาน
ศกึษาตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง สงักดัส�านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาชัยนาท ใน
ภาพรวมไม่แตกต่างกัน และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านวิชาการ และด้านงบประมาณ แตก
ต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านนโยบาย และด้านบริหารทั่วไป ไม่แตกต่างกัน

  2.2 ผูบ้รหิารสถานศกึษาและครทูีม่เีพศต่างกนั มทีศันะเกีย่วกบัการบรหิารสถานศกึษา
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยนาท ในภาพ
รวมไม่แตกต่างกนั และเมือ่พจิารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านนโยบาย ด้านวชิาการ และด้านงบประมาณ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านบริหารทั่วไป ไม่แตกต่างกัน

  2.3 ผูบ้รหิารสถานศึกษาและครทีูม่อีายตุ่างกนั มทีศันะเกีย่วกบัการบรหิารสถานศกึษา
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยนาท ในภาพ
รวมไม่แตกต่างกัน และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านนโยบาย ด้านวิชาการ ด้านงบประมาณ 
และด้านบริหารทั่วไป ไม่แตกต่างกัน

  2.4 ผู้บริหารสถานศึกษาและครูที่มีวุฒิการศึกษาต่างกัน มีทัศนะเกี่ยวกับการบริหาร
สถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สังกัดส�านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ชัยนาท ในภาพรวมไม่แตกต่างกัน และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านนโยบาย ด้านวิชาการ 
ด้านงบประมาณ และด้านบริหารทั่วไป ไม่แตกต่างกัน

  2.5 ผูบ้ริหารสถานศกึษาและครทูีม่ปีระสบการณ์ในการท�างานต่างกนั มทีศันะเกีย่วกับ
การบรหิารสถานศกึษาตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง สงักัดส�านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถม
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ศึกษาชยันาท ในภาพรวมไม่แตกต่างกนั และเมือ่พจิารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านนโยบาย ด้านวชิาการ 
ด้านงบประมาณ และด้านบริหารทั่วไป ไม่แตกต่างกัน

  2.6 ผู้บริหารสถานศึกษาและครูที่มีขนาดของสถานศึกษาที่สังกัดต่างกัน มีทัศนะเกี่ยว
กับการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สังกัดส�านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาชัยนาท ในภาพรวมไม่แตกต่างกัน และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านงบประมาณ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านนโยบาย ด้านวิชาการ และด้านบริหารทั่วไป 
ไม่แตกต่างกัน

2.	 อภิปรายผล

  จากผลการศกึษาการบรหิารสถานศกึษาตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ตามทศันะ
ของผู้บริหารสถานศกึษาและคร ูสงักดัส�านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาชยันาท ผูว้จิยัมปีระเดน็
อภิปราย ดังนี้

 1. การบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามทัศนะของผู้บริหาร
สถานศึกษาและครู สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยนาท ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักแนวคิด และหลักปฏิบัติของส�านักงาน
เขตพ้ืนทีก่ารศกึษาประถมศกึษาชยันาทได้ศกึษาและพฒันาอย่างต่อเนือ่งเพือ่ให้ผูอ้ืน่ด�าเนนิชวีติให้อยูร่อด
ในสภาวการณ์ของโลกยุคโลกาภิวัฒน ์ และสภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจในปัจจุบัน โดยมีหลักคุณธรรม
เป็นที่ยึดเหนี่ยว ควบคู่กับการด�าเนินชีวิต ตลอดจนใช้เป็นแนวคิดในการก�าหนดนโยบายเพื่อการบริหาร
ได ้สอดคล้องกับงานวิจัยของ นิภาพร กลิ่นเกต ุ(2557, บทคัดย่อ) ได้ท�าการศึกษายุทธศาสตร์การขับ
เคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสุพรรณบุร ีเขต 1 ผลการวิจัยพบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมากเช่นกัน

  1.1 ด้านนโยบาย ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า นโยบาย 
จ�าเป็นต้องมรีะบบบรหิารจัดการทีเ่ป็นระบบและมปีระสทิธิภาพ มกีารพฒันาข้อมลูสารสนเทศทีเ่กีย่วข้อง
กับทุกฝ่าย ระบบบริหารจัดการที่ดีผู้บริหารจะต้องมีทักษะที่ส�าคัญคือ ทักษะด้านความรู ้ความสามารถ 
ทักษะด้านมนุษย ์ทักษะด้านความคิด เพื่อให้ผลการน�านโยบายไปสู่การปฏิบัติมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของณสิตา อรัญยะพันธุ ์ (2552, บทคัดย่อ) การวิจัยนี้ได้ศึกษา การบริหาร
จดัการศกึษาตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในสถานศึกษา สงักดัส�านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษานนทบุรี 
เขต 2 ผลการวิจัยพบว่า ด้านนโยบาย ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

  1.2 ด้านวิชาการ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า วิชาการเป็นข้อ
ก�าหนดและแนวทางการด�าเนินงานการศึกษาให้เป็นไปตามความมุ่งหมายที่ก�าหนดไว ้หลักสูตรสามารถ
พัฒนาผู้เรียนในด้านทักษะการเรียนรู้ให้มีคุณธรรมจริยธรรม เป็นหัวใจของการจัดการเรียนการสอนให้
ผู้เรียนประสบความส�าเร็จได้ตามที่สถานศึกษาก�าหนด สอดคล้องกับผลการวิจัยของจินตนา ทองแจ่ม 
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(2553, บทคัดย่อ) ได้ท�าการศึกษาการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษาสังกัดส�านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 ผลการวิจัยพบว่า ด้านวิชาการ ภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก

  1.3 ด้านงบประมาณ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า งานงบ
ประมาณเป็นสิ่งจ�าเป็นอย่างยิ่งในการบริหารงานทุกชนิด ทุกหน่วยงานและทุกองค์การ ไม่ว่าจะเป็นฝ่าย
รัฐหรือเอกชน องค์กรการกุศลหรือฝ่ายธุรกิจ ทุกหน่วยงานและทุกองค์การจะต้องจัดท�างบประมาณให้
มีประสิทธิภาพ เพื่อสามารถใช้งบประมาณที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดรวมทั้งคาดการณ์ล่วงหน้าถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางการเงินที่จะเพิ่มหรือลดในอนาคต สอดคล้องกับผลการวิจัยณสิตา อรัญยะพันธุ ์(2552, 
บทคดัย่อ) การวจิยันีไ้ด้ศกึษา การบรหิารจดัการศกึษาตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในสถานศึกษา 
สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุร ีเขต 2 ผลการวิจัยพบว่า ด้านงบประมาณ ภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก

  1.4 ด้านบริหารทั่วไป ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า งานบริหาร
ทัว่ไปเป็นงานทีเ่กีย่วข้องกบัการจดัระบบบรหิารองค์กรให้การบรกิารในการบรหิารงานอืน่ให้บรรลผุลตาม
มาตรฐาน คณุภาพและเป้าหมายทีก่�าหนดไว้โดยมีบทบาทหลกัในการให้บรกิารการศกึษาทุกรปูแบบ เช่น 
การบริการในการตรวจสุขภาพ การประสานงานขอความร่วมมือจากผู้ปกครองและชุมชน สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของจินตนา ทองแจ่ม (2553, บทคัดย่อ) ได้ท�าการศึกษาการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอ
เพียงสู่สถานศึกษาสังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 ผลการวิจัยพบว่า 
ด้านบริหารทั่วไป ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

2. ผลการเปรียบเทยีบการบริหารสถานศกึษาตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ตามทศันะ
ของผู้บริหารสถานศึกษาและคร ูสังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยนาท พบว่า 

 2.1 ผูบ้รหิารสถานศึกษาและครูทีม่ตี�าแหน่งต่างกนั มทีศันะเกีย่วกับการบรหิารสถานศกึษา
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยนาท ในภาพ
รวมไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้อาจการน�าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอ
เพียงพอมาใช้ในการบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษา ย่อมสอดคล้องกับแนวทางการด�าเนินงานของ
บุคลากรในสถานศึกษา คือด้านความพอเพียงเป็นหลักส�าคัญที่บุคลากรทุกคนต้องยึดเป็นหลักการใน
การปฏิบัติ ท�าให้ผู้บริหารสถานศึกษาและครูที่มีต�าแหน่งแตกต่างกัน มีทัศนะไม่แตกต่างกัน สอดคล้อง
กับผลการวิจัยของโสภณ เรืองฤทธิ ์(2555, บทคัดย่อ) ได้ท�าการศึกษาการด�าเนินงานตามยุทธศาสตร์
แนวทางขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษาในอ�าเภอปลาปาก จังหวัดนครพนม ผล
การเปรียบเทียบพบว่า ต�าแหน่งที่แตกต่างกัน มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน

 2.2 ผูบ้รหิารสถานศกึษาและครทูีม่เีพศต่างกนั มทีศันะเกีย่วกบัการบรหิารสถานศกึษาตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยนาท ในภาพรวม
ไม่แตกต่างกนั ซึง่ไม่สอดคล้องกบัสมมตฐิานการวจิยั ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่า การมส่ีวนร่วมในการด�าเนนิ
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งานตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง เป็นแนวทางท่ีบคุลากรทกุคนสามารถปฏิบตัไิด้และเกดิความ
พึงพอใจในการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างเหมาะสม ท�าให้ผู้
บริหารสถานศึกษาและครูที่มีเพศแตกต่างกัน มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของเพ็ญศรี แก้วใจด ี(2552, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการจัดการสถานศึกษาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอ
เพียงของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการเปรียบเทียบพบว่า เพศที่แตกต่างกัน 
มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน

  2.3 ผูบ้รหิารสถานศึกษาและครทีูม่อีายตุ่างกนั มทีศันะเกีย่วกบัการบรหิารสถานศกึษา
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยนาท ในภาพ
รวมไม่แตกต่างกัน ซึง่ไม่สอดคล้องกับสมมตฐิานการวจิยั ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่า การพจิารณามอบหมาย
งานโดยยึดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นแนวทางปฏิบัติ เป็นสิ่งที่บุคลากรทุกคนใน
สถานศึกษาสามารถศึกษาและน�ามาใช้เป็นแนวทางปฏิบัติได้ ท�าให้ผู้บริหารสถานศึกษาและครูที่มีอายุ
แตกต่างกัน มีทัศนะไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับผลการวิจัยของโสภณ เรืองฤทธิ ์ (2555, บทคัดย่อ) 
ได้ท�าการศึกษาการด�าเนินงานตามยุทธศาสตร์แนวทางขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถาน
ศึกษาในอ�าเภอปลาปาก จังหวัดนครพนม ผลการเปรียบเทียบพบว่า อายุที่แตกต่างกัน มีทัศนะไม่แตก
ต่างกัน 

  2.4 ผู้บริหารสถานศึกษาและครูที่มีวุฒิการศึกษาต่างกัน มีทัศนะเกี่ยวกับการบริหาร
สถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สังกัดส�านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ชยันาท ในภาพรวมไม่แตกต่างกนั ซึง่ไม่สอดคล้องกบัสมมตฐิานการวจิยั ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่า ปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่มีหลักการและแนวทางในการปฏิบัติที่มีความเหมาะสม พิจารณา
โดยทุกคนสามารถประพฤติ ปฏิบัติได้ โดยผู้ปฏิบัติต้องท�าการศึกษาทฤษฎีใหม่ เพื่อน�ามาใช้ให้เกิด
ประสิทธิผลสูงสุด ท�าให้ผู้บริหารสถานศึกษาและครูที่มีวุฒิการศึกษาแตกต่างกัน มีทัศนะไม่แตกต่าง
กัน สอดคล้องกับผลการวิจัยของสมด ีสมพวงภักด ี(2550, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาสภาพการด�าเนินงาน
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามการรับรู้ชองผู้บริหารและครูผู้สอนในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี ผลการเปรียบเทียบพบว่า วุฒิการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็น
ไม่แตกต่างกัน

  2.5 ผู้บริหารสถานศึกษาและครูที่มีประสบการณ์ในการท�างานต่างกัน มีทัศนะเกี่ยว
กับการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สังกัดส�านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาชัยนาท ในภาพรวมไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะว่า การน�าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการบริหารงานหรือการด�าเนิน
งานต่าง  ๆ  เป็นเรื่องที่ต้องท�าการศึกษาเพิ่มเติมตามหลักทฤษฎ ี ท�าให้ผู้บริหารสถานศึกษาและครูท่ีมี
ประสบการณ์ในการท�างานที่แตกต่างกัน มีทัศนะไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับผลการวิจัยของสมด ีสม
พวงภักด ี(2550, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาสภาพการด�าเนินงานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามการรับรู้
ชองผู้บริหารและครูผู้สอนในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธาน ีผลการ



15

MBU Education Journal : Faculty of Education Mahamakut Buddhist University 

Vol. 5 No. 1 � January - June 2017

เปรียบเทียบพบว่า ประสบการณ์ในการท�างานที่แตกต่างกัน มีทัศนะไม่แตกต่างกัน

  2.6 ผูบ้รหิารสถานศกึษาและครทูีม่ปีฏิบตังิานในสถานศกึษาทีส่งักดัทีม่ขีนาดต่างกนั มี
ทศันะเกีย่วกบัการปฏบิติังานตามหลกัธรรมาภิบาลของผูบ้รหิารสถานศกึษา สงักดัส�านกังานเขตพืน้ทีก่าร
ศกึษาประถมศกึษาชยันาท ในภาพรวมไม่แตกต่างกนั ซึง่ไม่สอดคล้องกบัสมมตฐิานการวจัิย ท้ังนีอ้าจเป็น
เพราะว่า การปฏิบัติงานใด  ๆ  ในสถานศึกษา หากมีเอนไขที่ขนาดของสถานศึกษาที่แตกต่างกัน ย่อม
สอดคล้องกนักับจ�านวนบุคลากรในสถานศกึษาทีไ่ด้มกีารจดัสรรให้เกดิความเหมาะสมกบัขนาดของสถาน
ศึกษาอย่างพอด ีท�าให้ผู้บริหารสถานศึกษาและครูที่ปฏิบัติงานในสถานศึกษาที่สังกัดที่มีขนาดต่างกัน มี
ทัศนะไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับผลการวิจัยของณสิตา อรัญยะพันธุ ์ (2552, บทคัดย่อ) การวิจัยนี้
ได้ศึกษา การบริหารจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา สังกัดส�านักงานเขต
พื้นที่การศึกษานนทบุร ีเขต 2 เปรียบเทียบพบว่า ขนาดของสถานศึกษาที่แตกต่างกัน มีทัศนะไม่แตก
ต่าง
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วิธีการสอนอย่างมีความสุข
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บทคัดย่อ

การสอนอย่างมีความสุขนั้น ต้องเข้าใจถึงการสอนให้แน่ชัดเสียก่อน การเตรียมตัว การมีข้อมูล 
ในวิชาที่สอน การท�าแผนการสอน สื่อการสอน และการซ้อมสอนให้เป็นธรรมชาต ิถึงแม้ว่ากระเตรียม
ตัวก่อนสอนจะใช้เวลายาวนาน กับการที่จะสอนแค่ในหนึ่งคาบวิชาก็ตาม แต่สิ่งที่เราพร้อม จะท�าให้การ
สอนสนุกและมคีวามสขุเวลาทีส่อน อกีอย่างคอืผลประเมนิในการสอนจะเป็นตวัชีว้ดัความสขุของเดก็ทีไ่ด้
รับความรู้ว่า สิ่งที่เราได้อธิบายไปใน เด็กเข้าใจมากน้อยเพียงใด ก็จะเกิดผลความสุขกับเด็กที่เรียนด้วย 
เด็กจะมีความตื่นตัวอยู่ตลอดเวลาที่มีการเรียนการสอน ใคร่รู ้ใครถาม อย่างสม�่าเสมอ ฉะนั้นการสอน
อย่างมีความสุขได้นัน้ต้องมมีาจากผูส้อนเองทีม่คีวามพร้อมเตม็ที ่ข้อมลู รปูแบบ และล�าดบัการน�าเสนอ
ที่เป็นขั้นตอน ก่อนหลังได้ถูกต้อง ผลของการสอนก็จะท�าให้เด็กมีความสุขจากภายใน สุขที่ได้เรียน สุข
ที่ได้ความรู ้สุขกับสิ่งใหม่  ๆ  ตลอดเวลา ในคาบที่เรียน บรรยากาศในห้องเรียนก็เป็นส่วนหนึ่งที่จะท�าให้
การเรยีนมปีระสทิธภิาพ เมือ่สองอย่างทัง้การสอนและความสขุ มาพร้อมกนัแล้ว กจ็ะท�าให้คณุภาพของ
ผู้เรียน ตรงตามจุดประสงค์ของการเรียน เกิดปัญญา ความรู ้รอบรู ้เท่าทันกับสถานการณ์โลกปัจจุบัน

ค�าส�าคัญ	: การสอน, ความสุข
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Happiness teaching

Phramaha Boonna Thanaveero (Pratumchat)
Faculty of Education, Mahamakut Buddhist University

E-mail: abuna2010@hotmail.com

ABSTRACT

Happiness teaching must be understood about teaching clearly, including preparing, 
data, plan,  Instructional media, practice for  real time teaching  in the subject. To long 
for prepare of teacher in one hour of teaching so far, but we will enjoy with teaching 
all the time. By away the evaluation result of teaching was that they were understand 
and happiness for a while, also to excited to ask for new knowledge. So, the happiness 
teaching start for teacher with data, plan, level of teaching for checking which one first 
and last. The reason of teaching will make them for inside such as happiness of study, 
happiness of knowledge, happiness of new thing to learning in the day, especially the 
classroom will be make a location of learning more and more knowledge. Both of term 
as teaching and happiness, when they come and joy together, the quality of student 
will be direct to the main point of purpose. To achieve the great knowledge of wisdom, 
knowing in the advance of globalization.

Keywords	: Teaching, Happiness
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บทน�า

ขบวนการสอนอย่างมคีวามสขุกต้็องเริม่ทีก่ารเตรยีมความพร้อมในการสอน วธิกีารสอน และกล
ยุทธการสอน สุขที่ได้เตรียมการสอนจะท�าให้การสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น ต้องประกอบด้วย หลัก
การและวิธีการสอนของหลักสูตรที่สอน กระบวนการก็ส�าคัญเพื่อจะเพิ่มทักษะการสอน จุดประสงค์ของ
การสอน การวางแผนการสอน สื่อการสอนและอุปกรณ ์ตลอดจนถึงการวัดและประเมินผลการสอนนั้น
เอง ดังทั้งกล่าวมานี ้ทุกขบวนการ ทุกขั้นตอนนั้นต้องผ่านองค์ประกอบของความสุขทั้งนั้น เมื่อได้ท�า
ในสิ่งให้มีความสุขแล้วโดยการเตรียมทุกอย่างในการสอน เมื่อน�ามาใช้แล้ว สุขที่ได้สอนก็เกิดขึ้นเพราะ
สอนแล้วมีความสุขนั่นเอง 

ความสุขเป็นองค์ประกอบส�าคญัในการเรยีนรู้ เพราะการจดัการเรียนรู้ทีม่คีวามสขุท�าให้นกัเรยีน 
สนใจมแีรงจงูใจในการเรยีนและใช้กลวธิกีารเรยีนที่มปีระสทิธภิาพ ด้วยเหตนุีก้ระทรวงศกึษาธกิาร (2555) 
จึงก�าหนดให้ความสุขในการเรียน ซึ่งหมายถึงความรู้สึกดีที่เกิดจาก การเรียนรู้เป็นตัวชี้วัดหนึ่งของการ
ปฏิรูปการศึกษาไทยระดับโรงเรียนในระยะที ่5 ซึ่งเป็นระดับสูงสุดว่า “ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข มี
ความสามารถ ทักษะและคุณลักษณะตามจุดเน้น” การเรียนรู้จึงท�าให้มีความสุข การสอนอย่างมีความ
สุข จึงเป็นสิ่งส�าคัญในการเรียนอย่างมีความสุข เช่นเดียวกัน

ครึ่งแรก	:	การสอน

หลักการสอน

การเรียนรู้ของมนุษย์จ�าเป็นต้องอาศัยการสอน ซึ่งเป็นกิจกรรมที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ได้ง่ายขึ้น และการเรียนรู้ที่ส�าคัญจะอยู่ในความรับผิดชอบของสถาบันการศึกษา เช่น โรงเรียน วิทยาลัย 
มหาวิทยาลัย เป็นต้น ผู้ที่ท�าหน้าที่เป็นผู้สอนจักต้องมีอุดมการณ ์ซึ่งอุดมการณ์ที่ส�าคัญอย่างยิ่งของการ
สอนกค็อื การมุง่ให้ผูเ้รยีนทกุคนบรรลุผลการเรยีนรูใ้นระดบัสงู การทีจ่ะสามารถบรรลอุดุมการณ์ของการ
สอนหรือท�าได้ใกล้เคยีงกบัอดุมการณ์ของการสอนดงักล่าว ผูส้อนต้องพฒันาการสอนของตนให้มคีณุภาพ 
มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล ผู้สอนต้องพัฒนาการสอนของตนอยู่เสมอ จึงเป็นผู้ที่ท�าหน้าที่อย่าง
สมบูรณ์สมควรได้รับการยกย่องเชิดชูซึ่งจะบังเกิดผลดีแก่ผู้เรียนที่เป็นลูกศิษย์

ความหมายของการสอน

การสอนมีความหมายหลายอย่างเช่น การถ่ายทอดความรู ้การฝึกให้ผู้เรียนคิดแก้ปัญหาต่าง  ๆ  
การจัดสิ่งแวดล้อมและกิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู ้การจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู ้
การสร้างหรอืจดัสถานการณ์เพือ่ให้ผูเ้รียนเกดิการเรยีนรู้ การแนะแนวทางแก่ผูเ้รยีนเพือ่ให้ศกึษาหาความรู้

การสอน หมายถึงการจัดสภาพแวดล้อม จัดสถานการณ ์จัดกิจกรรม เพื่อให้เกิดบรรยากาศให้
ผูเ้รยีนได้เกิดการเรยีนรู้ กล่าวคอืจะโดยรปูแบบวธิกีารสอนใด  ๆ  กต็าม แต่ผลทีส่ดุต้องให้ผูเ้รยีนต้องเกดิ
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การเรียนรู ้ผู้เรียนต้องมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่พึ่งประสงค ์มีความเจริญงอกงาม มีความรู ้
ความดีและด�ารงตนอยู่อย่างมีความสุข สามารถท�าได้ทั้งประโยชน์ตนและประโยชน์ส่วนรวม อีกนัยหนึ่ง 
การสอน ก็คือการถ่ายทอดเนื้อหาวิชา โดยใช้วิธีการบอกให้ท�า ให้จ�า ให้จด และน�าไปท่องจ�าเพื่อสอน
ต่อไป แต่ในแวดวงของผู้ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาจะเข้าใจการสอนว่ามิได้หมายถึงการบอกให้จ�าแต่เพียง
อย่างเดียว การสอนมีความหมายลึกซึ้งกว่านั้น กล่าวคือ วิธีการใดก็ตามที่ครูน�ามาใช้เพื่อให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู ้เรียกว่า เป็นการสอนทั้งสิ้น เพราะโดยทางปฏิบัติการสอนอาจต้องใช้วิธีการที่หลากหลายใน
การสอนแต่ละเนื้อหาวิชา

สุพิน บุญชูวงค ์ได้ให้ความหมายของการสอนไว้ว่า การสอนคือ การจัดประสบการณ์ที่เหมาะ
สมให้นักเรยีนได้ปะทะเพือ่ทีจ่ะให้เกดิการเรยีนรู้ หรอืเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมไปในทางทีด่ขีึน้ การสอนจงึ
เป็นกระบวนการส�าคญัทีก่่อให้เกดิความเจริญงอกงาม การสอนจงึเป็นภารกจิทีต้่องใช้ทัง้ศาสตร์และศลิป์ 
จึงสามารถก่อให้เกิดประสบการณ์ที่มีความหมายต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน

การสอนที่ดีมีองค์ประกอบมากมาย แต่ที่ส�าคัญในการจัดการสอนที่ดีนั้นต้องประกอบด้วยสิ่งที่
คนสอนสร้างขึ้น และแนวทางของการเรียนรู้ที่ยั่งยืน อาทิเช่น

1.  มีความเข้าใจในจุดมุ่งหมายของบทเรียน เตรียมเนื้อหา อุปกรณ์การประเมิน

2.  ยึดนักเรียนเป็นหลัก เข้าใจความแตกต่างในด้านวัย อายุ ประสบการณ์เดิม มากกว่า
หลักสูตร

3.  สร้างบรรยากาศให้เหมาะสมเอื้อต่อการเรียนรู ้สิ่งแวดล้อมและอารมณ์

4.  ให้นักเรียนเกิดความรู้ความสามารถ ทักษะ เจตคต ิความประพฤติ

5.  ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ใหม่  ๆ

6.  ให้โอกาสได้ค้นได้คิดหาเหตุผล มิใช่เอาความจริงจากต�ารา

7.  ควรสัมพันธ์เนื้อหากันกับวิชาเดียวกัน ทั้งทฤษฎีและปฏิบัต ิและชีวิตประจ�าวัน

8.  ช่วยให้นักเรียนสนใจในวิชาที่เรียน กระตุ้นทั้งภายในและภายนอก

9.  ไม่ยึดในวิธีสอนวิธีใดวิธีหนึ่ง ให้เหมาะกับบทเรียน วัย หลักสูตร ประมวลการสอน

10.  ต้องประเมินผลอยู่ตลอดเวลา โดยวิธีการต่าง ๆ  เช่น สังเกต ซักถาม การทดสอบ การ
สอนต้องตรงต่อเวลา

11.  ควรเริ่มจากความมุ่งหมาย หารก�าหนดวิธีสอน ใช้อุปกรณ์และวัดผล วิเคราะห ์หลักสูตร 
และแผนการสอน

12.  ให้ผู้เรียนมีส่วนในการวางแผนการสอน มีส่วนในการจัดกิจกรรม และการวัดผลประเมิน
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การสอนจะต้องครอบคลุมสิ่งส�าคัญ 5 ประการด้วยกันจึงจะส�าเร็จผลของการเรียนรู้ที่มีทักษะ
ในการรับรู ้เรียนรู ้และมีประสิทธิภาพอย่างดียิ่ง ประกอบด้วย 1. ผู้สอน 2. ผู้เรียน 3. จุดมุ่งหมาย 
4. วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 5. การวัดผลและประเมินผล

ดงันัน้ การสอนจะมลีกัษณะดงันีค้อื มกีารจดัด�าเนนิการของผูส้อน เพือ่ให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรู้ 
โดยผู้เรียนจะท�ากิจกรรมที่อาศัยกระบวนการของสมอง เช่น ฟัง อ่าน พูด เขียน โยงความสัมพันธ ์
เปรียบเทียบ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ดังกล่าว ผลการเรียนรู้อาจอยู่ในรูปของความเข้าใจ การคิดวิเคราะห ์
การคิดสังเคราะห์ การประเมินผล นอกจากนี้ การจัดด�าเนินการของผู้สอนอาจอยู่ในรูป บรรยาย 
อธิบาย สาธิต หรือปฏิบัติให้ด ูให้อ่านเนื้อหาสาระ ให้อภิปราย ให้ท�าแบบฝึกหัด ให้ศึกษาจากสื่อต่าง ๆ  

กระบวนการสอน

การท�ากิจกรรมหรืองานใด  ๆ  ก็ตาม ถ้าท�าอย่างมีระบบ มีกระบวนการ ก็จะช่วยให้ท�าได้อย่าง
สะดวดท�าได้ส�าเรจ็เรยีบร้อยอย่างมปีระสิทธภิาพ การมรีะบบกค็อืการท�าหน้าท่ีหรอืจดัไว้อย่างเป็นระเบียบ
ของส่วนประกอบต่าง  ๆ  ในระบบนั้น มีความสัมพันธ์หรือเสริมกัน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ได้ก�าหนด
ไว้ จากความส�าคญัของการสอน เป็นภาระกจิของการศกึษาทีต้่องพฒันาปัญญาให้เกดิความรูค้วามเข้าใจ
ในข้อเท็จจริง และในสภาวะของสิ่งทั้งหลาย ซึ่งในระบบการเรียนการสอนมีองค์ประกอบที่เป็นตัวป้อน 
กระบวนการ และผลผลิต ดังนี้

ตัวป้อน หรือปัจจัยน�าเข้าระบบ คือส่วนประกอบต่าง  ๆ  ที่น�าเข้าสู่ระบบ ได้แก ่ผู้สอน ผู้เรียน 
หลักสูตร สิ่งอ�านวยความสะดวก

ผู้สอน หรือคร ู เป็นองค์ประกอบส�าคัญที่จะท�าให้การเรียนการสอนบรรลุผลตามวัตถุประสงค ์
ซึ่งขึ้นอยู่กับคุณลักษณะหลายประการ

ผู้เรียน ผู้เรียนเป็นองค์ประกอบที่ส�าคัญที่สุดในระบบการเรียนการสอน ซึ่งจะบรรลุผลส�าเร็จได้
ย่อมขึ้นอยู่กับคุณลักษณะของผู้เรียนหลากหลายประการ

หลักสูตร หลักสูตรเป็นองค์ประกอบที่จ�าท�าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู ้หลักสูตรประกอบด้วยองค์
ประกอบพื้นฐาน 4 ประการคือ วัตถุประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหาสาระที่เรียน กิจกรรมการเรียนการ
สอน และการประเมินผล

กระบวนการ ในระบบการเรยีนการสอนกค็อืการด�าเนนิการสอนซึง่เป็นการน�าเอาตวัป้อนซึง่เป็น
วัตถดุบิในระบบมาด�าเนนิการเพือ่ให้เกดิผลผลติตามทีต้่องการ ในการด�าเนนิการสอนอาจมกีจิกรรมต่าง ๆ  
หลายกิจกรรม ได้แก ่การตรวจสอบและเสริมพื้นฐาน และใช้กิจกรรมเสริม การสร้างความพร้อมในการ
เรียน การใช้เทคนิคการสอนต่าง ท�าให้เกิดกิจกรรมเสริม การให้ท�าแบบฝึกหัด การให้เสริมแรง การใช้
ค�าถามชนิดต่าง ๆ  จนเกิดมาเป็นการทบทวนสรุป ที่เป็นกิจกรรมท้ายชั่วโมง ที่มุ่งให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ
ในสิ่งที่เรียนไปแล้ว เห็นโครงสร้างและความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาสาระ รู้จักสรุปสาระส�าคัญ 
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ผลผลิต คือผลที่เกิดขึ้นในระบบซึ่งเป็นเป้าหมายปลายทางของระบบ ส�าหรับระบบการเรียน
การสอนผลผลิตที่ต้องการก็คือการเปลี่ยนแปลงของผู้เรียนไปในทางท่ีพึงประสงค ์ เป็นการพัฒนาท่ีดีใน
ด้านพุทธิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย 

การติดตาม ประเมนิผล และปรบัปรุง นัน้ เพ่ือให้การเรยีนการสอนบรรลผุลอย่างมปีระสทิธภิาพ 
ผู้สอนจะต้องพิจารณาองค์ประกอบต่าง  ๆ  ทั้งหมดในระบบ โดยพิจารณาผลผลิตว่าได้ผลเป็นไปดังที่มุ่ง
หวังไว้หรือไม ่ มีจุดบกพร่องในส่วนใดที่จะต้องแก้ไขปรับปรุง กระบวนการเรียนการสอนต้องด�าเนินไป
อย่างต่อเนื่อง เพราะแม้ระบบจะด ีหากขาดความต่อเนื่องก็ไม่เกิดการเรียนรู้ที่ดีได ้กระบวนการเรียน
การสอนก็เช่นกันผลที่สุดต้องให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดีให้ได ้เป็นประเด็นส�าคัญยิ่ง

ทักษะการสอน

การฝึกฝนความช�านาญในเทคนคิการสอนแต่ละอย่างเพือ่ให้ผูฝึ้กเกดิความคล่องแคล่วและมคีวาม
มัน่ใจ ซ่ึงสามารถแก้ไขข้อบกพร่องของตนเองก่อนทีจ่ะได้มกีารสอนจรงิในชัน้เรยีน ทกัษะการสอนทีใ่ช้ใน
การสอนมีหลายอย่าง ทักษะแต่ละอย่างมีความส�าคัญและสามารถเลือกใช้ให้เหมาะสมกับบทเรียน หรือ
วิธีสอนแต่ละอย่างได ้ทักษะการสอนที่จ�าเป็นและส�าคัญประกอบด้วย

1.  ทักษะการน�าเข้าสู่บทเรียน

2.  ทักษะการเร้าความสนใจ

3.  ทักษะการใช้กระดานด�า

4.  ทักษะการใช้ค�าถาม

5.  ทักษะการเล่าเรื่อง

6.  ทักษะการยกตัวอย่าง

7.  ทักษะการอธิบาย

8.  ทักษะการใช้วาจาท่าทางเสริมบุคลิกภาพ

9.  ทักษะการควบคุมชั้นเรียน

10.  ทักษะการสรุปบทเรียน

11.  ทักษะการเสริมก�าลังใจ

12.  ทักษะการสั่งงานหรือมอบหมายงาน

ทกัษะการสอนทัง้ 12 ทกัษะดงักล่าวมาแล้ว เป็นทกัษะการสอนท่ีครจูะต้องน�ามาใช้ในการสอน 
เพื่อให้การเรียนการสอนบรรลุตามจุดประสงค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น ครูควรพัฒนาตนเองให้มี
ทกัษะการสอน โดยการแสวงหาความรู ้และฝึกฝนตนเองอยูเ่สมอเพ่ือให้เกดิทกัษะดงักล่าว เมือ่พจิารณา
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ดูในแง่การน�าทักษะการสอนไปใช้จะแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ คือ ลักษณะที่หนึ่ง ทักษะการสอน เมื่อ
ครูเป็นศูนย์กลางการเรียนการสอน ได้แก ่ทักษะการใช้กระดานชอล์ค ทักษะการตั้งค�าถาม ทักษะการ
อธบิาย ทกัษะการใช้วาจาท่าทางเสรมิบคุลกิภาพ ทกัษะการเสรมิก�าลงัใจ และทกัษะการควบคมุชัน้เรยีน 
ลักษณะที่สอง คือทักษะการสอนเมื่อนักเรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนการสอน ได้แก ่ทักษะ การน�าเข้า
สู่บทเรียน ทักษะการสั่งงานหรือมอบหมายงาน และทักษะการสรุปการเรียน

วัตถุประสงค์ของการสอน

โดยทั่วไปแล้วการสอนวิชาใดวิชาหนึ่งมีวัตถุประสงค์ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู ้ หรือเปลี่ยนแปลง
ใน 3 ด้านใหญ่ ๆ  คือ

1.  ด้านพุทธิพิสัย

2.  ด้านจิตพิสัย

3.  ด้านทักษะพิสัย

การสอนในแต่ละรายวิชาผู้สอนอาจเน้นด้านใดด้านหนึ่ง หรือไม่ก็ต้องให้สามด้านเท่า ๆ  กัน ขึ้น
อยู่กับจุดหมายของหลักสูตรโดยแยกอธิบายได้ดังนี้

ด้านพทุธพิสิยันัน้ เป็นพฤติกรรมทีเ่ก่ียวข้องกบัสมรรถภาพสมองด้านความรูค้วามคดิและปัญญา
ในการเรียนรู้สิ่งต่าง  ๆ  แยกออกเป็นพฤติกรรมย่อย 6 พฤติกรรม ดังนี้

1.  ด้านความรู ้ความจ�า

2.  ด้านความเข้าใจ

3.  ด้านการน�าไปใช้

4.  ด้านการวิเคราะห์

5.  ด้านการสังเคราะห์

6.  ด้านการประเมินค่า 

ด้านจติพสิยันัน้ เป็นพฤติกรรมทีเ่กีย่วข้องกับอารมณ์และความรูส้กึของผูเ้รยีนทีม่ต่ีอสิง่ต่าง แยก
ออกเป็นพฤติกรรมย่อย ๆ  ได ้5 พฤติกรรม ดังนี้

1.  การรับรู้

2.  การตอบสนอง

3.  การสร้างคุณค่า

4.  การจัดระบบ

5.  การสร้างลักษณะนิสัย
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ด้านทักษะพิสัย เป็นพฤติกรรมที่เกี่ยวกับทักษะและความช�านาญในด้านการปฏิบัต ิ แยกออก
เป็นพฤติกรรมย่อย 5 พฤติกรรม ดังนี้

1.  การเลียนแบบ

2.  การท�าตามแบบ

3.  การท�าอย่างต่อเนื่อง

4.  การท�าโดยธรรมชาติ

การสอนทุกรูปแบบ มีแรงจูงใจเป็นส�าคัญที่เป็นพื้นฐานของการเรียนรู ้ และเป็นสิ่งส�าคัญที่จะ
ช่วยอ�านวยให้เกิดการเรียนรู ้จึงสรุปได้ว่า การสอนทุก  ๆ  รูปแบบ มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู ้คือมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ด ีเป็นไปตามความต้องการของสังคม สามารถด�ารงตน
อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข คือมีทั้งความรู ้มีจิตใจที่ด ีหรือมีทัศนคติที่ด ีและมีความช�านาญ มีความ
สารถที่ท�าได ้ท�าถูกต้อง สามารใช้ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพในสิ่งที่ตนเรียนนั้น 

การวางแผนการสอน

การสอนจะประสบความส�าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพจักต้องอาศัยการวางแผน และการเตรียม
การสอนทีดี การวางแผนและเตรียมการสอนจึงเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์อย่างยิ่ง เพื่อป้องกันการล้ม
เหลวของการสอน

ซุนว ูกล่าวไว้ว่า ยิ่งวางแผนมากเท่าใด ยิ่งมีโอกาสชนะมากเท่านั้น และยิ่งวางแผนน้อยเท่าใด 
ยิ่งมีโอกาสชนะน้อยเท่านั้น

ลักษณะของการวางแผนและเตรียมการสอน

การวางแผนและเตรียมการสอน เป็นการก�าหนดไว้ล่วงหน้าว่า จะสอนใคร ในเนือ้หาใดสอนเมือ่
ใด สอนอย่างไร และเพื่อให้เกิดอะไร ซึ่งเมื่อถึงเวลาดังกล่าวจะด�าเนินการสอนตามที่วงแผนไว ้ผู้สอนจึง
ต้องคิดวางแผนและเตรียมการสอนล่วงหน้าอย่างละเอียดรอบคอบ เหมาะสมเพื่อให้สามารถด�าเนินการ
สอนตามที่ได้ก�าหนดไว้อย่างได้ผลด ีการงางแผนและเตรียมสอนมีหลักลักษณะ เช่น ระยะสั้น ระยะ
ปานกลาง ระยะยาว การวางแผนเฉพาะเรื่องใดเรื่อหนึ่งวางแผนครอบคลุมทุกเรื่อง ในที่นี้จะกล่าวถึง
การวางแผนและเตรียมการสอนส�าหรับการสอนในรายวิชาต่าง  ๆ  โดยทั่วไป ซึ่งบางวิชาจะสอนสัปดาห์
ละ 1 ชั่วโมงไปจนสิ้นภาคเรียนหรือบางวิชาสอนทุกวัน  ๆ  ละ 1 ชั่วโมง ไปจนสิ้นภาคเรียน และแต่ละ
ครั้งที่สอนต้องทราบอย่างชัดเจนว่า 

 1.  จะสอนในเนื้อหาใด

 2.  จุดประสงค์ของการสอนครั้งนั้นมุ่งหมายให้ผู้เรียนเกิดอะไร

 3.  ด�าเนินการสอนเช่นไร



25

MBU Education Journal : Faculty of Education Mahamakut Buddhist University 

Vol. 5 No. 1 � January - June 2017

สื่อการสอนและอุปกรณ์การสอน

ความหมายของสื่อ การสื่อสาร มีความส�าคัญเป็นอย่างยิ่ง เพราะการสอนที่ไม่สามารถอธิบาย
ได้อย่างชัดเจน ต้องอาศัยสื่อในการท�าความเข้าใจ เห็นภาพ สัมผัส ความเป็นจริง หมายถึง

 1.  สื่อการเรียนการสอนเป็นส่ิงที่ช่วยสร้างความเข้าใจ และสร้างประสบการณ์การเรียนรู้
แก่ผู้เรียน

 2.  สื่อการเรียนการสอนจ�าแนกเป็น 3 ประเภท ได้แก ่วัสด ุอุปกรณ ์และวิธีการ

 3.  การเลือก การใช ้และการประเมินผลสื่อการเรียนการสอน เป็นสิ่งที่ผู้สอน ควรฝึกให้
เกิดความช�านาญ

วัตถุประสงค์

เมือ่ผูเ้รยีน ศกึษาเนือ้หาจบแล้วจะสามารถ อธบิาย บอกกบัสิง่ทีต่รงตามจดุประสงค์ได้ นัน่กค็อื

 1.  บอกความหมาย ความส�าคัญ และคุณค่าของสื่อการเรียนการสอนก็ได้อย่างถูกต้อง

 2.  จ�าแนกประเภทของสื่อการเรียนการสอนได้อย่างถูกต้อง

 3.  บอกวิธีเลือกใช้ ตลอดจนการเก็บรักษาสื่อการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสม

สื่อการสอน

สื่อการเรียนการสอน ดังที่ได้เปรียบเทียบไว้ในเรื่องการติดต่อสื่อสารแล้วว่า ในกระบวนสื่อสาร
ในชั้นเรียนนั้น ผู้ส่งสารคือผู้สอน ผู้รับสารคือผู้เรียน สารคือเนื้อหาหรือความรู้หรือประสบการณ์ต่าง  ๆ  
ทีต้่องการจะถ่ายทอด สือ่กค็อืสือ่การเรยีนการสอนนัน่เอง ดงันัน้ตัวการส�าคญัทีจ่ะท�าให้ผูส้อนและผูเ้รยีน
สื่อสารได้ดีมีประสิทธิภาพ ก็คือ สื่อสารเรียน การสอนที่ผู้สอนจัดเตรียมไว้

รูปแบบและวิธีการสอน

ขั้นตอนในกาสอนแบบบูรณาการ

การสอนแบบบูรณาการมีล�าดับขึ้นตอนในการสอน ดังนี้

1.  ขัน้เริม่ ครจูะเป็นผูน้�าทางให้ผูเ้รยีนตระหนกัถงึปัญหาดงักล่าวจะน�าไปสูก่ารกระท�า ครอูาจ
จะตั้งค�าถามว่า เราจะแก ้ปัญหานี้อย่างไร ต้องใช้อะไรบ้างในการเริ่มหน่วยซึ่งจะเริ่มได้หลายวิธ ี เช่น 
การใช้โอกาสพิเศษและเหตุการณ์ส�าคัญเป็นการเสริมหน่วยการจัดสภาพห้องเรียนให้เราความสนใจ การ
ศึกษานอกสถานที่และการเยี่ยมสถานที่ส�าคัญ ปัญหาต่าง  ๆ  ในครอบครัวหรือโรงเรียน เป็นต้น หน่วย
การเรียนอาจเริ่มจากข้อเสนอแนะบางอย่างของโรงเรียน หรือชุมชนในท้องถิ่น ครูอาจจะใช้สื่อเพื่อเร้า
ความสนใจของผู้เรียนในการเริ่มต้นหน่วย เช่น ใช้สไลด ์ภาพยนตร ์วีดีโอเทป บทประพันธ ์เป็นต้น
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2.  ขั้นปฏิบัติการ ในขั้นนี้ผู้เรียนพิจารณา และตกลงใจเลือกสิ่งท่ีตนสนใจภายใต้ค�าแนะน�า
ของคร ู และเริ่มต้นท�ากิจกรรมต่าง  ๆ  มีการฟอร์มกลุ่มและเลือกหัวหน้าในข้ันนี้ต้องอาศัยทักษะความ
สามารถของครูที่จะแนะน�ากิจกรรม ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถของตนถึงที่สุดกิจกรรมต่าง 
ได้แก ่การเก็บรวบรวมข้อมูล การอ่าน การทัศนศึกษา การสัมภาษณ ์เป็นต้น

3.  กจิกรรมสรปุ ในขัน้ตอนนีค้รเูน้นทีก่ารบรูณาการของหน่วย ผูเ้รยีนสรปุกจิกรรมภายใต้การ
แนะน�าของครู ด้วยกันเป็นงานของกลุ่มใหญ ่ผู้เรียนได้รับความรู้ด้านเนื้อหา ได้ฝึกทักษะความสามารถ
และได้พัฒนาเจตคต ิ ในช่วยนี้เป็นเวลาแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ระหว่างกลุ่มและขยายความคิดต่าง  ๆ  ใน
ขณะที่ท�ากิจกรรมแบบหน่วย ผู้เรียนต่างแบ่งงานกันท�าคนละด้าน ดังนั้นการผสมผสานงานทุกด้านเข้า
ด้วยกันเป็นสิ่งส�าคัญยิ่ง วิธีการที่กลุ่มแลกเปลี่ยนหรือรายงานการค้นคว้าของตนเป็นโอกาสของการเรียน
รู้ที่มีคุณค่า ดังนั้น ผู้เรียนจึงต้องได้รับค�าแนะน�าให้สังเกตค้นคว้าว่า กิจกรรมของคนสามารถตอบปัญหา
ในกลุ่มใหญ่ได้อย่างไร และวางแผนเสนอผลงานของตนให้เพื่อน ๆ  ที่ไม่ได้ท�ากิจกรรม ส่วนนั้น เข้าใจ
จุดส�าคัญข้อนี้ด้วย ในขณะที่ผู้เรียนหาทางสื่อความหมายอย่างมีประสิทธิภาพ ท�าให้เข้าเกิดความเข้าใจ
กิจกรรมอย่างลึกซึ้งขึ้น

4.  ขั้นประเมินผล การประเมินผลถือเป็นกระบวนการต่อเนื่องในทุกระยะของการเรียนแบบ
หน่วย ไม่ได้หมายถึงการวัดผลขั้นสุดท้ายเท่านั้น ผู้เรียนจะต้องได้รับการกระตุ้นให้ตระหนักว่า การ
ประเมินผลของกลุ่มนั้น เป็นสิ่งที่มีคุณค่ายิ่งกว่าตัวครูเป็นผู้ประเมินเพราะในขณะที่ผู้เรียนต้องประเมิน
ผลการท�างานของตนอยูเ่ป็นระยะนัน้ หมายถึงว่าผูเ้รยีนได้ระลกึถงึและตรวจสอบวตัถปุระสงค์ของหน่วย
อยู่ตลอดเวลา ซึ่งจะเป็นแนวทางปรับปรุงวิธีการท�ากิจกรรมของตนได้

ข้อควรค�านึงในการจัดสอนแบบบูรณาการ

ครคูวรได้มกีารเตรยีมตวัอย่างรอบคอบในการวางแผน เพือ่ให้สามารถน�าทางผูเ้รยีนได้ดโีดยการ
ใช้หลัก 4 ประการดังต่อไปนี้

1.  ผูเ้รยีนมคีวามส�าคญัมากเท่ากบัเนือ้หาวชิาโดยค�านงึถึงการเรยีนรูท้ัง้ด้านร่างกาย ด้านสงัคม
อารมณ์และสติปัญญา

2.  ค�านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลผู้เรียน

3.  สร้างบรรยากาศการท�างานที่พึงพอใจแก่ผู้เรียน

4.  กจิกรรมการเรยีนควรสมัพนัธ์กบัปัญหาในชวีติจรงิ ความต้องการและความสนใจของผูเ้รยีน
เป็นเกณฑ์ 

การวัดผลประเมินผล

การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับผู้เรียน ซึ่งจ�าเป็นจะต้องใช้เครื่องมือหลาย  ๆ  ชนิด มาช่วยในการ
วัดผล หลังจากผ่านการเรียนการสอนมาแล้ว กลางเทอมและปลายเทอม เพื่อทราบผลสัมฤทธิ์การเรียน
ว่าประสบผลมากน้อยเพียงใดกับนักเรียน
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ประเด็นของการวัดผลในแต่ละลักษณะ ดังนี้

1.  ด้านพุทธิพิสัย วัดความสามารถด้านสต ิปัญญา 

2.  ด้านจิตพิสัย วัดทัศนคต ิการปรับตัว และความสนใจ เครื่องมือวัดได้แบบสอบถาม แบบ
ส�ารวจรายการ การสังเกต การสัมภาษณ ์การบันทึก

3.  ด้านทักษะพิสัย วัดความสามารถและทักษะในการท�างาน เช่น ต้องการวัดความสัมพันธ์
ระหว่างมือ เท้า ตา ห ูและใจ ในด้านความคล่องแคล่ว ทนทาน แข็งแรง ท�างานอย่างมีความสัมพันธ์
เพียงใด รวดเร็ว มีประสิทธิภาพเยงใด

คุณภาพของเครื่องมือวัด

1.  มีความเที่ยงตรง

 1.1. เที่ยงตงเชิงเนื้อหา กับเนื้อหาที่เรียนมา

 1.2. เที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง ความจ�า เข้าใจ น�าไปใช ้วิเคราะห์

 1.3. เที่ยงตรงเชิงสภาพ ความเนจริงในสภาพปัจจุบัน

 1.4. เที่ยงตรงเชิงพยากรณ์ ผลสอบกับความส�าเร็จในอนาคต

2.  ความเชื่อมั่น

3.  ความเป็นปรนัย

 3.1. มีความชัดเจน อ่านแล้วเข้าใจความตรงกัน

 3.2. มีความคงที่ ตอบแล้วได้คะแนนที่แน่นอน

 3.3. มีความแจ่มชัด แปลความคะแนนได้ตรงกัน จัดล�าดับได้

4.  ความยากง่ายของข้อสอบ

5.  อ�านาจจ�าแนก แยกคนอ่อนคนเก่งได้ชัดเจน

6.  ความยุติธรรม ให้ความเสมอภาคทุกคน กระจ่ายเนื้อหา

7.  ความลึก ครอบคลุมพฤติกรรมหลาย ๆ  ด้าน ความเข้าใจ น�าไปใช ้การวิเคราะห ์การ
สังเคราะห ์การประเมินค่า

8.  จ�าเพาะเจาะจง ไม่หลายแง ่หลายมุม ข้อเดียวถามอย่างเดียว

9.  ยั่วยุ ท้าทายให้คิด ให้ตอบ

10.  ประสิทธิภาพ เวลา ทุนน้อย แต่วัดได้ตรงประสงค์
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ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 � มกราคม - มิถุนายน 2560

การประเมินผล	

การประเมินผล หมายถึง การประเมินค่า บอกออกมาเป็นเชิงคุณลักษณะ บอกเชิงคุณค่า การ
ประเมินผลมักตามมาจากการวัดผล เป็นผลสืบเนื่องมาจากการวัดผล

ภารกิจที่ส�าคัญยิ่งของผู้สอนคือการพัฒนาการสอนของตนให้ดียิ่งขึ้น มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลยิ่งขึ้น การพัฒนาการสอนจะกระท�าให้ดีย่อมต้องอาศัยองค์ประกอบหลายประการ ที่ส�าคัญ
ประการที่หนึ่งได้แก่การพิจารณาปรับปรุงการสอนโดยอาศัยข้อสนเทศ จากการประเมินผลการสอน

การประเมินผลการสอน เป็นเทคนิคที่ใช้ในการพิจารณา ตัดสิน ลงความเห็นเกี่ยวกับสภาพ
การจัดการเรียนการสอน ความเหมาะสมของเนื้อหาสาระ กิจกรรม และวัสดุอุปกรณ์ต่าง  ๆ  ที่ใช ้ใน
การเรียนสอน คุณค่าหรือประโยชน์ที่ผู้เรียนได้รับจากการเรียนการสอนนั้น ซึ่งจะต้องพิจารณาในแง่มุม
ต่าง ๆ  ประกอบกัน

ครึ่งหลัง	:	ความสุข

นิยามของความสุข

ความสุขเกิดได้ทุก  ๆ  เมื่อทุกขณะจิต เป็นคุณลักษณะที่เป็นนามธรรม และเป็นลักษณะอัตต
ภาววิสัย หรือเป็นเรื่องเฉพาะบุคคล วัดได้ยากในที่นี้นักวิชาการต่างได้ให้ความหมายของความสุขไว้แตก
ต่างกัน ดังนี ้

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542) นิยามว่า ความสุข คือ ความสะดวก ความสบาย 
ความส�าราญ ความสบายกาย สบายใจ และความรู้สึกหรืออารมณ์ประเภทหนึ่ง มีหลายระดับตั้งแต่
ความสบายใจเล็กน้อย หรือความพอใจ จนถึงความเพลิดเพลินหรือเต็มไปด้วยความสนุก มีการใช้แนว
ความคิดทาง ปรัชญา ศาสนา จิตวิทยา ชีววิทยา

อริสโตเติล ได้กล่าวว่า ความสุขนั้นขึ้นอยู่กับการรู้จักประมาณตน

อภิชัย มงคล และคณะ (2544 , หน้า 228) ได้ให้ค�าจ�ากัดความของความสุขว่า หมายถึง
สภาพชีวิตที่เป็นสุข อันเป็นผลมาจากการมีความสามารถในการจัดการกับปัญหาในการด�าเนินชีวิต มี
ศักยภาพที่จะพัฒนาตนเอง เพื่อคุณภาพความดีงามภายในจิตใจ ภายใต้สภาพสังคม และสิ่งแวดล้อม
ที่เปลี่ยนแปลงไป

พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตโต) (2554) ได้อธิบายความสุขว่า หมายถึง การสนองต่อความ
ต้องการเป็นความสมอยาก สมปรารถนา โดยความอยากนี้เป็นได้ทั้งกุศล นั่นคือ ฉันทะ และอกุศล 
คือตัณหา

ส�าเนียง จันทรพรม (2554) กล่าวว่า ความสุข คือ การได้ท�าในสิ่งที่เรารัก และพอใจในสิ่งที่มี

ศิรินันท์ กิตติสุขสถิต และคณะ เน้นว่า ความสุขโดยทั่วไป หมายถึง ประสบการณ์และความ
รู้สึกที่มนุษย์สามารถบริหารจัดการได้อย่างสม�่าเสมอตามความปรารถนาในภาพรวมจนเกิดได้จริง และ
ท�าให้บุคคลนั้นเกิดความยินดีและอิ่มเอมใจ ทั้งนี้ต้องไม่ท�าให้ผู้อื่นเดือดร้อน
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วิมล ถวิลพงษ ์(2557) เน้นว่า ความสุข คือ การมีชีวิตอยู่แบบสมถะมีความสบายใจ ไม่เจ็บ
ป่วน มีชีวิตครอบครัวที่ดี

Martin Seligman (1998) กล่าวว่า ความสขุของบุคคลนัน้มอีทิธพิลมาจากปัจจยัทางพนัธกุรรม
ร้อยละ 50 แต่ปัจจัยทีถ่กูก�าหนดโดยพันธุกรรมเหล่านี ้เป็นสิง่ท่ีสามารถเรยีนรู้และฝึกฝนเพือ่เปลีย่นแปลง
ให้ดีขึ้นได้ เช่น นิสัยขี้กลัว และการมองโลกแง่ร้าย ซึ่งส่งผ่าน ทางพันธุกรรม เป็นสิ่งที่สามารถฝึกฝน
ให้กลับกลายเป็นความเชื่อมั่น และการมองโลกในแง่ดีได้

Lyubomirsky, King & Diener (2005) ได้ให้นิยามของบุคคลที่มีความสุข คือ บุคคลที่มี
ประสบการณ์ด้านอารมณ์ทางาบวก เช่น ความปีต ิความสมใจ และความภาคภูมิใจบ่อยครั้ง และมี
ประสบการณ์กับอารมณ์ทางลบ เช่น ความเศร้า ความวิตกกังวล และความโกรธน้อย หรือไม่บ่อยครั้ง

ศูนย์สุขภาวะทางจิต, 2012 กล่าวว่า ความสุขคือ สภาวะที่บุคคลรับรู้ว่าตนเองได้ท�าในสิ่งที่ตน
ตอ้งการและท�าได้ส�าเร็จ มีความเปน็ตัวของตวัเอง มีความภาคภูมิใจในการกระท�าของตน มีความคดิเชิง
บอก มีความกระตือรือร้นในการด�าเนินชีวิตที่จะไปสู่การมีสุขภาพที่ด ีมีการพัฒนาตน มีสัมพันธภาพที่ดี
กับคนรอบข้างและสังคม สามารถด�าเนินชีวิตอย่างพอเพียงและมีใจที่สงบ

ในที่นี้จึงอาจสรุปได้ว่า ความสุขคือ ความอิ่มเอม เบิกบาน พอใจ เป็นตัวของตัวเองของบุคคล
อันเป็นผลมาจากการได้รับและประสบกับสิ่งที่ตนเองพอใจส่งผลให้บุคคลมองโลกในแง่ดี

โดยส่วนใหญ่แล้วการทีบ่คุคลได้พเิคราะห์และวนิจิฉยัว่า ตนเองนัน้มคีวามสขุหรอืไม่และอย่างไร
นั้นขึ้นอยู่กับว่าตนเองตั้งเกณฑ์ในเรื่องของความสุข และการรับรู้ประสบการณ์ความสุขของแต่ละคนท่ี
แตกต่างกันออกไป เช่น บางคนคาดหวังว่าหากมีเงินสะสมเก็บในธนาคารให้ได ้ 5 ล้านบาทแล้วจะมี
ความสุข บางคนขอให้ในปีหนึ่ง  ๆ  ท�างานแล้วได้มีโอกาสไปเที่ยวปีละ 2 ครั้งกับคนที่รู้ใจแล้วจะพอใจ
แล้วมคีวามสขุ ในขณะทีบ่างคนของให้มเีงนิได้เปลีย่นหลงัคาบ้านทีม่งุจากมาเป็นหลงัคามงุกระเบือ้งจะมี
ความสุขใจ บางคนต้องการการมียศต�าแหน่งหน้าที่การงานมั่นคงรองรับจึงจะมีความสุข ดังนั้น บุคคล
ที่จะมีความสุขจึงต้องมีมุมมองความคิดจากพื้นฐานของความเป็นจริง กับการได้สิ่งที่สมปรารถนา ดังค�า
ดังกล่าวว่า “คนที่มีความสุขที่สุดในโลกไม่ใช่คนท่ีร�่ารวย คนที่มีความสุขที่สุดในโลกไม่ใช่คนที่ประสบ
ความส�าเร็จ แต่คนที่มีความสุขท่ีสุดในโลกคือคนที่มีความสบายใจเท่านั้นเอง” ความสุขเป็นกระบวน
การมากกว่าจุดหมายปลายทาง เหล่านี้จึงเป็นเหตุให้มนุษย์ทุกคนต่างแสวงหาความสุขด้วยกันที่หลาย
หลากวิธีล้วนแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับมุมมองในการมองโลกและมองชีวิต บางคนรับประทานอาหาร บาง
คนท่องเทีย่ว บางคนมเีงนิเกบ็ในธนาคารบางคนได้ปรนนบิตัแิละได้อยูก่บัคนทีร่กั ในขณะทีบ่างคนพอใจ
กับหายนะชีวิต และทรัพย์สินของคน ๆ  อื่น 

ทฤษฎีความสุข

ทฤษฎีจิตวิทยาว่าด้วยความสุข คือ มุมมองที่นักวิชาการต่างอธิบายและมีเชื่อว่าความสุขของ
บคุคลนัน้เกดิขึน้ได้อย่างไร ซึง่นกัวชิาการต่างได้มแีนวคดิอธบิายไว้ต่างกนั ในทีน่ีข้อกล่าวเพยีง 3 ทฤษฎ ี
ได้แก่
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ทฤษฎีมุ่งเฉพาะสุข ทฤษฎีนี้มีความเชื่อพื้นฐานว่า ความสุขเป็นลักษณะเฉพาะของบุคคล เป็น
ความพึงพอใจสูงสุดจากการท�ากิจกรรม การท�างาน การคิด ความบันเทิง ส�าราญเพลิดเพลิน สุขสบาย
ทัง้กายและใจ ทัง้รปูแบบวถิชีวีติ ฯลฯ ทีแ่จเป็นกรอบ เป็นอตัลกัษณ์ส่วนบคุคล ทีเ่ป็นอสิระ ทีค่วรจะได้
รบัเกยีรต ิยกย่อง การเคารพในความเป็นส่วนตัว รากของทฤษฎนีีม้าจากแนวปรชัญาด้านอรรถประโยชน์ 
ทีเ่ชือ่ว่า ความสุขควรเป็นสิง่ทีบ่คุคลทีไ่ด้รบัการตอบสนองความพึงพอใจ ให้เป็นดลุยภาพของการกระท�า
และความสุขดังเช่นที่ผุ้บริหารบางท่านกล่าวกับผู้ใต้บังคับบัญชาในวันรับต�าแหน่ง ว่าตนเองเน้นหลักการ
บริหารด้วยนโยบาย สขุนยิม กล่าวคอื ท�างานไปด้วย กข็อให้ทกุคนมคีวามสขุในการท�างานควบคูไ่ปด้วย

ทฤษฎีใจปรารถนา ทฤษฎีนี้มีความเชื่อพื้นฐานว่า ความสุขเกิดขึ้นได้จากการที่บุคคลได้รับการ
ตอบสนองในสิ่งที่ตนเองต้องการ griffin (1986) เปรียบทฤษฎีนี้ว่า ความสุขเสมือนไอศกรีมโคนที่ช่วยให้
เราสุขได้ทัง้จากได้ลิม้ลอง และจากการเหน็แท่งไอศกรมีโคน ทีน่่ารบัประทานเสมอืนได้เสพทัง้กายและจติ 
ทฤษฎีนี้เชื่อว่า ความสุขเป็นทั้งจากจินตนาการและจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง ยิ่งบุคคลมีความต้องการ 
และมีสิ่งของหรือเรื่องราวเข้ม เข็งแกร่งมากเพียงใด ก็จะยิ่งมีความสุขมากขึ้นเท่านั้น กล่าวอีกนัยหนึ่ง 
“ยิ่งย�้าคิด ย�้าท�า ยิ่งเกิดความสุข” ทุกอย่างต่างล้วนเสริมสร้างความสุขให้ทั้งสิ้น เป้าหมายของบุคคล
คือ ขอให้ได้ความสุขหรือสิ่งที่ตนเองต้องการไว้ก่อนเป็นเบื้องแรก อย่างน้อยตนเองได้มีความสุขแล้วจาก
นั้นอะไรจะเกิดขึ้นค่อยว่ากัน ทฤษฎีนี้จึงสะท้อนให้เห็นความสุขที่ฉาบฉวย

ระดับของความสุข

พุทธทาสภิกข ุ(2524) ได้กล่าวถึงความสุขว่าม ี3 ระดับ กล่าวคือ

1.  สุขเพราะไม่เบียดเบียน ระดับนี้เป็นความสุขที่อิงไปทางสังคม ของหมู่คณะ ซึ่งถ้าไม่มีการ
เบียดเบียนกันก็จะก่อให้เป็นสุข หรือไม่เห็นแก่ตัว

2. สุขหากเหนืออ�านาจกาม หรือเป็นความสุขเพราะอยู่เหนือกิเลสที่จะกระทบตัวเรา ระดับนี้
เป็นการละได ้ เว้นได้ซึ่งความรัก หลวงไหลในสิ่งต่าง ๆ  หรือการก�าหนัดยินด ีในอารมณ์ต่าง ๆ  ที่เกิด
ขึ้น ถือว่าเป็นกามคุณอย่างหนึ่ง ซึ่งการหลงใหลทั้งบุคคล วัตถ ุก่อให้เกิดความทุกข์ทั้งสิ้น

3. สุขเพราะละตัวตนเสียได ้เพราะถ้าละทิ้งปล่อยวางเรื่องนี้ได ้ก็จะไม่ยึดมั่นในตัวกูของก ูไม่มี
รูปไม่มีนาม ไม่มีความอยากจะเหนือผู้อื่น จะไม่เบียดเบียนใคร และไม่เห็นแก่ตัว

ป.อ.ปยุตโต, 2554 ได้แบ่งความสุขเป็น 3 ขั้น ประกอบด้วย

1. ความสุขที่ต้องหา ได้แก ่สุขแบบสนองตัณหาหรือความสุขที่ต้องแสวงหา เช่น วัตถ ุสิ่งของ 
ทรัพย์สิน ต�าแหน่ง ลาภยศ ชื่อเสียง ที่ต้องหาจากภายนอก เชื่อว่า เมื่อได้รับการตอบสนองก็จะไม่มี
ความสุข

2. ความสุขที่สร้างเองได ้ ได้แก ่ สุขด้วยการสนองฉันทะ หรือ ความสุขที่สร้างเองได ้ ด้วย
เพราะความอยากรู ้อยากศึกษา อยากท�าสิ่งต่าง ๆ  เป็นความต้องการของจิตใจ ด้วยความตั้งใจ ด้วย
การกระท�าของตนเอง ไม่พึ่งพา ไม่รีรอ เป็นการบ�าบัดความต้องการที่สามารถสร้างขึ้นมาเองได้
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3. สุขที่มีอยู่ในตัวทุกเวลา ได้แก ่สุขที่ไม่อาศัยการสนอง หรือไม่ขึ้นต่อการตอบสนองต่อความ
ต้องการ แต่มีอยู่แล้วในตัวทุกเวลา ที่เป็นเช่นนี้เพราะเมื่อบุคคลใดมีความสุขเป็นองค์ประกอบชีวิตของ
ตนเองแล้วบุคคลนั้นก็จะมีความสุขอยู่เป็นนิ ไม่จ�าเป็นต้องไปแสวงหาหรือมุ่งท�าอะไรอีกที่จะให้มีความ
สุขอีกต่อไป อย่างไรก็ตามความสุขที่แท้จริงนั้นควรเป็นความสุขปัจจุบันเพื่อปัจจุบัน อันเป็นส�านวนอัต
ลักษณ์ของชาวตรินิแดด หมายถึง เราควรจะใช้ชีวิตตักตวงอยู่กับปัจจุบันมากที่สุด เสพสุขเฉพาะเพียง
ในปัจจุบัน “วันวานนั้นผ่านไปแล้ว และพรุ่งนี้ที่จะคืบคลานมานั้นก็ยังมาไม่ถึงก็ไม่ต้องไปคิดถึง” ความ
สุขไม่ใช่อยู่ที่การรอคอย แม้ว่าการรอคอยเป็นส่วนหนึ่งของความสุข

ประเภทของความสุข

พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตโต) (2554) ความสุขมีหลายประเภท ได้แก

1. ความสุขจากการเสพ เป็นความสุขจากการที่อายตนะทั้ง 5 ได้รับสัมผัสในรูป รส กลิ่น 
เสียงและสัมผัสที่พึงปรารถนา เป็นความสุขจากการได้เสพสิ่งที่สวยงาม เสน่ห์กาย กลิ่น และเสียงเย้า
ยวนเริงใจ เป็นความหลงใหล หมกมุ่นใครชื่นชม

2. ความสขุทางสงัคม เป็นความสุขจากการได้อยู่ทา่มกลางผู้คน ชุมชน ในครอบครัว ญาติมิตร 
มีมิตรภาพ มีน�้าใจไมตรีจิต มีเมตตา กรุณา ห่วงใย รักกัน ระลึกถึงกัน เอาใจใส่กันและกัน มีความ
พร้อมเพรียง พร้อมพรรค นึกถึงกัน อนุเคราะห ์เกื้อกูลกัน ซาบซึ้งที่มีสัมพันธภาพที่ดีสู่กันไม่ขาดสาย 
เป็นเอกภาพของจิตใจที่เป็นความสุขด้วยกันร่วมกัน

3. ความสุขกับธรรมชาต ิ เป็นความสุขจากการได้อยู่กับท่ามกลางธรรมชาต ิหรือได้สัมผัสกับ
ความสงัดรื่นรมย ์สงบเงียบของสิ่งรอบ ๆ  ตัว ของหมู่แมกไม ้ขุนเขา ผาถ�้า ท้องฟ้า สายลม พรรณ
ไม้นานาชนิด ดอกไม ้เถาวัลย ์ใบไม ้และความวิเวกของธรรมชาติป่า

4.  ความสุขทางปัญญา เป็นความสุขที่เป็นอิสระ เป็นสุขแท้จริงด้วยปัญญา ที่มีปัญญาหนุน
น�าท�าให้เกิดการได้คิด ปลดปล่อย หลุดพ้นจากสิ่งรั้งหน่วงจิตใจให้มัวหมอง เบิกบานไม่ถูกหน่วงเหนี่ยว 
แก้ปัญหาได ้มีอิสรภาพที่สมบูรณ ์หรือความสุขสูงสุด หรือความสุขที่ยั่งยืน ซึ่งสังเกตได้จากการเป็นสุข
ทุกที ่ทุกเวลา เพราะเป็นคุณสมบัติประจ�าตัวไม่ต้องแสวงหา มีสุขอิสระไม่พึ่งพา ไม่ขึ้นต่ออะไร เป็นสุข
ล้วน กล่าวคือ ไม่ค้างคา สอดคล้องกับค�าที่ว่า “ความสุขอื่นใดยิ่งกว่าความสงบใจไม่มี”

Diener (2005) ได้ประมวลตัวแปรที่ส่งผลต่อ ความสุข ไว้อย่างน่าสนใจ ดังนี้

1. การศึกษา ผลการวิจัยพบว่าระดับการศึกษาส่งผลต่อความรู้สึกสุขอย่างมีนัยส�าคัญในระดับ
แม้ไม่สูงโดยระดับการศึกษาส่งผลโดยตรงต่อสถานภาพ อาชีพและระดับรายได ้ และระดับอาชีพและ
รายได้ส่งผลต่อความรู้สึกสุขอีกทอดหนึ่ง และจากการวิเคราะห์พบว่ายิ่งบุคคลมีระดับการศึกษาสูงก็จะ
ยิ่งมีความสุขลดลงเมื่อวัดต่อเนื่องไปในระยะยาว

2. รายได ้รายได้มีความสัมพันธ์โดยตรงกับความสุขอย่างมีนัยส�าคัญ แต่ในระดับไม่สูงโดยพบ
ว่า กลุ่มคนที่มีรายได้ปานกลาง หรือปานกลางระดับสูงมีความสุขมากกว่ากลุ่มคนที่มีรายได้สูงมาก ส่วน
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ในการศึกษากลุ่มผู้ที่โชคด ีร�่ารวยกะทันหัน เช่น ถูกล๊อตเตอรี ่รางวัลที ่1 หรือชนะรางวัลแจ๊คพอต
ต่าง ๆ  พบว่า 39% ของคนในกลุ่มนี ้ได้รายงานว่าตัวเองมีความสุขมากช่วงหนึ่งในระยะต้น ๆ  แต่สิ่งที่
พบต่อไปคล้ายกันคือ หลังจากนั้นไปแล้วคนกลุ่มนี้ส่วนหนึ่งจะลาออกจากงาน เนื่องจากสัมพันธภาพที่
ดีกบักลุ่มคนใกล้ชดิเสือ่มลง เช่น ถกูกดดนัจากครอบครวัและเพือ่นสนทิทีไ่ด้ให้การช่วยเหลอืทางการเงนิ

3. การสมรส การสมรสมคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัความสขุ ทัง้นีข้้อมลูจากการวจิยัเมือ่ได้ควบคมุ
ตัวแปรรายได้และอายะ ผู้ที่สมรสแล้วรายงานว่าตนเองมีระดับความสุขสูงกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับคน
โสดและคนหย่าร้าง โดยเฉพาะการมีอารมณ์เชิงบวก ที่เป็นเช่นนั้นอาจเป็นเพราะการสมรสเป็นเสมือน
กันชนความยากล�าบากในการด�ารงชีวิต ท�าให้ไม่รู้สึกว่าต้องเผชิญกับปัญหาชีวิตตามล�าพัง เพราะมีคน
ให้การช่วยเหลือและสนับสนุน เช่น Mroczek and Kolarz (1998) พบว่า คนสูงอายุโดยเฉพาะคน
ที่แต่งงานแล้วมีความสุขมากกว่าคนทั่ว ๆ  ไป

4. ความพงึพอใจในงาน จากการสงัเคราะห์งานวจิยั 34 ชือ่/เรือ่ง ปรากฏความสมัพนัธ์ระหว่าง
ความพึงพอใจในงานกับความพึงพอใจในชีวิต ที่เป็นเช่นนี ้อธิบายไว้ว่า เพราะการท�างานเป็นโอกาสให้
บุคคลได้ใช้ศักยภาพของตนในระดับสูง ซึ่งเป็นผลย้อยกลับให้เกิดความพึงพอใจในชีวิต และเมื่อศึกษา
ความสุขในกลุ่มคนว่างงาน พบผลในทางตรงข้ามว่า บุคคลเหล่านี้มีความเครียดสูง ไม่พึงพอใจในชีวิต
และมีสุขภาวะในระดับต�่า

5. สุขภาพ มติิของสขุภาพได้รบัการพจิารณาว่า เป็นมติหิลกัของการมคีวามสขุของชวีติ สขุภาพ
กับความสุขมีความสัมพันธ์ในระดับสูง แต่ที่น่าสนใจ กล่าวคือ สุขภาพนับเป็นสภาวะที่ปัจเจกบุคคลรับ
รู้และประเมินตนเอง มิใช่เป็นข้อปรากฏที่เกิดจากแพทย ์แต่กลับพบว่าสุขภาพที่เกิดจากการรับรู้ส่งผล
ต่อความสุขที่เป็นอัตนัยของบุคคลโดยตรง 

6. ศาสนา งานวิจัยด้านความสุขกับความมั่นคงในการนับถือศาสนา พบว่า มีความสัมพันธ์ต่อ
กัน เพราะความสุขเป็นความรู้สึกภายในอันเป็นการเชื่อมโยงตนเองกับหลักความเชื่อและศรัทธา แม้จะ
ได้ควบคุมตัวแปร อาย ุรายได ้และสถานภาพสมรส ไว้แล้ว นอกจากนี้การนับถือศาสนายังเป็นการ
เปิดโอกาสให้บุคคลได้หาค�าตอบของการด�ารงชีวิตระหว่างท่ีมีวิกฤตต่าง ๆ  เกิดข้ึนในชีวิตนอกเหนือไป
จากนี้การนับถือศาสนาก็ท�าให้บุคคลได้มีเครือข่าย มีกลุ่มที่มีความสนใจ ได้มีการช่วยเหลือสนับสนุนกัน

7. กจิกรรมเพลดิเพลนิ ความสขุในชวีติมคีวามสมัพนัธ์กบัการท�ากจิกรรมทีเ่พลดิเพลนิ Diener, 
(2005) ได้ศึกษาระยะยาวกับวัยรุ่นระดับมัธยมศึกกาที่มีกิจกรรมที่เพลิดเพลินท�าในขณะเรียน พบว่า 
ความสุขในการท�ากิจกรรมที่ตนเพลิดเพลิน สามารถใช้พยากรณ์ความสุขในชีวิตได้อย่างมีนัยส�าคัญมาก 
ถึงแม้กระทั่งการเต้น ก็เพิ่มระดับความสุขและลดความซึมเศร้า ยังช่วยลดความดันเลือดและอัตราการ
เต้นของหัวใจ ท�าให้ไม่เครียด
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การประเมินความสุข

ความสุขน้ันเนอตันัยหรือเป็นเรือ่งเฉพาะตวัเป็นการรบัรู้ และความรูส้กึเฉพาะตวัของปัจเจกบคุคล
ทีส่ามารถสร้างได้ ทดลองได้ พสิจูน์ ทดสอบและประเมนิได้ ส�าหรบัสนบัสนนุสขุภาวะองค์การ ส�านกังาน
กองทุนการสร้างเสริมสุขภาพ ได้ก�าหนดสร้างตัวชี้วัดและประเมินความสุขว่าม ี8 ประการ กล่าวคือ

1. สุขภาพด ีคือการมีสุขภาพกายและจิตใจที่ด ี เข้มแข็งและแข็งแรง เกิดจากการรู้จักใช้ชีวิต 
รู้จักกิน รู้จักนอน ชีวีมีสุข

2. น�้าใจงาม คือการมีน�้าใจเอื้ออาทรต่อกัน รู้จักการแบ่งปัน มีการให้และรับอย่างเหมาะสม 
ตระหนักรู้ในบทบาทของแต่ละคน ตั้งแต่เจ้านายลูกน้อง พ่อแม ่และสิ่งต่าง  ๆ  ที่เข้ามาในชีวิต

3. การผ่อนคลาย คือการรู้จักยักย้าย ถ่ายเท ผ่อนปรน สิ่งต่าง  ๆ  ในการด�าเนินชีวิตรู้จังหวะ
ในการมีพฤติกรรมที่เหมาะสม

4. การหาความรู ้คือ การเรียนรู้หาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองและน�าไปสู่การเป็นมืออาชีพ เพื่อ
ให้เกิดความก้าวหน้าและมั่นคงในการท�างาน และพร้อมที่จะเป็นผู้ถ่ายทอดสอนคนอื่น

5. คุณธรรม คือ การมีหิริโอตตัปปะ หมายถึง การละอายและเกรงกลัวต่อการกระท�าที่ไม่ดี
ของตนเอง ซึ่งนับเป็นคุณธรรมเบื้องต้นของการอยู่ร่วมกันของบุคคลในสังคม และในการท�างานเป็นทีม

6. ใช้เงินเป็น คือ ความสามารถในการบริหารจัดการรายรับและรายจ่ายของตนเอง ตลอดทั้ง
ของครอบครัว รวมถึงการรู้จักการท�าบัญชีครัวเรือน

7. ครอบครัวที่ด ีคือ การมีครอบครัวที่อบอุ่น มีความรักที่มั่นคงกับสมาชิกในครอบครัว เพราะ
ครอบครัวเป็นภูมิคุ้มกันและเป็นก�าลังใจที่ด ีในการที่จะเผชิญกับอนาคตหรืออุปสรรคต่าง ๆ

8. สังคมด ีคือ การมีความรักความสามัคค ีเอื้อเฟื้อต่อสังคมที่ตนเองท�างานและมีสิ่งแวดล้อม
ที่พักอาศัยที่มีคุณภาพ

ความสุขนั้นพัฒนาได้

ความสขุเป็นความรูส้กึทีม่อีทิธพิลต่อมนษุย์ทกุรปูทกุนาม เป็นวทิยาศาสตร์ทีทุ่กคนควรได้เรยีนรู้
อย่างลกึซึง้ในทกุแง่ทกุมมุ เพือ่ทีจ่ะให้สามารถประคองความสขุไปได้เนิน่นาน ความสขุเป็นแรงบนักาลด
เชิงสร้างสรรค์ทั้งในการท�างาน การศึกษา ในการด�ารงชีวิตและการใช้ชีวิตในสังคม ดังนั้นหากใครก็ตาม
ประกอบกจิกรรมใด ๆ  ข้างต้นเจือด้วยความสขุ กจ็ะส่งผลให้ได้ความสมบรูณ์ในชวีติ ยิง่เข้าใจความสขุมาก
เพยีงใด กย็ิง่ย่อมเข้าใจชวีติและเข้าใจโลกมากขึน้เพยีงนัน้ ความสขุจงึควรเป็นอกีศาสตร์หนึง่ทีท่กุคนควร
เรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองสูค่วามสขุอย่างยัง่ยนื การพฒันาความสขุ คอืการพฒันาชวีติและเป็นการพฒันา
สงัคมด้วยเช่นกนั กระบวนการพฒันาของมนษุย์จงึควรท่ีจะต้องมคีวามสมดลุทัง้ร่างกาย จติใจและสงัคม 
ให้ได้ความสุขกายสุขใจ และสุขท่ามกลางการอยู่กับผู้คนในสังคมตามหลักมนุษยนิยม ที่เชื่อว่าความสุข 
คอืการสร้างความสมดลุใช้ชีวติ ซึง่เหล่านีเ้ริม่ต้นด้วยการศกึษาและการเรยีนรูเ้มือ่บคุคลได้ศกึษาและเรยีน
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รู้ก็จะเป็นไปตามธรรมชาติยิ่งเรียนรู้ก็ก็จะยิ่งเกิดการเติบโตท้ังทางปัญญาและจิตใจท่ีเรียกว่า Feeling 
Intelligence และเมื่อยิ่งเจริญ ก็จะยิ่งส่งผลให้มีความสุขไปด้วยกันพร้อม ๆ  กัน เหตุนี ้แนวทางการ
พัฒนาตนเองเพื่อให้เป็นผู้ที่มีความสุขในชีวิตเราจึงควรรู้และเข้าใจ ก�าหนดเป้าหมายและแนวทางการ
ด�าเนินชีวิตของตนเองที่ชัดเจน ไม่เป็นผู้ที่มีความวุ่นวาย ไม่สับสน ไม่เห็นแก่ตัว ไม่หมกมุ่น ไม่แคบใน
ความคิด แต่คิดบวก โดยวางรากฐานของความรู ้ความเข้าใจบนปัญญา ไม่หลง ไม่ท�าลาย ไม่ท�าให้
ใครเดือดร้อน แต่เป็นผู้ที่มีจิตใจดี จิตใจงดงาม เป็นผู้ให ้มุ่งศึกษาแนวทางการด�าเนินชีวิตไปสู่เป้าหมาย
ด้วยการศึกษาหลาย ๆ  แนวทางทั้งทางตรงและทางอ้อม เพื่อเลือกแนวทางที่เร็ว ตรงสู่เป้าหมาย เพื่อ
ป้องกนัความผิดพลาด ล้มเหลว เฉกเช่นเดียวกบัการเขยีนหนงัสอืผดิทีย่งัลบยงัแก้ไขได้ แต่การเขยีนสตูร
ชีวิตผิดเราไม่สามารถเอาคืนได้เลย ดังนั้นผู้ที่พัฒนาแล้วจึงควรเป็นผู้ที่มีความสุขเหนือความสุข กล่าวคือ 
สุขที่ได้เห็นทุกคนเป็นสุข ยอมรับและเข้าใจหลักธรรมชาติของชีวิต อย่างไรก็ตามสิ่งที่บุคคลต้องปฏิบัติ
อยู่ตลอดเวลาคือ ความไม่ประมาทในการพัฒนาตนเองให้ก้าวหน้าไปสู่การพัฒนาความสุขอย่างยั่งยืน

ทดเวลา	:	สรุปการสอนอย่างมีความสุข

การเรียนรู้อย่างมีความสุข	

ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติได้เล็งเห็น ความสุข และต้องการให้นักเรียน เรียน
รู้อย่างมีความสุข จึงเชิญคณะผู้เชี่ยวชาญร่วมกันศึกษาค้นคว้า โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย ์กิติยวด ีบุญ
ซื่อ และคณะ (2540) เป็นหัวหน้าคณะ ซึ่งได้น�าเสนอ "ทฤษฎ ีการเรียนรู้อย่างมีความสุข" สรุปหลัก
การส�าคญัว่า การเรยีนรูอ้ย่างมคีวามสขุ จะต้องมแีนวคดิพืน้ฐานทีจ่ะต้องสร้างความรกัและความศรทัธา
ให้กับนักเรียน เพราะศรัทธาเป็นจุดเริ่มต้นของ การเรียนรู ้ที่ดีที่สุด การเรียนรู้ที่ดีเกิดจากการได้สัมผัส 
และสมัพนัธ์กบัของจรงิและธรรมชาต ิการเปิดโอกาสให้นกัเรยีนได้เรยีนรูต้นเอง และบคุคลรอบข้าง ช่วย
ให้เขาปรับตวัได้อย่างเหมาะสมกับสิง่แวดล้อมรอบตัวการประยกุต์กระบวนทศัน์ใหม่ทางการศกึษา ในการ
จัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย

การพัฒนาให้เด็กเป็นคนที ่เก่ง ด ีและ มีความสุข ต้องมีความสมดุลในการจัด กระบวนการ
เรียน การสอน บรรยากาศ และ สภาพแวดล้อมโดยให้เด็กได ้สนุก สนาน กับกิจกรรมการเรียน และ
เสริมสร้าง ประสบการณ์ที ่สร้างสรรค ์ให้ผู้เรียนม ีความสุข จากการช่วยเหลือ อื้ออาทรและร่วมมือ
ร่วมใจกัน สามารถจัดการ จัดระบบโดยร่วมมือกันรับผิดชอบ ในการปฏิบัติตากฎเกณฑ ์ระเบียบ ข้อ
ตกลง เพื่อเสริมสร้างวินัยในตนเอง ส�าหรับการอยู่ร่วมกัน และให้ผู้เรียนมีความสนใจใฝ่รู ้ซึ่งต้องอาศัย 
กระบวน การเรียนรู ้ตามสภาพจริง (Authentic Learning) และกระบวนการประเมินตามสภาพจริง 
(Authentic Evaluation) 

ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาให้เด็กเป็นคนเก่ง ด ีและ มีความสุข ควรจะมีการส่ง
เสริม หรือพัฒนาเด็ก ดังนี้

1. ส่งเสริมให้เด็กเป็น ศูนย์กลางของการเรียนรู ้(Student - centered approach) โดย
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เน้นให้เด็กเป็นผู้ปฏิบัต ิกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง

2. ส่งเสริมพัฒนาการของสมองทุก ๆ  ด้าน (Whole brain approach) ทั้งด้านร่างกาย ภาษา 
คณิตศาสตร ์ดนตร ีการรับรู ้และมิติสัมพันธ ์และการรักธรรมชาติ

3. ส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาทักษะ กระบวนการคิด (Thinking Skill) และการ แก้โจทย์ปัญหา 
อย่างเป็นเหตุเป็นผล และในเชิงสร้างสรรค์

4. เน้นการบูรณาการการเรียนรู ้และทักษะความถนัดของผู้เรียน โดยส่งเสริมศักยภาพของเด็ก
ทุก ๆ  ด้าน โดยการเรียนเป็นหน่วย (Thematic Apporach)

5. เน้นการพัฒนาเด็กในด้านการอยู่ร่วมกัน และท�างานร่วมกันตามวิถีประชาธิปไตย 

6. ส่งเสริมการเข้าใจตนเอง รู้จักส่วนด ีส่วนบกพร่องของตนเอง และความเข้าใจผู้อื่น สามารถ
ชื่นชมกับความส�าเร็จของผู้อื่น

7. เน้นการประเมินตามสภาพจริง (Authentic Evaluation) โดยอาศัย การสังเกต การ
สัมภาษณ ์การเก็บสะสมแฟ้มผลงานของเด็ก

เรียนรู้อย่างมีความสุข

การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้อย่างมีความสุข

ด้วยหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานฉบับปัจจุบัน มุ่งหวังให้ผู้เรียนเป็นคนดี คนเก่ง มีสุขภาพ
อนามัยที่สมบูรณ ์ ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ท�างานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ครูจึงเป็น
บุคคลที่ส�าคัญอย่างยิ่งที่จะต้องสร้างบรรยากาศให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข

ความหมายของการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้อย่างมีความสุข

บรรยากาศการเรียนรู้อย่างมีความสุข คือ การจัดสภาพการเรียนการสอนให้มีบรรยากาศที่ผ่อน
คลาย นักเรียนรู้สกึเป็นอสิระ ได้เรยีนรูโ้ดยวธิกีารต่าง ๆ  อย่างหลากหลาย ครยูอมรบัความแตกต่างระหว่าง
บุคคลและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพ

ความส�าคัญของการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้อย่างมีความสุข

การสร้างบรรยากาศให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้เรียนทั้งปัจจุบัน
และอนาคต ดังนี้

1. ท�าให้ผู้เรียนมีสุขภาพจิตด ีมีความสุข สดชื่น เบิกบาน ซึ่งเป็นพื้นฐานของการเป็นผู้ใหญ่
ที่มีสุขภาพที่ดีในอนาคต
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2. ท�าให้ผู้เรียนเกิดก�าลังใจ ใฝ่เรียนรู ้ไม่ท้อแท ้หรือท้อถอย เป็นการส่งเสริมนิสัย ใฝ่รู ้ใฝ่
เรียน และรักการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  ตลอดชีวิต 

3. ท�าให้ผู้เรียนมีจิตใจที่ดีงาม เพราะเด็กที่เจริญเติบโตขึ้นในบรรยากาศแห่งความรักก็จะรู้จักรัก
ผู้อื่น เผื่อแผ่ความรู้สึกและความสัมพันธ์ที่ดีกว้างอออกไป และพร้อมที่จะช่วยเหลือผู้อื่นต่อไป

4. ท�าให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของตนเอง และมีก�าลังใจที่จะท�าสิ่งที่ดีงามตลอดไป

5. ท�าให้ผูเ้รยีนได้เรียนรูก้ารอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ เพราะการเรยีนรูท้ีม่คีวามสขุเป็นการเรยีนรู้ทีผู้่เรยีน
ได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน เป็นการฝึกการยอมรับ การเข้าใจ เห็นใจผู้อื่น ไม่มุ่งมั่นเอาชนะ มีเหตุผล ฝึก
ความอดทน อดกลั้น รู้จักผ่อนปรน รู้จักให้อภัย เป็นต้น

ประเภทของการเรียนรู้อย่างมีความสุข

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2544) ได้จัดแบบของการเรียนรู้อย่างมีความสุขไว ้2 แบบคือ

1. ความสุขท่ีอาศัยปัจจัยภายนอก เป็นความสุขท่ีเกิดจากสภาพแวดล้อม คือมีกัลยาณมิตร 
เช่นคร ูอาจารย ์เป็นผู้สร้างบรรยากาศแห่งความรัก ความเมตตา และช่วยให้สนุก ซึ่งต้องระวังเพราะ
ถ้าควบคุมไม่ด ีความสุขแบบนี้จะท�าให้นักเรียนอ่อนแอลง ยิ่งถ้ากลายเป็นการเอาใจ หรือตามใจ จะยิ่ง
อ่อนแอลงไปท�าให้เกิดลักษณะพึ่งพา

2. ความสุขที่เกิดจากปัจจัยภายใน เป็นความสุขที่เกิดจากภายในตัวผู้เรียนเอง ซึ่งเป็นอิสระ 
ไม่ต้องพึ่งผู้อื่น กล่าวคือ ผู้เรียนเกิดนิสัยใฝ่รู ้ใฝ่เรียน ใฝ่สร้างสรรค ์และมีความสุขจากการสนองความ
ใฝ่รู ้ความสุขแบบนี้ท�าให้คนเข้มแข็ง เขาจะมีความสุขเมื่อได้เรียนรู ้เมื่อยิ่งท�าก็ยิ่งมีความสุข และยิ่งมี
ความเข้มแข็ง

ดังนั้น การสร้างบรรยากาศให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขจึงควรมุ่งสร้างความสุขจากปัจจัย
ภายใน โดยมีปัจจัยภายนอกเป็นองค์ประกอบน�าทาง ก็จะช่วยพัฒนานักเรียนให้เป็นผู้รักการเรียนรู้
อย่างแท้จริง

แนวคิดของการสร้างสรรค์บรรยากาศการเรียนรู้ที่มีความสุข

ด้วยการสร้างความสุขที่อาศัยปัจจัยภายนอกแต่เพียงอย่างเดียวอาจท�าให้เกิดโทษได้เช่น ท�าให้
นักเรียนเรียกร้องเอาแต่ใจตัวเอง เกิดนิสัยชอบพึ่งพาผู้อื่น และมีความสุขแบบพึ่งพาดังนั้น ครูผู้น�าทาง
แห่งการเรียนรู ้จึงต้องเข้าใจหลักการและมีแนวปฏิบัติได้ถูกต้อง

1. การสร้างบรรยากาศแห่งความรักให้เด็กมีความสุขนั้นไม่ใช่จุดหมาย แต่เป็นการสร้างปัจจัย
เอื้อต่อการก้าวสู่เป้าหมาย คือ หนุนการเรียนรู้และการท�าอะไรที่เป็นการสร้างสรรค์

2. ให้เดก็อยูใ่นบรรยากาศแห่งความรกั หรอืได้รบัความรกัในลกัษณะทีไ่ม่รวมศนูย์เข้าหาตวั แต่
ให้ขยายความรักออกไปรักครู รักเพื่อน และอยากช่วยเหลือผู้อื่น
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3. ครูควรสร้างนิสัยช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่น และการร่วมกันคิดร่วมกันท�าให้มากกว่าการพึ่งพาผู้
อื่น เป็นการสร้างความสัมพันธ์แบบพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน อันเป็นลักษณะของสังคมที่พึงปรารถนา

4. ครูควรใช้ปัจจัยภายนอกช่วยท�าให้สถานการณ์นั้นเชื่อมโยงไปสู่การพัฒนาปัจจัยภายใน คือ 
ความใฝ่รู ้ใฝ่สร้างสรรค์ในตัวเด็ก

5. สถานการณ์การเรียนที่สนุก ต้องไม่ท�าให้เด็กติดในความสนุก หรือเห็นแก่ความสนุก ต้อง
ด�าเนินไปในลักษณะที่ความสนุกนั้นเป็นปัจจัยน�าไปสู่การใฝ่รู ้ใฝ่เรียน ในเชิงสร้างสรรค ์ตลอดชีวิต

จากแนวคิดดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่าการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้อย่างมีความสุขนั้นครูผู้น�า
ทางการเรียนรู ้ จ�าเป็นต้องมีเป้าหมายของการจัดบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีถูกต้องกล่าวคือ เพื่อมุ่งสร้าง
นิสัยของการใฝ่รู้ รักการเรียนรู้ตลอดชีวิต มิใช่เพื่อมุ่งให้นักเรียนเกิดความสุขสนุกในการเรียนเพียงอย่าง
เดียว ควรมุ่งสร้างคุณลักษณะ ของการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม การช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่น การพึ่ง
ตนเองให้มากกว่าพ่ึงผู้อื่น และการเป็นคนมีความคิดใฝ่สร้างสรรค ์ เพื่อด�ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุขต่อไปในอนาคต

องค์ประกอบของการเรียนรู้ที่มีความสุข

เพ่ือให้นกัเรยีนเกดิการพัฒนารอบด้าน และเตบิโตไปเป็นผูใ้หญ่ท่ีมคีณุภาพ การสร้างบรรยากาศ
ของการเรยีนรูท้ีม่คีวามสขุจงึเป็นสิง่จ�าเป็น ครจูงึควรได้ทราบถงึองค์ประกอบทีช่่วยให้การเรยีนด�าเนนิไป
อย่างมีความสุขซึ่งม ี6 ประการ

1. เด็กแต่ละคนได้รับการยอมรับว่าเป็นมนุษย์ที่มีหัวใจและสมอง เด็กควรได้มีโอกาสเลือกเรียน
ตามถนัดและความสนใจ มีโอกาสเลือกอนาคตของตนเอง และมีสิทธิ์ได้รับปฏิบัติจากผู้ใหญ่อย่างมนุษย์
คนหนึ่ง

2. ครูมีความเมตตา จริงใจ และอ่อนโยนต่อเด็กทุกคนโดยทั่วถึง มีความเข้าใจในทฤษฎีแห่ง
พัฒนาการตามธรรมชาติของเด็กทุกคนครูควรให้ความเอาใจใส่ ต่อเด็กทุกคนเท่าเทียมกันมีการเตรียม
ตัวเพื่อการสอนให้มีคุณภาพ มีความมุ่งมั่นที่จะช่วยเหลือเด็กให้รู้จักตนเอง รู้จักแก้ปัญหาและเรียนรู้วิธี
การน�าตังเองไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองอย่างมีสต ิและเพียบพร้อมด้วยคุณธรรม

3. เด็กเกิดความรักและภูมิใจในตัวเอง รู้จักปรับตัวได้ทุกที่ทุกเวลา รู้จักตัวเอง เห็นคุณค่าของ
ชีวิต และความเป็นมนุษย์ของตน ยอมรับทั้งจุดดีและจุดด้อยของตน รู้จักเกรงใจและให้เกียรติผู้อื่น มี
เหตุผลละใจกว้าง พร้อมที่จะด�าเนินชีวิตในบทบาทของผู้ใหญ่ที่มีความรับผิดชอบ

4. เดก็แต่ละคนได้มโีอกาสเลือกเรยีนตามความถนดัและความสนใจ ได้ค้นพบความสามารถของ
ตน ได้เรียนรู้อย่างลึกซึ้งและกว้างไกล เรียนให้เข้าใจและท�าได ้รู้เคล็ดลับของการท�าสิ่งต่าง ๆ  ให้ประสบ
ความส�าเร็จ และเรียนจนรู้จักวิธีคิด วิธีปฏิบัติของตนในอาชีพนั้น เสมือนเป็นคนที่อยู่ในอาชีพนั้นจริง ๆ  
ตลอดจนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ได้อย่างสร้างสรรค์เพื่อความสุขของตนเองและผู้อื่น
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5. เดก็ได้รูจ้กัคดิและพฒันาความคดิจากความรูท้ีไ่ด้รบัขยายวงไปสูค่วามรูใ้หม่ เกดิความอยากรู้
อยากเห็น อยากทดลอง อยากศึกษาให้ลึกซึ้งเพิ่มเติม รักการเรียนมีระบบในการเรียนและเห็นประโยชน์
ของการเรียนซึ่งไม่ได้ขีดวงจ�ากัดอยู่แต่ในห้องเรียน แต่อาจสัมพันธ์กับวิถีชีวิตในแต่ละท้องถิ่น

6. การเรียนรูไ้ม่จ�ากดัอยูเ่ฉพาะในบทเรยีน แต่สามารถน�ามาประยกุต์ใช้ได้ในสภาพความเป็นจรงิ 
เกิดประโยชน์และมีความหมายต่อตัวเขา รู้จักสืบเสาะหาค�าตอบ ข้อสงสัยต่าง ๆ  ได้อย่างมีเหตุผล มี
ความคดิเป็นของตนเอง มคีวามเช่ือมัน่ในตนเอง ไม่ตกเป็นเครือ่งมอืของใคร รูว้ธิดี�าเนนิชีวติอย่างมคีณุค่า 
และสามารถให้ความช่วยเหลือและแนะน�าผู้อื่นได้เมื่อเขาเติบโตขึ้น ครูจึงต้องเป็นผู้ที่มีความเป็นครูอย่าง
แท้จริง ทัง้ด้านคณุลกัษณะนสิยั จติใจ และด้านความรูค้วามสามารถทีจ่ะจดักจิกรรมให้ผูเ้รยีนเกดิพฒันา 
มีความสมบูรณ์ทั้งด้านสติปัญญา ด้านอารมณ ์และด้านจิตใจ เพื่อเป็นสมาชิกที่มีคุณค่าของสังคมต่อไป

บทเรียนสนุก	แปลกใหม่	จูงใจให้ติดตามและเร้าใจ	

การที่เด็กได้เรียนบทเรียนที่สนุกแปลกใหม่และเร้าความสนใจจะท�าให้เด็กพัฒนาความคิดจาก
ความรู้ที่ได้รับขยายวงไปสู่ความรู้ใหม ่เกิดความอยากรู้อยากเห็น อยากทดลองเพื่อให้ได้เห็นผลที่สมจริง 
อยากศึกษาให้ลึกซึ้งเพิ่มเติม เกิดความตื่นเต้นและภาคภูมิใจในข้อค้นพบใหม่ ๆ  และสามารถถ่ายทอด
แนวความคิดเหล่านั้นให้ผู้อื่นทราบด้วยด้วยความภูมิใจ ท�าให้รักการเรียนและเห็นประโยชน์ในการเรียน 
ซึ่งไม่ได้ขีดวงจ�ากัดอยู่แค่ในห้องเรียน แต่อาจสัมพันธ์กับธรรมชาต ิสิ่งแวดล้อม รวมทั้งความเป็นไปใน
ชีวิตและปรากฏการณ์ต่าง ๆ  ที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิตแต่ละท้องถิ่น ในส่วนของครูต้องมีความตื่นตัวที่จะเปิด
ใจให้กว้างเพ่ือพัฒนาตนเองให้ทนักบัเหตุการณ์และการเปลีย่นแปลงท่ีจะเกดิข้ึน การจดับทเรยีนต้องค�านงึ
ถึงเด็กเป็นส�าคัญ ท�าโรงเรียนให้เป็นสถานที่ที่ไม่น่ากลัว ไม่เกิดความเครียด เพื่อให้เด็กทุกคนอยากมา
โรงเรยีน ครทูีม่คีณุภาพคอืครทูีส่ามารถดงึความสขุเข้ามาไว้ในห้องเรยีน หรอืดงึบทเรยีนไปสมัพนัธ์กบัสิง่
นอกห้องเรียนได้อย่างแท้จริง ส่วนบทเรียนที่มีคุณภาพ ประกอบด้วยหัวข้อปลีกย่อยหลายข้อ แต่ละข้อ
จะส่งผลให้เด็กเห็นประโยชน์ของสิ่งที่เรียน บทเรียนที่มีคุณภาพแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก ่

ส่วนเนื้อหาและกิจกรรม ต้องมีความแปลกใหม่น่าตื่นเต้นเร้าใจ อยากให้ติดตาม มีการเชื่อมโยง
ความรู้จากเก่าไปใหม ่มีกิจกรรมสนุกไม่น่าเบื่อ และตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นของเด็ก

ส่วนพัฒนาตน เป็นส่วนที่ขยายความรู้ไปสู่โลกกว้าง จูงใจใฝ่หาความรู้ด้วยตัวเอง เรียนรู้การท�า 
งานที่สร้างสรรค ์เรียนรู้วิธีการท�างานเป็นกลุ่ม ใจกว้างและรู้จักยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น

ส่วนเสริมสร้างทศันคติ เด็กได้ค้นพบตัวเองและความสามารถของตน ได้เข้าใจชวีติและธรรมชาติ
ตามวัยทีรั่บได้ เหน็คณุค่าของความเป็นมนษุย์ เข้าใจและเหน็คณุค่าท้องถ่ินของตน รกัและเหน็ประโยชน์
ของการเรียน
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การสอนด้วยความตระหนักว่า	ต้องสอนด้วยใจไม่เพียงสอนด้วยหน้าที่

ถามตนเองว่า สอนใคร สอนท�าไม สอนแล้วนักเรียนควรจะรู้อะไรและสามารถน�าความรู้ไปใช้
ท�าอะไรได้บ้าง

สอนอย่างไรเพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีท่ีสุดโดยการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายเพื่อส่งเสริม
การเรียนรู้ของผู้เรียน 

ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกปฏิบัติให้มากที่สุด โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางตามหลักการเน้นผู้เรียน
เป็นส�าคัญ

สอนอย่างมีชีวิตชีวาด้วยวิธีการที่หลากหลายจูงใจผู้เรียนให้เกิดความสนใจ มีความรักและสนใจ
ในการเรียน

มุ่งหวังเห็นความก้าวหน้าและพัฒนาการทางการเรียนของลูกศิษย์ด้วยความสุขเมื่อเห็นศิษย์ได้ดี

สอนอย่างมีความสุข

 -   ครูมีความสุขในการสอนส่งผลให้นักเรียนมีความสุขในการเรียน

 -   ความสุขของครูสะท้อนจากการแสดงพฤติกรรมของนักเรียนในแง่มุมต่าง  ๆ  

 -   ควรฝึกฝนตนเองให้เป็นผู้ที่มองโลกในแง่ด ีพยายามสร้างความเข้าใจในตัวนักเรียน

 -   ภาพสะท้อนความสุขได้แก่การจัดกิจกรรมการสอนที่ผู้เรียนได้ร่วมกิจกรรมอย่างสนุกสนาน 
ด้วยใบหน้าที่ยิ้มแย้มแจ่มใส ด้วยเสียงหัวเราะที่สดใสบริสุทธิ ์สะท้อนความเบิกบานในอารมณ์

 -   แต่ครูต้องไม่ลืมวางกติกาให้ชัดเจน ว่าผู้เรียนต้องปฏิบัติตามระเบียบข้อตกลง ไม่ท�าอะไร
ตามอ�าเภอใจจนท�าให้เกิดความวุ่นวาย เป็นการรบกวนชั้นเรียนที่อยู่ข้างเคียง
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บทคัดย่อ	

การเขียนแผนการสอนมีความส�าคัญอย่างมากในการจัดเตรียมกระบวนการเรียนการสอน โดย
เป็นขั้นสุดท้ายก่อนที่จะลงไปสู่การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน ซึ่งผู้สอนที่ดีควรที่จะมีแผนการสอน
ที่ดีเป็นเบื้องต้นดังนั้นในบทความน้ีผู้เขียนจึงน�าเสนอหลักการและเทคนิควิธีการเขียนแผนการสอนใน
รายวชิาภาษาองักฤษซึง่เป็นรายวชิาในกลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศตามหลกัสตูรแกนกลางการ
ศกึษาขัน้พืน้ฐาน โดยในบทความนีผู้เ้ขยีนได้วางกรอบการน�าเสนอเนือ้หาในการค้นคว้าไว้สามประเดน็ดงันี ้
1.ผู้เขยีนได้ท�าการวเิคราะห์เกณฑ์การจดัการเรยีนการสอนทีร่ะบไุว้ในหลกัสตูรฯ ซึง่ผูส้อนต้องรูแ้ละเข้าใจ
เป็นเบื้องต้นก่อนที่จะออกแบบแผนการสอน 2. วิเคราะห์ขอบเขตและเกณฑ์มาตรฐานของการจัดการ
เรียนการสอนในรายวชิาภาษาองักฤษในหลักสตูรแกนกลางฯ  3. น�าเสนอรูปแบบและตัวอย่างของกรอบ
แนวคิดและเกณฑ์ในการเขียนแผนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษที่มีประสิทธิภาพ 

ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่า เนื้อหาสาระในบทความนี้จะสร้างความชัดเจนในประเด็นของกรอบ
แนวคิดและหลักการและเทคนิคการจัดท�าแผนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษให้เป็นมาตรฐานตาม
หลกัสูตรแกนกลางฯ เพือ่น�าไปประยกุต์ใช้ให้เป็นแนวทางในการจดัท�าแผนการสอนทีถ่กูต้องและสามารถ
น�าไปใช้สอนได้จริง เพื่อให้การสอนของครูผู้สอนนั้นมีประสิทธิภาพและคุณภาพมากขึ้นต่อไป

ค�าส�าคัญ	: หลักสูตร, แผนการสอน
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Designing English Lesson based on The Basic Education Core 

Curriculum A.D.2008

Phra Kanchit Issaro (Meesaeng)
Faculty of Education, Mahamakut Buddhist University

E-mail: kanchit.meesong@gmail.com

ABSTRACT

The designing lesson plan is important for teaching and learning process because 
lesson plan is the latest stage of teaching preparing. A good teacher should have a great 
lesson plan. Therefore, in this article, an author described some principles and techniques 
that for designing English lesson plans as a foreigner language in The Basic Education Core 
Curriculum A.D.2008. In this article, the three main parts were highlighted. First, the author 
studied on the  fundamental principles of pedagogical management  in the curriculum 
which the teacher must aware of when he designing his own lesson plans. Second, the 
scope and standard of English Teaching as a foreigner language in the curriculum were 
analyzed. Third, after analyzing first and second elements finally the author come up with 
examples and frameworks for creating and designing an effective English lesson plans. 

Hopefully, this article will shade light on the way of designing English lesson plans 
under The Basic Education Core Curriculum. Moreover, this study would be benefited 
for English teacher and other readers who interested in the topic. Especially the English 
teachers who have been seeking for guidelines to design good lesson plans.

Keywords	: Curriculum, Lesson Plan
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บทน�า	

หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานนัน้มวีตัถุประสงค์เพือ่ท่ีจะสร้างกรอบและแนวทางในการ
จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน ให้มีคุณภาพความรู ้และทักษะที่จ�าเป็นต่อการด�ารงชีวิตอยู่ใน
สังคม โดยการศึกษานั้นได้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องท่ามกลางสังที่
มีความเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ซึ่งในหลักสูตรนั้นได้ก�าหนดมาตรฐานการเรียนรู้และชี้วัด เอาไว้โดย
มีวัตถุประสงค์เพื่อช่วยให้ให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะสถานศึกษาต่าง  ๆ  ที่จัดการเรียนการสอนใน
ทุกระดับได้มีเป้าหมายที่ชัดเจนโดยมีคาดหวังที่จะช่วยให้เกิดการพัฒนาการเรียนการรู้ของผู้เรียน เพื่อให้
สถานศกึษานัน้ได้พฒันาและยกระดับคณุภาพการศกึษา รวมไปถงึการพฒันาหลกัสตูรให้เป็นไปในทศิทาง
เดยีวกนั พร้อมกนัน้ันในหลกัสตูรยงัได้มกีารวางกรอบของการวัดและประเมนิผลการเรยีนรูท่ี้เป็นมาตรฐาน 
เพ่ือประโยชน์ในด้านของการเทยีบโอนย้ายผูเ้รยีนระหว่างสถานศกึษา ซึง่ในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา
ขั้นพื้นฐานนั้นได้วางกรอบและแนวทางตั้งแต่ในระดับชาติลงไปจนถึงในระดับชั้นเรียน ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า
กรอบแนวทางในการจัดการศึกษานั้น สามารถยึดเป็นแนวทางในการจัดการศึกษาทุกรูปแบบ เพื่อกลุ่ม
เป้าหมายหลากหลายในทกุระดับ ในแง่นีผู้เ้ขยีนเลยอยากหยบิยกประเดน็การเขยีนแผนการสอนในรายวชิา
ซึ่งเป็นการจัดการเรียนการสอนที่เล็กย่อยอยู่ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนในระดับชั้นเรียน อย่าง
ที่ทราบกันดีว่าการเขียนแผนการสอนที่ดีนั้นย่อมน�าไปสู่การสอนที่ดี โดยในบทความนี้ผู้เขียนตั้งใจที่จะ
ศึกษาความเกี่ยวข้องเชื่อมโยงของการเขียนแผนการสอน ที่ต้องอยู่ภายใต้กรอบของหลักการและเกณฑ์
ของหลักสูตรที่บังคับใช้ท่ัวประเทศ ว่าครูผู้สอนท่ีจะท�าการเขียนแผนการสอนหรือสร้างแผนการสอน
ขึ้นมานั้นจะต้องค�านึงถึงเงื่อนไขสิ่งใดและอย่างไรบ้าง ทั้งในด้านของเนื้อหาสาระ วัตถุประสงค์ของการ
เรียนรู ้ตัวชี้วัดตามมาตรฐานการศึกษา ซึ่งมีความแตกต่างกันไปในระดับขั้นของผู้เรียน และการบูรณา
การการสอนให้เข้ากับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น  ๆ  เป็นต้น 

วิสัยทัศน์	หลักการ	และจุดมุ่งหมาย	ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานนั้นมีวิสัยทัศน์ที่จะมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก�าลัง
ของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู ้คุณธรรม มีจิตส�านึกในความเป็นพลเมือง
ไทยและเป็นพลโลก สามารถประกอบอาชพีและการศกึษาตลอดชวีติ โดยมุง่เน้นผูเ้รยีนเป็นส�าคญับนพืน้
ฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 

หลักสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มหีลกัการทีส่�าคัญเพือ่ความเป็นเอกภาพของชาติ มจีดุ
หมายและมาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส�าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู ้ทักษะ เจตคต ิ
และคุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล ทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง
เสมอภาค และมคีณุภาพ ให้สงัคมมส่ีวนร่วมในการจดัการศกึษาให้สอดคล้องกบัสภาพและความต้องการ
ของท้องถิน่ มโีครงสร้างยดืหยุน่ทัง้ด้านสาระการเรยีนรู ้เวลาและการจดัการเรยีนรู ้เน้นผูเ้รยีนเป็นส�าคญั 
ส�าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบ
โอนผลการเรียนรู ้และประสบการณ ์
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมีจุดหมายที่ชัดเจนในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนด ี มี
ปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก�าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิด
กับผู้เรียน เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ผู้เรียนจะต้องมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค ์
เห็นคุณค่าของตนเอง มีความรู ้ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลย ี
และมีทักษะชีวิต มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ด ีมีสุขนิสัย และรักการออกก�าลังกาย มีความรักชาต ิ
มจีติส�านกึในความเป็นพลเมอืงไทยและพลโลก ยดึมัน่ในวถิชีวิีตและการปกครองตามระบอบประชาธปิไตย
อนัมพีระมหากษตัรย์ิทรงเป็นประมขุ มจีติส�านึกในการอนรัุกษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย การอนรัุกษ์
และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท�าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างมีความสุข

ซึ่งแน่นอนว่าในการเขียนแผนการสอนการสอนในรายวิชาต่าง  ๆ  ที่จัดท�าการเรียนการสอนภาย
ใต้กรอบของการศกึษาขัน้พืน้ฐานนัน้จะต้องสอดคล้องกบัหลกัการและจดุมุง่หมายของหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐานนีท้ีก่ล่าวมาแล้วข้างต้น ในบทความนีผู้เ้ขยีนจงึได้เลอืกทีจ่ะศกึษาและน�าเสนอกรอบ
แนวคดิของการจดัการศกึษาโดยเฉพาะในระดบัของกลุม่สาระวิชา ซึง่เป็นในส่วนปลกีย่อยทีเ่ลก็ทีส่ดุและ
ส�าคัญที่สุดของหลักการจัดการศึกษา โดยผู้เขียนได้ตั้งช่ือบทความว่าหลักการและเทคนิควิธีการเขียน
แผนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งแน่นอนว่าผู้เขียนนั้น
หมายถงึการศกึษา กรอบแนวคิดและมาตรฐาน ตัวช้ีวดั ของการจดัการเรยีนการสอนในเน้ือหาในส่วนของ
หมวดวชิาภาษาต่างประเทศซึง่เป็นหนึง่ในแปดหมวดวิชาทีห่ลกัสตูรฯได้ก�าหนดเอาไว้ ในส่วนนี ้Harmer, 
J. (2007). ได้เขยีนไว้ในหนงัสอืของเขาว่าการจดัท�าการแผนการสอนมส่ีวนส�าคญัมากเนือ่งจากว่าแผนการ
สอนซ่ึงถอืเป็นส่วนทีเ่ป็นรายละเอยีดทีส่ดุในขัน้ของการเตรยีมการ ก่อนทีจ่ะท�าการเรยีนการสอนนัน่กค็อื 
การจัดท�าแผนการสอน อันเป็นส่วนที่ส�าคัญไม่แพ้การท�าการเรียนการสอน แผนการสอนที่ดีย่อมจะน�า
ไปสูก่ารสอนทีด่ ีซ่ึงแผนการสอนทีด่นีัน้ย่อมชดัเจนว่าจะต้องเป็นแผนทีส่ามารถน�าไปใช้สอนได้จรงิอย่างมี
ประสทิธภิาพ โดยมีการจดัการเรยีนการสอนอย่างเป็นระบบ มสีือ่การสอนทีด่สีอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์
ของการสอน มีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการการสอน มีการบันทึกผลหลังการ
สอน ซึ่งผู้เขียนจะได้กล่าวเป็นล�าดับ ๆ ไป โดยเริ่มจาก การศึกษาการเขียนแผนที่สอดคล้องกับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เช่น การเขียนแผนการสอนที่ค�านึงถึงสมรรถนะของผู้เรียนเป็นส�าคัญ 

การเขียนแผนการสอนที่ค�านึงถึงสมรรถนะของผู้เรียนเป็นส�าคัญ

การเขียนแผนการสอนในรายวชิาภาษาองักฤษก็ต้องค�านงึถงึเป้าหมายใหญ่ของหลกัสตูรแกนกลาง
ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนนั้นได้เกิดสรรถนะที่ส�าคัญ ดังต่อไปนี้

ความสามารถในการสื่อสาร	

เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความ
รู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะ
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เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัด
แย้งต่าง  ๆ  การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือก
ใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค�านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม เป็นท่ีชัดเจนว่าการ
เรียนภาษามีจุดมุ่งหมายที่ส�าคัญที่สุดข้อแรกนั่นก็คือ เพื่อให้ผู้เรียนนั้นมีความสามารถในการสื่อสาร ทั้ง
ในด้านของการรับสาร คือทักษะในการฟัง การอ่าน และทักษะในการส่งสารคือทักษะในการพูด และ
ทักษะในการเขียน เพื่อสื่อสาร ซึ่งในแง่นี้บทเรียนวิชาภาษาอังกฤษจะต้องไปให้ถึงการที่ให้ผู้เรียนได้มี
โอกาสฝึกฝนทักษะทางด้านภาษาเพื่อการสื่อสารโดยการสร้างบทเรียนที่สามารถจ�าลองเหตุการณ์ในชีวิต
จริงหรือสถานการณ์ในการติดต่อสื่อสาร การสร้างบทเรียนประเภทของ Communicative Language 
Learning การการฝึกฝนการใช้ภาษาให้มากที่สุด

ความสามารถในการคิด

เป็นความสามารถในการคดิวเิคราะห์ การคิดสงัเคราะห์ การคิด อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพือ่น�าไปสูก่ารสร้างองค์ความรูห้รอืสารสนเทศเพือ่การตัดสนิใจเกีย่ว
กบัตนเองและสงัคมได้อย่างเหมาะสม แน่นอนว่าการพฒันาทกัษะด้านความคดินัน้มคีวามส�าคญัอย่างยิง่
ในโลกศตวรรษที ่21 ดงันัน้ในบทเรยีนวิชาภาษาองักฤษกค็วรทีจ่ะสร้างกจิกรรมทีมุ่ง่ให้ผูเ้รยีนได้ใช้ทกัษะ
การการคดิ Thinking Skills โดยเฉพาะทกัษะด้านการคดิวพิากษ์ Critical Thinking อนัเป็นทกัษะการ
คิดที่ส�าคัญโดยเฉพาะการตั้งค�าถามกับสิ่งที่อยู่ใกล้ตัว เพื่อการศึกษา และพัฒนา ในแง่นี ้บทเรียนภาษา
องักฤษกอ็าจจะสอดแทรกประเด็นในเรือ่งของการคดิวเิคราะห์ตามหวัข้อทีเ่หมาะสมสามารถประยกุต์ใช้กบั
การเรยีนภาษาเช่น การเรยีนโดยเน้นการแสดงความคดิเหน็ (Giving opinions) ในประเดน็ต่าง  ๆ ทัว่ไป
ในสังคม ในชุมชน หรือแม้แต่ข่าวสาร เทคโนโลย ีองค์ความรู้ใหม่  ๆ  ซึ่งสอดคล้องกับ Claude Gold-
enberg (2006) ที่ได้ให้ความเห็นไว้ว่า การสร้างแผนการสอนที่ดีนั้นจะต้องเพิ่มทักษะในการคิดเข้าไป
ด้วยซึ่งนั่นก็รวมถึงการสอนในส่วนของ กลยุทธ์และเทคนิคในด้านของการเรียนเข้าไปด้วย เช่น กลยุทธ์
การพัฒนาการเรียนของตนเอง (Self-monitoring and Self-Regulation) มีความจ�าเป็นอย่างยิ่งที่
ผู้สอนจะต้องเพิ่มเติมทักษะในด้านการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนนอกเหนือจากทักษะและความรู้ทางด้านภาษา 

ความสามารถในการแก้ปัญหา	

เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง  ๆ  ท่ีเผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบน
พื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปล่ียนแปลงของ
เหตุการณ์ต่าง  ๆ  ในสังคม แสวงหาความรู ้ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมี
การตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค�านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม ในด้าน
ของความสามารถในการแก้ปัญหานีบ้ทเรยีนภาษาองักฤษสามารถประยกุต์ใช้หลกัการจดับทเรยีนในส่วน
ของ “Problems based leaning” เป็นการสร้างบทเรียนที่เน้นให้ผู้เรียนนั้นฝึกฝนทักษะภาษาผ่าน
กจิกรรมทีส่ร้างสถานการณ์หรอืโจทย์ปัญหา เพือ่ให้นกัเรยีนนัน้ท�างานร่วมกนัเพือ่แก้ไขปัญหาเลก็  ๆ  ตาม
หัวข้อที่ตั้งขึ้นมา โดยผู้สอนจะต้องวางกรอบของการเรียนภาษาผ่านกิจกรรมที่สร้างสรรค์เช่น การสอน
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การบอกทิศทาง (Giving Directions) ก็มีการสร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียนจ�าลองเป็นนักท่องเที่ยวที่มา
ถามทางไปยังสถานที่ต่าง  ๆ  ในแผนที่จ�าลอง แล้วก็ให้ผู้เรียนคนอื่นได้บอกทางให ้ซึ่งที่ส�าคัญคือผู้สอน
จะต้องเตรียมภาษาที่จะต้องใช้ในกิจกรรมให้ครบถ้วนส�าหรับบทเรียน 

ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต	

เป็นความสามารถในการน�ากระบวนการต่าง  ๆ  ไปใช้ในการด�าเนินชีวิตประจ�าวัน การเรียนรู้
ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท�างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความ
สัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง  ๆ  อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้
ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่
ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น เป็นความจ�าเป็นอย่างมากในชีวิตของผู้คนในศตวรรษที ่ 21 ที่มุ่งเน้น
ให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะการใช้ชีวิต โดยเริ่มจากการสร้างบทเรียนที่ให้ผู้เรียนได้ตระหนักรู้ถึงความหลาก
หลายของผู้คนที่จะเข้ามาติดต่อสื่อสารและการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่นในสังคมบทเรียนภาษาที่ดีก็ต้องสอด
แสรกเน้ือหาและกจิกรรมทีส่่งเสรมิให้ผูเ้รยีนนัน้ได้ฝึกการใช้ชวีติร่วมกบัผูอ้ืน่ในสงัคม เน้นการท�างานร่วม
กับเพื่อนในห้อง การท�างานเป็นกลุ่ม การออกไป ส�ารวจ และพบเจอกับผู้คนที่หลากหลาย มองเห็น
โลกในความเป็นจริงที่หลากหลายและกว้างขวางทั้งในระดับชุมชน สังคม ประเทศชาต ิและนานาชาต ิ
เช่นน้ี การออกแบบบทเรียนภาษาอังกฤษที่ดีผู้สอนควรที่จะตระหนักถึงเรื่องนี้โดยสอดแทรกลงไปใน
เนื้อหาและกิจกรรมในบทเรียน

ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยีด้านต่าง  ๆ  และมีทักษะกระบวนการทาง
เทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคมในด้านการเรียนรู้การสื่อสาร การท�างาน การแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม การใช้สื่อในการเรียนการสอนในห้องเรียนมีความ
ส�าคญัและจ�าเป็นอย่างมากในศตวรรษที ่21 ผูเ้รยีนในปัจจบุนัมคีวามรูแ้ละความสามารถในการใช้สือ่และ
เทคโนโลยี ผู้สอนควรสร้างบทเรียนที่สามารถประยุกต์ใช้สื่อและเทคโนโลยีให้เหมาะสมกับผู้เรียน ในบท
เรยีนภาษาองักฤษน้ันยิง่มีความส�าคัญอย่างมาก เพราะว่าสือ่และเทคโนโลยนัีน้มาคูก่บัภาษาองักฤษซึง่เป็น
ภาษาทีส่ากลผูค้นใช้สือ่สารกนัในโลกสงัคมออนไลน์ การเรยีนรูภ้าษาจงึเปน็เรื่องง่าย หากแต่วา่ครผููส้อน
จะต้องสร้างบทเรยีนทีส่ามารถผสมผสาน การใช้ภาษาและทกัษะความรูท้างด้านเทคโนโลยใีห้สร้างสรรค์
และมีความหมาย มุ่งเน้นไปในการเรียนรู้ภาษาอย่างต่อเนื่องทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ซึ่งจะเป็นการ
เรียนรู้ภาษาในแบบของการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Long Term Learning or Lifelong Learning) ซึ่ง
การสร้างบทเรยีนทีด่คีวรทีจ่ะต้องดงึศกัยภาพของผูเ้รยีนออกมาใช้โดยเฉพาะในด้านความสามารถในด้าน
การใช้เทคโนโลยี เพื่อให้ผู้เรียนนั้นได้เรียนรู้ผ่านหลักสูตร และกิจกรรมท่ีน่าสนใจและมีประสิทธิภาพ
ซึ่ง Koper, R. (2005). ได้น�าเสนอแนวทางในการจัดการเรียนในรูปแบบต่าง  ๆ  ไว้ในบทความของ
เขา Learning Design: state-of-the-art and future perspectives. ซึ่งผู้สอนสามารถที่จะเลือก
รูปแบบการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียนและใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการเรียนการสอน โดย น�าเสนอ 
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Education Modelling Language (EML) ซึ่งเป็นโมเดลการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ
ผ่านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศผสมผสานกับการเรียนในกิจกรรมในห้องเรียน 

ความคาดหวังของผลการจัดการเรียนการสอนที่จะเกิดขึ้นกับผู้เรียน	

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลาง หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค ์เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่าง
มีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก มีความรักชาต ิศาสน ์กษัตริย ์ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย 
ใฝ่เรยีนรู ้อยูอ่ย่างพอเพยีง มุง่มัน่ในการท�างาน รกัความเป็นไทย มจีติสาธารณะนอกจากนี้ สถานศึกษา
สามารถก�าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติมให้สอดคล้องตามบริบทและจุดเน้นของตนเอง ในบท
เรียนภาษาองักฤษน้ันมคีวามจ�าเป็นอย่างมากทีจ่ะต้องค�านงึถึงความคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ของผูเ้รยีน 
กล่าวอีกในหนึ่งก็คือ การสอนภาษาไม่ได้แค่สอนเรื่องภาษาเพียงอย่างเดียวหากแต่ต้องสอดแทรกในเรื่อง
ของความรู้และข้อมลูทีเ่ป็นความจรงิและสร้างสรรค์ เพือ่ให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรูภ้าษาพร้อมกนัไปกบัการสร้าง
เสริมความรู้ทางด้านชีวิต อย่างเช่น การเรียนภาษาผ่านเนื้อหาที่น�าเสนอเกี่ยวกับการท�าความดีของผู้คน
ต่าง  ๆ  ในสังคมที่ท�าคุณประโยชน ์ท�างานด้านสาธารณะ มุ่งมั่นท�างานมีคุณธรรมและจริยธรรมในการ
ด�าเนินชีวิต ซึ่งผู้สอนควรที่จะเลือกสรรค์เนื้อหาในการสอนทีดีเพื่อผู้เรียนจะได้สร้างเจตคติท่ีดีต่อการใช้
ชีวิตในสังคมให้สอดคล้องกับชุมชน สังคม ประเทศชาต ิและในระดับสากลโลก 

มาตรฐานการเรียนรู้ในแผนการสอน	

การเขียนแผนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานนั้น จะต้องมุ่งเน้นไปที่การ
พัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุล ต้องค�านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปัญญา เพื่อที่จะให้ผู้
เรียนเรียนรู้ในแต่ละกลุม่สาระการเรยีนรูไ้ด้ก�าหนดมาตรฐานการเรยีนรูเ้ป็นเป้าหมายส�าคญัของการพฒันา
คุณภาพผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู ้ปฏิบัติได ้มีคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมที่
พึงประสงค์เมื่อจบการศึกษา 

นอกจากนั้นการเขียนแผนการสอนก็จะต้องสอดคล้องไปกับมาตรฐานการเรียนรู้ซึ่งจะเป็นกลไก
ส�าคญัในการขบัเคลือ่นพฒันาการศึกษาทัง้ระบบ เพราะมาตรฐานการเรยีนรูจ้ะสะท้อนให้ทราบว่าต้องการ
อะไร จะสอนอย่างไร และประเมนิอย่างไร รวมทัง้เป็นเครือ่งมอืในการตรวจสอบเพือ่การประกนัคณุภาพ
การศกึษาโดยใช้ระบบการประเมนิคณุภาพภายในและการประเมนิคณุภาพภายนอก ระบบการตรวจสอบ
เพือ่ประกนัคุณภาพดงักล่าวเป็นสิง่ส�าคญัทีช่่วยสะท้อนภาพการจดัการศกึษาว่าสามารถพฒันาผูเ้รยีนให้มี
คณุภาพตามท่ีมาตรฐานการเรยีนรู ้และเป็นทีท่ราบกนัดว่ีาการเขียนแผนการสอนกจ็ดัให้เป็นองค์ประกอบ
ทีส่�าคญัอย่างหนึง่ในการตรวจประกนัคุณภาพการศึกษา เพราะแผนการสอนนัน้บ่งบอกถงึการจดัการเรยีน
การสอนที่มีระบอบแบบแผน มีหลักการและทฤษฎีการเรียนการสอนรองรับ เพราะการสอนนั้นเป็นทั้ง
ศาสตร์และศลิป์ การจดัท�าแผนการสอนเป็นส่วนของศาสตร์การสอนทีส่�าคญั และเป็นจดุเริม่ต้นทีจ่ะผลกั
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ดันกระบวนการเรียนการสอนให้ประสบความส�าเร็จและได้คุณภาพและมีประสิทธิภาพดัง ที่ได้ก�าหนดไว้
เป็นกรอบในหลักการไปสู่การปฏิบัต ิ

การเขียนแผนให้สอดคล้องกับกระบวนการจัดการเรียนรู ้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน	

ในส่วนของหลักการจัดการเรียนรู้นั้น หลักสูตรแกนกลางข้ันพื้นฐานได้ระบุไว้ชัดเจนว่าจะต้อง
มุ่งเน้นให้ ผู้เรียนมีความส�าคัญที่สุดเชื่อว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ยึดประโยชน์
ที่เกิดกับผู้เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม
ตามศักยภาพ ค�านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมอง เน้นให้ความส�าคัญทั้ง
ความรู้ และคุณธรรม 

เมือ่มหีลักการทีแ่น่นอนชดัเจนแล้วกน็�าไปสูก่ระบวนการเรยีนรู ้ซึง่การจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีน
เป็นส�าคัญ ผู้เรียนจะต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย เป็นเครื่องมือที่จะน�าพาตนเองไปสู่เป้า
หมายของหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ที่จ�าเป็นส�าหรับผู้เรียน อาท ิกระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
กระบวนการสร้างความรู ้กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และ
แก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู ้จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัต ิลงมือท�าจริง กระบวนการ
จดัการ กระบวนการวจิยั กระบวนการเรยีนรูก้ารเรยีนรูข้องตนเอง กระบวนการพฒันาลกัษณะนสิยั จะ
สงัเกตว่ากระบวนการเหล่านีล้้วนแต่เป็นแนวทางในการจดัการเรยีนรูท้ีผู่เ้รยีนควรได้รบัการฝึกฝน พฒันา 
เพราะจะสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ด ีบรรลุเป้าหมายของหลักสูตร ดังนั้น ผู้สอนจึงจ�าเป็น
ต้องศึกษาท�าความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง  ๆ  เพื่อให้สามารถเลือกใช้ในการจัดกระบวนการเรียน
รู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

การเลือกสรรกระบวนการในการเรียนรู้ที่ดีจะน�าไปสู่การการออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่ด ี ซึ่ง
ผู้สอนจะต้องศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาให้เข้าใจถึงมาตรฐานการเรียนรู ้ตัวชี้วัด สมรรถนะส�าคัญของผู้
เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค ์และสาระการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน แล้วจึงพิจารณาออกแบบ
การจัดการเรียนรู้โดยเลือกใช้วิธีสอนและเทคนิคการสอน สื่อ/แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล เพื่อ
ให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพและบรรลุตามเป้าหมายที่ก�าหนดเป็นล�าดับต่อไป 

บทบาทของผู้เรียนและผู้สอนในกระบวนการจัดการเรียนรู้

บทบาทของผู้เรียนและผู้สอนน้ันมีความส�าคัญอย่างมากต่อการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมี
คุณภาพตามเป้าหมายของหลักสูตร โดยในหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐานได้แนะน�าบทบาทของทั้งผู้สอน
และผูเ้รยีนให้มคีวามบทบาททีส่อดคล้องกนัเพือ่ประสทิธภิาพและประสทิธผิลของการจดัการเรยีนการสอน 

ผู้สอนจะต้องศึกษาวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล แล้วน�าข้อมูลมาใช้ในการวางแผน
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การจัดการเรียนรู ้ที่ท้าทายความสามารถของผู้เรียน โดยก�าหนดเป้าหมายที่ต้องการให้เกิดขึ้น
กบัผู้เรยีน ด้านความรูแ้ละทกัษะกระบวนการ ทีเ่ป็นความคดิรวบยอด หลกัการ และความสมัพนัธ์ รวม
ทัง้คุณลักษณะอันพงึประสงค์ น�าไปสูก่ารออกแบบการเรยีนรูแ้ละจดัการเรยีนรูท้ีต่อบสนองความแตกต่าง
ระหว่างบคุคลและพฒันาการทางสมอง เพือ่น�าผูเ้รยีนไปสูเ่ป้าหมาย พร้อมกนันัน้กจ็ะต้องสร้างบรรยากาศ
ทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรู้ และดแูลช่วยเหลอืผูเ้รยีนให้เกดิการเรยีนรู้ ผูส้อนทีด่จีะต้องจดัเตรยีมและเลอืกใช้สือ่
ให้เหมาะสมกับกิจกรรม น�าภูมิปัญญาท้องถิ่น เทคโนโลยีที่เหมาะสมมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียน
การสอน มีการประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนด้วยวิธีการที่หลากหลาย เหมาะสมกับ ธรรมชาติของ
วิชาและระดบัพฒันาการของผูเ้รยีนและสุดท้ายผูส้อนจะต้องสามารถใช้วธิกีารวเิคราะห์ผลการประเมนิมา
ใช้ในการซ่อมเสริมและพัฒนาผู้เรียน รวมทั้งปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของตนเองอยู่ตลอดเวลา 

ผู้เรียนจะต้องก�าหนดเป้าหมาย วางแผน และรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง เสาะแสวงหา
ความรู ้เข้าถึงแหล ่การเรียนรู ้วิเคราะห ์สังเคราะห์ข้อความรู ้มีการตั้งค�าถาม คิดหาค�าตอบหรือหา
แนวทางแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่าง  ๆ  และลงมือปฏิบัติจริง สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และที่ส�าคัญคือ
การน�าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ  ผู้เรียนที่ดีจะต้องมีปฏิสัมพันธ์ที่ด ีมีทักษะการท�างาน 
ทกัษะการท�ากิจกรรมร่วมกบักลุม่และครู และสดุท้ายสามารถประเมนิและพฒันากระบวนการเรยีนรูข้อง
ตนเองอย่างต่อเนื่อง 

การเขียนแผนนั้นต้องค�านึงถึงสื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสม

ในหลักสูตรแกนกลางน้ันได้ระบุไว้ว่าสื่อการเรียนรู้เป็นเครื่องมือส่งเสริมสนับสนุนการจัดการ
กระบวนการเรียนรู ้ ให้ผู้เรียนเข้าถึงความรู ้ ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะตามมาตรฐานของ
หลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพสื่อการเรียนรู้มีหลากหลายประเภท ทั้งสื่อธรรมชาติ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อ
เทคโนโลยี และเครือข่าย การเรียนรู้ต่าง  ๆ  ที่มีในท้องถิ่น การเลือกใช้สื่อควรเลือกให้มีความเหมาะสม
กับระดับพัฒนาการ และลีลาการเรียนรู้ที่หลากหลายของผู้เรียน โดยในแง่นี ้ผู้เรียนและผู้สอนสามารถ
จัดท�าและพัฒนาขึ้นเอง หรือปรับปรุงเลือกใช้อย่างมีคุณภาพจากสื่อต่าง  ๆ  ที่มีอยู่รอบตัวเพื่อน�ามาใช้
ประกอบในการจัดการเรียนรู้ที่สามารถส่งเสริมและสื่อสารให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู ้

จากหลักเกณฑ์เบื้องต้นของการจัดหาและส่งเสริมให้มีสื่อการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนได้เข้าถึงความรู ้ จากกระบวนการเรียนการสอนที่ดี โดยในแงนี้ เรา
สามารถที่จะแบ่งระดับของการจัดหาสื่อการเรียนการสอน อาท ิเช่น การเลือกและใช้สื่อการเรียนรู้ที่มี
คุณภาพ มีความเหมาะสม มีความหลากหลาย สอดคล้องกับวิธีการเรียนรู ้ธรรมชาติของสาระการเรียน
รู ้และความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน ซึ่งการจะได้ดังนั้นผู้สอนจะต้องท�าการวิเคราะห์ผู้เรียนให้
ละเอียดว่ามีความต้องการแบบใดและมีธรรมชาติการเรียนเป็นอย่างไร มีพื้นฐานในการเรียนในเนื้อหาใน
รายวิชามากน้อยเพยีงใด เมือ่ผูส้อนเข้าใจอย่าถ่องแท้แล้วนัน้กจ็ะสามารถเลอืกใช้สือ่การเรยีนรูท้ีเ่หมาะสม
กับผู้เรียนและท�าให้การสอนมีประสิทธิภาพและเป็นไปตามเป้าหมาย

นอกจากผู้สอนจะเป็นผู้เลือกใช้สื่อการสอนเองแล้ว การจัดท�าและจัดหาสื่อการเรียนรู้ส�าหรับ
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การศึกษาค้นคว้าของผู้เรียน รวมทั้งจัดหาสิ่งที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้เป็นสื่อการเรียนรู ้ก็เป็นเรื่อง
ส�าคัญเพราะผู้เรียนจะได้ฝึกฝนทักษะการค้นคว้าด้วยตนเอง เป็นการศึกษาตามอัธยาศัยและเป็นไปตาม
ความชอบและความต้องการทีห่ลากหลายของผูเ้รยีนซึง่ผูส้อนไม่สามารถทีจ่ะเตมิเตม็ได้ทัง้หมดการจดัหา
สือ่จงึมีความส�าคญัเพือ่ผูเ้รยีนจะได้ท�าการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง นอกจากนัน้การจดัให้มแีหล่งการศกึษา
ค้นคว้าที่ใหญ่ขึ้นก็มีส่วนที่ส�าคัญและจ�าเป็นเช่นเดียวกัน อย่างเช่น การจัดให้มีแหล่งการเรียนรู ้ศูนย์สื่อ
การเรียนรู ้ระบบสารสนเทศการเรียนรู ้และเครือข่าย การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพทั้งในสถานศึกษาและ
ในชมุชน เพือ่การศกึษาค้นคว้าและการแลกเปลีย่นประสบการณ์การเรยีนรู ้ระหว่างสถานศกึษา ท้องถิน่ 
ชมุชน สงัคมโลก ซึง่ผูส้อนในระดบัห้องเรยีนหรอืหลกัสตูรจะมส่ีวนส�าคญัในการช้ีแนะแนวทางในการจดั
ให้ม ีหรือจัดหาแหล่งการเรียนรู้ดังกล่าว เพราะเป็นผู้ที่ใกล้ชิดกับผู้เรียนมากที่สุด ย่อมรู้และเข้าใจดีว่าผู้
เรียนนั้นต้องการสิ่งใด และระดับไหน เช่นเดียวกันกับผู้สอนเองก็เหมือนกันที่ต้องการแหล่งการเรียนรู้ที
ใหญ่ขึ้นและมีประสิทธิภาพมากขึ้น และที่ส�าคัญที่สุดแหล่งการเรียนรู้ที่ถูกที่สุดและมีประสิทธิภาพมาก
ที่สุดย่อมจะเป็นแหล่งการเรียนรู้จากสถานที่จริง จากสถานการณ์จริง จากของจริง ซึ่งอยู่ใกล้ตัวผู้เรียน 
ย่อมจะเป็นแหล่งการเรียนรู้ที่เพิ่มพูนประสบการณ์ของผู้เรียนเป็นอย่างมาก 

เมื่อมีการจัดให้มีแหล่งการเรียนรู้แล้วนั้น การประเมินคุณภาพของสื่อการเรียนรู้ที่เลือกใช้อย่าง
เป็นระบบ ก็มีส่วนส�าคัญ เพราะการประเมินจะน�าไปสู่การพัฒนาต่อยอดการสร้างสื่อการเรียนรู้ใหม่  ๆ  
และมีประสิทธิภาพมากขึ้นเรื่อย  ๆ  พร้อมกันนั้นการศึกษาค้นคว้าเพี่อการวิจัย เพื่อพัฒนาสื่อการเรียนรู้
ก็จะตามมาเพื่อส่งเสริมและยกระดับกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นไป 

การพัฒนาการศึกษาและวจัิยเพือ่พฒันนาแหล่งการเรยีนรู้นัน้ย่อมจะน�าไปสูก่ารจดัให้มรีะบบการ
ก�ากบั ตดิตามประเมนิคณุภาพและประสทิธภิาพเกีย่วกบัสือ่และการใช้สือ่ การเรยีนรู้ ยิง่มกีารส่งต่อองค์
ความรู้ต่อยอดออกไป การพัฒนาก็จะต่อเนื่องจากพื้นที่หนึ่งไปสู่ยังอีกพื้นที่หนึ่ง จึงเป็นการสร้างสังคม
แห่งการเรียนรู ้โดยเฉพาะในสังคมโลกปัจจุบันที่มีการส่งต่อข้อมูลกันอย่างง่าย และรวดเร็วยิ่งท�าให้การ
พัฒนาคณุภาพและประสทิธภิาพของสือ่การเรยีนการสอนนัน้ได้รับการประเมนิอย่างรวดเรว็ผ่านผูใ้ช้ นัน่ก็
คอื ผูเ้รยีนท้ังหลายผ่านครผููส้อนทีน่�ามาสอนและสถานศกึษาทีจ่ดัให้มี แน่นอนว่าในการจดัท�า การเลอืก
ใช้ และการประเมนิคณุภาพสือ่การเรยีนรูท้ีใ่ช้ในสถานศกึษา ควรค�านงึถงึหลกัการส�าคญัของสือ่การเรยีน
รู้ เช่น ความสอดคล้องกับหลักสูตร วัตถุประสงค์การเรียนรู ้การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้การจัด
ประสบการณ์ให้ผู้เรียน เนื้อหามีความถูกต้องและทันสมัย ไม่กระทบความมั่นคงของชาต ิ ไม่ขัดต่อศีล
ธรรม มีการใช้ภาษาที่ถูกต้อง รูปแบบการน�าเสนอที่เข้าใจง่าย และน่าสนใจ 

การเขียนแผนการสอนและการวัดประเมินผลการเรียนรู้

การวดัและประเมนิผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนนัน้เป็นส่วนทีส่�าคญัอย่างมากเป็นวดัว่ากระบวนการ
เรยีนการสอนทีท่�ากันมาทัง้หมดนัน้มีคณุภาพและประสทิธภิาพมากน้อยเพยีงใด ดงันัน้การเขยีนแผนการ
สอนก็จะต้องมีการเขียนการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ไว้ด้วย ซึ่งอาจจะกล่าวถึงเพียงแค่การวัดผล
และประเมนิผลในระดบัของชัน้เรยีน เพราะบทความนีเ้ขยีนเพือ่เชือ่มโยงให้เหน็ความส�าคญัของการเขยีน
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แผนการสอนที่ต้องสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางพื้นฐาน แต่อย่างไรก็ตามการวัดผลประเมินผลในทุก
ระดับนั้นย่อมต้องอยู่บนหลักการพื้นฐานสองประการคือการประเมินเพื่อพัฒนาผู้เรียนและเพื่อตัดสินผล
การเรยีน ในการพฒันาคุณภาพการเรยีนรู้ของผูเ้รยีนให้ประสบผลส�าเรจ็นัน้ ผูเ้รยีนจะต้องได้รบัการพฒันา
และประเมินตามตัวชี้วัดเพื่อให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู ้สะท้อนสมรรถนะส�าคัญ และคุณลักษณะ
อนัพึงประสงค์ของผูเ้รยีนซ่ึงเป็นเป้าหมายหลกัในการวดัและประเมนิผลการเรยีนรูใ้นทกุระดบัไม่ว่าจะเป็น
ระดับชั้นเรียน ระดับสถานศึกษา ระดับเขตพื้นที่การศึกษา และระดับชาต ิการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ เป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนโดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลและสารสนเทศท่ีแสดง
พัฒนาการ ความก้าวหน้า และความส�าเร็จทางการเรียนของผู้เรียน ตลอดจนข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อ
การส่งเสริมให้ผูเ้รยีนเกดิการพัฒนาและเรยีนรูอ้ย่างเตม็ตามศกัยภาพ โดยผูเ้ขยีนจะขอกล่าวถงึการวดัผล
และประเมินผลในระดับชั้นเรียนอย่างละเอียดต่อไป

การเขียนแผนที่อยู่ในระดับการวัดและประเมินผลในระดับชั้นเรียน

การประเมินระดับชั้นเรียนเป็นการวัดและประเมินผลที่อยู่ในกระบวนการจัดการเรียนรู ้ ผู้สอน
ด�าเนินการเป็นปกติและสม�่าเสมอ ในการจัดการเรียนการสอน ใช้เทคนิคการประเมินอย่างหลากหลาย 
เช่น การซักถาม การสังเกต การตรวจการบ้าน การประเมินโครงงาน การประเมินชิ้นงาน/ ภาระงาน 
แฟ้มสะสมงาน การใช้แบบทดสอบ ฯลฯ โดยผู้สอนเป็นผู้ประเมินเองหรือเปิดโอกาส ให้ผู้เรียนประเมิน
ตนเอง เพือ่นประเมนิเพือ่น ผูป้กครองร่วมประเมนิ ในกรณทีีไ่ม่ผ่านตัวชีว้ดัให้ม ีการสอนซ่อมเสริม การ
ประเมินระดับชั้นเรียนเป็นการตรวจสอบว่าผู้เรียนมีพัฒนาการความก้าวหน้าในการเรียนรู ้อันเป็นผลมา
จากการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนหรอืไม่ และมากน้อยเพยีงใด มสีิง่ท่ีจะต้องได้รับการพฒันาปรบัปรงุ
และส่งเสริมในด้านใด นอกจากนี้ยังเป็นข้อมูลให้ผู้สอนใช้ปรับปรุง การเรียนการสอนของตนด้วย ทั้งนี้
โดยสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

หลักการในการเขียนแผนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ	

ในสังคมโลกปัจจบุนัการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศมคีวามส�าคญัและจ�าเป็นอย่างยิง่ ในชวีติประจ�า
วัน เนื่องจากเป็นเครื่องมือส�าคัญในการติดต่อสื่อสารการศึกษาการแสวงหาความรู ้การประกอบอาชีพ 
การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก น�ามาซึ่งมิตรไมตรีและความร่วมมือกับประเทศต่าง  ๆ  ช่วย
พัฒนาผู้เรียนให้มคีวามเข้าใจตนเองและผูอ้ืน่ดีขึน้ เรยีนรูแ้ละเข้าใจความแตกต่างของภาษาและวฒันธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณ ีการคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติที่ดีต่อการใช้ภาษา
ต่างประเทศ และใช้ภาษาต่างประเทศเพือ่การสือ่สารได้ รวมทัง้เข้าถงึองค์ความรู้ต่าง  ๆ  ได้ง่ายและกว้าง
ขึ้น และมีวิสัยทัศน์ในการด�าเนินชีวิต

ภาษาต่างประเทศที่เป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐานซึ่งก�าหนดให้เรียนตลอดหลักสูตรการศึกษา
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ขั้นพื้นฐาน คือ ภาษาอังกฤษ ส่วนภาษาต่างประเทศอื่น เช่น ภาษาฝรั่งเศส เยอรมัน จีน 
ญี่ปุ่น อาหรับ บาล ีและภาษากลุ่มประเทศเพื่อนบ้าน หรือภาษาอื่น  ๆ  ให้อยู่ในดุลยพินิจของสถาน
ศึกษาที่จะจัดท�ารายวิชาและจัดการเรียนรู้ตามความเหมาะสม

วิธีการเขียนแผนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ	

เมื่อเรากล่าวถึงแผนการสอนย่อมมีความยุ่งยากพอสมควรที่จะกล่าวได้ว่าแผนการสอนที่ดีนั้น
ควรเป็นอย่างไร เพราะค�าว่าแผนนั้นก็บอกอยู่เป็นนัยอยู่แล้วว่าแผน คือสิ่งที่วางไว้ล่วงหน้าว่าเราจะท�า
สิ่งใดและอย่างไร แต่แผนที่ดีนั้นควรที่จะให้ความหมายเพิ่มไปว่า เหตุใดจึงท�าเช่นนั้นและท�าเช่นนั้นแล้ว
จะได้ผลอย่างไร และมีความเสี่ยงมากน้อยแค่ไหนที่แผนนั้นจะไม่ประสบความส�าเร็จดังนี้ได้วางไว้ แต่
อย่างไรก็ตาม ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติให้ความหมายของแผนการสอนว่า หมายถึง 
การวางแผนจดักจิกรรมการเรยีนการสอนเพือ่เป็นแนวด�าเนนิการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนแต่ละครัง้
โดยก�าหนดสาระส�าคัญ จุดประสงค ์เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอนสื่อ ตลอดจนการวัดผลและการ
ประเมินผล พร้อมกันนั้น ซึ่งสอดคล้องกันกับกรมวิชาการที่ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู ้
คือผลของการเตรียมการวางแผนการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบโดยน�าสาระและมาตรฐานการ
เรียนรู ้ค�าอธิบายรายวิชา และกระบวนการ

ซึ่งเราสามารถที่จะสรุปค�าจ�ากัดความของการจัดท�าแผนการสอนได้ดังนี้ว่า แผนการสอน นั้น
หมายความรวมถงึการน�าวชิาหรอืกลุม่ประสบการณ์ท่ีต้องท�าการสอนตลอดภาคเรยีนมาสร้างเป็นแผนการ 
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อ อุปกรณ์การสอน การวัดและการประเมินผล ส�าหรับเนื้อหา
สาระและจุดประสงค์การเรียนการสอนย่อย  ๆ  ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค ์ หรือจุดเน้นของหลักสูตร 
สภาพผู้เรียน ความพร้อมของโรงเรียนในด้านวัสดุอุปกรณ ์ และตรงกับชีวิตจริงในท้องถิ่น ซึ่งถ้ากล่าว
อีกนัยหนึ่ง แผนการสอนคือ การเตรียมการสอนเป็นลายลักษณ์อักษรไว้ล่วงหน้า หรือ คือการบันทึก
การสอนตามปกตินั่นเอง เรียนรู ้โดยเขียนเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ให้เป็นไปตามศักยภาพ ของผู้เรียน 
โดยไม่จ�าเป็นทีจ่ะต้องเน้นเนือ้หามากเกนิเพราะว่าการเรยีนภาษานัน้ไม่สามารถทีจ่ะสอนในเนือ้มากทีม่าก
เกินไปเพราะมนุษย์มีศักยภาพที่ก�าจัดในการเรียนภาษาในแต่ละช่วงเวลาการเรียนภาษาจึงจ�าเป็นต้องใช้
ระยะเวลาในการฝึกฝน ดังนั้นแผนการสอนจึงจ�าไม่จ�าเป็นท่ีจะต้องสอนมากเกินไปหากแต่เน้นการสอน
ที่บ่อยขึ้นอาจซ�้าในเนื้อหาเดิมแต่ว่าเพิ่มระดับความยากง่ายและกิจกรรมในการเรียนการสอนที่สูงขึ้นไป
ตามทักษะและพื้นฐานของผู้เรียน (Sarah Marsh, 2016)

การจัดท�าแผนการสอนที่ดีนั้นเป็นสิ่งที่ส�าคัญและจ�าเป็นอย่างมากต่อประสิทธิภาพของการเรียน
การสอน ซึ่ง สุพล วังสินธ ์สุพล วังสินธุ ์ (2543) ได้กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้เป็นกุญแจดอก
ส�าคญัทีท่�าให้การเรยีนการสอนมปีระสทิธภิาพมากขึน้ ท�าให้เกดิการวางแผนวธิเีรยีนทีด่ี ผสมผสานความ
รู้และจิตวิทยาการศึกษา ช่วยให้ครูมีคู่มือการสอนที่ท�าด้วยตนเองล่วงหน้ามีความมั่นใจในการสอน ส่ง
เสริมให้ครูมีความรู้ความเข้าใจในด้านของหลักสูตร วิธีสอนการวัดผลและประเมินผล เป็นคู่มือส�าหรับผู้
มาสอนแทน เป็นหลักฐานแสดงข้อมูลที่ถูกต้องเที่ยงตรง เป็นประโยชน์ต่อวงการศึกษา เป็นผลงานทาง
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วิชาการแสดงความช�านาญความเชี่ยวชาญของผู้สอน 

ลักษณะของการจดัท�าแผนโดยภาพรวมนัน้ควรท่ีจะประกอบไปด้วยองค์ประกอบทีส่�าคญัซึง่เป็น
ผลมาจากการวางแผน มาสร้างเป็นแผนการสอนย่อย  ๆ  องค์ประกอบที่ส�าคัญของแผนการสอน มีองค์
ประกอบ คือ 1) สาระส�าคัญ 2) จุดประสงค์การเรียนรู ้3) เนื้อหา 4) กิจกรรมการเรียนการสอน 5) 
สื่อการเรียนการสอน 6) การวัดและประเมินผลการเรียน 

เป็นทีชั่ดเจนแล้วว่าการจัดท�าแผนการสอนนัน้มคีวามส�าคญัและจ�าเป็นอย่างมากเพือ่ประสทิธภิาพ
ของการเรียนการสอน แต่สิ่งที่เป็นประเด็นที่ต้องพิจารณาต่อมานั่นก็คือ การเขียนแผนหรือการจัดท�า
แผนการสอนที่ดีนั้นควรมีลักษณะอย่างไร โดย สมนึก ภัททิยธน ี (2558) ได้กล่าวถึงลักษณะที่ดีของ
แผนต้องมีขั้นตอน ดังนี้

รายละเอียดแผนการเรียนรู้

แผนการเรียนรู้ (Lesson Plan) ประกอบด้วย 9 หัวข้อ โดยการบูรณาการของหน่วย
ศึกษานิเทศก์

1.  สาระส�าคัญ (Concept) เป็นความคิดรวบยอดหรือหลักการของเรื่องหนึ่งที่ต้องการให้เกิด
กับนักเรียน เมื่อเรียนตามแผนกาสอนแล้ว

2.  จุดประสงค์การเรียนรู ้ (Learning Objective) เป็นการก�าหนดจุดประสงค์ที่ต้องการให้
เกิดกับผู้เรียน เมื่อเรียนจบตามแผนการสอนแล้ว

3.  เนื้อหา (Content) เป็นเนื้อหาที่จัดกิจกรรมและต้องการให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้

4.  กิจกรรมการเรียนการสอน (Instructional Activities) เป็นการสอนข้ันตอนหรือ
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งน�าไปสู่จุดประสงค์ที่ก�าหนด

5.  สื่อและอุปกรณ ์ (Instructional Media) เป็นสื่อ และอุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรมการเรียน
การสอน ที่ก�าหนดไว้ในแผนการสอน

6.  การวัดผลและประเมินผล (Measurement and Evaluation) เป็นการก�าหนดขั้นตอน
หรือวิธีการวัดและประเมนิผล ว่านกัเรยีนบรรลจุุดประสงค์ตามท่ีระบุไว้ในกจิกรรมการเรยีนการสอน แยก
เป็นก่อนสอน ระหว่างสอน และหลังสอน

7.  กิจกรรมเสนอแนะ เป็นกิจกรรมที่บันทึกการตรวจแผนการสอน

8.  ข้อเสนอแนะของผู้บังคับบัญชา เป็นการบันทึกตรวจแผนการสอนเพื่อเสนอแนะหลังจากได้
ตรวจสอบความถูกต้อง การก�าหนดรายละเอียดในหัวข้อต่าง  ๆ  ในแผนการสอน

9.  บันทึกการสอน เป็นการบันทึกของผู้สอน หลังจากน�าแผนการสอนไปใช้แล้วเพื่อเป็นการ
ปรับปรุงและใช้ในคราวต่อไป ม ี3 หัวข้อ คือ
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 9.1  ผลการเรียน เป็นการบันทึกผลการเรียนด้านสุขภาพและปริมาณทั้ง 3 ด้าน คือด้าน
พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ซึ่งก�าหนดในขั้นกิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมิน

 9.2  ปัญหาและอุปสรรค เป็นการบันทึก ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในขณะสอน ก่อน
สอน และหลังท�าการสอน

 9.3  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข เป็นการบันทึกข้อเสนอแนะเพื่อแก้ไขปรับปรุงการเรียน
การสอน ให้เกิดการเรียนรู ้บรรลุจุดประสงค์ของบทเรียนที่หลักสูตรก�าหนด 

รูปแบบเอกลักษณ์เฉพาะของแผนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ	

การเขียนแผนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษนั้นมีความเอกลักษณ์และเฉพาะตัวในส่วนของ
เนื้อหาและในส่วนของล�าดับขั้นตอน เนื่องจากเป็นการเรียนภาษา ซึ่งจ�าเป็นจะต้องมีกิจกรรมที่ส่งเสริม
กาเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย พร้อมกนักบัค�านงึถงึพืน้ฐานของผูเ้รยีนในด้านของทกัษะทางด้านภาษา โดยปกติ
นั้นการเขียนแผนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษนั้นสามารถท�าได้หลากหลาย แล้วแต่ความถนัดของครูผู้
สอน และรูปแบบหรอืแบบฟอร์มของแต่ละสถาบนัการศกึษา แต่เมือ่มกีารจดัการเรยีนการสอนในรายวชิา
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศภายใต้หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานในสถานศกึษา การจดั
ท�าแผนการสอนจงึมีความจ�าเป็นอย่างมากทีจ่ะต้องวางขอบข่ายการสอนทีส่อดคล้องกบัหลกัสตูรดงักล่าว 

ซ่ึงการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศตามหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐานได้จัดให้
วิชาภาษาอังกฤษจัดอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โดยมีความมุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติ
ที่ดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ภาษาต่างประเทศ สื่อสารในสถานการณ์ต่าง  ๆ  แสวงหาความรู ้
ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอัน
หลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่าง
สร้างสรรค์ ประกอบด้วยสาระส�าคัญ ดังนี้

ภาษาเพื่อการสื่อสาร	

การใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน แลกเปลี่ยนข้อมูล ข่าวสาร แสดงความรู้สึก
และความคิดเห็น ตีความ น�าเสนอข้อมูล ความคิดรวบยอดและความคิดเห็นในเรื่องต่าง  ๆ  และสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างเหมาะสม 

ภาษาและวัฒนธรรม	

การใช้ภาษาต่างประเทศตามวัฒนธรรมของเจ้าของภาษาความสัมพันธ ์ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างภาษากบัวฒันธรรมของเจ้าของภาษา ภาษาและวฒันธรรมของเจ้าของภาษากบัวัฒนธรรม
ไทย และน�าไปใช้อย่างเหมาะสม
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ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น	

การใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น เป็นพื้นฐานในการ
พัฒนา แสวงหาความรู ้และเปิดโลกทัศน์ของตน

ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก	

การใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง  ๆ  ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ชุมชน และ
สังคมโลก เป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ ประกอบอาชีพ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 

แผนการสอนวิชาภาษาอังกฤษที่เน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญ

คณุภาพของผูเ้รียนในระดับต่าง  ๆ ในหมวดวชิาภาษาต่างประเทศนัน้หลกัสตูรแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน
ได้ระบุไว้ชัดเจน โดยแบ่งเป็น 4 ระดับคือ ในระดับประถมศึกษาปีที ่1 - 3 ในระดับประถมศึกษาปีที ่
4 - 6 ในระดับ มัธยมศึกษาปีที ่1 - 3 และสุดท้ายในระดับมัธยมศึกษาปีที ่4 - 6 ผู้สอนควรที่จะวางแผน
การสอนของตนและเขียนแผนการสอนให้สอดคล้องกับให้สอดคล้องกับความเหมาะสมของเนื้อหา ยก
ตัวอย่างเช่น แผนการสอน นักเรียน ประถมศึกษาปีที ่6 จะเน้นไปที ่การปฏิบัติตามค�าสั่ง ค�าขอร้อง 
และค�าแนะน�าที่ง่าย ๆ  ที่ฟังและอ่าน เมื่อเปรียบเทียบกับผู้เรียนที่มีระดับสูงขึ้นไปเช่น ผู้เรียนในระดับ
มัธยมปีที ่ 6 ที่เน้นให้ผู้เรียน ปฏิบัติตามค�าแนะน�าในคู่มือหรือการใช้งานต่าง  ๆ  ค�าชี้แจง ค�าอธิบาย 
และค�าบรรยายที่ฟังและอ่าน 

ในอกีด้านหนึง่ มกัจะมปัีญหาเกดิขึน้อยูเ่สมอเกีย่วกับคณุภาพของผูเ้รยีนท่ีด้อยกว่าหลกัสตูรแกน
กลางซึง่ท�าให้ผูส้อนไม่สามารถสอนตามหลกัสตูรแกนกลางได้ เนือ่งจากผูเ้รยีนนัน้ไม่สามารถทีจ่ะเรยีนใน
เนื้อหาที่ยากขึ้นได้ อย่างเช่นนักผู้เรียนในระดับมัธยมชั้นปีที ่4 จะต้องเรียนการออกเสียง ข้อความข่าว 
ประกาศ โฆษณา บทร้อยกรอง และละครสั้น อย่างถูกต้องตามหลักการอ่าน ซึ่งในหลายโรงเรียนโดย
เฉพาะในโรงเรียนทีห่่างไกลในต่างจงัหวดัทีผู่เ้รยีนนัน้มทีกัษะการใช้ภาษาทีต่�า่กว่าเกณฑ์ โดยในลกัษณะนี้
ผูส้อนก็จะต้องวเิคราะห์ผูเ้รยีนของตนเองเพือ่จะปรบัลดความยากของเนือ้หาในการสอนลงไปเพือ่ให้เหมาะ
กับผู้เรียน ซึ่งมีความจ�าเป็นอย่างมากที่ผู้สอนจะต้องมีความเข้าใจในจุดนี ้ เพราะถ้าไม่อย่างนั้นแล้วการ
เรียนการสอนกจ็ะไม่ได้คณุภาพและประสทิธภิาพตามทีห่ลกัสตูรแกนกลาง ต้องการผูส้อนจะต้องสามารถ
ปรับเปลี่ยนเนื้อหาและวิธีการสอนให้เข้ากับผู้เรียนเป็นส�าคัญ ดังที่หลักการในการจัดการเรียนการสอนที่
เขียนไว้ในเบื้องต้นของหลักสูตรแกนกลางในเบื้องต้นที่ได้กล่าวไว้ข้างต้นแล้วว่า หลักสูตรแกนกลางไม่ได้
ก�าหนดไว้เป็นกฎหมายที่ต้องปฏิบัติตามทุกกระเบียดนิ้ว หากแต่ว่าผู้สอนจะต้องยืดหยุ่นและมุ่งประเด็น
หลักไปที่ผู้เรียนเป็นส�าคัญ 
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รูปแบบแผนการสอนวิชาภาษาอังกฤษแบบ	3	P	2	W	Procedure	

รูปแบบของการสอนภาษาองักฤษนัน้ มคีวามหลากหลายตามแต่วตัถปุระสงค์ของผูส้อนและตาม
รูปแบบหรอืเนือ้หาที่จะสอน เพือ่ให้สอดคล้องกบัการจัดการเรยีนการสอนภายใตห้ลกัสูตรแกนกลางการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน รูปแบบการจัดการเรียนแบบ 3 P 2 W จึงเป็นที่นิยมของครูผู้สอนที่สอนในระดับ
เด็กเล็ก โดย ตัวย่อข้างต้นน้ันเป็นล�าดับขั้นตอนของการสอนในหนึ่งบทเรียนโดยจะเรียงล�าดับตามข้ัน
ตอนของการสอน ดังนี้ตารางข้างล่างนี ้

ที่ ขั้นตอน ค�าอธิบาย ตัวอย่าง 

1 W (Warm Up) ขั้นก่อนเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นตอนแรกของบทเรียนซึ่งผู ้สอน
สามารถใช้ช ่วงแรกนี้ในการเกริ่นน�า
บริบทของการเรียนการสอนในราย
ชั่วโมงหรือในบทเรียน รวมถึงการ
ทบทวนสิ่งท่ีได้เรียนรู ้ผ่านมาแล้วเพื่อ
เช่ือมโยงเนื้อหาและบริบทของการเรียน
ที่จะเรียนในขั้นตอนต่อไป 

2 P (Present) การน�าเสนอเนื้อหา เป็นขั้นตอนของการน�าเสอนเนื้อหา ไม่
ว่าจะเป็น ค�าศัพท์ใหม่ ๆ  โครงสร้าง
ของภาษาใหม่ ๆ  ท่ีผู้เรียนยังไม่เคยได้
เรียนพร้อมกันกับแนะน�าวิธีการใช้ค�า
ศัพท ์หรือโครงสร้างของภาษาเหล่านั้น 
ในบริบทที่มีความหมาย 

3 P (Practice) การฝึกฝนทักษะ เป็นขั้นตอนของการลงมือท�า ฝึกฝน
การใช้ภาษาท่ีน�าเสนอในช่วงต้นน้ัน 
ผ่านกิจกรรมที่สร้างสรรค์ไม่ว่าจะเป็น 
กิจกรรมเดี่ยว กิจกรรมคู ่หรือกิจกรรม
กลุ่ม รวมถึงกิจกรรมรวมทั้งห้อง โดย
เน้นไปท่ีการฝึกใช้ภาษาท่ีอยู่ในบทเรียน
นั้น (Language Focus) ซึ่งกิจกรรม
ที่หลากหลายจ�าท�าให้การฝึกใช้ภาษามี
ความสนุกและมีประสิทธิภาพมาขึ้น 
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ที่ ขั้นตอน ค�าอธิบาย ตัวอย่าง 

4 P (Production) การสร้างและพัฒนาทักษะ ข้ันตอนต่อไป คือการสร้างและผลิต
ภาษาออกมา ในรูปแบบของผู้เรียนเอง 
ข้ันตอนนี้จะเน้นไปที่การต่อยอดของ
การใช้ภาษาท่ีผ่านการฝึกฝนในกิจกรรม 
ข้างต้น ในรูปแบบและสไตล์ของผู้เรียน
เอง เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ภาษา
ท่ีเรียนและฝึกมาในรูปแบบอื่นท่ีมีความ
หมาย พร้อมกันนั้น ในชั้นตอนนี้ยัง
ถือเป็นขั้นของการวัดและประเมินผล 
(Evaluation) ด้วยว่าภาษาท่ีได้เรียน
และฝึกไปนั้นผู้เรียนสามารถใช้ได้จริงห
หรือไม่อย่างไร 

5 W (Wrap Up) การสรุปผลการเรียนรู้ เป็นข้ันตอนของการสรุปผลการเรียน
รู้ เป็นขั้นตอนสุดท้ายที่ผู ้เรียนและผู้
สอนจะสรุปสิ่งท่ีได้ฝ ึกฝนและเรียนรู ้
จากบทเรียน ซึ่งอาจจะท�าในรูปแบบ
ของการสรุปความ หรือการที่ให้ผู้เรียน
แลกเปลี่ยนทักษะความรู้ รวมถึงการ
แนะน�าเพิ่มเติม การให้ค�าปรึกษาและ
ชี้แนะแนวทางการศึกษาและฝึกฝนการ
ใช้ภาษานอกห้องเรียนด้วยตนเองต่อไป 

การเขียนแผนการสอนโดยใช้	Pre-While-Post	Procedure	

รูปแบบการเขียนแผนการสอนภาษาอังกฤษที่เลือกใช้ รูปแบบของ pre-while-post นั้นจะ
เป็นการสอนที่เน้นหนักไปในส่วนของการฝึกฝนทักษะการใช้ภาษา Skills ของภาษาเช่น การสอน 
Reading เป็นทักษะการอ่าน ที่ผู้สอนต้องการสอนการอ่านโดยที่ก่อนจะฝึกการฟังนั้นผู้สอนจะต้องมี
การเตรียมผูเ้รยีนก่อนทีจ่ะท�าการเพือ่เตรยีมความพร้อมก่อนการอ่าน และระหว่างการอ่านกจ็ะต้องมกีาร
สร้างกิจกรรมขึ้นมาเพื่อฝึกฝนทักษะการอ่าน และสุดท้ายก็คือขั้นตอนของการฝึกฝนใช้ทักษะที่ได้ฝึกฝน
มาซึ่งเป็นช่วงที่มักจะเชื่อมโยงทักษะการอ่านไปหายังทักษะอื่น  ๆ  เช่น ทักษะด้านการพูด หรือการเขียน 
(Douglas, B. 200, page149-163). เพื่อความชัดเจนและกระจ่างลองพิจารณาตารางข้างล่างต่อไปนี ้
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ที่ ขั้นตอน ค�าอธิบาย ตัวอย่าง 

1 Pre-Stage เป็นขั้นตอนการน�า
เข้าสู่บทเรียน 

เป็นขั้นตอนในการสร้างแรงจูงใจให้กับผู้เรียนโดยการเริ่ม
จากค�าถามกว้าง ๆ  เพื่อน�าเข้าสู่บทเรียน อาจจะท�าใน
รูปแบบของการใช้สื่อ รูปภาพ วีโอ การตั้งค�าถาม เป้า
หมายของกจิกรรมในช่วงนีเ้ป็นการสร้างบรรยากาศในการ
เรยีน และมเีนือ้หาสาระทีจ่ะน�าเข้าไปสูบ่ทเรยีนในขัน้ของ
ช่วงฝึกทกัษะ เป็นข้ันของการปูพืน้ค�าศพัท์ทีจ่�าเป็น ทัง้ใน
ด้านของรูปแบบและความหมาย 

2 While-Stage ขั้ น ต อ น ข อ ง ก า ร
ฝ ึ ก ฝ น ทั ก ษ ะ ที่
ต ้ องการเน ้น เป ็น
ทักษะหลัก

เป็นช่วงของการฝึกทักษะท่ีต้องการท่ีจะฝึกเป็นทักษะหลัก
ซึ่งเป็นช่วงที่ใช้เวลาเยอะที่สุด ประกอบไปด้วย กิจกรรม
หลาย ๆ กิจกรรม โดยมีการล�าดับกิจกรรมที่เชื่อมโยงหา
กันอาจจะเริ่มจากกิจกรรมท่ีง่าย ๆ ใช้เวลาไม่นานไปจนถึง
กิจกรรมที่ใช้เวลาในการท�ากิจกรรมนาน มีการสลับ
กิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนมาส่วนร่วมมากที่สุด กิจกรรม
ต้องหลากหลาย ทั้งกิจกรรมที่ท�าเดี่ยว ท�าเป็นคู ่ และ
กิจกรรมกลุ่ม ขึ้นอยู่กับเป้าหมายของการสอน 

3 Post-Stage ขั้ น ต อ น ข อ ง ก า ร
ประยุกต์ใช้ทักษะที่
ได้ฝึกมา

เป็นขั้นตอนหลังจากการท�ากิจกรรมหลักท่ีเน้นทักษะ
หลัก เช่น หลังจากการดูวีดีโอสารคด ี ซึ่งเป็นการสอน 
Listening เมื่อหลังจากการฟังแล้วตอบค�าถามหรือว่าฟัง
แล้วเติมค�าในช่องว่าง แต่กิจกรรมในช่วง post นั้นคือ
การประยกุต์ทกัษะทีไ่ด้ฝึกนัน้ไปสูก่ารใช้จรงิโดยการจ�าลอง
การใช้ อย่างเช่น การจ�าลองสถานการณ์การฟังข้ึนมาอกีที 
หรือการฝึกฟังเพื่อท�าตามค�าสั่งหรือฟังเพื่อเติมเต็มข้อมูล 
เนื้อหาและบริบทในช่วงของ post นั้นควรที่จะใกล้เคียง
หรือเชือ่มโยงกบัในช่วงของการฝึก เพือ่ความต่อเนือ่งการ
และเป็นไปในทศิทางเดยีวกันเพือ่ไม่สร้างความสบัสนความ
ยากแก่ผู้เรียนมากเกินไป
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บทสรุป	

แผนการสอนนั้นมีส่วนส�าคัญอย่างมากต่อการเตรียมการจัดการเรียนการสอน ซ่ึงในหลักสูตร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานนัน้ไม่ได้ระบชุดัเจนว่าการจดัท�าแผนการสอนนัน้จะต้องมอีงค์ประกอบอะไร
บ้าง หรือจะท�าตามล�าดับขั้นตอนอย่างไรบ้าง ซึ่งในประเด็นเรื่องของรายละเอียดนั้นจึงเป็นสิ่งที่น่าสนใจ
ทีว่่า ผู้สอนจะจัดท�าแผนการสอนอย่างไรให้สอดคล้องกับกรอบและแนวคดิของเกณฑ์การศกึษาทีก่�าหนด
ไว้ในหลกัสูตร เช่นนัน้แล้วจงึมคีวามส�าคญัอย่างย่ิงทีผู่บ้รหิารสถานศกึษาและครผููส้อนในหมวดกลุม่สาระ
ต่าง ๆ  ที่จะให้ความสนใจกับการเขียนแผนการสอนท่ีสอดคล้องกับหลักสูตร และแน่นอนว่าการเขียน
แผนการสอนจ�าเป็นจะต้องมีหลักการของการเขียนแผน เช่น การเขียนแผนที่ค�านึงถึงหลักการ เกณฑ์
มาตรฐานตัวชี้วัดสมรรถนะความสามารถที่คาดหวังของผู้เรียน ที่ประกอบไปด้วย ความสามารถในการ
สื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต การใช้เทคโนโลย ีบทบาทหน้าที่ของครูผู้สอนและ
ตัวผู้เรียน การใช้สื่อเพื่อสนับสนุนการเรียนการสอน และที่ส�าคัญคือการวางกรอบและเกณฑ์การวัดผล
ประเมินผลของการเรียนการสอนระบุไว้ในแผนการสอนด้วย 

การเขียนแผนการสอนในรายวชิาภาษาองักฤษซึง่เป็นหนึ่งในรายวชิาทีก่�าหนดไว้อยู่ในกลุม่สาระ
ภาษาต่างประเทศ ซึ่งก็มีรายละเอียดที่มีความเฉพาะตัวในกลุ่มสาระ มีการเขียนการสอนนั้นจะต้อง
ประกอบด้วย จุดสาระส�าคัญของการการเรียนการสอน จุดประสงค์การเรียนรู ้เนื้อหาสาระ กิจกรรม
การเรียนการสอน สื่อและอุปกรณ์ที่จะใช ้เกณฑ์การวัดผลและประเมินผลการเรียนการสอน รวมไปถึง
ข้อเสนอแนะของผู้บังคับบัญชา รูปแบบของการบันทึกผลการเรียนการสอนเพื่อการพัฒนาต่อยอด การ
จัดท�าแผนการสอนนั้นมีความส�าคัญมากต่อครูผู้สอน เพราะการเขียนแผนที่ดีย่อมน�าไปสู่การสอนที่ดี
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บทคัดย่อ

หมอชีวกโกมารภัจจ ์เป็นบุคคลส�าคัญระดับพุทธสาวกที่ได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่า “เป็น
เลิศกว่าสาวกอุบาสกทั้งหลายที่ปวงชนรักใคร่” เป็นนักการแพทย์ผู้บุกเบิกวิธีการรักษาสมัยใหม่ขึ้นใน
ยุคนั้น จนชื่อเสียงเกียรติคุณปรากฏเลื่องลือ ได้เป็นหมอหลวงประจ�าราชส�านักมคธรัฐของพระเจ้าพิมพิ
สาร ด้วยเหตุที่พระเจ้าพิมพิสารทรงใกล้ชิดสนิทสนมกับพระพุทธเจ้า จึงท�าให้ท่านมีความส�าคัญกลาย
เป็นผู้มีบทบาทต่อพระพุทธศาสนาในฐานะหมอประจ�าพระพุทธองค ์ คอยถวายการอภิบาลอุปัฏฐากใน
คราวทีท่รงประชวร ทัง้มบีทบาทส�าคญัในฐานะผูถ้วายค�าแนะน�าให้พระพทุธเจ้าทรงบญัญตัพิระวนิยัและ
ระเบียบปฏิบัติหลายข้อ อาจกล่าวได้ว่า ตราบชั่วชีวิตของท่านนอกเหนือจากการถวายอภิบาลอุปัฏฐาก
พระพุทธเจ้าและกิจในราชส�านักแล้วก็มีแต่บ�าเพ็ญคุณประโยชน์ ดูแลชีวิตของคนเจ็บไข้ทั่วไป ทั้งได้
สร้างบรรทัดฐานวิธีการรักษา และส่วนประกอบต�ารายาขึ้นเป็นแบบแผนไว้มากมาย นับได้ว่าท่านเป็น
พระบิดาแห่งการแพทย์และเภสัชกรรมที่ยิ่งใหญ ่ เทียบเท่าหรือยิ่งกว่าบุคคลส�าคัญซึ่งชาวกรีกและโรมัน 
หรือวงการแพทย์ทั่วโลกนับถือ เช่น ฮิปโปเครติส บิดาแห่งการแพทย์และเภสัชกรรม หรือธีโอฟราทุส 
บิดาแห่งพฤกษศาสตร ์ซึ่งมีอายุกาลใกล้เคียงกัน 

ค�าส�าคัญ	: หมอชีวกโกมารภัจจ์, พระพุทธศาสนา
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The Role to Jivaka Komarabhacca toword Buddhism

Phramaha Chatchai Suchattajayo (Moonsarn)
Faculty of Humanity, Mahamakut Buddhist University

E-mail: jkit2009@gmail.com

ABSTRACT	

Jivaka  Komarabhar  is  one  of  the  greatest, most  outstanding  disciples  of  Lord 
Buddha, who had been dearly beloved by his generation. He was the one who had initiated 
treating  illness  in those days, which brought him to his great  fame and later become 
courtly medical doctor of King Bhimbhisan, who was acquainted with Lord Buddha and 
also highly respected him. Jivaka has been playing a leading role in Buddhism. Wherever 
Lord Buddha was sick, he would cure his illnesses perfectly well. He would help the Lord 
to set disciplines of Buddhist Society. Besides giving service to King Bhimphisan’s Royal 
family, he cured the sick and set standards for his medical treatment. He has made so 
many mixtures of medicine that are still in use today. Jivaka was well known as Father 
of Medicine and Drugs in the Buddhist era, equal to Hippocrates, Father of Medicine or 
Theophrastus, Father of Botany, both of whom lived in the same age in The Ancient Greek.  

Keyword	: Jivaka Komarabhar, Lord Buddha
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บทน�า

ชวีติของหมอชวีกโกมารภัจจ์อาจกล่าวได้ว่า สามารถหาหลกัฐานได้จากต�าราหลายแห่ง แต่หลกั
ฐานจากพระไตรปิฎกระบวุ่า ชวีกกุมารเป็นบตุรของนางสาลวดผีูเ้ป็นหญงิงามเมอืงประจ�านครราชคฤห์ที่
มีความเชี่ยวชาญในการฟ้อนร�า ขับร้อง บรรเลงเครื่องดนตร ีมีราคาค่าตัวคืนละ 100 กษาปณ ์เมื่อนาง
เกิดตั้งครรภ ์พอคลอดออกมารู้ว่าเป็นชาย ไม่ประสงค์จะเลี้ยงไว้เพราะไม่มีประโยชน์อันใดต่ออาชีพของ
นาง จงึสัง่ให้หญงิคนใช้น�าเอาเดก็ไปทิง้ทีก่องขยะ เมือ่เดก็ถกูทิง้ไว้พระอภยัราชกมุารผ่านมาพบเข้าจงึสัง่
ให้คนไปด ูขณะที่สั่งให้ไปดูก็ทรงร้องถามว่า ยังมีชีวิตอยู่หรือไม ่คนที่ไปดูทูลตอบว่า ยังมีชีวิตอยู ่นั่น
คือที่มาของนามว่า “ชีวก” พระองค์ได้ทรงรับเลี้ยงชีวกกุมารไว้ในฐานะพระโอรสบุญธรรม ชีวกกุมาร
ได้รับสิทธิทุกประการเสมอด้วยพระโอรสจะพึงได้รับ ทั้งพระอภัยราชกุมารเองก็ทรงรักใคร ่ทะนุถนอมชี
วกกุมารยิ่งนัก ชีวกกุมารประสงค์สิ่งหนึ่งสิ่งใดก็ได้รับสนองตามความต้องการทุกอย่าง จึงได้นามว่า “โก
มารภัจจ์” ซึ่งรู้จักกันต่อมาว่า “ชีวกโกมารภัจจ์” (วินย. มหาวคฺค. 5/128/171) แต่หลักฐานสันสกฤต
จากคัมภีร์มูลสรวาสติวาทวินยวัสต ุ (Sitansusekhar Bagghi, 1967) กล่าวแตกต่างออกไปว่า ชีวก
กุมารนั้นเป็นบุตรของหญิงชาวบ้านคนหนึ่งที่พระเจ้าพิมพิสารลักลอบมีสัมพันธ์อย่างลับ ๆ  ในเวลาที่สามี
ของนางออกไปท�างานต่างเมือง พอรู้ว่าตั้งครรภ์นางจึงกราบทูลพระเจ้าพิมพิสารให้ทรงทราบ พระองค์
ได้พระราชทานแหวนไว้หนึ่งวงพร้อมกับทรงให้สัญญากับหญิงนั้นว่า เมื่อคลอดแล้วให้น�าเอาทารกไปวาง
ไว้ที่ประตูหน้าพระราชวัง ซึ่งเมื่อทารกถูกคลอดมาแล้วจึงถูกน�าเอาไปวางไว้ที่หน้าประตูพระราชวัง พอ
มีคนมากราบทูลถึงเรื่องพบตะกร้าวางอยู่ที่หน้าประตูพระราชวัง ระหว่างนั้นพระเจ้าพิมพิสารประทับอยู่
กับพระอภัยราชกุมาร เมื่อทรงได้ยินเรื่องตะกร้า เจ้าชายจึงกราบทูลพระราชาว่า สิ่งที่มีอยู่ในตะกร้านั้น
ควรให้แก่หม่อมฉัน เมื่อตะกร้าถูกยกขึ้นมาวางอยู่ต่อหน้าพระพักตร์แล้วพบว่าเป็นทารก พระเจ้าพิมพิ
สารจึงตรัสถามว่า ทารกยังมีชีวิตอยู่หรือว่าตายแล้ว ทรงได้ยินว่า ยังมีชีวิตอยู ่จากนั้นพระราชาทรงจ�า
แหวนวงที่อยู่กับทารกนั้นได้ก็ทรงทราบโดยนัย จึงพระราชทานทารกนั้นให้กับพระอภัยราชกุมาร ทารก
นั้นได้ถูกอบรมเลี้ยงดูอย่างดีโดยพระอภัยราชกุมาร เพราะเหตุที่ทารกนั้นถูกพระราชาทรงเรียกด้วยวา
ทะว่า ยังมีชีวิตอยู่หรือไม ่และพระอภัยราชกุมารก็ทรงอบรมเลี้ยงดูอย่างด ีจึงมีชื่อว่า ชีวกกุมารภฤตะ 
จากหลักฐานในประเด็นดังกล่าวมีข้อสังเกตอยู ่2 ประการ คือ 

1. เรื่องมารดาผู้ให้ก�าเนิดจะกล่าวแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง หลักฐานบาลีระบุว่า ชีวกกุมารเป็น
บุตรของนางสาลวดีผู้เป็นหญิงงามเมืองประจ�านครราชคฤห์ ส่วนหลักฐานสันสกฤตไม่มีชื่อของนางสา
ลวดีปรากฏอยู่เลย กลับระบุชัดเจนว่า ชีวกกุมารเป็นบุตรของหญิงชาวบ้านคนหนึ่งที่พระเจ้าพิมพิสารได้
ลกัลอบมสัีมพันธ์อย่างลบั ๆ  หรอืกล่าวอกีนยัหนึง่ ชวีกกมุารกค็อืพระโอรสลบัของพระเจ้าพิมพสิารนัน่เอง 
ประเดน็น้ีท�าให้เหน็ว่า พระเจ้าพิมพสิารในมมุมองสนัสกฤตนัน้ทรงเป็นพระราชาเจ้าส�าราญเท่ียวแสวงหา
ความสุขบ�ารุงบ�าเรอมกัมากในทางกามอย่างหาทีส่ดุไม่ได้ โดยไม่ทรงสนพระทยัว่าสตรทีีท่รงเกีย่วข้องด้วย
จะเป็นภรรยาของคนอืน่หรอืไม่ นับเป็นข้อมลูทีแ่ตกต่างจากหลกัฐานบาลมีากทีย่กย่องพระเจ้าพมิพสิารว่า
ได้ทรงบรรลคุณุธรรมระดับโสดาบนัไม่หวนกลบัไปสู่ทางมจิฉาทิฏฐิ ทรงชักชวนพสกนกิรและข้าราชบรพิาร
เป็นอันมากให้มีศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนา ทั้งได้ทรงถวายป่าไผ ่(เวฬุวนาราม) สร้างให้เป็นวัดแห่ง
แรกในพระพุทธศาสนา นัยว่าเพื่อให้พระสงฆ์ได้ใช้เป็นที่อยู่ประจ�ามีสิทธิ์เด็ดขาดที่จะประกอบสังฆกรรม
อันเป็นกระบวนการบริหารอ�านาจที่พระพุทธเจ้าประทานให้กับภิกษุสงฆ์ได้ท�าหน้าที่ปกครองกันเอง 
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2. เรื่องพระบิดาบุญธรรมก็กล่าวแตกต่างกัน หลักฐานบาลีระบุว่า เมื่อกุมารถูกท้ิงไว้ท่ีกอง
ขยะ พระอภัยราชกุมารผ่านมาพบเข้าจึงสั่งให้คนไปด ูรู้ว่ายังมีชีวิตอยู่จึงน�าไปเลี้ยงไว้ในฐานะเป็นโอรส
บุญธรรม ทรงให้การอบรมเลี้ยงดูอย่างด ีเมื่อชีวกเติบโตได้ศึกษาวิชาแพทย์ที่ส�านักอาจารย์ทิศาปาโมกข์
เมืองตักกสิลาส�าเร็จเป็นหมอแล้ว คนที่แนะน�าให้หมอชีวกได้ท�าหน้าที่เป็นหมอหลวงประจ�าราชส�านักก็
คือ พระอภัยราชกุมารผู้เป็นเหมือนบิดานั่นเอง (วินย.มหาวคฺค. 4/251/131) แต่หลักฐานสันสกฤตระบุ
แตกต่างออกไปว่า พระเจ้าพิมพิสารได้ทรงรับกุมารไว้ด้วยพระองค์เอง เพียงแต่ได้พระราชทานกุมารไว้
กับพระอภัยราชกุมารเพื่อให้ดูแลในฐานะเหมือนน้องชาย ภายหลังเมื่อชีวกกุมารได้ส�าเร็จเป็นหมอแล้ว
ก็เดินทางไปยังเมืองต่าง ๆ  เพื่อฝึกหัดการรักษาให้เช่ียวชาญช�านาญการ เงินทองสิ่งของต่าง ๆ ที่ได้รับ
จากการรักษา หมอชีวกก็จะส่งไปให้คนสองคน คือ หมอหลวงอาตเรยะผู้เป็นอาจารย ์กับนางอัมรปาล ี
(นางอัมรปาล ี เป็นหญิงงามเมืองประจ�านครไพศาล ี ที่มีความสวยงามเป็นเลิศเป็นที่หมายปองของชาย
ทั่วหล้า ไม่เว้นแม้แต่พระเจ้าพิมพิสาร ต่อมานางเกิดตั้งครรภ์เพราะการอยู่ร่วมอภิรมย์กับพระเจ้าพิมพิ
สาร เมื่อพระองค์ทรงทราบจึงได้พระราชทานแหวนไว้หนึ่งวงโดยทรงให้สัญญาว่า ถ้าทารกเกิดแล้วให้ส่ง
ไปที่ประตูพระราชวังของพระองค ์แต่เด็กได้ถูกเลี้ยงจนเติบโตโดยผู้เป็นมารดา เมื่อเวลาเล่นกับเพื่อน ๆ  
ได้ถูกล้อว่า เป็นเด็กไม่มีพ่อ จึงเกิดความละอาย รบเร้าถามมารดาอยู่บ่อย ๆ  จนที่สุดมารดาได้ส่งไปยัง
เมืองราชคฤห์กับพวกหมู่เกวียนพร้อมกับแหวนวงดังกล่าวเพื่อไปอยู่กับพระราชบิดา ซึ่งเด็กคนนั้นก็คือ 
พระอภยัราชกมุาร) มารดาของพระอภยัราชกมุารผูซ้ึง่มบุีญคณุคอยอบรมเลีย้งดตูนเองมา อย่างไรกต็าม 
ชีวกโกมารภัจจ์ก็ได้เติบโตขึ้นมาท่ามกลางราชส�านักมคธรัฐจะโดยสถานะเป็นพระราชบุตรบุญธรรมหรือ
เป็นโอรสบุญธรรมของพระอภัยราชกุมารก็ตาม แต่สิ่งหนึ่งซึ่งเกี่ยวเนื่องกับชีวิตคนที่อยู่ในราชส�านักก็คือ 
จ�าเป็นจะต้องจรรโลงช่วยเหลอืประชาชนไม่ฐานะใดกฐ็านะหนึง่ จงึเป็นทีม่าของการศกึษาวชิาการแพทย์
ในกาลต่อมาเพื่อท�าหน้าที่สงเคราะห์ช่วยเหลือประชาชนตามความปรารถนา 

ประเด็นเรื่องการบรรลุธรรม

หมอชีวกโกมารภัจจ์เมื่อได้มาท�าหน้าที่ถวายการดูแลพระพุทธเจ้าท�าให้กลายเป็นอุบาสกผู้มั่นคง
ในพระรตันตรยั มคีวามรกัใคร่ในพระพทุธเจ้าและพระสงฆ์สาวกเป็นอย่างยิง่ เมือ่เหน็สิง่ใดเป็นประโยชน์
ต่อพระสงฆ์ ก็จะกราบทลูเสนอแนะให้ต้ังเป็นระเบยีบเพือ่ความเรยีบร้อยของคณะสงฆ์ กล่าวโดยคณุธรรม 
หลกัฐานทางบาลีระบวุ่า ท่านเป็นอบุาสกส�าคญัทีพ่ระพทุธเจ้าทรงยกย่องให้เป็นเอตทคัคะ (เป็นเลศิ) ว่า 
“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ยอดแห่งอุบาสกผู้เป็นสาวกของเรา ซึ่งปวงชนรักใคร่ก็คือ หมอชีวกโกมารภัจจ์” 
(สุตฺตนฺต.องฺ.เอก. 20/151/33) แต่ไม่ได้ระบุคุณธรรมว่าอยู่ในระดับใด กล่าวไว้แต่เพียงว่า ครั้งหนึ่งท่าน
สงสัยว่าพระสงฆ์สามารถฉันเนื้อที่มีคนน�ามาถวายได้หรือไม ่พระพุทธเจ้าตรัสอธิบายว่า “ชีวก ที่พวก
เขากล่าวอย่างนั้น เป็นการกล่าวตู่เราด้วยถ้อยค�าอันไม่จริง เนื้อที่ไม่ควรบริโภค ก็ด้วยเหต ุ3 ประการ
คือ เนื้อที่ตนเห็น เนื้อที่ตนได้ยิน และเนื้อที่ตนรังเกียจ แต่ถ้าเป็นเนื้อที่เราไม่ได้เห็นกับตา ไม่ได้ยินกับ
หูและไม่ได้รังเกียจว่าเขาฆ่าเจาะจงเราโดยเฉพาะ อย่างนี้ฉันได ้ชีวกพระภิกษุในธรรมวินัยนี ้บวชแล้วก็
อาศัยอยู่ตามหมู่บ้าน ตามเมืองต่าง ๆ  มีจิตใจประกอบไปด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาแผ่ไปทุกหน
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ทกุแห่ง ไม่เบยีดเบยีนใคร ไม่ทะเลาะกบัใคร ถ้ามใีครศรทัธาเลือ่มใสนมินต์ จะเป็นชาวบ้านธรรมดาหรอื
คหบด ีพระภิกษุก็พิจารณาเสียก่อนแล้วค่อยฉันด้วยความเคารพ บ�าเพ็ญความเพียรเพื่อละราคะ โทสะ 
โมหะ ชีวก จริง ๆ แล้วคนที่ฆ่าสัตว์เจาะจงถวายตถาคตหรือสาวก ก็ประสบกับความทุกข์ทางใจเองด้วย
เหต ุ5 ประการคือ 1.ต้องสั่งให้เขาไปหาสัตว์โน้นสัตว์นี้มา 2. สัตว์ที่ถูกสั่งก็ถูกเขาลากมา มันถูกลาก
มันก็ทุกข์ใจเสียใจเหมือนกัน 3.จากนั้นก็ต้องสั่งให้เขาทุบ แทง เชือด ฆ่ามันให้ตาย 4.ตัวมันถูกฆ่าก็ได้
รับความเจ็บปวดแสนสาหัส 5.ยังต้องไปเอ่ยปากนิมนต์พระตถาคตและสาวกให้ฉันเนื้อนั้นอีก ก็ยิ่งทุกข์
ทางใจเข้าไปอีก ชวีก แล้วอย่างนีย้งัจะมผีูฆ่้าสตัว์เพือ่เจาะจงถวายให้กบัพระตถาคตและสาวกอยู่อกีหรอื” 
(สุตตนฺต.ม.ม. 13/56/99) หมอชีวกเมื่อได้ฟังพระพุทธเจ้าทรงเฉลยแล้ว ก็เข้าใจความหมายแจ่มแจ้งและ
สรรเสรญิพระพทุธเจ้าว่า ทรงอธบิายให้เข้าใจง่ายเหมือนกบัหงายของทีค่ว�า่ เปิดของทีปิ่ด ชีท้างให้คนหลง
ทาง ส่องไฟในทีม่ดื เพราะพระสตูรบทนีท้�าให้หมอชวีกเลือ่มใสในพระพทุธเจ้าอย่างถงึทีส่ดุ ปวารณาตน
ขอถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ พร้อมประกาศตนเป็นอุบาสกผู้ยึดมั่นในพระรัตนตรัยตลอดชีวิต แต่หลัก
ฐานสันสกฤตที่มีเนื้อหาใกล้เคียงกันและกล่าวไว้ในลักษณะเดียวกันกลับระบุชัดเจนว่า ได้ส�าเร็จเป็นพระ
โสดาบันด้วยส�านวนว่า “เมื่อหมอชีวกได้ฟังธรรมบรรยายก็เกิดธรรมจักษ ุ(ดวงตาเห็นธรรม) ปราศจาก
มลทินกิเลสในธรรมทั้งหลาย เห็นแจ้งธรรม บรรลุธรรม ล�าดับนั้น หมอชีวกกุมารภฤตะ ก็ได้เห็นธรรม 
บรรลุธรรม รู้แจ้งธรรม หยัง่ลงในธรรม ก้าวพ้นจากความลังเลสงสยัได้ ถึงความอาจหาญในธรรมท้ังหลาย 
ในศาสนาของพระศาสดา ลุกขึ้นจากอาสนะแล้วห่มผ้าห่ม ประคองอัญชลีต่อพระผู้มีพระภาค กราบทูล
ถ้อยค�านี้ว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์ก้าวล่วงแล้ว ๆ  ข้าพระองค์นี้ขอถึงพระผู้มีพระภาค พระ
ธรรมและพระภิกษุสงฆ์ว่าเป็นที่ระลึก และขอจงจ�าข้าพระองค์ไว้ว่า เป็นอุบาสกผู้ถึงพระรัตนตรัยเป็นที่
พึ่งตลอดชีวิต” (Sitansusekhar Bagghi, 1967) 

จากหลกัฐานในประเดน็ดงักล่าว ได้กล่าวถึงการบรรลธุรรมด้วยมมุมองทีแ่ตกต่างกนั โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งหลักฐานจากสันสกฤตระบุว่า หมอชีวกเป็นพระโสดาบันภายหลังจากที่ได้ฟังพระพุทธเจ้าเทศนา
สอนเตอืนสติไม่ให้หยิง่ผยองในความสามารถของตนจนเกนิไป ท้ังได้ทรงพาหมอชีวกไปยงัป่าหิมพานต์เพือ่
ศกึษาตวัยาอีกมากมายทีห่มอชวีกยงัไม่รู ้หลกัฐานจากสันสกฤตยงัได้กล่าวต่อไปอกีว่า พระพทุธเจ้าได้ทรง
เทศนาเรื่องความสามารถของหมอ 4 ประการ คือ ฉลาดในโรค ฉลาดในการรักษาโรค ฉลาดในการ
ก�าจัดโรคที่เกิดขึ้นแล้ว และฉลาดในการสังเกตอาการของโรคต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นแล้ว เปรียบเทียบกับหลัก
อริยสัจ 4 คือ ทุกข ์สมุทัย นิโรธ มรรค จนในที่สุดหมอชีวกได้รู้แจ้งในธรรมส�าเร็จเป็นพระโสดาบัน 
ประกาศตนเป็นอุบาสกผู้ถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งตลอดชีวิต ซึ่งข้อแตกต่างก็คือระบุว่าเป็นพระโสดาบัน
ชัดเจน ในขณะที่หลักฐานบาลีกลับระบุในเหตุการณ์ท่ีคล้ายคลึงกันว่า หมอชีวกเกิดความสงสัยใน
ประเด็นเรื่องเนื้อสัตว์ท่ีคนน�ามาถวายให้พระฉันว่าเป็นสิ่งสมควรหรือไม่ เมื่อพระพุทธเจ้าได้ทรงอธิบาย
เหตุผลให้ฟังแล้วเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง เปล่งวาจาถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งตลอดชีวิต ซึ่งไม่มีส่วนใดของ
เนื้อหาในเหตุการณ์นี้ที่ระบุว่า หมอชีวกได้เป็นพระโสดาบัน หรือแม้แต่การยกย่องจากพระพุทธเจ้าที่มี
ต่อหมอชวีกในเหตุการณ์อืน่ กท็รงยกย่องในฐานะเป็นท่ีรกัใคร่ของปวงชนอนัเกดิจากการปฏบัิตหิน้าท่ีของ
หมอชวีกเอง ไม่ใช่การการนัตีคณุธรรมภายในใจทีไ่ด้บรรลแุต่ประการใด แต่ด้วยเหตผุลใดสนัสกฤตระบุไว้
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ชดัเจน แต่บาลีไม่ได้ระบไุว้ มข้ีอสันนิษฐานว่า เน่ืองจากหลกัฐานสนัสกฤตฉบับนีเ้ป็นของนกิายมูลสรวาสติ
วาท ซึ่งมีอายุกาลอยู่ระหว่าง พ.ศ.1200 - 1500 เป็นข้อมูลที่ปรากฏภายหลังที่ผู้แต่งอาจสอดแทรกทัศนะ
เข้าไปในเนื้อหาก็ได้ทั้งมีข้อสังเกตจากคัมภีร์สันสกฤตส่วนใหญ่เช่น คัมภีร์ลลิต วิสตระ คัมภีร์มหาวัสต ุ
คัมภีร์เสานทรนันท ์เป็นต้น ก็มักเน้นไปในเชิงปาฏิหาริย์เหนือกว่าคนปกติทั่วไป ดังนั้น ในเรื่องนี้จึงได้
ยกให้พระพุทธเจ้าเข้ามามีบทบาทต่อหมอชีวกใน 2 ประเด็น โดยให้พระองค์ทรงเป็นผู้ที่รู้จักพืชต่าง ๆ  
ที่เป็นตัวยาในป่าหิมพานต์แล้วพาหมอชีวกไปศึกษาจนเกิดความเชี่ยวชาญ ซึ่งเท่ากับว่าพระพุทธเจ้าทรง
เป็นครูด้านเภสัชกรรมของหมอชีวกด้วย อีกประเด็นหนึ่งคือ เรื่องการบรรลุธรรม ถ้าหากพระพุทธเจ้า
จะทรงสอนธรรมให้หมอชีวกก็ย่อมจะสามารถสอนให้บรรลุเป็นพระโสดาบันได ้ ลักษณะดังกล่าวนี้เป็น
ภาพสะท้อนการเขยีนงานจากหลกัฐานสนัสกฤตส่วนใหญ่ท่ีมกัเน้นไปในทางความสามารถเหนอืธรรมชาต ิ

ประเด็นเรื่องบทบาทส�าคัญต่อพระพุทธศาสนา

บทบาทของหมอชีวกโกมารภัจจ์ที่มีต่อพระพุทธศาสนาโดยทั้ง 2 คัมภีร์กล่าวเอาไว้ตรงกันโดย
สาระคือ หมอชีวกได้ท�าหน้าที่เป็นแพทย์ประจ�าพระพุทธองค์และพระสงฆ์สาวกแล้ว สิ่งที่ท่านบ�าเพ็ญ
ต่อพระพุทธศาสนากยั็งนับว่าล้วนมาจากจติส�านกึทีห่่วงใยต่อพระพทุธองค์และพระพทุธศาสนาทัง้สิน้ ไม่
ว่าจะเป็นความสงสัยส่วนตัว หรือแม้แต่ความคิดเห็นที่มองภาพรวมของพระศาสนาเป็นส�าคัญ ล้วนเกิด
จากความปรารถนาด ีต้องการให้พระพุทธศาสนาเป็นที่ยอมรับ ไม่มีสิ่งใดที่ปฏิบัติโดยไม่มีเหตุผลมารอง
รับ ทั้งพระสงฆ์เองก็จะได้อยู่กันอย่างผาสุกสะดวกสบาย เอื้อต่อการประพฤติปฏิบัติพระธรรมวินัยอัน
พระพุทธองค์ทรงบัญญัติแสดงไว้ดีแล้ว อันเนื่องจากคุณูปการที่หมอชีวกได้ท�าไว้ต่อพระพุทธศาสนา มี
เนื้อหาปรากฏในที่ต่าง  ๆ  ดังนี้

สร้างวดัถวายในพระพทุธศาสนา เนือ่งจากได้รบัพระราชทานสวนมะม่วงจากพระเจ้าพมิพสิาร
ให้เป็นสมบัติส่วนตัว อีกทั้งสวนมะม่วงอยู่นอกเมืองราชคฤห ์เป็นป่ารื่นรมย์เงียบสงัด ไม่ใกล้ไม่ไกลจาก
เมืองราชคฤห์มากนัก เหมาะส�าหรับเป็นสถานที่หาความสงบ หลีกเร้นจากความวุ่นวาย จึงได้ทูลถวาย
สวนมะม่วงสร้างให้เป็นวัดในพระพุทธศาสนา เพื่อพระสงฆ์จากทิศทั้ง 4 มาพักอาศัยได ้ สวนมะม่วง
ของท่านหมอชีวกแห่งนี ้มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “อัมพวนาราม” พระพุทธองค์ได้เสด็จมาประทับเป็น
ครั้งคราว แต่ไม่ปรากฏว่าได้ประทับจ�าพรรษา ถึงกระนั้นก็เป็นสถานที่ที่พระพุทธองค์เสด็จมาประทับ
อยู่เป็นบ่อยครั้ง มีพระสูตรส�าคัญหลายพระสูตรที่ทรงแสดงไว้ที่อัมพวนารามแห่งนี ้ทั้งเหตุการณ์ส�าคัญ
เมื่อครั้งพระพุทธองค์ถูกพระเทวทัตกลิ้งก้อนหินหมายจะให้ทับแต่พลาดไป เศษก้อนหินท�าให้พระบาท
ของพระพุทธองค์ห้อพระโลหิตฟกช�้าบวมไม่สามารถทรงพระด�าเนินได้ พระภิกษุก็พาพระพุทธองค์มา
หาหมอชีวกที่อัมพวนารามแห่งนี ้ ดังนั้น อัมพวนารามจึงเป็นอารามส�าคัญทางประวัติศาสตร์พระพุทธ
ศาสนาที่ยังมีหลักฐานยืนยันแม้ปัจจุบัน
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ท�าบญุถวายทานเป็นประจ�า สบืเนือ่งจากคตกิารสร้างวดันัน้ มใิช่สกัแต่ว่าสร้างเพยีงอย่างเดยีว
แล้วกป็ล่อยท้ิง  ๆ  ขว้าง  ๆ  ให้พระอยูกั่นตามยถากรรม แต่มธีรรมเนยีมอปุถัมภ์บ�ารงุดแูลพระภิกษสุามเณร
ในวัดนั้นให้เกิดความผาสุก ได้รับความสะดวกสบาย เอื้อประโยชน์ต่อการประพฤติปฏิบัติพรหมจรรย์ 
(เป็นสัปปายะ) สถานที่ซึ่งไม่เป็นที่สัปปายะ เวลาพระไปอยู่จะมัวพะวงท�าโน่นท�านี่ห่วงอยู่กับเรื่องต่าง  ๆ  
ไม่มบีรรยากาศประพฤติปฏบัิติธรรม เหมอืนสมยัหนึง่ทีพ่ระพทุธองค์ทรงรบันมินต์    เวรญัชพราหมณ์อยู่
จ�าพรรษาที่เมืองเวรัญชา เป็นคราวประสบภาวะข้าวยากหมากแพง ผลผลิตเสียหาย ชาวเมืองอยู่กัน
อย่างยากล�าบาก ท�าให้ลืมนึกถึงพระพุทธองค์และพระสงฆ์สาวก ไม่ได้มาอุปัฏฐากดูแลว่าทรงมีความ
เป็นอยู่อย่างไร พระพุทธองค์พร้อมพระสงฆ์สาวกเป็นอยู่ด้วยความฝืดเคืองล�าบากอย่างยิ่งเพราะไม่รู้จะ
ไปบิณฑบาตที่ใด และตอนนั้นบังเอิญว่ามีพวกพ่อค้าม้ามาหยุดติดฝนพอดีที่เมืองเวรัญชา เห็นหมู่ภิกษุ
สงฆ์ไม่มีอะไรฉันก็ถวายข้าวปลาย (เศษข้าวแตก  ๆ  หัก  ๆ ) ท่ีเตรียมมาเป็นเสบียงให้กับม้าถวายพระ
ภิกษุสงฆ ์ จึงสามารถอยู่ได้ตลอดพรรษานั้น ด้วยเหตุที่ไม่มีคนมาตักบาตร พระพุทธองค์จึงทรงมีพระ
พุทธานุญาตพิเศษให้พระสงฆ์สามารถปรงุอาหารฉนัเองได้ ฝ่ายพระอานนท์กร็บัหน้าทีป่รงุพระกระยาหาร
ถวายพระพุทธองค์ตลอดทั้งพรรษา (สมนฺตปาสาทิกา นาม วินยฏฺกถา 1/108) สรุปแล้วพรรษานั้น
พระสงฆ์ไม่ได้รับความสะดวกสบาย ต่างล�าบากกันทั่ว จิตใจไม่สงบ เลยมิได้บรรลุคุณธรรมพิเศษอะไร 
ทัง้พระพุทธองค์กไ็ด้ทรงลดหย่อนพระวนิยัให้พระภกิษสุามารถปรงุอาหารฉนัเองได้เป็นกรณพีเิศษ เฉพาะ
ที่จ�าพรรษา ณ เมืองเวรัญชาเท่านั้น ฉะนั้น ตามธรรมเนียมปฏิบัติที่ปรากฏในพระไตรปิฎก วัดจึงเป็น
ภาระหน้าที่หลักของอุบาสกอุบาสิกาท่ีเกิดศรัทธาเป็นเจ้าภาพสร้างถวาย ท้ังต้องมีหน้าท่ีดูแลพระสงฆ์
อย่างดีให้ได้รับความสะดวกสบาย หมอชีวกเองก็ปฏิบัติต่อพระสงฆ์เช่นเดียวกับท่านอนาถปิณฑิกเศรษฐ ี
และนางวิสาขามหาอุบาสิกาที่ดูแลพระสงฆ์ทั้งเช้าและเย็นมิได้ขาด เวลาที่พระพุทธองค์เสด็จมาประทับ
ที่อัมพวนารามของหมอชีวกทุกครั้งก็เป็นโอกาสที่ท่านจะได้บ�าเพ็ญบุญครั้งส�าคัญ ทั้งท�าบุญที่อารามและ
ทลูนมินต์พระพทุธองค์เสวยพร้อมพระสงฆ์สาวกทัง้อารามท่ีบ้านของท่านแล้วแต่โอกาส มคีรัง้หนึง่ทีท่่าน
หมอทลูนิมนต์พระพทุธองค์ไปเสวยทีบ้่านในเมอืงราชคฤห์พร้อมด้วยพระสงฆ์ในอมัพวนารามท้ังหมด ท่าน
ตักบาตรประเคนภัตตาหาร จตุปัจจัย ไทยธรรมเสร็จสรรพแล้ว รอรับอนุโมทนาจากพระพุทธองค ์แต่
พระพุทธองค์กลับตรัสบอกหมอชีวกว่า ชีวก ในวัดยังมีพระภิกษุมาไม่หมดมิใช่หรือ หมอรับพระบัญชา
ให้คนใช้ไปตามพระภิกษุรูปที่ยังหลงเหลืออยู ่ พอไปถึงวัดปรากฏว่ามีพระอยู่เต็มวัด ไม่ใช่เพียงรูปเดียว 
คนใช้พอเห็นพระเต็มวัดก็ตกใจรีบวิ่งกลับมากราบทูลพระพุทธองค์ตามความเป็นจริง พระพุทธองค์ทรง
โปรดให้ไปถามว่า ท่านรูปใดชื่อ จูฬบันถก พระพุทธองค์ทรงเรียกหา คนใช้ก็วิ่งกลับไปวัดตามพระ
บัญชา พอถามว่า ท่านรูปใดชื่อ จูฬบันถก พระทั้งหมดก็ตอบพร้อมกันเป็นเสียงเดียวว่า อาตมาชื่อ
จูฬบันถก คนใช้ตกใจรีบวิ่งกลับไปบ้านอีกครั้งแล้วกราบทูลพระพุทธองค์ตามที่พบเห็น ทรงมีพระด�ารัส
ว่า รูปใดพูดก่อนว่า อาตมาชื่อจูฬบันถก รูปนั้นแหละคือตัวจริง ให้จับที่มือแล้วรูปที่เหลือก็จะหายไป
เอง คนใช้กไ็ปท�าตามทีท่รงแนะน�าพาพระจฬูบนัถกมาทีบ้่านร่วมฉนัภตัตาหารด้วย ในการนีพ้ระพุทธองค์
ทรงโปรดให้พระจูฬบันถกเป็นผู้กล่าวอนุโมทนาในการบ�าเพ็ญกุศลของหมอชีวก (ธมฺมปทฏฺกถา 2/74) 
ชักน�าพระเจ้าอชาตศัตรูให้นับถือพระพุทธศาสนา ท่ามกลางภาวะสับสนพระทัยหลังจากปลงพระชนม์
พระเจ้าพิมพิสาร พระราชบิดาเรียบร้อยแล้วทรงครองราชย์สมบัติสืบต่อมา แต่พระองค์ก็ไม่ได้เสวยสุข
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จากเกียรติยศที่ทรงเพียรเพื่อให้ได้มา กลับมีแต่ความทุกข์โศก สับสนในพระทัยมาตลอด จะหันไปพึ่ง
ลัทธิต่าง  ๆ  ก็กลัวจะหลงผิดเหมือนกับที่เคยเลื่อมใสในพระเทวทัตจนต้องก่ออนันตริยกรรมมาแล้ว ใน
ที่สุดหมอชีวกก็ได้แนะน�าให้เข้าไปเฝ้าพระพุทธองค์ และพระพุทธองค์ทรงแสดงสามัญญผลสูตร (สุตฺ
ตนฺต.ที.สี. 9/91/45) ที่พรรณนาถึงศีล 3 ระดับ คือศีลอย่างเริ่มต้น (จุลศีล) ปานกลาง (มัชฌิมศีล) 
และเคร่งครัด (มหาศีล) การรู้จักส�ารวมอวัยวะภายในภายนอก (อินทรียสังวร) จบพระธรรมเทศนา 
พระเจ้าอชาตศัตรูทรงเบาพระทัยมาก ทรงเพลิดเพลิน ยินดีกับพระธรรมเทศนา ลุกจากอาสนะถวาย
บังคมพระพุทธองค์แล้วเสด็จกลับพระราชวังทันที ถึงแม้นพระพุทธองค์จะทรงแสดงธรรมลึกซึ้งเพียงใด 
พระเจ้าอชาตศัตรูก็หาได้บรรลุคุณธรรมชั้นใดชั้นหนึ่งไม ่ทรงได้แค่มั่นคงในพระรัตนตรัยเท่านั้น เหตุผล
ก็เพราะพระเจ้าอชาตศัตรูได้ทรงขุดรากถอนโคนความดีของตนเสียแล้ว หากพระองค์ไม่ได้ปลงพระชนม์
พระราชบิดา พระองค์ก็อาจจะได้บรรลุคุณธรรมชั้นสูงข้ันใดข้ันหนึ่งอย่างแน่นอน แต่เนื่องจากอนันต
ริยกรรมที่พระองค์ทรงท�านั้นสาหัสยิ่งนัก ไม่มีคุณธรรมใดจะมาหล่อเล้ียงให้กลับรุ่งเรืองได ้ แต่นั่นมิได้
ท�าให้พระเจ้าอชาตศตัรทูรงย่อท้อในการบ�าเพ็ญกศุลต่าง ๆ  แม้นไม่อาจเทยีบได้กบัพระเจ้าพมิพสิาร พระ
ราชบิดาของพระองค์ซึ่งได้บรรลุโสดาบัน แต่การที่พระองค์ทรงเป็นองค์อุปถัมภ์ในการท�าปฐมสังคายนา 
(สังคายนาครั้งที ่1 มีขึ้นหลังพระพุทธองค์เสด็จดับขันธปรินิพพานได ้3 เดือน ร่วมกันท�าโดยพระสงฆ์
ที่เป็นพระอรหันต์ล้วน 500 รูป มีท่านพระมหากัสสปเถระเป็นประธาน พระอุบาลีเถระ ตอบข้อซัก
ถามเกี่ยวกับวินัย พระอานนทเถระ ตอบข้อซักถามเกี่ยวกับธรรมะ ท�าที่ถ�้าสัตตบรรณ ข้างภูเขาเวภาร 
กรุงราชคฤห ์ใช้เวลา 7 เดือนจึงเสร็จ จากนั้นพระสงฆ์ทั้ง 500 ช่วยกันจดจ�าค�าสั่งสอนแล้วถ่ายทอดสู่
ศิษยานุศษิย์ด้วยระบบมขุปาฐะ ไม่มกีารบนัทกึเป็นตวัอกัษรแต่อย่างใด) นบัว่าเป็นประโยชน์ต่อพระพทุธ
ศาสนามาก มผีลท�าให้ค�าสัง่สอนของพระพทุธองค์ปรากฏสบืต่อมาผ่านยคุสมยัต่าง ๆ  จนกระทัง่รวบรวม
ค�าสั่งสอนเอาไว้ใน “พระไตรปิฎก” สิ่งที่ไม่อาจปฏิเสธได้ก็คือ ถ้าไม่ใช่เพราะหมอชีวกเป็นผู้ชักน�าให้
พระเจ้าอชาตศัตรูหันมานับถือพระพุทธศาสนา คุณูปการอันยิ่งใหญ่ก็คงจะไม่เกิดขึ้น

ทูลถามพระพุทธองค์เรื่องความเหมาะสมในการฉันเนื้อที่เจาะจงท�าถวาย	

ทูลถามพระพุทธองค์ว่าพระสงฆ์ฉันเนื้อที่เขาท�าเจาะจงถวายได้หรือไม ่ ซึ่งพระพุทธองค์ตอบว่า 
“ชีวก ที่พวกเขากล่าวอย่างนั้น เป็นการกล่าวตู่เราด้วยถ้อยค�าอันไม่จริง เนื้อที่ไม่ควรบริโภค ก็ด้วยเหต ุ
3 ประการคือ เนื้อที่ตนเห็น เนื้อที่ตนได้ยิน และเนื้อที่ตนรังเกียจ แต่ถ้าเป็นเนื้อที่เราไม่ได้เห็นกับตา 
ไม่ได้ยินกับหูและไม่ได้รังเกียจว่าเขาฆ่าเจาะจงเราโดยเฉพาะ อย่างนี้ฉันได ้ชีวก,พระภิกษุในธรรมวินัยนี ้
บวชแล้วก็อาศัยอยู่ตามหมู่บ้าน ตามเมืองต่าง ๆ  มีจิตใจประกอบไปด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา
แผ่ไปทุกหนทุกแห่ง ไม่เบียดเบียนใคร ไม่ทะเลาะกับใคร ถ้ามีใครศรัทธาเลื่อมใสนิมนต ์จะเป็นชาวบ้าน
ธรรมดาหรือคหบด ีพระภิกษุก็พิจารณาเสียก่อนแล้วค่อยฉันด้วยความเคารพ บ�าเพ็ญความเพียรเพื่อละ
ราคะ โทสะ โมหะ, ชีวก จริง ๆ แล้วคนที่ฆ่าสัตว์เจาะจงถวายตถาคตหรือสาวก ก็ประสบกับความทุกข์
ทางใจเองด้วยเหต ุ5 ประการคือ 1.ต้องสั่งให้เขาไปหาสัตว์โน้นสัตว์นี้มา 2. สัตว์ที่ถูกสั่งก็ถูกเขาลากมา 
มันถูกลากมันก็ทุกข์ใจเสียใจเหมือนกัน 3.จากนั้นก็ต้องสั่งให้เขาทุบ แทง เชือด ฆ่ามันให้ตาย 4.ตัวมัน
ถกูฆ่ากไ็ด้รับความเจบ็ปวดแสนสาหสั 5.ยงัต้องไปเอ่ยปากนมินต์พระตถาคตและสาวกให้ฉนัเนือ้นัน้อกี ก็
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ยิง่ทกุข์ทางใจเข้าไปอกี, ชวีก แล้วอย่างนีย้งัจะมผีูฆ่้าสตัว์เพือ่เจาะจงถวายให้กับพระตถาคตและสาวกอยู่
อีกหรือ” (สุตตนฺต ม.ม. 13/56/99) หมอชีวกเมื่อได้ฟังพระพุทธองค์ทรงเฉลยแล้ว ก็เข้าใจความหมาย
แจ่มแจ้งและสรรเสริญพระพุทธองค์ว่า ทรงอธิบายเข้าใจง่ายเหมือนกับหงายของที่คว�่า เปิดของที่ปิด ชี้
ทางให้คนหลงทาง ส่องไฟในที่มืด เพราะพระสูตรบทนี้ท�าให้หมอชีวกเลื่อมใสในพระพุทธองค์อย่างถึงที่
สดุ ปวารณาตนขอถงึพระรตันตรยัเป็นสรณะ พร้อมประกาศตนเป็นอบุาสกผูย้ดึมัน่ในพระรตันตรยัตลอด
ชีวิต นับแต่บัดนั้นเป็นต้นมา ความจริงหมอชีวกเองแม้จะมีความเลื่อมใสในพระพุทธองค์จนสร้างอาราม
ถวาย และถวายของอื่น ๆ  อีกมากมาย แต่ก็ไม่เคยได้เปล่งวาจาขอถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งเลย แต่เมื่อ
ได้ฟังพระพุทธองค์ทรงแสดงชีวกสูตรนี ้จิตใจจึงเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาอย่างมั่นคง 

ความคิดเรื่องการไม่บริโภคเนื้อนั้นได้สืบทอดกันมาเป็นเทศกาลกินเจตามความเชื่อของพระพุทธ
ศาสนาฝ่ายมหายาน และมปีระชาชนนยิมกันอย่างแพร่หลาย ซึง่หากมคี�าถามว่า พระพทุธองค์ทรงเสวย
เจหรือไม่ เมื่อพิจารณาตามความเป็นจริงแล้วก็อาจจะมีบ้างแล้วแต่มีผู้น�ามาทูลถวาย แต่ไม่ใช่ทรงเสวย
อย่างนั้นตลอดไป ด้วยทรงสั่งสอนให้ภิกษุสงฆ์เป็นผู้เลี้ยงง่าย (สุภระ) คนทั่วไปที่เลื่อมใสเขาประสงค์จะ
ถวายอะไรก็ควรจะฉันไปตามนั้น ครั้งหนึ่งพระเทวทัตเคยมาทูลขอวัตถุ (ข้อวัตรปฏิบัติอย่างเคร่งครัด) 
5 ประการ คือ 1.ขออยู่ในป่าตลอดชีพ 2.ขอด�ารงอยู่ด้วยการบิณฑบาตเท่านั้นตลอดชีพ 3.ขอนุ่งห่มผ้า
บงัสุกลุตลอดชพี 4.ขออยูต่ามโคนต้นไม้ตลอดชพีและ 5.ไม่ขอฉนัปลาและเนือ้ตลอดชพี เพือ่จะท�าให้เหน็
ว่าตนเองเคร่งครัดกว่าพระพุทธองค ์แต่พระพุทธองค์ทรงคัดค้านว่า “ภิกษุรูปใดประสงค์จะท�าก็อนุญาต
ให้ท�าแต่ไม่บงัคบั” แต่ก็มภีกิษบุางรปูหลงเชือ่พระเทวทตับ้าง ภายหลงัเมือ่ทกุรปูได้ทราบความจรงิกก็ลบั
ตัวกลับใจได้ทั้งหมด (ธมฺมปทฏฺกถา 1/132) ในวัตถ ุ5 ประการของพระเทวทัตมีการไม่ฉันปลาและ
เนื้อรวมอยู่ด้วย ซึ่งน่าจะเรียกว่า อาหารมังสวิรัต ิ หรือถ้าปรุงให้ถูกตามหลักน่าจะเรียกว่า อาหารเจ 
ก็ได้ แต่พระพุทธองค์ไม่ได้ทรงอนุญาตด้วยเหตุผลท่ีเป็นประโยชน์ต่อพระภิกษุหมู่มากคือ บางรูปอาจ
จะไม่สามารถปฏิบัติอย่างนั้นได้ด้วยข้อจ�ากัดด้านสุขภาพและวัย แต่ท่านเหล่านั้นก็มีจิตใจที่บริสุทธิ ์ต่าง
ก็เพียรพยายามเพื่อละราคะ โทสะ โมหะทั้งสิ้น แม้นไม่ได้ฉันอาหารเจจิตใจของท่านก็สามารถสงบได ้
เป็นพระสงฆ์ทีง่ดงามตามพระธรรมวนัิยได้ ดังนัน้ ใครจะรบัประทานหรอืไม่รบัประทานเนือ้สตัว์เป็นความ
ตั้งใจของแต่ละบุคคล พระพุทธองค์ไม่ได้ทรงอนุญาตไว้ ส่วนเนื้อที่พระพุทธองค์ทรงห้ามไว้ไม่ให้ภิกษุฉัน
อย่างเด็ดขาด มีอยู ่10 อย่างคือ เนื้อมนุษย ์เนื้อช้าง เนื้อม้า เนื้อสุนัข เนื้อง ูเนื้อสิงโต เนื้อเสือโคร่ง 
เนื้อเสือเหลือง เนื้อหม ีเนื้อเสือดาว (วินย.มหาวคฺค 4/60/97)

ด้วยเหตผุลทีแ่ตกต่างกนัออกไป ถ้าภกิษฉุนัเนือ้มนษุย์ทรงปรบัอาบตัถิลุลจัจยัเพราะเป็นสิง่ทีน่่า
รังเกียจอย่างยิ่ง มนุษย์จะบริโภคเนื้อของกันและกันเองเฉกเช่นสัตว์ดิรัจฉานไม่ได ้ภิกษุฉันเนื้อช้าง เนื้อ
ม้าทรงปรับอาบัติทุกกฏเพราะช้างม้าเป็นสัตว์ราชพาหนะ เป็นสัตว์มีคุณ ภิกษุฉันเนื้อสุนัข เนื้อง ูทรง
ปรับอาบัติทุกกฏเพราะเป็นสัตว์ที่สังคมรังเกียจ ไม่นิยมบริโภคกัน คนที่บริโภคเข้าไปก็จะเป็นบุคคลที่น่า
รังเกียจ ถ้าภิกษุฉันเนื้อสิงโต เนื้อเสือโคร่ง เนื้อเสือเหลือง เนื้อหม ีเนื้อเสือดาวทรงปรับอาบัติทุกกฏ 
เพราะเป็นสตัว์ดุร้าย สามารถท�าอนัตรายให้แก่ผูท่ี้บริโภคได้ เนือ้ท่ีพระพทุธองค์ทรงบัญญตัห้ิามเหล่านีท้รง
บัญญัติตามความนิยมของสังคมด้วย เพื่อทรงป้องกันไม่ให้ภิกษุสงฆ์เป็นบุคคลที่น่ารังเกียจของสังคมด้วย 
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ทลูถามเกีย่วกบัคณุสมบัตขิองผูเ้ป็นอบุาสก ซึง่พระพทุธองค์ทรงตอบว่า “ชวีก อบุาสกทีต่นเอง
มีศรัทธาแต่ไม่ได้ชักชวนให้ผู้อื่นมีศรัทธาตาม ตนเองมีศีลแต่ไม่ได้ชักชวนให้ผู้อื่นมีศีล ตนเองสละปัน
สิ่งของแต่ไม่ได้ชักชวนให้ผู้อื่นสละปันด้วย ตนเองชอบใจในการเห็นภิกษุแต่ไม่ได้ชักชวนให้ผู้อื่นชอบใจ
ด้วย ตนเองชื่นชอบในการฟังธรรมแต่ไม่ได้ชักชวนให้คนอื่นชื่นชอบตาม ตนเองชอบจดจ�าธรรมะที่ได้ฟัง
มาแล้วแต่ไม่ได้ชกัชวนให้ผูอ้ืน่จดจ�าธรรมะตาม ตนเองมกัพจิารณาธรรมะทีไ่ด้ฟังมาแล้วแต่ไม่ได้ชกัชวนผู้
อ่ืนให้พจิารณาธรรมะตาม ตนเองรูเ้น้ือหาธรรมะดีแล้วปฏบิตัแิต่ไม่ได้ชกัชวนให้ผูอ้ืน่รู้เนือ้หาธรรมะดแีล้วจงึ
ปฏิบัติตาม เช่นนี ้ได้ชื่อว่าปฏิบัติเพื่อประโยชน์ตนเอง แต่ไม่ได้ปฏิบัติเพื่อประโยชน์ผู้อื่น” จากนั้นหมอ
ชวีกโกมารภจัจ์ได้กราบทลูถามพระพทุธองค์ต่อถึงบคุคลทีไ่ด้ช่ือว่าปฏบัิตเิพ่ือประโยชน์ตนเองด้วย ปฏบัิติ
เพือ่ประโยชน์ผู้อืน่ด้วย พระพทุธองค์ได้ทรงอธิบายดงัเนือ้ความข้างต้นนีต่้างกันเพยีงท�าเพือ่ประโยชน์ตน
ด้วย เพื่อประโยชน์ผู้อื่นคือชักชวนเขาด้วย (สุตตนฺต.องฺ.อฏฺก 23/116/443) เมื่อจบพระสูตรหมอชีวก
เข้าใจความหมายของอุบาสกอย่างแจ่มแจ้ง มีศรัทธาในพระรัตนตรัยมั่นคง

ค�าว่า อุบาสก แปลว่า ผู้เข้าไปนั่งใกล ้หมายถึง การนั่งใกล้พระรัตนตรัย เพราะความเลื่อมใส
อนัเกิดจากการได้ฟังพระธรรมเทศนาทัง้จ�าเพาะพระพกัตร์พระพทุธองค์ ท้ังจากพระสงฆ์สาวก หรอืแม้แต่
จากบณัฑติซึง่ไม่ได้เป็นพระสงฆ์ แต่เข้าใจในธรรมะแล้วชีแ้จงอธบิายให้ซาบซึง้เลือ่มใสเข้าถงึพระรตันตรัย
เป็นที่พึ่งได้ ก็ถือว่าเป็นอุบาสกในความหมายนี ้แต่อุบาสกนั้นต้องเป็นผู้มั่นคงอยู่ในศีล 5 เรียกอีกความ
หมายหนึ่งว่า นิตยศีล จะต้องรักษาศีลไว้อยู่เป็นนิตย์ไม่มีวันว่างเว้น นอกจากนี้ต้องรักษาศีล 8 คือ 
อุโบสถศีล เป็นครั้งคราวเพื่อท�าให้จิตใจสงบยิ่งขึ้น การรักษาอุโบสถศีลจะรักษากันในวันพระจันทร์เพ็ญ 
วันพระจนัทร์ดบัและวนัพระจนัทร์ครึง่ดวงของทัง้สองข้าง วธิกีารนบัวงโคจรของดวงจนัทร์นัน้มมีาแต่ครัง้
พุทธกาล เรียกว่า ปักขคณนา เพื่อให้ได้วันพระจันทร์เต็มดวงหรือวันเพ็ญ (ขึ้น 14 - 15 ค�่า) วันพระ
จันทร์มืดหรือวันดับ (แรม 14 - 15 ค�่า) และวันพระจันทร์ครึ่งดวง (ขึ้น 8 ค�่า, แรม 8 ค�่า) ที่ถูกต้อง 
นอกจากนีพ้ระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยูห่วัเมือ่ครัง้ทรงผนวชได้ทรงคดิค้นวธิปัีกขคณนาข้ึนใช้ในพระ
สงฆ์คณะธรรมยตุ ทีต่่างจากปฏทินิหลวงและปฏทิินของราชการทัว่ไป มคี�าเฉพาะท่ีใช้เรยีกคอื ปักษ์ถ้วน 
(วัน 15 ค�่า) ปักษ์ขาด (วัน 14 ค�่า) เพื่อก�าหนดวันส�าหรับพระสงฆ์ท�าอุโบสถและอุบาสกอุบาสิการักษา
อโุบสถศลีฟังธรรมทีต่รงและถกูต้อง เป็นข้อปฏิบติัของคณะธรรมยตุสบืมา (สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรม
พระยาวชิรญาณวโรรส, 2529) ปักขคณนานี้ถ้าอยู่ในข้างขึ้นหรือข้างที่พระจันทร์เต็มดวงเรียกว่า ชุณห
ปักษ ์(ปักษ์ที่มีแสงสว่าง) อยู่ในข้างพระจันทร์มืดหรือพระจันทร์ดับ เรียกว่า กาฬปักษ ์(ปักษ์ที่มืดมิด) 

ทูลขอพระพุทธานุญาตให้พระสงฆ์รับคหบดีจีวรได ้ เนื่องจากหมอชีวกเดินทางไปรักษาพระ
เจ้าจัณฑปัชโชตจนหายประชวร พระองค์ทรงระลึกถึงคุณที่หมอได้ช่วยชีวิตเอาไว ้จึงโปรดเกล้า ฯ ให้
น�าผ้าท�าจากไหมอย่างดีคู่หนึ่งมาพระราชทานหมอชีวกถึงเมืองราชคฤห์ แต่หมอชีวกไม่ประสงค์จะใช้
เองเนื่องจากเห็นว่าไม่เหมาะสมกับตน ควรจะถวายพระพุทธองค ์ จึงน�าไปเข้าเฝ้าทูลถวายผ้าว่า “ข้า
แต่พระองค์ผู้เจริญ พระผู้มีพระภาคเจ้าและพระสงฆ์ถือผ้าบังสุกุลเป็นปกติอยู ่ (แต่ว่า) ผ้าสิไวยกะคู่นี้
ของข้าพระองค ์พระเจ้าจัณฑปัชโชตส่งมาพระราชทาน เป็นผ้าเนื้อดีเลิศ ใช้ด ีมีชื่อเสียงเด่นอุดม (มี
ยี่ห้อ) ดีกว่าผ้าอื่น ๆ  มากเป็นร้อยเป็นพันเท่า ดังนั้น ขอพระผู้มีพระภาคเจ้าจงทรงพระกรุณาโปรดรับ
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ผ้าสิไวยกะคู่นี้ของข้าพระองค์ด้วยเถิด และขอจงทรงมีพระพุทธานุญาต รับคหบดีจีวรแก่พระสงฆ์ด้วย
เถิด พระพุทธเจ้าข้า” (วินย.มหาวคฺค 4/135/261) จากนั้นพระพุทธองค์จึงทรงแสดงธรรมเป็นเหตุผล
ทั้งสอดคล้องกับค�าทูลขอของหมอชีวก แม้จะมีพุทธานุญาตให้ใช้คหบดีจีวรได ้ แต่พระองค์ก็ยังทรงให้
พระภิกษุถือผ้าบังสุกุลด้วย ด้วยเหตุที่ทรงสรรเสริญให้พระสงฆ์อยู่ตามมีตามเกิด ไม่ให้มุ่งแสวงหาแต่
จีวรอย่างดีจากตระกูลคหบดีเท่านั้น แต่เรื่องผ้าที่เกิดภายหลังเกือบจะทุกอย่างล้วนเกิดขึ้นต่อเนื่องจาก
พระพุทธานุญาตข้อนี้

ทลูขอพระพทุธานญุาตให้พระสงฆ์ออกก�าลงักายด้วยการเดินจงกรมและอบสมนุไพรได้ (อบตวั
ในเรือนไฟ) ครั้งนั้น ที่เมืองไพศาลีทายกทายิกาต่างมีศรัทธาเลื่อมใสในพระสงฆ์ยิ่งนัก พากันจัดแจงตระ
เตรียมอาหารอย่างดมีาถวายพระทกุวนั ๆ  มไิด้ว่างเว้น พระสงฆ์ฉนัอาหารอย่างดทีกุวนั ร่างกายอ้วนท้วน
สมบรูณ์กนัถ้วนหน้า หมกัหมมด้วยสิง่ไม่ก่อให้เกดิประโยชน์ต่อร่างกายเริม่อาพาธด้วยโรคต่าง ๆ  หมอชวีก
เดินทางไปตรวจดูอาการท�าให้ทราบว่า พระสงฆ์ฉันมากแต่ไม่ค่อยได้ใช้พลังงาน จึงท�าให้มีโรค ต้องหา
ทางให้พระสงฆ์ได้ออกก�าลงักายและท�าให้พษิทีอ่ยูใ่นร่างกายใด้ออกไปให้ได้ จงึเข้าเฝ้ากราบทลูเหตผุลให้
พระพทุธองค์ทรงทราบ อาศยัเหตดุงักล่าวพระพทุธองค์จงึตรสักะภกิษทุัง้หลายว่า “ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย 
เราอนุญาตที่จงกรมและเรือนไฟ” (วินย.จุลฺล. 7/79/25) เหตุผลที่ท�าให้พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้พระ
ภกิษจุงกรมและอยูใ่นเรอืนไฟได้กเ็พราะหมอชวีกเป็นผูก้ราบทลูให้ทรงเหน็คณุประโยชน์ เพราะโดยปกติ
แล้วพระสงฆ์เมือ่ฉนัแล้วแทบจะไม่ค่อยได้ออกก�าลงักาย ถ้าฉนัไม่มากเพยีงพอให้ร่างกายด�ารงอยูไ่ด้กไ็ม่มี
โทษ ไม่มพีลงังานส่วนเกนิสะสมเป็นไขมนัจนร่างกายอ้วนท้วนเกิน การด�ารงชวีติก็สมดลุไม่มโีรคภยัไข้เจบ็ 
แต่ถ้าหากว่ามีพลังงานสะสมมากเกินไปจนเหลือใช้ก็จะกลายเป็นไขมันส่วนเกิน น�ามาซ่ึงโรคภัยไข้เจ็บ
ต่าง ๆ  เหตุนี้ท�าให้พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้พระสงฆ์เดินจงกรมเพื่อให้ร่างกายเผาผลาญพลังงาน อีก
ทั้งเป็นกุศโลบายอย่างหนึ่งเพื่อผ่อนคลายความเมื่อยล้าจากอิริยาบถหนึ่งไปสู่อิริยาบถหนึ่งในการบ�าเพ็ญ
สมาธ ิสถานทีจ่งกรมนัน้เดมิเป็นพืน้ทีร่าบแต่ขรขุระ ทรงอนญุาตให้ปรบัพืน้ทีใ่ห้เรยีบ อยูใ่นพืน้ทีต่�า่ ทรง
อนุญาตให้ก่อพื้นสูงขึ้นกว่าพื้นเดิม ภายหลังพระสงฆ์เดินจงกรมพลัดตกลงไป ทรงอนุญาตให้มีรั้วรอบที่
จงกรม เมือ่อยูก่ลางแจ้งฝนตกแดดแรงไม่สามารถเดินได้ ทรงอนญุาตให้มโีรงจงกรม ภายในโรงจงกรมมงุ
ด้วยหญ้าเวลาผ่านไปนานช�ารดุเสยีหายเศษหญ้าหล่นเกลือ่นกลาด ทรงอนญุาตให้ฉาบมงุหลงัคาด้วยดนิทัง้
ข้างนอกข้างใน มสีสีนัจ�าหลกัเป็นพวงดอกไม้ และรปูต่าง ๆ ได้ นีค่อืโรงจงกรมทีไ่ด้ทรงมพีระพทุธานุญาตไว้
ให้พระสงฆ์ได้ออกก�าลังกายกัน ซึ่งหากเปรียบเทียบความเหมือนในสมัยปัจจุบัน น่าจะคล้ายโรงยิมตาม
โรงเรียน และสถานศึกษาต่าง ๆ  แต่มีขนาดไม่ใหญ่โตมากนัก สันนิษฐานว่าการใช้พลังงานที่พระสงฆ์ได้
ท�าในโรงจงกรมนี้น่าจะไม่ใช่เพียงการเดินอย่างเดียวเท่านั้น น่าจะมีกิจกรรมอื่นที่มากกว่านั้น

ส่วนเรอืนไฟนัน้ทรงมจีดุมุง่หมายเพือ่ให้พระสงฆ์ได้อบร่างกายด้วยสมนุไพร ท�าให้ร่างกายชุม่ชืน่ 
เลือดลมเดินสะดวก ร่างกายก็จะแข็งแรงจนสามารถออกเดินธุดงค์ไปตามที่ต่าง  ๆ  หาที่สงบสงัดบ�าเพ็ญ
เพียรทางจิตได้ไม่มีอุปสรรคทางด้านร่างกายมาคอยฉุดรั้ง ลักษณะเรือนไฟนั้นสร้างไว้ต�่าเกินไปน�้าก็ท่วม
ได้ทรงอนุญาตให้ถมพื้นให้สูงก่อนจึงสร้าง ภายหลังพื้นที่ถมสูงนั้นพังลงมา ทรงอนุญาตให้ก่อขอบอัดพื้น
ให้แน่นด้วยอิฐ หินและไม้ชนิดใดชนิดหนึ่งแล้วค่อยสร้าง เมื่อสร้างแล้วสูงเกินทรงอนุญาตให้ก่อบันไดท�า
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จากอฐิ หนิและไม้ชนิดใดกไ็ด้ บนัไดน้ันบางคราวภกิษเุดนิไม่ระวงัพลดัตกลงมาทรงอนญุาตให้ท�าราวบนัได 
ไม่มีประตูเปิดปิดก็ทรงอนุญาตปานประต ูไม่มีปล่องควันก็ทรงอนุญาตให้มีปล่องควันไฟ ทรงอนุญาตให้
ตัง้เตาไฟไว้อกีส่วนหนึง่เฉพาะเรอืนไฟขนาดเลก็ เรอืนไฟขนาดกลางทรงอนญุาตให้ตัง้เตาไฟไว้ตรงกลางได้ 
เมื่อไฟลวกหน้าทรงอนุญาตให้พอกดินก่อนได ้ดินมีกลิ่นเหม็นก็ทรงอนุญาตให้อบดินไม่ให้มีกลิ่นก่อน  

เรื่องเรือนไฟมีสิ่งจุกจิกมากมาย เมื่อมีเหตุขัดข้องพระพุทธองค์ก็ทรงอนุญาตในทุกกรณีเพื่อให้
พระสงฆ์ได้อบร่างกาย ให้ร่างกายกระปรี้กระเปร่า แข็งแรงไม่เป็นบ่อเกิดแห่งโรคต่าง ๆ  พระพุทธองค์
ทรงเห็นเรื่องของสุขภาพเป็นสิ่งส�าคัญอันดับแรก หากร่างกายมีโรคภัยไข้เจ็บเสียแล้วก็จะพลาดจากสิ่งที่
จะพึงได ้นึกอยากท�าอะไรร่างกายก็ไม่เอื้ออ�านวยให้สามารถท�าได ้ต่อให้ทรัพย์มากมายล้นแผ่นดินหาก
ร่างกายพิกลพิการเจ็บป่วยเสียแล้วก็ไม่มีความสุข แต่เรื่องของชีวิตเป็นสิ่งไม่แน่นอน พระพุทธองค์จึง
ทรงสอนให้ด�ารงอยู่ในความไม่ประมาท เพราะไม่มีใครรู้ได้ว่าความตายจักมีในวันพรุ่งนี ้ (สุตตนฺต.ม.อุ. 
14/527/348) เรื่องสุขภาพนี้นับว่าพระพุทธองค์ทรงเห็นสอดคล้องกับหมอชีวก ทรงแสดงไว้ในโอวาท
ปาติโมกข์ให้ภิกษุสงฆ์รู้จักประมาณในการบริโภค ทรงไม่เห็นด้วยกับการฉันในปริมาณที่มาก ครั้งหนึ่ง
พระเจ้าปเสนทิโกศลเข้าเฝ้าฟังพระธรรมเทศนาแต่ทุกครั้งพอเริ่มฟังเทศนาก็จะทรงหลับเสมอ พระพุทธ
องค์ตรัสกะพระเจ้าปเสนทิโกศลว่า “การเสวยพระกระยาหารที่มากเกินไปเป็นความทุกข ์ เมื่อใดก็ตาม
ที่เสวยจ ุก็จะทรงง่วงหลับ กระสับกระส่าย เหมือนกับสุกรที่ถูกขุนด้วยอาหาร (กินแล้วก็นอน) เมื่อ
นั้น ก็จะทรงสลึมสลือ ด�าเนินเข้าห้องบรรทมอยู่บ่อย ๆ  นะมหาบพิตร ฉะนั้น พระองค์ต้องรู้จักเสวย
อาหารแต่พอเหมาะแล้ว จะทรงสบายพระองค์ยิ่งกว่านี้” แล้วประทานพระคาถาลดน�้าหนักแก่พระเจ้า
ปเสนทิโกศลว่า 

คนที่มีสติอยู่ตลอดเวลา รู้ประมาณในการบริโภค ย่อมจะสบายตัว อาหารท่ี
บริโภค (แต่พอประมาณ) แล้วก็จะค่อย ๆ  ย่อย หล่อเลี้ยงชีวิตให้ยืนยาว ต่อไป ฯ 
(ธมฺมปทฏฺกถา 6/129)

พระเจ้าปเสนทิโกศลเมื่อได้ทรงปฏิบัติตามพระด�ารัสท่ีพระพุทธองค์ทรงแนะน�าแล้ว ภายหลัง
ทรงมีพระวรกายที่เหมาะสมไม่อ้วนท้วนสมบูรณ์ดังเดิม ไปเข้าเฝ้าฟังพระธรรมเทศนาก็ไม่ทรงง่วง เข้า
พระทัยในธรรมดียิ่งขึ้น ท�าให้พระองค์ทรงมีความสุขอย่างเสมอภาคในธรรมด้วย ในการด�าเนินชีวิตด้วย 

ทูลขอพระพุทธานุญาตให ้สงฆ ์ตรวจสอบคุณสมบัติของกุลบุตรผู ้จะขออุปสมบท 
(อันตรายิกธรรม) ครั้งหนึ่งเกิดโรคระบาดขึ้นที่แคว้นมคธ ประชาชนเป็นอันมากล้มป่วยกันด้วยโรคเรื้อน 
โรคฝ ีโรคกลาก โรคมองคร่อ โรคลมบ้าหม ูผลกระทบที่เกิดจากการเกิดโรคท�าให้แคว้นมคธเป็นดินแดน
ทีห่่วงไกลผูค้นมาเยีย่มเยอืน หมอชวีกได้ท�าหน้าทีอ่ย่างหนกัเพือ่รกัษาคนเจบ็ไข้ซึง่มมีากมายเหลอืเกนิ จน
รักษาไม่ทัน คนป่วยเหล่านั้นพากันไปหาหมอชีวกร้องขอให้ท่านช่วยรักษา แม้หมอชีวกจะกล่าวปฏิเสธ
อย่างไร แต่คนไข้ก็ยังรบเร้าทุกวิถีทาง จะมอบทรัพย์สินเงินทองให ้หรือแม้แต่จะยอมตัวเป็นทาสรับใช้
ก็ยอม แต่หมอชีวกก็ยังยืนกรานตามเดิม ท�าให้คนไข้เหล่านั้นท้อแท้บ้างแต่ก็ไม่สิ้นหวัง เพราะทราบเป็น
อย่างดีว่า หมอชีวกจะดูแลพระภิกษุสงฆ์เป็นอย่างด ีจึงปรึกษากันว่า ถ้าอย่างนั้น พวกเราควรจะบวช
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เป็นพระเสียในพระพุทธศาสนา คงได้รับการรักษาจากหมอชีวกเป็นแน่แท ้ แล้วพากันไปขอบวช เมื่อ
เป็นพระภิกษุแล้วหมอชีวกก็จ�าต้องรับรักษา แต่เมื่อหายจากโรคแล้วก็พากันสึกออกไป 

วันหนึ่งหมอชีวกเห็นเข้าจ�าได้ว่าเคยเป็นภิกษุจึงถามไถ่ได้ความว่า ท่ีบวชเป็นภิกษุเพื่อประสงค์
จะให้รักษาโรคให้เท่านั้นเอง มิได้บวชประสงค์ความรู้ใด ๆ  ทั้งสิ้น เมื่อหายจากโรคแล้วจึงสึกออกไป 
หมอชีวกได้ฟังดังนั้นกล่าวต�าหนิไปต่าง ๆ  แล้วน�าความไปกราบทูลพระพุทธองค์ถึงผลกระทบจากการที่
มีคนเข้ามาบวชในลักษณะดังกล่าวจะท�าให้เกิดความเสื่อมเสียแก่หมู่พระสงฆ์เป็นอย่างมาก น�าพาความ
เดือดร้อนวุ่นวายมาให้ในภายหลัง ฉะนั้น เพื่อเป็นการป้องกันไว้ก่อนแก้จึงกราบทูลพระพุทธองค์ขอให้
ทรงมีพระบัญญัติห้ามไม่ให้บวชคนที่เป็นโรคติดต่อ ประกอบไปด้วยโรคที่ผู้คนในแคว้นมคธเป็นกันอยู่ใน
ขณะนั้น 5 ชนิดคือ โรคเรื้อน โรคฝ ี โรคกลาก โรคไข้มองคร่อ โรคลมบ้าหม ูซึ่งเน้นหนักไปที่โรค
ผิวหนังที่สามารถติดต่อกันได ้ที่ไม่สามารถติดต่อกันได้แต่ก็ท�าให้ผิวไม่น่าดูเป็นที่น่ารังเกียจ ดังนั้น จึง
ไม่ควรให้บวช (วินย.มหาวคฺค 4/101/239)

บุคคลที่ทรงมีพระพุทธานุญาตห้ามไว้ไม่ให้บวชยังมีอีก 8 ข้อ คือไม่ใช่มนุษย ์ไม่ใช่ผู้ชาย เป็น
ทาส มีหนี้สิน หนีหน้าที่รับผิดชอบ พ่อแม่ไม่อนุญาต อายุไม่ครบ 20 ป ีไม่มีบาตรจีวร แต่ข้อที่หมอ
ชีวกได้กราบทูลขอไว ้5 ข้อดังกล่าวเน้นเฉพาะโรคติดต่อและโรคที่น่ารังเกียจ เพื่อป้องกันไม่ให้พระสงฆ์
ต้องเดือดร้อน ไม่ต้องคอยพะวงกับการป้องกันระวังโรคติดต่อ ทั้งภิกษุสามเณรที่อยู่ด้วยก็ไม่ต้องคอย
ระแวงว่าจะมีโรค การตรวจสอบที่หมอชีวกได้กราบทูลให้ท�านับว่าครอบคลุมการระวังโรคอย่างได้ผล 
แต่ปัจจุบันนี้อาจจะไม่เพียงพอ วัดบางแห่งต้องขอผลการตรวจเลือดและใบรับรองแพทย์เพื่อความมั่นใจ
ในการรับเข้าบรรพชาอุปสมบทด้วย 

พระวินัยเหล่านี้คือ เรื่องราวที่สืบเนื่องมาแต่บทบาทของหมอชีวกโกมารภัจจ์ เมื่อมองผ่าน
ชีวิตและผลงานแล้วท�าให้เห็นว่า คุณค่าของการด�ารงชีวิตที่แท้จริง คือ การได้สร้างคุณประโยชน์ให้แก่
มนุษยชาติและสังคมที่อาศัยอยู ่ ผลงานที่ท�าจะผลักดันชีวิตให้โดดเด่นโดยไม่ต้องให้ใครมาป่าวประกาศ 
งานท่ีท�าจะแสดงให้คนได้รู้จักตัวตนของผู้ท�า หมอชีวกโกมารภัจจ์ จึงได้รับยกย่องให้เป็นบุรพาจารย์
ด้านการแพทย์และเภสัชกรรมผู้ยิ่งใหญ่ ที่อนุชนพากันกราบไหว้นับถือ ในทางพระพุทธศาสนา ท่าน
เป็นอบุาสกผู้มัน่คงในพระรตันตรยั มคีวามรกัเคารพในพระพทุธองค์และพระสงฆ์สาวกเป็นอย่างยิง่ เหน็
ได้จากการถวายการอภิบาลอุปัฏฐากพระพุทธองค์และพระสงฆ์สาวกด้วยความเอาใจใส ่ทั้งเมื่อเห็นสิ่งใด
เป็นประโยชน์ต่อพระสงฆ์ กจ็ะกราบทลูเสนอแนะให้ตัง้เป็นระเบียบเพือ่ความเรยีบร้อยของคณะสงฆ์ ด้าน
คณุธรรมน้ันนับว่าท่านเป็นอบุาสกทีส่�าคญั ได้รบัการยกย่องจากพระพทุธองค์ให้เป็นเอตทคัคะ (เป็นเลศิ) 
ในทางเป็นที่รักใคร่ของปวงชน เพราะมุ่งท�าคุณประโยชน์ให้แก่ผู้อื่นจนแทบไม่มีเวลาส�าหรับตนเอง การ
บรรลุคุณธรรมเป็นพระอริยบุคคลชั้นโสดาบันของหมอชีวกไม่ปรากฏในชั้นพระไตรปิฎก แต่ในที่อื่น ๆ  มี
กล่าวไว้ไม่ตรงกัน บ้างก็ระบุชัดเจนว่า ท่านเป็นพระโสดาบัน ดังพจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวล
ศัพท ์ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) กล่าวไว้ว่า..หมอชีวกได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันและ
ด้วยศรัทธาในพระพุทธเจ้าปรารถนาจะไปเฝ้าวันละ 2 - 3 ครั้ง เห็นว่าพระเวฬุวันไกลเกินไป จึงสร้างวัด
ถวายในอัมพวันคือสวนมะม่วงของตน เรียกกันว่า ชีวกัมพวัน… Dictionary of Pali Proper Names 
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(MALALASEKERA, G.P., 1997) กล่าวไว้ตรงกันว่า...หลังจากหมอชีวกได้บรรลุโสดาบันแล้ว ก็มักไป
เข้าเฝ้าพระพุทธองค์วันละ 2 ครั้ง… แต่หนังสือชีวิตตัวอย่าง : หมอชีวกโกมารภัจจ ์(เสฐียรพงษ ์วรรณ
ปก, 2532) กล่าวแตกต่างออกไปว่า… ตลอดชวีติเขายุง่อยูแ่ต่กบัการรกัษาโรคคนท้ังเมอืงจนแทบหาเวลา
ปฏบิตัธิรรมไม่ได้ อาจเป็นเพราะเหตนุีก้ไ็ด้ทีเ่ขาไม่ได้ออกบวชหรอืบรรลุคณุธรรมแม้เพยีงขัน้โสดาบนั แต่
เขาได้ใช้วิชาความรู้ที่ได้เล่าเรียนมา บ�าเพ็ญประโยชน์แก่ชนหมู่มาก นับว่าเป็นอุบาสกผู้ช่วยตัวเองด้วย 
ช่วยผู้อืน่ด้วย… ฉะนัน้ เรือ่งการบรรลคุณุธรรมของหมอชวีกยงัไม่ชดัเจน แต่สิง่ทีเ่ป็นประเดน็ควรแก่การ
ศกึษาให้กระจ่างต่อไป คอื หมอชวีกด�ารงชวีติอยูอ่ย่างไร มคีรอบครวัหรอืไม่ อยูต่่อมาจนอายเุท่าใดและ
ถึงมรณกรรมที่เมืองใด และที่น่าสงสัยเป็นที่สุดก็คือ เหตุใดในช่วงที่พระพุทธองค์ปลงพระชนมายุสังขาร
แล้วเกิดประชวรด้วยโรคลงพระโลหติ (อาเจยีนเป็นเลอืด) หลังจากเสวยพระกระยาหารชือ่ “สูกรมทัวะ” 
ของนายจนุทสกูรกิะ หมอชวีกในฐานะเป็นหมอประจ�าพระพทุธองค์มเีหตขุดัข้องประการใดจงึมไิด้มาถวาย
การรกัษา แม้นไม่สามารถรกัษาให้พระพทุธองค์ทรงหายได้ แต่การบรรเทาเวทนาอนัเกดิจากโรคกเ็ป็นสิง่
ที่หมอควรจะต้องท�า ช่วงวลานั้นหมอชีวกอาจจะไม่ได้มีชีวิตอยู่แล้วก็ไม่น่าจะเป็นไปได ้เพราะหมอชีวก
อายุรุ่นหลาน เป็นโอรสบุญธรรมของเจ้าชายอภัยโอรสของพระเจ้าพิมพิสาร หรือแม้แต่พระเจ้าพิมพิสาร
เองก็ทรงมีพระชนมายุน้อยกว่าพระพุทธองค ์5 ป ี(MALALASEKERA, G.P., 1997) เมื่อพิจารณาจาก
สิง่ทีน่่าจะเป็นไปได้มากทีส่ดุอาจเป็นเพราะพระพทุธองค์เสดจ็ไปเมืองปาวาทีอ่ยู่ห่างไกลจากเมอืงราชคฤห์ 
การคมนาคมสญัจรไปมาไม่สะดวกดังเช่นปัจจุบนั จงึเป็นอปุสรรคส�าคญัทีห่มอชวีกไม่สามารถไปถวายการ
ดูแลพระพุทธองค์ได้ทันท่วงที แต่อย่างไรก็ตาม สิ่งที่หมอชีวกได้ท�าทั้งในฐานะที่ท่านเป็นหมอและฐานะ
ที่ท่านเป็นอุบาสกก็นับว่ายิ่งใหญ่สมกับที่พระพุทธองค์ได้ทรงยกย่องว่าเป็นเอตทัคคะในพระพุทธศาสนา 
เป็นบุคคลส�าคัญระดับพุทธสาวกที่ได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่า 

“เป็นเลิศกว่าสาวกอุบาสกทั้งหลายที่ปวงชนรักใคร่” (สุตฺตนฺต. องฺ. เอก. 20/151/33)

บทสรุป	

ไม่ว่าหมอชีวกโกมารภัจจ์จะมีชาติก�าเนิดมาจากที่ใด มีความคลุมเครือในสายเลือดที่ไม่อาจรู้ได้
ชดัเจนว่าใครคอืบดิาหรอืมารดากต็าม หรอืจะได้บรรลธุรรมเป็นพระโสดาบนัหรอืไม่ ไม่ใช่ประเดน็ส�าคญั 
สิ่งเหล่านี้หาได้เป็นอุปสรรคต่อการด�าเนินชีวิตแต่อย่างใดไม ่แต่สาระของชีวิตและผลงานหมอชีวกนั้นได้
สะท้อนให้ทุกคนเห็นว่า คุณค่าของการด�ารงชีวิตที่แท้จริงคือ การได้สร้างคุณประโยชน์ให้แก่มวลมนุษย์
และสงัคมทีต่นได้อาศยัอยู่ ไม่ใช่เชือ้ชาติแหล่งก�าเนดิแต่อย่างใด งานทีท่�าจะเป็นสิง่ผลกัดนัชวีติให้โดดเด่น
ได้โดยไม่ต้องให้ใครมาป่าวประกาศคุณสมบัติ อันเป็นภาพที่เห็นได้ชัดเจนผ่านชีวประวัติของหมอชีวกที่
คนทั่วโลกรู้จักตราบเท่าปัจจุบัน ผู้คนยกย่องให้เป็นบุรพาจารย์ด้านการแพทย์และเภสัชกรรมผู้ยิ่งใหญ่ที่
อนุชนพากันกราบไหว้นับถือบูชา
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แนวคิดเรื่องอภิปรัชญา ญาณวิทยา และคุณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท

พระมหาสมเจต สมจาร ี(หลวงกัน)
 อีเมล: nirakan53@hotmail.com

บทคัดย่อ

บทความบทนี้ ผู้เขียนได้กล่าวถึงแนวคิดเรื่องอภิปรัชญา ญาณวิทยา และคุณวิทยาในพุทธ
ปรชัญาเถรวาท โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่จะเชือ่มโยงแนวคดิหลกัของปรชัญาทัง้สามให้ต่อเนือ่งกนั โดยเริม่
ต้นกล่าวถงึชวีติในทศันะของวทิยาศาสตร์และพทุธปรชัญาว่ามทีศันะเช่นไร ผลจากการศกึษาพบว่า ชวีติ
ในทัศนะของวิทยาศาสตร์เป็นหน่วยที่ต้องใช้พลังงานมีคุณสมบัติทั้งกายภาพและชีวภาพมีสามารถในการ
เจรญิเตบิโตตอบสนองต่อสิง่รอบตวั และปรบัตวัและววิฒันาการโดยผ่านการคดัเลอืกโดยธรรมชาต ิส่วน
ทัศนะพุทธปรัชญามองว่า ชีวิตเป็นสิ่งที่เกิดจากการมีส่วนประกอบต่าง ๆ  มารวมกันและมีความสัมพันธ์
แบบอิงอาศยัซ่ึงกันและกนัมเีกิดขึน้ด�ารงอยูแ่ละดับสลายไปในท่ีสดุ เมือ่ชีวิตได้ก่อก�าเนดิข้ึนแล้วก็ย่อมต้อง
มเีป้าหมายทีจ่ะด�าเนนิไป พทุธปรชัญาเถรวาทได้กล่าวถงึความเป็นจรงิสงูสดุ (อภปิรชัญา) ทีจ่ะเข้าถงึได้
ด้วยจิตโดยผ่านการปฏิบัติตามหลักธรรมที่พุทธองค์ได้ตรัสไว้อันเป็นความรู ้(ญาณวิทยา) ที่จะต้องศึกษา
ถึงก�าเนินของธรรมขอบเขตและความสมบูรณ์แห่งความรู้ตลอดถึงปัจจัยที่ท�าให้เกิดความรู ้ต้องทราบให้
ได้ว่า อะไรเป็นความรู้จริง อะไรเป็นความไม่จริง และน�าเอาไปปฏิบัติตามหลักของจริยศาสตร ์อันเป็น
ส่วนหนึ่งของคุณวิทยาที่เกี่ยวโยงกับชีวิตมนุษย์ทั้งที่เป็นการท�าทางกาย วาจาและใจ เพื่อให้บรรลุความ
เป็นจริงสูงสุดตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท คือ นิพพาน

ค�าส�าคัญ: อภิปรัชญา, ญาณวิทยา, คุณวิทยา
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The concept of Metaphysics, Epistemology and Axiology in 

Theravada Buddhism. 

Phramaha Somjet Samacari (Luangkan)
E-mail: nirakan53@hotmail.com

ABSTRACT

The article talk about the concept of Metaphysics, Epistemology and Axiology in 
Theravada Buddhism. The main object of philosophy concept for connect all together. 
How is life in attitude of science and Buddhist Philosophy. The results revealed that the 
sciences side was the system of power, in physical and biological. It can be developing 
and responsibility to all around them, change themselves and get evolution by nature.

In philosophy side, look at the life must be come from many thing come together 
and make relationship with each another and stay alive till died. When the life is going 
on day by day must be have goal. The Philosophy Theravada Buddhism was say about 
metaphysics which achieve by mind of practice. The Dhamma of Buddha  teach with 
knowledge. To study the sources Dhamma and the complete of knowledge with reason to 
know that what is the truth for practice of ethics. The point of axiology related to human 
life of the body speak and mind to archive to supreme truth according to Theravada 
Buddhism was Nivarana.

Keywords: Metapysics, Epistemology, Axiology, Theravada Buddhism 
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ในทัศนะของวิทยาศาสตร ์ถือว่า ชีวิต คือ สถานะที่แยกสิ่งมีชีวิตหรืออินทรีย์ออกจากสิ่งไม่มี
ชีวิตหรืออนินทรีย์และสิ่งมีชีวิตที่ตายแล้ว สิ่งมีชีวิตเติบโตผ่านกระบวนการสันดาป การสืบพันธุ์และ 
การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงในสภาพแวดล้อม ส่ิงมีชีวิตหลากหลายชนิดสามารถพบได้ในชีวมณฑล
ของโลก ส่วนประกอบทั่วไปของสิ่งมีชีวิตเหล่านี้ - พืช สัตว ์เห็ดรา โพรทิสต ์อาร์เคีย และแบคทีเรีย 
คือ เซลล์ที่มีส่วนของน�้าและคาร์บอนเป็นหลัก และ เซลล์แหล่านี้ถูกเรียบเรียงอย่างซับซ้อนตามข้อมูล
จากหน่วยพันธุกรรม สิ่งมีชีวิตเหล่านี้เข้าสู่กระบวนการสันดาป เพิ่มความสามารถในการเจริญเติบโต 
ตอบสนองต่อสิ่งรอบตัว และ มีการปรับตัวและวิวัฒนาการโดยการผ่านการคัดเลือกโดยธรรมชาต ิสิ่ง
ที่มีคุณสมบัติเหล่านี้เท่านั้นที่ถือว่าเป็นสิ่งมีชีวิต ดังนั้น ชีวิต คือ หน่วยที่ต้องใช้พลังงาน มีคุณสมบัติ
ทั้งกายภาพและชีวภาพ

ส่วนในพุทธปรัชญามองสิ่งทั้งหลาย (รวมทั้งชีวิตและสิ่งอื่น  ๆ ) ว่าเป็นสิ่งที่เกิดจากการมีส่วน
ประกอบต่าง  ๆ  มารวมกันเข้า และมีความสัมพันธ์แบบอิงอาศัยซึ่งกันและกัน ความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่อง
และความอิงอาศัยกันนี้ นับว่าเป็นคุณสมบัติส�าคัญ เพราะเป็นสิ่งท่ีท�าให้ชีวิตด�ารงอยู่และด�าเนินไป
ได ้หมายความว่า ถ้าจะให้มีชีวิตเกิดขึ้น ด�ารงอยู ่และด�าเนินต่อไปได ้ส่วนประกอบต่าง  ๆ  เหล่านั้น
จะต้องไม่ใช่สักแต่ว่ามา “กองรวม” กันอยู ่โดยไม่มีความเกี่ยวเนื่องแบบอิงอาศัยกันเท่านั้น แต่ต้องมี
ความเชื่อมโยงและถ้อยทีถ้อยอาศัยกันและกันอย่างเหมาะสมด้วย โดยเหตุที่ชีวิตเกิดขึ้น ด�ารงอยู ่และ
ด�าเนินไปได ้เพราะอาศัยการประกอบกันเข้าของส่วนต่าง  ๆ  ดังกล่าวมา พุทธปรัชญา จึงถือว่า ตัวตน
ที่แท้จริง ของสิ่งที่เรียกว่าชีวิตนั้น “ไม่มี” เพราะ ประการแรก ตัวสิ่งที่ถือว่าเป็นชีวิตนั้น มาจากการ
รวมกันของส่วนประกอบต่าง  ๆ  และ ประการที่สอง แม้ส่วนประกอบต่าง  ๆ  ที่มารวมกันเข้าเป็นชีวิต
นั้นเอง แต่ละส่วนก็เป็นผลมาจากการมีส่วนประกอบอื่น  ๆ  มารวมกันเข้าเช่นเดียวกัน ดังนั้น สิ่งที่เรา
เรียกว่า ส่วนประกอบแต่ละส่วนนั้น แท้จริงแล้วก็ไม่ได้มีตัวตนของมันจริง  ๆ  เป็นแต่เพียงการประกอบ
กันเข้าอย่างเหมาะสมของส่วนต่าง  ๆ  เท่านั้นถ้าจะอุปมาชีวิตในทัศนะเช่นนี ้ก็คงเหมือนกับสิ่งที่เราเรียก
ว่า “รถ” ซึ่งเกิดจากการน�าเอาส่วนประกอบต่าง  ๆ  หลายส่วนมารวมกันเข้า โดยที่แต่ละส่วนมีความ
เกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงกัน และท�างานสัมพันธ์กันเป็นระบบ การด�ารงอยู่ของความเป็น “รถ” และการท�า
หน้าที่ของมัน ขึ้นอยู่ทั้งกับส่วนประกอบหรือชิ้นส่วนต่าง  ๆ  และขึ้นอยู่กับลักษณะของความสัมพันธ์ต่อ
กันของส่วนประกอบเหล่านั้นด้วย เมื่อใดที่เราแยกเอาส่วนประกอบทั้งหมดออกจากกัน สิ่งที่เรียกว่า 
“รถ” ก็ไม่ม ีมีแต่ส่วนประกอบแต่ละส่วนเท่านั้น ซึ่งก็ไม่ใช่ “รถ” และส่วนประกอบแต่ละส่วนนั้นเล่า
ก็มีส่วนประกอบย่อยของมันอีก

อภิปรัชญา

ชาวพทุธทีไ่ด้ศกึษาพระธรรมวนิยัของพระพุทธเจ้า ในชวีติประจ�าวนัเป็นผูค้รองเรอืนอยูด้่วยการ
ปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรม ศึกษาปรัชญา และหลักธรรมของพุทธปรัชญาท�าให้ได้ประสบสาระที่มา
กระตุ้นให้เกิดทัศนะที่จะหาค�าตอบว่า การรู้ความจริงมีวิธีการอย่างไร มีกระบวนการอย่างไร ความรู้ที่
เกิดจากสภาพ เช่นไรจึงจะถือว่าเป็นความจริง กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ มนุษย์รู้ความจริงมีวิธีการอย่างไร 
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มีกระบวนการอย่างไร ความรู้ที่เกิดจากสภาพจริงได้อย่างไร นี่คือปัญหาที่สนใจ และใคร่จะแสวงหาค�า
ตอบไว้ใหเ้ป็นทีป่รากฏ จงึได้คดิใครค่รวญด้วยเหตผุลมนุษย์ไดร้ับประสบการณจ์ากการเหน็หรอือ่านดว้ย
ตา ได้ยินได้ฟังด้วยห ูได้รับรู้กลิ่นทางจมูก ได้ลิ้มรสด้วยลิ้น ได้สัมผัสสิ่งต่าง  ๆ  ด้วยกาย การได้ประสบ
พบเห็นสิ่งทั้งหลาย ผ่านอายตนะเหล่านั้น นับเป็นจุดเริ่มต้นอันส�าคัญที่กระตุ้นให้มนุษย์มองเห็นปัญหา 
แล้วคิดใคร่ครวญด้วยเหตุผลกลับมาจนเห็นความจริงที่เป็นแก่นแท้

การรู้ด้วยประสาทสัมผัสเป็นเพียงความรู้เบื้องต้น ยังมิจัดว่าเป็นความจริงสากล เพราะ
ประสบการณ์ของแต่ละคนอาจผดิพลาดได้ เนือ่งจากความบกพร่องทางประสาททีใ่ช้รบัรู ้เช่น ผูม้สีายตา
สั้นหรือบอดส ีย่อมเห็นสิ่งที่ผิดไปจากความจริง การเห็นที่เสมือนว่าเป็นคลื่นน�้าอยู่บนถนน ยามเมื่อเห็น
เชอืกว่าเป็นงูโดยมไิด้พจิารณาดอูย่างรอบคอบ ย่อมเป็นตวัอย่างของความรูข้องความรูเ้ทจ็ทีไ่ม่สอดคล้อง
กับความเป็นจริง ต่อเมื่อมองดูแล้วพิจารณาอย่างรอบด้านพิจารณาใคร่ครวญด้วยเหตุผลต่าง  ๆ  กลับไป
กลับมาจนเห็นแจ้งประจักษ์ว่าที่แท้แล้วคือถนน คือเชือกจึงถือว่าเป็นความจริง

ความจริงบางอย่างมนุษย์สามารถเห็นแจ่มแจ้งกระจ่าง ในจิตของตนโดยไม่ต้องใช้เวลาพิจาณา
ใคร่ครวญ เป็นความเห็นแจ้งทันทีทันใด โดยไม่ต้องใช้เหตุผลพิจารณาคิดมาก แต่ก็ถือว่าเป็นความรู้จริง 
เพราะเป็นสิง่ทีเ่หน็แจ้งประจกัษ์แก่ตนแล้ว ดงัเช่น เมือ่ต่อเส้นขนานออกไป เส้นขนานนัน้กจ็ะไม่มโีอกาส
ที่จะพบกันได ้เส้นตรงสองเส้นตัดกันย่อมท�าให้เกิดมุมสี่มุมได ้เป็นความจริงทุกประการ

มนุษย์จัดอยู่ในประเภทสิ่งที่มีชีวิต ที่มีรูปธาต ุและอรูปธาต ุหรือรูปกับนาม หรือรูปก็คือวัตถ ุ
ส่วนนามก็คือจิต จัดเป็นสิ่งที่มีอยู่จริงตามค�าสอนตามพุทธปรัชญา ส่วนรูปธาตุที่เห็นไม่ได ้กระทบไม่ได ้
คือ อาโป อากาศ จัดเป็นธรรมธาต ุเป็นต้น

ญาณวิทยา

ค�าว่าญาณ ในภาษาบาล ีหมายถึง ความรู ้ปัญญา ซึ่งเกิดขึ้นภายในจิตใจของบุคคลโดยอาศัย
การพัฒนา ฝึกฝน อบรม หรือการศึกษาให้เกิดขึ้น หรือบางที่เรียกว่า ภาวนา หรือ ค�าว่า ญาณ และ 
ปัญญา ในภาษาสันสกฤต และ ภาษา บาล ีมีความหมายแตกต่างกัน

ญาณวิทยา จึงต้องศึกษาถึงก�าเนิดธรรมชาต ิขอบเขต และความสมบูรณ์แห่งความรู้ตลอดถึง
ปัจจัยที่ท�าให้เกิดความรู ้และหามาตรฐานว่า อะไรเป็นความรู้จริง อะไร เป็นความรู้ไม่จริง ปัจจุบัน
ญาณวิทยาจึงมีความส�าคัญมาก เพราะเป็นพื้นฐานในการเก็งถึงความจริงทางอภิปรัชญา และ เป็นการ
วิจารณ์ถงึองค์ประกอบของความรูจ้รงิได้อกีด้วย ดงันัน้ญาณวทิยาจงึมคีวามสมัพนัธ์กนักบัอภปิรชัญามาก 
พุทธปรัชญาเป็นปรชัญาประเภท “สจันยิม” เนือ่งจากพระพทุธองค์ตรสัเรือ่งความจรงิเป็นส่วนใหญ่ เช่น 
เรื่องไตรลักษณ์หรือ สามัญญลักษณะ ม ีความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข ์ความไม่ใช่ตัวตนของเรา ของ
เขา เป็นต้น ทั้งนี้เพื่อสอนให้ชาวพุทธมีสติรอบคอบ คิดอยู่เสมอว่า เมื่อความจริงเป็นเช่นนี้จะท�าอย่างไร
จึงจะท�าให้ชีวิตมีความสมบูรณ์พบความสุขอย่างแท้จริงได้ความจริงม ี3 ประการ

ญาณขั้นสูงสุดในพุทธปรัชญา ความรู้ระดับนี้จะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อมีเงื่อนไข 3 ประการ คือ
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1. ผู้บรรลุญาณขั้นนี้ได้ปฏิบัติตามอริยมรรคทั้ง 8 ประการ อย่างครบถ้วนบริบูรณ์ด้วยดี

2. ผู้บรรลุญาณขั้นนี้จะต้องมีความรู้ระดับญาณเกิดขึ้นแล้ว โดยสมบูรณ์

3. ผู้บรรลุญาณขั้นนี้จะต้องมีการเปลี่ยนแปลง

สัญญาคือจุดเริ่มต้นของความรู้ จิตเป็นธรรมชาติรู้อารมณ์ทั้ง 6 มี รูป เสียงกลิ่น รส สัมผัส 
ธรรมารมณ ์การรับรู ้จะเกิดได้ต้องอาศัยทวารหรืออายตนะภายใน มีตา ห ูจมูก ลิ้น กาย และใจ 
ทั้ง 6 ทางทางใดทางหนึ่ง เมื่อใดจิตกระทบอารมณ์ที่ผ่านเข้ามาทางอายตนะ เมื่อนั้นสัมผัสก็เกิดขึ้น
ทันท ีสัมผัสหรือสัมผัสสะนี้เองเป็นจุดเริ่มต้นของความรู ้ถ้าไม่มีสัมผัส การรับรู้จะเกิดขึ้นไม่ได้เลย ดัง
นั้นในการรับรู้แต่ละครั้งจะต้องมีองค์ประกอบอยู ่3 ประการ คือ 1. อารมณ์ เช่น รูป เสียง กลิ่น รส 
เป็นต้น 2. อายตนะภายใน เช่น ตา ห ูจมูก ลิ้น เป็นต้น 3. จิตหรือวิญญาณ

คุณวิทยา

ความหมายของคุณวิทยา หรือปรัชญาคุณค่าเป็นสาขาหนึ่งของวิชาปรัชญา กล่าวถึง อุดมคติ
ต่าง  ๆ  ในด้านความจริง ความดีความงาม และความบริสุทธิ์ทางจิตใจ การมีความรู้สึกซาบซึ้งในคุณค่า
ต่าง  ๆ  เป็นลักษณะพิเศษของมนุษย์เท่านั้น ไม่มีปรากฏในหมู่สัตว์เดรัจฉานเลย เพราะคุณค่าเป็น
นามธรรม มนุษย์เท่านั้นที่จะเข้าใจและซาบซึ้งได ้ เนื่องจากมนุษย์เป็นสัตว์ที่รู้จักคิด รู้จักเหตุผล จึงมี
ความต้องการทางด้านจติใจมากโดยเฉพาะกจิกรรมทางปัญญาและคณุภาพต่าง  ๆ  คณุภาพหรอืคณุค่าจงึ
เป็นสิง่จ�าเป็นเพราะเป็นอาหารใจของคนเรา มนษุย์จึงได้พยายามสร้างคณุค่าต่าง  ๆ  ขึน้มา และเป็นท่ีนยิม
กัน นักปรัชญาได้พยายามชี้แจงถึงคุณค่าเหล่านั้นท�าให้เกิดวิชาที่ว่าด้วยคุณค่าต่าง  ๆ  เช่น จริยศาสตร ์
เป็นวิชาว่าด้วยความดี สุนทรียศาสตร์เป็นวิชาที่ว่าด้วย ความงาม ตรรกศาสตร์ เป็นวิชาที่ว่าด้วยความจริง

คุณค่า หมายถึง ลักษณะที่พึงประสงค์ คุณค่าเป็นนามธรรมอันเกิดจากการประเมินข้อเท็จ
จริงทางวิทยาศาสตร์ธรรมชาติและวิทยาศาสตร์สังคม ข้อเท็จจริงเป็นเพียงปรากฏการณ์หรือพฤติกรรม
ที่สามารถรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัส ส่วนคุณค่ามีลักษณะที่อาศัยข้อเท็จจริงว่าควรจะเป็นอย่างไร และ
ท�าไมจึงเป็นเช่นนั้น คุณค่าเกิดจากการประเมินไม่ใช่การวัด เพราะคุณค่าเป็นนามธรรม คุณค่าเป็นสิ่งที่
ก�าหนดเองไม่ได้ต้องมติของคนส่วนใหญ ่เป็นที่ยอมรับของคนส่วนมาก

ประเภทคุณค่า คือ

1. คุณค่านอกตัว (Extrinsic Value เป็นคุณค่าที่นอกตัว สิ่งหรือกระท�านั้น  ๆ  เป็นเพียงวิถีทาง
หรืออุปกรณ์ที่จะน�าไปสู่จุดหมายสุดท้าย ไม่มีคุณค่าในตัวเอง แต่คุณค่าของมันอยู่ที่ผู้กระท�าปรารถนา 
เช่น เงิน เป็นสิ่งที่มีค่า เป็นคุณค่านอกตัว เพราะมีเงินต้องน�าไปซื้อ เพื่อให้ส�าเร็จสมความมุ่งหมาย

2. คุณค่าในตัว (Intrinsic Value) เป็นคุณค่าที่ตรงกับจุดหมายสุดท้ายคือเป้าหมายของสิ่งหรือ
การกระท�านั้นอยู่ในตัวเอง ไม่เป็นวิถีหรืออุปกรณ์น�าไปสู่สิ่งอื่นอีก เช่น นักเรียนขยันเรียน เพราะเขา
เห็นว่าเป็นสิ่งที่ดี การขยันเรียนมีจุดหมายในตัวเอง นักปรัชญาเรียกคุณค่าประเภทนี้ว่า คุณค่าที่แท้จริง
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ในที่นี้จะได้กล่าวถึงคุณวิทยาในส่วนที่เป็นจริยศาสตร ์มีรายละเอียดโดยสังเขปดังนี้

จริยศาสตร์ จากการวิเคราะห์ท�าให้เห็นแล้วว่า มนุษย์เกิดมาจากความไม่มีอะไรจิตของมนุษย์
จึงใสสะอาดปราศจากการยึดติด แต่ด้วยการรับรู้ที่ผิดมนุษย์จึงยึดติดว่า นี่เรา ของเรา อันเป็นเหตุให้
ก่อให้เกิดความทุกข ์ หาความสงบสุขมิได้สังคมวุ่นวาย เพราะขาดความด ี ค�าถามส�าคัญในบทนี้ก็คือ 
มนุษย์จะมีความสุข หลุดพ้นไปจากความทุกข์ได้อย่างไร ค�าตอบจากพุทธปรัชญาได้ชี้น�าไว้ให้หยุดความ
โลภ ความโกรธ ความหลง อันเป็นเป้าประสงค์สูงสุดของชีวิตที่ทุกคนควรคิด และด�าเนินชีวิตไปให้ถึง
ด้วยการไม่ยึดติดจิตไว้กับสิ่งใดสภาพดังที่กล่าวไว ้เรียกว่า นิพพาน ซึ่งมนุษย์ทุกท่านสามารถถึงด้วยการ
ปฏิบัติตามที่พุทธบัญญัติไว ้8 วิถ ีคือ มีความเห็นชอบ ด�าริชอบ พูดชอบ กระท�าชอบ อาชีพ เพียร
ชอบ สติชอบ และสมาธิชอบ

1. ความเห็นชอบ คือ ความเห็นถูกต้อง เข้าใจถูกต้องว่าชีวิตคืออะไร มีลักษณะเช่นไร ด�าเนิน
ไปด้วยอะไร มีเป้าหมายสูงสุดอยู่ที่ไหน ดังที่ได้อธิบายมาแล้วแต่ต้น การที่บุคคลเห็นว่าท�าดีได้ด ีท�าชั่ว
ได้ชั่ว บาป คือ จิตใจที่ขุ่นมัว เร่าร้อน ทุรนทุราย บุญ คือ จิตใจที่สงบ เย็น อิ่มเอิบ มารดา คือ 
ผู้มีพระคุณอันประเสริฐที่ให้ก�าเนิดชีวิตแก่เรา มนุษย์สามารถพัฒนาตนเองด้วยความสามารถของตนเอง

2. ความด�ารชิอบ คือ ความคิดชอบ กอบไปด้วยการด�ารท่ีิจะท�าแต่ความด ีละเว้นความช่ัว ไม่ท�า
จิตใจขุ่นมัว ไม่เลือกด�าเนินไปในทางอบายมุข มุ่งแต่สุขคต ิด�าริแต่จะต่อสู้อุปสรรคด้วยตนเอง เกรงกลัว
ว่าตวัจะหมกมุน่อยูใ่นกาม จงึด�ารทิีจ่ะออกจากกาม ละความพยาบาท ไม่เบยีดเบยีนผูใ้ด ตัง้ใจปฏบิตังิาน
ด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต รับผิดชอบ นอบน้อมถ่อมตน เคารพบุคคลผู้มีพระคุณ และกตัญญูรู้คุณท่าน

3. การพูดชอบ คือ การกล่าวแต่ถ้อยค�าที่ท�าให้ผู้อื่นชื่นใจ แต่มิหยาบคาย และเพ้อเจ้อ หา
ประโยชน์มิได ้เว้นค�าพูดที่ไม่สามารถสามัคค ีควรพูดแค่ค�าดีที่ไม่เกิดโทษต่อตนและผู้อื่น

4. การกระท�าชอบ คือ การละเว้นจากฆ่าสัตว์ เว้นจากการลักทรัพย์และไม่ประพฤติผิดในกาม

5. การประกอบอาชีพชอบ คือ การประกอบอาชีพที่สุจริตไม่ผิดกฎหมาย ไม่ค้าขายเคร่ือง
ประหาร ไม่ค้าขายมนุษย์และสัตว ์ไม่ค้าขายสุรา ยาพิษ เป็นต้น

6. ความเพียรชอบ คือ เพียรระวังบาปอกุศลที่ยังไม่เกิดได้เกิดขึ้นในตนเพียรรักษากุศลที่เกิด
ขึ้นในตนแล้ว มิให้แคล้วหายไป แต่ท�าให้เจริญยิ่ง  ๆ  ขึ้น เช่น ระวังมิให้ความคิดที่ไม่ดีต่อผู้อื่นขึ้นอีก 
พยายามละทิ้งความคิดที่ไม่ดีต่อผู้อื่นเสีย แต่กลับคิดถึงแต่ด้านดีของเรา และให้คิดถึงความดีของเราให้
มากยิ่ง  ๆ  ขึ้น

7. การมีสติชอบ คือ การพิจารณาตนเองอยู่เสมอ พิจารณาว่าร่างกายเปลี่ยนแปลงไปยั่งยืน 
พิจารณาความรู้สึกว่าไม่เที่ยง สุขทุกข์เลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา จิตที่ปรารถนาความใคร ่ เป็นจิตใจที่
ขุ่นมัว เศร้าหมอง ควรขจัดออก พิจารณาธรรมคือ ก�าเนิดของชีวิต ความเปลี่ยนแปลงของชีวิต ความ
ดับของชีวิต พิจารณากิเลสเกิดจากการที่ตาเห็น หูได้ฟัง จมูกได้ดม ลิ้นชิม กายได้สัมผัส จิตไปคิดเข้า

8. การมีสมาธิชอบ คือ ความมั่นคงแห่งจิต ความคิดไม่วอกแวก แต่สงบ เงียบ อยู่ในอารมณ์
หนึ่งเดียว แม้มีเหตุซึ่งมากระทบก็ไม่สะดุ้ง สะเทือน
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การปฏิบัติตนด้วยมรรค 8 ประการดังกล่าวนั้น คือ การกระท�าความด ีละเว้นความชั่ว ท�าจิต
ให้สงบ เป็นผู้มีศีล มีสมาธ ิและมีปัญญา มีผลท�าให้ตนเองและผู้อื่นไม่เดือดร้อน มีแต่ความสุข ความ
สงบ ความเย็น เป็นจิตใจที่สะอาด สว่าง สงบ หลุดพ้นจากความทุกข ์มีอิสรเสรีภาพอย่างยิ่ง และได้
ก�าหนดจริยธรรมไทยไว ้8 ประการ ดังนี ้

1. การใฝ่สัจจะ คือ การแสวงหาความจริง ยึดถือแต่ความจริงเชื่อแต่ในสิ่งที่มีเหตุมีผล

2. การใช้ปัญญาแก้ปัญหา คือ ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีระบบ ด้วยการรู้สภาพของ
ปัญหา รู้เหตุของปัญหา ก�าหนดเป้าหมายที่จะขจัดปัญหา และรู้วิธีการแก้ปัญหา

3. เมตตากรณุา คอื การเสยีสละส่วนตน เพือ่เกือ้กลูบคุคลอืน่กระท�าส่ิงทีเ่ป็นประโยชน์ต่อสงัคม

4. สติสัมปชัญญะ คือ การระลึกรู้ตัวอยู่เสมอว่า ตนก�าลังท�าอะไรมีความว่องไวในการตัดสินใจ 
ปฏิบัติตนด้วยความรอบคอบ และระมัดระวังอยู่เสมอ

5. ความไม่ประมาท คือ การปฏิบัติตนด้วยการวางแผนอย่างรอบคอบ รู้จักยับยั้งชั่งใจ และ
ควบคุมตนได้ในสถานการณ์ต่าง  ๆ

6. ความซื่อสัตย์สุจริต คือ การไม่ประพฤติผิด ด�าเนินชีวิตด้วย ความจริง ด้วยความถูกต้อง 
รักษาวาจาสัตย ์ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความรับผิดชอบตามระเบียบ และกฎเกณฑ์ของสังคม

7. ความขยันหมั่นเพียร คือ การปฏิบัติหน้าที่ด้วยใจจดจ่อ ไม่ย่อท้อขยันอดทนเพื่อให้งานบรรลุ
ผลตามเป้าหมาย

8. หิริโอตตัปปะ คือ ความละอายและเกรงกลัวต่อการท�าผิดคิดไม่ซื่อ

สรุป ได้ว่าในทางพุทธปรัชญามีค�าหลายค�าที่มีความหมายไปในทาง ความด ี คือ เช่น กุศล 
ธัมมจริยา สมจริยา (ประพฤติธรรม) สุจริต (ประพฤติถูกต้อง) กรณียะ (การประพฤติดี) ความดี
เหล่านี ้เกี่ยวข้องหรือเกี่ยวโยงกับชีวิตมนุษย ์คือ การกระท�าทางวาจา การกระท�าทางใจ และการกระ
ท�าทางกายเป็นต้น ซึ่งในทางพุทธปรัชญา ถือว่าการกระท�าให้เกิดผลด ีหรือไม่ดีนั้น มีทั้งทางกาย ทาง
วาจา และทางใจ นั้นเอง

บทสรุป

ความจริงสงูสดุในพุทธปรชัญา คือ นพิพาน ซึง่เป็นสภาวะท่ีไม่สามารถให้รู้ได้ด้วยสญัญาธรรมดา 
หรอืการอนุมานด้วยเหตผุล นพิพานเป็นสิง่ทีส่ามารถรูไ้ด้ด้วยปัญญาในลกัษณะเป็นประสบการณ์ตรง ดงั
ที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “นิพพานอันผู้ที่บรรลุจะเห็นได้เองไม่ขึ้นกับกาลเวลาเรียกให้มาดูได ้ความน้อม
เอาเข้ามาไว้ในตน อันวิญญูชนพึงรู้ได้เฉพาะตนแม้พระพุทธองค์จะให้ความส�าคัญแก่ประสบการณ์ตรงใน
การประกาศพุทธธรรมก็ตาม พระองค์ก็ไม่ทรงละทิ้งการใช้เหตุผล สามารถที่จะใช้เหตุผลในการพิสูจน์
ความจริง เช่น ในการพิสูจน์ว่า วิญญาณเป็นอนัตตา (ไม่มีรูปร่าง ไม่มีตัวตน) โดยพระองค์ทรงแสดง



83

MBU Education Journal : Faculty of Education Mahamakut Buddhist University 

Vol. 5 No. 1 � January - June 2017

ให้เห็นว่าวิญญาณไม่เที่ยง จากนั้นพระองค์ได้ทรงสรุปว่า “สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นย่อมเป็นทุกข ์สิ่งใดเป็น
ทุกข ์สิ่งนั้นเป็นอนัตตา” แม้การใช้อนุมานก็เช่นกัน ในพระไตรปิฎกชื่ออนุมานสูตรตอนหนึ่งว่า“ภิกษุพึง
อนุมาน ถึงตนเองอย่างนี้ว่า บุคคลที่มีความปรารถนา ลุอ�านาจแห่งความลามก หาเป็นที่รักใคร่พอใจ
ของเรา ไม ่ หากเราจะพึงเป็นหากเราจะพึงเป็นคนมีความปรารถนาลามกลุอ�านาจแห่งความปรารถนา
ลามกบ้างเล่า เราคงไม่เป็นทีร่กัใคร่พอใจของผูอ้ืน่” ในด้านพทุธปรชัญาถอืว่าแหล่งทีม่าของความรู้ หรอื
ความรู ้ของมนุษย ์คือ สุตมยปัญญา จินตามยปัญญา ภาวนามยปัญญา พุทธปรัชญาถือว่า ความรู้
จากญาณ เป็นความรู้ที่เป็นจริงที่สุด ความรู้ที่สูงที่สุด คือ ภาวนามยปัญญา ความรู้เหล่านี ้เกี่ยวของ
กับชีวิตมนุษย ์โดยตรง 

ชีวิตในทัศนะของพุทธปรัชญาถือว่าชีวิตเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาต ิเป็นกระบวนการธรรมดาที่
เกิดขึ้นเพราะเหตุปัจจัย ประกอบด้วยส่วนต่าง  ๆ  มารวมกันเกิดขึ้น เช่นเดียวกันกับ “รถ” ที่มีส่วน
ต่าง  ๆ  น�ามาประกอบกันเกิดขึ้น แล้วเรียกกันว่า “รถ” หากแยกส่วนประกอบทั้งหมดออกจากกัน ก็
จะหาตัวตนของรถไม่ได้เลย ชีวิตมนุษย์ประกอบด้วยส่วนต่าง  ๆ  อยู ่5 ส่วน คือ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร และวิญญาณ ทั้ง 5 ส่วนนี ้ย่อลงเป็น 2คือ รูปกับนามหรือกายกับจิต กระบวนการชีวิตนี้เป็นก
ระบวนการธรรมชาติที่ยืดยาวมีการเวียนว่ายตายเกิดหลายภพหลายชาต ิด้วยอ�านาจกิเลส กรรม วิบาก 
เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้น ตั้งอยู ่แล้วก็ดับไปตามเหตุปัจจัย ความตายเป็นเพียงการยุติของกระบวนการ
ชีวิตชั่วระยะหนึ่ง ในชีวิตหนึ่งชาติหนึ่งภพหนึ่งเท่านั้น 

จากนั้น กิเลส กรรม วิบากก็จะส่งผลให้ไปเกิดในชาติใหม่ภพใหม่อีกต่อ  ๆ  ไปไม่มีที่สิ้นสุด 
กระบวนการธรรมชาตินีจ้ะสิน้สดุลงจรงิ  ๆ  กต่็อเมือ่คนเราละความชัว่ทัง้หลาย กระท�าความด ีทัง้ปวงให้
ถึงที่สุด และประการสุดท้ายให้ละทั้งความดีและความชั่วทั้งหมด อันหมายถึง “การบรรลุพระนิพพาน” 
คือการไม่มีกิเลสตัณหา ดับราคะ โทสะ โมหะ ดับทุกข์หรือดับภพดับชาต ิไม่มีการเวียนว่ายตายเกิด
อีกต่อไปในโลกทางสังคม 

ส่วนกระบวนการชีวิตของปุถุชนชนคนมีกิเลสทั่วไปยังต้องมีการเวียนว่ายตายเกิดไม่รู้จักจบ
สิ้น เกิดในภพและชาติต่าง  ๆ  ทั้งหลาย สูงบ้างต�่าบ้าง ดีบ้างเลวบ้าง คือเกิดในนรกบ้าง เกิดเป็นสัตว์
เดรัจฉานบ้าง เป็นเปรตบ้าง เป็นอสุรกายบ้าง เป็นมนุษย์บ้าง เป็นเทวดาบ้าง หรือเป็นพรหมบ้าง ตาม
แรงเหวี่ยงของกิเลส กรรม และวิบากที่ตนท�าเอาไว ้กระบวนการชีวิตจะเกิดจะดับจะมีปัญหาหรือไม่มี
ปัญหาขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยที่อาศัยกันเกิดขึ้น องค์ประกอบ 5 ส่วนนี ้ รูปก็คือรูปร่างกาย ส่วนเวทนา 
สัญญา และสังขารจัดเป็นวิญญาณหรือจิต (กายกับจิต) เป็นเหตุปัจจัยอาศัยกันเกิดขึ้นเป็นกระบวนการ
ชีวิต ชีวิตก็คือธรรมชาติหรือธรรมดาของเหตุปัจจัย เป็นไปตามเหตุผลของมัน ไม่ขึ้นอยู่กับผู้สร้างผู้มี
อ�านาจบนัดาลให้เป็นไป ตวัของเราเท่านัน้ทีจ่ะ สร้างบนัดาลให้เป็นไปตามเหตปัุจจยั กายและจติท�างาน
ประสานสอดคล้องสมัพนัธ์กนัตามหน้าที ่ชวีติจงึคงอยูด่�าเนนิเป็นไปได้ บางครัง้ทีม่กีารท�าหน้าทีผ่ดิพลาด
บกพร่อง ก็จะแสดงอาการออกมาให้เห็น กล่าวโดยย่อ พุทธปรัชญามองเห็นชีวิตมนุษย์ประกอบด้วย 2 
ส่วนใหญ่  ๆ  คือ กายกับจิต จิตเป็นใหญ่เป็นหัวหน้า จิตส�าคัญกว่ากาย ทุกสิ่งทุกอย่างล้วนเกิดจากจิต 
โลกนี้เป็นไปตามอ�านาจของจิตหรือเจตจ�านงจิต
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กรรมก�าหนดชีวิตมนุษย์พุทธปรัชญาถือว่ากรรม (การกระท�า) เป็นกระบวนการปรุงแต่ง 
สร้างสรรค ์พฤติกรรมมนุษย ์สร้างคุณลักษณะ ความเป็นมนุษย์ตลอดชีวิต คือตั้งแต่เกิดจนตาย ตาย
แล้วยังส่งไปในภพภูมิต่าง  ๆ  ตามแรงเหวี่ยงแห่งกรรม มนุษย์ทุกคนมีกรรมเป็นแดนเกิด มีกรรมเป็นที่
อยู่อาศัย เมื่อมีชีวิต ก็ต้องมีขบวนการพัฒนาชีวิต ชีวิต ประกอบด้วย นาม รูป ธาต ุ6 (กาย –จิต) 
(สมาธิ- ศีล) (ปัญญา - ทุกข์) ส่งผล (ความดับ-ทางดับ) ผลลัพธ ์ชีวิตที่สมบูรณ ์ชีวิตที่สมบูรณ์ได้นั้น
ต้องประกอบด้วย ความสัมพันธ ์ของ ความจริง ความรู ้ความด ีล้วนมีความเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน
ความสัมพันธ ์ ของ ความจริง ความรู ้ ความด ี ล้วนมีความเกี่ยวโยงซึ่งกันและกันได้นั้น เพราะเกิด
จากการ พูดด ีคิดด ีท�าด ีปฎิบัติด ีประพฤติด ีผลคือ ได้กรรมด ีต้นเหตุเกิดจาก มีญาณ (ความ
รู้) กลั่นกรอง ใคร่ครวญ พิจารณาก่อนแล้วจึง คิดก่อนพูด คิดก่อนท�า ท�าแล้วพูด หรือดังค�าที่ว่า
คนดีนั้น เวลาท�าอะไร “ ท�า พูด คิด ” เป็นเรื่องเดียวกัน (ความจริง) มีความรู ้(ญาณวิทยา) มี
ความจริง (อภิปรัชญา) มีความด ี(จริยศาตร์) หรือเป็นบุคคลที่มีคุณสมบัต ิที่เพียบพร้อมครบถ้วนใน
ตัว บุคคลประเภทนี ้มีการพัฒนาไปเรื่อย  ๆ  สรุปได้ว่านาย ก. มีกระบวนการพัฒนา ชีวิตทางจิตญาณ 
ตั้งแต่เริ่มบวชเรียน ตั้งแต่สุตมยปัญญา เป็น จินมยปัญญา และ ขั้นสูงขึ้น คือ ภาวนามยปัญญา นั้น
เอง ขบวนการคือ ชีวิตนาย ก. หรือนาย ก.มีชีวิตที่มีสาระ เป็นบุคคลที่มีชีวิต ท�าแต่ความด ีใช้ชีวิต 
ใช้ปัญญา ใช ้ญาณ (ความรู้) ใช้พลัง สร้างสรรค์สาระ (ความดี) หมดพลังหมดสาระ ชีวิตดับสิ้น
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ปรัชญาของพระพุทธเจ้าเมื่อแผ่ไปยังนานาประเทศก็ได้รับการยอมรับในความเป็นสัจธรรมและจริยธรรม
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ABSTRACT

The article was follow objectives : 1) to gain knowledge about the origin of Buddhism 
and  ฺBuddhist Philosophy, 2)  to  gain  knowledge about  the analysis  and conclusion of 
Buddhist philosophy. The study found that since the birth of Buddhism. People in every 
caste in the Indian subculture know the doctrine of the atheistic religion. The Buddhist 
philosophy of the Buddha, when spread to many countries, is recognized in the truth 
and ethics of the world as a way of life of the people.

Keywords	:	Buddhist	Philosophy



88

วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 � มกราคม - มิถุนายน 2560

1.	เกริ่นน�า

โดยทั่วไปเวลาพูดถึงปรัชญามักจะมีคนรับรู้และเข้าใจไปอย่างหลากหลายนัยยะ คือ มีทั้งความ
เข้าใจที่เป็นไปตามหลักวิชาการและความเข้าใจตามสัญชาตญาณที่รับรู้ต่อ  ๆ  มา ดังนั้น ปรัชญาจึงเป็น
องค์ความรู้ที่ยังต้องเสาะแสวงหาค�าตอบที่ถูกต้องตามหลักวิชาการต่อไปอีก มิเว้นแม้กระทั่ง ข้อถกเถียง
ในความเป็นปรัชญาของพระพทุธศาสนาทีม่กัเรยีกติดปากกนัว่าพทุธปรชัญา กย็งัเป็นข้อโต้แย้งกนัระหว่าง
นักการศาสนากับนักปรัชญาที่มีค�าตอบที่แตกต่างกัน หมายความว่ามีนักปรัชญาบางส่วนโดยเฉพาะนัก
ปรชัญาตะวนัตกมองว่าพระพทุธศาสนาไม่ใช่ปรชัญา แต่มบีางส่วนโดยเฉพาะนกัการศาสนาสมยัใหม่พร้อม
ยอมรบัในความเป็นปรชัญาของศาสนาเช่นศาสนาพทุธได้ กล่าวเฉพาะผูเ้ขยีนกย็อมรบัว่าพระพทุธศาสนา
ไม่ใช่ปรัชญาแน่นอน แต่หลักค�าสอนในพระพุทธศาสนาเป็นปรัชญาได ้ ด้วยว่าหลักค�าสอนในพระพุทธ
ศาสนามีแง่คิดหรือสามารถตีความเพื่อหาค�าตอบที่แท้จริงได้อย่างหลากหลายนั่นเอง

จากทีก่ล่าวมาข้างต้น ความเป็นปรชัญาจงึสามารถใช้ได้กบัหลกัค�าสอนในพระพทุธศาสนา และ
เมื่อยอมรับในหลักการดังกล่าวแล้ว การท�าความเข้าใจในพุทธปรัชญาจึงควรเริ่มต้นในประเด็นดังต่อไป
นี้ คือ การรู้และเข้าใจในปรัชญาอินเดียทั้ง 6 ลัทธินั้น ยังไม่ถือว่าเพียงพอต่อความเข้าใจในปรัชญา
อินเดียทุกระบบ ด้วยว่ายังมีปรัชญาอินเดียบางส่วนท่ีมีความแตกต่างจาก 6 ลัทธิดังกล่าวมาแล้วนั้น 
โดยเฉพาะปรัชญาที่ปฏิเสธความมีอยู่ของพระผู้เป็นเจ้าคือปรัชญาของพระพุทธเจ้านั่นเอง กล่าวคือพุทธ
ปรัชญานับว่าเป็นปรชัญาแห่งชวิีตของชาวอนิเดียอกีสายหนึง่ท่ีมบีทบาทมคีวามส�าคญัและมคีวามเป็นมาท่ี
ยาวนาน พร้อมเป็นปรัชญาที่เต็มไปด้วยหลักทฤษฏีและการปฏิบัติที่สมบูรณ์แบบ ฉะนั้น ในที่นี้จึงจักได้
เสนอเน้ือหาเกีย่วกบัประวติัศาสตร์พทุธศาสนาทีเ่ป็นพืน้ฐานความเข้าใจในพทุธปรชัญาแล้วจกัได้วเิคราะห์
วิจารณ์พุทธปรัชญาต่อไป

1.	พุทธศาสนประวัติ

ก�าเนิดพระพุทธศาสนา

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ยิ่งใหญ่ที่สุด เป็นหนึ่งในสามศาสนาที่ส�าคัญ  ๆ  ของโลก มีแหล่ง
ก�าเนิดในดินแดนที่เรียกกันว่า “ชมพูทวีป” ปัจจุบันได้ถูกแบ่งออกไปเป็นหลายประเทศ เช่น อินเดีย 
ปากีสถาน บังกลาเทศ ภูฏาน และเนปาล 

เจ้าชายสิทธัตถะ ทรงถือก�าเนิด ณ ดินแดนที่อยู่ทางเหนือของชมพูทวีป ปัจจุบันดินแดน แห่ง
นั้นอยู่ในเขตแดนประเทศเนปาล ทรงประสูติที่สวนลุมพินีวันซึ่งอยู่กึ่งกลางระหว่างกรุงกบิลพัสดุ์กับนคร
เทวทหะในวันวิสาขะเพ็ญเดือน 6 ทรงเป็นพระโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะกษัตริย์ผู้ครองนครกบิลพัสดุ์
เมืองหลวงของแคว้นสักกะกับพระนางสิริมหามายาราชธิดาของกษัตริย์โกลิยวงศ์ผู้ครองนครเทวทหะ

พุทธปรินิพพาน

พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมะและประกาศอมตธรรมเป็นเวลาถึง 45 พรรษา มผีูป้ฏบัิตติาม และ
บวชตามพระองค์จนได้บรรลุธรรมนับจ�านวนไม่ถ้วน พระองค์ทรงเป็นนาถของโลกอย่างแท้จริง ธรรมที่
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พระองค์แสดงแล้วบัญญัติแล้วเป็นสิ่งทนต่อการพิสูจน ์(อกาลิโก) ไม่ว่าวิทยาศาสตร์หรือดาราศาสตร์จะ
เจริญก้าวหน้าไปขนาดไหนก็ตาม ไม่อาจจะลบล้างธรรมะของพระองค์ได้เลย 

ในวาระสุดท้ายแห่งพระชนม์ชีพ พระพุทธเจ้าได้เสด็จจ�าพรรษาที่บ้านเวฬุวคาม ประทับส�าราญ
อิริยาบถที่สวนมะม่วงของนายจุนทะผู้เป็นบุตรของนายช่างทอง เขตเมืองเวสาล ีนายจุนทะได้ทราบข่าว
ว่าพระองค์เสด็จมาประทับอยู ่ณ สวนมะม่วงของตน จึงเข้าไปกราบทูลอัญเชิญให้เสด็จรับภัตตาหารเช้า
ที่เรือนของตน และได้ถวายภัตตาหารเช้าซึ่งเป็นอาหารมื้อพิเศษมีชื่อว่า “สูกรมัทวะ” พระพุทธเจ้าทรง
เสวยสูกรมัทวะนั้นเป็นการเสริมศรัทธา และทรงอนุโมทนาผลแห่งปัจฉิมทาน จากนั้นทรงรับสั่งให้นาย
จุนทะน�าอาหารไปทิ้งเสีย 

จากนัน้ พระองค์พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์กเ็สดจ็กลบัจากบ้านของนายจนุทะ ในระหว่างนีเ้องพระองค์
ทรงอาพาธหนัก แต่ก็ทรงอดกลั้นด้วยอธิวาสนขันต ิทรงมีพระสติสัมปชัญญะไม่ทุรนทุราย และเสด็จต่อ
ไปยังเมืองกุสินาราทั้ง  ๆ  ที่ยังประชวรอยู ่ครั้นเสด็จไปถึงสาลวันสวนของเจ้ามัลละ ทรงประทับระหว่าง
ต้นรังทัง้คู ่ตรสัสัง่ให้พระอานนท์จดัทีป่ระทบัถวาย พระองค์หนัพระเศยีรไปทางทศิเหนอืเสดจ็บรรทมอนุ
ฏฐานไสยาคอืตัง้พระทยัทีจ่ะไม่เสดจ็ลกุขึน้อีก ขณะใกล้จะปรนิพิพานนี ้พระองค์ตรสัเตอืนภกิษทุัง้หลาย
ที่เฝ้าแวดล้อมดูอาการประชวรของพระองค์อยู ่เป็นปัจฉิมโอวาทครั้งสุดท้ายว่า อามนฺตยาม ิโว ภิกฺขเว 
ขยวยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ. ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เราขอเตือนเธอทั้งหลายว่าสังขารทั้ง
หลายมีความสิ้นไปและความเสื่อมไปเป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจงยังกิจให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท
เถิด และพระองค์ยังตรัสต่อไปอีกว่า โย โว อานนฺท ธมฺโม จ วินโย มยา เทสิโต ปญฺญตฺโต โส โว 
มมจจฺเยน สตถฺา. ดูก่อนอานนท์ พระธรรมและพระวนัิยอนัใดทีเ่ราแสดงแล้ว บัญญตัแิล้วแก่เธอทัง้หลาย 
พระธรรมและพระวินัยอันนั้น จักเป็นศาสดาของเธอทั้งหลาย เมื่อเราล่วงลับไปแล้ว จากนั้น พระองค์ก็
เสด็จดับขันธปรินิพพานในปัจฉิมยามแห่งราตร ีวันขึ้น 15 ค�่า เดือน 6 พระชนมายุได ้80 พระพรรษา 

2.	ความหมายของพุทธปรัชญา

ตามที่ทราบกันโดยทั่วไป พุทธปรัชญามีความหมายอย่างหลากหลาย ดังที่มีนักวิชาการในสังคม
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันให้ความหมายไว้ดังนี้ 

ศาสตราจารย ์(พิเศษ) ดร. สุนทร ณ รังษ ีกล่าวไว้ว่า หลักพุทธปรัชญา คือ หลักค�าสอน
ที่เกี่ยวกับความจริง (สัจธรรม) และหลักปฏิบัต ิ (จริยธรรม) บางประการของพระพุทธศาสนาที่น�ามา
ศึกษาวิเคราะห์ด้วยการใช้เหตุผลตามวิธีการของปรัชญา พุทธปรัชญา จะจ�ากัดวงอยู่ในส่วนที่เป็นศาสน
ธรรมของพระพุทธศาสนาเท่านั้น จะไม่รวมถึงส่วนที่เป็นศาสดา ศาสนบุคคล ศาสนพิธีและศาสนสถาน 
เว้นเสียแต่ว่าส่วนต่าง  ๆ  เหล่านี้จะไปเกี่ยวโยงกับศาสนธรรมที่จะต้องศึกษาวิเคราะห์ด้วยการใช้เหตุผล
เชิงปรัชญาด้วยเท่านั้น

หลักพุทธปรัชญา พระพุทธเจ้าทรงอุปมาหลักค�าสอนทั้งหมดดุจพ่วงแพ หรือเครื่องใช ้ เครื่อง
อาศัย มิใช่มีไว้เพื่อโอ้อวด หรือเพื่อยึดมั่น แต่เพื่อน�ามาใช้เป็นเครื่องมือน�าไปสู่วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว ้หลัก
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การที่ว่า สิ่งที่พิสูจน์ได้เท่านั้นคือ ความจริง พุทธศาสนาได้ประกาศไว้กว่า 2,500 ปีมาแล้วว่า ความ
จริงจะต้องเป็นสิ่งที ่1) มีเหตุผล 2) พิสูจน์ทดลองได ้3) เป็นที่ยอมรับกันโดยผู้รู้ทั้งหลายและ 4) เป็น
ความจริงสากลตลอดไป (สุนทร ณ รังษี, 2550, หน้า 10)

รองศาสตราจารย ์ ชัยวัฒน ์ อัตพัฒน ์ กล่าวว่า พุทธปรัชญา ได้เน้นความส�าคัญที่ความคิด 
ความเชื่อของมนุษย์มากกว่าด้านอื่น  ๆ  เพราะเป็นตัวก�าหนด ชี้น�าการกระท�าทุกอย่างในทุกกิจกรรมที่
กระท�า ฉะนัน้ ปรชัญาอนตัตา จงึมเีป้าหมายส�าคญัอยูท่ีก่ารวเิคราะห์ความจรงิทีแ่ท้ในเรือ่งนีใ้ห้แจ่มแจ้ง
เพื่อปลูกฝังความเข้าใจและทัศนคติที่ถูกต้อง (สัมมาทิฏฐิ) ในระดับต่าง  ๆ  ซึ่งจะส่งผลที่น่าปรารถนาทั้ง
ในชีวิตส่วนตนเองและสังคม เช่น ระดับธรรมดา – บุคคลเมื่อเข้าใจความจริงข้อนี้แล้ว จะตระหนักใน
พฤตกิรรมทีต่นเองหลอกลวงตนเองมาตลอดด้วยการเหน็แก่ตวัอนัเป็นความหลงผดิว่ามตีวัตนแน่นอน ดัง่
ที่พระพุทธองค์ตรัสว่า : ผู้ไม่เข้าใจความจริงแท ้ย่อมจะพร�่าพูดอยู่ว่า บุตรของเรามีทรัพย์สมบัติของเรา
ม ี(แล้ว) บุตรและทรัพย์จะมีแต่ที่ไหนเล่า” และระดับสูง : - พุทธปรัชญาชี้ว่า เมื่อรู้แจ้งในเรื่องอนัตตา 
ชื่อว่ารู้แจ้งในสัจธรรมแห่งชีวิต ชื่อว่าบรรลุถึงอุดมคติสูงสุดที่พุทธปรัชญาประสงค ์จะได้รับผลคือ ความ
สุขสงบและความเป็นอิสระ (ชัยวัฒน ์อัตพัฒน์, 2553, หน้า 76 - 77)

รองศาสตราจารย ์ดร. ประยงค ์แสนบุราณ กล่าวไว้ว่า หลักพุทธปรัชญา คือ หลักค�าสอน
พื้นฐานของพระพุทธเจ้าที่เกี่ยวข้องที่เป็นความจริงและมีเหตุผล เป็นหลักการปฏิบัติงานให้ประสบความ
ส�าเร็จม ี5 ประการ คือ

1) เว้นจากการท�าความชั่วทั้งปวง (สัพพปาปัสสะ อกรณัง คือ ศีล) ท�าแต่ความด ี(กุสลัสสูป
สัมปทา คือ สมาธิ) และท�าจิตใจให้บริสุทธิ ์(สจิตตปริโยทปนัง คือ ปัญญา)

2) เน้นการปฏิบัติ ถือว่าความจริงต้องเกิดมาจากการปฏิบัติมิใช่มาจากการเรียนรู้ หรือการ
ท่องจ�าจากต�ารา

3) เน้นการดับทุกข ์ทุกศาสนาจะมีค�าสอนเรื่องการพ้นทุกข ์จะต่างกันที่การปฏิบัติเพื่อการพ้น
ทุกข์และภาวะของการดับทุกข์เท่านั้น

4) เน้นทดสอบพสิจูน์ ยดึถอืหลกัเหตผุลและเป็นเหตผุลท่ีท้าทายให้คนพสิจูน์ (เอหปัิสสโิก) โดย
มิให้เชื่อถือแบบงมงายไร้หลักการหลักเหตุผล

5) เน้นหลักสันต ิ เริ่มตั้งแต่สันติระดับต้นจนถึงระดับสูงสุด คือ นิพพาน สันติระดับต้น คือ 
การรักษากายและวาจาให้สงบโดยการปฏิบัติตามหลักศีลธรรม เมื่อเขาท�าสมาธิอยู่ประจ�าเขาก็จะสงบไม่
ฟุ้งซ่าน (ประยงค ์แสนบุราณ, 2547, หน้า 56 - 57)

อดศิกัดิ ์ทองบุญ กล่าวว่า พทุธศาสนาเป็นปรชัญา เพราะพระพุทธศาสนาถือท้ังหลกัศรทัธาและ
ปัญญา (เหตุผล) ตามหลักค�าสอนและยังได้กล่าวถึงคัมภีร์อรรถกถา ฎีกาและอนุฎีกาว่าเป็นอุบัติการณ์
แห่งพุทธปรัชญาอกีด้วย ทีไ่ด้กล่าวไว้เช่นนี ้เพราะได้วเิคราะห์จากหลกัค�าสอนในพระพทุธศาสนาทีว่่าด้วย
ปัญญา (เหตุผล) เป็นส�าคัญ มิใช่ศาสนาที่สอนให้คนเชื่อเพียงอย่างเดียว แต่สอนให้คนใช้วิจารณญาณ
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และลงมือพิสูจน์หลักค�าสอนต่าง  ๆ  ว่าเป็นจริงตามที่กล่าวหรือไม ่ซึ่งตรงกับหลักการของปรัชญาที่มุ่งให้
คนแสวงหาความรู้และความจริงด้วยเหตุผล (อดิศักดิ ์ทองบุญ, 2532, หน้า 49)

ศรัณย ์ วงศ์ค�าจันทร ์ กล่าวว่า ปรัชญาพุทธ เป็นลักษณะ “สัจนิยม” หรือ “ธรรมชาติ” 
ถอืว่าสภาวธรรมทัง้หลายต้องเป็นไปตามหลกัแห่งธรรมชาตแิละหลกัแห่งความเป็นจรงิ ดงันัน้ปรชัญาพทุธ
จึงสั่งสอนโดยเน้นหลักที่เหตุผลและวิจารณญาณ โดยการเตือนสติให้คนทุกคนได้คิดพิจารณาไตร่ตรอง 
ใคร่ครวญดูก่อนด้วยปัญญาของตนเอง ก่อนที่จะเชื่อและปฏิบัติตามค�าสอนของใคร  ๆ  (ศรัณย ์วงศ์ค�า
จันทร์, 2526, หน้า 62)

ผู้ช่วยศาสตราจารย ์บุญม ีแท่นแก้ว กล่าวไว้ว่า พุทธปรัชญา คือ เป็นปรัชญาที่ค้นพบโดย
พระพุทธเจ้า เป็นปรัชญาที่ตระหนักในความจริงที่เรียกว่า “สัจจนิยม” อันเป็นกฎธรรมชาต ิซึ่งมีอยู่
ในโลกไม่มีสิ่งใดมาบันดาลให้เป็นไป จึงเรียกว่า “ธรรมชาตินิยม” แต่บางลัทธิอาจจะมองพุทธปรัชญา
เป็นสุขนิยมบ้าง อสุขนิยมบ้าง หรือทุนิยมบ้าง จะเป็นจริงหรือไม ่ควรศึกษาไตร่ตรองดูให้ถ้วนถี่ด้วย
เหตผุลและด้วยวิญญาณของวิญญกู่อน การจะเชือ่อะไรว่าเป็นจรงิควรใคร่ครวญพจิารณาด้วยเหตผุลด้วย
ปัญญาของตน ดังในกาลามาสูตร หรือเกสปุตติยสูตรว่า 

1. อย่าเชื่อโดยฟังตามกันมา

2. อย่าเชื่อโดยถือสืบ  ๆ  กันมา

3. อย่าเชื่อโดยการเล่าลือ

4. อย่าเชื่อด้วยการอ้างต�ารา หรือคัมภีร์

5. อย่าเชื่อด้วยการอ้างเหตุผลทางตรรก

6. อย่าเชื่อด้วยการอนุมาน

7. อย่าเชื่อด้วยการคิดแบบเอาตามแนวเหตุผล

8. อย่าเชื่อเพราะตรงกับความเห็น หรือทฤษฎีที่ตนคิดไว้

9. อย่าเชื่อว่ารูปลักษณะน่าจะเป็นไปได ้หรือน่าเชื่อถือได้

10. อย่าเชื่อว่าท่านสมณะนี้เป็นครูอาจารย์ของเรา

ฉะน้ัน การจะเชื่ออะไรตนต้องเข้าใจแจ่มแจ้ง หรือเรื่องนั้นต้องประจักษ์แจ้งแก่ตนแล้วและ
สามารถเกิดประโยชน์แก่ตนและสังคมเมื่อปฏิบัติตาม (บุญม ีแท่นแก้ว, 2544, หน้า 53 - 54)

ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ธีรโชต ิเกิดแก้ว กล่าวไว้ว่า พุทธปรัชญา หมายถึง วิทยาการชั้นสูงที่สอน
ให้มนุษย์รู้จักตัวเอง ผู้อื่นและสิ่งอื่น  ๆ  ตามความเป็นจริงและเป็นวิทยาการที่ต้องลงมือศึกษาและปฏิบัติ
ด้วยตนเอง โดยมีความหลุดพ้นจากกิเลสตามล�าดับชั้นเป็นเป้าหมาย (ธีรโชต ิเกิดแก้ว, 2553, หน้า 24)

สุภัทร สุคนธาภิรมย ์ณ พัทลุง กล่าวว่า พุทธปรัชญา เรียกว่า “ปรมัตถธรรม” (ปรม 
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วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 � มกราคม - มิถุนายน 2560

+ อัตถ + ธรรม = ธรรมที่มีอยู่จริงอย่างยิ่งในโลกของเรานี้ ทางพุทธปรัชญา จ�าแนกออกเป็น 2 
ประเภทใหญ่  ๆ  คือ ก) รูปธรรม ได้แก ่สิ่งที่มีอยู่จริงอันเรียกว่า รูป ซึ่งมีอยู่ต่างหากจากนามธรรม
และเป็นตัวยืนให้จิตรับรู้อารมณ ์หรือหลุดพ้น (วิมุต) จากการรับรู ้มีคุณสมบัต ิ3 ประการ คือ 1) 
เปลี่ยนแปลงคุณภาพได ้ (รูปตีต ิรูปํ) กับปัจจัยปรุงแต่ง 2) แปรสภาพได ้ (วิกรณ รส�) คือ การก
ระท�ากับปัจจัยที่มีอิทธิพลเหนือกว่า และ 3) โดยตัวของมันเองเป็น อัพยากฤต (อพยากตา) คือ ไม่
ดี, ไม่ชั่ว, ไม่เป็นคุณ, ไม่เป็นโทษ และ ข) นามธรรม ได้แก ่ธรรมชาติที่มิใช่รูป ซึ่งมีคุณภาพสามารถ
มีสัมพันธ์ด้วยการรับรู ้จ�าแนกแยกเป็น 3 ชนิด 1) จิต คือ ธรรมชาติที่รับรู้อารมณ ์2) เจตสิก คือ 
ธรรมชาติที่เป็นสัมปโยค (ก�ากับอยู่ด้วยกัน) กับจิต โดยอุปมาอุปมัยว่า ถ้าจิตเป็นราชรถ เจตสิกก็เป็น 
สารถีประจ�าราชรถนั้น และ 3) นิพพาน คือ สภาพของจิตที่ได้รับการช�าระแล้วจากกิเลส ตัณหา 
อุปทาน, มีความรู้ความเข้าใจแจ่มแจ้งแล้วซ่ึงสภาพธรรมชาติท้ังหลายท้ังปวงของรูปและนาม, และหลุด
พ้นจากเหตุและขันธ์ทั้งหลายทั้งปวง จนบรรลุถึงซึ่งความสงบเยือกเย็นอย่างแท้จริง (สุภัทร สุคนธา
ภิรมย ์ณ พัทลุง, 2524, หน้า 2 - 3)

สรุปแล้ว ความหมายของพุทธปรัชญานี้มุ่งเน้นไปที่หลักค�าสอนในพระพุทธศาสนา โดยเป็นการ
อธบิายหลักค�าสอนแต่ละหวัข้อด้วยวธิกีารทางปรชัญา ยกตวัอย่างเช่นเรือ่งนพิพาน กเ็ป็นการศกึษาหลกั
ค�าสอนเร่ืองนิพพานในพระพทุธศาสนาเพือ่ต้องการสรปุหาความจรงิเก่ียวกบัความมอียูจ่รงิของนพิพานดงั
กล่าว ดังนั้น ความหมายของพุทธปรัชญาที่นักวิชาการข้างต้นทั้งหมดกล่าวมาจึงเป็นการให้ความหมาย
บนองค์ประกอบของศาสนาในเรื่องศาสนธรรมหรือพุทธธรรมเป็นหลัก 

3. ลักษณะของพุทธปรัชญา

ลักษณะพุทธปรัชญาคือลักษณะแห่งพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ่งมีจ�านวน 84,000 พระ
ธรรมขันธ ์ โดยจ�านวนดังกล่าวทั้งหมดนับว่ามากมาย ดังนั้น ในที่นี ้ จึงจักน�าเสนอลักษณะของพุทธ
ปรัชญาในประเด็นต่าง  ๆ  ดังนี ้

1. ปรชัญาแห่งการท�าลายกิเลสทีเ่ป็นต้นเหตุของความทกุข์ท้ังมวล พระพทุธคณุบทว่า “อรหงั” 
ม ี4 ประการ คือ 

1.1 ผู้ไกลจากกิเลส หรือผู้ท�าลายกิเลสที่เปรียบเสมือนข้าศึก

1.2 ผู้หัก หรือท�าลายซี่ก�าแห่งสังสารวัฏ ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป

1.3 ผู้ควรรับปัจจัยสี ่มีจีวร เป็นต้น เพราะพระองค์เป็นทักขิไนยบุคคลผู้ประเสริฐ

1.4 ผู้ไม่ท�าบาปในที่ลับ เพราะพระองค์ทรงหมดกิเลส

2. ปรัชญาแห่งการพึ่งตนเอง พระพุทธคุณบทว่า “สัมมาสัมพุทโธ” ที่แปลว่า ผู้ตรัสรู้ธรรมทั้ง
ปวงโดยชอบด้วยพระองค์เอง ไม่มีครูอาจารย์ผู้สอนโลกุตตรธรรม หรือศึกษาจากหลักค�าสอนเรื่องการ
พึ่งตนเอง ในอัตตวรรคขุททกนิกาย ธรรมบทว่า “ตนแล เป็นที่พึ่งของตน บุคคลอื่น ใครเล่าจะเป็นที่
พึ่ง เพราะบุคคลที่ฝึกตนดีแล้ว ย่อมได้ที่พึ่งอันได้โดยยาก พุทธด�ารัสนี้ชี้ให้เห็นลักษณะเฉพาะของพุทธ
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ปรัชญาที่มุ่งให้มนุษย์กระท�าเรื่องต่าง  ๆ  ด้วยตนเอง บุคคลอื่นจะเข้ามาช่วยก็ต่อเมื่อเรื่องนั้นอยู่เหนือ
ความสามารถของเราและเป็นการเข้ามาช่วยเท่าที่จ�าเป็นเท่านั้น เรื่องนี้ได้แสดงถึงความจริงที่ว่า ความ
สุข ความทุกข ์ ความส�าเร็จ ความล้มเหลว ความเจริญ หรือความเสื่อมขึ้นอยู่ที่ตัวมนุษย์เป็นส�าคัญ 
ไม่ใช่เกิดจากโชควาสนา การดลบันดาลของสิ่งศักดิ์สิทธิ ์ตัวอักษร หรือฤกษ์ยาม

3. ปรัชญาแห่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้สมบูรณ์ ชีวิตมนุษย์ที่สมบูรณ์ตามหลักพุทธปรัชญา
ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบส�าคัญ 2 ประการ คือ ความรู้จริงและการปฏิบัติที่ถูกต้องดีงาม จากพระพุทธ
คุณบทว่า “วิชชาจรณสัมปันโน” แปลว่า ผู้ทรงเพียบพร้อมด้วยวิชชา หมายถึง ความรู้แจ้งที่กล่าวถึง 
วิชชา 3 และวิชชา 8 และกล่าวถึงจรณะ หมายถึง หลักปฏิบัติเพื่อความดีงาม ม ี15 ประการ คือ 
(1) ศีลสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยศีล (2) อินทรีย์สังวร การส�ารวมอินทรีย ์ (3) โภชเนมัตตัญญุตา 
การรู้จักประมาณในการบริโภค (4) ชาคริยานุโยค การประกอบความเพียรด้วยสติที่ตื่นอยู่เสมอ (5) 
สัทธา การเชื่ออย่างมีปัญญา (6) หิร ิความละอายต่อความชั่ว (7) โอตตัปปะ ความกลัวต่อความชั่ว 
(8) พาหุสัจจะ ความเป็นผู้ที่ได้ศึกษามาก (9) วิริยารัมภะ การปราถนาความเพียร (10) สต ิความ
ระลึกรู้อยู่เสมอ (11) ปัญญา ความรอบรู ้(12) ปฐมฌาน (13) ทุติยฌาน (14) ตติยฌาน และ (15) 
จตุตถฌาน ซึ่งจรณะเหล่านี ้คือ ทางเดินที่น�าไปสู่ความส�าเร็จ

4. ปรัชญาที่น�าไปสู่ความดีงาม พระพุทธคุณบทว่า “สุคโต” แปลว่า ผู้เสด็จไปดีแล้ว มีความ
หมาย ดังนี้

4.1 ผู้ด�าเนินตามอริยมรรคมีองค ์8 อันเป็นทางที่งดงาม

4.2 ผู้ด�าเนินไปสู่พระนิพพาน

4.3 ผู้เสด็จไปดีแล้ว เพราะทรงละกิเลสอย่างเด็ดขาดด้วยอรหัตตมรรค

4.4 ผู้เสด็จไปเพื่อประโยชน์และความสุขแก่สัตว์โลก เพราะการบ�าเพ็ญบารมีของพระพุทธเจ้า
มุ่งเพื่อประโยชน์และความสุขของสัตว์โลกเป็นส�าคัญ

5. ปรัชญาแห่งการรู้แจ้งโลกตามความเป็นจริงไม่ติดอยู่ในโลก พระพุทธคุณบทว่า “โลกวิทู” 
หมายถึง ทรงรอบรู้โลกทางกายภาพ เช่น มนุษยโลก สัตว์โลก สังขารโลก โอกาสโลกเป็นต้น และ
ทรงรู้โลกคือความจริงของชีวิต เช่น อริยสัจสี ่คือ ทุกข ์สาเหตุของความทุกข ์การดับทุกข์และหนทาง
ที่น�าไปสู่การดับทุกข ์เป็นต้น

6. ปรัชญาแห่การฝึกตนและผู้อื่น พระพุทธคุณบทว่า “อนุตตโร ปุริสทัมมสารถิ” หมายถึง ผู้
เป็นสารถทีีฝึ่กตนได้อย่างยอดเยีย่มกว่าบุคคลอืน่ด้วยคณุ เช่น ศลี สมาธ ิปัญญาวมิตุตแิละวมิตุตญิาฌทสั
สนะ เป็นต้น เพราะทรงฝึกฝนพระองค์จากปถุชุนสูค่วามเป็นพระอรยิบุคคลด้วยการบ�าเพญ็บารมมีาอย่าง
ยาวนาน ส�าหรับการฝึกฝนผู้อื่นพระองค์จะทรงใช้วิธีการฝึกที่เหมาะแก่วาสนา (ความเคยชิน) อุปนิสัย 
(การอบรมสั่งสมไว้) อธิมุตต ิ(ความถนัด) อินทรีย ์(ความพร้อม) ของบุคคลนั้น  ๆ

7. ปรัชญาแห่งความเป็นครูที่สูงส่ง พระพุทธคุณบทว่า “สัตถา เทวมนุสสานัง” แปลว่า ผู้
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เป็นครูของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เพราะพระองค์ทรงประกอบด้วยคุณสมบัติของครูที่ควรแก่ความ
เป็นครูของบุคคลในทุกระดับชั้น ทรงสอนด้วยความเมตตา มิใช้เพื่อลาภสักการะและค�าสรรเสริญ แต่
ทรงมุ่งประโยชน์สุขของผู้ฟัง

8. ปรัชญาแห่งการรู้แจ้ง ตื่น เบิกบาน พระพุทธคุณบทว่า “พุทโธ” แปลว่า ผู้รู ้หมายถึง ผู้
ตรัสรู้อริยสัจสี ่ผู้ตื่น หมายถึง ผู้ตื่นจากอวิชชา ความไม่รู้จริง ผู้เบิกบาน หมายถึง ผู้มีพระทัยบริสุทธิ ์
สะอาด หมดจดจากกิเลส ความหมายของค�าว่า “พุทโธ” มุ่งให้ผู้ศึกษาได้รู้แจ้งในอริยสัจสี ่ ตื่นจาก
อวิชชาและมีจิตผ่องใสตามพระพุทธเจ้า

9. ปรัชญาแห่งการใช้ปัญญาจ�าแนกแยกแยะ พระพุทธคุณบทว่า “ภควา” หมายความว่า

9.1 ผู้ทรงท�าลายกิเลส เช่น ราคะ โทสะ โมหะ เป็นต้น

9.2 ผู้จ�าแนกแยกแยะ แจกแจงธรรม

9.3 ผู้ถึงที่สุดแห่งภพ (นิพพาน)

9.4 ผู้ทรงอบรมกายด้วยศีล อบรมจิตด้วยสมาธิและปัญญาอย่างบริบูรณ์ (ธีรโชติ เกิด
แก้ว, 2553, หน้า 16 - 20)

จากที่กล่าวมาข้างต้น ท�าให้เข้าใจได้ว่าพุทธปรัชญานี้มีลักษณะรวม  ๆ  อยู ่3 ประการ คือ ศีล 
หมายถึง การมีความปกติหรือสงบเรียบร้อยทางกาย สมาธ ิหมายถึง การมีจิตใจที่ตั้งมั่น ไม่วอกแวก 
สงบนิ่ง และ ปัญญา หมายถึง การมีความรอบรู้ในกองสังขารหรือในสรรพสิ่ง ดังนั้น ลักษณะของ
พทุธปรัชญาจงึเป็นลกัษณะแห่งค�าสอนของพระพทุธเจ้าในพระไตรปิฎก ซึง่ประกอบไปด้วยพระวนิยั พระ
สูตร และพระอภิธรรมนั่นเอง

4.	หลักการ	วิธีการ	และเป้าหมายของพุทธปรัชญา

พุทธปรัชญาเป็นหลักค�าสอนที่พระพุทธเจ้าทรงน�าเสนอไว้ในพระไตรปิฎก โดยรวมแล้ว จะ
ประกอบไปด้วยหลักการ วิธีการ และเป้าหมาย ดังนี ้

1. หลักการ หลักการส�าคัญในการเข้าถึงความจริงในระดับต่าง  ๆ  ของพุทธปรัชญา คือ ปัญญา 
แม้ว่าพทุธปรัชญาจะมหีลกัศรัทธา แต่มไิด้หมายความว่าพทุธปรชัญาจะมุง่สอนให้คนเชือ่อย่างเดยีว ตรง
กันข้ามพุทธปรัชญากลับสอนให้คนใช้วิจารณญาฌตรวจสอบเรื่องต่าง  ๆ  ที่รับรู้มาอย่างละเอียดถี่ถ้วน 
จากหลักค�าสอนในกาลามสูตรที่พระพุทธเจ้าได้ทรงวางหลักการตรวจสอบความรู้ที่รับมาจากแหล่งข้อมูล
ภายนอก (ปรโตโฆษะ) ด้วยการคิด วิเคราะห ์สังเคราะห์อย่างละเอียด เรียกการคิดแบบนี้ว่า “โยนิโส
มนสิการ” หมายถึง การคิดเรื่องต่าง  ๆ  อย่างละเอียดจนเข้าถึงความจริงของเรื่องนั้นอย่างถูกต้อง โดย
มีกระบวนการคิด 10 วิธี

2. วิธีการ การเข้าถึงความรู้และความจริงที่เป็นเป้าหมายสูงสุด (ปรมัตถสัจจะ) นั้นจะใช้หลัก
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ของสมถะเป็นบรรทัดฐานเบื้องต้นของการท�าจิตให้สงบ (สมาธิ) และหลักวิปัสสนา เพื่อพัฒนาจิตที่เป็น
สมาธิให้เกิดปัญญาหยั่งรู้เรื่องต่าง  ๆ  ตามเป็นจริง

3. เป้าหมาย เป้าหมายของความรู้ในศาสตร์ต่าง  ๆ  โดยส่วนใหญ่แล้วมุ่งเพื่อสร้างดุลยภาพ
ให้แก่ชีวิตมนุษย์ทั้งร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะองค์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ท่ีช่วยให้วิทยาการใน
โลกที่เกี่ยวกับวัตถุเจริญอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้มนุษย์มีความกินด ี อยู่ด ี สะดวกสบายมากขึ้น สรุปก็
คือ เป้าหมายหลักของพุทธปรัชญาอยู่ที่การหลุดพ้นจากทุกข์ทางจิตที่เกิดจากกิเลส เป็นจิตที่มีอิสรภาพ
สมบูรณ ์ผ่องใส บริสุทธิ ์แต่ทั้งนี้มิได้หมายความว่า พุทธปรัชญาจะละเลยความทุกข์ทางกาย เห็นได้
จากพระพทุธเจ้าทรงสอนให้มนุษย์รู้เท่าทนัความทกุข์ทางกายตามความเป็นจรงิและหาวธิกีารขจดั ป้องกนั 
หลีกเลี่ยงอย่างถูกต้อง เช่น การสอนให้บริหารร่างกายด้วยอิริยาบถสี่ให้สมดุลกัน (กายบริหาร) การรับ
ประทานอาหารให้พอเหมาะ ไม่มาก หรือน้อยจนเกินไป (โภชเน มัตตัญญุตา) เป็นต้น หรือถ้ามุ่งเป้า
หมายของพุทธปรัชญาไปที่การศึกษาก็จะได้ข้อสรุปว่า เป้าหมายของการศึกษาเชิงพุทธปรัชญาอยู่ที่การ
ศึกษาจนรู้ว่าอะไรเป็นอะไร (ธีรโชต ิเกิดแก้ว, 2553, หน้า 21–22)

สรุปได้ว่า หลักการ วิธีการ และเป้าหมายของพุทธปรัชญานี้คือการที่พระพุทธเจ้าได้เสนอถึง
หลักการเพื่อละความไม่ดีหรือชั่ว เพื่อท�าความดีให้เกิดขึ้น และเพื่อความบริสุทธิ์จดหมดแห่งจิตใจ โดย
พุทธปรัชญาพุ่งเป้าไปทีก่ารท�าให้ผูท้ีป่ระพฤติปฏิบัตติามพทุธธรรมมคีวามสขุในปัจจุบันชาตแิละชาตต่ิอ  ๆ  
ไป จนในที่สุด สามารถหลุดพ้นจากการเกิด ซึ่งพุทธปรัชญาถือว่าเป็นเป้าหมายสูงสุด กล่าวคือการเข้า
ถึงนิพพานนั่นเอง 

5.	ชีวิตตามนัยแห่งพุทธปรัชญา	

พทุธปรชัญาถอืว่ามนุษย์มกีรรมเป็นของตนเองซ่ึงเป็นสมฏุฐานให้มนษุย์ท้ังหลายต้องเวียนว่ายตาย
เกิดในวัฏฏะสังสารอยู่ไม่ขาดระยะ ดังนั้น ค�าว่า "กรรม" เป็นค�ากลาง  ๆ  จะมุ่งไปทางดีก็ได ้ทางชั่ว
ก็ได ้การกระท�าด ีเรียกว่า "กุศลกรรม" ส่วนการกระท�าชั่ว เรียกว่า "อกุศลกรรม" ถ้าเรากระท�าอะไร
ลงไปด้วยกายเรียกว่า "กายกรรม" ท�าด้วยวาจา เรียกว่า "วจีกรรม" นึกคิดด้วยใจ เรียกว่า "มโนกรรม" 
การศึกษาให้รู้แจ้งในเรื่องกรรม และการเวียนว่ายตายเกิด จึงเป็นกุญแจดอกส�าคัญที่น�าไปสู่การด�าเนิน
ชีวิตที่ถูกต้อง มีผลเป็นความสุข สงบแก่ผู้ศึกษา มีประโยชน์ในการพัฒนาชีวิตให้สูงขึ้น และท�าให้เห็น
ว่าการเกดิของเรามคีวามหมาย ไม่ใช่เกดิมาโดยความบังเอญิ มชีวีติอยูอ่ย่างเลือ่นลอยและตายไปอย่างน่า
สมเพชเวทนา เรือ่งกรรมและการเวยีนว่ายตายเกิดท�าให้คนหายงมงายและตืน่เต้นต่อความเปลีย่นแปลงใน
ชีวิต ช่วยคลี่คลายความข้องใจในความสับสนของชีวิต เป็นเรื่องที่พุทธศาสนิกชนควรเรียนรู้และท�าความ
เข้าใจให้แจ่มแจ้งเพื่อชีวิตของตนเองจะได้ดีขึ้น 

ความจริงแห่งชีวิต

ความเป็นจริงของชีวิตที่กล่าวไว้ในพระอภิธรรมปิฎก แสดงถึงความจริง 2 ประเภท คือ ปรมั
ตถธรรม กับ บัญญัติธรรม ปรมัตถธรรม คือ ความจริงที่ไม่มีการแปรปรวน หรือไม่มีความวิปริตด้วย
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ประการใด  ๆ  มีอยู ่4 ประการ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน ดังมีบาลีว่า “ตตฺถ วุตฺตาภิธมฺมตฺถา 
จตุธา ปรมตฺถโต จิตฺต� เจตสิก� รูป ํนิพฺพานมีต ิสพฺพถา แปลว่า อรรถแห่งพระอภิธรรม อันพระผู้มี
พระภาคเจ้าตรัสไว้ในพระอภิธรรมนั้นโดยปรมัตถ์ทุกประการ ม ี4 อย่าง คือ จิต 1 เจตสิก 1 รูป 1 
นิพพาน 1 ฯ” (มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2506, หน้า 1) โดยมีลักษณะธรรมชาติ
อยู ่2 ประการด้วยกัน คือ 1. สามัญลักษณะหรือไตรลักษณะ และ 2. วิเสสลักษณะ ซึ่งเป็นธรรมชาติ
พิเศษที่มีประจ�าตัว ส่วนบัญญัติธรรม เป็นสิ่งที่บัญญัติหรือสมมติขึ้นมา เพื่อจะได้เรียกชื่อได้ถูกต้องตาม
ความนิยมของคนหมู่หนึ่งหรือประเทศหนึ่ง ดังท่ีปรากฏเป็นภาษาของชนชาติต่าง  ๆ  โดยอาศัยรูปร่าง 
สัณฐาน และกิริยาอาการนั้น  ๆ  เป็นเครื่องหมายสมมุติเรียกขานกันต่อ  ๆ  มา

ส�าหรับพระเทพเวที (ปยุทธ ์ ปยุตฺโต) ให้ความหมายของปรมัตถ์สัจจะไว้ว่า “ปรมัตถสัจจะ
ความจริงโดยปรมัตถ ์ คือ ความจริงตามความหมายสูงสุดตามความหมายแท้อย่างยิ่ง หรือตามความ
หมายแท้ขั้นสุดท้ายที่ตรงตามสภาวะและเท่าที่พอจะกล่าวถึงได ้ หรือพอจะยังพูดให้เข้าใจกันได ้ เพื่อ
ส�าหรับให้เกิดความรู้ความเข้าใจเท่าทันความจริงของสิ่งทั้งหลาย คือรู้จักสิ่งเหล่านั้นตามที่มันเป็น และ
เพื่อให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด คือการหยั่งรู้สัจธรรม ที่จะท�าให้ความยึดติดยึดถือมั่นหลงผิดทั้งหลาย
สลายหมดไป ท�าให้วางใจวางท่าทีต่อสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้อง หลุดพ้นจากกิเลสและความทุกข ์มีจิตใจ
เป็นอิสระ ปลอดโปร่ง ผ่องใส เบิกบาน มีความสุขที่แท้จริง สิ่งที่เป็นจริงโดยปรมัตถ ์เช่น นามธรรม 
รูปธรรม เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ หรือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน” (พระเทพเวที (ประยุทธ ์
ปยุตฺโต), 2532, หน้า 55)

บ่อเกิดแห่งชีวิต

ในอรรถกถาสารัตถัปปกาสินี ท่านอธิบายถึงการเจริญเติบโตของทารกในครรภ์มารดาตามที่
พระพทุธเจ้าตรัสไว้ว่าในสปัดาห์แรกแห่งการปฏิสนธนิัน้เกดิเป็นกลลรปูคอืเป็นหยาดน�า้ใสเหมอืนน�า้มนังา
ในสัปดาห์ที่ 2 หลังกลลรูปได้เกิดเป็นอัพพุทรูปขึ้น มีลักษณะเป็นฟอง สีเหมือนน�้าล้างเลือดในสัปดาห์
ที ่ 3 หลังจากอัพพุทรูป ก็ได้เกิดเป็นเปสิรูปซึ่งมีลักษณะเหมือนชิ้นเนื้อที่เหลว  ๆ  สีแดง ในสัปดาห์ที ่
4 หลังจากเปสิรูปก็ได้เกิดเป็นฆนรูปขึ้น ซึ่งมีลักษณะเป็นก้อนมีสัณฐานเหมือนไข่ไก ่ในสัปดาห ์5 หลัง
จากฆนรูป จึงได้เกิดปัญจสาขาคือรูปนั้นงอกออกเป็น 5 ปุ่ม คือ เป็นศีรษะ 1 มือ 2 เท้า 2 ต่อจาก
นั้นคือในสัปดาห์ที ่12 ถึงสัปดาห์ที ่42 ผม ขน เล็บ ก็ปรากฏขึ้น (คณะกรรมการแผนกต�ารามหา
มกุฏราชวิทยาลัย, 2531, หน้า 351–352)

การที่พระพุทธเจ้าทรงทราบถึงพัฒนาการของทารกท่ีอยู่ในครรภ์อย่างละเอียด เริ่มตั้งแต่เป็น 
Germ Cell เป็นต้นมา จึงเป็นตัวทารกอย่างสมบูรณ ์นี้ก่อให้เกิดความทึ่งและความประหลาดใจให้แก่
วงการแพทย์ในปัจจุบันเป็นอย่างยิ่ง เพราะเมื่อสมัย 2500 กว่าปีมาแล้วนั้นไม่มีเครื่องมือทันสมัย เช่น 
กล้องจุลทัศน์ หรือเครื่องเอกซเรย์อันใดเลย แต่พระพุทธองค์ก็ทรงหยั่งทราบได้ชัดเจน เหมือนกับมี
เครื่องมือเหล่านี ้และยังทรงรู้ซึ่งไปกว่านี้อีกมาก ข้อนี้เกิดจากพระปัญญาตรัสรู้ของพระองค์โดยแท ้อัน
ไม่ใช่วิสัยที่ใครอื่นจะพึงรู้ได้ด้วยตนเอง
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ส�าหรับปัญหาที่ว่ามนุษย์เกิดขึ้นได้อย่างไรหรืออะไรเป็นเหตุปัจจัยให้กายเกิดขึ้นนั้น จะพบว่าใน
พุทธปรัชญาได้กล่าวไว้ถึงจุดก�าเนิดของมนุษย์ไว้หลายแห่งที่เป็นปัจจัยที่ท�าให้มนุษย์มีร่างกายเกิดขึ้นดังมี
กล่าวไว้ในเสลาสูตรได้กล่าวแสดงถึงเหตุปัจจัยที่ท�าให้มนุษย์เกิดขึ้นมาได้อย่างกว้าง  ๆ  ว่า กายนี้ไม่มีใคร
สร้าง ไม่มีใครก่อขึ้นมา แต่กายนี้ก็เป็นสิ่งที่มิใช่ไม่มีเหต ุมีเกิดขึ้นเพราะเหตุม ีและดับไปเพราะมีเหตุดับ 
เหตุของมันนั้นมิใช่เป็นสิ่งที่เป็นปัจจัยภายนอก (ส�.ส., 15/551/189)

ในมหาตัณหาสังขยสูตร พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงการท่ีมนุษย์ได้ก่อก�าเนิดข้ึนในครรภ์ของมารดา
ว่า ต้องมีองค์ประกอบ 3 ประการสมบูรณ ์คือ

1. มาตา อุตุน ีโหต ิ    มารดามีระดู

2. มาตาปิตโร สนฺนิปติตา โหนฺติ  มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน

3. คนฺธพฺโพ ปจฺจุปฏฺฐิโต โหต ิ  มีสัตว์มาเกิด (ม.มู., 12/452/487)

ลกัษณะของวญิญาณทีม่าถอืปฏสินธใินครรภ์จะเกดิขึน้โดย คนัธพัพะคอืวญิญาณทีม่คีวามพร้อม
ที่มาเกิดจะรอโอกาสที่จะเข้าถือปฏิสนธิในครรภ์ซ่ึงจะเป็นไปโดยอัตโนมัต ิ ตามอ�านาจแห่งกรรมของตน 
กรรมจ�าแนกสตัว์ให้เลวและประณตี ว่าจะเกิดกบัใคร ทีไ่หน เมือ่ไร เมือ่ได้โอกาสกจ็ะเข้าถือปฏสินธทินัที 
แต่ถ้าหากขาดองค์ประกอบในข้อใดข้อหนึ่ง ชีวิตหรือสัตว์ในครรภ์ก็จะไม่ปฏิสนธ ิจึงเป็นที่น่าอัศจรรย์ที่
พระพุทธเจ้าได้ทรงอธิบายเรื่องก�าเนิดชีวิตเมื่อสองพันกว่าปีเศษมาแล้ว มิได้ขัดแย้งกับก�าเนิดชีวิตตาม
แนววทิยาศาสตร์แต่อย่างใดการเกดิตามแนวทางวทิยาศาสตร์อธบิายได้เพยีงเฉพาะขอบเขตแห่งประสาท
สมัผสัพ้นประสาทสมัผสัไปแล้ววิทยาศาสตร์กร็ูไ้ม่ได้ ภมูท่ีิสตัว์ถือเกดิตามหลกัของพระพทุธศาสนาได้กล่าว
ว่า การเวียนว่ายตายเกิดของสัตว์มีอยู่จริง ซึ่งมีหลักฐานอยู่ในคัมภีร์พระพุทธศาสนามากมาย เช่น ใน 
คัมภีร์ชาดก เปตวัตถ ุ วิมานวัตถ ุ และพระสูตรอื่น  ๆ อีก ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในปาปวรรค แห่ง
คัมภีร์ธรรมบท ความว่า สัตว์บางพวกเกิดในครรภ ์สัตว์บางพวกที่ท�ากรรมชั่วไว้ไปเกิดในนรกสัตว ์บาง
พวกที่ท�ากรรมดีไว้ไปเกิดในสวรรค ์ส่วนท่านที่หมดกิเลสแล้วทั้งหลายย่อมนิพพาน

จากพทุธพจน์น้ีแสดงให้เหน็ชวีติมนุษย์น้ันยดืยาวออกไปอกีตามอ�านาจแห่งกรรมท่ีตนเองท�าเอาไว้ 
เว้นไว้แต่พระอรหนัต์ผูท้ีห่มดกเิลสแล้วย่อมไม่เกิดอกี ส่วนสตัว์ผูย้งัมกีเิลสอยูย่่อมมเีหตนุ�าไปสูก่ารเกดิอกี 
ซึ่งจะวนเวียนกันอยู่ในภูม ิ31 ภูม ิและในการถือก�าเนิดก็ย่อมเกิดในก�าเนิด 4 คือ 1. ชลาพุชะ เกิด
ในครรภ ์ได้แก ่ก�าเนิดของมนุษย์และสัตว์ที่คลอดออกมาเป็นตัว 2. อัณฑชะ เกิดในไข่ ได้แก ่ก�าเนิด
สัตว์เดรัจฉานแล้วมีการฟักออกมาเป็นตัว 3. สังเสทชะ เกิดในเถ้าไคล ได้แก ่สัตว์จ�าพวกที่เกิดในสิ่ง
ปฏิกลูเช่นหนอนต่าง  ๆ  4. โอปปาตกิะ เกดิผดุขึน้ ได้แก่ ก�าเนดิเทวดาและสตัว์นรก (ม.ม., 12/169/147)

ในพทุธปรชัญายอมรบัว่าสตัว์ทัง้หลายจะต้องมกีารถอืก�าเนดิอย่างใดอย่างหนึง่ในสีอ่ย่างนี ้ซึง่เป็น
มาจากเหตปัุจจยัในส่วนอดีตกม็ ีซึง่เป็นผลมาจากกรรมเป็นสมฏุฐาน ก�าเนดิของสตัว์บางจ�าพวกเช่นมนษุย์
จะถอืก�าเนิดก่อตัวขึน้มาได้กต้็องอาศยัเหตุถงึสามประการคอื บดิามารดาอยูร่่วมกนัและมปีฏสินธิจงึจะถอื
ก�าเนิดเป็นตวัตนได้ ซึง่ต้องอาศยัครรภ์มารดาเป็นปัจจยัในการถอืก�าเนดิ ดงันัน้พทุธปรชัญาถอืว่าสตัว์ทัง้
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ปวงมพัีนธนาการมาจากตณัหาซึง่เปรยีบเสมอืนเป็นสลกัทีไ่ม่ยอมให้สตัว์หนรีอดพ้นได้ง่าย  ๆ  ดงัพทุธพจน์
ความว่าหมู่สัตว์ถูกตัณหาอันท�าความสะดุ้งห้อมล้อมแล้ว ย่อมกระสับกระส่าย ดุจกระต่ายติดแร้ว กระ
สับกระส่ายอยู ่ฉะนั้น สัตว์ทั้งหลายเป็นผู้ข้องแล้วด้วยสังโยชน์และธรรมเป็นเครื่องข้องย่อมเข้าถึงทุกข์
บ่อย  ๆ  สิ้นกาลนาน (ขุ.ธ., 25/34/42)

ชีวิตตามนัยแห่งเอกนิยม

ในความหมายเชงิเดียวน้ี พทุธปรชัญาถอืว่ามนษุย์กค็อืกระบวนการแห่งธรรม ซึง่เกดิข้ึนโดยอาศยั
เหตุปัจจัยแห่งแห่งธรรม ซึ่งเป็นการสืบต่อกันแห่งสังขารธรรม (ขุ.มหา., 29/865/481 - 2) พุทธศาสนา
แสดงทรรศนะเกี่ยวกับมนุษย์ว่า “มนุษย์หรือตัวตนของมนุษย์ที่แท้จริงนั้นไม่มี” (ขุ.มหา., 29/865/483) 
แต่เชื่อว่ามนุษย์เกิดขึ้นมาในฐานะที่เป็นเพียงการประชุมของเหตุปัจจัย หรือส่วนประกอบต่าง  ๆ  การ
เกดิขึน้ของภาวะท่ีเรยีกว่ามนษุย์นัน้เกดิจากการรวมตวักนัเข้า ของส่วนต่าง  ๆ เหล่านัน้อย่างเหมาะสม ใน
ทางตรงกันข้ามเมื่อส่วนต่าง  ๆ ถูกแยกออกไปแล้วความเป็นมนุษย์ก็จะไม่มี นอกจากนั้นแล้วพุทธศาสนา
ยังมองกว้างออกไปถึงโลกที่มีอยู่ภายนอกตัวมนุษย ์เป็นแต่เพียงการรวมตัวเข้าของสสารเช่นเดียวกับการ
รวมกลุ่มของธาตุต่าง  ๆ แล้วเกิดเป็นมนุษย ์เกี่ยวกับเรื่องนี้นั้นพุทธศาสนากล่าวว่า “รถ” ซึ่งเป็นลักษณะ
เชิงอุปมาให้เข้าใจว่า รถเมื่อองค์สัมภาระต่าง  ๆ  มีเพลา ล้อ กง และงอนเป็นต้น ถูกน�ามาประกอบกัน
เข้าตามแบบที่ก�าหนด ก็ถูกบัญญัติเรียกว่ารถชนิดต่าง  ๆ  มีชื่อต่าง  ๆ  แต่ถ้าน�ามาแยกส่วนประกอบแล้ว
จะพบว่าตัวของรถนั้นไม่มี มีแต่ส่วนประกอบต่าง  ๆ และส่วนประกอบเหล่านั้นต่างก็มีชื่อเรียกจ�าเพราะ
แต่ละอย่างอยู่แล้ว ตัวตนของรถก็ไม่ม ีดังนั้น จะเป็นว่าตัวตนอันแท้จริงมิได้มีอยู ่รถจึงเป็นเพียงสิ่งที่
อยู่ในฐานะเพียงเป็นผลที่สืบเนื่องมาจากเหตุปัจจัยคือส่วนประกอบย่อยอื่น  ๆ  ของมันอีกต่อไปจึงเป็นว่า 
ค�าว่า “รถ”หรือ “ตัวตน”ของรถจึงมีอยู่เพียงแด่ในแง่สมมติบัญญัติเท่านั้น แต่ในเชิงปรมัตถ์หามีอยู่ไม ่
(มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2540, หน้า 16)

ชีวิตตามนัยแห่งทวินิยม

มนุษย์ตามที่มีแสดงไว้ในพุทธศาสนานั้น ไม่ใช่แสดงไว้เป็นแนวเดียวกันหรือแบบเดียวกันหมด 
แต่กล่าวได้หลายแบบ ซึ่งขึ้นอยู่กับความเหมาะสมกับบุคคลที่ฟังค�าสั่งสอน หรือเพื่อให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์และจรติของบคุคลทีพ่ระพทุธเจ้าทรงสัง่สอน พระองค์ทรงแสดงเพือ่ให้ค�าสอนนัน้เข้าถึงบุคคล
นั้นอย่างแท้จริง บางคนเข้าใจช้า แต่บางคนก็เพียงยกหัวข้อธรรมขึ้นมากล่าวหรือเพียงแต่ยกโดยอรรถะ
นั้นไม่เพียงพอจะต้องท�าพยัญชนะคืออธิบายรายละเอียดโดยพิสดารจึงเข้าใจ และบางคนไม่ว่าจะแสดง
โดยอรรถะหรือโดยพยัญชนะก็ไม่สามารถเข้าใจได ้ (องฺ.จตุกฺก., 21/133/176) พุทธปรัชญายอมรับว่าคน
แต่ละคนจะมีระดับอินทรีย์ที่แตกกันหรือที่เรียกว่า มีอินทรีย์ไม่เสมอกัน ดังนั้น มนุษย์ตามทรรศนะพุทธ
ศาสนาจึงได้กล่าวถึงองค์รวมของมนุษย์ว่าม ี2 ส่วน กล่าวคือ รูปกับนาม หรือรูปธรรมและนามธรรม 
หรือค�าสามัญที่ใช้พูดกันโดยทั่วไปคือ กายและจิต คือส่วนใดที่มีลักษณะแข็งจะจัดเป็นรูป หรือเรียกว่า
รูปกายหรอืรูปขนัธ์ ส่วนทีส่มัผสัไม่ได้เป็นแต่เพยีงสภาพธรรมอย่างใดอย่างหนึง่กถ็อืว่าเป็นนามเรยีก หรอื
ว่าจิตหรือนามขันธ์ ดังนั้นมนุษย์ตามลักษณะทางทวินิยมจึงกล่าวได้ว่ามนุษย์เมื่อรวมกันเข้าจะม ี2 ส่วน
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คือกายกับจิต

ชีวิตตามนัยแห่งพหุนิยม

พุทธศาสนายอมรับว่ามนุษย์แยกออกเป็นส่วนประกอบที่ส�าคัญ  ๆ  ได ้2 ส่วนคือกายส่วนหนึ่ง
และจติอกีส่วนหนึง่ แต่ยงัมใีนทีห่ลายแห่งทีพ่ระพทุธเจ้าทรงแสดงว่ามนษุย์นัน้มส่ีวนประกอบ  ๆ  กนัหลาย
อย่าง ซึ่งเป็นการแยกส่วนต่าง  ๆ  ของมนุษย์ออกเป็นส่วนย่อยหรือแยกออกเป็นแบบพหุนิยมซึ่งสามารถ
แยกย่อยออกไปได้หลายอย่าง ซึ่งพุทธปรัชญาได้กล่าวถึงมนุษย์ว่ามีส่วนประกอบที่สามารถย่อยทอนให้
เล็กลงไปได้ถึง 5 ประการซึ่งเรียกวิธีการทางธรรมนี้ว่า มนุษย์ตามแบบของเบญจขันธ ์(ส�.ส., 17/93/46)

ชีวิตตามนัยแห่งอายตนะ

ในพระสตุตันตปิฏกมหีลาย  ๆ  สตูรได้วเิคราะห์มนษุย์โดยถือเอาอายตนะเป็นหลกัของการรวมตวั
หรือการประชุมกันเข้าของอายตนะโดยเฉพาะแล้วเป็นผลรวมของอายตนะภายในซึ่งม ี6 ประการ และ
ตามหลักของพุทธศาสนาเมื่อพูดถึงอายตนะภายในแล้ว มักจะพูดถึงอายตนะภายนอกด้วยซึ่งมีการเชื่อม
ต่อกันกับอายตนะภายในซึ่งมีอยู ่6 ประการตามทางอายตนะภายใน 6 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคท่านกล่าวว่า อายตนะภายใน 6 และอายตนะภายนอก 6 ดังกล่าวนี้อาจ
แบ่งย่อยได้อีก เช่น อายตนะภายใน คือ จักขายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ และกา
ยายตนะ อาจแบ่งออกไปตามปัจจัย คต ินิกาย และบุคคล ส่วนมนายตนะแบ่งออกเป็น 89 ประเภท
โดยแยกเป็นกศุลวญิญาณ อกศุลวญิญาณ และกริยิาวญิญาณ แต่เมือ่แบ่งเป็นวตัถแุละปฏปิทากมี็ประเภท
เป็นเอนก ส่วนอายตนะภายนอก คือ รูปายตนะ สัททายตนะ คันธายตนะ และรสายตนะ แบ่งเป็น
ประเภทต่าง  ๆ โดยแบ่งเป็นสภาค วิสภาค และปัจจัยเป็นต้น โผฎฐัพพายตนะแบ่งเป็น 3 ประเภทด้วย
อ�านาจปฐวีธาต ุ เตโชธาต ุ และวาโยธาต ุ ถ้าแบ่งโดยถือความแตกต่างกันแห่งปัจจัยแล้วมีประเภทเป็น
อนันต ์ส่วนธรรมายตนะมีประเภทเป็นอเนกโดยแบ่งตามความแตกต่างกันแห่งสภาวะและความแตกต่าง
แห่งเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ ์สุขุมรูป และนิพพาน

  ชีวิตตามนัยแห่งธาตุ

พุทธปรัชญานอกจากวิเคราะห์มนุษย์เป็นขันธ ์5 และอายตนะ 6 แล้ว ยังได้วิเคราะห์มนุษย์
เป็นธาต ุ 6 และธาต ุ 18 ตามนัยดังกล่าวนี ้มนุษย์ก็คือสิ่งที่เกิดจากการรวมกันเข้าของธาต ุ 6 หรือ
ธาต ุ 18 นั้นเอง ส่วนการแสดงลักษณะของมนุษย์อีกนัยหนึ่ง กล่าวคือการแสดงตามนัยของธาต ุ 18 
แม้การแสดงตามนัยของธาต ุ18 จะแตกต่างไปจากนัยของธาต ุ6 บ้าง แต่ทั้งสองนัยนี ้ก็หาได้ต่างกัน
ในเนื้อหาที่ส�าคัญไม ่

  ชีวิตตามนัยแห่งปฏิจจสมุปบาท

ปฏิจจสมุปบาทเป็นหลักธรรมที่ส�าคัญมากอย่างหนึ่งในพุทธปรัชญา จากหลักการของปฏิจจสมุ
ปบาทนี้มีนัยที่อาจน�ามาอธิบายถึงเหตุปัจจัยสายเกิดของกายและเหตุปัจจัยที่ท�าให้กายดับ (คือไม่เกิด) 
ตามหลักปฏิจจสมุปบาทนั้นถือว่าเป็นหลักหรือกฎท่ีแน่นอนตายตัวเหมือนสูตรทางคณิตศาสตร์หรือสูตร
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ทางวิทยาศาสตร์เพื่อเป็นแนวในทางการศึกษาปฏิจจสมุทบาทโดยการมองจากหลายแง่มุม 

  ชีวิตตามนัยแห่งปรมัตถ์

ตามนัยของพระอภิธรรมนั้นถือว่ามนุษย์เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งที่ประกอบขึ้นด้วย เหตุปัจจัย
ปรุงแต่งหลายประเภท ธรรมชาติที่เรียกว่าคนนี ้โดยภาวะธรรมแล้ว ไม่ใช่คนหรือสัตว์ไม่เป็นตัวตน เรา
หรือเขา แต่เป็นธรรมชาติที่เป็นปรมัตถธรรมซึ่งเป็นนามธรรมล้วน  ๆ  เท่านั้น เช่นการเห็น การได้ยิน 
การได้กลิ่น การลิ่มรส การถูกต้องสัมผัส และการนึกคิด สภาวะธรรมเหล่านี้เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป หา
ด�ารงถาวรอยูไ่ม่ เป็นเพียงกระแสและกระบวนการของธรรมชาตทิีเ่คลือ่นไหวหรอืเลือ่นไหลไปตามกระแส
ของมันอยู่ตลอดเวลา ที่ไปเข้าใจเอาว่า เป็นสัตว ์เป็นมนุษย ์เป็นเรา หรือเป็นเขาเป็นต้น เป็นเพราะ
ไม่เข้าใจ ไม่รู้เห็น สภาวธรรมตามความเป็นจริง แล้วจึงเกิดยึดถือเอาธรรมที่ด�าเนินไปตามกระบวนการ
ของมันว่า เป็นสัตว ์เป็นมนุษย ์เป็นเรา หรือเป็นเขา

การมองเห็นผิดจึงได้พากันหลงยึดในรูปขันธ์และนามขันธ์ หรือธรรมชาติอันตัวตนเราเขาหรือ
เป็นสัตว ์เป็นบุคคล เป็นนั้น เป็นนี ้เมื่อได้ยิน เมื่อได้กลิ่น เมื่อถูกต้องสัมผัส เมื่อนึกคิด ก็หลงยึดถือ
เอาธรรมชาต ินั้น  ๆ  เช่นเสียงที่ได้ยินกลิ่นที่ได้รับเป็นต้นว่าเป็นสัตว์หรือเป็นมนุษย์ขึ้นมา ความจริงแล้ว 
การเห็นหรือการได้ยินเป็นต้นเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง ที่เกิดขึ้นเพราะเหตุปัจจัย คือ ตากระทบกับรูป
หูกระทบกับเสียงเป็นต้น โดยสภาพของมันแล้วมันเป็นธรรมชาติที่เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป หาได้ตั้งอยู่อย่าง
ถาวรไม ่ในพระอภิธรรมทั้ง ได้แสดงถึงธรรมชาติที่แท้จริง หรือที่เป็น ปรมัตถธรรมไว้ 4 ประการ คือ 
จิต เจตสิก รูป นิพพาน

ปรมัตถธรรมทั้ง 4 โดยสภาวะธรรมแล้ว ทรงไว้เพียงกิริยาเท่านั้น ไม่มีรูปพรรณสัณฐานใด  ๆ  
เป็นสิ่งก�าหนดเป็นสิ่งอาศัยปัจจัย เกิดขึ้นแล้วดับไป การเกิดขึ้น การด�ารงอยู ่และการดับลง ล้วนเป็น
ไปตามอ�านาจของเหตุปัจจัยโดยล�าพงัมนัเองไม่สามารถเกดิขึน้ได้ โดยนยัแห่งปรมตัถธรรมในพระอภธิรรม 
มนุษย์คือธรรมชาติอย่างหนึ่ง ประกอบขึ้นด้วยปรมัตถธรรม 3 ประการ คือ จิต เจตสิก และรูปซึ่งเป็น
สังขารธรรม ส่วนปรมัตถธรรมคือนิพพานนั้น เป็นวิสังขารธรรม เป็นธรรมชาติที่ดับกิเลสและทุกข ์เป็น
ธรรมชาติที่ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง ไม่มีการเกิดใหม่และไม่มีการดับเหมือนสังขารธรรม จิตเป็นส่วนประกอบ
อนัดบัแรกของมนุษย์ จิตนัน้เป็นธรรมชาติอย่างหนึง่ มสีภาวะรูอ้ารมณ์เป็นลกัษณะ คอืรูว่้าเหน็ รูว่้าได้ยนิ 
รู้ว่าได้กลิ่น รู้ว่าได้รส รู้ว่าได้ถูกต้อง และรู้ในธรรมารมณ ์จิตโดยสังเขป มีจ�านวน 89 ดวง และโดย
พิศดารม ี121 ดวง เจตสิกเป็นองค์ประกอบอันดับที ่2 ของคน เจตสิกนั้นเป็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้นกับ
จิต มีสภาวะประกอบเป็นลักษณะ คือเกิดพร้อมกับจิต ดับพร้อมกับจิต มีอารมณ์อย่างเดียวกับจิตและ
อาศัยวัตถุเดียวกับจิต รูปเป็นองค์ประกอบอันดับที ่3 ของคน รูปเป็นสภาวธรรมที่แตกดับหรือผันแปร
ไปเพราะความเย็นร้อนเป็นต้น เป็นธรรมชาติที่ไม่รู้อารมณ ์ เกิดขึ้นแล้วดับไปเพราะเหตุปัจจัยเช่นเดียว
กับจิตและเจตสิก รูปที่มีจิตรู้ได้ทางลิ้น เย็น ร้อน อ่อน แข็ง เป็นรูปที่จิตรู้ได้ทางกาย รูปอื่น  ๆ  ที่จิต
ไม่อาจรู้ได้ทางตา ห ูจมูก ลิ้น กาย

  ชีวิตตามนัยแห่งสังสารวัฏ
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การเวียนว่ายตายเกิดในภพภูมิต่าง  ๆ  นั้น พระพุทธองค์ตรัสไว้ในสมชีวสูตรซึ่งเป็นเสมือนหนึ่ง
ว่าชีวิตนี้มีการเชื่อมโยงติดต่อกันไปเรื่อย  ๆ  หรือบางภพชาติที่บุคคลต่าง  ๆ  จะมีความปรารถนาจะได้พบ
กันซ่ึงมีปรากฏเป็นหลักฐานที่ท�าให้ภรรยาและสามีได้พบกันในภพนี้และภพหน้าสามารถอยู่ร่วมกัน ดัง
ความว่าภรรยาและสามีทั้งสอง เป็นผู้มีศรัทธา รู้ความประสงค์ของผู้ขอมีความส�ารวม เป็นอยู่โดยธรรม 
เจรจาค�าที่น่ารักแก่กันและกันย่อมมีความเจริญรุ่งเรืองมาก มีความผาสุก ทั้งสองฝ่ายมีศีลเสมอกัน รัก
ใคร่กันมาก ไม่มีใจร้ายต่อกัน ประพฤติธรรมในโลกนี้แล้ว ทั้งสอง เป็นผู้มีศีลและวัตรเสมอกันย่อมเป็น
ผู้เสวยกามารมณ์เพลิดเพลินบันเทิงใจในเทวโลก (องฺ.จตุกฺก., 21/56/61)

พุทธปรัชญาเถรวาทมีทรรศนะว่า สัตว์โลกท้ังหลายท่ียังมีกิเลสอยู่ ย่อมตกอยู่ในกระแสของ
การเวียนว่ายตายเกิด ชีวิตเป็นประดุจสายโซ่อันยืดยาว ตามหลักของปฏิจจสมุปบาทที่อาศัยซึ่งกันและ
กันเกิดขึ้นเป็นสายติดต่อกันไปจากปัจจุบันชาต ิโยงใยถึงอดีตชาต ิต่อไปถึงชาติหน้าด้วย คนเราเกิดตาย
มาแล้วนับชาติไม่ถ้วน ตราบใดที่กิเลสยังไม่หมดไปจากขันธสันดาน ก็ต้องเวียนว่ายตายเกิดไม่มีที่สิ้นสุด 
ดังพุทธด�ารัสแก่ภิกษุความว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย สงสารนี ้ก�าหนดที่สุดเบื้องต้นเบื้องปลายไม่ได ้ เมื่อ
เหล่าสัตว์ผู้มีอวิชชาเป็นที่กางกั้น มีตัณหาเป็นเครื่องประกอบไว้ ท่องเที่ยวไปมาอยู ่ที่สุดเบื้องต้นย่อม
ไม่ปรากฏ (องฺ.จตุกฺก., 21/56/61)

พุทธด�ารัสนี้ช้ีให้เห็นว่ามนุษย์ทุกคนได้เคยเกิดเคยตายมาแล้วทั้งนั้นไม่สามารถจะก�าหนดนับได้ 
ถ้าหากจะเอากระดูกของคนเพียงคนเดียวที่เคยตายมาแล้วในอดีตชาต ิมารวมกองไว ้กระดูกของคนนั้น
จะกองโตกว่าภูเขาเสียอีก การเวียนว่ายตายเกิด อาศัยปัจจัยเป็นเหตุผลติดต่อกันเป็นสายเรื่อยไปไม่สิ้น
สุด แต่ละชีวิตเป็นผลมาจาก กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ที่ทุกชีวิตจะปัดภาระในการรับผลของ
กรรมในอดีต และปัจจุบันกรรมไม่ได ้จนกว่าจะสามารถท�าลายกิเลสให้หมดสิ้นไปจากจิตใจได ้ตัวการ
ที่เป็นสาเหตุส�าคัญของการติดข้องอยู่ในสงสารนี้คือ ตัณหา ความทะยานอยาก ตราบใดที่ยังตกอยู่ภาย
ใต้อ�านาจของตัณหา ชีวิตก็ยังจะต้องเวียนว่ายตายเกิดโดยไม่มีที่สิ้นสุด ตัณหาเกิดจากอวิชชา คือความ
ไม่รู้แจ้งสภาวะธรรมตามความเป็นจริง เพราะหลงยึดมั่นสิ่งต่าง  ๆ  ว่าเป็นเรา เป็นของเรา ด้วยอ�านาจ
ของอุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่น กล่าวโดยสรุป หลักการเวียนว่ายตายเกิดในพุทธศาสนา มีเหตุปัจจัย
มาจาก กิเลส กล่าวคือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เป็นเหตุให้กระท�ากรรม กรรม เมื่อกระท�าแล้ว
ย่อมเกิดผลหรือวิบาก ผลหรือวิบาก คือ นามรูปที่ยังประกอบด้วย อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ซึ่งเป็น
กิเลส เป็นเหตุให้กระท�ากรรม เมื่อกระท�ากรรมก็ย่อมเกิดผล เป็นนามรูปใหม ่ติดต่อกันไปไม่รู้จักสิ้น
สุด จึงได้ชื่อว่าสังสารวัฏ พุทธปรัชญาเชื่อในเรื่องสังสารวัฏ และการสืบต่อระหว่างคนเราเคยเกิดมาแล้ว
ทั้งสิ้น นับชาติไม่ถ้วน เกิดในภพภูมิที่ดีบ้าง ไม่ดีบ้าง ตามกฎแห่งกรรมที่ได้กระท�าไว้ทั้งดีและชั่ว ถ้ายัง
มีกิเลสอยู่เปรียบเหมือนยางเหนียวในพืชมีอยู่ตราบใด ก็ต้องเวียนว่าย ตายเกิดอยู่ตราบนั้น จิตที่ได้รับ
การอบรมแล้ว ถ้ายังไม่สิ้นกิเลส ก็ย่อมน�าไปเกิด ในภพภูมิที่ประณีต มีความสุขประเสริฐ และสูงขึ้น 
แต่ถ้าจิตไม่ได้รับการฝึกอบรม ปล่อยไว้ตามสภาพที่มันเป็น ปล่อยให้สกปรกเศร้าหมอง เพราะถูกกิเลส
จับ นอกจากจะก่อความทุกข์ความเดือดร้อนให้แก่ตนเอง และสังคมในชาตินี้แล้ว ยังจะให้ภพชาติต�่า
ทรามลงไป ต้องประสบกับความทุกข ์ความเดือดร้อนมากในชาติต่อ  ๆ  ไปอีกด้วย
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พุทธปรัชญาสอนว่า การตายไม่ใช่ความสิน้สดุแห่งชวีติ หากเป็นเพยีงการสลายนามรปูอย่างหนึง่ 
วบิากของกรรมทีย่งัเหลอือยูก่จ็ะก่อให้เกดินามรปูขึน้ใหม่อกี นามรปูทีเ่กดิขึน้มาใหม่นัน้ ย่อมรบัเศษแห่ง
วิบากที่ยังเหลืออยู่ติดมาด้วย และยังได้สั่งสมกรรมใหม่ขึ้นอีกเรื่อย  ๆ  ซึ่งผลของการกระท�านั้น  ๆ  ก็จะ
ปรากฏในชีวิตปัจจุบัน และอนาคตต่อไปอีกด้วย เกิดเป็นนามรูปใหม่เรื่อย  ๆ ไม่ขาดสาย จนกว่าจะตัด
กระแสแห่งวิบากกรรมคืออวิชชา ตัณหา อุปาทาน เสียได ้ก็จะบรรลุอมตธรรม กล่าวคือพระนิพาน 
เป็นที่สิ้นสุดแห่งทุกข์เบียดเบียน ให้ปฏิบัติในสิ่งที่จะเอื้อประโยชน์ต่อทุกสรรพชีวิต เสมือนหนึ่งเป็นญาติ
กัน ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสกับภิกษุทั้งหลายในสังยุตตนิกาย นิทานวรรค ทุติยวรรคที ่ 2 ว่าดูกร
ภิกษุทั้งหลาย สงสารนี้ก�าหนดที่สุดเบื้องต้นเบื้องปลายไม่ได ้ เมื่อเหล่าสัตว์ผู้มีอวิชชาเป็นที่กางกั้น มี
ตัณหาเป็นเครื่องประกอบไว ้ท่องเที่ยวไปมาอยู่ที่สุดเบื้องต้นย่อมไม่ปรากฏ สัตว์ที่ไม่เคยเป็นมารดา ไม่
เคยเป็นบิดา ไม่เคยเป็นพี่น้องชาย ไม่เคยเป็นพี่น้องสาว ไม่เคยเป็นบุตร ไม่เคยเป็นธิดาโดยกาลนาน
นี ้ มิใช่หาได้ง่ายเลย ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะว่าสงสารนี้ก�าหนดที่สุดเบื้องต้นเบื้องปลายไม่ได ้ เมื่อ
เหล่าสัตว ์ผู้มีอวิชชาเป็นที่กางกั้นมีตัณหา เป็นเครื่องประกอบไว ้ท่องเที่ยวไปมาอยู่ที่สุดเบื้องต้นเบื้อง
ปลายย่อมไม่ปรากฏ ภิกษุทั้งหลายพวกเธอได้เสวยทุกข ์ความเผ็ดร้อน ความพินาศได้เพิ่มพูนปฐพ ีที่
เป็นป่าช้า ตลอดกาลนาน ภิกษุทั้งหลาย ก็เหตุเพียงเท่านี้พอทีเดียวเพื่อจะเบื่อหน่ายในสังขารทั้งปวง
พอเพื่อจะคลายก�าหนัด พอเพื่อจะหลุดพ้น (ส�.นิ., 16/450 - 455/187 - 189)

พทุธปรชัญากล่าวว่าการววิฒันาการของมนุษย์ทีถื่อก�าเนดิตามภพภมูไิปสูภ่พภมูต่ิาง  ๆ นัน้มมีาก
หมายทีพ่ระพุทธเจ้าทรงยนืยนัว่า อบายนัน้มอียูจ่ริง และคนท่ีท�าช่ัวย่อมไปเกดิในอบายจรงิ ดงัท่ีพระพทุธ
ตรัสไว้ในอิติวุตตกะ ติกนิบาต แห่งคัมภีร์ขุททกนิกายว่าดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ไฟ 3 กองนี ้คือ ไฟคือ
ราคะ 1 ไฟคือโทสะ 1 ไฟคือโมหะ 1 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ไฟ 3 กองนี้แล ย่อมเผาผลาญสัตว์ทั้ง
ลายไฟคือราคะ ย่อมเผาสัตว์ทั้งหลาย ผู้ก�าหนัดแล้ว ผู้หมกมุ่นอยู่แล้วในกามทั้งหลาย แต่ไฟคือโทสะ
ย่อมเผาผลาญ นรชนทั้งหลาย ผู้พยาบาท ซึ่งชอบฆ่าสัตว ์ส่วนไฟคือโมหะ ย่อมเผานรชนทั้งหลาย ผู้
ลงงมงาย ซึ่งไม่ฉลาดในอริยธรรม ไฟทั้ง 3 กองนี ้ย่อมเผาหมู่สัตว์ผู้ไม่รู้สึกว่าเป็นไฟผู้ยินดียิ่งในกาย
ของตน สัตว์เหล่านั้นพอกพูนนรก ก�าเนิดสัตว์เดรัจฉาน อสุรกาย และ เปตรติวิสัยอยู ่ท�าผู้ที่เกิดใน
อบายทั้งสี่ให้มีปริมาณมากขึ้น จึงไม้พ้นจากบ่วงแห่งมารได ้(ขุ.อิติ., 25/274/301)

ส่วนการก�าเนิดในปรโลกนั้นผู้ที่ไม่เชื่อเรื่อง บาป บุญ นรก สวรรค ์และไม่เชื่อเรื่องโอปปาติกะ
ก�าเนิด พระพุทธเจ้าทรงถึอว่าเป็นคนมิจฉาทิฏฐิดังข้อความที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในอปัณณกสูตร คัมภีร์
มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก ์ความว่าดูก่อนคหบดีทั้งหลาย มีสมณพราหมณ์บางพวกซึ่งมีวาทะอย่าง
นี ้มีทิฏฐิอย่างนี้ว่าการให้ทานไม่มีผล การบูชาไม่มีผล การเคารพบูชาไม่มีผล ผลของกรรมดีกรรมชั่ว
ไม่ม ีโลกนี้ไม่ม ี(คือสัตว์จากโลกอื่นที่จะมาเกิดในโลกนี้ไม่ม ีโลกอื่นไม่ม ี(คือสัตว์จากโลกนี้ที่จะไปเกิด
โลกอื่นไม่ม ีคุณมารดาไม่ม ีคุณบิดาไม่มีสัตว์ที่เป็นโอปปาติกะไม่ม ีสมณพราหมณ์ที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 
ทราบชัดถึงโลกนี้และโลกอื่นด้วยปัญญาได้เอง และสามารถท�าให้ผู้อื่นรู้ได้ด้วยไม่ม ี รวมเป็นมิจฉาทิฏฐ ิ
10 ประการ พระพุทธองค์ตรัสต่อไปอีกว่าสมณพราหมณ์ผู้มีวาทะอย่างนี ้มีความเห็นอย่างนี้จะต้องเบื่อ
หน่ายในการประพฤติกุศลธรรม 3 ประการ คือกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริตแต่กลับไปยึดมั่นในการ
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ประพฤติอกุศลธรรม 3 ประการ คือ กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต เพราะสมณพราหมณ์เหล่านั้น 
ย่อมไม่เห็นโทษของอกุศลธรรม และไม่เห็นอานิสงส์ของกุศลธรรมปรโลก (โลกหน้า) มีอยู่แท้  ๆ  เขา
กลับเห็นว่าไม่ม ีความเห็นของเขาจึงเป็นมิจฉาทิฏฐ ิปรโลกมีอยู่แท้  ๆ  แต่เขากลับเห็นว่าไม่ม ีความคิด
ของเขาจึงเป็นมิจฉาสังกัปปะ ปรโลกมีอยู่แท้ ๆ  แต่เขากลับพูดว่าไม่ม ีค�าพูดของเขาจึงเป็นมิจฉาวาจา 
ปรโลกมีอยู่แท้  ๆ  เขากล่าวว่าไม่ม ีคนเช่นนี้เชื่อว่าคัดค้านต่อพระอรหันต์ทั้งหลายผู้กล่าวยืนยันว่าปรโลก
มีอยู่ (ม.ม., 13/105–106/101–102)

ชีวิตตามนัยแห่งโลกุตตระ

ชีวิตแบบโลกุตตระเป็นชีวิตที่มีความสงบสุข เป็นอิสระ เป็นผู้เบาบางจากกิเลส และมี

วิมุติรสเป็นอมตธรรม ประกอบด้วยพระอริยบุคคล 4 จ�าพวก คือ 

1. พระโสดาบัน หมายถึง พระอริยบุคคลผู้รู้แจ้งอริยสัจธรรมขั้นที ่1 เป็นผู้ปิดประตูอบายภูม ิ
4 แล้ว แต่ท่านยังมีโลภะ ยังมีความสนุกสนาน ยังมีความพอใจ ของท่านที่ไม่ประกอบด้วยความเห็น
ผิด ที่ยึดถือสภาพธรรมทั้งหลาย เป็นสัตว ์เป็นบุคคล และพระโสดาบันบุคคลมีศีล 5 บริสุทธิ์เป็นนิจศีล 

2. พระสกทาคาม ีหมายถึง พระอริยบุคคลผู้รู้แจ้งอริยสัจขั้นที ่2 ดับความยินด ีพอใจในรูป 
เสียง กลิ่น รส สัมผัส อย่างหยาบ แต่ยังมีโลภะ โทสะ โมหะเหลืออยู ่แต่ก็น้อยกว่าพระโสดาบัน
บุคคล การละสังโยชน์ก็ละได้เหมือนกับพระโสดาบันบุคคลเท่ากับ สก ึอาคจฺฉตีต ิผู้ที ่(โดยมาก) จะ
กลับมาปฏิสนธิในมนุษย์อีกเพียงครั้งเดียว ชื่อว่า สกทาคาม 

3. พระอนาคาม ีหมายถึง พระอริยบุคคลผู้รู้แจ้งอริยสัจขั้นที ่3 พระอนาคามีบุคคลไม่มีโทสะ
เหลืออยู่เลย เพราะดับโลภะขั้นยินด ีพอใจในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพผะ ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดโทสะ
ได้หมด

4. พระอรหันต ์หมายถึง พระอริยบุคคลผู้รู้แจ้งอริยสัจธรรมขั้นที ่4 ดับกิเลส เป็นสมุจเฉท 
ไม่มีเหลือ เมื่อปรินิพพานแล้วไม่เกิดขึ้นอีกต่อ เปรียบเหมือนไฟที่ไม่มีเชื้อได้ท�าที่สุดแห่งกองทุกข์ทั้งปวง
จบสิ้นภารกิจของชีวิตรูป และชีวิตนาม เป็นครั้งสุดท้ายสู่เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือละ
สังโยชน์เบื้องสูง 5 ประการ และกิเลสทั้งหมด

สรุปว่า ชีวิตในทัศนะแห่งพุทธปรัชญาที่กล่าวแสดงมาข้างต้นทั้งหมด ท�าให้เข้าใจได้ว่า ชีวิต
นี้เป็นเรื่องจริงคือหากได้พิจารณาด้วยโยนิโสมนสิการอย่างถ่ีถ้วนแล้วจะพบว่าสามารถรู้ได้ว่าอะไรคือ
ความจริงหรือสัจธรรมได้จากชีวิตนี้นั่นเอง ดังท่ีได้แสดงเนื้อหาเก่ียวกับความจริงแห่งชีวิตและบ่อเกิด
แห่งชีวิต พร้อมทั้งได้แสดงอรรถาธิบายให้รายละเอียดเกี่ยวกับมุมมองเรื่องชีวิตตามนัยแห่งพุทธปรัชญา
เป็นประเด็น  ๆ  ไป ได้แก ่ชีวิตตามนัยแห่งเอกนิยม ชีวิตตามนัยแห่งทวินิยม ชีวิตตามนัยแห่งพหุนิยม 
ชีวิตตามนัยแห่งอายตนะ ชีวิตตามนัยแห่งธาต ุชีวิตตามนัยแห่งปฏิจจสมุปบาท ชีวิตตามนัยแห่งปรมัตถ ์
ชีวิตตามนัยแห่งสังสารวัฏ และชีวิตตามนัยแห่งโลกุตตระ ดังนั้น พุทธปรัชญาที่น�าเสนอแบบวิเคราะห์
วิจารณ์ในที่นี้จึงมุ่งเน้นเรื่องชีวิตเป็นหลัก เพราะหลักการที่เกี่ยวกับชีวิตนี้สามารถให้ทัศนะทางปรัชญาได้
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หลากหลายแนวทาง เป็นต้นว่าให้แนวทางแห่งความจรงิหรืออภปิรชัญากไ็ด้ และแม้แต่ให้แนวแห่งการที่
ควรประพฤติหรือจริยศาสตร์ก็ได้อีกเช่นกัน

6. วิเคราะห์และวิจารณ์

  ดังที่พรรณนามาตั้งแต่ต้น ท�าให้เห็นได้ว่า ชีวิต ได้แก ่ธรรมชาติของกระแสรูปและกระแส
นามที่ท�าการขับเคลื่อนไหลเวียนไปตามอ�านาจหน้าที่ด้วยแรงหมุนของไตรวัฏฏ ์คือ กิเลสวัฏ กรรมวัฏ 
และวิปากวัฏ ที่จัดสรรให้ชีวิตมีความเป็นไปในภพภูมิต่าง  ๆ  ฉะนั้น พุทธปรัชญาเรื่องชีวิตจึงวิเคราะห์
วิจารณ์ได้ใน 2 มิต ิดังนี้

1. ชีวิตในมิติแห่งปัจจุบันชาติ หมายความว่าชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญานี้ให้ความส�าคัญกับ
ปัจจุบันกาลเป็นอันดับแรกสุด เพราะพุทธปรัชญามองว่าชีวิตท่ีผ่านมาหรือชีวิตในอดีตกาลและชีวิตใน
อนาคตกาลต่างเป็นชีวิตท่ีไม่ควรให้ความส�าคัญหรือคิดถึงมากนัก ด้วยว่าชีวิตในอดีตกาลเม่ือคิดถึงไป
ย่อมไม่สามารถย้อนกลับไปได้ ส่วนชีวิตในอนาคตกาลก็เป็นช่วงเวลาท่ียังไม่เกิดข้ึน จึงไม่ควรคิดกังวล
มากไปเสียจนไม่ท�าอะไรเลย 

2. ชีวิตในมิติแห่งอนาคตชาต ิ หมายความว่าอันดับต่อมาที่พุทธปรัชญาให้ความส�าคัญกับชีวิต
คือช่วงเวลาแห่งอนาคตชาติหรือชาติต่อไปหลังจากชาตินี้ เพราะการให้ความส�าคัญกับอนาคตชาติต่อ
จากปัจจุบันชาตินี้จัดว่าเป็นนัยแห่งเหตุผลที่พุทธปรัชญามองถึงความสมเหตุสมผลของการท�าดีย่อมได้ดี
หรือท�าไม่ดีย่อมได้ไม่ดี ซึ่งการได้ดีหรือไม่ได้ดีนี้จะเป็นผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันชาติก็ได้หรือในอนาคต
ชาติก็ได้ ดังนั้น การมีแนวคิดเรื่องชาติหน้าถัดจากชาตินี้ไป ในทัศนะพุทธปรัชญาจึงไม่ถือว่างมงายหรือ
ไร้เหตุผล ตรงกันข้าม การมีทัศนะเช่นนี้กลับช่วยให้การอธิบายเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดในพุทธปรัชญา
มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น

อีกนัยหนึ่ง

1. ชีวิตในมิติแห่งปุถุชน หมายความว่าทัศนะพุทธปรัชญามองว่าชีวิตนี้เริ่มนับจากการมีกิเลส
หรือมีอวิชชาจนต้องท�าให้มีการเวียนว่ายตายเกิดอยู่ตลอดมา ดังนั้น ภาวะแห่งความเป็นปุถุชนจึงมาคู่
กับการเกิดมีชีวิต พุทธปรัชญาจึงเสนอหลักการให้มนุษย์แสวงหาหนทางหลุดพ้นจากกิเลสท้ังปวงให้ได้ 
เพราะเมื่อยังเป็นปุถุชนอยู ่การที่จะถูกกิเลสรบกวนให้หลงผิดย่อมเป็นไปได้เสมอ สรุปแล้ว ชีวิตที่ดีใน
ทัศนะพุทธปรัชญาจึงเป็นชีวิตที่มีความเพียรพยายามท�าลายความชั่วหรือสิ่งไม่ดีให้หมดไปจากชีวิตให้ได้

2. ชีวิตในมิติแห่งอริยชน หมายความว่าชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญานี้ให้ความส�าคัญกับความ
หลุดพ้นจากความทุกข์เพราะการเวียนว่ายตายเกิด เพราะหากชีวิตยังหนีความทุกข์นานาประการไม่พ้น 
การที่ชีวิตจะพบกับความสุขแบบยั่งยืนย่อมเป็นไปได้ยาก ดังนั้น การเข้าถึงความสุขที่เกิดจากการเข้าถึง
นิพพานจึงเป็นสภาวะที่เป็นอุดมการณ์สูงสุดในพุทธปรัชญา ซ่ึงคนท่ีถึงนิพพานดังกล่าวนี้จัดว่าเป็นอริย
ชนตามนัยพุทธปรัชญาได้
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7.	สรุป

  จากที่กล่าวมาทั้งหมด สามารถสรุปได้ดังน้ี การศึกษาประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนานั้น
ต้องศกึษากันตัง้แต่เริม่ก�าเนดิพระพทุธศาสนาจนถงึการน�าพระพทุธศาสนาไปสูน่านาอารยประเทศ ตลอด
จนต้องศึกษาถึงการแตกนิกายของพระพุทธศาสนาด้วย เพราะนี้ถือว่าเป็นจุดเชื่อมต่อองค์ความรู้ความ
เข้าใจในความแตกต่างแต่ไม่แตกแยกของค�าสอนในพระพุทธศาสนา หรือแม้แต่เรื่องความเสื่อมสูญของ
พระพุทธศาสนาจากประเทศอินเดีย ฉะนั้น การน�าเสนอพุทธศาสนประวัติในที่นี้จึงมุ่งเน้นให้เกิดความ
รู้เรื่องพระพุทธศาสนาในอดีตและปัจจุบันเพ่ือเป็นการพัฒนาไปสู่ความรู้ความเข้าในหลักพุทธปรัชญา
มากยิ่งขึ้น เพราะหากได้ศึกษาประวัติและพัฒนาการของพระพุทธศาสนาแล้วโยงไปสู่หลักพุทธปรัชญา
ได้ย่อมจะท�าให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกชึ้ง ดังที่ได้น�าเสนอหลักพุทธปรัชญาเรื่องชีวิตเป็นตัวอย่างศึกษา
ย่อมท�าให้ทราบว่าพุทธปรัชญาเรื่องชีวิตจะมองด้วยมิติเดียวนั้นคงไม่ได ้ เพราะเรื่องชีวิตในพุทธปรัชญา
นี้ พระพุทธเจ้าทรงกล่าวสอนผ่านหลักพุทธปรัชญาหลายหัวข้อ ดังนั้น จะไม่เป็นการชอบด้วยหลักพุทธ
ปรัชญาเลย ถ้าหากตัดสนิแนวคิดเรือ่งชวีติด้วยมติิแห่งพทุธปรชัญาเพยีงหลกัการใดหลกัการหนึง่ สรปุแล้ว 
หลกัพทุธปรชัญาทัง้หมดสามารถจดัลงในหลกัสจัธรรมและจรยิธรรมทีเ่ป็นสากลได้อย่างน่าสนใจและชวน
ให้เกิดการคิดวิเคราะห์วิจารณ์ได้อย่างน่าทึ่ง

บรรณานุกรม

เจษฏา ทองรุ่งโรจน์. (2557). พจนานุกรมอังกฤษ - ไทย ปรัชญา. กรุงเทพฯ : โสภณการพิมพ์.

ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์. (2553). เอกสารประกอบค�าบรรยาย พป 307 สัมมนาสารัตถะแห่งพุทธศาสนาและ
ปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย.

ซี. อี. เอ็ม. โจ๊ด แต่ง, วิจิตร เกิดวิสิษฐ์ แปล. (2518). ปรัชญานิเทศ. กรุงเทพฯ : บริษัทบพิธ จ�ากัด.

ทองหล่อ วงษ์ธรรมา. (2536). ปรัชญาตะวันออก. กรุงเทพฯ : ส�านักพิมพ์โอเดียนสโตร์.

ธีรโชติ เกิดแก้ว. (2553). พุทธปรัชญา : มิติการมองโลกและชีวิตตามความจริง. กรุงเทพฯ : บริษัท คอม
เมอร์เชียลเวิลด์มีเดีย จ�ากัด.

บุญมี แท่นแก้ว. (2536). ปรัชญาศาสนา. กรุงเทพฯ : หจก. ธนะการพิมพ์.

________. (2541). ปรัชญา. กรุงเทพฯ : ส�านักพิมพ์โอเดียนสโตร์.

________. (2544). ปรัชญาเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งที่ 3, กรุงเทพฯ : โอ. เอส. พริ้นติ้งเฮ้าส์.

ปานทิพย์ ศุภนคร และคณาจารย์ภาควิชาปรัชญา. (2545). ปรัชญาเบื้องต้น. กรุงเทพฯ : ส�านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยรามค�าแหง.

ประยงค์ แสนบุราณ. (2547). ปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพฯ : โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮ้าส์.



106

วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 � มกราคม - มิถุนายน 2560

พระคณาจารย์จีนธรรมสมาธิวัตร (เย็นเจี่ยว). (2513). สารัตถธรรมมหายาน. กรุงเทพฯ :  
วัดมังกรกมลาวาส.

พระศรีคัมภีรญาณ, ศ.ดร.. (2559). พุทธปรัชญา. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

พระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม. (2550). มองศาสนา มองปรัชญา. กรุงเทพฯ : ส�านักพิมพ์ช่อระกา.

________. (2545). วิสุทธิมรรค. กรุงเทพฯ : สาขาวิชาพุทธศาสตร์ คณะศาสนาและปรัชญา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย.

________. (2548). พุทธปรัชญาเปรียบเทียบ. กรุงเทพฯ : ส�านักพิมพ์ร่มธรรม.

________. (2549). พระเจ้าอโศกมหาราชกับพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ : ส�านักพิมพ์ช่อระกา.   

________. (2550). พุทธศาสนากับศาสตร์ต่าง  ๆ  (บรรณาธิการและเขียนร่วม). กรุงเดลี ประเทศอินเดีย 
: ส�านักพิมพ์ Om Laser Printer.

________. (2551). วิถีพุทธกับชีวิตที่ดีงามตามนัยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพฯ : ห้างหุ้นส่วน
จ�ากัดอรุณการพิมพ์. 

________. (2552). พุทธจริยศาสตร์. กรุงเทพฯ : สาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษาและสาขาวิชาพุทธศาสนา
และปรัชญา คณะศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย.

________. (2552). เปรียบเทียบค�าสอนพระพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน. กรุงเทพฯ : สาขาวิชา
พุทธศาสน์ศึกษาและสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา คณะศาสนาและปรัชญา บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย.

________. (2553). ปรัชญาสังคมและการเมือง. กรุงเทพฯ : สาขาวิชารัฐศาสตร์การปกครอง บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย.

________. (2553). พุทธปรัชญากับปรัชญาครูทั้ง 6. กรุงเทพฯ : ห้างหุ้นส่วนจ�ากัดบางกอกบล็อก.

________. (2554). ตรรกศาสตร์แนวพุทธ. กรุงเทพฯ : สาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษาและสาขาวิชาพุทธ
ศาสนาและปรัชญา คณะศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย.

________. (2554). สัมมนาประวัติและพัฒนาการของพระพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ : สาขาวิชาพุทธ
ศาสน์ศึกษาและสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย. 

________. (2557). ปรัชญาและแนวคิดทางการศึกษา (เขียนร่วม). กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย.



107

MBU Education Journal : Faculty of Education Mahamakut Buddhist University 

Vol. 5 No. 1 � January - June 2017

________. (2557). สัมมนาปรัชญาชีวิตและครอบครัว. กรุงเทพฯ : สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา 
คณะศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย.

พระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม. (2557). พุทธปรัชญา : ศึกษาและวิเคราะห์ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : บริษัท 
จรัลสนิทวงศ์การพิมพ์ จ�ากัด.

________. (2558 - 2559). ประเทศไทยกับธรรมาภิบาลด้วยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (เขียนร่วม). 
กรุงเทพฯ : หลักสูตรปรัชญาดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญาและจริยศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา.

พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). (2546). พระไตรปิฎก สิ่งที่ชาวพุทธต้องรู้. กรุงเทพฯ : เอส. อาร์. พริ้นติ้ง 
แมส โปรดักส์.

________. (2555). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย.

พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). (2528). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพฯ: โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

พิลิป สโตกส์ แต่ง, พระมหาพรชัย สิริวโร, ดร. แปล. (2558). 100 คนคิด เรียงร้อยถ้อยปรัชญา. 
กรุงเทพฯ : บริษัท จรัลสนิทวงศ์การพิมพ์ จ�ากัด.

ไพฑูรย์ พัฒน์ใหญ่ยิ่ง. (2530). ความคิดส�าคัญในปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพฯ : ส�านักพิมพ์โอเดียนสโตร์.

มหามกุฏราชวิทยาลัย, มูลนิธิ. (2525). พระไตรปิฎกภาษาบาลี. กรุงเทพ : โรงพิมพ์มหามกุฏราช
วิทยาลัย.

 . (2525). พระไตรปิฎกภาษาไทย. กรุงเทพ : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย. 

วิทย์ วิศทเวทย์. (2543). ปรัชญาทั่วไป. กรุงเทพฯ : บริษัท อักษรเจริญทัศน์ อจท. จ�ากัด.

ศรัณย์ วงศ์ค�าจันทร์. (2526). ปรัชญาเบื้องต้น. ก�าแพงเพชร : วิทยาลัยครูก�าแพงเพชร.

เสถียร โพธินันทะ. (2518). ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา ฉบับมุขปาฐะ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย.

สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ารงราชานุภาพ. (2505). ต�านานหนังสือพระราชพงศาวดาร. 
กรุงเทพฯ : พระราชพงศาวดาร ฉบับพระราชหัตถเลขา.

สุชีพ ปุญญานุภาพ. (2539). พระไตรปิฎก ฉบับส�าหรับประชาชน. กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย.

เสฐียรพงษ์ วรรณปก. (2530). พระไตรปิฎกวิเคราะห์. กรุงเทพฯ : ช่อมะไฟ.

แสง จันทร์งาม. (2540). วิธีการสอนของพระพุทธเจ้า. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย.



108

วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 � มกราคม - มิถุนายน 2560

สุนทร ณ รังษี. (2537). ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ. กรุงเทพฯ : ส�านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย.

สุนทร ณ รังษี. (2550). พุทธปรัชญาในพระไตรปิฎก. พิมพ์ครั้งที่ 3, กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย.

สุภัทร สุคนธาภิรมย์ ณ พัทลุง. (2524). พุทธปรัชญากับปรัชญามาร์กซิสต์. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
บพิธการพิมพ์ จ�ากัด.

อดิศักดิ์ ทองบุญ. (2532). ปรัชญาอินเดีย. พิมพ์ครั้งที่ 2, กรุงเทพมหานคร : บริษัท อรมรินทร์ พริ้นติ้ง
กรุ๊ป จ�ากัด.

J.N. Sinha. (2009). Introduction Philosophy. Calcltta : New Central Book Agency (P) Ltd..

P.V. Bapat. (1937). Vimuttimagga and Visuddhimagga : A Comparative Study. Poona : 
The Culcutta Oriental Prees.

Paulson. (1922). Introduction to Philosophy. New York : Macmillan. 

Rhys davids. and stete. (1966). The Pali Text Society’s Pali – English Dictionary. London : 
The Pali text Society.

Thomas Mautner. (2000). The Penguin Dictionary of Philosophy. England : Penguin Book 
Ltd..

Y. Masih. (2002). A Critical History of Western Philosophy. Delhi : Motilal Banarsidass. 

http://www.84000.org/tipitaka/dic/index_dd.php

http://www.buddhistelibrary.org/th/thumbnails.php?album=136

http://www.geocities.ws/tmchote/tpd - mcu/

http://www.history.mbu.ac.th 



109

MBU Education Journal : Faculty of Education Mahamakut Buddhist University 

Vol. 5 No. 1 � January - June 2017

การบูรณาการการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยในศตวรรษที ่21

พระมหานรินทร ์สุมโน
ะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
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บทคัดย่อ

บทความนี้กล่าวถึงความส�าคัญของการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยในศตวรรษท่ี 21 
ที่มีความส�าคัญต่อการศึกษาไทยเป็นอย่างยิ่ง การเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 เพื่อพัฒนาทักษะแห่งอนาคต
ในศตวรรษที ่21 โดยเฉพาะครูผู้สอนจะต้องรู้วิธีการในการบูรณาการในกลุ่มสาระเดียวกัน หรือระหว่าง
กลุ่มสาระ ทัง้ 8 กลุม่สาระ ความหมายของการบรูณาการ หลกัส�าคญัของการบูรณาการ คณุค่าของการ
บูรณาการ ประโยชน์ของการบูรณาการ รวมถึงการจัดการเรียนรู ้หลักการจัดการเรียนรู ้กระบวนการ
เรียนรู ้การจัดสภาพการณ์ที่เอื้อต่อการเรียนรู้โดยยึดผู้เรียนเป็นส�าคัญ

ค�าส�าคัญ	: การบูรณาการ, การจัดการเรียนรู้, ศตวรรษที ่21
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Integration of Thai language learning in the 21st century

Phramaha Narin Sumano
Faculty of Education, Mahamakut Buddhist University

E-mail: prasomporng_123@hotmail.com

ABSTRACT

This article discusses the importance of integrating Thai language learning in the 
21st century that is important for Thai education. 21st Century Learning To develop the 
skills of the future in the 21st century. In particular, teachers need to know how to integrate 
the same subject. Or between the eight groups. The cornerstone of integration Value of 
integration The benefits of integration Including learning management. Learning principles 
Learning process Facilitating learning - based learning environments are important.

Keywords	: Integration, Learning management, 21st century
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บทน�า

แนวทางการจัดการทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 ที่เน้นสมรรถนะทางวิชาชีพการศึกษาเป็น
หวัใจส�าคญัของการพฒันาประเทศและได้รับการคาดหวงัให้ท�าหน้าทีต่่าง   ๆ  ทีเ่ป็นเป็นรากฐาน ส�าคญัใน
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย ์เป็นส่วนช่วยในการเพิ่มความเท่าเทียมในสังคม และเป็นจุดเริ่มต้นของการ
สร้างอาชีพ ซึ่งเป็นตัวขับเคลื่อนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและความเจริญรุ่งเรืองของประเทศ แต่ใน
สภาวการณ์ปัจจุบันทั่วโลกก�าลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรม การเมือง เศรษฐกิจ
และเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นประเทศที่พัฒนาแล้วหรือก�าลังพัฒนาส่งผลให้วิถีชีวิตของคนที่
แตกต่างกันมีความแตกต่างกันมากขึ้น 

ผู้คนจ�านวนมาก หลากหลายเชื้อชาติ ย้ายข้ามประเทศ ข้ามภาษาและข้ามวัฒนธรรม มา
อาศัยอยู่รวมกันและท�างานร่วมกัน ก่อให้เกิดเป็นสังคม พหุวัฒนธรรม โลกการท�างาน ปรับเปลี่ยน
จากการท�างานที่ใช้บุคคลที่มีองค์ความรู้เดียวกัน ทักษะเดียวกัน และท�างานในสายงานเดียวกัน จ�าเป็น
ต้องปรับตัวให้ทัน ต่อการเปลี่ยนแปลง โดยต้องจัดการศึกษาให้ทันกับ สถานการณ์โลก ที่เต็มไปด้วย
ความรู้และข้อมูลที่เพิ่มขึ้น รวมทั้งต้องวางแผนการผลิตและพัฒนาก�าลังคน ของประเทศให้ก้าวทันต่อ
กระแสอาชพีในปัจจบุนัและแนวโน้มการเปลีย่นแปลงทีจ่ะเกดิข้ึนในอนาคตการปรบัการเรยีนเปลีย่นวิธกีร
สอน Passive Learning เป็นกระบวนการเรียนรู้โดยการอ่าน ฟังบรรยาย โดยยึดเนื้อหา (Content 
Based) จากหนงัสอืและต�าราเป็นรูปแบบทีค่รใูนประเทศไทยคุน้เคยและใช้กนัมาก ครจูะพยายามบรรยาย 
บอกทุกสิ่งทุกอย่างในตารางหรือหนังสือ ให้นักเรียนจดบันทึกแล้วน�าไปใช้สอบวัดเก็บเป็นคะแนนความรู้
โดย สรุปก็คือ ยึดครูเป็นศูนย์กลาง (Teacher - centered) ต่อมาครูเริ่มน�า Technology มาช่วยใน
การน�าเสนอ Contentให้นกัเรยีนได้รบัรูก้ย็งัถอืว่าเป็นการยดึครูเป็นศนูย์กลางอยูใ่นศตวรรษที2่1 การจดั
กระบวนการเรียนรู้จึงพยายามเปลี่ยนบทบาทครูจากผู้บรรยายมาเป็น คณะครูร่วมกันออกแบบกิจกรรม
ในการจัดกระบวนการเรียนรู ้ (Pedagogy) ให้นักเรียนใช้เป็นเครื่องมือไป เรียนรู้สร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง ครูเป็นผู้อ�านวยความสะดวก และเสนอแนะเครื่องมือการเข้าถึงองค ์ความรู้ผ่านวิธีการต่าง   ๆ  
โดยเฉพาะผ่าน Technology ให้เข้าถึงความรู้ได้อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ความรู้ที่ได้มาแลกเปลี่ยน
กับเพื่อนในห้องเรียน เรียกกระบวนการเรียนรู้แบบนี้ว่า Active Learning ที่ยึด นักเรียนเป็นศูนย์กลาง 
(Student - centered)

กระบวนการเรียนรู้ในยุคการผลิตแห่งศตวรรษที่	21 

ศตวรรษที ่21 เป็นยุคแห่งการพัฒนาต่อยอดคิดค้นผลิตภัณฑ์ขึ้นใช้อ�านวยความสะดวก ในการ 
พฒันาคณุภาพในการด�ารงชีวติ หากเหลอืกคิ็ดกลยทุธ์การโฆษณาและจดัจ�าหน่ายกบักลุม่ท่ีมบีรบิทเหมอืน 
หรือใกล้เคียงกัน มิฉะนั้นคน หรือกลุ่มบุคคล ประชาชนในชาต ิจะกลายเป็นผู้ซื้อและผู้บริโภค เสียดุล 
ทางเศรษฐกิจ และที่ส�าคัญคือถูกจูงทางความคิดทางสติปัญญาเพราะคิดไม่เป็น 
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ดังนั้นการจัดกระบวนการ เรียนรู ้จึงต้องเปลี่ยนจาก Passive Learning มาเป็น Active 
Learning ตามกระบวนการของ Five Steps ประกอบด้วย การสร้างประเดน็ค�าถามและคาดเดาค�าตอบ 
(Learn to Question) การสืบค้นและรวบรวม ความรู ้(Learn to Search) การสร้างกระบวนการ
และขั้นตอนลงมือปฏิบัต ิ(learn to Construct) การสรุปผล การเรียนรู ้และน�าเสนอ (Learn to 
Communicate) การเผยแพร่และใช้ประโยชน์ในสังคม (Learn to Service)

การจดักจิกรรมในกระบวนการเรียนรูย้ดึหลกัการเรียนรูจ้ากสิง่ใกล้ตวัทีน่กัเรยีนรูจ้กัและ คุน้เคย
ได้แก ่แหล่งเรียนรู้ทั้งด้านกายภาพ ชีวภาพ และวิถีชุมชน เป็นสถานการณ์กระตุ้นให้เกิดค�าถามอยาก
รู้พร้อมคาดเดาค�าตอบ โดยอาศัยทักษะการสังเกต ตามกระบวนการวิทยาศาสตร ์ ตาด ู หูฟัง จมูก
ดม กลิ่นลิ้นชิมรส กายสัมผัส เก็บข้อมูลที่ดีที่มีรายละเอียดของข้อมูลเป็นเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ 
ต่อจากนั้น จัดกิจกรรมการสืบค้น อ่าน รวบรวมความรู้ที่ยอมรับเป็นความรู้สากล เพื่อน�ามาอภิปราย
สร้าง กระบวนการกลุ่ม น�าความรู้สากลมาสนับสนุนค�าตอบที่คาดเดาก่อนหน้าว่าเป็นที่ยอมรับถูกต้อง
เชือ่ถอืได้ หรอืน�าไปโต้แย้งคา ตอบทีค่าดเดาไว้ก่อนหน้าให้ตกลงไป รบัเอาความรูใ้หม่มายดึถอืแทน โดย
อาศัยทักษะ การพิสูจน์เชิงเหตุผล อธิบายปรากฏการที่สังเกตรับรู้มาแก้ปัญหา ตามกระบวนการ ทั้งนี้
ความรู้ที่ได้จากสืบค้น อ่าน รวบรวมความรู้มาใช้สนับสนุน หรือโต้แย้งการคาดเดาค�าตอบนั้น นักเรียน
ยังได้ความรู้เพิ่มเติมอื่นอีกมากมาย น�าไปสู่ค�าถามที่ค้างคาใจ หรือค�าถามที่สงสัยลึกไปจากเดิมที่มีผลต่อ
การ พัฒนาคุณภาพชีวิต เข้าสู่กระบวนการวิจัย ศึกษาอย่างลึกซึ้งเฉพาะทางที่เรียกว่า Project Based 
Learning เกิดแรงบันดาใจคิดค้น พัฒนาผลิตภัณฑ ์โดยอาศัยทักษะ การออกแบบผลิตภัณฑ์ตามหลัก
การ วิศวกรรมศาสตร์ที่ต้องศึกษา ค้นคว้าทดลอง หรือวิจัยเชิงคุณภาพตามความถนัดและสนใจเฉพาะ
ด้านของ บุคคล น�าผลิตภัณฑ ์หรือนวัตกรรมไปเผยแพร่ให้กลุ่มคนในสังคมใช้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
ต่อไป ทั้งนี ้ กระบวนการเรียนรู้ทุกขั้นตอนจะมีการประยุกต์น�าเทคโนโลยีสื่อสารสนเทศมาช่วยการเข้า
ถึงแหล่งความรู้ ได้อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง

การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เพื่อพัฒนาทักษะแห่งอนาคตในศตวรรษที่ 21 จัดท�าตัวแบบ 
(Module) 7 ตัวแบบ ดังนี้

โมดลู 1 การส�ารวจความต้องการของถิน่ฐานในระดบัท้องถิน่ เป็นการด�าเนนิการให้มคีลงัแหล่ง 
เรียนรู ้คลังอาชีพในถิ่นฐาน และโปรแกรมการเรียนตามสมรรถนะสาขาวิชาชีพ

โมดูล 2 การจัดท�าหน่วยเรียนรู้บูรณาการระดับชั้น เป็นการด�าเนินการให้มีหน่วยเรียนรู้บูรณา
การข้ามรายวิชา มีการวิเคราะห์ตัวชี้วัดมาตรฐานรายวิชาที่น�าไปบูรณาการ และมีตารางเรียนปกติและ
ตาราง เรียนรู้ของหน่วยบูรณาการ 

โมดูล 3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการ เป็นการด�าเนินการให้มีใบกิจกรรมการจัด 
กระบวนการเรียนรู ้ 7 กระบวนการ คือ การฝึกทักษะการสังเกต การฝึกการตรวจการแสดงออก
ทาง คุณลักษณะและค่านิยม 12 ประการ การส�ารวจแหล่งเรียนรู้ของหน่วยบูรณาการ การอภิปราย
แลกเปลี่ยน ค�าถามและคาดเดาค�าตอบ การอภิปรายเชื่อมโยงค�าถามกับสาระส�าคัญรายวิชา การใช้
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บรรณานุกรมวางแผนการสืบค้น อ่านหาความรู้ท่ีเป็นสากลสนับสนุน โต้แย้งค�าตอบท่ีคาดเดา และ
การอภิปรายสรุปความรู้ สากลตามประเด็น ค�าถามและความรู้ที่ได้เพิ่มเติม และมีการจัดท�า ใบความ
รู้ประกอบการจัดกระบวนการ เรียนรู ้

โมดูล 4 การจัดกิจกรรมความเชี่ยวชาญเฉพาะสาขาวิชาชีพ เป็นการด�าเนินการให้มีใบกิจกรรม 
การจดักระบวนการ Project Based จ�านวน 4 กระบวนการ คอื การตัง้ประเด็นสนใจพฒันานวตักรรม
เพื่อ พัฒนาคุณภาพการด�ารงชีวิต การรวบรวมสร้างความรู้สากลใช้สร้างกระบวนการและขั้นตอนการ
พัฒนา นวัตกรรม การปฏิบัติปรับปรุงตามกระบวนการและขั้นตอน การสรุปผล สื่อสารน�าเสนอรวม
กลุ่มในวิชา ชุมนุมเรียนรู้การเป็นผู้ประกอบการ และมีผลงานตามสาขาความเชี่ยวชาญ

โมดูล 5 การวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง เป็นการด�าเนินการให้มีเครื่องมือวัดผล 
คุณภาพสูงด้านความรู้ทักษะ และบุคลิกภาพ ตามระดับขั้นพฤติกรรมที่ระบุในตัวชี้วัดมาตรฐานรายวิชา
ครบ ทุกตัวชี้วัด ให้สอดคล้องกับการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ในแต่ละใบกิจกรรม และมีเครื่องมือ
ประเมินผล สมดุลเชิงคุณภาพที่แปลผลความสอดคล้องกันระหว่างทักษะ บุคลิกภาพ และความรู้ใน
แต่ละกิจกรรม การท�างานของแต่ละใบกิจกรรม เพื่อน�าไปใช้แปลผลพฤติกรรมที่แสดงออกเป็นระดับ
คุณภาพของทักษะ และบุคลิกภาพต่อการท�างานตามตัวชี้วัดมาตรฐานรายวิชาที่จะแปลผลเป็นคะแนน
เก็บและแปลผลพฤติกรรมที่แสดงออกเป็นระดับสมรรถนะ และคุณลักษณะตามหลักสูตร ตลอดจนองค์
ประกอบของบุคลิกภาพตามกลุ่มวิชีพต่าง   ๆ              

โมดูล 6 การพัฒนาสมรรถนะตามสาขาวิชาชีพและจัดท�า Career Path เป็นการด�าเนิน
การให้มีการประเมินบุคลิกภาพตามกลุ่มสาขาอาชีพให้กับนักเรียนรายบุคคลใช้เป็นข้อมูลการตัดสินใจ
เลือกโปรแกรมการเรียนตามสาขาวิชาชีพ มีการพัฒนาสมรรถนะตามสาขาวิชาชีพในรายวิชาเพิ่มเติม
โดยกลุ่มสถานประกอบการและความร่วมมือของอาชีวศึกษา การประเมินสมรรถนะสาขาวิชาชีพของ
นักเรียนรายบุคคลจากความร่วมมือขอส�านักงานฝีมือแรงงานจังหวัด และมีการเทียบโอนหน่วยกิตรับ
วุฒิประกาศนียบัตรวิชาชีพส�าหรับนักเรียนที่มีความประสงค์จะขอรับวุฒิที่ 2  

โมดูลที่ 7 การประยุกต์น�าเทคโนโลยีมาใช้กับกระบวนการจัดการเรียนรู ้เป็นการน�าเทคโนโลยี
มาช่วยจัดท�าคลังทะเบียนแหล่งอาชีพ คลังทะเบียนแหล่งเรียนรู ้จัดท�าโปรแกรมการเรียน จัดท�าหน่วย
เรียนรู้ บูรณาการของแต่ละระดับชั้น จัดท�าใบกิจกรรมเพื่อมอบหมายให้เกิดกระบวนการเรียนรู ้ จัด
ท�าความรู้และ การสืบค้นความรู้ในรูปแบบ Offline และแบบ Online ช่วยมอบหมายงาน รายงาน
ผลงานส่งการบ้าน จัดท�าเครื่องมือวัดผลและประเมินผล และจัดที ่Career Path นักเรียนรายบุคคล

การพัฒนาการเรียนรู้และการพัฒนานักเรียนเป็นปัจจัยหลักท่ีส�าคัญในการจัดกระบวนการให้ผู้
เรียนเข้าสู่มาตรฐานและได้รับการพัฒนาตนเองกระบวนการจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได ้และถือว่าผู้เรียนมีความส�าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษา
ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ
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ความหมายของการบูรณาการ

การบรูณาการ หมายถงึ การน�าเนือ้หาสาระทีม่คีวามเกีย่วข้องกนัมาสมัพนัธ์ให้เป็นเรือ่งเดยีวกนั
และจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้ห้ผูเ้รยีนเกดิความรูค้วามเข้าใจลักษณะทีเ่ป็นองค์รวมและน�าความรูค้วามเข้าใจ
ไปใช้ในชีวิตประจ�าวันได ้(ทิศนา แขมมณี, 2542)

การบูรณาการ เป็นการสร้างความรู้และประสบการณ์ขึ้นใหม ่ในลักษณะของการผสมผสานเข้า
ด้วยกันทั้งหมดเพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการและสภาพชีวิตจริงของผู้เรียน (Bean, 1991)

การบูรณาการ หมายถึง การจัดการเรียนรู้โดยใช้ความรู ้ความเข้าใจและทักษะในศาสตร์หรือ
วิชาต่าง   ๆ  มากว่า 1 วิชาขึ้นไปรวมเข้าด้วยกันภายใต้เรื่องราวโครงการหรือกิจกรรมเดียวกัน เพื่อแก้
ปัญหาหรือแสวงหาความรู้ความเข้าใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง (กรมวิชาการ, 2544)

การบูรณาการ เป็นความพยายามที่จะหาความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาของหลาย   ๆ  วิชากับ
หัวข้อเรื่อง ความคิดรวบยอดหรือปัญหาที่ต้องการให้ผู้เรียนศึกษา (Johnson, 1994)

วัฒนาพร ระงับทุกข ์ (2546) ได้อธิบายเกี่ยวกับบูรณาการว่า เป็นการน�าศาสตร์ต่าง   ๆ  ที่มี
ความสัมพันธ์กนั เกีย่วข้องกนั มาผสมผสานกนั เพือ่ประโยชน์ในการด�าเนนิการการจดัการเรยีนการสอน
แบบบรูณาการจงึเป็นการน�าเอาความรูส้าขาวิชาต่าง   ๆ  ทีส่มัพนัธ์กนัมาผสมผสานเพือ่ให้การจดัการเรยีน
การสอนเกิดประโยชน์สูงสุด 

หลักส�าคัญของการบูรณาการ

1. การเชื่อมโยง เป็นการน�าสิ่งหนึ่งหรือหลาย   ๆ  สิ่งมาเชื่อมโยงกับสิ่งหนึ่งที่อยู่ในลักษณะแกน
กลาง ท�าให้เกิดเป็นเครือข่ายที่แสดงความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน

2. การรวมกัน เป็นการน�าสิ่งต่าง   ๆ  ตั้งแต่สองสิ่งขึ้นไปมารวมกัน เพื่อท�าให้เกิดความสมบูรณ์
ขึ้นกว่าเดิม และสามารถใช้ประโยชน์จากสิ่งต่าง   ๆ  เหล่านั้นร่วมกันได้

3. การประสานเป็นการท�าให้สิ่งต่าง   ๆ  ที่ท�าหน้าที่เฉพาะอย่างเฉพาะตนประสานสอดคล้องกับ
สิ่งอื่น   ๆ  อย่างกลมกลืนเพื่อมุ่งสู่เป้าหมายเดียวกัน

4. การผนวก เป็นการผสมผสานสิ่งหนึ่งเข้ากับอีกสิ่งหนึ่งอย่างสมบูรณ ์ และท�าให้สิ่งที่อยู่ใน
ภาพรวมดีขึ้นกว่าส่วนที่แยกกันอยู่

5. การเติมเต็ม เป็นการเพิ่มเติมสิ่งที่บกพร่องหรือขาดหายไปให้สมบูรณ์ขึ้น
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คุณค่าของการบูรณาการ

1. ผู้เรียนเรียนรู้จากชีวิตจริง

2. เกิดการถ่ายโอนการเรียนรู้

3. สนองตอบความแตกต่างระหว่างบุคคล

4. ลดความซ�้าซ้อนของเนื้อหาสาระ

5. แก้ปัญหาการขาดแคลนครู

ประโยชน์ของการบูรณาการ

1. ช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นเนื้อหาเรื่องราวต่าง   ๆ  เป็นองค์รวม

2. ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาได้หลากหลายมิติหลายแนวทาง

3. ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้เนื้อหาและวิธีการได้ตลอดชีวิต

4.ท�าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง

5. ส่งเสริมกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญ

6. ช่วยให้ผู้เรียนสามารถน�าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันได้อย่างเหมาะสม

7. ส่งเสริมกระบวนการคิดวิเคราะห์ข้อมูลอย่างกว้างขวาง

8. ส่งเสริมการด�ารงชีวิตในระบอบประชาธิปไตย โดยค�านึงถึงการอยู่ร่วมกันของตนเองและผู้
อื่นแบบองค์รวม

9. ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจสภาพปัญหาของสังคม และแนวทางการป้องกัน แก้ปัญหา และพัฒนา
ได้อย่างเหมาะสม

10. ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะที่จ�าเป็นให้เกิดความคิดรวบยอดได้กระจ่างชัดขึ้น

ลักษณะของการบูรณาการ แบ่งเป็น 6 ลักษณะ ดังนี้

1. การบูรณาการเชิงเนื้อหาสาระ

2. การบูรณาการเชิงวิธีการ

3. การบูรณาการความรู้กับกระบวนการเรียนรู้

4. การบูรณาการความรู ้ความคิดกับคุณธรรม

5. การบูรณาการความรู้กับการปฏิบัติ

6. การบูรณาการความรู้ในโรงเรียนกับชีวิตจริงของผู้เรียน
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การบูรณาการระหว่างวิชา

การบูรณาการระหว่างวิชา (Integrated by subjects) เป็นการบูรณาการระดับที่ใหญ่ที่สุด 
เพราะมผีลกระทบต่อการจัดโครงสร้างหลกัสตูรและการบรหิารจดัการวชิาทีม่กีารบรูณาการกนับ่อยมากคือ 
วิชาสังคมศึกษากับวิชาวิทยาศาสตร ์ เพราะเป็นวิชาท่ีเก่ียวกับชีวิตและนักศึกษาสัมผัสพบเห็นได้ในชีวิต
ประจ�าวัน ส่วนการบูรณาการวิชาอื่น   ๆ  ที่พบได้อีก เช่นวิชาวิทยาศาสตร์กับคณิตศาสตร ์วิทยาศาสตร ์
หรือ คณิตศาสตร์กับภาษาไทย เป็นต้น

การบรูณาการระหว่างวชิา สามารถท�าเฉพาะบางช่วง หรอืตลอดทกุช่วงชัน้กไ็ด้ แต่ช่วงชัน้ทีท่�า
หลกัสูตรบรูณาการมากทีส่ดุ ได้แก่ ระดบัอนบุาลและระดบัประถมศกึษา ส่วนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น 
และตอนปลาย มักบูรณาการในระดับการเรียนการสอน รายวิชามากกว่า เพราะต้องการให้นักเรียนมี
ความรูสึ้กในวชิานัน้   ๆ แต่ก็จะมกีารเพิม่เตมิโดยให้นกัเรยีนท�าโครงงานทีบ่รูณาการหลายวชิาไว้ด้วยกนักา
รบูรณาการระหว่างวิชาแบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ

การบูรณาการระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้

1.	 รูปแบบการเรียงล�าดับ	(Sequenced	Model)

  เป็นการบูรณาการระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู ้2 กลุ่ม โดยน�าหน่วยการเรียนรู้ของแต่ละ
กลุ่มที่มีความคิดรวบยอด ทักษะ หรือเจตคติที่คล้ายคลึงกันมาเรียงล�าดับหน่วยใหม่เพื่อที่จะได้น�าเสนอ
ในช่วงเวลาเดียวกัน โดยทั้งสองกลุ่มยังสอนแยกกัน โดยสอนคู่ขนานกัน ซึ่งเนื้อหาของกลุ่มหนึ่งจะส่ง
เสริมอีกกลุ่มหนึ่ง

2.	 รูปแบบมีส่วนร่วมกัน	(Shared	Model)

  เป็นการบูรณาการระหว่างกลุ่มสาระ 2 กลุ่ม โดยยึดความคิดรวบยอด (concept) ทักษะ 
(skill) เจตคต ิ (attitude) เป็นตัวเชื่อมสองวิชาเข้าด้วยกัน โดยครูทั้งสองคนวางแผนร่วมกันในส่วนที่
คาบเกี่ยวกัน อาจจัดสอนเป็นหัวข้อร่วมกัน หรือ ท�าโครงการร่วมกัน ส่วนที่ไม่คาบเกี่ยวกันก็แยกกัน
สอนตามปกติ

3.	 รูปแบบการโยง	(Webbed	Model)

  เป็นการบรูณาการระหว่างกลุม่สาระการเรยีนรูต้ัง้แต่ 2 กลุม่ข้ึนไป โดยครผููส้อนแต่ละกลุม่
สาระ วางแผนร่วมกัน ก�าหนดหัวเรื่องแล้วโยงไปสู่เนื้อหาสาระของกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง   ๆ ที่เห็นว่า
คล้ายคลึงสัมพันธ์กัน
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4.	 รูปแบบร้อยด้าย	(Threaded	Model)

  เป็นการบูรณาการที่ใช้ในการฝึกทักษะอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะ
การคิดวิเคราะห ์ ทักษะการตั้งค�าถาม โดยก�าหนดเนื้อหาสาระหรือกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ให้สัมพันธ์กับทักษะที่ก�าหนดขึ้น

5.	 รูปแบบบูรณาการ	(Integrated	Model)

  เป็นการบรูณาการโดยน�าเอาความรูใ้นกลุม่สาระการเรยีนรูต่้าง   ๆ  อาจเป็นความคดิรวบยอด
หรือทักษะที่คาบเกี่ยวกันมาวางแผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม ร่วมกันสอนหรือมอบหมายงานให้
ครูคนใดคนหนี่งสอน ผู้เรียนท�าชิ้นงานเดียวกันและประเมินผลร่วมกัน

การบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น

โดยปกตแิล้ว วชิาภาษาไทย มคีวามสมัพนัธ์กบัวชิาศลิปะและสงัคมศกึษาอยูม่ากกว่าวชิาอืน่   ๆ  
โดยเฉพาะในเรื่องของวรรณคด ีการเรียนเรื่องรามเกียรติ ์วิชาภาษาไทยจะเรียนเรื่องของตัวบทวรรณคด ี
ความงามทางวรรณศิลป ์ส่วนวิชาศิลปะ เรียนเรื่องเพลงหน้าพาทย ์นาฏยศัพท ์การแสดงโขน และวิชา
สังคมศึกษา สามารถศึกษาภาพสะท้อนของสังคมจากตัวบทวรรณคดีได ้

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยมีความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นได้ทุกกลุ่มสาระ คือ 
คณิตศาสตร ์วิทยาศาสตร ์สังคมศึกษา ภาษาต่างประเทศ สุขศึกษาและพละศึกษา ศิลปะ และการ
งานอาชีพและเทคโนโลย ีเพราะภาษาไทยเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ของนักเรียนไทย ดังนั้น การบูรณา
การระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยกับกลุ่มสาระอื่นจึงสามารถท�าได ้ โดยต้องหาจุดเช่ือมโยงท่ี
สามารถเข้ากันได้

หลักการและวิธีการการบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น

 1. ประชุมครูทุกคน ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู ้ในแต่ละระดับชั้น เพื่อศึกษาหลักสูตรและ
ค�าอธิบายรายวิชาของทุกวิชาในระดับชั้นเดียวกัน

 2. ร่วมกันก�าหนดชื่อหน่วยการเรียนรู้ น�าวิชาใดวิชาหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งเป็นแกนเรื่อง 
ตั้งชื่อหน่วยการเรียนรู้ให้น่าสนใจ บอกทิศทางเป้าหมายของการเรียนการสอน

 3. การจัดท�าแผนภาพหลักสูตร ซึ่งเป็นแผนภาพความคิด โดยก�าหนดหัวข้อสาระการเรียน
รู้ต่าง   ๆ  ที่เป็นเนื้อหาสาระ สัมพันธ์กับชื่อหน่วยการเรียนรู ้ก�าหนดลงในแผนภาพ แต่ละเนื้อหาที่เป็น
หัวข้อของแต่ละวิชา ก�าหนดจุดประสงค์การสอน และทิศทางก�าหนดกิจกรรมการสอน

 4. น�าแผนภาพหลกัสตูรหรอืแผนภาพความคดิ จดัท�าค�าอธบิายรายวชิา ก�าหนดชือ่รายวชิา 
รหัสวิชา จ�านวนชั่วโมงเรียนของหน่วยการเรียนรู้
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 5. น�าตารางสัมพันธ์หน่วยการเรียนรู ้พัฒนาหน่วยการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้
บูรณาการ

 6. ก�าหนดผู้สอน และเวลาที่จะสอน จะสอนคนเดียว หรือสอนเป็นทีม

 7. จัดท�าแผนการจัดการเรียนรู้ให้สมบูรณ ์รวมทั้งเอกสารประกอบการเรียน ใบงาน และ
แบบฝึกหัด ไม่มีค�าตอบที่ตายตัวในเรื่องของการเลือกใช้รูปแบบวิธีการบูรณาการ ทั้งนี้ ครูภาษาไทย
จ�าเป็นจะต้องพิจารณาความพร้อมในด้านต่าง   ๆ  ก่อนด�าเนินการบูรณาการให้มาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ในด้านนโยบาย ตารางเวลา บุคลากรและวัสดุอุปกรณ์ต่าง   ๆ

  การบูรณาการข้ามวชิาหรอืข้ามองค์ความรูข้้างต้นจะส�าเรจ็ได้ เมือ่ครสูามารถคดิค้นกจิกรรม
หรือภาระงานที่สะท้อนให้เห็นการผสมผสานความรู้และทักษะจากสาขาต่าง   ๆ  เข้าไว้ด้วยกัน ซ่ึงการ
วัดประเมินก็จะไม่แยกประเมินทีละส่วน แต่จะประเมินภาพรวมของภาระงานที่ได้รับมอบหมาย เพื่อ
พิจารณาว่าผู้เรียนได้สังเคราะห์ความรู้และทักษะผ่านการปฏิบัติผลงานต่าง   ๆ  ในลักษณะใดและอยู่ใน
ระดับใดการจะท�าให้เกิดการบูรณาการขึ้นได้ในรายวิชาภาษาไทยในสถาบันการศึกษาต่าง   ๆ  จึงต้องเริ่ม
จากการปรับปรุงหน่วยการเรียนรู้ที่แสดงให้เห็นความคิดเชิงสังเคราะห์มากยิ่งขึ้น

การจัดการเรียนรู้

การจดัการเรียนรูเ้ปน็กระบวนการส�าคญัในการน�าหลักสตูรสูก่ารปฏิบตั ิหลักสตูรแกนกลางการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นหลักสูตรที่มีมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะส�าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ของผู้เรียน เป็นเป้าหมายส�าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณสมบัติตามเป้าหมาย
หลักสูตร ผู้สอนพยายามคัดสรรกระบวนการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้ โดยช่วยให้ผู้เรียน เรียนรู้ผ่านสาระที่
ก�าหนดไว้ในหลกัสูตร 8 กลุม่สาระการเรยีนรู ้รวมทัง้ปลูกฝังเสรมิสร้างคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ พฒันา
ทักษะต่าง   ๆ  อันเป็นสมรรถนะส�าคัญให้ผู้เรียนบรรลุตามเป้าหมาย 

หลักการจัดการเรียนรู้

การจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้สมรรถนะส�าคัญ
และคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ตามทีก่�าหนดไว้ในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน โดยยดึหลกัว่า
ผู้เรียนมคีวามส�าคญัทีส่ดุ เชือ่ว่าทกุคนมคีวามสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองได้ ยดึประโยชน์ทีเ่กดิกบัผู้
เรยีน กระบวนการจัดการเรยีนรูต้้องส่งเสริมให้ผูเ้รยีน สามารถพฒันาตามธรรมชาตแิละเตม็ตามศกัยภาพ 
ค�านึงถงึความแตกต่างระหว่างบคุคลและพฒันาการทางสมอง เน้นให้ความส�าคัญทัง้ความรูแ้ละคณุธรรม

กระบวนการเรียนรู้

การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญ ผู้เรียนจะต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู ้ที่หลากหลาย 
เป็นเคร่ืองมอืทีจ่ะน�าพาตนเองไปสูเ่ป้าหมายของหลกัสตูร กระบวนการเรยีนรูท้ีจ่�าเป็นส�าหรบัผูเ้รยีน อาท ิ
กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู ้กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม 
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กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้ จากประสบการณ์จริง กระบวนการ
ปฏิบัติลงมือท�าจริง กระบวนการจัดการ กระบวนการวิจัย กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการ
พัฒนาลักษณะนิสัย

การออกแบบการจัดการเรียนรู้

ผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาให้เข้าใจถึงมาตรฐานการเรียนรู ้ตัวชี้วัด สมรรถนะส�าคัญ
ของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และสาระการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน แล้วจึงพิจารณา
ออกแบบการจดัการเรยีนรู ้โดยเลอืกใช้วธิสีอนและเทคนคิการสอน สือ่/แหล่งเรยีนรู ้การวดัและประเมนิ
ผล เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพและบรรลุตามเป้าหมายที่ก�าหนด

การจัดสภาพการณ์ที่เอื้อต่อการเรียนรู้โดยยึดผู้เรียนเป็นส�าคัญ

ความเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ของโลกปัจจบุนั ท�าให้คนไทยและชาวโลกจะต้องเผชญิกบัความ
เปลี่ยนแปลงอันหลากหลายทั้งวิวัฒนาการและวิบัต ิ โดยเฉพาะไม่กี่ปีที่ผ่านมาคนไทยทั้งประเทศ ต้อง
พบกับ ปัญหานานาประการ เช่น ปัญหาความขัดแย้ง ทางความคิด และผลประโยชน์ทางการเมือง

ปัญหาดังกล่าวข้างต้นหลายฝ่ายเห็นพ้องต้องกันว่า การศึกษาเป็นต้นเหตุส�าคัญของปัญหาครั้ง
นี ้นั่นคือปัญหาคุณภาพของคนที่ขาดปัญญา ขาดวิจารญาณในการคิดวิเคราะห ์ขาดการตัดสินใจอย่าง
รอบคอบ เหน็แก่ตนและเหน็ภาวะตกต�า่ของสงัคมไทยเช่นนีค้อื การขาดภมูปัิญญาของสงัคมไทยเองทีจ่ะ
อยู่ในกระแส โลกาภิวัตน์อย่างมั่นคง นั่นคือการขาดภูมิปัญญาในการแข่งขันทางเศรษฐกิจระยะยาว ยัง
รวมไปถงึภมูปัิญญาทางสงัคมท่ีจะช่วยป้องกนัหรอืบรรเทาผลกระทบทีไ่ม่พงึปรารถนาต่าง   ๆ แล้วทางออก
ดังกล่าวก็สรุปกันว่า“ถึงเวลาที่ต้องปฏิรูปการศึกษาไทยอย่างจริงจัง” เกี่ยวกับเรื่องนี้ เกรียงศักดิ ์เจริญ
วงศ์ศักดิ ์ได้กล่าวถึงแนวพระราชด�าริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช คือ 

1.  แนวพระราชด�าริด้านจุดมุ่งหมายของการศึกษา

  - การศึกษาต้องมุ่งพัฒนาและเพิ่มพูนความรู้ใหม่เสมอ แล้วพัฒนาองค์ความรู้ให้กว้างขวาง
ลกึซ้ึงและมรีะบบมากย่ิง   ๆ ขึน้ ย่อมจะมีประโยชน์ในการน�าความรูใ้หม่มาประยกุต์ใช้พฒันาตนและสงัคม

  - การศึกษาต้องช่วยให้ผู้เรียนประกอบไปด้วยความรู้ท้ังทางด้านวิชาการและทางธรรม ซึ่ง
น�าพาผู้เรียนไปสู่สภาวะของการเป็นผู้ม ีปัญญา

  - การศึกษาต้องช่วยให้ผู้เรียนสามารถด�ารงชีพเพื่อตน และมีส่วนสร้างประโยชน์เพื่อสังคม
ควบคู่กันไป

2. แนวพระราชด�าริด้านแนวทางการศึกษา

  - แนวทางการศึกษาควรเป็นไปเพื่อพัฒนาทั้งความคิดและจิตใจ รวมทั้งความประพฤต ิโดย
การให้การศกึษาด้านวชิาการเป็นเบือ้งต้นและให้การศกึษาอบรมด้านความคดิ และจติใจ ความประพฤติ
ร่วมด้วยถือว่าจ�าเป็น
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  - ควรจัดการศึกษาให้เกิดดุลยภาพระหว่างความรู้ทางทฤษฏีและการปฏิบัติความหมายของ
กระบวนการเรียนรู้โดยยึดผู้เรียนเป็นส�าคัญ

ตามทีเ่สนอแนวคดิไว้ข้างต้นแล้วกระบวนการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมกบัสงัคมไทยยคุปัจจบัุน ควรเป็น 
“กระบวนการเรยีนรูโ้ดยยดึผูเ้รยีนเป็นส�าคญั” กระบวนการสอนดงักล่าวนี้ ประเวศ วะส ีกล่าวว่า “การ
เรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นตัวตั้งหรือยึดผู้เรียนเป็นส�าคัญที่สุด หมายถึง การเรียนรู้ในสถานที่จริง สถานการณ์
จริงของแต่ละคนไม่เหมือนกัน

ดังนั้น “กระบวนการเรียนรู้โดยยึดผู้เรียนเป็นส�าคัญ” คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
มีจุดมุ่งหมายส�าคัญเพื่อมุ่งพัฒนา “คน” ทั้งร่างกาย อารมณ์สังคม และสติปัญญาโดยจัดกิจกรรมให้ผู้
เรียนได้เผชิญกับสถานการณ์จริงที่เหมาะกับผู้เรียนแต่ละคนท่ีได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ สอดคล้องกับ
ความสนใจ ความต้องการและความถนัดของผู้เรียน

ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นส�าคัญ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นส�าคัญหรือศูนย์กลางนั้นเป็นการสอนที่มี
แนวคดิมุง่ให้ประโยชน์สงูสดุแก่ผูเ้รยีน ผูเ้รยีนมส่ีวนร่วมในการวางแผนมากยิง่ขึน้ ผูเ้รยีนจะเกดิการเรยีน
รู้ด้วยการลงมือกระท�า ได้คิดวิเคราะห ์ได้ปฏิบัต ิได้แก้ปัญหาและได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตัวเองโดยอยู่บน
พื้นฐานของความสนใจ ความสามารถและศักยภาพผู้เรียนเอง

บทสรุป

จากการจดัการเรยีนรูโ้ดยยดึผูเ้รยีนเป็นส�าคญัสามารถสรปุได้ว่า ความรูเ้ป็นสิง่ทีผู่เ้รยีนแต่ละคน
จะต้องสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง ดังนัน้ควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนได้เรียนรูจ้ากประสบการณ์ตรง จากการ
ส�ารวจ ทดลองใช้แนวคิดและวิธีการต่าง   ๆ  เพื่อการเรียนรู้อย่างมีความหมายและเป็นประโยชน์และเป็น
เคร่ืองมอืในการเรียนรู้ตลอดชวีติ เป็นการจดัการเรยีนรูท้ีผู้่เรยีนได้ประโยชน์สงูสดุจากการเรยีน ได้พฒันา
เต็มตามศักยภาพ ได้ประยุกต์ใช้ความรู้ในชีวิตประจ�าวัน มีความสุขและสนุกกับการเรียนรู ้ตลอดจนมี
คุณลักษณะที่ดีงามที่สังคมปรารถนา

การจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับภาษาไทยถือได้ว่าเป็นเร่ืองที่ส�าคัญมาก   ๆ โดยเฉพาะในสังคมปัจจุบัน
เด็กไทยได้รับอิทธิพลจากสิ่งเร้าต่าง ๆ  มากมาย ครูภาษาไทยจึงมีบทบาทส�าคัญในการที่จะเป็น “นัก
ปฏริูป” ที่ต้องการให้นักเรยีนของตนมองเหน็ปัญหาสังคม การเมือง เศรษฐกิจ ผา่นเนื้อหาหรอืกจิกรรม
ภาษาไทย และน�าไปสู ่การสร้างแรงจงูใจหรอืการน�าตนเอง เพือ่ลกุขึน้มาเปลีย่นแปลงสงัคมไปสูส่ภาพที่
ดีกว่า ที่เห็นได้ชัดเจนคือ ครูจะน�าวรรณกรรมที่สะท้อนปัญหาหรือสภาพสังคม มาเป็นเครื่องมือส�าหรับ
กระตุ้นความคิดและ การน�าไปสู่การสร้างสังคมที่ดีกว่า ตัวอย่างเช่น การน�าวรรรณกรรมประเภทบท
วิจารณ์หรือบทวิพากษ์สังคมของนักคิดนักเขียน มาให้ผู้เรียนได้ศึกษาและแสดงความคิดเห็นว่า เนื้อหา
และน�้าเสียงของผู้เขียนก่อให้เกิดผลกระทบอย่างไรต่อสังคม 
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ผู้เขียนได้แสดงให้เห็นอคต ิ อันเป็นต้นเหตุให้เกิดความเกลียดชังหรือไม ่ อย่างไร และควรจะ
แก้ไขปรับปรุงการใช้ภาษาอย่างไร เพื่อให้คลายความขัดแย้ง สื่อหรือโฆษณาที่สะท้อนให้เห็นปัญหาของ
การครอบง�าของระบบทุนนิยม ก็เป็นเนื้อหาอีกส่วนหนึ่ง ท่ีครูภาษาไทยกลุ่มนี้จะต้องน�ามาให้ผู้เรียน
วิเคราะห์ด้วยกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อให้เห็นเบื้องหลังของการโกหก การกล่าวเกินจริง 
อันเป็นต้นเหตุให้มีการล่อลวงหรือการใช้จ่ายทรัพย์สินที่มากเกินความจ�าเป็นของชีวิต 
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จัดการเรียนการสอนมีเนื้อหาท่ีสอดคล้องกันได ้ 2. การศึกษาสมัยพุทธกาลและหลังสมัยพุทธกาล พบ
ว่าการจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนัมสีอดคล้องกบัการจัดการเรยีนในสมยัพุทธกาลและหลงัสมยัพทุธกาล 
3. การบรูณาการการศึกษาตามนัยพุทธศาสนา พบว่าระบบค�าสอนในพทุธศาสนาสามารถบรูณาการเข้ากบั
การจัดการศึกษาในสมัยปัจจุบันได้ 4. จุดมุ่งหมาย วิธีการ เนื้อหา และผู้เรียนในกระบวนการเรียนการ
สอน พบว่าเรื่องจุดมุ่งหมาย วิธีการ เนื้อหา และผู้เรียนในปัจจุบัน สามารถใช้หลักค�าสอนในพระพุทธ
ศาสนาเป็นหลักการในการบริหารจัดการการศึกษาได้

ค�าส�าคัญ	: หลัการเรีนการสอน, พระพุทธศาสนา
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ABSTRACT

This  article  concludes  that  1. The meaning  of  education was  found  that  the 
principles  of  teaching  in  Buddhist  concept with  the  data  of  learning  have  the  same 
meaning, 2. The Buddha era study and after Buddha era was found that the time table 
in  present  time  consistent with  the  Buddha  era  study  and  after  Buddha  era,  3. The 
integrated education according to the Buddhist concept was found that the system of 
Buddha teaching in Buddhism can be integrated with integrated learning in present time, 
4. The purpose, the method, the text and the learner in process was found that the topic 
of purpose, method, text and the present learner can be used the Buddha teaching in 
Buddhism to be the principles of educational administration.

Keywords	: The principles of teaching, Buddhist concept
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1.	บทน�า

การพัฒนาคนและวตัถนุัน้ย่อมมวีธิกีารทีห่ลากหลายและแตกต่างกนัมาก โดยการพฒันาวตัถนุัน้
ดเูหมือนจะเป็นเร่ืองง่ายส�าหรับสงัคมทีม่คีวามก้าวหน้าทางวทิยาศาสตร์เป็นการเฉพาะ ส่วนการพัฒนาคน
เป็นเร่ืองทีย่ากส�าหรบัสงัคมทีอ่ดุมปัญญาทางวทิยาศาสตร์และสงัคมทีไ่ม่เป็นเช่นนัน้ด้วย แต่ตามทีป่รากฏ
กนัโดยทัว่ไป การพฒันาคนมกัเป็นเรือ่งท่ีสงัคมใช้การศกึษาเป็นเครือ่งมอืบรหิารจดัการ สบืเนือ่งจากว่าการ
ศึกษานี้เป็นการสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในทุกเรื่องให้กับคนในสังคม กล่าวคือหากสังคมใดมีการ
ศึกษาที่เจริญก้าวหน้า ทันสมัย เป็นปัจจุบันกาล ไม่เก่าแก่คร�่าคร ึย่อมเป็นที่เชื่อมั่นได้ว่าสังคมนั้นจะ
มีระบบระเบียบ ไร้ความวุ่นวาย น่าอยู่อาศัย และประชาชนมีความสุข ดังนั้น ในที่นี ้ผู้เขียนจึงได้น�า
เสนอเรื่องเกี่ยวกับการศึกษา ซึ่งเป็นเรื่องการจัดการเรียนการสอนที่มีอยู่ในสถาบันการศึกษาต่าง  ๆ  โดย
เฉพาะหลักการจดัการเรียนการสอนตามแนวพระพทุธศาสนาท่ีนบัว่าเป็นศาสนาท่ีสงัคมไทยยอมรบันบัถือ
ไม่ต�่ากว่า 95 เปอร์เซ็นต ์ด้วยว่าหากใช้แนวทางของพระพุทธศาสนาพรรณนาถึงการเรียนการสอนแล้ว
ย่อมอาจจะได้รู้ชดัถึงปัญหาการเรยีนการสอนของประเทศไทยกไ็ด้ บทความเรือ่งนี ้ผูเ้ขียนตัง้วตัถุประสงค์
การเขียนไว้ 3 ประการ คือ 1. เพื่อศึกษาหลักการศึกษาตามนัยพระพุทธศาสนา 2. เพื่อศึกษาหลักการ
เรยีนการสอนตามนยัพระพทุธศาสนา และ 3. เพือ่วเิคราะห์หลกัการเรียนการสอนตามนัยพระพทุธศาสนา 
โดยเนื้อหาทั้งหมด ผู้เขียนได้วางแนวทางเพื่อการวิเคราะห์ถึงหลักการศึกษาตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา 
ดังจะได้มีการแสดงรายละเอียดของเนื้อหาไล่เลียงไปตั้งแต่ต้นจนถึงวิเคราะห์และสรุป

2.	หลักการศึกษาตามนัยพระพุทธศาสนา

ความหมายเกี่ยวกับการศึกษา

ค�าว่า “การศึกษา” มาจากค�าว่า “สิกฺขา” หมายถึง “กระบวนการเรียน” “การฝึกอบรม” 
“การค้นคว้า” “การพัฒนาการ” และ “การรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งทั้งปวง” การศึกษาในพระพุทธศาสนา
มีหลายระดับ ตั้งแต่ระดับต�่าสุดถึงระดับสูงสุด (https://sites.google.com/site/petesweetty/con-
tent1, สืบค้นเมื่อวันที ่12 สิงหาคม 2560) เมื่อแบ่งระดับอย่างกว้าง  ๆ  ม ี2 ประการ คือ 1. การ
ศึกษาระดับโลกิยะ มีความมุ่งหมายเพื่อด�ารงชีวิตในทางโลก 2. การศึกษาระดับโลกุตตระ มีความมุ่ง
หมายเพื่อด�ารงชีวิตเหนือกระแสโลก (อภิ.ส�. 34/706/279)

การศกึษาหรอืการพฒันาตามหลกัพระพทุธศาสนานัน้ พระพทุธเจ้าสอนให้คนพฒันาอยู ่4 ด้าน 
คือ ด้านร่างกาย ด้านศีล ด้านจิตใจ และด้านสติปัญญา (องฺ.ปญฺจก. 22/79/121) โดยมีจุดมุ่งหมายให้
มนษุย์เป็นทัง้คนดแีละคนเก่ง มใิช่เป็นคนดแีต่โง่ หรอืเป็นคนเก่งแต่โกง ซึง่การจะสอนให้มนษุย์เป็นคนดี
และคนเก่งน้ันจะต้องมหีลกัในการศกึษาทีถ่กูต้องและเหมาะสม โดยการพฒันามนษุย์นัน้พระพทุธศาสนา
มุง่สร้างมนุษย์ให้เป็นคนดก่ีอนแล้วจึงค่อยสร้างความเก่งทหีลงั นัน่คอืสอนให้คนเรามคีณุธรรมความดงีาม
ก่อนแล้วจงึให้มคีวามรูค้วามเข้าใจหรอืสตปัิญญาภายหลงั ดงันัน้ หลกัการศกึษาของพระพทุธศาสนาจงึมี
ขั้นตอนการศึกษา (ที.ปา. 11/228/231) ดังนี ้1. สีลสิกขา การฝึกศึกษาในด้านความประพฤติทางกาย 
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วาจา และอาชพีให้มชีวีติสจุรติและเกือ้กลู (Training in Higher Morality) 2. จติตสกิขา การฝึกศกึษา
ด้านสมาธ ิหรือพัฒนาจิตใจให้เจริญได้ที ่(Training in Higher Mentality หรือ Concentration) 3. 
ปัญญาสิกขา การฝึกศึกษาในปัญญาสูงขึ้นไป ให้รู้คิดเข้าใจมองเห็นตามเป็นจริง (Training in Higher 
Wisdom) โดยอุปมาในเรือ่งนี ้เหมอืนว่าตัง้ภาชนะน�า้ไว้ด้วยดเีรยีบร้อย ไม่ไปแกล้งสัน่หรอืเขย่ามนั (ศลี) 
เมื่อน�้าไม่ถูกกวน คน พัด หรือเขย่า สงบนิ่ง ผงฝุ่นต่าง  ๆ  ก็นอนก้น หายขุ่น น�้าก็ใส (สมาธิ) เมื่อ
น�้าใสก็มองเห็นสิ่งต่าง  ๆ  ได้ชัดเจน (ปัญญา) 

นอกจากนี ้ ยังมีวิธีการเรียนรู้ตามหลักค�าสอนที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ 5 ประการ คือ 1. การ
ฟัง หมายถึงการตั้งใจศึกษาเล่าเรียนในห้องเรียน 2. การจ�าได ้หมายถึงการใช้วิธีการต่าง  ๆ  เพื่อให้จ�า
ได ้3. การสาธยาย หมายถึงการท่อง การทบทวนความจ�าบ่อย  ๆ  4. การเพ่งพินิจด้วยใจ หมายถึงการ
ตั้งใจจินตนาการถึงความรู้นั้นไว้เสมอ 5. การแทงทะลุด้วยความเห็น หมายถึงการเข้าถึงความรู้อย่างถูก
ต้อง เป็นความรู้อย่างแท้จริง ไม่ใช่ติดอยู่แต่เพียงความจ�าเท่านั้น แต่เป็นความรู้ความจ�าที่สามารถน�า
มาประพฤติปฏิบัติได ้ (https://sites.google.com/site/petesweetty/content1, สืบค้นเมื่อวันที ่
12 สิงหาคม 2560)

ส�าหรับท่านพุทธทาส (https://www.gotoknow.org/posts/444773, สืบค้นเมื่อวันท่ี 12 
สิงหาคม 2560) ได้กล่าวถึงหลักการศึกษาไว้ว่า การศึกษาที่สมบูรณ์จะต้องมีองค์ประกอบ 3 ประการ 
คือ 1) มีความฉลาด 2) มีเครื่องมือควบคุมความฉลาด เพื่อให้ใช้ความฉลาดอย่างถูกต้อง มีวิชาชีพและ
อาชีพ เพียงพอต่อการด�ารงชีพ 3) มีมนุษยธรรม คือ ความเป็นมนุษย์ที่ถูกต้อง ส่วนท่านปัญญานันท
ะได้กล่าวไว้ว่าการศึกษาที่สมบูรณ์เป็นบ่อเกิดแห่งปัญญา เป็นทางให้เกิดหูตาสว่าง มองการณ์ไกล เป็น
ปัญญาที่มีเหตุผล มีธรรมะคือสต ิเป็นต้น คอยเหนี่ยวรั้งความคิดไม่ให้ด�าเนินไปผิดทาง และท่านพระ
ธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวถึงการศึกษาว่าการศึกษานั้นเป็นทั้งตัวการพัฒนาและเครื่องมือส�าหรับ
พัฒนาคือเป็นการพัฒนาตัวบุคคลขึ้น โดยพัฒนาตัวคนทั้งคนหรือชีวิตทั้งชีวิต ตัวการพัฒนานั้นคือการ
ศกึษา เมื่อผูเ้รยีนมีการศกึษาอยา่งนี้แลว้ กน็�าไปเปน็เครือ่งมอืในการด�าเนินชีวติและสร้างสรรค์สิง่ต่าง  ๆ  
การศึกษาก็กลายเป็นเครื่องมือของการพัฒนา 

การศึกษาสมัยพุทธกาล

พระพทุธเจ้าได้ทรงวางระบบศึกษาเป็นสามขัน้ตอน (วนิย.อ. 1/264) ไว้ดงันี ้1. ขัน้ปรยิตั ิเป็นการ
ศึกษาพระธรรมวินัย ให้มีความรู้ในพระธรรมค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า รวมทั้งพระวินัยคือข้อบัญญัติ
ต่าง  ๆ  ที่จะต้องประพฤต ิ ให้มีความรู้ความเข้าใจอย่างถูกต้องถ่องแท ้ เพื่อจะได้น�ามาประพฤติปฏิบัติ
ได้อย่างถูกต้องตรงทาง และยังสามารถแนะน�าสั่งสอนผู้อื่น ให้มีความรู้ความเข้าใจ ในพระพุทธศาสนา
ที่ถูกต้อง 2. ขั้นปฏิบัติ เป็นการน�าเอาพระธรรมวินัยที่ได้ศึกษามาจนรอบรู ้และเข้าใจถ่องแท้ดีแล้ว มา
ประพฤติปฏิบัติด้วยกาย วาจา และใจ 3. ขั้นปฏิเวธ เป็นขั้นที่แสดงผลของการประพฤติปฏิบัติตามพ
ระธรรมวินัยในระดับต่าง  ๆ  ในเรื่องต่าง  ๆ  ตามล�าดับ จนถึงขั้นท�าที่สุดแห่งทุกข ์อันเป็นจุดหมายสูงสุด
ในพระพุทธศาสนา 
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กล่าวโดยรวม การศึกษาในพระพุทธศาสนามีอยู ่2 อย่าง (ธ.อ. 1/7) คือ 1. คันถธุระ ได้แก ่
การศึกษาภาคทฤษฎีในวิชาการต่าง  ๆ  กล่าวคือเรียนจากครู ดูจากต�ารา สดับปาฐะนั่นเอง และ 
2. วิปัสสนาธุระ ได้แก ่ การศึกษาภาคปฏิบัติจากผลการเรียนรู้แล้วน�ามาปฏิบัติให้เกิดมรรคผลรู้แจ้งใน
หลักธรรมค�าสอนของพระพุทธศาสนา ตามกระบวนคือ ปริยัติปฏิบัต ิและปฏิเวธ ฉะนั้น การศึกษาจึง
ท�าให้คนมีความรู ้ฉลาด รู้ทันคน รู้ทันเหตุการณ ์โดยเฉพาะการศึกษาในพระพุทธศาสนาถือว่ามีความ
ส�าคญัอย่างยิง่ ผูม้กีารศกึษาคอืผูเ้จรญิ การศกึษาเป็นกระบวนรองรับคนให้มศีกัยภาพสงู สามารถท�าการ
เผยแผ่สัง่สอนคนได้อย่างมีประสทิธิภาพ พระพทุธเจ้าทรงความรูท้กุสรรพศาสตร์แล้วน�าศาสตร์แห่งความ
รู้เหล่านั้นมาเป็นเครื่องมือในการเผยแผ่ท�าให้พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งความรู้นั่นเอง

การศึกษาหลังสมัยพุทธกาล

ระบบการศกึษาพระพทุธศาสนายคุแรกเป็นการศกึษาเฉพาะภายในวดั ระหว่างครกูบัศษิย์ เน้น
พระธรรมวินัยเป็นหลัก หลังพุทธปรินิพพานมีความคิดเห็นแตกแยกมากขึ้นในหมู่ภิกษุด้วยกันเอง รวม
กับความขดัแย้งทางแนวคดิกบัลทัธร่ิวมสมยัอืน่ ท�าให้วดัพฒันาเป็นสถานศกึษาวชิาการในวงกว้างมากขึน้ 
เพือ่ตอบสนองความสนใจใคร่ศกึษาของคนภายนอกวดั และเพือ่พฒันาความสามารถเชงิวเิคราะห์วจิารณ์
ของพระภิกษุสงฆ์เอง ประมาณปีพุทธศักราช 400 ได้มีการเขียนต�าราวิชาการทางพระพุทธศาสนามาก 
ดังที่สมณะชาวจีนบันทึกไว้ว่ามหาวิทยาลัยต่าง  ๆ  มิได้เปิดรับเฉพาะภิกษุในนิกายต่าง  ๆ  ของพระพุทธ
ศาสนาเท่านั้น แม้คฤหัสถ์ผู้สนใจในพระพุทธศาสนาก็อาจเข้าเรียนได ้ยิ่งกว่านั้น นักบวชในศาสนาอื่น
ก็อาจเรียนได้เช่นเดียวกัน (http://www.mcu.ac.th/site/wangnoi/index.php?page=242, สืบค้น
เมื่อวันที ่12 สิงหาคม 2560)

การบูรณาการการศึกษาตามนัยพระพุทธศาสนา

การบูรณาการตามนัยแห่งพุทธธรรม หมายถึง ระบบและกระบวนการของชีวิตซ่ึงครอบคลุม
หลักการพัฒนามนุษย์ที่ว่าด้วยไตรสิกขาและหลักธรรมท่ีส�าคัญในอันท่ีจะเป็นแนวปฏิบัติสู่ความเป็นคน
เก่ง คนดี มีอิสรภาพ ส่วนบูรณาการทางการศึกษาตามนัยพุทธธรรมได้สรุปความคิดรวบยอดไว้เป็น
แนวทางส�าหรับการจัดระบบ หลักการ กระบวนการ และปัจจัยสนับสนุนการศึกษา โดยใช้ชีวิต วิถี
ชีวิต การพัฒนาชีวิตที่ด ีเป็นโจทย์หลัก จึงครอบคลุมทุกมิต ิทุกแก่นสาระ ทุกพื้นฐานของสังคม บูรณ
าการทางการศกึษาจะเป็นการจัดองค์ประกอบกลมกลนืได้สดัส่วน สมดลุและเชือ่มโยง จงึมลีกัษณะทีเ่ป็น
องค์รวม หล่อหลอม เกิดประโยชน ์น�าไปสู่การพัฒนา เป็นความเต็มในทุกมิต ิได้แก ่เต็มศักยภาพผู้
เรียน พัฒนาทั่วทั้งกาย จิต และปัญญา ครูสอนเต็มเวลาเต็มใจ เนื้อหาสาระสอดคล้องกลมกลืน เต็ม
ตามที่ควรจะเป็น กระบวนการครบถ้วน เต็มที่ตามที่ควรจะท�า ผลการศึกษาตอบสนองการพัฒนาชีวิต
ตามวิถีทางที่ด ีถูกต้อง กลมกลืนกับความเป็นจริงของชีวิตและสังคม เป็นการศึกษาที่กระจ่างชัด แจ่ม
โลก ส่องชีวิต สว่างเย็น ดุจเดือนเพ็ญ

สรุปแล้ว การศึกษามีหน้าที่สร้างสรรค์ทั้งสองด้านไปพร้อมกัน คือ การพัฒนาชีวิตบุคคลให้ถึง
ความสมบูรณ์และสร้างสรรค์อารยธรรมที่ส่งเสริมให้ระบบความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งเจริญงอกงามไปใน
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วิถีทางที่เกื้อกูลกันยิ่งขึ้น  ๆ  การศึกษาท่ีแท้คือการพัฒนาชีวิตบุคคลให้สมบูรณ์พร้อมไปด้วยกันกับการ
สร้างสรรค์อารยธรรมที่ยั่งยืน นักการศึกษาที่ยึดมั่นในหลักของพระพุทธศาสนาก็พยายามพิจารณาตรวจ
สอบปัญหาต่าง  ๆ  อย่างใกล้ชิด ใช้หลักศาสนาน�ามาประยุกต์ใช้กับการศึกษา โดยได้น�าเอาหลักการของ
พระพทุธศาสนามาเป็นพ้ืนฐานในด้านการเรยีนการสอน และการศกึษาตามหลกัพระพทุธศาสนาเป็นการ
ศกึษาระบบกลัยาณมติรระหว่างครกูบัศษิย์ ซึง่ในปัจจบุนัครกูบัศษิย์มคีวามปฏสิมัพนัธ์ในด้านต่าง  ๆ  ห่าง
กันมาก ครูท�าหน้าที่เพียงบรรยาย (สิปปทายก) แล้วก็จบออกไป โอกาสที่ครูและศิษย์จะมีปฏิสัมพันธ์
ทางความรู้ก็ไม่ม ีซึ่งแตกต่างกับการศึกษาสมัยก่อนแบบตะวันออก เช่น การเรียนแพทย ์แพทย์ที่มีชื่อ
เสียง เช่น หมอชีวกโกมารภัจจ ์ไปเรียนที่เมืองตักสิลา หลักสูตร 14 ป ีต้องเรียนวิชาการแพทย ์7 ป ี
อยู่ปรนนิบัติรับใช้อาจารย์อีก 7 ป ีได้รับการถ่ายทอดความรู้ความประทับใจในจรรยาบรรณต่าง  ๆ  ที่
เก่ียวกับการแพทย์ รวมทัง้ศลีธรรมทีไ่ด้รบัการถ่ายทอดมาด้วยนีค้อืการสอนแบบตะวนัออกและเป็นระบบ
ทีป่ฏบิตัใินพระพทุธศาสนาจนถงึทกุวนันี ้แต่ในปัจจบัุน ระบบกลัยาณมติรได้พงัทลายแล้ว เพราะแนวคดิ
และค่านิยมแบบตะวันตก และการศึกษาสมัยใหม่เข้ามามีบทบาทโดยเน้นปรัชญาการศึกษาตามรูปแบบ
ทางตะวันตกมากเกินไป โดยไม่ค�านึงถึงวัฒนธรรมพื้นฐานของสังคมไทย (https://www.gotoknow.
org/posts/444773, สืบค้นเมื่อวันที ่12 สิงหาคม 2560)

3.	หลักการเรียนการสอนตามนัยพระพุทธศาสนา

จุดมุ่งหมายในกระบวนการเรียนการสอน

อาจารย์วศิน อินทสระ (https://www.gotoknow.org/posts/300538, สืบค้นเมื่อวันที ่12 
สิงหาคม 2560) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในกระบวนการเรียนการสอน ดังนี ้1) อภิญญายธรรมเทศนา ทรง
สอนเพื่อให้ผู้ฟังรู้จริงเห็นแจ้งในสิ่งที่ควรรู้ควรเห็น หมายความว่าสิ่งที่ทรงรู้แล้วเห็นแล้ว แต่เมื่อทรงว่า
ไม่จ�าเป็นส�าหรับสาวกนั้น  ๆ  เหมือนครูที่มีความรู้สูงมาก แต่ถึงกระนั้นก็ย่อมน�าเอาเฉพาะความรู้เท่าที่
จ�าเป็นแก่ศิษย์ในขั้นนั้น  ๆ  มาสอนเท่าที่ศิษย์จะรับได้เพื่อประโยชน์แก่ศิษย ์ อนึ่ง เหมือนบิดา/มารดา 
แม้มทีรพัย์มากปานใดกย่็อมให้ทรพัย์แก่บตุรตามควรแก่วยัและความจ�าเป็นของบตุรนัน้ 2) สนทิานธรรม
เทศนา จุดมุ่งหมายในการสอนคือเพื่อให้ผู้ฟังตรองตามแล้วเห็นจริงได ้ทรงแสดงธรรมอย่างมีเหตุผลที่ผู้
ฟังพอตรองตามให้เห็นด้วยตนเอง เพราะพระธรรมเทศนาของพระพุทธองค์ไม่ยากเกินไปจนถึงกับตรอง
ตามแล้วกไ็ม่เหน็และไม่ง่ายเกนิไปจนไม่ต้องตรองขบคดิกเ็หน็ได้ พทุธวิธใีนการสอนจงึอยูท่่ามกลางระหว่าง
ความยากเกินไปกับความง่ายเกินไป ส่วนใหญ่ทรงสอนให้ใช้ปัญญาพิจารณาด้วยตนเอง เป็นต้น 3) สัป
ปาฏิหาริยธรรมเทศนา เพื่อให้ผู้ฟังได้รับผลแห่งการปฏิบัติตามสมควร ทรงแสดงธรรมมีคุณเป็นอัศจรรย ์
สามารถยังผู้ปฏิบัติตามให้ได้รับผลตามสมควรแก่ก�าลังแห่งการปฏิบัติของตน  ๆ  (ม.ม. 13/330/322) ใน
บรรดาปาฏิหาริย์ทั้ง 3 นั้น พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญอนุศาสนียปาฏิหาริย ์ว่าดีที่สุด ประณีตที่สุด
และเป็นประโยชน์ที่สุด ข้อนี้เป็นความจริงอย่างยิ่ง พระพุทธศาสนาที่ด�ารงเป็นประโยชน์แก่มหาชนมา
จนกระทั้งบัดนี้ก็ด้วยอานุภาพของอนุศาสนีปาฏิหาริย์นั่นเอง 
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ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 � มกราคม - มิถุนายน 2560

วิธีการในกระบวนการเรียนการสอน

มีพุทธพจน์ที่ตรัสถึงลีลาในการสอน (ที.สี. 9/198/161) ไว้ดังนี ้1. อธิบายให้เห็นชัดเจนแจ่มแจ้ง 
เหมอืจงูมอืไปดูเหน็กับตา (สนัทสัสนา) 2. ชกัจงูใจให้เห็นจรงิด้วย ชวนให้คล้อยตามจนต้องยอมรับ และ
น�าไปปฏบิตั ิ(สมาทปนา) 3. เร้าใจให้แกล้วกล้า บงัเกิดก�าลงัใจ ปลกุให้มอีตุสาหะแขง็ขนั มัน่ใจว่าจะท�าให้
ส�าเร็จได้ ไม่หวั่นระย่อต่อความเหนื่อยยาก (สมุตตเตชนา) 4. ชโลมใจให้แช่มชื่น ร่าเริง เบิกบาน ฟังไม่
เบื่อ และเปี่ยมด้วยความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชน์ที่ตนจะพึงได้รับจากการปฏิบัต ิ(สัมปหังสนา)

 อาจารย์วศิน อินทสระ (https://www.gotoknow.org/posts/300538, สืบค้นเมื่อวันที ่12 
สิงหาคม 2560) กล่าวไว ้5 วิธ ีคือ 1) ทรงสอนโดยวิธีเอกังสลักษณะ คือทรงสอนยืนยันไปข้างเดียว 
เช่น ความดีมีผลเป็นสุข ความชั่วมีผลเป็นทุกข ์หรือกุศลเป็นสิ่งที่ควรบ�าเพ็ญ อกุศลเป็นสิ่งที่ควรละ 2) 
ทรงสอนโดยวธิภีชัชลกัษณะ คอืทรงแยกประเดน็ให้เห็นชดัเจน เป็นปัญหาทีไ่ม่สามารถตอบโดยประเดน็
เดียว แต่ต้องแยกตอบให้เห็นอย่างชัดเจน 3) ทรงสอนด้วยปฏิปุจฉาลักษณะ คือปัญหาที่ควรตอบโดย
ย้อนถามเสียก่อน เช่น จักษุฉันใด โสตะฉันนั้น โสตะฉันใด จักษุก็ฉันนั้น ใช่ไหม พึงย้อนถามว่า มุ่ง
ความหมายในแง่ใด ถ้าถามโดยหมายถึงแง่ให้ดูหรือเห็น ก็ไม่ใช ่แต่ถ้ามุ่งหมายแง่ว่าไม่เที่ยงก็ใช ่4) ทรง
สอนด้วยฐปนลักษณะ คือ พักปัญหาไว้ไม่พึงพยากรณ ์คือปัญหาที่พึงยับยั้ง หรือพับเสีย ไม่ควรตอบ
เรื่องนั้น เช่น ถามว่า ชีวะกับสรีระ คือสิ่งเดียวกัน ใช่ไหม 5) ทรงสอนด้วยอุปมาลักษณะ คือทรง
สอนแบบเปรียบเทียบ เช่น ทรงเปรียบเทียบภิกษุด้วยผ้าเปลือกไม่และผ้ากาส ีทรงเปรียบเทียบมักขลิโค
ศาลว่าเหมือนผ้าที่ท�าด้วยผมคน ซึ่งเป็นวิธีการที่ทรงใช้บ่อยมากที่สุด เพราะท�าให้ผู้ฟังมองเห็นภาพและ
เข้าใจง่าย โดยไม่ต้องใช้เวลามากและยาวนาน ค�าอุปมาช่วยให้เรื่องที่ลึกซึ้งเข้าใจยากปรากฏหมายความ
เด่นชัดเจนออกมา และท่านก็กล่าวไว้อีกว่าท่าทีที่พระพุทธองค์ทรงสอนดังนี้ 1. ทรงสอนอย่างละมุน
ละม่อม 2. ทรงสอนอย่างเข้มงวดรุนแรง 3. ทรงสอนอย่างขอร้องวิงวอน 

ส�าหรับท่านพระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวถึงคุณสมบัติการสอนของพระพุทธเจ้าไว้ 
(https://www.gotoknow.org/posts/300538, สืบค้นเมื่อวันที ่12 สิงหาคม 2560) ดังนี ้

1. ทรงสอนสิ่งที่เป็นจริงและเป็นประโยชน์แก่ผู้ฟัง 

2. ทรงรู้เข้าใจสิ่งที่สอนอย่างถ่องแท้สมบูรณ ์

3. ทรงสอนด้วยเมตตา มุ่งประโยชน์แก่ผู้รับค�าสอนเป็นที่ตั้ง ไม่หวังผลตอบแทน 

4. ทรงท�าได้จริงอย่างที่สอน เป็นตัวอย่างที่ด ี

5. ทรงมีบุคลิกภาพโน้มน้าวจิตใจให้เข้าใกล้ชิดสนิทสนมและพึงพอใจได้ความสุข 

6. ทรงมีหลักการสอนและวิธีสอนยอดเยี่ยม



129

MBU Education Journal : Faculty of Education Mahamakut Buddhist University 

Vol. 5 No. 1 � January - June 2017

เนื้อหาในกระบวนการเรียนการสอน

ในเรื่องเนื้อหาการเรียนการสอนที่พระพุทธเจ้าทรงสอนมีดังนี้ 1. สอนจากส่ิงท่ีรู้เห็นเข้าใจง่าย 

หรือรู้เห็นเข้าใจอยู่แล้ว ไปหาสิ่งที่เห็นเข้าใจได้ยากหรือยังไม่รู้ไม่เห็นไม่เข้าใจ 2. สอนเนื้อเรื่องที่ค่อยลุ่ม

ลึก ยากลงไปตามล�าดับขั้น และความต่อเนื่องกันเป็นสายลงไป อย่างที่เรียกว่า สอนเป็นอนุบุพพิกถา 

3. ถ้าสิ่งที่สอนเป็นสิ่งที่แสดงได ้ ก็สอนด้วยของจริง ให้ผู้เรียนได้ด ู ได้เห็น ได้ฟังเอง อย่างที่เรียกว่า

ประสบการณ์ตรง 4. สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยู่ในเรื่อง มีจุด ไม่วกวน ไม่ไขว้เขว ไม่ออกนอก

เรื่องโดยไม่มีอะไรเกี่ยวข้องในเนื้อหา 5. สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได ้อย่างที่เรียกว่า สนิทาน� 6. 

สอนเท่าที่จ�าเป็นพอด ีส�าหรับให้เกิดความเข้าใจ ให้การเรียนรู้ได้ผล ไม่ใช่สอนเท่าที่ตนรู ้หรือสอนแสดง

ภูมิว่าผู้สอนมีความรู้มาก 7. สอนสิ่งที่มีความหมาย ควรที่เขาจะเรียนรู ้และเข้าใจ เป็นประโยชน์แก่ตัว

เขาเอง พระพุทธองค์ทรงมีพระเมตตา หวังประโยชน์แก่สัตว์ทั้งหลาย (https://www.gotoknow.org/

posts/300538, สืบค้นเมื่อวันที ่12 สิงหาคม 2560)

ผู้เรียนในกระบวนการเรียนการสอน

ผูเ้รียนในกระบวนการเรยีนการสอนทีพ่ระพทุธเจ้าทรงสอนมดัีงนี ้1. รูค้�านงึถึงและสอนให้เหมาะ

สมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 2. ปรับวิธีสอนผ่อนให้เหมาะกับบุคคล แม้สอนเรื่องเดียวกันแต่ต่าง

บุคคล อาจใช้ต่างวิธ ี3. ค�านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลซึ่งผู้สอนจะต้องค�านึงถึงความพร้อม ความ

สกุงอม ความแก่รอบแห่งอนิทรย์ี หรอืญาณ ทีบ่าล ีเรยีกว่า ปรปิากะ ของผูเ้รยีนแต่ละบคุคลเป็นราย  ๆ  

ไปด้วย 4. สอนโดยให้ผู้เรียนลงมือท�าด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจชัดเจน แม่นย�าและ

ได้ผลจริง เช่น ทรงสอนพระจูฬปันถกผู้โง่เขลาด้วยการให้น�าผ้าขาวไปลูบคล�า 5. การสอนด�าเนินไปใน

รปูทีใ่ห้รูส้กึว่าผูเ้รยีนกบัผูส้อนมบีทบาทร่วมกนั ในการแสวงความจรงิ ให้มกีารแสดงความคดิเหน็โต้ตอบ

เสรี หลักนี้เป็นข้อส�าคัญในวิธีการแห่งปัญญา ซึ่งต้องการอิสรภาพในทางความคิดและโดยวิธีนี้เมื่อเข้าถึง

ความจรงิ ผู้เรยีนกจ็ะรูส้กึว่าตนได้มองเหน็ความจรงิด้วยตนเองและมคีวามชดัเจนมัน่ใจ หลกันีเ้ป็นหลกัที่

พระพุทธเจ้าทรงใช้เป็นประจ�าและมักมาในรูปการถาม-ตอบ เอาใจใส่บุคคลที่ควรได้รับความสนใจพิเศษ

เป็นราย  ๆ  ไปตามควรแก่กาลเทศะและเหตุการณ ์ช่วยเหลือเอาใจใส่คนที่ด้อย ที่มีปัญหา 6. เอาใจใส่

บคุคลทีค่วรได้รบัความสนใจพเิศษเป็นราย  ๆ  ไปตามควรแก่กาลเทศะและเหตกุารณ์ เช่น ชาวนาคนหนึง่

ตัง้ใจไว้แต่กลางคนืว่าจะไปฟังพทุธเทศนา บงัเอญิววัหายกร็บีออกไปตามหาจนได้ววักลบัมาแล้วกร็บีไปฟัง

ธรรมแต่ก็ช้ามาก แต่ใจก็มุ่งมั่นคิดว่าทันฟังตอนท้ายหน่อยก็ยังด ี ไปถึงวัดปรากฏว่าพระพุทธเจ้ายังทรง

ประทับรอนิ่ง  ๆ  ไม่เริ่มแสดง ยิ่งกว่านั้นยังจัดหาอาหารให้เขารับประทานจนอิ่มสบาย แล้วจึงทรงเริ่ม

แสดงธรรม เป็นต้น 7. ช่วยเอาใจใส่คนทีด้่อย ทีม่ปัีญหา (https://www.gotoknow.org/posts/300538, 

สืบค้นเมื่อวันที ่12 สิงหาคม 2560)
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ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 � มกราคม - มิถุนายน 2560

4.	วิเคราะห์และสรุป

สรุปว่าหลักค�าสอนในพุทธศาสนามีหลักการเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนในทุกขั้นตอนคือ
เรื่องเกี่ยวกับการศึกษานี้ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องครูผู้สอนหรือนักเรียนนักศึกษาแล้ว สามารถน�าหลักค�าสอน
ในพระพุทธศาสนามาเป็นแนวคิดและทฤษฎีได้เลย ดังนั้น ต่อไปที่นี ้ผู้เขียนจักได้วิเคราะห์และสรุปเป็น
ประเด็น  ๆ  ไปดังต่อไปนี้

วิเคราะห์และสรุปเกี่ยวกับความหมายของการศึกษา

หลักค�าสอนในพทุธศาสนากบัการจดัการเรียนการสอนมนียัทีส่มัพนัธ์หรอืสอดคล้องกนัได้ กล่าว
คอืเรือ่งการศกึษาเป็นเรือ่งเก่ียวกับสิง่ต่าง  ๆ  ทีม่อียูใ่นทกุขัน้ตอนการศกึษา ส่วนหลกัธรรมทีพ่ระพทุธเจ้า
ทรงสอนก็มีแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการศึกษาตามนั้นด้วย กล่าวเฉพาะเรื่องความหมายเก่ียวกับการ
ศึกษาแล้ว ในพระพุทธศาสนาใช้ค�าว่า สิกฺขา แทนค�าว่า การศึกษา และค�าว่า สิกฺขา ที่หมายถึงการ
ศึกษาตามนัยแห่งพระพุทธศาสนานี้คือเรื่องเกี่ยวกับการฝึกฝนพัฒนาตนในด้านการรักษากฎกติกาหรือ
ระเบียบวินัย การมีความตั้งใจศึกษาหาความรู้ใส่ตนอย่างไม่ละความเพียรพยายาม ตลอดจนการเพิ่มพูน
ความรู้ให้กับตนเองอยู่ตลอดเวลา คล้าย  ๆ  กบัพระพทุธศาสนาเสนอเรือ่งแนวคดิเรือ่งการศกึษาตลอดชีวติ
มานานแล้วน่ันเอง เรยีกกนัว่าการศกึษาไม่ใช่เป็นเพยีงแค่กจิกรรมการเรยีนการสอนทีม่อียูต่ามหน่วยงาน
ทางการศกึษาเท่านัน้ แต่ความหมายของการศึกษาตามนยัแห่งพระพทุธศาสนาขยายความกว้างไปอย่างไร้
ขอบเขตคอืเป็นทัง้การศกึษาทีมุ่ง่ให้ผู้เรยีนเข้าใจโลกตามทีแ่ต่ละสงัคมวางหลกัเกณฑ์ไว้และโลกตามความ
เป็นจริงที่ใคร  ๆ  ก็ปฏิเสธไม่ได ้ซึ่งเมื่อผู้ศึกษาสามารถบริหารการศึกษาของตนเองได้เช่นนี้แล้ว ความสุข
ที่เกิดจากการศึกษาย่อมเกิดแก่ตนเองได้อย่างไม่ต้องสงสัยเลย

วิเคราะห์และสรุปเกี่ยวกับการศึกษาสมัยพุทธกาลและหลังสมัยพุทธกาล

ในประวัติศาสตร์ของพระพุทธศาสนาตั้งแต่สมัยที่พระพุทธเจ้ายงัทรงพระชนม์อยู่จวบจนถึงสมัย
ปัจจุบัน (พ.ศ. 2561) ท�าให้เห็นได้ว่าการจัดการเรียนการสอนทุกขั้นตอนในปัจจุบันสามารถดูแบบอย่าง
การจัดการเรียนในสมัยพุทธกาลและหลังสมัยพุทธกาลได้เลย โดยเฉพาะเรื่องการปฏิบ้ติการจัดการเรียน
การสอนระหว่างครูกับศิษย ์ซึ่งตามหลักค�าสอนในพระพุทธศาสนานั้น ครูผู้สอนต้องเป็นผู้ที่มีคุณธรรม
จริยธรรม ไม่ใช่มุง่เน้นหารายได้จากการท�าชัว่โมงในการจัดการเรยีนการสอนดงัทีเ่กดิขึน้อยูใ่นสถาบนัการ
ศกึษาต่าง  ๆ  ในขณะนี ้ส่วนผูเ้รยีนกต้็องมคีวามตัง้ใจศึกษาหาความรูจ้ากครผููส้อนให้ได้มากทีส่ดุเท่าทีจ่ะ
มากได้ รวมทัง้ผูเ้รยีนจะต้องพยายามปฏบิตัติามแนวทางทีค่รผููส้อนปฏบิตัตินให้เป็นตวัอย่างไว้ด้วย เรยีก
ว่าครูผู้สอนจะท�าหน้าทีเ่พยีงสอนในห้องเรยีนอย่างเดียวนัน้คงไม่พอคอืครผููส้อนไม่ใช่สกัแต่ว่าสอนให้จบ  ๆ  
ไปแต่ละชัว่โมง ดงันัน้ ครผูู้สอนจ�าต้องปฏบิติัตนเป็นแบบอย่างให้ลกูศิษย์ได้ใช้เป็นแบบอย่างในการใช้ชีวติ
ในอนาคตด้วย สรุปแล้ว หลักค�าสอนในพุทธศาสนานี้มีหลักการให้ผู้ที่อยู่ในระบบการศึกษาทุกขั้นตอน
เอาไว้เป็นเครื่องมือในการบริหารตนและบริหารงานได้อย่างทันสมัยที่สุด 
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วิเคราะห์และสรุปเกี่ยวกับการบูรณาการการศึกษาตามนัยพุทธศาสนา

ระบบค�าสอนในพทุธศาสนาเกีย่วกบัการจัดการเรยีนการสอนสามารถเป็นเครือ่งมอืประกอบหรือ
บรูณาการเข้ากับการจดัการศกึษาได้อย่างสวยงาม เพราะหลกัค�าสอนในพระพทุธศาสนาเป็นแนวคดิและ
แนวปฏบิตัทิีไ่ม่จ�ากดัด้วยกาลเวลา บคุคล และสถานที่ กล่าวคอืทกุค�าสอนทีพ่ระพทุธเจ้าสอนนัน้ ใคร  ๆ  
ก็สามารถน�าไปประกอบใช้ได้ทุกเวลาทุกสถานที ่ เรียกว่าเป็นหลักการที่ให้ความเป็นอิสระกับการจัดการ
เรียนการสอนเป็นอย่างยิ่ง ดังจะเห็นได้จากการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันท่ีพยายามให้อิสระกับ
สถาบันการศึกษา ผู้บริหาร ครูผู้สอน และผู้เรียน มากขึ้น เพราะการจัดการศึกษาทุกวันนี้จะยึดเพียง
แนวทางใดแนวทางหนึง่อย่างเดียวนัน้คงไม่พอ ดังนัน้ การจดัการศกึษาแบบยดืหยุน่จึงเป็นแนวทางท่ีตอบ
โจทย์ปัญหาการศกึษาในปัจจบุนัมากทีส่ดุ ซึง่ถอืว่าเป็นไปตามหลกัค�าสอนในพระพทุธศาสนทีมุ่ง่เน้นการ
จัดการเรียนการสอนที่ไม่เน้นเพียงจุดใดจุดหนึ่ง แต่เป็นการเน้นทุกจุดของการศึกษาไปพร้อม  ๆ  กัน จึง
ท�าให้แนวทางการจัดการเรียนการสอนตามแนวพระพุทธศาสนามีลักษณะท่ีมีท้ังเอกภาพในพหุภาพและ
พหุภาพในเอกภาพ คล้าย  ๆ  กับการจัดการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยสงฆ์ที่จัดการศึกษาโดยไม่ทิ้ง
หน่วยกิต (อย่างน้อย 30 หน่วยกิต) หรือวิชาการทางพระพุทธศาสนา ในขณะเดียวกัน ก็จัดการเรียน
การสอนให้ตอบโจทย์ความต้องการของคนยคุปัจจบุนัทีมุ่ง่เน้นน�าไปประกอบวชิาชพีในอนาคตด้วยวชิาการ
ทางโลกสมัยใหม ่ เช่น จัดการศึกษาในสาขาวิชาภาษาอังกฤษ ภาษาไทย รัฐศาสตร ์สังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา สังคมสงเคราะห ์นิติศาสตร ์สันติศึกษา เป็นต้น

วิเคราะห์และสรุปเกี่ยวกับจุดมุ่งหมาย	วิธีการ	เนื้อหา	และผู้เรียนในกระบวนการเรียนการสอน

หลักการเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนต่าง  ๆ  ได้แก ่ จุดมุ่งหมาย วิธีการ เนื้อหา และ
ผู้เรียนในกระบวนการเรียนการสอน สามารถวิเคราะห์และสรุปได้ว่าหลักค�าสอนในพุทธศาสนาจัดเป็น
แนวคดิและทฤษฎใีนเรือ่งดงัล่าวได้ทัง้หมดคอืการจดัการศกึษาในยคุนีม้จีดุมุง่หมายเพือ่พฒันาอะไร หลกั
ค�าสอนในพระพุทธศาสนาก็มีจุดมุ่งหมายไม่แตกต่างกันเลย หมายความว่าปัจจุบันนี้การจัดการศึกษา
มุ่งเพื่อพัฒนาคนโดยเฉพาะ หลักพุทธธรรมในเรื่องนี้ย่อมมีความชัดเจนยิ่ง เพราะพระพุทธเจ้ามีความ
ปรารถนาเป็นอย่างมากที่จะให้คนที่มีความทุกข์หมดทุกข ์ ดังค�าสอนในอริยสัจ 4 ซึ่งนับว่าเป็นยอด
แห่งค�าสอน เช่นเดียวกัน วิธีการ เนื้อหา และผู้เรียนในกระบวนการเรียนการสอนตามหลักค�าสอนของ
พระพุทธเจ้ากม็ุง่พฒันาผูเ้รยีนให้มคีวามชดัเจนในเนือ้หาทีเ่รยีน หากผูเ้รยีนมปัีญหาไม่สามารถเข้าถงึความ
รู้ที่แท้จริงได ้ครูผู้สอนก็จะต้องหารูปแบบการสอนแบบต่าง  ๆ  มาใช ้ดังจะเห็นได้จากรูปแบบการสอนที่
เป็นนามธรรมไปสูร่ปูธรรม เรยีกว่าสอนกนัต้ังแต่เป็นแบบนามธรรมไปจนท�าให้ผูเ้รยีนเหน็เป็นแบบรปูธรรม
ให้ได้ด้วยวิธีการอุปมานั่นเอง ส่วนเนื้อหาที่สอนนั้นก็มุ่งเน้นเพื่อพัฒนาผู้เรียนเป็นส�าคัญ หากผู้เรียนอ่อน
วิชาการหรือไม่ชัดเจนในประเด็นหรือเนื้อหาเรื่องใด ครูผู้สอนก็จะต้องบริหารจัดการเนื้อหาหรือรายวิชา
ในส่วนนั้นเสริมให้กับผู้เรียนด้วย ไม่ใช่จัดการเนื้อหาให้ผู้เรียนเพียงเพราะความสะดวกของครูผู้สอนเพียง
อย่างเดยีว ดงัจะเหน็ได้จากในปัจจุบันทีห่น่วยงานทางการศกึษามกัจดัเนือ้หาหรอืรายวชิาตามใจหรอืตาม
ความสะดวกของครูผู้สอนเป็นหลัก ซึ่งเมื่อเป็นเช่นนั้น ความรู้ความเข้าใจในวิชาการอย่างแท้จริงท่ีจะ
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เกิดขึ้นกับผู้เรียนคงเป็นไปได้ยากหรือไม่มีทางเกิดขึ้นได้เลย ในเรื่องนี ้จะเห็นตัวอย่างได้จากที่ครูผู้สอน
บางคนในยุคนี้ที่ไม่ค่อยสอนวิชาการอย่างละเอียด แล้วครูผู้สอนก็ไปเปิดโรงเรียนสอนพิเศษเก็บเงินจากผู้
เรียนอีกทอดหนึ่ง แต่ถ้าจัดการเรียนการสอนตามหลักค�าสอนในพระพุทธศาสนาแล้ว ปัญหาเกี่ยวกับจุด
มุ่งหมาย วิธีการ เนื้อหา และผู้เรียนแบบในปัจจุบันจะสามารถบรรเทาเบาบางลงได้อย่างแน่นอน เรียก
ว่าค�าสอนในพระพุทธศาสนานี้เป็นธรรมโอสถที่ทันสมัยอยู่เสมอ
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ศีล สมาธ ิปัญญา ในบริบทการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ
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บทคัดย่อ

บทความนี้ ผู้เขียนต้องการที่แสดงให้เห็นการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ โดยการใช้กรอบ
ของศีล สมาธ ิและปัญญา เป็นพื้นฐานในการให้ค�าปรึกษา เพื่อต้องการพาคนออกจากภาวะแห่งความ
มืดมน สันสนหดหู ่เศร้าโศกเสียใจ ซึึ่งเป็นความทุกข์ที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ในโลกนี ้ให้เข้าสู่ภาวะที่แจ่มใส 
มีความสุข มั่นคง สงบเย็นกายและใจ เมื่อศึกษาแล้วพบว่า ศีล สมาธ ิและปัญญา เป็นกระบวนการ
ดับทุกข์ การจะเกิดขึ้นมีได้นั้น จะต้องผ่านกระบวนการฝึกฝนอบรม ด้วยความอดทนเพื่อให้เกิดการ
เพิ่มพูนประสบการณ์เป็นองค์ความรู้ของกระบวนการปรึกษา เพื่อเป้าหมายที่จะช่วยให้มนุษย์มีความสุข
และเป็นอิสระจากความทุกข ์แต่ทั้งนี ้ก็ต้องอยู่บนพื้นฐานของการน�าพุทธธรรมไปปฏิบัติจริง จึงจะถึง
เป้าหมายของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ คือ ความสงบ สะอาด และสว่างในที่สุด

ค�าส�าคัญ: จิตวิทยาแนวพุทธ, ศีล สมาธ ิปัญญา, จิตพฤติกรรมบ�าบัด, สมาธิบ�าบัด, ปัญญา
บ�าบัด  
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The Buddhist Counseling Psychology

Kanchit saenubol
Faculty of Education, Srinakharinwirot University

E-mail: kanchit@swu.ac.th

ABSTRACT

This  article  aimed  to  study and explain  concepts of The Buddhist Counseling 
Psychology,  including the applying the concepts of Buddhist Doctrines by synthesized 
on principles and techniques of Buddhist practicing, in order to explore the methods and 
process of self-training and developing. 

The study indicated that The Buddhist Counseling Psychology is the way to bring 
out people who were muddle, depress, sad, angry to be the delight, relaxed, relieved, 
happy, safe, peaceful life. Therefore, the counseling was on the way of doing Buddhist 
Meditation which applying principles and a process of Buddhist Doctrine,  (Sila: moral 
practice,  Samadhi: mental  discipline,  Panna:  wisdom),  for  instance,  Psychotherapy, 
Meditate-therapy, and Enlightened-therapy. Moreover, an applying those concepts will 
help the therapists reducing their desired by keeping practicing on mental control and 
living an austere life. 

In  the  conclusion,  the Buddhist  Counseling  Psychology  aims  to  the  therapists 
realizing and understanding the cause and conditions of things in nature, this will lead 
them being happy, peaceful and liberated. 

Keywords	: The Buddhist Counseling Psychology, Buddhist Doctrines, Psychotherapy, 
Meditate-therapy, Wisdom-therapy
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การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ คือการพาคนออกจากภาวะมืดมน สับสน หดหู ่ เศร้าโศก 
โมโห ซึ่งรวมเรียกว่า อวิชชา ไปสู่ภาวะที่แจ่มใส โล่งโปร่ง มีความสุข มั่นคง สงบ ซึ่งเรียกว่า สัมมา
ทฏิฐ ิเป็นการพาบคุคลออกจากความชอบหรอืความยดึมัน่ถอืมัน่ของตนมาสูค่วามจรงิและความนอบน้อม
ยอมรับต่อความจรงิอนัเกิดขึน้ในชวีตินัน้ด้วยปัญญา ซึง่นกัจติวทิยาการปรกึษาเชิงจติวทิยาแนวพทุธอาศยั
หลักอริยสัจ 4 เพื่อน�าพาผู้คนไปสู่ความใสสว่างแห่งชีวิต (โสรีช ์โพธิแก้ว, 2545) 

อริยสัจ 4 คือหลักธรรมที่กล่าวถึง ทุกข ์สมุทัย นิโรธ และมรรค ทุกข์คือสภาพที่ขัดแย้ง ฝืน 
กดดัน คงอยู่ไม่ได ้(stress, conflict) เป็นภาวะที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัยหรือองค์ประกอบ
ต่าง  ๆ  ทีเ่กิดดบับบีค้ันขดัแย้งกนัอยูต่ลอดเวลา ทกุข์เป็นภาพรวมทีเ่กดิจากความสมัพนัธ์ระหว่างสิง่เหล่า
นั้น หน้าที่ของบุคคลที่พึงมีต่อทุกข ์คือ ก�าหนดรู ้รู้เท่าทัน จับตัวทุกข์ไว้ให้ได ้(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ป
ยุตฺโต), 2541) สมุทัยคือตัณหา ความอยาก ความคาดหวัง ความปรารถนาให้เป็นไปตามใจตน หรือไม่
อยากให้เป็นไปตามใจตน ปฏกิริยิาทีม่ตีอบสนองสิง่ทีช่อบใจไม่ชอบใจเช่นนีท้�าให้บคุคลจมอยูก่บัความสขุ
และความทุกข์ ซึ่งทั้ง 2 ภาวะนี้ก็ล้วนเป็นสาเหตุที่ท�าให้เกิดความทุกข์ทั้งสิ้น เมื่อมองให้ลึกลงไปแล้ว 
ตัณหาคือความอยาก ความคาดหวัง ความปรารถนาให้เป็นดังใจตนนี้มีภาวะที่ขาดความรู้ความเข้าใจอัน
ถกูต้องทีเ่รยีกว่า อวชิชา เป็นพืน้ฐานอยูเ่สมอ อวชิชาก็ยงัซ่อนซ้อนความยดึมัน่ถอืมัน่ทีเ่รยีกว่า อปุาทาน 
(โสรีช ์โพธิแก้ว, 2536) หน้าที่ของบุคคลต่อสมุทัยคือ ละหรือก�าจัดเสีย (พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), 
2541) นิโรธ กล่าวถึง ภาวะที่ไม่มีทุกข ์มีแต่ความสงบ ไม่หวั่นไหว เป็นภาวะที่มีประสิทธิภาพและ
สมบูรณ ์ เป็นภาวะที่แสดงความข่ม ดับ ระงับ หรือสลัดความทุกข์ออกไปได ้ (พระธรรมปิฎก(ป.อ.ป
ยุตฺโต), 2541) หน้าที่ของบุคคลที่พึงมีต่อนิโรธคือ การกระท�าให้แจ่มแจ้งหรือชัดเจน และมรรค คือ 
ภาวะที่จะน�าไปสู่ความสงบแห่งจิต ประกอบด้วยความรู้ท่ีจะน�าไปสู่ความสงบแห่งจิตที่เรียกว่า สัมมา
ทิฏฐิ ซึ่งเป็นตัวก�าหนดทิศทางและการกระท�าที่จะน�าไปสู่ทางสงบสุข พร้อมด้วยปัจจัยที่สัมมาทิฏฐิน�า
ให้เกิดขึ้นหรือเพิ่มพูนมากยิ่งขึ้นอีก 7 ประการ รวมเป็นมรรคมีองค ์ 8 หน้าที่ของบุคคลต่อมรรคคือ 
ฝึกฝนให้มาก จนกระทั่งไม่ต้องอาศัยอวิชชา ตัณหา อุปาทานในการด�าเนินชีวิต แต่เป็นอยู่ด้วยปัญญา 

สัมมาทิฏฐิ

สัมมาทิฏฐิเป็นหัวใจส�าหรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ เกิดขึ้นด้วยเหตุปัจจัย 2 ประการ 
คือ ปรโตโฆษะหรือกัลยาณมิตรและโยนิโสมนสิการ ปรโตโฆสะเริ่มต้นด้วยศรัทธา และอาศัยศรัทธาเป็น
ส�าคัญ เมื่อน�ามาใช้ปฏิบัติในระบบการศึกษาอบรม ต้องมีผู้สั่งสอนอบรมที่เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัต ิมี
ความสามารถ และใช้วิธีการสั่งสอนที่ได้ผล ดังนั้นในระบบการศึกษาอบรม ปรโตโฆษะ จึงหมายถึง 
กัลยาณมิตตตา หรือ ความเป็นกัลยาณมิตร 

โยนิโสมนสิการ คือ การกระท�าไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคาย หรือการใคร่ครวญพิจารณาด้วย
ภาวะใจที่สงบนิ่ง (วิจักษณ ์พานิช, 2550) เป็นปัจจัยภายในบุคคล ปรโตโฆษะที่ดีหรือกัลยาณมิตรอาจ
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ช่วยด้วยการกระตุน้ให้ใช้โยนโิสมนสกิารแล้วรูเ้ห็นเข้าใจเอง สมัมาทฏิฐใินกระบวนการปรกึษาเชิงจติวทิยา
แนวพุทธนี้ไม่อาจเกิดเพียงแค่รับฟังจากปรโตโฆษะหรือกัลยาณมิตรเท่านั้น แต่ต้องอาศัยโยนิโสมนสิการ
ในการความรู้จักตัวสภาวะด้วยตัวของผู้รับบริการการปรึกษาหรือสมาชิกกลุ่มเอง 

 การพาคนไปสู่สัมมาทิฏฐ ิหรือเข้าใจโลกความจริงของชีวิตได้นั้น นักการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธต้องอยู่ในฐานะปรโตโฆษะหรือเป็นกัลยาณมิตรให้กับผู้รับบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาหรือ
สมาชกิกลุม่การปรกึษาเชงิจิตวทิยา ด้วยการฝึกฝนตนเองในชวีติประจ�าตนอยูเ่สมอ ในรปูแบบการภาวนา
หรือการขัดเกลาการรับรู้ตนเองให้สะอาดชัดเจน จนเห็นความเป็นเนื้อเดียวกันของชีวิต (โสรีช ์โพธิแก้ว, 
2547) กระบวนการพัฒนาจิตใจ (Spiritual Development) ของนักการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ
เช่นนี ้เป็นกระบวนการพฒันาทีอ่าศยัแนวคดิพทุธธรรม กล่าวคอืเป็นกระบวนการสร้างสมัมาทฏิฐใิห้เกดิ
ขึ้นภายในตัวนักการปรึกษาเชิงจิตวิทยาเป็นเบื้องต้นก่อน โดยท�าได้ด้วยการสังเกตใคร่ครวญภาวะที่เกิด
ขึ้นภายในใจครั้งแล้วครั้งเล่า วันแล้ววันเล่า (โยนิโสมนสิการ) และ/หรือต้องอาศัยครูอาจารย ์ (ปรโต
โฆษะหรือกัลยาณมิตร) ช่วยให้เห็นหรือรู้สิ่งที่อยู่ในใจเมื่อเกิดความอยาก ความชอบ อยากเป็น ยื้อยุด
สิ่งต่าง  ๆ  ให้เป็นไปตามใจตนที่ล้วนแล้วแต่ท�าให้เกิดทุกข ์และเรียนรู้ที่จะปล่อยวางความปั่นป่วนที่เกิด
ขึ้นในใจทุกช่วง เวลาของชีวิต (โสรีช ์โพธิแก้ว, 2547) 

ภาพแสดงกระบวนการสร้างสัมมาทิฏฐิ (พระธรรมปิฎก, 2546)

จากภาพข้างบน สอดคล้องกับค�ากล่าวที่พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) (2543) ได้กล่าวไว้ว่า 

“..บุคคลจะปฏิบัติหรือฝึกหัดให้เจริญในศีล สมาธ ิปัญญา ได้นั้นต้องอาศัยปัจจัย 2 
อย่างเป็นเครือ่งหล่อเลีย้ง คอืปัจจยัภายนอกซึง่เป็นฝ่ายทีท่�าให้เกดิศรทัธาหรอืความ
เชื่อมั่น ก็คือ อิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมที่ดีที่เรียกว่า ปรโตโฆสะ หรือกัลยาณมิตร 
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และปัจจัยภายในซึ่งเป็นฝ่ายที่ท�าให้เกิดปัญญาหรือมีปัญญายิ่งขึ้นไป คือ ความรู้จัก
คิด ความรู้จักท�าใจ ที่เรียกว่า โยนิโสมนสิการ..” 

กระบวนการสร้างสัมมาทิฏฐิในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธนั้น ท�าใน 2 ส่วนคือ ทั้งใน
ส่วนกระบวนการพฒันานกัการปรกึษาเชงิจติวทิยาแนวพทุธ และทัง้ในส่วนการปฏิบตักิารการปรกึษาเชงิ
จติวิทยาแนวพุทธ ในส่วนแรกนัน้ นกัการปรกึษาเชิงจติวทิยาแนวพทุธต้องน�าคณุสมบัติท้ังปรโตโฆษะหรอื
กลัยาณมติร และทัง้โยนโิสมนสกิาร รวมถงึหลกัอรยิสจั 4 มาผสมผสานคลกุเคล้ากนัภายใต้กระบวนการ
เรียนรู้ ฝึกฝนต่อเนื่องยาวนานพอสมควร ภายใต้การดูแลของอาจารย์ผู้สอนที่มีคุณสมบัติของความเป็น
กัลยาณมิตร เข้าใจหลักอริยสัจ 4 และกระบวนการโยนิโสมนสิการ (เพริศพรรณ แดนศิลป์, 2551) เห
มือนที่โสรีช ์โพธิแก้ว (2547, อ้างถึงใน เพริศพรรณ แดนศิลป์, 2551) ให้ทัศนะว่า

“..ในการเตรียมนักจิตวิทยาการปรึกษาที่คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
อาจารย์ผู้สอนจะเป็นปรโตโฆษะที่จะน�าเสนอหลักความจริงของธรรมชาติและให้
นิสิตได้น�าไปใคร่ครวญพิจารณาตนเองทุกวัน สอนโดยอาศัยประสบการณ ์ ซึ่งเกิด
จากการฝึกฝนและวิเคราะห์ใคร่ครวญรวมกันจนเป็นก้อนความรู ้แล้วค่อย  ๆ  ป้อน
ให้ลูกศิษย์ให้เข้าใจในสิ่งที่อาจารย์เข้าใจ เป็นการถ่ายทอดให้ลูกศิษย ์ เป็นการถ่าย
ถอดแบบ แบ่งปันที่เราเข้าใจไปยังลูกศิษย ์แบ่งจากใจของเราไปยังลูกศิษย ์แบ่งไป 
ถ่ายไป อาจารย์เป็นปรโตโฆษะ เพื่อให้ลูกศิษย์เกิดโยนิโสมนสิการ ซึ่งอาจารย์เอง
ก็เกิดโยนิโสมนสิการวนกันไปเรื่อย  ๆ ..”

ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธนั้น กระบวนการสร้างสัมมาทิฏฐิเริ่มต้นเมื่อมีบุคคลที่อยู่ใน
ความทุกข ์หม่นหมอง สับสน ผิดหวัง ฯลฯ มาเป็นผู้รับบริการ นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธก็จะ
สงบมั่นคง เชื่อมตนทั้งหมดเข้ากับโลกของผู้รับบริการ ด้วยการละทิ้งโลกของตนเอง คือ ค่านิยม อคต ิ
ความรู ้ ความเชื่อ กฎเกณฑ ์ ฯลฯ รับรู้อย่างครบถ้วน ชัดเจน ต้อนรับทั้งหมดของผู้รับบริการด้วย
การไม่ฟังมากไป ไม่น้อยไป น�้าเสียง ทีท่า สื่อสารแสดงถึงความเข้าใจให้ผู้รับบริการรับรู ้การท�าเช่น
นี้ได้นักการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธต้องตั้งมั่นในศีล สมาธ ิและปัญญา เชื่อมตนเองเข้ากับโลกของ
ผู้มารับบริการ เช่น หากสมาธิคือการติดตามเรื่องราวของผู้รับบริการ ศีลคือการวางตัว ท่าทีที่เปิดรับ
ทุกอย่างของผู้รับบริการโดยไม่ตัดสิน และปัญญาคือการสร้างค�าถามที่จะช่วยน�าพาให้ผู้รับบริการฉุกคิด
และมองเห็นอวิชชาของตนเอง หากขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไปนักการปรึกษาเชิงจิตวิทยาจะไม่สามารถเข้าเชื่อม
กับโลกของผู้รับบริการได้อย่างเหมาะสมเลย (โสรีช ์โพธิแก้ว, 2547)

นอกจากการเชือ่มตนเองเข้ากบัโลกของผูร้บับรกิาร (tuning in) แล้ว นกัการปรกึษาเชงิจติวทิยา
แนวพุทธต้องอาศัยปัญญา สมาธ ิศีล อย่างล�้าลึก รับรู้อย่างละเอียดและคมกริบ เพื่อค้นหาปมประเด็น 
ภาวะทุกข ์หม่นหมอง กระวนกระวาย ไม่สงบสุข โกรธเคือง ซึ่งเกิดจากความยึดมั่นถือมั่น ความคาด
หวัง ความปรารถนาเกินจริง การไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง ฯลฯ (Identify Split) หน้าที่ของนักการ
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วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 � มกราคม - มิถุนายน 2560

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาคือการพาให้ผู้รับบริการปรึกษาออกจากความยึดมั่นถือมั่น (อวิชชา) มาสู่ความจริง 
(สัมมาทิฏฐิ) ด้วยการให้ผู้รับบริการได้ใช้ปัญญาของตนในการมองปมประเด็นที่ก่อให้เกิดทุกข ์ เมื่อเห็น
โจทย์ชัดเจน นักการปรึกษาเชิงจิตวิทยาก็อาศัยสัมมาทิฏฐิซึ่งเป็นความจริงสื่อให้ผู้รับบริการอยู่กับความ
จริงได้อย่างสงบมั่นคง (โสรีช ์โพธิแก้ว, 2547)

ภาพแสดงการเคลื่อนย้ายจากฐานอวิชชาไปสู่สัมมาทิฏฐิด้วยศีล สมาธิ ปัญญา

ศีล สมาธ ิปัญญา

ศีล

ศีล หมายถึง เรียบ นิ่ง เย็น ดีเลิศ การกระท�า ปกติและสภาพปกติตามธรรมของสุขและทุกข ์
และสันต ิ(พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.ก., วิสุทธิมรรค. 1/9/2531) นั่นหมายความว่า การกระท�าและการสื่อ
ถ้อยค�าต่าง  ๆ  นั้นวางรากฐานอยู่บนใจที่มีความปกต ิคือ ใจที่มีความสงบนิ่งนั่นเอง 

ใจที่อยู่ในภาวะที่สงบนิ่ง คือใจที่พ้นจากภาวะความรุนแรงบีบคั้น ธรรมชาติของสรรพสิ่งเมื่อมี
สิ่งใดมากระทบ ความเป็นปกติธรรมดาของมันก็มักจะเปลี่ยนแปลง ท�าให้เสียสมดุลและด�ารงอยู่ได้ด้วย
ความยากล�าบากหรือด�ารงอยู่ไม่ได้เลย ความรุนแรงบีบคั้นมาจากความยึดมั่นถือมั่น (อุปาทาน) ความ
คาดหวัง ความปรารถนา (ตัณหา) และความไม่รู้ตามเป็นจริง (อวิชชา) ภาวะใจเช่นนี้มีสภาพหลงเข้าไป
ยดึส่ิงใดสิง่หน่ึงไว้ว่าเป็นตัวตน หรอืของตน เมือ่หลงเข้าไปยึด กเ็ป็นเหตใุห้เกดิการกระท�าหรอืพฤติกรรม
ที่เป็นเพื่อความเบียดเบียนบุคคลอื่น และตนเอง ท�าให้ไม่อาจรักษาภาวะใจให้เป็นปกติได ้เหมือนที่พุทธ
ทาสภิกขุ (2545) ได้กล่าวถึงประเด็นนี้ไว้ว่า
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“..คนที่มีจิตว่างไม่ยึดมั่นถือมั่น ตัวตน ของตนนั้น เรียกว่าเป็นคนที่มีศีลที่แท้จริง 
และเต็มเปี่ยมถึงที่สุดด้วยศีล ถ้าเมื่อใดมีจิตว่างแม้ชั่วขณะหนึ่งวันหนึ่ง หรือคืนหนึ่ง
ก็ตาม มันก็มีศีลที่แท้จริงตลอดเวลาเหล่านั้น..”

ในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ นักการปรึกษาเชิงจิตวิทยาต้องน�าตนเองเข้าไป
เชื่อมกับโลกของผู้รับบริการอยู่ตลอดช่วงการปรึกษา การน�าตนเองเข้าไปเชื่อมกับผู้รับบริการก็คือการ
ละทิ้งตนเอง ไม่ยึดมั่นถือมั่นกับความคิด ความเชื่อ ความรู้สึก ค่านิยม ทัศนคต ิของตนเอง ท�าจิตใจ
ให้ว่าง ท�าตนเองให้ว่างเปล่า เหลือไว้เพียงการรับรู้เรื่องราวของผู้รับบริการ เพื่อเป็นกระจกเงาบานใหม่
ที่ผู้รับบริการสามารถมองเห็นตนเองจนเข้าไปอยู่กับความจริงได้อย่างนิ่งสงบ

การเชื่อมตนเองกับโลกของผู้รับบริการด้วยจิตที่ว่างจากตัวตน ของตน ของนักการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธเช่นนี ้ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีศีล รักษาศีลอยู่ตลอดเวลา และศีลที่รักษาหรือถือนั้นก็เป็นศีล
ที่แท้จริง เพราะในขณะให้บริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาอยู่นั้น ภาวะใจของนักการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
จะนิ่งสงบ ไม่กระเพื่อม เป็นจิตที่สงบ บริสุทธิ ์ชั่วขณะ ในขณะให้บริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาอยู่นั้น 
นักการปรึกษาเชิงจิตวิทยามีความบริสุทธิ์ในทางความประพฤต ิ ไม่หวาดต่อการลงโทษ ไม่สะดุ้งระแวง
ต่อการประทุษร้ายของคู่เวร ไม่หวั่นใจเสียวใจต่อการถูกต�าหนิหรือความรู้สึกไม่ยอมรับของสังคม และ
ไม่ฟุ้งซ่านวุ่นวายใจเพราะความรู้สึกเดือดร้อนรังเกียจในความผิดของตนเอง จิตใจจึงจะปลอดโปร่งสงบ
แน่วแน่มุ่งมั่นต่อสิ่งที่คิด ค�าที่พูด และการกระท�า ยิ่งจิตไม่ฟุ้งซ่าน สงบ มุ่งมั่น แน่วแน่เท่าใด การคิด
การพิจารณา การรับรู้สิ่งต่าง  ๆ  ก็ยิ่งชัดเจน แล่น และคล่องตัว เป็นผลดีในทางปัญญามากขึ้นเท่านั้น 
(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต, 2543). 

สมาธิ

โสรีช์ โพธแิก้ว (2543) ผูซ้ึง่ได้บรูณาการการปรกึษาเชงิจติวทิยาเข้ากบัหลกัพทุธธรรมได้ให้นยิาม
ของค�าว่าสมาธิ พร้อมทั้งคุณลักษณะไว้อย่างน่าสนใจว่า

“..สมาธ ิแปลว่า เมื่อใจอยู่ที่เดียว พอใจอยู่ที่เดียว มันแปลว่าทุกอย่างเลย เมื่อใจอยู่ที่ที่เดียว 
ก�าลังของเราทั้งใจและกายก ็concentrate อยู่ที่เดียว มีความเข้มอยู่ที่ที่เดียว เมื่อใจอยู่ที่ที่เดียวสงบ
ด้วย เมื่อใจอยู่ที่ที่เดียวท�าอะไรก็มีประสิทธิภาพด้วย เมื่อใจอยู่ที่ที่เดียวก็สะอาดสะอ้านบริสุทธิ์ด้วย เมื่อ
ใจอยู่ที่ที่เดียวก็สว่างคือรับรู้อย่างชัดเจนด้วย เมื่อใจอยู่ที่ที่เดียวก็ไม่ฟุ้งซ่านมันก็ปกต ิเมื่อใจอยู่ที่ที่เดียว
มันก็ผ่อนคลาย ยืดหยุ่น มันก็กว้าง มันก็หลุดพ้นจากสิ่งร้อยรัดต่าง ๆ  เมื่อใจอยู่ที่ที่เดียวได ้เมื่อนั้นเรา
ก็จะเห็นความงามของสิ่งต่าง  ๆ  ได ้อันนี้เป็นผลของการที่เรามีใจอยู่ในที่ที่เดียวได ้ใจเราก็จะมีระเบียบ
แล้วเราก็จะเคลื่อนไหวไปกับชีวิตได้ทีละขณะทีละขณะพร้อมกับชีวิต เมื่อเรามีสมาธิ เรากับชีวิตก็เป็น
หนึ่งเดียวกัน..”

นอกจากนี ้พุทธทาสภิกข ุ(2545) ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับภาวะใจที่ว่าง สงบ ที่เกี่ยวข้องกับสมาธิ
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ไว้ว่า

“..จติทีว่่างจากความยดึมัน่ถอืมัน่ว่าเราว่าของเราเท่านัน้ ทีจ่ะมัน่คงเป็นสมาธไิด้อย่างแท้จรงิและ
สมบูรณ์ เพราะฉะนั้นผู้ที่มีจิตว่างจึงเป็นผู้ที่มีสมาธิอย่างถูกต้อง..”

สมาธ ิตามรูปศัพท ์หมายถึง ความตั้งมั่นแห่งจิต หรือภาวะที่จิตแน่วแน่ต่อสิ่งที่ก�าหนด ภาวะ
ที่จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2547) ความตั้งอยู่แห่งจิต ความตั้งแน่วแห่งจิต 
ความมั่นลงไปแห่งจิต ความไม่ส่ายไป ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะที่มีใจไม่ซัดส่าย ความสงบ (อภิ.
วิ. 35/183/140 ; 589/322) 

การเชือ่มตนเองเข้ากับโลกของผูร้บับรกิารด้วยการใส่ใจ รบัฟัง ตอบรบั ไม่มากไปไม่น้อยไป อยู่
กับเรื่องราวของผู้รับบริการด้วยภาวะใจที่สงบ นิ่ง ไม่กระเพื่อม รับรู้ได้ครบถ้วน ชัดเจน (tuning in) 
นักการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธได้ชื่อว่า ตั้งมั่นอยู่ในศีล ความจดจ่อแน่วแน่ในการรับฟังเรื่องราว 
ตลอดถงึความพยายามให้ผู้รบับรกิารการได้ค้นหาปมประเดน็ทีค่บัข้องอยูภ่ายในใจ ความกระวนกระวาย 
ความวติกกงัวล ความขลาดกลวั ฯลฯ ทีป่รากฏอยูภ่ายในใจของผูร้บับรกิาร ด้วยการเชญิชวนให้เหน็รอย
แยก รากเหง้าทีม่าของภาวะทุกข์ใจนัน้ ว่าเกดิจากความหลงเข้าใจผดิ ความคาดหวงั ความปรารถนาเกนิ
จริง และความเข้าไปยดึมัน่ถอืมัน่บางสิง่บางอย่างไว้ (identify split) การชวนให้ผูร้บับรกิารได้ใคร่ครวญ
ในลักษณะเช่นนี้ มีลักษณะค่อยเป็นค่อยไป เหมือนการปลอกหัวหอมที่จะต้องปลอกทีละชั้น  ๆ  ไปตาม
ล�าดับ (โสรีช ์โพธิแก้ว, 2551) จนผู้รับบริการมาอยู่กับความจริงได้อย่างสงบนิ่งในที่สุด

การจดจ่อแน่วแน่อยู่กับเรื่องราวที่เปิดเผยในช่วงของการปรึกษาเชิงจิตวิทยารายบุคคลและแบบ
กลุ่มนั้น นักการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและผู้รับบริการหรือสมาชิกกลุ่มได้เรียนรู้เรื่องราวที่เกิดขึ้นไปด้วยกัน 
เมื่อผู้รับบริการเปิดเผยเรื่องราวที่เป็นภาวะทุกข์ในใจ นักการปรึกษาเชิงจิตวิทยาก็ต้อนรับด้วยการเชื่อม
ตนเองเข้าไปอยู่กับความคิด ความรู้สึก ณ ขณะนั้นของผู้รับบริการ เสมือนหนึ่งเป็นเพื่อนที่เข้าไปอยู่
ในใจ ท�าให้ผู้รับบริการอยู่กับภาวะความทุกข์ใจนั้นได้อย่างไม่หลีกหน ีฟุ้งซ่าน รับรู้สิ่งที่ซ่อนลึกภายใน
ใจจริง  ๆ  จนรู้สึกตัว ยอมรับภาวะนั้นอย่างไม่เสริมแต่งหรือใช้กลไกป้องกันตนเอง สงบนิ่งลง สามารถ
ใคร่ครวญภาวะที่ตนเองหลงไป และอยู่ในโลกแห่งความจริง เอิบอิ่มกับตนเองได้ในที่สุด กระบวนการ
เช่นนี้เป็นลักษณะของการท�าสมาธิที่มีลักษณะคล้ายการท�าสมาธิแบบอานาปานสติท่ี สมเด็จพระญาณ
สังวร สมเด็จพระสังฆราช ฯ (2536) ได้ประทานไว้ว่า

 “..ในเบือ้งต้นกต้็องท�าอยูด่ัง่นีบ่้อย ๆ คอืต้องม ีวติก น�าจติมาตัง้ไว้ในอารมณ์ของกรรมฐาน เช่น
ในลมหายใจเข้าออก ต้องม ีวิจาร คอยประคองจิตไว้ให้ตั้งอยู ่ไม่ให้หลบหลุดไป ต้องอาศัย อาตาปะ 
คอืความเพยีร เรยีกว่าต้องมคีวามเพียรกันเตม็ที่ ไม่ยอมหยดุเลกิพ่ายแพ้ต่อความดิน้รนของจติอันเป็นตวั
กิเลส โดยที่ม ีสัมปชานะ ความรู้พร้อมคือตัวสัมปชัญญะความรู้ตัว มีสต ิดังที่ตรัสสอนไว้ว่า อาตาป ี
มีความเพียร สัมปชาโน มีความรู้พร้อมรู้ตัว สติมา มีสติดั่งนี ้ โดยต้องคอยก�าจัดคือสงบความดิ้นรน
กวัดแกว่งกระสับกระส่าย หรือที่เรียกว่าความยินดีความยินร้ายต่าง ๆ  ในโลก ไม่ให้ฉุดลากดึงจิตไปได ้
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ต้องมีความเพียร มีสต ิมีสัมปชัญญะ คอยก�าจัดความดิ้นรนกวัดแกว่งกระสับกระส่าย ยินดียินร้ายดัง
กล่าวอยู่เนือง ๆ  ดั่งนี ้จิตก็จะค่อยสงบขึ้น ก็จะได้ปีติคือความอิ่มใจ..”

ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ เมื่อสมาชิกกลุ่มหรือผู้รับบริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาเปิด
เผยเรื่องราวของตนเองแบ่งปันเพื่อนในกลุ่มได้เป็นส่วนหนึ่งที่คอยช่วยเหลือ (กรุณา) หรือได้ชื่นชมยินด ี
(มุทิตา) ก็คือ วิตก ที่หมายถึงการน�าจิตใจไปตั้งไว้ในอารมณ ์เมื่อสมาชิกกลุ่มหรือ client เปิดเผยเรื่อง
ราวของตนเอง เรื่องนั้นก็จะเข้าไปอยู่ในจิตใจของเพื่อนสมาชิกกลุ่มหรือแม้กระทั่งของคนคนนั้นเอง จาก
นั้นก็จะเป็น วิจาร คือการประคองจิตใจไว้ให้ตั้งอยู่ในเรื่องราวนั้น ไม่ให้หลบหลุดไปไหน การปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแบบกลุ่มอาศัยการเอื้อให้เกิดการมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างกลุ่ม (interaction) อาศัยการเชื่อม
ตนเองเข้ากบัผูร้บับรกิาร (tuning in) ด้วยเทคนคิทีเ่ป็นไปเพือ่การรกัษาสมัพนัธภาพไว้ ต่อจากนัน้ต้องมี 
อาตาปะ คอื มคีวามเพยีรติดต่อ ไม่ยอมหยดุ หรอืเลิกพ่ายแพ้ เพราะในบางคราว ผูร้บับริการหรอืสมาชิก
ไม่พร้อมที่จะเรียนรู้หรืออยู่กับอารมณ์นั้นได ้การอาศัยอาตาปะกล่าวคือ นักการปรึกษาเชิงจิตวิทยาต้อง
ค่อย  ๆ  พาเขาอยู่กับเรื่องราวนั้นไปเรื่อย  ๆ  ด้วยการไม่ปล่อยให้หลุดจากอารมณ์นั้น ในกลุ่มอาจจะต้อง
ใช้การเชือ่มตนเข้าช่วยแล้วตามด้วยการให้สมาชกิกลุม่มปีฏิสมัพนัธ์ต่อกนั และต้องท�าความรูต้วัทัว่พร้อม
ให้เกิดแก่สมาชิกกลุ่มให้ได้ด้วยการใช้เทคนิค identify split ชวนให้เห็นรอยแยกระหว่างสิ่งที่คาดหวัง
กับความจริง ท�าความรู้ตัวให้เกิดแก่สมาชิกกลุ่มหรือผู้รับบริการเนือง  ๆ  เมื่อท�าได้ดังนี ้ผู้รับบริการหรือ
สมาชิกกลุ่มก็จะได้สติปัญญากลับคืนมา จิตใจก็จะค่อยสงบ  ๆ  ขึ้น ผลที่ตามมาคือความปีต ิเอิบอิ่มใจ

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต,2547). กล่าวไว้ในหนังสือ “สมาธ ิ ฐานสู่สุขภาพจิตและปัญญา
หยั่งรู้” ว่า

“..จิตที่มีสมาธิเป็นจิตที่มีคุณภาพด ีมีสมรรถภาพดีที่สุด มีลักษณะที่ส�าคัญคือ แข็งแรง มีพลัง
มาก ท่านเปรียบเหมือนกระแสน�้าที่ถูกควบคุมให้ไหลพุ่งไปในทิศทางเดียว ย่อมมีก�าลังแรงกว่าน�้าที่ถูก
ปล่อยให้ไหลพร่ากระจายออกไป ราบเรียบ สงบซึ้ง เหมือนสระหรือบึงน�้าใหญ่ที่มีน�้านิ่ง ไม่มีลมพัดต้อง 
ไม่มีสิ่งรบกวนให้กระเพื่อมไหว ไส กระจ่าง มองเห็นอะไร  ๆ  ได้ชัด เหมือนน�้าสงบนิ่ง ไม่เป็นริ้วคลื่น 
และฝุ่นละอองที่มีก็ตกตะกอนนอนก้นหมด และนุ่มนวล ควรแก่การงาน หรือเหมาะแก่การใช้งาน ไม่
เครียด ไม่กระด้าง ไม่วุ่น ไม่ขุ่นมัว ไม่สับสน ไม่เร่าร้อน ไม่กระวนกระวาย..”

จิตใจเช่นนี้ควรแก่การพิจารณาทางปัญญา พร้อมส�าหรับเป็นสนามปฏิบัติการทางปัญญาในการ
พิจารณาสภาวธรรมให้เกิดความรู้แจ้งตามความเป็นจริง (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช ฯ, 
2536 , พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต,2547). 

ปัญญา

ปัญญา แปลว่า ความรู้ทั่วหรือรู้ชัด (พระธรรมปิฎก, 2543) ตรงข้ามกับโมหะ ซึ่งแปลว่าความ
หลง ความไม่รู ้ความเข้าใจผิด (ชอุ่ม ทศสิน, 2528 อ้างอิงใน ธีรวรรณ ธีรพงษ์, 2549) เป็นคุณภาพ
จิตใจที่สูงส่ง ใสสะอาด เป็นภาวะจิตใจที่น�าไปสู่ความเจริญก้าวหน้า การยกระดับจิตใจ การดับทุกข์ใน
ใจ และการหยั่งถึงความจริงของธรรมชาต ิเป็นความเข้าใจอย่างหยั่งเห็นความจริงแท้นั้น และสามารถ
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จัดการและอยู่กับ “สิ่งนั้น” ได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ (เพริศพรรณ แดนศิลป์, 2551) 

นอกจากนี ้เพริศพรรณ แดนศิลป ์(2551) ได้สรุปนิยามปัญญาของพระธรรมปิฎกไว้ในงานวิจัย
ของเธอที่ศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนา “ปัญญา” ซึ่งสอดคล้องกับบริบทการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธว่า

“..ปัญญา คือ ความรู้ที่จะใช้แก้ปัญหาของมนุษย ์คือ ดับทุกข ์หรือพูดอีกอย่างหนึ่ง ความ
รู้ที่จะท�าให้รู้จักด�าเนินชีวิตให้ถูกต้องดีงาม ไม่ให้เกิดปัญหา ไม่ให้เป็นที่มาของทุกข ์ซึ่งมีวิธีพูดได้หลาย
แง ่หลายด้าน เช่นว่า ความเข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริง หรือรู้อริยสัจ 4 หรือ มองเห็นปฏิ
จจสมุปบาท..”

การเจริญปัญญาในบริบทการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธนั้นเริ่มต้นจากองค์ประกอบภายนอก 
คือ ความมีกัลยาณมิตรส�าหรับให้เกิดศรัทธาก่อน จากนั้น จึงก้าวมาถึงขั้นองค์ประกอบภายใน เริ่มแต่
น�าความเข้าใจตามแนวศรัทธาไปเป็นพื้นฐานในการใช้ความคิดใคร่ครวญอย่างอิสระ ด้วยโยนิโสมนสิการ 
เป็นต้นไป ท�าให้เกิดสัมมาทิฏฐิและท�าให้ปัญญาเจริญย่ิงข้ึน จนกลายเป็นญาณทัสนะ คือการรู้เห็น
ประจักษ์ในที่สุด (พระธรรมปิฎก, 2543 ก) หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ เมื่อโยนิโสมนสิการเกิดขึ้นก็น�าไป
สู่การปฏิบัติตามมรรคมีองค ์8 ซึ่งมีสัมมาทิฏฐิเป็นหัวหน้า สัมมาทิฏฐิก็คือวิชชานั่นเอง เมื่อวิชชาเกิด
ขึ้น อวิชชาหรือโมหะก็ดับไป เมื่ออวิชชาหรือโมหะดับ กระบวนธรรมนิโรธวาร (ฝ่ายดับทุกข์) แห่งปฏิ
จจสมุปบาทก็ด�าเนินไป น�าสู่ความดับทุกข ์(พระธรรมปิฎก, 2543 ก) 

ดังนั้น พุทธทาสภิกขุ(2545) จึงกล่าวถึงปัญญาที่แท้จริงหรือถึงที่สุดของปัญญานั้นว่าคือความ
ว่างนั่นเอง คือว่างจากโมหะที่หลงยึดมั่นถือมั่นนั่นเอง หมายความว่าพอเอาโมหะอันนี้ออกไปเสีย จิตก็
ถึงสภาพเดิมของจิตที่เป็นจิตเดิมแท ้คือปัญญา หรือสติปัญญา 

“..การรู้ความว่างหรือเข้าถึงความว่างหรือเป็นตัวความว่างนั้นเองก็ตาม นั้นเป็นตัว
ปัญญาอย่างยิ่ง เพราะว่า ขณะที่มีจิตว่างนั้น เป็นความเฉลียวฉลาดอย่างยิ่ง ขณะ
ที่เป็นความโง่อย่างยิ่งก็คือ ขณะที่โมหะหรืออวิชชาเข้ามาครอบง�าอยู ่แล้วท�าให้ยึด
มัน่ถอืมัน่นัน่นี ่ว่าเป็นตัวตนหรอืของตน ขณะใดท่ีจติว่างจากความโง่อย่างนี ้กเ็ข้าถึง
ความว่างจากตัวเราว่างจากของเรา มนักต้็องเป็นความรูห้รอืเป็นปัญญาเตม็ที ่เพราะ
ฉะน้ันผูท้ีฉ่ลาดเขาจงึพดูว่า ความว่างกบัปัญญาหรอืสตปัิญญานีเ้ป็นสิง่เดยีวกนั ไม่ใช่
เป็นของสองสิ่งที่เหมือนกัน แต่ว่าเป็นสิ่ง ๆ เดียวกันเลย..” 

(พุทธทาสภิกขุ, 2545)
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การสร้างสัมมาทิฏฐิด้วยศีล	สมาธิ	ปัญญา	

ศีล สมาธ ิปัญญา หรือหลักไตรสิกขา หรือมรรคมีองค ์8 ซึ่งมีสัมมาทิฏฐิเป็นเบื้องต้นนั้น มิใช่
อันเดียวกัน แต่เป็นหลักธรรมที่เนื่องต่อจากกัน มรรคมีองค ์8 เป็นทางด�าเนินชีวิตที่ดีงาม หรือระบบ
การด�าเนินชีวิตที่ดีงาม เป็นเนื้อหาของการด�าเนินชีวิตที่ดีงาม ส่วนไตรสิกขาเป็นระบบการศึกษา ระบบ
การฝึกฝนอบรม จัดรูปออกมาจากมรรค หลักทั้ง 2 นี้เนื่องอยู่ด้วยกัน เมื่อฝึกตามไตรสิกขา มรรคก็
เกิดขึ้นด้วย (พระธรรมปิฎก, 2543 ก)

การปฏิบัติทั่วไปตามหลักศีล สมาธ ิ ปัญญานั้น สามารถแยกย่อยปฏิบัติไปทีละขั้นตอน แต่
เนื่องถึงกันและกัน เป็นปัจจัยหนุนกันไปตลอดสายของการดับทุกข ์การรู้แจ้งเห็นจริงตามความเป็นจริง 
เหมือนอย่างที่พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว ญาณสัมปันโน, 2544) ได้แสดงเทศนาเกี่ยวกับ
หัวข้อไว้เพื่อการปฏิบัต ิซึ่งสรุปได้ดังนี้

“..เมื่อศีลมีความบริสุทธิ์ในตัวเอง จิตใจก็มีความสงบเย็น ไม่ระแคะระคาย จิตใจไม่ส่ายแส่ 
ไม่ระแวงสงสัยตัวเองว่าท�าศีลให้ด่างพร้อย หรือขาดทะลุไป เมื่อบ�าเพ็ญสมาธิเพื่อตะล่อมอารมณ์ต่าง  ๆ  
ไม่ให้มันคิดในแง่ผิดพลาดประการต่าง  ๆ  นั้น ก็มีความอบอุ่น เรียกว่า สมาธิที่ศีลอบรมแล้ว ย่อมมี
อานิสงส์มาก ผลมาก..” 

“..สมาธินั้นเม่ือศีลเป็นเครื่องหนุน เป็นเครื่องหล่อเลี้ยงไม่ให้จิตใจแส่ส่ายหาพิษหาภัยมาเผา
ตนเองแล้ว การบ�าเพ็ญสมาธ ิจิตใจก็สงบร่มเย็นได้ง่าย ศีลย่อมเป็นปุ๋ยอันดีงามหล่อเลี้ยงจิตใจให้ชุ่มชื่น
เบิกบาน ท�าสมาธิภาวนาก็ง่ายขึ้น..” 

“..ปัญญาที่สมาธิคือความอิ่มใจ อิ่มอารมณ ์ ไม่ส่ายแส ่ ไม่หิวโหย อยากรู้อยากเห็น อยาก
ได้ยินได้ฟัง เป็นเครื่องหนุนหล่อเลี้ยงอยู่เสมอย่อมเดินได้สะดวกคล่องตัว คิดทางปัญญาก็เป็นปัญญา
ล้วน  ๆ  ไปเลย เมื่อหิวอารมณ์คิดทางปัญญา มันกลายเป็นสัญญาอารมณ์ไปกว้านหากิเลสตัณหาไปเผา
ตัวเองเสีย พร้อมกันนี ้ปัญญาจะก้าวเดินสะดวกคล่องตัว เมื่อมีสมาธิหนุนหลัง..”

“..จติใจทีปั่ญญาซกัฟอกเรยีบร้อยแล้ว ย่อมหลุดพ้นจากกเิลสท้ังปวงโดยชอบ คอืจตินีจ้ะหลดุพ้น
ด้วยปัญญา สมาธ ิปัญญา ก้าวเดินโดยล�าดับอย่างนี ้เป็นขั้นเป็นตอน ไม่ใช่จะเป็นขั้นเดียวตอนเดียว..”

ในกระบวนการของการดับทุกข์ เช่นในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ศีล สมาธ ิ
ปัญญา ต้องมาพร้อมกัน ศีล สมาธ ิและปัญญา ซึ่งในกระบวนการดับทุกข์หมายเอาวิปัสสนาปัญญา 
เกิดพร้อมในอารมณ์อันเดียวกันเท่านั้น มิใช่เจริญไปคนละขณะ เพราะ ศีล สมาธ ิปัญญา ที่เกิดใน
อารมณ์ต่างกัน จะไม่สามารถเป็นบาทฐานแก่กันได้เลย ศีลมีลักษณะเหมือนกับพื้นที ่สมาธิเหมือนกับผู้
คอยประคองให้มีความมั่นคง ส่วนปัญญามีหน้าที่พิสูจน์ดูความจริง(พระมหาแสวง โชติปาโล 2536 : 79)
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วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 � มกราคม - มิถุนายน 2560

การท�างานของศีล สมาธ ิปัญญา จะท�าหน้าที่ต่างกัน แต่ท�างานไปพร้อม  ๆ  กัน เหมือนที่
พระพุทธโฆษาจารย์กล่าวไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค เล่ม 1 ไว้ว่า

“ภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม 6 ประการ คือ ด้วยศีล ด้วยสมาธ ิ (หรือจิต) ด้วยปัญญา 3 
ลักษณะ (ไตรเหตุปฏิสนธิ, วิปัสสนาปัญญา และปาริหาริกปัญญา) และด้วยความเพียรเผากิเลสนี ้เมื่อ
ยืนอยู่บนแผ่นดินคือศีลแล้ว ยกศัสตรา คือ วิปัสสนาปัญญา ที่ลับด้วยศิลาคือสมาธ ิอยู่ในมือคือปาริหา
ริกปัญญา ที่มีก�าลังวิริยะ พึงถาง ตัด ท�าลาย ซึ่งชัฏ คือ ตัณหา อันตกอยู่ในสันดานของตนทั้งหมด
ได ้เปรียบเหมือนบุรุษยืนบนแผ่นดิน ยกศัสตราที่ลับดีแล้ว ถางกอไผ่ใหญ่ฉะนั้น”

ศีล สมาธ ิปัญญา ดังกล่าวจะท�างานสอดประสานไปพร้อม  ๆ  กันในการพาจิตใจที่มีอวิชชาไป
สู่สัมมาทิฏฐ ิหรือความเข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริง ก่อก�าเนิดจิตใจที่สงบ บริสุทธิ ์ว่าง กล่าว
คือ ศีลมีหน้าที่ท�าลายกิเลสอย่างหยาบที่แสดงออกทางกาย วาจา เป็นต้น สมาธิมีหน้าที่ท�าลายกิเลส
อย่างกลาง ได้แก ่ ความคิดฟุ้งซ่านต่าง  ๆ  ส่วนปัญญามีหน้าที่ท�าลายกิเลสอย่างละเอียด คือ อนุสัย
ต่าง  ๆ  แม้ในอนุสัย 2 อย่าง (อารัมมณานุสัย และสันตานานุสัย) นั้น วิปัสสนาปัญญาจะละได้ก็เพียง
อารัมมณานุสัยเท่านั้น อ�านาจวิปัสสนาปัญญาสามารถละความรัก ความชัง ที่เกิดจากการเห็นได้ยิน รูป 
เสียง กลิ่น รส สัมผัสที่ดีและไม่ดีได ้(พระมหาแสวง โชติปาโล. 2536) 

ความแตกต่างในการท�าหน้าที่ฝึกฝนพัฒนาจิตใจของศีล สมาธ ิปัญญา มีผู้เปรียบเปรยไว้ดังนี้

“..รสเปรี้ยว หมายถึง ศีล ความเปรี้ยวจะกัดกร่อนความสกปรกออกได้ฉันใด ศีลก็จะขัดเกลา
ความหยาบออกจากกาย วาจา ใจ ได้ฉันนั้น รสเค็ม หมายถึง สมาธ ิความเค็มสามารถรักษาอาหาร
ต่าง ๆ  ไม่ให้เน่าเสียได้ฉันใด สมาธิก็สามารถรักษาจิตของเราให้ตั้งมั่นอยู่ในคุณความดีได้ฉันนั้น รสเผ็ด 
หมายถึง ปัญญา ความเผ็ดร้อนโลดแล่นไป เปรียบได้ดั่งปัญญา ที่สามารถก่อให้เกิดความแจ้งชัด ขจัด
ความไม่รู ้เปลี่ยนจากของคว�่าเป็นของหงาย จากมืดเป็นสว่างได ้ฉันนั้น..” (หลวงพ่อดู ่พรหมปัญโญ, 
ม.ป.ป.)

ศีล สมาธ ิปัญญา เมื่อขยายหน้าที่ไปเพื่อการดับทุกข ์และการด�าเนินชีวิตที่ดีงาม ก็คือมรรคมี
องค ์8 (The Noble Eight fold Path ) ซึ่งเป็นหนทางสู่การเอาชนะความทุกข ์(นายแพทย์จ�าลอง 
ดิษยวณิช, 2543)ได้แก่ สัมมาทิฎฐ ิ (Right understanding) คือความเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ ( 
Right thought ) คือด�าริชอบ สัมมาวาจา (Right speech) คือเจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ (Right 
action) คือกระท�าชอบ สัมมาอาชีวะ (Right livehood) คือการเลี้ยงชีพชอบ สัมมาวายามะ (Right 
effort) คือเพียรชอบสัมมาสต ิ(Right mindful) คือความระลึกชอบ และสัมมาสมาธ ิ(Right con-
centration) คือความตั้งจิตมั่นชอบ มรรคมีองค ์8 นี้ย่อลงในไตรสิกขา คือศีล สมาธ ิปัญญา โดยที ่
สัมมาทิฏฐ ิและ สัมมาสังกัปปะ 2 ข้อนี้รวมลงในอธิปัญญาสิกขา (ปัญญา) สัมมาวาจา สัมมากัมมัน
ตะ สัมมาอาชีวะ 3 ข้อนี้รวมลงในอธิศีลสิกขา (ศีล) และสัมมาวายามะ สัมมาสต ิสัมมาสมาธ ิ3 ข้อ
นี้รวมลงในอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) 
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การด�าเนินในมรรคมีองค ์8 ก็คือการปฏิบัติอยู่ในอริยสัจ 4 ซึ่งก็คือ การมีศีล สมาธ ิปัญญา 
นั่นเอง เป็นข้อปฏิบัติที่อยู่ภายในจิตใจ ทั้งหมดนี้ท�างานสอดประสานกันอย่างสมบูรณ ์บริบูรณ ์ เป็น
ธรรมสมังค ีเหมือนที่พระอาจารย์นพพร อาทิจฺจว�โส (2526) เคยกล่าวไว้ว่า

 “ศีลอันใด สมาธิก็อันนั้น สมาธิอันใด ปัญญาก็อันนั้น ปัญญารู้รอบคอบเมื่อใดใจ
ก็ตั้งมั่นเป็นสมาธิเมื่อนั้น เมื่อจิตตั้งมั่นไม่หวั่นไหว เป็นเหตุให้ละเว้น ให้อภัยเกิดศีล
ธรรมขึน้มา มคีวามเก่ียวเน่ืองถงึกนัพร้อมสมบรูณ์ บริบูรณ์ท้ังศีล สมาธิ และปัญญา”

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธเป็นวิธีการเจริญวิปัสสนาปัญญาอย่างหนึ่ง (โสรีช์ โพธิแก้ว, 
2551) ที่แสดงถึงการพิจารณาเรื่องราวที่เกิดขึ้นภายในใจทั้งที่เป็นด้านบวกทั้งที่เป็นด้านลบ เพื่อความ
รู้ชัดเห็นจริงในปรากฏการณ์ที่ปรากฏขึ้นภายในใจ ท�าให้มีท่าทีท่ีจะไม่เอามัน ไม่เป็นเจ้าของของมัน 
การพิจารณาเช่นนี้ต้องออกจากความสงบเท่านั้น หลวงปู่ชา สุภัทโท ได้เปรียบเปรยหลักการนี้ไว้อย่าง
ชัดเจนว่า 

 “..อารมณ์ทั้งหลายทั้งปวงเกิดมาแล้วเอาความรู้มาให้เราหมด มิได้ไปปรุงแต่งมัน 
ลาภ ยศ นินทา สรรเสริญ สุข ทุกข ์มันมาเอง เรามีความสงบ มีปัญญา สนุก
เฟ้น สนุกเลือกเอา ใครจะว่าด ีว่าชั่ว ว่าร้าย ว่าโน่น ว่านี ่สุข ทุกข ์ต่าง ๆ  
นานา เป็นต้น ล้วนแต่เป็นก�าไรของเราหมด เพราะมีคนขึ้นเขย่าให้มะม่วงหล่นลง
มา เราก็สนุกเก็บเอา ไม่กลัว จะกลัวท�าไม มีคนขึ้นเขย่าลงมาให้เรา ลาภก็ด ียศ
ก็ด ีสรรเสริญ นินทา สุข ทุกข ์ทั้งหลายทั้งปวงเหล่านี ้เปรียบเหมือนมะม่วงหล่น
ลงมาหาเรา เราเอาความสงบมาพิจารณาเกบ็เอา เรารูจ้กัแล้ว ลกูไหนด ีลกูไหนเน่า 
เมือ่เริม่พจิารณาสิง่เหล่านี้ อาการทีพ่จิารณาออกจากความสงบเหล่านีแ้หละเรยีกว่า
ปัญญา เป็นวิปัสสนา ไม่ได้แต่งมันหรอกวิปัสสนานี้ถ้ามีปัญญา มันเป็นของมันเอง 
ไม่ต้องไปตั้งชื่อมัน ถ้ามันรู้แจ้งน้อยก็เรียกว่า วิปัสสนาน้อย ถ้ามันรู้อีกขนาดหนึ่ง
ก็เรียกว่าวิปัสสนากลาง ถ้ามันรู้ตามความเป็นจริง ก็เรียกว่าวิปัสสนาถึงที่สุด เรื่อง
วิปัสสนานี้อาตมาเรียกปัญญา การไปท�าวิปัสสนาจะท�าเอาเดี๋ยวนั้น ๆ  ท�าได้ยาก 
มันต้องเดินมาจากความสงบ เรื่องมันเป็นเองทั้งหมด ไม่ใช่เรื่องเราจะไปบังคับ..”

ดังนั้น บุคคลใดเจริญวิปัสสนาปัญญาอย่างถูกต้องแล้ว บุคคลนั้นจะต้องมีศีลและสมาธิอยู่ในที่
นั้นด้วยเสมอ (พระมหาแสวง โชติปาโล 2536)

วิธีปฏิบัติ

กระบวนการฝึกฝนอบรมตนในพทุธศาสนากบัการปรกึษาเชงิจติวทิยาแนวพุทธมหีลกัปฏบัิตเิกีย่ว
กับศีล สมาธ ิปัญญา มีความเหมือนกัน คือ

1. ต้องอาศัยความอดทนความอดทนในการฝึกฝนตนเอง นักการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ
ต้องอาศัยการฝึกฝนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาครั้งแล้วครั้งเล่า วันแล้ววันเล่า เพื่อเรียนรู้กระบวนการการ
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ปรึกษาและเพิ่มพูนเก็บเกี่ยวประสบการณ ์พร้อมกันนี้ก็ต้องได้รับการ Supervision จากอาจารย์ผู้สอน 
เพื่อให้กระจ่างชัดในกระบวนการ เทคนิค และเน้ือหาเรื่องราวท่ีปรากฏข้ึนในระหว่างการปรึกษาเชิง
จิตวิทยา จนสามารถน�าพาผู้รับบริการให้หลุดออกจากทุกข์ไปอยู่กับความจริงได้อย่างแนบสนิทด้วยการ
ใช้เทคนิคและกระบวนการเชิญชวนให้ผู้รับบริการได้เปิดเผยเรื่องราว เรียนรู้จากใจที่ใคร่ครวญ (โยนิโส
มนสิการ) จนเข้าถึงสัมมาทิฏฐิได ้

กระบวนการและเทคนิคจะเกิดขึ้นได้ ก็ต่อเมื่อนักการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธได้เรียนรู้
ใคร่ครวญตนเอง ฝึกฝนตนเองในกระบวนการสร้างสัมมาทิฏฐิก่อนนั่นเอง

2. ละทิ้งความคิดทั้งหมด นักการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธมีวิถีปฏิบัติงานคล้ายกับผู้ฝึกฝน
ในหลักศีล สมาธ ิและปัญญา ในพุทธศาสนา คือต้องละทิ้งความคิด ความเชื่อ ความเข้าใจ ค่านิยม 
ทัศนคติของตนเอง หรือแม้กระทั่งความรู้ที่มีอยู ่ไปเฝ้าสังเกตสภาวะที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้าเท่านั้น

การปฏิบัติตามหลักศีล สมาธ ิปัญญา ความรู้หรือปริยัติถือเป็นอุปสรรคอย่างหนึ่งในการปฏิบัติ
ฝึกฝนอบรมตนเอง เพราะผูป้ฏบิติัมกัจะใช้ความรูเ้ดิมของตนเองท่ีมอียูไ่ปเทียบเคยีงปรากฏการณ์ท่ีเกดิข้ึน
เฉพาะหน้า เช่น การฝึกสมาธ ิ เป็นต้น ความรู้ที่มีนั้นเป็นได้เพียง “ความรู้” หรือ “knowledge” 
เท่านั้น มิใช่ตัว “รู้” หรือ “knowing” จริง  ๆ  

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาก็เช่นเดียวกัน ในช่วงการปรึกษาเชิงจิตวิทยาไม่ว่าจะใช้ทฤษฎีหรือแนว
ความคิดใด  ๆ  ก็ตาม ความส�าเร็จจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อผู้ให้บริการการปรึกษาและผู้รับบริการหรือสมาชิก
กลุ่มมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน สัมพันธภาพที่ดีเริ่มต้นที่ผู้ให้บริการการปรึกษาในฐานะที่เป็นมืออาชีพก่อน 
ที่จะต้องน�าตนเองเข้าไปเชื่อมโลกของผู้รับบริการเพื่อการช่วยเหลือบ�าบัดหรือท�าให้เจริญงอกงาม การ
ที่นักจิตวิทยาการปรึกษายึดในความคิดของตนเองเกี่ยวกับกระบวนการ หรือเพียงแค่แวบคิดเท่านั้น ก็
อาจท�าให้หลุดออกจากโลกของผู้รับบริการได ้การฟังก็จะไม่มีประสิทธิภาพ ละเอียด ครบถ้วน หรือ
คมชัดได ้ท�าให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาได้ผลไม่ดีพอ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า การท�าให้ศีล สมาธ ิปัญญา 
ไม่บริบูรณ ์หรือเต็มเปี่ยมได้

3. ให้กระท�าไว้ในใจว่า “สภาวะธรรม เกิดเอง เป็นเอง พอดี” ในการปฏิบัติฝึกฝนตามหลัก
ศีล สมาธ ิปัญญา หรือ การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ผู้ปฏิบัติใหม่มักมีความคาดหวัง อยากให้
ผลงานออกมาเป็นไปตามที่ใจปรารถนา แต่ความปรารถนาหรือคาดหวังนั้นไม่เป็นไปตามใจได ้ เพราะ
สภาวธรรมหรือสิ่งที่มีอยู่ในโลกนี้ เกิดเอง เป็นเอง พอด ีในแบบฉบับของสภาวธรรมนั้น ทุกอย่างล้วน
มีเวลาเติบโตงอกงามเป็นของตนเอง มีเหตุปัจจัยที่แตกต่างกัน ดังนั้น หน้าที่ผู้ปฏิบัติหรือผู้ให้บริการการ
ปรกึษาจะต้องมใีจอยูก่บัเหต ุคอืความเป็นผูใ้คร่คอืความเป็นผูใ้คร่เพือ่จะท�า และท�าตามเป้าหมายทีต้ั่งไว้
ได้เท่านั้น ผลที่เกิดขึ้นเป็นเรื่องของความพร้อมแห่งเหตุปัจจัย ในเรื่องนี ้สามารถเรียนรู้ได้จากเรื่องเล่า
ของหลวงปู่ชา สุภัทโท (2526) แห่งวัดหนองป่าพง จ.อุบลราชธาน ี ได้เล่าถึงประสบการณ์การบรรลุ
ธรรมที่เป็นผลจากการฝึกปฏิบัติในศีล สมาธ ิปัญญา ไว้อย่างน่าพิจารณาว่า 

“...วันหนึ่งขณะที่เดินจงกรมอยู ่ เวลาประมาณห้าทุ่มกว่า รู้สึกแปลก ๆ  มันแปลก
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มาแต่ตอนกลางวันแล้ว รู้สึกว่าไม่คิดมาก มีอาการสบาย ๆ  เขามีงานอยู่ในหมู่บ้าน 
ไกลประมาณสิบเส้นจากที่พักซึ่งเป็นวัดป่า เมื่อเดินจงกรมเมื่อยแล้ว เลยมานั่งที่
กระท่อม มีฝ่าแถบตองบังอยู ่เวลานั่งรู้สึกว่าคู้ขาเข้าเกือบไม่ทัน เอ๊ะ จิตมันอยาก
สงบ มันเป็นเองของมัน พอนั่งจิตก็สงบจริง ๆ  รู้สึกตัวหนักแน่น เสียงเขาร้องร�าอยู่
ในบ้าน มิใช่ว่าจะไม่ได้ยิน ยังได้ยินอยู ่แต่จะท�าให้ไม่ได้ยินก็ได ้แปลกเหมือนกัน 
เมื่อไม่เอาใจใส่ก็เงียบไม่ได้ยิน จะให้ได้ยินก็ได ้ ไม่รู้สึกร�าคาญ ภายในจิตเหมือน
วัตถุสองอย่างตั้งอยู่ไม่ติดกัน ดูจิตกับอารมณ์ตั้งอยู่คนละส่วน เหมือนกระโถนกับ
กาน�้านี่ ก็เลยเข้าใจว่า เรื่องจิตเป็นสมาธินี ่ ถ้าน้อมไปก็ได้ยินเสียง ถ้าว่างก็เงียบ 
ถ้ามันมีเสียงขึ้นก็ดูตัวผู้รู ้ขาดกันคนละส่วน จึงพิจารณาว่า “ถ้าไม่ใช่อย่างนี ้มัน
จะใช่ตรงไหนอีก” มันเป็นอย่างนี้ไม่ติดกันเลย ได้พิจารณาอย่างนี้เรื่อย ๆ  จึงเข้าใจ
ว่า อ้อ! อันนี้ก็ส�าคัญเหมือนกัน เรียกว่า สันตต ิคือ ความสืบต่อ ขาดมันเลย
เป็นสันต ิแต่ก่อนมันเป็นสันตต ิทีนี้เลยกลายเป็นสันติออกมา จึงนั่งท�าความเพียร
ต่อไป จิตในขณะที่นั่งท�าความเพียรคราวนั้น ไม่ได้เอาใจใส่ในสิ่งอื่นเลย ถ้าเราจะ
หยุดความเพียรก็หยุดได้ตามสบาย เมื่อเราหยุดความเพียร เจ้าเกียจคร้านไหม เจ้า
เหนื่อยไหม เจ้าร�าคาญไหม เปล่า ไม่ม ี ตอบไม่ได ้ ของเหล่านี้ไม่มีในจิต มีแต่
ความพอดีหมดทุกอย่างในนั้น..”

ศีล	สมาธิ	ปัญญา	ในงานบ�าบัด

การน�าศีล สมาธิ ปัญญา หรอืหลกัไตรสกิขามาประยกุต์ใช้ในบรบิทของงานบ�าบดันัน้ เริม่เป็นที่
แพร่หลายมากขึ้นโดยเฉพาะในโลกตะวันตก นักจิตวิทยาและนักจิตบ�าบัดได้น�าหลักธรรมอริยสัจ 4 และ
การภาวนาคือสติปัฏฐาน 4 ไปสร้างกระบวนการจิตบ�าบัด แต่ก็ยังไม่มั่นคง ยังอยู่ในขั้นเริ่มต้นและเรียน
รู้(เพริศพรรณ แดนศิลป์, 2551) 

Cristofer (2005 :71-76 อ้างถึงใน เพริศพรรณ แดนศิลป์, 2551) ได้น�ามรรคมีองค ์8 เป็น
แนวทางในการบ�าบัดรักษา โดยเขามองว่า “มรรคมีองค ์8 เป็นการเดินทางหรือวิถีที่จะช่วยให้มนุษย์
มีความสุขและเป็นอิสระจากความทุกข ์วิถีนี้จะเริ่มได้ก็ต้องมาจากความเข้าใจที่ถูกต้องเป็นฐานส�าคัญไป
สู่ขั้นต่อ  ๆ  ไป

ประทักษ ์ ลิขิตเลอสรวง (2548) ได้น�าเสนอจิตปัญญาบ�าบัด (Wisdom Psychotherapy) 
หรือจติบ�าบดัแนวพทุธธรรมในการประชมุวชิาการประจ�าปี ราชวทิยาลยัจติแพทย์แห่งประเทศไทยว่า ข้อ
แตกต่างของจิตบ�าบัดแนวพุทธธรรม หรือ จิตปัญญาบ�าบัดกับจิตบ�าบัดแนวตะวันตก ได้แก่

พุทธธรรมเป็นศาสนาแห่งการปฏิบัติได้จริง และเป็นวิทยาศาสตร์แห่งชีวิตจิตใจ เป็นสัจธรรม 
เป็นความจริงสากลต่อการด�าเนนิชวีติด้วยเป้าหมายทีจ่ะช่วยให้มนษุย์ทัง้ทีด่เูหมอืนปกตแิละทีเ่จบ็ป่วยทาง
จิต ได้รับการบ�าบัดและพัฒนาเต็มศักยภาพทางจิตปัญญา โดยไม่เพียงแค่มีความสุขและปรับตัวได้ดีกับ
การเปลีย่นแปลงเท่านัน้อย่างในจิตวทิยาและจติบ�าบดัแนวตะวนัตก แต่เป้าหมายของจติปัญญาทีค่าดหวงั 
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คือ ความสงบ สะอาด สว่าง ทางจิตใจด้วยปัญญาหลักการของจิตปัญญาบ�าบัดอาศัยแก่นพุทธธรรมใน
เรื่องอริยสัจ 4 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หลักไตรสิกขาศีล สมาธ ิปัญญา ในมรรค 8 และหลักไตรลักษณ ์
ไม่เที่ยง เป็นทุกข ์ไม่มีตัวตน ท�าให้จิตปัญญาบ�าบัด แบ่งได้เป็น 3 ระดับคือ

1. จิตพฤติกรรมบ�าบัด ได้แก ่สัมมากัมมันตะ (กระท�าชอบ) สัมมาวาจา (ระลึกชอบ) และ
สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีวิตชอบ)

2. สติสมาธิบ�าบัด ได้แก ่สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สัมมาสต ิ(ระลึกชอบ) และสัมมา
สมาธ ิ(ตั้งใจมั่นชอบ)

3. ปัญญาบ�าบัด ได้แก ่สัมมาทิฐ ิ(เห็นชอบ) และสัมมาสังกัปปะ (ด�าริชอบ)

ผลที่คาดหมาย 3 ประการคือ

1. ลดความอยาก ไม่อยากให้น้อยลง ด�าเนินชีวิตอย่างเรียบง่าย ลดสิ่งเร้าและการพึ่งพาปัจจัย
ภายนอกทางวัตถ ุท�าให้สิ่งกระตุ้นทางอารมณ์โดยเฉพาะในเชิงลบ เช่น ความเครียดกังวล โกรธเกลียด 
ผิดหวัง ซึมเศร้า หวาดระแวงก้าวร้าว ฯลฯ ลดลง จิตใจจะไม่ทุกข์ร้อน กลับเป็นสุข ไม่คิดเบียดเบียน
ใครรวมทั้งตัวเอง อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ด ีและท�าตัวเป็นประโยชน์กับชุมชนสังคม

2. ฝึกสติก�ากับจิต รู้ตัวในการกระท�าทางกายวาจาตลอดเวลา องค์ประกอบของจิตที่ได้รับการ
ฝึกฝนจนมปีระสทิธภิาพสงู คล้ายบรหิารร่างกายให้แขง็แรงอยูเ่สมอ ไม่เจบ็ป่วยง่ายหรอืทเุลาได้เรว็ และ
การมีสมาธิที่ควรแก่งาน ท�าให้เกิดปัญญาเข้าใจสัจธรรมได้ง่ายเร็ว

3. เกิดปัญญารู้ถึงเหตุปัจจัยตามธรรมดาของธรรมชาติว่า กายจิตและสรรพสิ่ง มีความไม่เที่ยง 
แปรเปลี่ยนกดดัน เป็นทุกข ์ตั้งอยู่ไม่นาน และไม่มีตัวตนถาวร มีแต่สมมติบัญญัต ิการมีปัญญาเพื่อรู้
เท่าทันและด�าเนินชีวิตให้สอดคล้อง มิใช่ฝืนด้วย ความอยาก ไม่อยาก ชอบ ไม่ชอบ ของตัวเองหรือ
ของใคร แม้แต่สิ่งเหนือธรรมชาต ิสภาพจิตจึงจะ "สุข สงบ สว่าง เสรี" อย่างแท้จริง
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บทคัดย่อ

ปรัชญาปฏิบัตินิยม เป็นแนวคิดที่มีความเกี่ยวเนื่องกันอยู่กับแนวคิดประสบการณ์นิยมของ 
เดวิด ฮูม(David Hume) อย่างมีนัยส�าคัญ ในงานศึกษาชิ้นนี้ได้มีความพยายามที่จะเชื่อมโยงให้เห็นถึง
ความสัมพนัธ์ทีช่ดัเจนเกีย่วกับแนวคดิทัง้สองทีว่่านี ้ว่าเปรยีบเสมอืนต้นสายและปลายเหตขุองกนัและกนั 
โดยน�าเสนอผ่านหัวข้อศึกษาทางปรัชญาใหญ ่ๆ คือ 

ประสบการณ์นิยม (empiricism) ของ เดวิด ฮูม ในแง่มุมต่าง ๆ  รวมทั้งความเป็นมา ทฤษฎี
ว่าด้วยความรู ้ความหมายของความรู ้แหล่งก�าเนิดความรู ้(The source of knowledge) ประเภท
ของความรู ้(Kind of knowledge) ซึ่ง เดวิด ฮูม ได้แบ่งการรับรู้ออกเป็น 2 ประเภทคือ ความรู้
ที่เกิดจาก รอยประทับ (impression) กับ ความรู้ที่ได้จาก มโนภาพ (ideas) 

ค�าส�าคัญ	: ปรัชญาปฏิบัตินิยม, ปฏิบัตินิยม, ประสบการณ์นิยม 
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ABSTRACT

The Pragmatism is related to a concept of Empiricism by David Hume. This study 
attempted to explore the relationship between both philosophical concepts in term of 
their relationship. The results of the study were presented through the main points of 
Empiricism concepts in various aspects. For example, theory of knowledge, the definition 
of knowledge, the source of knowledge, kind of the knowledge. Therefore, divided the 
information into two categories, that is the knowledge of impression and ideas.

Keywords:	pragmatism philosophy, pragmatism, empiricism
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1.	บทน�า

หากจะกล่าวถึงความรู้เรื่องปรัชญา อาจมีความจ�าเป็นอยู่บ้างที่จะต้องท�าความเข้าใจให้ถูกต้อง
เสียก่อนว่า ความจริงแล้วนั้น ความรู้เรื่องปรัชญาก็คือความรู้ท่ีเรียกว่า ความรู้ถูก ความเข้าใจถูก 
การมีทักษะในการคิดอย่างสมเหตุสมผล เป็นเครื่องบ่งให้เห็นถึงการมีความพร้อมในการน�าความรู้ความ
เข้าใจมาใช้ให้เกิดประโยชน์ของมนุษย์ สิ่งเหล่านี้เป็นพื้นฐานท่ีส�าคัญท่ีจะรองรับความเป็นมนุษย์อย่าง
สมบูรณ์ ซึ่งหากจะกล่าวอีกทางหนึ่งก็คือ มนุษย์มีโอกาสที่จะ ท�า พูด และ คิด ในทางสุจริตได้ง่าย
ยิ่งขึ้นหากเข้าใจในเรื่องของปรัชญา ข้อนี้เป็นการชี้ให้เห็นถึงความส�าคัญ และ การหันมาท�าความเข้าใจ
ปรัชญาในความหมายที่ว่า ความรู้ถูก ความเข้าใจถูก เพราะสิ่งส�าคัญที่จะขาดเสียมิได้ก็คือการมีทักษะ
ที่ดีประกอบเข้าด้วยกัน ดังนั้นปรัชญา จึงเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับเหตุผล เป็นเรื่องของความรักในความรู ้
ความสนใจใคร่รู ้ส่งผลให้เกิดเป็นความรอบรู ้ความรู้แจ้ง 

ทรรศนะของ เดวิด ฮูม เห็นว่าการรับรู้ของมนุษย์มีสมรรถภาพอยู่ภายใต้ขอบเขตจ�ากัด คือ 
ประสบการณ ์ (experience) ที่เกิดขึ้นของแต่ละคน และโดยความเชื่อหลัก ๆ  ของ เดวิด ฮูม คือ 
เชื่อว่าเราไม่สามารถรู้ถึงต้นก�าเนิด และ สิ่งที่อยู่เบื้องหลังของรอยประทับได ้

ด้วยเหตุนั้น ธรรมชาติความรู้ของ เดวิด ฮูม จึงจ�ากัดอยู่แค่ระดับประสบการณ์ที่มีต่อวัตถุ
ภายนอกเท่านั้น ความรู้ชนิดนี ้ เป็นเพียงการพิสูจน์ว่า วัตถุภายนอกมีอยู่จริงหรือไม ่ และ เป็นการ
รู้ได้อย่างจ�ากัด คือประสาทสัมผัสสามารถรู้ได้แค่ไหนก็ต้องยอมรับแค่นั้น จะสรุปเกินความจริง หรือ 
การรับรู้ของประสาทสัมผัสไม่ได้

ประเด็นแนวคิดรวบยอดในปรัชญาของ เดวิด ฮูม มีประเด็นที่มีสาระส�าคัญซึ่งควรพิจารณาถึง
อย่างไรบ้าง และ เราจะสามารถหาความเชื่อมโยงระหว่างแนวคิดทั้งสอง คือ แนวคิดปฏิบัตินิยม และ 
แนวคิดประสบการณ์นิยม ได้อย่างไร และ สามารถน�าบทสรุปเหล่านั้นมาพัฒนาเป็นองค์ความรู้เพื่อใช้
ให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิต และ การศึกษาปรัชญาได้อย่างไร 

แนวคิดปฏิบัตินิยมแบบสมัยใหม ่และ แนวคิดประจักนิยมของ เดเวิด ฮูม ก็เป็นอีกหนึ่งใน
แนวทางหลาย ๆ  แนวทางของปรัชญา ที่ต้องการจะสร้างการพิสูจน ์และ การค้นหาความหมายเกี่ยว
กับความรู้ของมนุษย ์โดยในแง่ของการท�าให ้“สมรรถภาพ” ด้านการเข้าใจความรับรู้ของมนุษย์ปรากฏ
ออกมา จงึท�าให้ทัง้สองแนวคิดน้ีควรค่าทีจ่ะถกูนับร่วมเข้าเป็นศาสตร์แห่งการรูแ้จ้งแห่งมวลมนษุย์ชาตด้ิวย
อย่างยิ่ง และ โดยเฉพาะในแง่ที่ว่า แนวคิดแบบปฏิบัตินิยม และ แนวคิดแบบประจักนิยมของ เดเวิด 
ฮูม นั้นมีความเกี่ยวข้องกันอย่างมีนัยส�าคัญ บางทีเมื่อศึกษาลึกลงไปอาจสามารถท�าให้ผู้ศึกษาทราบได้
ว่า ทั้งสองแนวคิดนี้อาจเป็นดัง เหต ุและ ผล ของกันและกัน คือ มีประจักนิยมของ เดวิด ฮูม เป็น
เหต ุและ ม ีปฏิบัตินิยม เป็นผล และ จากประเด็นเหล่านี้คงอาจพอท�าให้การศึกษาแนวความคิดทั้ง
สองมีความน่าสนใจขึ้นได้อีกมาก

ด้วยเหตนุัน้ในงานศกึษานีจึ้งมุง่ทีก่ารศกึษาอย่างเจาะจงลงในประเดน็ทีจ่ะช้ีให้เหน็ถงึความเกีย่ว
สัมพันธ์กันอยู่ระหว่างแนวคิดทั้งสอง ทั้งแนวคิดปฏิบัตินิยม และ แนวคิดประจักนิยมของ เดวิด ฮูม 
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เป็นส�าคญั จงึหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าจะก่อให้เกดิประโยชน์ต่อการศกึษาท�าความเข้าใจในเรือ่ง แนวคดิปฏบิตัิ
นิยม และ แนวคิดประจักนิยมของ เดวิด ฮูม ได้บ้างในหมู่ผู้คนที่สนใจศึกษาทางปรัชญา

2	แนวคิดประสบการณ์นิยม	(empiricism)	ของ	เดวิด	ฮูม

ค�าว่า “empiricism” มาจากรากศัพท์ภาษากรีกค�าว่า “empeiria” ซึ่งแปลเป็นภาษาละติน
ได้ว่า “experientia” และ ได้กลายมาเป็นภาษาอังกฤษค�าว่า “experience” ซึ่งหมายความว่า 
“ประสบการณ์” นั่นเอง ความเข้าใจที่กว้างที่สุดส�าหรับประสบการณ์นิยมก็คือ ความคิดที่ว่าความรู้ทั้ง
มวลในทีส่ดุแล้วมพีืน้ฐานมาจากประสบการณ์ผ่านประสาทสมัผสัท้ังห้า อนัหมายถึง ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย 
โดยความรู้อาศัยประสบการณ ์(a posteriori knowledge) จะแสดงออกมาในรูปประโยคสังเคราะห ์
(synthetic statement) นอกจากนี ้นักประสบการณ์นิยมบางส่วนยังเห็นว่าวิธีการได้มาซึ่งความรู้อัน
ส�าคัญอย่างยิ่งก็คือ วิธีการอุปนัย (induction) นักปรัชญาในอดีตที่มีฐานคิดบางส่วนในลักษณะเช่นนี้ก็
มีอยู่บ้าง เช่น อริสโตเติล (Aristotle) เอพิคิวรัส (Epicurus) ทอมัส อไควนัส (Thomas Aquinas) 
ฯลฯ อย่างไรก็ตาม ความคิดของนักปรัชญาดังกล่าวนั้นมีความแตกต่างกันออกไป และ มิได้เป็นแบบ
ประสบการณ์นิยมอย่างจริงจังนัก 

ประสบการณ์นิยม (Empiricism) เป็นทีม่คีวามคดิเหน็ตรงข้ามกบัเหตุผลนยิม เพราะเช่ือในความ
รู้ที่ผ่านมาทางประสาทสัมผัส และ ไม่เชื่อว่ามีความรู้ก่อนประสบการณ ์(A poteriori knowledge) 
ปฏิเสธความเชื่อว่า มีความรู้ติดตัวมาตั้งแต่เกิด(Innate idea) คือความรู้ที่มีอยู่ในตัวก่อนแล้ว โดยไม่
ต้องอาศัยประสบการณ ์ประสบการณ์นิยมยอมรับเพียงความรู้หลังประสบการณ ์ประสาทสัมผัสเป็นบ่อ
เกิดของความรู ้ซึ่งความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์นี้เรียกว่า ความรู้เชิงประจักษ ์ซึ่งตรงข้าม และ ขัด
แย้งโดยตรงกับเหตุผลนิยม(rationalism) 

นอกจากนี ้ ประสบการณ์นิยมมีความเห็นเรื่องสหัชญาณ (Intuition) ไม่ตรงกับเหตุผลนิยม 
เพราะเหตุผลนิยมเชื่อว่า สหัชญาณ หรือ ที่เรียกว่า อัชฌัตติกญาณ เป็นวิธีเข้าถึงความจริงอีกวิธีหนึ่ง 
สหัชญาณนี้เป็นเร่ืองของจิตที่เกิดความรู้ความเข้าใจข้ึนมาเองอย่างฉับพลัน ไม่เก่ียวกับการอ้างเหตุผล 
หรือ ความรู้อื่นใดเป็นตัวกลาง และ ไม่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์แต่อย่างใด แต่ประสบการณ์นิยม
อธิบายความหมายของสหัชญาณในลักษณะที่ว่า เป็นเรื่องของการรับรู้ที่เกิดจากประสาทสัมผัส ได้ท�า
หน้าที่สัมผัสกับสิ่งภายนอก อาทิเช่น ตามองเห็นสีแดง เราก็รู้ว่าเป็นสีแดง หูได้ยินเสียงรถยนต ์เราก็
รู้ว่าได้ยินเสียงรถยนต์

ประสบการณ์นิยมมีการพัฒนามาอย่างต่อเนื่อง แม้ว่าจะไม่มีอิทธิพลมากนัก จนกระทั่งถึง
คริสต์ศตวรรษที่ 17 การที่โลกมีความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร ์และ วิทยาการอื่น ๆ  เกิดขึ้น ส่งผล
ให้ทฤษฎีแบบประสบการณ์นิยมก่อตัวขึ้นอย่างรวดเร็วจนเห็นได้ชัด ซึ่งเมื่อจะกล่าวถึงประสบการณ์นิยม
แล้ว นกัปรชัญาทีม่กัจะถกูกล่าวถงึเสมอกคื็อนักปรชัญากลุม่ “นกัประสบการณ์นยิมชาวองักฤษ” (British 
empiricists) ซึ่งประกอบด้วย จอห์น ล็อค (John Locke: 1632-1704) จอร์จ เบิร์คเลย ์(George 
Berkeley: 1685-1753) และเดวิด ฮูม (David Hume: 1711-1776) นั่นเอง
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2.1 ความรู้ในปรัชญาของ เดวิด ฮูม

  ท่าทีปรัชญาของ ฮูม เริ่มต้นด้วยการชี้ให้เห็นว่า ความรู้ทุกอย่างเกิดจาก ความประทับ
ใจ (impression) ต�าราบางเล่มใช้ค�าว่า “ความตรึงตรา” และ มโนภาพ (ideas) หรือที ่ภาษา
จิตวิทยายุคใหม ่เรียกว่า จินตภาพ (image) ซึ่งแนวคิดนี้ส่วนหนึ่งได้รับอิทธิพลมาจากทฤษฎีประจักษ์
นิยม (empiricism) ของจอห์น ล็อค (John Locke: 1632 - 1704) เพื่อพัฒนาให้ความชัดเจน 
และ เข้มข้นยิ่งขึ้นเป็นเพทนาการนิยม (sensationism) ฮูมเห็นด้วยกับล็อคทุกอย่างว่า “ความรู้ต้อง
มาจากประสบการณ์” แต่ลอ็คไม่ซือ่สตัย์ต่อประจกัษ์นยิมของตน ให้ความหมายประสบการณ์ทีอ่ยูเ่หนอื
ประสาทสัมผัส และ ไม่ได้อธิบายว่า มโนภาพเป็นอย่างไร มีที่มาอย่างไร ท�าให้มีจุดบกพร่อง และ มี
ข้อถกเถยีงกนัมากในเวลาต่อมา ในเบือ้งต้น จะได้ศกึษาถงึความหมายของความรูข้องฮวิม์ก่อนว่า มทีีม่า
อย่างไร จึงจะกล่าวถึงเนื้อหา และ รายละเอียดตามล�าดับ 

ความหมายของความรู้

ความรู้เป็นองค์ประกอบ 1 ใน 3 ส่วนในกระบวนการรับรู ้คือเกิดจากความสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้รู ้(knower) กับสิ่งที่ถูกรู ้(known) จึงเกิดเป็นความรู้ขึ้น แต่ส�าหรับความรู้ของ ฮูม แล้วเขาให้ค�า
นิยามเอาไว ้ใน A Treatise of Human Nature ว่าหมายถึง ความจริงแน่นอนที่เกิดจากการเปรียบ
เทยีบมโนภาพ จากค�านยิามกจ็ะเห็นว่าส่วนแรกนัน้กล่าวถงึองค์ประกอบของการรบัรูเ้ท่านัน้ยงัไม่ได้บ่งชดั
ถึงความรู้เกิดขึ้นได้อย่างไร ความรู้จะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยปัจจัย 3 ประการ คือ ผู้รู ้(knower) สิ่งที่
ถูกรู ้(known) และ สื่อน�า/ผัสสะ (sensation) การท�างานจึงจะเกิดผลได ้ส่วนค�านิยามส่วนที่สอง 
เป็นการให้ความหมายของความรู้ในฐานะทีเ่ป็นการรูถ้งึความจรงิทางธรรมชาต ิทัง้พสิจูน์ได้ด้วยประสาท
สัมผัส (sense) หรือ อยู่เหนือขอบเขตของการพิสูจน์ทางปรัชญา 

การจะให้ค�านิยามใด ๆ  ต้องเป็นการกล่าวถึงความรู้ที่เป็นจริง กล่าวคือ ความรู้ต้องเป็นสากล 
ที่ทุกคนยอมรับ และ ต้องไม่มีข้อโต้แย้งได้ความรู้จึงจะเป็นจริง แต่ถ้าเป็นความรู้ที่ได้รับการยอมรับกัน
มาก่อน แต่ในวันหนึ่งมีผู้ที่ค้นพบว่า ความรู้นั้นไม่จริง หรือ ไม่สามารถยอมรับได้ความรู้นั้นมิใช่ความรู้
ในทางปรัชญา เช่น คนสมัยโบราณเชื่อกันว่าโลกแบน แต่ในปัจจุบัน มีทฤษฎีสามารถพิสูจน์ชัดเจนว่า
โลกกลม ความรู้ที่ถูกพิสูจน์อย่างนี้ไม่ใช่เป็นความรู้ทางปรัชญา ความรู้ในแง่ปรัชญาต้องอยู่พ้นจากการ
พิสูจน์ แต่ความรู้ในลกัษณะนีม้คีวามขดัแย้งจากความเป็นจรงิ เนือ่งจากไม่อาจหาค�าตอบได้อย่างน่าพอใจ 
และ มีข้อถกเถียงกันว่ามีอยู่จริงหรือไม ่? ฮูม มีความเห็นว่า ความรู้ที่เราแน่ใจจนสงสัยไม่ได้นั้นไม่มีอยู่
จริง ดังนั้น ในแง่นี้เขาจึงได้ชื่อว่าเป็นนักวิมัตินิยม (scepticism) ในอีกทางหนึ่งด้วย

ความรู้ของ ฮูม สิ่งที่ควรท�าความเข้าใจมีอยู ่2 ประเด็น คือ ความจริงแน่นอน (truth) และ 
การเปรียบเทียบ (comparative) ในทรรศนะของฮูม ความจริงแน่นอนถูกก�าหนดด้วยความสัมพันธ์
ระหว่างมโนภาพกับข้อความ ได้แก ่ ความคล้ายคลึงกันเช่น ความคล้ายคลึงในท่ีนี้คือระหว่างความรู้
กับมโนภาพในตัวของมันเองจะต้องมีความสอดคล้องกัน เช่น ลุงแดงเป็นผู้ชาย ความขัดแย้งกันคือ 
ข้อความที่ขัดแย้งกันระหว่างความรู้กับความจริงจ�าเป็นทางความคิด ฮูม จะยืนยันเลยว่าไม่เป็นความรู ้
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เช่น “2” “มากกว่า” “4” ซึ่งเป็นความจริงเชิงคณิตศาสตร ์จะขัดแย้งทันทีตามความเป็นจริง ซึ่งความ
ขัดแย้งนี้ไม่จ�าเป็นต้องพิสูจน์ให้เสียเวลา การเปรียบเทียบเชิงปริมาณ หรือ จ�านวน (comparative of 
quantity) และ การเปรียบเทียบระดับคุณสมบัต ิ(comparative of quality) ทั้งนี้เพื่อให้เห็นความ
ต่างกันในระดับคุณสมบัต ิซึ่งเป็นความสัมพันธ์ที่เรารับรู้ได้ทันทีโดยตรง เมื่อน�ามโนภาพมาเปรียบเทียบ
กัน เช่น ขาวกับด�า ความแข็งกับความอ่อน ความร้อนกับความเย็น เป็นต้น ส่วนการเปรียบเทียบ
เชิงปริมาณ หรือ จ�านวนเป็นความสัมพันธ์รู้ได้จากการพิสูจน ์เช่น ข้อความคณิตศาสตร์สัมพันธ์ทั้ง 4 
อย่างนี้เป็นสิ่งที่ฮูมยอมรับว่าเรารู ้และ แน่ใจได ้ถ้าวิเคราะห์จากค�านิยามจะพบว่ามโนภาพ ( ideas) 
ซึ่งมโนภาพนี้มาจากการจ�าลองรอยประทับ (impression) อีกท ีรอยประทับก็มาจากประสบการณ์ทาง
ประสาทสมัผสั ดังน้ัน “ความรูท้ีแ่ท้จรงิต้องได้มาจากประสบการณ์” และ ต้องพสูิจน์ด้วยประสาทสมัผสั
ทั้ง 5 เท่านั้น แต่ฮูมไม่ได้ปฏิเสธความรู้ที่ได้จากการอนุมานด้วยเหตุผล ถึงแม้ความรู้ที่อยู่เหนือประสาท
สัมผัส ไม่อาจท�าให้เกิดความประทับใจหรือมโนภาพได ้ฮูมมีความเชื่อว่า ความรู้ระดับนี้มีประโยชน์ต่อ
มนษุย์ในแง่ของการพฒันาปัญญา ท�าให้มนษุย์มกีจิกรรมสร้างเสรมิปัญญา ซึง่ความรูข้ัน้นีเ้ป็นเพยีงความ
น่าจะเป็น (probability) เท่านั้น 

ความรู้ในทรรศนะของฮูม จึงเป็นความรู้ที่พิสูจน์ได้ด้วยประสาทสัมผัสเท่านั้น ความจริงสิ่งที่อยู่
เหนือประสาทสัมผัส เขาจะปฏิเสธไม่ยอมรับ เนื่องจากไม่มีสิ่งใด ที่จะท�าให้เกิดการรับรู้นั้นได ้ความรู้ที่
ได้จากประสาทสมัผสั ฮมูกย็งัมคีวามไม่มัน่ใจนกั เป็นเพยีงความเป็นไปได้เท่านัน้ แนวความคดินี้ ผลกัให้
เขาเป็นนักประสบการณ์นิยมแบบจัดจนถึงขั้นเป็นวิมัตินิยม(scepticism) กล่าวคือ ความรู้ทุกอย่างเป็น
เพียงความเป็นไปได้เท่านั้น ถ้ากล่าวถึงภาพรวม หรือ ความรู้ที่แท้จริงในทรรศนะของฮิวม ์ก็คือความรู้
ขั้นประสาทสัมผัส เป็นความรู้ทางกายภาพ ที่อาศัยประสบการณ์ซึ่งสามารถพิสูจน์ได้เท่านั้น

แหล่งก�าเนิดความรู้	(The	source	of	knowledge)ของเดวิด	ฮูม

เดวิด ฮูม ก็มีความเชื่อว่า สิ่งภายนอกจะต้องผ่านการรับรู้ทางประสาทสัมผัส จึงจะเกิด
ประสบการณ์ภายในจิตได ้ฮูม ยอมรับทฤษฎีประจักษ์นิยมว่า เป็นต้นก�าเนิดของความรู ้และเห็นด้วย
กับเบิร์คเล่ย ์(George Berkeley: 1685 - 1753) ที่ว่า ประสบการณ์เป็นภาครับเท่ากับภาคส่งระหว่าง
การรับรู้ภายในกับวัตถุภายนอก แต่ส�าหรับประเด็นที่ว่าความรู้ที่เกิดขึ้นภายในเกิดขึ้นได้อย่างไรความคิด
ในแง่น้ีเขาไม่ให้ความส�าคญัสกัเท่าไร ดงันัน้ จงึท�าให้แนวคดิของเขาไม่แตกต่างจากแนวคิดของ ลอ็คมาก
นัก และ ฮูมคิดว่า ความรู้ในแง่นี ้เป็นการพิสูจน์ให้เห็นว่าเป็นความจริงที่ประจักษ์แก่ทุกคน และ ทุก
คนก็พิสูจน์ได้ด้วยตนเอง ความคิดในแง่นี้เป็นได้เพียงการรับรู้ข้อมูลจากโลกภายนอกเท่านั้น 

เดวิด ฮูม ยังเป็นผู้เสนอทฤษฎีเพทนาการนิยม (sensationism) ที่เชื่อว่า ความรู้ทุกอย่าง
มาจากประสบการณ ์ และ เขาได้วิเคราะห์เข้าไปในประสบการณ์ว่า เป็นผลรวมของกลุ่มความทรงจ�า
หลากหลายชนิด และ ไม่เพียงเท่านั้น เขายังได้แบ่งประสบการณ์ความรู้ออกเป็น 2 ประเภทด้วยกัน 
คือ ประเภทที่เป็นรอยประทับ (impressions) กับ ประเภทที่เป็นมโนภาพ (ideas) ซึ่งเขาได้ขยาย
ความไว้ดังต่อไปนี้
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1) ประเภทที่เป็นรอยประทับ (impression) หมายถึง การรับรู้สิ่งใดสิ่งหนึ่งทางประสาทสัมผัส 
หรือทางใจโดยตรงในขณะนั้นต่อความเป็นจริงภายนอก 

2) ประเภทที่เป็นมโนภาพ (ideas) หมายถึง ความคิดหรือสิ่งที่ปรากฏในห้วงของจิตใจในขณะ
ที่จิตคิดหรือ รับรู้ซึ่งเป็นการเลียนแบบ (copy) มาจากรอยประทับ 

เพื่อท�าความเข้าใจ และ ให้เกิดความเข้าใจตรงกันจึงควรที่จะต้องอธิบายว่า รอยประทับ 
(impression) เป็นประสบการณ์ทีไ่ด้จากประสาทสัมผสัโดยตรงท้ังหมดของเรา ซึง่เป็นการท�างานระหว่าง
อายตนะภายนอกสัมพันธ์กับอายตนะภายใน ตั้งแต่การเห็น การได้ยิน ได้กลิ่น ลิ้มรส และ การสัมผัส
ทางกาย รวมทั้งอารมณ ์และ ความรู้สึก ส่วนมโนภาพ (ideas) นั้นคือ ภาพเลือนลางของสิ่งที่ปรากฏ
แก่จติในลกัษณะของความคดิ ความรู้สกึ หรอื ผสัสะทีอ่ยูใ่นความทรงจ�าในขณะทีก่�าลงัคดิ หรอื หาเหตุ
ผล ซึ่งก็คือ จินตภาพ (image) ที่ปรากฏอย่างเลือนลางเวลาใช้เหตุผล หรือ ใช้ความคิดนั่นเอง ซึ่งทั้ง
สองอย่างนี้เกิดจากประสบการณ ์ซึ่งอาจสรุปให้เข้าใจง่าย ๆ  ตามแบบของ ฮูม ก็คือ “การรับรู้ทั้งหมด
ของคนเราแบ่งได้เป็น 2 ชนิด ซึ่งข้าพเจ้าเรียกว่า รอยประทับ (impression) และ มโนภาพ (ideas) 
การรับรู้ที่มีพลัง และ ความรุนแรงมากกว่าคือรอยประทับ ในที่นี้หมายถึงผัสสะ (sensation) อารมณ ์
(passion) และ ความรู้สึก (emotion) ที่เกิดขึ้นเมื่อมีประสบการณ ์ ส�าหรับมโนภาพนั้น ข้าพเจ้า
หมายถึงจินตภาพที่ปรากฏอย่างเลือนลางเวลาใช้เหตุผล และ เวลาใช้ความคิด 

จะเหน็ได้ว่า ประสบการณ์ของมนษุย์ ในทรรศนะของ ฮมู นัน้มีอยู ่2 อย่าง ซึง่มาจากประสาท
สมัผสั และ ความแตกต่างกนักคื็อ รอยประทบัเกดิก่อน ส่วนมโนภาพนัน้เกดิทหีลงั การสมัผสัโดยตรงของ
รอยประทบั ทีสั่มผสักบัสิง่เร้าภายนอก ย่อมมคีวามชดัเจน และ รนุแรงกว่า เน่ืองจากเป็นประสบการณ์
ภายนอก ส่วนมโนภาพเป็นเพียงการจ�าลอง หรือ การลอกเลียนแบบ (copy) รอยประทับอีกทีหนึ่ง ซึ่ง
อาจเรียกว่า เป็นการจ�าลองภาพในอดีตย่อมมีความเลือนลางเวลาที่เราคิด หรือ นึกถึง ซึ่งจิตได้จดจ�าไว้
เหมือนกับสัญญา(perception) และ ฮูม ยังแบ่งรอยประทับออกเป็น รอยประทับเชิงเดี่ยว (simple) 
และ รอยประทับเชิงซ้อน (complex) เช่นเดียวกับมโนภาพก็แบ่งเป็นเชิงเดี่ยว และ เชิงซ้อนอีกด้วย 
ซึ่งรอยประทับเชิงเดี่ยวต่างกันกับรอยประทับเชิงซ้อน ตรงที่รอยประทับเชิงเดี่ยวนั้นแบ่งแยกออกไม่ได้
อีก แต่รอยประทับเชิงซ้อนสามารถแบ่งออกไปได้อีกตามลักษณะของวัตถ ุเช่น แอปเปิ้ลลูกหนึ่ง ซึ่งเป็น
รอยประทับเชิงซ้อน (complex impression) สามารถแยกออกเป็นรอยประทับเชิงเดี่ยวได ้(simple 
impression) หลาย  ๆ  ส่วน คือ ความแดง ความกลม ความหวาน ความกรอบ ความหอม เป็นต้น

มโนภาพได้มาจากการจ�าลองรอยประทับ ถ้าไม่มีรอยประทับเราจะไม่มีมโนภาพได้เลย หรือ 
กล่าวได้ว่า มโนภาพต้องมาจากรอยประทับจึงจะเกิดขึ้นได ้เช่น ถ้าเราไม่เคยรับประทานแอปเปิ้ล เรา
จะไม่รู้ว่าแอปเปิ้ลหวาน หรือ เปรี้ยว ในท�านองเดียวกัน ถ้าคนตาบอดมาแต่ก�าเนิดมองไม่เห็น หรือ 
ไม่ได้สัมผัสกับสีแดง เขาก็ไม่สามารถอธิบาย หรือ มีมโนภาพสีแดงได ้ เนื่องจากไม่มีรอยประทับหรือ
ประสบการณ์การทางประสาทสัมผัส ดังนั้น รอยประทับจึงเป็นสาเหตุที่มาของมโนภาพ ทั้งรอยประทับ 
และ มโนภาพจะต้องเชือ่มโยงกันอย่างขาดไม่ได้ กระบวนการท�างานจงึจะเกดิขึน้ได้ และ มคีวามเหมอืน
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กันทุกประการ เพียงแต่ต่างที ่ รอยประทับมีความชัดเจน (liveliness) รุนแรง (force) มีชีวิตชีวา 
(strike) มากกว่ามโนภาพเท่านั้น

สืบเนื่องจากความสัมพันธ์ระหว่างมโนภาพเชิงเดี่ยว (simple idea) กับรอยประทับเชิงเดี่ยว 
(simple impression) กเ็ช่นเดยีวกัน จะต้องมคีวามเกีย่วเนือ่ง และ สมนยักนั(correspond) การมอียู่
ของมโนภาพเชงิเดีย่ว จะต้องมรีอยประทบัเชงิเดีย่วมารองรบัทุกครัง้ไป ไม่มมีโนภาพเชงิเดีย่วอันใดทีเ่กดิ
ขึ้นโดยไม่มีรอยประทับเชิงเดี่ยวรองรับ ดังที ่ฮูม กล่าวว่า “ทุก  ๆ  มโนภาพเชิงเดี่ยว (simple idea) 
จะต้องมีรอยประทับเชิงเดี่ยวด้วยเหมือนกัน และ ทุก  ๆ  รอยประทับเชิงเดี่ยวจะต้องมีความคล้ายกันกับ
มโนภาพเชิงเดี่ยวตรงกัน” แต่มโนภาพเชิงซ้อน (complex ideas) บางอันก็เกิดขึ้นได้โดยไม่จ�าเป็นต้อง
มีรอยประทับเชิงซ้อน (complex impression) มารองรับ เช่น เรามีมโนภาพถึงภูเขาทองได ้โดยไม่
จ�าเป็นต้องเคยเหน็ภเูขาทองมาก่อนเลยในชวีติ มโนภาพเชิงซ้อนนีเ้กดิข้ึนโดยการรวมเอามโนภาพเชิงเดีย่ว
ของภูเขา และ ทองมาจินตนาการ (imagination) ในระบบความคิดภายใน เป็นการเชื่อมโยงมโนภาพ 
หรือ แม้แต่มโนภาพของม้าบินก็เช่นเดียวกัน ต่างก็เป็นมโนภาพเชิงซ้อน ที่ไม่จ�าเป็นต้องมีรอยประทับ
เชิงซ้อนมารองรับ ในเรื่องจินตนาการ จะกล่าวในหัวข้อประเภทของความรู ้

กล่าวโดยสรุป การเกิดขึ้นของรอยประทับและมโนภาพ จะต้องยึดประสาทสัมผัสทางอายตนะ
เป็นตัวรับรู้จากสิ่งภายนอกเข้ามา การมีอยู่ของรอยประทับ และ มโนภาพจะต้องสัมพันธ์กันอย่างขาด
ไม่ได ้รอยประทับ และ มโนภาพนั้น แบ่งตามการเกิดขึ้นได ้2 ประเภท คือ รอยประทับเชิงเดี่ยว 
และ เชิงซ้อน มโนภาพก็แบ่งเป็นแบบเดียวกันมีทั้งมโนภาพเชิงเดี่ยว และ เชิงซ้อนเหมือนกัน การเกิด
ขึ้นของมโนภาพเชิงเดี่ยวจ�าเป็นต้องมีรอยประทับเชิงเดี่ยวมารองรับทุกครั้ง แต่การเกิดข้ึนของมโนภาพ
เชงิซ้อนบางอนัไม่จ�าเป็นต้องมรีอยประทบัเชงิซ้อนมารองรบักไ็ด้ เนือ่งจากว่ามตีวัประสานระหว่างมโนภาพ
เชิงเดี่ยวหลาย  ๆ  อันมารวมกันที่เรียกกันว่าจินตนาการนั่นเอง

ล�าดับของการรับรู ้ (perception) หรือ การเกิดขึ้นของรอยประทับ และ มโนภาพ ในที่นี้
หมายถึงล�าดับก่อน-หลัง รอยประทับที่ได้รับจากการมีผัสสะ (sensation) กับวัตถ ุ(material) และ 
สิ่งต่าง ๆ  ส่วนมโนภาพเป็นจินตภาพที่อยู่ภายใน เป็นความทรงจ�า ความนึกคิด เวลานึก หรือ เวลาใช้
เหตุผล (argument) ทั้งรอยประทับ และ มโนภาพจะต้องมีความสมนัย (correspond) หรือ เสมอ
กัน รอยประทับเชิงเดี่ยวจะต้องมีมโนภาพเชิงเดี่ยวมารองรับทุกครั้งไป แต่มโนภาพเชิงซ้อนบางอันไม่
จ�าเป็นต้องมีรอยประทับเชิงซ้อนมารองรับก็ได้ ในทรรศนะของ ฮูม มโนภาพ (ideas) ที่ยอมรับว่า
เป็นความรู ้และ มีสาระประโยชน์ทุก ๆ  มโนภาพจะต้องมีความหมายของมัน และ สามารถสืบค้นไป
หารอยประทับเดิมได ้ถ้ามโนภาพไม่มีความหมาย หรือสาระประโยชน์แล้วย่อมเป็นสิ่งที ่ฮูม ไม่อาจจะ
ยอมรับได ้เพราะไม่สามารถสืบค้นรอยประทับเดิมได ้

ในฐานะที่รอยประทับ (impression) และ มโนภาพ (ideas) เป็นข้อมูลในจิต ดังนั้นค�าถาม
จงึมอียูว่่า ส่ิงใดเป็นข้อมลูเบือ้งต้นของจิต ซึง่จากประสบการณ์ทางประสาทสมัผสัท�าให้สามารถตอบได้ว่า 
รอยประทบัเชงิเดีย่วจะเกดิขึน้ในจติก่อนมโนภาพเชงิเดีย่วเสมอ มโนภาพเชงิเดีย่วทีเ่ป็นคูข่องรอยประทบั
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เชิงเดี่ยว ไม่เคยเป็นข้อมูลแรกของจิตเลย ดังที ่ฮูม กล่าวว่า “ในบรรดามโนภาพเชิงเดี่ยว (simple 
idea) ทั้งหลาย ดูเหมือนว่า เป็นสิ่งที่ได้รับจากรอยประทับเชิงเดี่ยว (simple impression) ซึ่งสิ่ง
เหล่านั้นมีความเหมือนกัน และ มีความแน่นอนเหมือนเป็นตัวแทนกัน” รอยประทับเกิดขึ้นก็จะต้องมี
มโนภาพเกิดตามมาด้วย ถ้าไม่มีรอยประทับ มโนภาพก็ไม่อาจเกิดขึ้นได ้นี่เป็นสิ่งที ่ฮูม ยืนยันอย่าง
ชดัเจน และ รอยประทบัจะต้องเกดิก่อนมโนภาพทกุครัง้ เนือ่งจากเป็นสาเหตแุรกท่ีท�าให้มโนภาพเกดิตาม 
ยกตัวอย่างเช่น ถ้าเราจะสอนให้เด็กเรียนรู ้หรือ มีมโนภาพเกี่ยวกับสีแดง หรือ รสเปรี้ยว เราจ�าเป็น
ต้องให้เด็กได้เห็นวัตถุที่มีสีเช่นนั้น หรือ ชิมสิ่งที่มีรสอย่างนั้นก่อน กล่าวคือต้องให้ตัวอย่างของสิ่งนั้นแก่
เด็กก่อน ให้เขามีรอยประทับกับสิ่งนั้นเสียก่อน เพื่อที่จะสามารถสร้างมโนภาพลอกเลียนแบบภายหลัง 

เดวิด ฮูม เชื่อว่า ประสบการณ์เป็นที่มาของความรู ้ (experience knowledge) โดยมี
ประสาทสัมผัสที่ท�าหน้าที่สืบต่อจากโลกภายนอก (external world) ความรู้เกิดขึ้นเมื่อประสาทสัมผัส
ระหว่างสิ่งที่ปรากฏ และความเกี่ยวข้องของสิ่งต่าง ๆ  นอกกายกับอวัยวะสัมผัสของเราแล้วท�าให้เกิด
การรับรู ้มโนภาพของผู้อื่นเรารู้ไม่ได้โดยตรง แต่รู้ได้โดยการถ่ายทอด ดังนั้น มโนภาพทุกมโนภาพจึง
อาศยัการถ่ายทอดจากคนคนหนึง่ไปยงัอกีคนหนึง่ได้ โดยอาศยัประสบการณ์ทางประสาทสมัผสั โดยทาง
เสียง การถ่ายทอดในรูปแบบของตัวอักษร หรือท�าเป็นหนังสือได ้ความทรงจ�าช่วยการบันทึกภาพเขียน
ภาพถ่ายและสญัลกัษณ์ต่าง  ๆ  และยงัช่วยถ่ายทอดความรูท้างมโนภาพได้อกีด้วย เคร่ืองมอืช่วยความรู้ คอื 
เสียงและภาพ มนุษย์สามารถสะสมความรู้ไว้ได้อย่างมากมาย และเมื่อความรู้ถูกถ่ายทอด มโนภาพของ
ความรูก้ไ็ม่เป็นสิง่เฉพาะตวั หากเป็นความรูข้องมวลมนษุย์ทเีดยีว ท�าให้เกดิความเป็นเอกภาพมากยิง่ขึน้ 

กล่าวโดยสรุป มนุษย์ได้ความรู้ทางประสาทสัมผัสเป็นการเริ่มแรกก่อน แม้แต่การศึกษา 
การถ่ายทอดความรู ้ การเรียน การอบรมก็ต้องอาศัยตาดูภาพและหูฟังเสียง ในการปฏิบัติก็ต้องใช้มือ
คล�าหรือสัมผัส แม้แต่คนตาบอดอ่านหนังสือก็ต้องใช้มือคล�า ดังนั้น การเกิดขึ้นของรอยประทับ หรือ 
มโนภาพจะต้องอาศัยประสาทสัมผัสรับรู้ต่อสิ่งภายนอกจึงจะเกิดเป็นความรู้ได้

การที่จะรับรู้โลกภายนอกได้นั้น จะต้องอาศัยอวัยวะรับผัสสะ หรือ อายตนะภายในกระทบ
กับอายตนะภายนอก เช่น ตามองเห็นรูป หูฟังเสียง เป็นต้น จากนั้นกระบวนการท�างานขั้นต่อมาก็
เป็นหน้าที่ของจิตตระหนักรับรู้ข้อมูล และ สั่งการ รอยประทับจะเริ่มขึ้นที่การรับรู ้(perception) มี
อิทธิพล และ เกิดขึ้นอย่างรุนแรง และ มีชีวิตชีวาเป็นการรับรู้โดยตรงต่อวัตถ ุหรือ สิ่งที่อยู่ภายนอก 
กระบวนการท�างานตรงนี ้สามารถแยกแยะความรู้ที่ได้ว่า ถูก หรือ ผิด ชอบ – ไม่ชอบ ต้องการ–ไม่
ต้องการ และ รอยประทับที่เกิดทันท ี เมื่อได้รับรู้ข้อมูลโดยตรงทางผัสสะ(sensation) แต่พอนานไป
เรานึกถึงสิ่งนั้นมโนภาพก็จะปรากฏขึ้นตามล�าดับ ถ้าหากไม่มีประสบการณ ์การรับรู้ย่อมเกิดขึ้นไม่ได ้

จากการวิเคราะห์ลักษณะส�าคัญ ๆ  ของการรับรูท้ี่ปรากฏในหนังสือ “ต�าราว่าด้วยธรรมชาติของ
มนุษย์” (A Treatise of Human Nature) และ หนังสือ “ปุจฉาในความเข้าใจของมนุษย ์(Inquiry 
concerning Human Understanding) มีดังนี ้

1) การรับรู้ต้องอาศัยจิตจึงจะเกิดขึ้นได ้ถ้าปราศจากจิต การรับรู้จะมีไม่ได ้
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2) การรับรู้คือการรับรู้ข้อมูลบางอย่างเข้ามาไว้ในใจ รอยประทับเป็นการรับรู้ที่จิตท�าหน้าที่เป็น
เพียงแต่ตัวรับ คือยอมให้ข้อมูลบางอย่างผ่านเข้ามาทางประสาทสัมผัส และ ไม่มีอ�านาจที่จะสร้างข้อมูล
ขึ้นมาเอง 

3) การรับรู้แต่ละครั้งเกิดขึ้นแล้วก็สิ้นสุด มีลักษณะเป็นการเกิด – ดับ ไม่คงที ่และ ติดต่อ
กนัเป็นกระบวนการต่อเนือ่งทีไ่ม่ใช่หนึง่เดยีวตลอด ระหว่างการรบัรูแ้ต่ละครัง้มช่ีองว่าง ไม่ได้เชือ่มตดิกนั 

4) การรับรู้แต่ละครั้งมีลักษณะเฉพาะของตัวเอง จ�ากัดอยู่ภายในขอบเขตของตัวเอง โดยไม่
เกี่ยวข้องกับการรับรู้ครั้งอื่น ดังนั้น จึงเป็นอิสระต่อกัน ไม่อิงอาศัยกันและแยกออกจากกันได้อย่างเด็ด
ขาด การรับรู้ครั้งหนึ่งไม่มีอิทธิพล หรือ เป็นเงื่อนไขของการรับรู้ครั้งต่อไป

จากลักษณะส�าคัญทั้ง 4 ของการรับรู้ดังกล่าวนี ้เป็นพื้นฐานหลักของประสบการณ์นิยมที ่ฮูม 
ยดึมัน่ ซึง่หลกัการนีท้�าให้เชือ่มัน่ว่า ฮมู นัน้รกัษาประสบการณ์นยิมอย่างเข้มข้นมัน่คงกว่าลอ็ค (Locke) 
และ เบอร์คเล่ย ์(Berkeley) ในแง่ที่ว่า เขาไม่ยอมรับว่ามนุษย์รับรู้สิ่งอื่นที่มีธรรมชาติแตกต่างไปจาก
รอยประทับ หรือ มโนภาพได ้ฮูม ยึดหลักประสบการณ์นิยมอย่างเคร่งครัด และ กล่าวว่า มโนภาพ
ทุกมโนภาพจะต้องสืบค้นไปหารอยประทับต้นก�าเนิดได ้แต่เนื่องจากการรับรู ้หรือ รอยประทับแต่ละ
ครั้งเกิดขึ้นแล้วก็สิ้นสุด และ มีอิสระไม่เกี่ยวข้องกัน ดังนั้น จึงยืนยันได้ว่า สิ่งที่เรารับรู้มีอยู่ได้ก็เฉพาะ
ในเวลาที่ก�าลังสัมผัส หรือ รับรู้เท่านั้นส่วนในขณะอื่นที่เราไม่ได้สัมผัสรับรู ้ เราไม่อาจยืนยันได้ว่ามันมี
อยู ่ดังนั้น ฮูม จึงกล่าวว่า 

“ความรูข้องมนษุย์มบ่ีอเกดิมาจากประสบการณ์ ซึง่พสิจูน์ได้ด้วยประสาทสมัผสั และ จ�ากดัอยู่
แต่ในโลกแห่งปรากฏการณ์เท่านัน้ เพราะความรูน้ัน้ไม่ใช่สิง่ท่ีพระเจ้าสร้างมา เราไม่สามารถรูอ้ะไรสงูสดุ
ได ้ไม่ว่าจะเป็นสารัตถะ (substance) ความเป็นสาเหต ุ(causes) วิญญาณ (soul) อัตตา (ego) 
โลกภายนอก (external world) หรือ เอกภพ (universe) เพราะความรู้เป็นเรื่องของมนุษย์โดยตรง” 

บางท่านอาจมคี�าถามว่า เมือ่กล่าวถงึการรบัรูอ้ะไรกนัแน่คอืสิง่ทีเ่รารบัรู ้โดยทัว่ไปแล้วมกัคดิว่า 
สิ่งที่เรารับรู้โดยตรง ถ้าเป็นประสบการณ์ภายนอกก็คือ วัตถุกายภาพ และ ถ้าเป็นประสบการณ์ภายใน 
ก็คือ จิต (mind) หรือ วิญญาณ (soul) 

กล่าวโดยสรุป รอยประทับ หรือ มโนภาพเป็นความรู้ของ ฮูม เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า กลุ่ม
ประสบการณ์นิยม แต่ประสบการณ์เหล่านี ้ต้องยึดประสาทสัมผัสทางอายตนะ คือ ตา ห ูจมูก ฯลฯ 
เป็นทวารในการรับรูจ้ากโลกภายนอกเข้ามาสูภ่ายในความรูจึ้งจะเกดิข้ึนได้ กล่าวคอื ทัง้รอยประทบั และ 
มโนภาพจะเกิดขึ้นได้ต้องยึดประสาทสัมผัสทางการรับรู ้

4.	เกณฑ์การตัดสินความรู้	(The	judgement	of	knowledge)	

ฮูม แบ่งข้ออ้างออกเป็น 2 ประเภท แต่ใช้เกณฑ์ตัดสิน 3 เกณฑ์ด้วยกัน คือ (1) เกณฑ์
สอดคล้องกันทางความคิด (2) เกณฑ์ตรงกันท่ีใช้ตัดสินความรู้ท่ีเก่ียวกับข้อเท็จจริงท่ีสังเกตได้โดยตรง 
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และ (3) เกณฑ์ความตรงกันที่ใช้ตัดสินความรู้ที่เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับข้อเท็จจริงที่ได้จากการอนุมาน 

1) เกณฑ์ทีส่อดคล้องกนัทางความคดิ เป็นข้อความทีส่มัพนัธ์กนัระหว่างมโนภาพ ทีม่คีวามหมาย 
และเป็นความจริงจ�าเป็น ดังนั้น “จริง” ในที่นี ้คือ เป็นเท็จไม่ได ้หรือ ปฏิเสธไม่ได ้ถ้าปฏิเสธจะขัด
แย้งทันท ีกล่าวคือ ข้ออ้างเป็นจริงข้อสรุปจะต้องเป็นจริงด้วยเสมอ ซึ่งเป็นเงื่อนไขที่จ�าเป็น เป็นความ
จริงทางคณิตศาสตร ์เกณฑ์นี้เป็นการตัดสินว่าเป็นความรู ้เนื่องจากไม่มีโอกาสเป็นเท็จเลย 

2) เกณฑ์ความตรงกันที่ใช้ตัดสินความรู้ที่เกี่ยวกับข้อเท็จจริงที่สังเกตได้โดยตรง เป็นความรู้ที่ได้
จากการสังเกตรอยประทับเดี่ยว ซึ่ง ฮูม ก็ไม่เคยสังเกต และ สงสัยมันเลย เพราะมันมีประสาทสัมผัส
รับรูภ้ายในและการสงัเกตความคิดภายในตัวเองเป็นพยานหลกัฐานยนืยนัได้โดยตรงซึง่การตดัสนิความจรงิ
ประเภทนี ้ตัดสินได้โดยตรงเพราะมีค�าตอบอยู่ในใจ ดังนั้น ตามเกณฑ์นี ้ค�าว่า จริง จึงมีความหมาย
เท่ากับ “รู้ว่าตรงกับข้อเท็จจริงโดยตรง” 

3) เกณฑ์ความตรงที่ใช้ตัดสินความรู้ที่เกี่ยวกับความรู้ที่ได้จากการอนุมาน (inference) ความ
รู้ที่เป็นความจริงในประเภทนี้ต้องอาศัยเงื่อนไขจ�าเป็นของความรู้ที่มีความหมายเท่ากับ “รู้ว่าตรงกับข้อ
เท็จจริงโดยอาศัยการอนุมานความเป็นสาเหตุและผล” เท่ากับยอมรับว่า เกณฑ์ความจริงนี้จะต้อง รู้ว่า
ข้อเท็จจริงนั้นจะต้องมีความสัมพันธ์เชิงเหต ุและ ผล และ การที่เราจะรู้ความสัมพันธ์นี้ได ้จะต้องขึ้น
อยู่กับการให้เหตุผลที่มีความหนักแน่นแน่นอนน่าเชื่อถือ เราอาจจะกล่าวได้ว่า “รู้” ความรู้ที่เป็นเรื่อง
ราวกบัข้อเทจ็จรงิท่ีได้จากการอนมุานเชงิเหตผุล แต่ถ้าไม่มกีารอ้างเหตผุลแน่นอน ไม่มนี�า้หนกัขาดความ
น่าเชื่อถือเกี่ยวกับข้อเท็จจริงแล้ว เราก็ไม่มีสิ่งรองรับความจริงของข้อความประเภทนี้ได้เลย เราไม่อาจ
กล่าวค�าว่า “รู้” ได ้

กล่าวโดยสรุป การที่จะรู้ว่าความรู้จะเป็นจริงหรือไม่นั้น มีอยู ่2 ขั้นด้วยกันคือ 1.ขั้นของความ
รู ้2. ขั้นของผู้รู ้ทั้งสองขั้นนี้จะต้องมีความแน่นอนตายตัวทั้งคู ่เมื่อกล่าวค�าว่า “รู้” ในขั้นของความ
รู้จะต้องเป็นความจริงจ�าเป็น และ มีความหมาย ในแง่ของผู้รู้ก็ต้องแน่ใจความรู้ที่จ�าเป็นด้วย ถ้าขาด
อย่างใดอย่างหนึ่งก็ไม่ครบองค์ประกอบตามหลักการเท่ากับเราไม่ได้รู้ความจริง ด้วยเหตุนี ้ จะมีความรู้
ประเภทเดยีวเท่านัน้ทีอ่าจเป็นความรูจ้รงิของมนษุย์ได้ คอื ความรูท้ีเ่ป็นความสมัพันธ์ระหว่างมโนภาพที่
สามารถรูไ้ด้ทนัททีางประสาทสมัผสั ส่วนความรูท้ีเ่ป็นความสมัพนัธ์ระหว่างมโนภาพท่ีต้องอาศยัการพสิจูน์ 
และ ความรู้ที่เป็นข้อเท็จจริง ไม่อาจนับเป็นความรู้ของมนุษย์ได ้เพราะว่าขาดองค์ประกอบส่วนใดส่วน
หนึ่งไป หรือ มีความคลาดเคลื่อนของหลักการอ้างเหตุผล ดังนั้น ความรู้ในทรรศนะของ ฮูม จึงจัดว่า
เป็นความรู้ที่มีขีดจ�ากัดมาก เพราะความรู้ใดที่มีโอกาสเป็นเท็จแม้เล็กน้อย เขาจะถือว่าไม่รู้สิ่งนั้นทันท ี

สรุป

กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล (cause and effect) อาจถือได้ว่า เป็นหัวใจส�าคัญ
ของการศกึษาธรรมชาตขิองความรูม้นษุย์ของ ฮมู เพราะเรือ่งนีเ้ป็นเรือ่งทีเ่ขากล่าวถงึมากกว่าเรือ่งอืน่  ๆ  
ความรู้ในแง่ของเหต ุและ ผลของเขานี้ขึ้นอยู่กับการเฝ้าสังเกตจากประสบการณ ์เพราะการอ้างเหตุผล 
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(argument) ไม่ได้ท�าให้เรารู้สาเหตุของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือรู้ผลของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การอ้างเหตุผลไม่สามารถ
ท�าให้รู้ถึงสาเหตุแห่งการระเบิดของดินปืน เพราะสาเหตุนั้นแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง ในเรื่องของเวลา ดัง
นั้น ฮูม จึงสรุปว่า 

“ความรู้เก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผลนี้ได้จากการสังเกตหรือประสบการณ์นั่นคือ 
เราอาจสังเกตความสัมพันธ์บางประเภทระหว่างวัตถ ุซึ่งในความสัมพันธ์นั้นเราจะพบว่า วัตถุซึ่งเรียกว่า
สาเหตแุละผลน้ัน มนัอยูใ่กล้กนั หรอืไม่เช่นนัน้ก็สงัเกตว่า สิง่ทีเ่ป็นสาเหตนุัน้มนัมอียูก่่อนในแง่ของเวลา” 

ส�าหรับค�าว่า เหต ุ(cause) คือ สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เกิดขึ้นตามความคิดของสิ่งหนึ่ง และ ติดตาม
ด้วยความคิดอีกสิ่งหนึ่ง เหตุคือผลผลิตของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่สามารถผลิตผล (effect) ออกมาได้ด้วยสิ่ง
ที่แฝงอยู่ในเหตุนั้นเอง ซึ่งอาจเป็นพลัง หรือ อ�านาจที่แฝงเร้นอยู่ทั้งเหต ุและ ผล ซึ่งถูกพันธนาการ
เข้าด้วยกัน ด้วยพลังอย่างหนึ่ง และ พลังนั้น ๆ  เราอาจคาดเดาได้ว่า ผลจะเป็นเช่นไร โดยไม่ต้องมี
ประสบการณ์หรืออ�านาจอื่น  ๆ  เข้ามาเกี่ยวข้องต่อกระบวนการท�างาน จะท�าให้เราอนุมานผลจากเหตุ
ได ้ความรู้ที่เกิดจากเหต ุจะต้องบังเกิดความรู้จากผล ควบคู่กันไปด้วย 

พลังที่ว่านี้ก็คือความคิด และ ความรู้สึกทั้งสองสิ่งจะถูกบันทึกไว้ในรูปของจินตภาพ ความรู้สึก
ทั้งหลายเกิดขึ้นจากประสบการณ ์ หลักฐานท่ีแสดงเป็นเครื่องยืนยันให้เห็นว่านี่คือความรู้สิ่งต่าง  ๆ  ที่
สามารถแสดงให้เห็นถึงความมีเหตุผลของมนุษย์แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ความสัมพันธ์ของความ
คิด และ สาระข้อเท็จจริง 

1) ความสัมพันธ์ของความคิด เป็นศาสตร์ที่สามารถยืนยันได้ด้วยการพิสูจน ์ (prove) และ
สัญชาตญาณ (intuition) คือ เรขาคณิต (geometry) พีชคณิต (algebra) และ คณิตศาสตร ์
(mathematics) เช่น สามเหลีย่มมมุฉากจะมด้ีานเท่ากนัสองด้าน หรอื สามคณูห้าเท่ากบัสบิห้า ตวัเลข 
หรอื สดัส่วนนีส้ามารถค�านวณออกมาได้ด้วยการท�างานของความคดิ โดยไม่ต้องอาศยัสิง่อืน่ ๆ  ในจกัรวาล 
แม้ว่าตัวเลขเหล่านี้จะเป็นสิ่งที่ยังไม่เคยเข้ามาในวงจรของความคิดของเรามาก่อน

2) สาระข้อเท็จจริง ในประเด็นนี ้สิ่งต่าง  ๆ  เกิดขึ้นเพราะความรู้สึก และ ความจ�าได้ถูกน�า
มาเชื่อมโยงกันเข้ากับเหต ุ และ ผล ความรู้ของเราในเรื่องเหต ุ และ ผลได้มาจากประสบการณ์ดังที่
กล่าวแล้ว เมื่อมีประสบการณ์เกิดขึ้นอย่างคุ้นเคยจะน�าไปสู่สิ่งที่เราพบ ประสบการณ์จะเป็นตัวบอกกับ
เรา ซึ่งในที่สุดก็น�าเข้าไปเชื่อมโยงเข้าสิ่งที่เป็นประสบการณ์เดิมจนกระท่ังกลายเป็นความเคยชิน และ 
สัญชาตญาณ สถานการณ์ต่าง ๆ  หรือข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้น อาจไม่เหมือนกับศาสตร์เกี่ยวกับตัวเลขก็ได ้
เนือ่งจากบางสิง่ทีเ่ราเหน็ว่ามนัขดัแย้งกนั อาจจะไม่เป็นอย่างทีเ่ราคดิกไ็ด้ ข้อขดัแย้งบางอย่างกเ็ป็นเรือ่ง
ไม่จ�าเป็นต้องน�ามาโต้แย้งกัน เพราะมันไม่ใช่สิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นหรือไม่เกิดขึ้นก็ได ้สาระบางอย่าง เป็น
สิ่งที่ไม่เคยได้เห็นได้ฟังมาเลย และ ไม่มีคุณค่าเหมาะที่จะเป็นความรู ้ แต่ก็อาจจะเป็นปัญหาที่ต้องน�า
มาถกเถียงกัน การสร้างจินตภาพขึ้นมา ก็เพื่อประสานหลักการที่เห็นว่ามีความจ�าเป็นต่อชีวิตมนุษย์ที่
ไม่อาจเปลี่ยนแปลงได้ ถ้าบางอย่างเปลี่ยนแปลงอาจท�าให้ธรรมชาติของมนุษย์ต้องเสีย และ ถูกท�าลาย
ไปในที่สุด มนุษย์จึงมีหน้าที่ต้องรักษาสิ่งส�าคัญนี้เอาไว ้เพื่อไม่ให้ถูกท�าลายต่อโครงสร้างของการด�าเนิน
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ชีวิต และความเป็นไปของโลก และ ธรรมชาต ิดังที ่ฮูม กล่าวว่า 

“เราต้องพยามยามแยกหลักการสองอย่างออกจากกันให้ได ้หลักการแรกเป็นหลักการถาวร ไม่
สามารถลบออกได ้และค่อนข้างกว้าง เช่น การถ่ายโอนชนิดถาวรของเหตุและผล หลักการประเภทที่
สองเป็นหลักการชนิดเปลี่ยนแปลงได ้ไม่ถาวร และไม่ปกต ิประการแรกเป็นรากฐานของความคิดและ
ปฏกิริยิา ดงัน้ัน ถ้ามนัเกดิการเปลีย่นแปลง ธรรมชาตขิองมนษุย์กจ็ะเสยีไปหรอืถูกท�าลาย ส่วนประเภท
หลัง เป็นสิ่งที่ไม่จ�าเป็นต่อการด�าเนินชีวิตของมนุษย์” 

ซ่ึงแสดงให้เหน็ว่า ประการแรกเป็นรากฐานของความคิดมนษุย์ ซึง่มีความจ�าเป็นอย่างมากถ้าเรา
วางกฏเกณฑ์ผิดตั้งแต่แรก กระบวนการในการคิดของเราก็ผิดด้วย เป็นผลส่งถึงการด�าเนินปฏิบัติก็ผิดไป
ด้วย เช่น วิชาคณิตศาสตร์ต้องมีความแม่นย�า และ ไม่สามารถเป็นเท็จได ้ดังนั้น ความคิดต่อปฏิกิริยา
จึงมีความจ�าเป็นในฐานะเป็นสิ่งที่มนุษย์ไม่อาจปฏิเสธได ้ส่วนประการที่สองนั้น สามารถเปลี่ยนแปลงได้
ตามสภาพการณ ์ขึ้นอยู่กับธรรมชาติและการด�าเนินชีวิตของมนุษย์ส่วนหนึ่ง ซึ่งมีความส�าคัญลดหย่อน
ลงไป ถ้ามีการเปลี่ยนแปลงก็เป็นไปในลักษณะวิวัฒนาการ หรือ แบบค่อยเป็นค่อยไป จึงท�าให้มนุษย์
คิดว่า เป็นสิ่งที่ไม่จ�าเป็นเท่าไร 

โดยข้อเท็จจริงแล้ว ไม่มีหลักฐานอะไรที่จะบอกได้ว่า ความรู้ของมนุษย์ที่มีอยู ่หรือ ได้รับนั้น
จะถึงจุดอิ่มตัวเมื่อไหร ่และ แค่ไหน ความเชื่อตามข้อสรุป หรือ ประสบการณ์ที่มีอยู ่มนุษย์เชื่อว่า
อนาคตจะต้องเหมอืนกบัอดตี แต่กไ็ม่อาจยนืยนัได้ว่าสิง่ต่าง ๆ  จะไม่มกีารเปลีย่นแปลงอกี ชวีติคงด�าเนนิ
ไปไม่ได้ ถ้าเราไม่มีความเชื่ออยู่บ้างว่า ธรรมชาติเป็นเรื่องปกติและจะมีรูปแบบของมันอย่างนั้น ความ
เชื่อที่ว่า ความรู้ในสรรพสิ่งทั้งหลายในโลกนี้นั้นไม่ม ีจะยังคงมีอยู่ตลอดไป การฝึกฝนปฏิบัติให้เห็นจริง
เท่านั้นที่จะท�าให้ความเชื่องมงายหมดไป
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ประชาชนทั่วไปสามารถเข้าใจ โดยเฉพาะวรรณกรรมที่ชาวอีสานรู้จักกัน คือ สินไซ ผะเหวด พะลักพะ
ลามและปฐมสมโพธ ิแม้วรรณกรรมเรื่องอื่น  ๆ  จะเขียนไว้ภายนอกตัวศาสนาคาร แต่ในพื้นที่ภาคอีสาน
นัน้พบตวัอย่างฮปูแต้มทีไ่ด้รบัอทิธพิลวรรณกรรมปฐมสมโพธกิถา ปรากฏ “แต้ม” เขยีนไว้ภายในศาสนา
คารหรือ “สิม” ซึ่งแตกต่างจากวรรณกรรมเรื่องอื่น  ๆ  ที่มักเขียนไว้ที่ผนังภายนอกตัวสิม แสดงให้เห็น
ถึงความเป็นภาพศักดิ์สิทธิ์ภายในพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์

ค�าส�าคัญ	: สิม, ปฐมสมโพธิ, ฮูปแต้ม
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Literal Painting of the Narrative life of Buddha in a religious 

building at Nortestern Thailand

Phra Warot Nontri
E-mail: warot2531@icloud.com

ABSTRACT

A religious building or a building used in connection with religion, i.e. a chapel, is 
a ceremonious place for community worship. Local artists rely heavily on such buildings 
to express  their  ideas  to  the public  through  literature and painting, or “hoop  taem”, 
especially  through  folklores  generaly  known  among  Nortestern  people  such  as  Sin 
Sai,  Pra Wed,  Pra-lak  Pa-lam and Pa-dhomsombhod,.  Folklore  paintings  are  generally 
depicted on the external wall of the religious building while the “hoop taem” narrating 
Pa-dhomsombhod folklore is often found to be “taem” or painted – on the interior wall 
of the religious building, or know locally as “Sim”. Such occurrence is different from its 
counterparts which are often found to be painted outside. This indicateds the sacredness 
of such painting expressed inside a sanctity.

Keywords	: the religious building, Padhomsombhodi , hoop taem
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บทน�า

วัดเป็นศูนย์รวมของศิลปวัฒนธรรม ไม่ว่าจะเป็นวรรณกรรม สถาปัตยกรรม ประติมากรรม 

จิตรกรรม ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสานของไทย มีการสร้างสรรค์ศิลปกรรมต่าง  ๆ  ช่าง

มอบก�าลังแรงกายด้วยความศรัทธาปสาทะ ก็เพื่อถวายเป็นพุทธบูชาทั้งสิ้น ผลงานที่สามารถเห็นเป็นรูป

ธรรมอย่างหนึ่งที่ช่างโบราณอีสานถ่ายทอดออกมานั้นคือ จิตรกรรมฝาผนัง หรือ “ฮูปแต้ม” ในศาสนา

คาร เช่น สิม จึงน�าเสนอเรื่องราวที่เกี่ยวเนื่องกับศาสนา ชาดก เช่น ทศชาติชาดก ผะเวด (พระ

เวสสันดรชาดก) หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านการเล่าเรื่องพระมาลัยโปรดสัตว์นรก เพื่อเป็นการ

สั่งสอนบาปบุญคุณโทษแก่พุทธศาสนิกชน หรือวรรณกรรมท้องถิ่นที่เป็นที่รู้จัก เช่น สินไซ พระลัก

พระราม ยังมีวรรณกรรมเรื่องหนึ่งที่นับว่าส�าคัญที่สุดในการศึกษาประวัติของพระพุทธเจ้า ศาสดาของ

พระพทุธศาสนา หรอืทีเ่รยีกว่าพทุธชวีประวตั ิเป็นวรรณกรรมทีรู่จ้กักนัในพืน้ทีข่องชาวไทสายวฒันธรรม

ล้านนา-สิบสองพันนา-ล้านช้าง นั่นคือ ปถมสมโพด หรือปฐมสมโพธิกถา 

ศาสนาคาร เป็นค�าสมาสจากค�าว่า ศาสนา + อาคาร หมายถึง สิ่งก่อสร้างสถาปัตยกรรม

ที่เกี่ยวข้องกับศาสนา ในที่นี้หมายถึงพระพุทธศาสนา ได้แก ่ อุโบสถ (หรือ “สิม” ในภาษาพื้นถิ่น

อสีาน-ต่อไปจะใช้ค�านีแ้ทนค�าว่า อโุบสถ) ศาลาการเปรยีญ (หรอืหอแจก) หอไตร ในภาคอสีานสามารถ

พบ “ฮูปแต้ม” ทั้งใน ศาลาการเปรียญ พบว่า ศาลาการเปรียญหรือหอแจกวัดทุ่งศรีเมือง อ�าเภอ

เมือง จังหวัดอุบลราชธาน ี มีฮูปแต้มฝีมือพระครูวิโรจน์รัตโนบล (ญาท่านดีโลด) และหอแจกวัดหน้า

พระธาต ุบ้านตะค ุอ�าเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา (วิโรฒ ศรีสุโร, 2536) แต่เป็นที่น่าเสียดาย

ที่ศาสนาคารทั้ง 2 หลังได้ท�าการรื้อแล้ว ดังนั้น มรดกฮูปแต้มที่เหลืออยู่ในปัจจุบันจึงพบในอุโบสถหรือ

สิม ซึ่งพบเป็นจ�านวนมากและแพร่กระจายในพื้นที่ต่าง  ๆ  ในภูมิภาคอีสาน

สิม เป็นค�าที่ใช้เรียกแทน อุโบสถ กร่อนมาจากค�าว่า สีมาหรือเสมา ในพระวินัยอนุญาตให้

ผูกสีมาเพื่อใช้ประกอบสังฆกรรม ต้องมีขนาดพอสมควร อย่าเล็กจนพระภิกษ ุ21 รูปร่วมท�าสังฆกรรม

ไม่ได ้ในภาคอีสานมีทั้งสิมบกและสิมน�้า แต่ปัจจุบันนิยมสร้างสิมบกเพื่อความคงทนถาวร มั่นคง ดังนั้น 

สมิจงึนับเป็นสถาปัตยกรรมทางพระพทุธศาสนาทีม่คีวามส�าคญัยิง่เพราะนอกจากจะเป็นสถานท่ีประกอบ

สงัฆกรรมอันเกีย่วเนือ่งกบัพระพทุธศาสนาแล้ว ยงัเป็นสถานทีป่ระกอบอปุสมบทกรรมแก่กุลบตุรอกีด้วย 

ดงัน้ัน สมิจงึมคีวามศกัด์ิสิทธิร์องลงมาจากพระธาตุ ถึงขนาดไม่อนญุาตให้สตรเีพศเข้าไปภายในได้ (วโิรฒ 

ศรีสุโร,, 2536) การผูกสีมาหรือสิม ท่านก�าหนดว่า อย่าผูกกลางวัดอันเป็นที่ชุมนุมชน ควรเป็นสถาน

ที่สงัด วัดทางภาคเหนือที่มีเจดีย ์ จึงมีวิหารหลวงขนาดใหญ ่ แต่มีโบสถ์ที่มีขนาดเล็ก ก�าหนดอยู่ท้าย

วัดอันเป็นที่สงบ (น. ณ ปากน�้า, 2540) อิทธิพลความเชื่อนี้เองที่ท�าให้สิมของชาวอีสานก็มีขนาดเล็ก 

สามารถบรรจุคนได้ไม่ถึง 15-20 คน ซึ่งเท่ากับจ�านวนพระภิกษุที่เข้าร่วมท�าสังฆกรรม มีการอุปสมบท

และการสวดปาติโมกข ์เป็นต้น ส่วนฝาผนังสิมก็แต้มเรื่องราวเพื่อให้พระรวมทั้งผู้มาท�าบุญศึกษาเรียนรู ้

เพ่ือน�าไปประยกุต์ใช้ในชวีติ ส่วนใหญ่เป็นเรือ่งราวทีเ่ขียนอยูภ่ายนอก เช่น วรรณกรรมสนิไซ วรรณกรรม

พระลัก-พระลาม หม้อนรก เป็นต้น แม้แต่ภายในสิม ซึ่งเป็นเขตเฉพาะพิเศษ อนุญาตแต่พระภิกษุและ
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ผู้เกีย่วข้องเข้าไปท�าพธิกีรรมเท่านัน้ กม็กีารเขยีนฮปูแต้มปฐมสมโพธ ิซึง่เป็นพทุธประวตั ิเพ่ือให้พระภกิษุ

สงฆ์ได้ระลึกถึงพุทธคุณอันประเสริฐ 

การ “แต้มฮูป” ของช่างพื้นถิ่นอีสาน นิยมวาดไว้ท้ังข้างนอกและข้างใน แต่มีความแตก
ต่างตรงที่ข้างนอกวาดเรื่องราวต่าง  ๆ  ที่เป็นวรรณกรรมพื้นบ้านเพื่อเป็นการสั่งสอนพุทธบริษัท ขณะ
พระภิกษุสงฆ์ท�าพิธีกรรมอยู่ภายในสิม ส่วนภายในนิยมเขียนเรื่องผะเหวด ปฐมสมโพธิและอดีตพุทธ 
(ภาพพระพุทธเจ้าในอดีต) (อู่ทอง ประศาสน์วินิจฉัย. 2551) แต่ก็ไม่จ�าเป็นทั้งหมด เพราะจากการ
ลงพื้นที ่ปรากฏภาพปฐมสมโพธิปรากฏทั้งภายในและภายนอกของสิม บางวัดพบเหตุการณ์ตอนส�าคัญ
คือตอนผจญมาร ปรากฏอยู่ภายนอกตัวอาคารสิมเลยทีเดียว 

ภาพประกอบที่ 1
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า 

กรมสมเด็จพระปรมานุชิตชิโนรส
(ภาพจาก www.dhammajak.net)

 

ปฐมสมโพธิกถา เป็นวรรณกรรมที่สมเด็จพระมหา
สมณเจ้า กรมสมเด็จพระปรมานุชิตชิโนรส ทรงนิพนธ์
ตามที่พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู ่หัวทรงอาราธนา 
ชื่อ ปฐมสมโพธิกถา หมายถึง เรื่องราวเก่ียวกับการตรัสรู้
ของพระพุทธเจ้า หรือข้อประพันธ์เก่ียวกับการตรัสรู ้ของ
พระพุทธเจ้า (สุธิวงศ ์พงษ์ไพบูลย์, 2525) หรือ เรื่องราวการ
ตรัสรู้อันยิ่งใหญ่ของพระพุทธเจ้า (ศักด์ศร ีแย้มนัดดา, 2534) 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้าพระองค์นั้น เมื่อทรงรับอาราธนา
แล้วก็ทรงน�าคัมภีร์พุทธประวัติและคัมภีร์ปฐมสมโพธิหลาย  ๆ  
ฉบับมา “เรียบเรียงใหม่” (เสฐียรพงษ์ วรรณปก, 2538) 
จนส�าเร็จสมบูรณ์เป็น ปฐมสมโพธิกถา ในภาคกลางของไทย
นิยมเขียนจิตรกรรมปฐมสมโพธิกถามาก ปรากฏพบเห็นทั่วไป
ในพระอุโบสถวัดต่าง  ๆ  เช่น วัดพระศรีรัตนศาสดาราม ใน
พระบรมมหาราชวัง พระที่นั่งพุทไธสวรรย ์ (พิพิธภัณฑสถาน
แห่งชาติ พระนคร) 

หากแต่วรรณกรรมเรื่องนี้รู้จักก็รู้จักแพร่หลายในดินแดนท่ีมีชนชาวไทสายวัฒนธรรมล้านนา-สิบ
สองพันนา-ล้านช้าง ได้แก่ ไทยวน ไทเขนิ ไทลือ้และลาว (อนัหมายรวมถึงชาวล้านช้างทัง้ในประเทศลาว
และชาวไทยอีสาน) ในนาม ปถมสมโพด (ปฐมสมโพธิ) มานานมากแล้ว อนันต ์เหล่าเลิศวรกุล ศึกษา
พบว่าคมัภร์ีปฐมสมโพธทิีเ่ก่าแก่ทีส่ดุ คอื ฉบบัอกัษรธรรมล้านนา ระบปีุท่ีจาร จ.ศ.839 (พ.ศ.2020) รวม
ทั้งเป็นวรรณกรรมที่เผยแพร่กันในหมู่ชนที่มีวัฒนธรรมไทย มิได้รับอิทธิพลจากลังกา แม้จะมีวรรณกรรม
พุทธประวัต ิแต่ก็ใช้ชื่ออื่นที่ไม่ใช่ชื่อ ปฐมสมโพธ ิดังนั้น วรรณกรรมเรื่องนี้จึงนับเป็นวรรณกรรมพุทธ
ประวตัขิองชนชาตไิทย เมือ่เผยแพร่ไปในดนิแดนล้านช้าง กม็กีารถ่ายทอดเรือ่งพุทธประวัตผ่ิานหมอล�าที่
มกัขบัล�าพทุธประวตั ิในประเทศลาวก็มกีารขบัล�าพทุธประวตั ิดงัทีท้่าวน้อยอภยั ได้กล่าวไว้ในงานเขยีน
ของเขาว่า “ในคนืงานบญุจะมคีนมาขบัล�าประวตัพิระพทุธเจ้าคลอกบัเสยีงแคน” (Thao Nhoy Abhay 
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“Budhism in Laos” in The Kingdom of Laos, อ้างใน ไพโรจน ์สโมสร. 2532) แม้ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของไทยก็มีประเพณีขับล�าสีธาด (อ้างแล้ว. 2546) (สีธาด เป็นการดัดแปลงจาก
พระนามของพระโพธิสัตว์ในภาษาสันสกฤต ว่า สิทธารถ ตรงกับภาษาบาล ีคือ สิทธัตถะ) เมื่อปถมสม
โพด หรือ ปฐมสมโพธิกถา เป็นที่รู้จักของผู้คนในพื้นที่ภาคอีสาน จึงเป็น “ความคิดริเริ่มเก่า  ๆ  ตาม
ทัศนคตินิยมของคนไทยเราที่นับถือพระพุทธศาสนา ก็คงอยากจะสอนให้คนได้รู้ประวัติของพระพุทธเจ้า
ด้วย” (ส.พลายน้อย. 2526) แต่รูปแบบของการแต้มของช่างแต้มอีสานนั้น มีรูปแบบเฉพาะที่ไม่ปรากฏ
ในภาคอื่น  ๆ  คือ จะวาดตอนส�าคัญ เช่น พระมหาบุรุษเสด็จออกภิเนษกรมน ์มารผจญ แล้วปรินิพพาน 
ส่วนรายละเอียดต่าง  ๆ  ล้วนวาดตามอัธยาศัยทั้งนั้น (อ้างแล้ว. 2551) ในพื้นที่ภาคอีสานนั้นพบตัวอย่าง
ฮปูแต้มทีไ่ด้รับอทิธพิลวรรณกรรมปฐมสมโพธกิถา ปรากฏ “แต้ม” เขยีนไว้ภายในศาสนาคารหรอื “สมิ” 
ซึ่งแตกต่างจากวรรณกรรมเรื่องอื่น  ๆ  ที่มักเขียนไว้ที่ผนังภายนอกตัวสิม แสดงให้เห็นถึงความเป็นภาพ
ศักดิ์สิทธิ์ภายในพื้นที่ศักดิ์สิทธิ ์มีดังนี้

ตอนประสูติ ในคัพภานิกขมนปริวรรต ปริเฉทที่ 3 พบภาพที่ผนังด้านขวาภายในสิม
วัดสระบัวแก้ว อ�าเภอหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น เป็นภาพพระนางสิริมหามายาก�าลังยืนเหนี่ยว
กิ่งต้นไม ้(ตามคัมภีร ์คือ ต้นสาละ) มีเด็กคือพระโพธิสัตว ์กิริยาก�าลังด�าเนินอยู่

ตอนพบเทวทูต ในมหาภินิกขมนปริวรรต ปริเฉทท่ี 6 พบภาพท่ีผนังด้านขวาภายในสิม
วัดสระบัวแก้ว ในภาพบรรยายความงามของอุทยานอย่างน่าสนใจ มีต้นไม้ตามจินตนาการช่าง มีลิงไต่
และนกจับกิ่งไม้อยู่อย่างงดงาม 

ตอนเยี่ยมนางพิมพา ราหุล แล้วออกมหาภิเนษกรมน์ ในมหาภินิกขมนปริวรรต ปริเฉทที ่
6 (ภาษาช่างเรียกว่า หนีบรรพชาและทรงม้ากัณฐกะ) พบภาพที่ผนังด้านขวาภายในสิมวัดสระบัวแก้ว 
และภายนอกสิมวัดโพธาราม อ�าเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม เป็นภาพที่เจ้าชายสิทธัตถะเดินขึ้นบน
ปราสาทเห็นนางก�านัลนอนเปลือยกายก่ายกันอย่างน่าสังเวช จึงไปลานางพิมพากับพระราหุล ซึ่งก�าลัง
หลับสนิท จึงตัดความอาลัยหนีออกมาทรงม้ากัณฐกะ ที่นายฉันนะเตรียมไว้ถวาย หนีบรรพชา โดยมี
เทวดาคอยรับเท้าม้ากัณฐกะข้างละองค ์

น่าสังเกตว่า ที่ข้างล่างภาพนี้ของวัดสระบัวแก้วมีนายฉันนะ ผู้ตามเสด็จ ก�าลังถือห่อผ้าอยู ่มี
ข้อความภาษาไทยก�ากับว่า “นี่นายสันกับมาเมืองแล้ว...(ตัวอักษรเลือน)” (หมายถึง “นี่นายฉันน์กลับ
มาเมืองแล้ว”) แสดงว่าเป็นเหตุการณ์ต่อจากการบรรพชาของเจ้าชายสิทธัตถะ แล้วใช้พื้นหลังเดียวกัน 
ส่วนที่วัดโพธารามมีตัวละครพญามารเหาะตามมาห้ามไม่ให้เสด็จออกบรรพชาด้วย

ตอนตัดโมล ีใน มหาภินิกขมนปริวรรต ปริเฉทที ่6 พบภาพที่ผนังด้านขวาภายในสิมวัดสระ
บัวแก้ว เป็นภาพที่เจ้าชายสิทธัตถะตัดพระโมล ี(มวยผมจุกคือผม) แล้ว ลักษณะดูนิ่งสงบมากขึ้น แล้ว
ประทานชฎาให้นายฉนันะ ขณะท่ีม้ากณัฐกะนอนหมอบนิง่อยูข้่าง  ๆ  แสดงถึงความหมดก�าลงักาย ก�าลงั
ใจที่จะมีชีวิตอยู ่มีข้อความอักษรไทน้อยก�ากับว่า “ม้ากันถกะตายแล” แล้วนายฉันนะก็เดินคอนเครื่อง
ราชภัณฑ์กลับกรุงกบิลพัสดุ์
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ตอนผจญมาร ในมารวิชัยปริวรรต ปริเฉทที่ 9 ตอนนี้เป็นตอนส�าคัญในวรรณกรรม
ปฐมสมโพธิกถา กล่าวถึงวสวัสดีมารกลัวพระมหาบุรุษพ้นจากอ�านาจตนเองจึงเกณฑ์เสนามารและสั่ง
ธิดามารมา มุ่งท�าลายสมาธิบัลลังก์ของพระมหาบุรุษ ณ ควงไม้โพธิ ์จนนางธรณีต้องมาบีบน�้าจากมวย
ผมเป็นก�าลังคลื่นซัดเหล่ามารพ่ายแพ้ไป 

ภาพเหตุการณ์นี้พบที่ผนังด้านในของสิมวัดป่าเรไร อ�าเภอนาดูน จัหวัดมหาสารคาม เป็นตอน
พระพุทธเจ้าชนะมาร และภายนอกสิมวัดโพธาราม อ�าเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม จับเหตุการณ์
ตั้งแต่พญามารเกณฑ์ไพร่พล ผจญมาร พระพุทธเจ้าชนะมาร และสามธิดามาร น่าสังเกตว่าช่างแต้ม
มักวาดสามธิดามารในอาการเป็นหญิงชราด้วย ซึ่งตรงตามที่วรรณกรรมบรรยายว่า “ธิดาทั้งสามนั้นก็ได้
เนรมิตตนเป็นหญิงทั้งสามวัย”

ตอนรับข้าวสัตตุและอธิษฐานบาตร ในพรหมัชเฌสนปริวรรต ปริเฉทที ่12 พบภาพเหตุการณ์
นี้เพียงแห่งเดียว คือผนังด้านขวาภายในสิมวัดป่าเรไร อ�าเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม เป็นภาพ
เหตุการณ์หลังตรัสรู้แล้ว มีพ่อค้าสองพ่ีน้องชื่อตปุสสะกับภัลลิกะ เดินทางมาพบพระพุทธเจ้า เกิดมี
ความศรัทธาจึงถวายข้าวสัตต ุแต่บาตรของพระพุทธเจ้าหายไป ท้าวจตุโลกบาลจึงน�าบาตรศิลา 4 ใบ
มาถวาย พระพุทธเจ้าจึงอธิษฐานประสานบาตรให้เป็นใบเดียว สังเกตว่ามีภาพพระอินทร์อยู่ในภาพด้วย
โดยทีม่อืมีพณิสามสาย แสดงว่าช่างแต้มสือ่ถงึหน้าท่ีส�าคญัของพระอนิทร์ในพทุธศาสนา คอืเป็นผู้ดดีพณิ
สามสายอุปมา เมื่อพระพุทธเจ้ายังบ�าเพ็ญทุกรกิริยาอยู ่

ตอนเสด็จคืนสู่กรุงกบิลพัสดุ ์ในกปิลวัตถุคมนปริวรรต ปริเฉทที ่17 เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้ได ้
6 ป ีก็เสด็จกลับกรุงกบิลพัสดุ ์พระเจ้าสุทโธทนะพระราชบิดาต้อนรับอย่างยิ่งใหญ ่แต่พระพุทธเจ้าก็
ยังเสด็จออกบิณฑบาตตามพุทธประเพณี ท�าให้พระพุทธบิดาน้อยพระทัย พระพุทธเจ้าจึงทรงอธิบาย
และแสดงธรรมโปรดจนพระพุทธบิดาบรรลุสกิทาคามิผลภาพเหตุการณ์นี้พบท่ีผนังด้านซ้ายภายในสิมวัด
โพธาราม เป็นตอนที่พระพุทธเจ้าเสด็จรับบิณฑบาตจากประชาชนชาวกบิลพัสดุ ์แล้วอ�ามาตย์มากราบ
ทูลเหตุการณ์ต่อพระพุทธบิดา 

ตอนเหตุการณ์มหาปรินิพพาน ในมหานิพพานสูตรปริวรรต ปริเฉทที ่26 เริ่มเรื่องตั้งแต่เสด็จ
รบับณิฑบาตที่บ้านนายจนุทะกมัมารบตุร เสวยสกูรมทัทวะ แลว้ทรงอาพาธถงึกบัอาเจยีนเป็นพระโลหติ 
เสด็จไปสู่แม่น�้ากุกกุธานท ีให้พระอานนท์ไปตักน�้าที่กองเกวียนเพิ่งผ่าน แล้วเข้าสู่อุทยานสาละของมัลล
กษัตริย ์จึงเสด็จปรินิพพาน

พบภาพที่ผนังด้านซ้ายภายในสิมวัดป่าเรไรและผนังด้านซ้ายภายในสิมวัดโพธาราม เล่าเร่ือง
เดียวกัน แต่น่าสังเกตว่าวัดโพธารามมีรูปพญามารพร้อมด้วยเสนามาอาราธนาให้เข้าสู่ปรินิพพานด้วย 
ส่วนที่วัดสระบัวแก้ว พบภาพนี้ที่ผนังด้านหลังพระประธาน เล่าเรื่องที่พระพุทธเจ้าทรงรับสูกรมัททวะ
จากนายจุนทะแล้วเสด็จดับขันธปรินิพพาน มีพระอานนท์อยู่เบ้ืองพระบาท มีอักษรไทน้อยก�ากับว่า 
“พระพุทะเจ้านิพพานแล” 
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วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 � มกราคม - มิถุนายน 2560

ภาพประกอบที่ 2 ปรินิพพาน
วัดโพธาราม (หันถูกต้อง)

ภาพประกอบที่ 3 ปรินิพพาน
วัดป่าเรไร (หันกลับ)

ภาพประกอบที่ 4ปรินิพพาน
วัดสระบัวแก้ว (หันกลับ)

 

ตอนงานพระบรมศพและพระมหากสัสปเถระถวายบังคม ในธาตุวภิชันปรวิรรต ปรเิฉทท่ี 27 เม่ือ
พระพทุธเจ้าปรนิิพพาน มลัลกตัริย์และชาวกสุนิาราจงึจดังานมหรสพถวาย แล้วถวายพระเพลงิ แต่เพลงิ
ไม่ตดิ จนพระอนรุทุธเถระแจ้งว่ารอพระมหากสัสปเถระมาถวายบงัคมก่อนจงึจะสามารถถวายพระเพลงิได้ 

 พบภาพท่ีผนังด้านซ้ายภายในสมิวดัโพธาราม เป็นภาพพระมหากสัสปเถระถอืบาตรและตาลปัตร
เหาะมายงัพระเมรขุองพระพทุธเจ้า มวีงป่ีพาทย์บรรเลงและมกีารมหรสพสมโภชอยูอั่นน่าจะเป็นอทิธิพล
ของภาคกลางที่ได้รับเข้ามา

ยังมีภาพหนึ่งที่เมื่อได้ดูภาพแล้วต้องต้ังค�าถามในใจและเพียงตั้งข้อสังเกตเท่านั้น คือภาพ
พระพทุธเจ้าเสดจ็ปรนิพิพาน พบทีว่ดัสระบวัแก้วและวดัป่าเรไร ภาพภายใน หลงัพระประธาน ท�าไมหนั
ไปทางเบื้องซ้าย เมื่อเปรียบเทียบกับอีกวัดที่ปรากฏภาพเหตุการณ์ตอนเดียวกัน คือ วัดโพธาราม เป็น
ภาพพระพุทธเจ้าทรงหันไปทางด้านขวา (โปรดดูภาพประกอบที ่2 3 และ 4) เพราะในปฐมสมโพธ ิ
กล่าวว่า “พระศาสดา...ก็ทรงอนุฏฐานไสยาสน์หันพระปรัศว์ไปด้านทักษิณทิศ” ทักษิณทิศคือทิศเบื้อง
ขวา เป็นค�าถามที่ต้องค้นหาค�าตอบว่าเพราะเหตุใดจึงมีการเขียนภาพไปในทิศทางที่ตรงข้ามกับเรื่องราว 
เป็นการแหวกขนบ หรือเป็นการลอกเลียนแบบกัน หรืออาจเป็นความเชื่อว่า การแสดงท่ากลับด้านนี้
จะท�าให้เรื่องอัปมงคลนั้นกลายเป็นเรื่องมงคล

“ช่างแต้ม” แต้มภาพปฐมสมโพธิกถาเพื่อสร้างศรัทธาของพระภิกษุสงฆ์ภายในสิมของ เป็นการ
สืบอายุพระพุทธศาสนา โดยน�าเรื่องราวที่เป็นที่รู้จักของคนท่ัวไปมาแต้ม เป็นการสร้างก�าลังใจในการ
ปฏิบัติศาสนกิจ และเพื่อเป็นแรงบันดาลใจให้พระสงฆ์ก้าวข้ามห้วงโอฆสงสารสู่ฝั่งพระนิพพานตามพระ
พุทธเจ้า จึง “แต้ม” รูปพุทธประวัติไว้เพื่อเป็น “พุทธานุสติ” ไว้ในศาสนาคารของอีสาน ทั้งยังสะท้อน
ศรัทธาปสาทะของช่างแต้มทีม่ต่ีอพระพทุธศาสนา จงึปรากฏเรือ่งราวปฐมสมโพธกิถาอย่างแพร่หลายและ
งดงาม สมดังที ่วิโรฒ ศรีสุโร ได้กล่าวว่า “เรียบง่าย จริงใจ ใฝ่สมถะ”
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ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาช่วงชั้นที ่2 ที่มีต่อการเรียนการสอน 

วิชาภาษาไทยในโรงเรียนวัดพระยายัง เขตราชเทว ี 

กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2559

บัญชา ธรรมบุตร
อีเมล: bancha2499@hotmail.com

บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช่วงช้ันท่ี 2 ท่ีมีต่อ
การเรียนการสอนวิชาภาษาไทยในโรงเรียนวัดพระยายัง เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 
2559 2) เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนช่วงชั้นที ่ 2 ที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย 
จ�าแนกตามเพศ และระดับชั้นเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี ้ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างจากกลุ่ม
ประชากร ได้แก ่นักเรียนช่วงชั้นที ่2 ในโรงเรียน วัดพระยายัง สังกัดกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2559 
ซึ่งมีจ�านวนทั้งหมด 120 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนช่วง
ชั้นที่ 2 ที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย ทั้ง 4 ด้าน ได้แก ่ด้านผู้สอน ด้านเนื้อหารายวิชา ด้าน
สื่อการสอน และด้านการวัดและประเมินผล โดยผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญและหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิต ิค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนชั้นประถมศึกษาช่วงชั้นที ่ 2 โรงเรียนวัดพระยายัง เขตราชเทว ี
กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2559 จ�านวนทั้งหมด 120 คน พบว่าเป็น เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 56.67 
เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 43.33 ชั้นประถมศึกษาปีที ่4 คิดเป็นร้อยละ 33.33 ประถมศึกษาปีที ่5 คิดเป็น
ร้อยละ 33.33 ประถมศึกษาปีที ่6 คิดเป็นร้อยละ 33.33 ตามล�าดับ 2) ความคิดเห็นของนักเรียน ด้าน
สื่อการสอน ด้านการวัดและประเมินผล ด้านเนื้อหาวิชา และด้านผู้สอน พบว่านักเรียนช่วงชั้นที ่ 2 มี
ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ตามล�าดับ คือ 4.06,4.06,4.04 และ 3.96 ตามล�าดับ 3) ความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยด้านสื่อการสอน ด้านการวัดและประเมินผล ด้านเนื้อหาวิชา 
และด้านผู้สอน จ�าแนกตามเพศ พบว่า เพศหญิงมีค่าเฉลี่ยที ่4.03 เพศชายมีค่าเฉลี่ยอยู่ที ่4.02  ตาม
ล�าดับ 4) ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยด้านสื่อการสอน ด้านการวัดและ
ประเมินผล ด้านเนื้อหาวิชา และด้านผู้สอน จ�าแนกตามระดับชั้น พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่5 
มีค่าเฉลี่ยอยู่ที ่4.04, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่6 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที ่4.02 และนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 ค่าเฉลี่ยอยู่ที ่3.95 ตามล�าดับ

ค�าส�าคัญ : ความคิดเห็น, การเรียนการสอน
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The opinion of grade 2 student affect with thai language 

study in Wat Phrayayang school, Ratchathewi district,  

Bangkok in 2559

Bancha Thammabut 
E-mail: bancha2499@hotmail.com

ABSTRACT	

The purpose of this research has explored the opinions of elementary students on 
Thai language teaching in Wat Phrayayang School, Rajathevi District, and Bangkok, Thailand 
in the academic year 2016. The sample consisted of 120 students. An instrument of this 
research was the survey questionnaire of student opinions. There were 4 aspects of Thai 
language study instruction: contents, materials, and media, teacher and evaluation. The 
results of the research showed that the students in the fifth-grade had the average as 
4.04, the sixth-grade students had the average of 4.02 and the fourth students had the 
average as 3.95, respectively.

Keyword: The opinion, study and learming
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ความเป็นมาและความส�าคัญของปัญหา

การศกึษาในปัจจุบนั มกีารเปลีย่นแปลงไป ตามความเจรญิก้าวหน้าของเทคโนโลย ีและววิฒันาการ
ทางด้านต่าง ๆ  มีการปฏิรูปการศึกษา มีการปรับเปลี่ยนหลักสูตรการเรียนการสอนตามสถานการณ์ และ 
สภาพของแหล่งเรียนรูเ้พือ่ทีจ่ะให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูม้ากท่ีสดุ ให้ผูเ้รยีนได้มส่ีวนร่วมในการเรยีนการสอน
มากขึ้น คือ การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญ โดยมีครูเป็นผู้แนะน�าและควบคุมการเรียนการสอน 
เพื่อที่จะให้ผู้เรียนมีโอกาสที่จะเลือกเรียน หรือ ปฏิบัติกิจกรรมตามความเหมาะสม ดังหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน (กรมวิชาการ : กระทรวงศึกษาธิการ : 2545)เป็นหลักสูตรแกนกลางที่มีลักษณะเป็นกรอบและ
แนวทางในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เป็นไปตามจุดหมายของหลักสูตร  โดยก�าหนดมาตรฐาน
การเรียนรู้เป็นช่วงชั้น คือช่วงชั้นที่ 1 (ป.1-ป.3)ช่วงชั้นที่ 2 (ป.4 -ป.6) ช่วงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) ช่วงชั้นที่ 4 
(ม.4-ม.6) แบ่งเป็น 8 สาระการเรียนรู้ ได้แก่ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษาศาสนาและ
วัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ และเทคโนโลยี ภาษาต่างประเทศ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย  ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นผู้มีเหตุผล  สามารถ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าและมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ยอมรับสภาพความเป็นจริงตามธรรมชาติได้ใน
การจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย จึงควรมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การเรียนรู้และ
สามารถน�าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน และครูผู้สอนนั้นต้องมีบุคลิกลักษณะของผู้สอน
จะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถอุทิศตน ทั้งร่างกาย  ก�าลังใจ  ในด้านการศึกษา  และการเรียนรู้ของ
นักเรียนอย่างแท้จริงพร้อมทั้งรับผิดชอบในหน้าที่ของครู  มีความรักและศรัทธาในวิชาชีพครู  มีศีลธรรม
จริยธรรม นอกจากนีส้ถานทีท่ีใ่ช้ในการเรยีนการสอนวชิาภาษาไทยเป็นปัจจยัส�าคญัทีม่ต่ีอการจัดการเรยีน
การสอนและการบริหารชั้นเรียนด้วย

เช่นกนัอกีปัจจัยหนึง่ทีจ่ะสามารถตรวจสอบการพฒันา และความส�าเรจ็ของการเรยีนการสอน คอื
การวัดผลและประเมินผลวิชาภาษาไทย  เพราะเป็นกระบวนการที่บ่งชี้ให้เห็นถึงพัฒนาการของการเรียน
การสอนวิชาภาษาไทยว่าจะมีทิศทางไปในทางใด และจะช่วยให้ครู ผู้ปกครอง นักเรียน และบุคคลอื่น ๆ  
ที่เกี่ยวข้องได้ทราบถึงพัฒนาการของนักเรียนด้วย

ดังนั้นการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย  ในด้านต่าง ๆ ที่
กล่าวมาข้างต้น จะท�าให้ ผู้บริหาร ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ผู้ปกครอง และ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการเรียน
การสอนวิชาภาษาไทย  สามารถน�าผลของการวิจัยไปพัฒนา  แก้ไข  ปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาวิชา
ภาษาไทย  ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  ด้วยเหตุผลดังกล่าว  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความคิด
เห็นของนักเรียนช่วงช้ันที่  2  ที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยในโรงเรียนวัดพระยายัง  เขตราชเทวี 
กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2559
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ความมุ่งหมายของการวิจัย

1. เพือ่ศึกษาความคิดเหน็ของนักเรยีนช่วงชัน้ที ่2 ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนวิชาภาษาไทยในโรงเรยีน
วัดพระยายัง เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2559

2.  เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 ที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย 
จ�าแนกตามเพศ และระดับชั้นเรียน

ความส�าคัญของการวิจัย

ผลการวิจัยนี้เป็นแนวทางให้ผู้บริหาร  อาจารย์  และ  ผู้มีส่วนเก่ียวข้องกับการเรียนการสอนวิชา
ภาษาไทยในช่วงชั้นที่ 2 สามารถน�าผลการวิจัยครั้งนี้ไป พัฒนา ปรับปรุง การเรียนการสอนวิชาภาษาไทย
ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

ขอบเขตของการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย ได้แก่ นักเรยีนช่วงช้ันท่ี 2 ในโรงเรยีนวดัพระยายงั สงักดักรงุเทพมหานคร 
ปีการศึกษา 2559 ซึ่งมีจ�านวนทั้งหมด 120 คน

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างจากกลุ่มประชากร ได้แก่ นักเรียน
ช่วงชั้นที่ 2 ในโรงเรียนวัดพระยายัง สังกัดกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2559 ซึ่งมีจ�านวนทั้งหมด 120 คน

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

1. ทราบความคดิเหน็ของนักเรยีนช่วงชัน้ที ่2 โรงเรยีนวดัพระยายงั ทีม่ต่ีอการเรยีนวชิาภาษาไทย

2. เป็นแนวทางในการก�าหนดรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพต่อไป

วิธีด�าเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ได้ด�าเนินการสร้างเครื่องมือตามขั้นตอนดังนี้

1. ศกึษาค้นคว้าเอกสาร บทความ ต�ารา วารสาร งานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัความคดิเหน็ของนกัเรยีน
ช่วงชั้นที่ 2 ที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยในโรงเรียนวัดพระยายัง เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 
ปีการศึกษา 2559 

2. ก�าหนดขอบเขตของเนื้อหา โดยศึกษาจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

3. สร้างข้อค�าถามแต่ละหัวข้อให้ครอบคลุมตัวแปรตาม
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4. ก�าหนดค�าตอบของค�าถามปลายปิดแต่ละข้อ

5. วิเคราะห์ค่าความตรงเชิงเนื้อหา โดยน�าแบบสอบถามให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ

6. น�าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้  กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 30 คน

7.  น�าผลที่ได้จากการทดลองมาปรับปรุงคุณภาพแบบสอบถาม  และหาค่าความเช่ือมั่นได้ของ
แบบสอบถาม (reliability) โดยใช้สตูรการหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของ Cronbach’s Alpha ได้หาค่าความ
เชือ่มัน่ของแบบสอบถาม จากนัน้น�าแบบสอบถามท่ีมคีวามสมบูรณ์ แล้วไปใช้กบักลุม่ท่ีต้องการศกึษาต่อไป 

การด�าเนินการทดลอง

 1. ท�าหนงัสอืขอความอนเุคราะห์ในการเกบ็ข้อมลูการวจิยั ถงึผูอ้�านวยการโรงเรยีนวดัพระยา
ยัง เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล

 2. ผูว้จัิยได้ก�าหนดวัน เวลาส่ง และรับแบบสอบถามคือ ระยะเวลาท่ีเกบ็รวบรวมข้อมลูระหว่าง
เดือนมกราคม 2560 ถึงเดือน กุมภาพันธ์ 2560 ภายในระยะเวลา 1 สัปดาห์

 3. ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 120 คน

 4. ผู้วิจัยน�าแบบสอบถามที่ได้รับมาตรวจสอบความสมบูรณ์

การวิเคราะห์ข้อมูลสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

  การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยน�าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ จากกลุ่มตัวอย่าง 120 คน มาประมวลผลโดย
การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมส�าเร็จรูป SPSS ซึ่งมีขั้นตอนการด�าเนินงานดังนี้

 1. ตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม

 2. น�าข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 มาแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ และน�าเสนอใน
รูปแบบของตารางประกอบความเรียง

 3. น�าข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2 มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

 4. แบบสอบถามในการศึกษาครั้งนี้ใช้มาตรวัดตามวิธีของ Likert มีระดับการวัด 5 ระดับ น�า
ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อหาค่าร้อยละ ค่ามัชฌิมาเลขคณิต และการกระจายน�้าหนักของข้อมูล

 5. ทดสอบสมมติฐานเพือ่เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ โดยใช้ t-test และ One-way 
ANOVA โดยก�าหนดเกณฑ์ทางสถิติที่ระดับ 0.05
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การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยได้น�าเสนอข้อมูลและผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยตามล�าดับดังนี้

ส่วนที ่1 การวเิคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ข้อมลูประชากรของนกัเรยีนช้ันประถม
ศึกษาช่วงชั้นที่ 2 โรงเรียนวัดพระยายัง ได้แก่ เพศ ระดับชั้น

ตาราง 1 จ�านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�าแนกตามเพศ

เพศ จ�านวน (คน) ร้อยละ

ชาย 52 43.33

หญิง 68 56.67

รวม 120 100.00

  จากตาราง 1 แสดงข้อมลูประชากรของนกัเรยีนช้ันประถมศึกษาช่วงช้ันท่ี 2 โรงเรยีนวดัพระยา
ยัง เป็นเพศชาย จ�านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 43.33 และเป็นเพศหญิง จ�านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 
56.67

  ตาราง 2 จ�านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�าแนกตามระดับชั้น

ระดับชั้น จ�านวน 
(คน)

ร้อยละ

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 40 33.33

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 40 33.33

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 40 33.33

รวม 120 100.00

  จากตาราง 2 แสดงระดบัชัน้ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาช่วงชัน้ที ่2 โรงเรยีนวดัพระยายงั ที่
ได้ท�าการศึกษาในครั้งนี้ จ�าแนกตามระดับชั้น ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ�านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ�านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 และชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ�านวน 40 คน คิด
เป็นร้อยละ 33.33 ตามล�าดับ



178

วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 � มกราคม - มิถุนายน 2560

ส่วนที ่2 วเิคราะห์ข้อมลูเกีย่วกบัความคดิเหน็ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาช่วงชัน้ที ่2 ทีม่ต่ีอการ
เรียนการสอนวิชาภาษาไทยในโรงเรียนวัดพระยายัง เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2559 โดย
วิเคราะห์แต่ละด้าน โดยการแจกแจงความถี่และหาร้อยละแล้วน�าเสนอในรูปตารางและความเรียง

ตาราง  3  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาช่วงช้ัน
ที่ 2 ที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยในโรงเรียนวัดพระยายัง เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ปีการ
ศึกษา 2559 รายด้าน

ข้อความ SD
ระดับ 

ความคิดเห็น

ด้านผู้สอน 3.96 0.88 มาก

ด้านเนื้อหาวิชา 4.04 0.89 มาก

ด้านสื่อการสอน 4.06 0.93 มาก

ด้านการวัดและประเมินผล 4.06 0.89 มาก

รวม 4.03 0.90 มาก

จากตางราง  3  แสดงความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาช่วงช้ันท่ี  2  ท่ีมีต่อการเรียนการ
สอนวิชาภาษาไทยในโรงเรียนวัดพระยายัง  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา  2559  ที่มีต่อองค์
ประกอบรายด้าน โดยผลรวมจะอยู่ในระดับที่ส่งผลต่อความคิดเห็นระดับมากทุกด้าน 

ตาราง  4  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาช่วงช้ัน
ที่ 2 ที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยในโรงเรียนวัดพระยายัง เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ปีการ
ศึกษา 2559 รายข้อ

ข้อความ SD
ระดับ 

ความคิดเห็น

ด้านผู้สอน

ครูอธิบายและล�าดับเนื้อหาได้อย่างชัดเจน เข้าใจง่าย 3.88 0.94 มาก

ครูยกตัวอย่างประกอบให้เห็นชัดเจน 4.01 0.81 มาก

ครูตอบปัญหาที่นักเรียนซักถามได้อย่างละเอียดและเข้าใจได้ง่าย 4.05 0.69 มาก

ครูมีวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่หลากหลาย 4.10 0.88 มาก

นักเรียนอยากเรียนกับครูท่านนี้ในรายวิชาอื่น ๆ  อีก 3.74 1.08 มาก



179

MBU Education Journal : Faculty of Education Mahamakut Buddhist University 

Vol. 5 No. 1 � January - June 2017

ข้อความ SD
ระดับ 

ความคิดเห็น

ด้านเนื้อหาวิชา

เนื้อหาที่สอนสอดคล้องกับหลักสูตร 3.96 1.00 มาก

เนื้อหารายวิชาสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียน 3.99 0.93 มาก

เนื้อหากับเวลาในการเรียนแต่ละคาบมีความสัมพันธ์กัน 3.42 0.81 มาก

เนื้อหามีความเหมาะสมกับผู้เรียน ไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป 4.24 0.76 มากที่สุด

เนื้อหาวิชาสามารถน�าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน 3.95 0.94 มาก

ด้านสื่อการสอน

สื่อการสอนที่ครูน�ามาใช้มีความน่าสนใจ 4.91 0.93 มากที่สุด

สื่อการสอนที่ใช้มีความคงทน ไม่ช�ารุดง่าย 4.08 1.07 มาก

สื่อการสอนมีความทันสมัย เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.15 0.78 มาก

สื่อการสอนช่วยท�าให้เข้าใจบทเรียนได้ดีขึ้น 4.09 0.81 มาก

ครูสามารถประยุกต์ใช้สื่อการสอนในการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี 4.17 1.05 มาก

ด้านการวัดและประเมินผล

ครูแจ้งวิธีการวัดและประเมินผลของรายวิชาให้นักเรียนเข้าใจ 4.12 1.04 มาก

การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียน 4.04 0.89 มาก

ครูก�าหนดเกณฑ์การประเมินชิ้นงานให้นักเรียนทราบ 4.16 0.85 มาก

นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลงานของตนเองและของเพื่อน 4.26 0.78 มากที่สุด

นักเรียนมีโอกาสแก้ไขงานเพื่อให้คะแนนของตนสูงขึ้น 4.31 0.89 มากที่สุด

รวม 4.08 0.90 มาก

  จากตางราง  4  แสดงความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาช่วงชั้นที่  2  ที่มีต่อการเรียน
การสอนวิชาภาษาไทยในโรงเรียนวัดพระยายัง เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2559 รายข้อที่
มีต่อองค์ประกอบด้านต่าง ๆ  โดยผลรวมจะอยู่ในระดับที่ส่งผลต่อความคิดเห็นมาก โดยมีบางด้านที่ส่งผล
ต่อความคิดเห็นในระดับมากที่สุด คือ เนื้อหามีความเหมาะสมกับผู้เรียนไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป สื่อการ
สอนที่ครูน�ามาใช้มีความน่าสนใจ นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลงานของตนเองและของเพื่อน และ
นักเรียนมีโอกาสแก้ไขงานเพื่อให้คะแนนของตนสูงขึ้น

ตาราง 5 เปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาช่วงชั้นที่ 2 ที่มีต่อการเรียนการ
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สอนวิชาภาษาไทยในโรงเรยีนวดัพระยายงั เขตราชเทว ีกรงุเทพมหานคร ปีการศกึษา 2559 จ�าแนกตามเพศ

เพศ n SD

ชาย 58 4.02 0.87

หญิง 62 4.03 0.91

  จากตาราง 5 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาช่วงชั้น
ที่ 2 ที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยในโรงเรียนวัดพระยายัง เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ปีการ
ศึกษา 2559 จ�าแนกตามเพศ พบว่า เพศชายมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.02 เพศหญิงมีค่าเฉลี่ยที่ 4.03

ตาราง 6 เปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาช่วงชั้นที่ 2 ที่มีต่อการเรียนการ
สอนวิชาภาษาไทยในโรงเรียนวัดพระยายัง  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  ปีการศึกษา  2559จ�าแนกตาม
ระดับชั้น

ระดับชั้น N SD

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 40 3.95 0.92

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 40 4.04 0.90

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 40 4.02 0.91

  จากตาราง 6 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาช่วงชั้นที่ 2 ที่มีต่อ
การเรียนการสอนวิชาภาษาไทยในโรงเรียนวัดพระยายัง เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2559 
จ�าแนกตามระดับชั้น พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.95 นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.04 และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.02

สรุปผลการวิจัย

ผลการวิจยัความคดิเหน็ของนกัเรยีนช่วงชัน้ที ่2 ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนวชิาภาษาไทยในโรงเรยีน
วัดพระยายัง เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2559 สรุปผลวิจัยดังนี้

1 . นักเรียนชั้นประถมศึกษาช่วงชั้นที่ 2 โรงเรียนวัดพระยายัง เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ปี
การศึกษา 2559 จ�านวนทั้งหมด 120 คน พบว่าเป็น เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 56.67 เพศชาย คิดเป็นร้อย
ละ 43.33 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 33.33 ประถมศึกษาปีที่ 5 คิดเป็นร้อยละ 33.33 ประถม
ศึกษาปีที่ 6 คิดเป็นร้อยละ 33.33 ตามล�าดับ
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2. ความคดิเหน็ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาช่วงชัน้ที ่2 ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนวชิาภาษาไทยใน
โรงเรียนวัดพระยายัง เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2559 ด้านสื่อการสอน ด้านการวัดและ
ประเมินผล ด้านเนื้อหาวิชา และด้านผู้สอน พบว่านักเรียนช่วงชั้นที่ 2 มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ตาม
ล�าดับ คือ  4.06,4.06,4.04 และ 3.96 ตามล�าดับ

3. ความคดิเหน็ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาช่วงชัน้ที ่2 ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนวชิาภาษาไทยใน
โรงเรียนวัดพระยายัง เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2559 ด้านสื่อการสอน ด้านการวัดและ
ประเมินผล ด้านเนื้อหาวิชา และด้านผู้สอน จ�าแนกตามเพศ พบว่า เพศหญิงมีค่าเฉลี่ยที่  4.03 เพศชายมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่  4.02 ตามล�าดับ

4. ความคดิเหน็ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาช่วงชัน้ที ่2 ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนวชิาภาษาไทยใน
โรงเรียนวัดพระยายัง เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2559 ด้านสื่อการสอน ด้านการวัดและ
ประเมินผล ด้านเนื้อหาวิชา และด้านผู้สอน จ�าแนกตามระดับชั้น พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่  4.04 , นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.02 และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.95 ตามล�าดับ

อภิปรายผล

จากการศึกษาครั้งนี้  ท�าให้ทราบถึง  คิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาช่วงชั้นที่  2  ที่มีต่อการ
เรียนการสอนวิชาภาษาไทยในโรงเรียนวัดพระยายัง เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2559 ดังนี้

ด้านสื่อการสอน วิชาภาษาไทย พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อสื่อการเรียนการสอน
วิชาภาษาไทยอยู่ในระดับมาก  สื่อการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยมีความส�าคัญอย่างมากในการจัดการ
เรียนการสอน  เพราะสื่อช่วยให้นักเรียนได้เข้าถึงเนื้อนาวิชา  และชวนให้นักเรียนเกิดความสนใจ  มีความ
สุขต่อการเรียน  เข้าใจจุดมุ่งหมายของการเรียนได้เร็วและชัดเจนยิ่งขึ้น  สอดคล้องกับ  จินตนา  ใบกาซูยี 
กล่าวว่า สื่อการเรียนการสอนเป็นสิ่งที่ช่วยให้เกิดความรู้ ทักษะ และกิจกรรม ผู้สอนจะต้องรู้จักการเลือก
ใช้สื่อ  ประเภทของสื่อให้เหมาะกับการเรียนการสอน  จะต้องเข้าใจจุดมุ่งหมายของการใช้สื่อในแต่ละข้ัน
ตอของกิจกรรมการเรียนการสอน  จึงจะสามารถใช้สื่อการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิด
ประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ เกริกชัย ใหม่เอี่ยม ( 2546 : บทคัดย่อ ) ได้ศึกษา
เกี่ยวกับ ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน 
เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรีเขต 2ปีการศึกษา 2546 กลุ่มตัวอย่างได้มาจาก นักเรียนชาย และ นักเรียนหญิง
ที่ก�าลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษาเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรีเขต 2 
ซึง่มพีืน้ทีอ่ยูใ่นเขตอ�าเภอพานทอง อ�าเภอพนสันคิม อ�าเภอบ่อทอง และกิง่อ�าเภอเกาะจนัทร์ เป็นนกัเรยีน
ชาย 135 คน นักเรียนหญิง 330 คนได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอนเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน มีค่า
ความเชื่อมั่น 0.93  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่  และหาค่าร้อยละ ผลการวิจัย พบว่าโดยรวม
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นระดับชั้นปีที่ 3  เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรีเขต 2 จ�าแนก ตามเพศ ทั้งเพศ
ชายและเพศหญิงมีความคิดเห็นต่อวิชาพลศึกษาอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก ดังนี้ ความคิดเห็นของนักเรียน
ชายชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นระดับชัน้ปีที ่3 มคีวามคดิเหน็ด้านวธีิการสอนและการจดักจิกรรมร้อยละ 55.50 
ด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชาร้อยละ 52.40 ด้านบุคลิกภาพลักษณะของผู้สอนวิชาพลศึกษาร้อยละ 50.00 
ด้านการวัดและประเมินผลร้อยละ 49.53 ด้านอุปกรณ์และสถานที่ร้อยละ 47.70ความคิดเห็นของนักเรียน
หญิง ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นระดบัชัน้ปีที ่3 มคีวามคดิเหน็ด้านหลกัสตูรและเนือ้หาวชิาร้อยละ 53.35 ด้าน
อุปกรณ์และสถานที่ร้อยละ 50.08 ด้านการวัดหาค่า และประเมินผล ร้อยละ 49.12 ด้านวิธีการสอน และ
การจัดกิจกรรมร้อยละ 48.18 ด้านบุคลิกภาพลักษณะของผู้สอนวิชาพลศึกษาร้อยละ 40.97 ความคิดเห็น
ของนักเรียนชาย และ หญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นระดับชั้นปีที่ 3 มีความคิดเห็นด้านหลักสูตรและเนื้อหา
วชิาร้อยละ 52.40 ด้านอปุกรณ์และสถานทีร้่อยละ 47.70 ด้านการวดั และประเมนิผลร้อยละ 49.53 ด้านวธิี
การสอนและการจัดกิจกรรมร้อยละ 55.50 ด้านบุคลิกภาพลักษณะของผู้สอนวิชาพลศึกษาร้อยละ 50.00

ด้านการวัดและประเมินผล  พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นด้านการวัดและประเมินผล
วิชาภาษาไทยในระดับมาก  ด้านการวัดและประเมินผลการศึกษาควรมีเกณฑ์ที่แน่นอนและชัดเจน  มี
ความเหมาะสมกับสภาพความเป็นจริงของนักเรียน  และระดับความสามารถ  การวัดและประเมินผลการ
ศึกษา  ควรมีการแจ้งล่วงหน้าเพื่อให้นักเรียนเกิดการกระตือรือร้นในการฝึกซ้อม  และแจ้งผลของการวัด
และการประเมินให้นักเรียนได้ทราบ  ควรมีการวัดและประเมินสมรรถภาพทางกายของนักเรียน  เพ่ือ
สังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม อารมณ์จิตใจ และ ร่างกายของนักเรียน  เพื่อเป็นประโยชน์  ในการ
ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอน  ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  การให้คะแนนในวิชาภาษาไทย  ครูผู้
สอนวิชาภาษาไทย ควรให้คะแนนตามวัตถุประสงค์ ของการสอน ที่ได้ก�าหนดไว้อย่างครบทุกด้าน การให้
คะแนนถูกต้องตามหลักวิธีการนั้น เพื่อช่วยให้ครูผู้ปกครอง นักเรียน และบุคคลอื่น ๆ  ที่เกี่ยวข้องได้ทราบ
ถึงพัฒนาการของนักเรียน สอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ ( 2527 : 149-157 ) ได้กล่าวประโยชน์ของการ
วัดผล ว่าช่วยให้ทราบสถานภาพของนักเรียนได้อย่างถกูต้องช่วยกระตุน้ให้นกัเรยีนมคีวามสนใจในการเรยีน
มากขึ้น  ช่วยแบ่งนักเรียนตามระดับความสามารถ  สามารถวินิจฉัยและท�านายผลเก่ียวกับการเรียนการ
สอนได้  สามารถวินิจฉัยและท�านายผลเก่ียวกับการเรียนการสอนได้ช่วยให้ครูสามารถให้คะแนนนักเรียน
ได้อย่างถูกต้อง และสอดคล้องกับ ภักดี บุญกิจ. ( 2548.บทคัดย่อ ) ได้ท�าการวิจัยเรื่องความคิดเห็นที่มีต่อ
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษาพัทลุง ปีการศึกษา 2547 ผล
การวิจัย พบว่า ด้านครูผู้สอนพลศึกษา ความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 48.31 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ครูผู้สอนพลศึกษามีคุณธรรมและจริยธรรมอยู่
ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 59.22 ด้านหลักสูตร ความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนการสอนพลศึกษา โดยรวม
อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 44.07 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ทุกวิชา
ควรเรียนรู้กฎกติกาอยู่ในระดับมากคิดเป็นร้อยละ 51.16ด้านสถานที่และอุปกรณ์ ความคิดเห็นที่มีต่อการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 40.59 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ สนาม
อยูใ่นสภาพด ีพร้อมจะเล่นกฬีาอยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นร้อยละ 44.93 ด้านการวดัผลและประเมนิผล ความ
คิดเห็นที่มีต่อการเรียนการสอน โดยรวมอยู่ในระดับมากคิดเป็นร้อยละ 46.44 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ใน
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การวัดผลและประเมินผลควรมีเกณฑ์ที่ชัดเจน อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 54.02

ด้านเน้ือหาวชิา พบว่านักเรียนส่วนมากมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก การท่ีจะจัดเนือ้หาส�าหรับให้
ผูเ้รียนน้ันควรให้มีความสอดคล้องกบัวธิชีีวติประสบการณ์ของผูเ้รยีนมกีารเรยีงล�าดับเนือ้หาความยากง่าย 
เพือ่เกิดความเหมาะสมกบัวยั โดยมเีน้ือหาทีห่ลากหลาย ฝึกให้ผูเ้รยีนได้เกดิการเปลีย่นแปลงทางพฤตกิรรม
ตามที่ สังคมและชาติต้องการ สอดคล้องกับ วรรณภา โพธิ์ศรี (2546 หน้า 20 – 22) กล่าวว่า 1) เนื้อหา
ที่ก�าหนดควรจะสอดคล้องกับสภาพการด�าเนินชีวิตประสบการณ์ใกล้ตัวผู้เรียนผู้เรียนเรียนแล้วสามารถ
น�าไปใช้ในชีวิตประจ�าวันได้ 2) เนื้อหาที่จะก�าหนดไว้ในหลักสูตรต้องมีความต่อเนื่องเรียงตามล�าดับความ
ยากง่าย  หรือจากใกล้ ๆ ตัวไปถึงไกลตัวออกไปเรียงล�าดับของเนื้อหาให้เหมาะสม  กับวัยความสนใจความ
สามารถของผู้เรียน 3) ความเป็นอเนกลักษณะในเอกภาค (Diversity with Unity) หมายถึงหลักสูตรจะมี
เนือ้หาหลายเรือ่งหลายตอนแต่จดุประสงค์ของแต่ละตอนกจ็ะมจีดุย�า้เน้นในสิง่เดยีวกนั จากแนวความคดิ
ดงักล่าวสามารถสรปุได้ว่าเน้ือหารายวชิาในหลกัสตูรหมายถงึกระบวนการในการจดัเน้ือหารายวชิาหรอืการ
ปรับปรงุหลกัสูตรให้ได้ผลดเีพือ่ใช้เป็นเครือ่งมอืในการจดัการศกึษา และจดัการเรยีนการสอนได้สอดคล้อง
กับความต้องการของผู้เรียน และสอดคล้องกับ รัตนพร ต่วนเพ็ชร์ ( 2547 : บทคัดย่อ ) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ 
ความคดิเหน็ทีมี่ต่อการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาของนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีท่ี 6 สงักดักรมสามญัศกึษา 
จังหวัดปทุมธานี เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีความเชื่อมั่น 0.87 วิเคราะห์ข้อมูลโดย
การแจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ�านวน 351 คน เป็น
นักเรียนชาย 135 คน นักเรียนหญิง 216 คน ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน ผลการวิจัยพบ
ว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สังกัดกรมสามัญ
ศกึษา จงัหวดัปทมุธาน ีด้านจดุมุง่หมายของการสอนวชิาพลศกึษา ด้านหลกัสตูรวชิาพลศกึษา ด้านวธิกีาร
สอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ด้านครูผู้สอนวิชาพลศึกษา ด้านอุปกรณ์และสิ่ง
อ�านวยความสะดวกในการสอนวิชาพลศึกษา  และ  ด้านการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษาอยู่ในระดับ
มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ46.60 , 43.73 , 35.78 , 42.84 , 46.60 และ 33.90 ตามล�าดับ

ด้านผู้สอน  พบว่านักเรียนส่วนมากมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก  เป็นองค์ประกอบท่ีส�าคัญ
ประการหนึ่งในกระบวนการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย  ครูจะต้องเป็นคนมีสุขภาพแข็งแรง  สดใสร่าเริง 
มีมนุษยสัมพันธ์ดี อัธยาศัยดี มีความรอบรู้และความถนัดในวิชาชีพ มีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา สามารถ
ให้ค�าปรึกษาแก่เรียนได้ และศึกษาหาความรู้เพิ่มอยู่เสมอ สอดคล้องกับ ธีรศักดิ์ อัครบวร (2545, หน้า 18) 
กล่าวว่าครูมบีทบาทและความส�าคญัต่อสงัคมต้ังแต่เยาวชนซึง่เป็นสมาชกิใหม่ของสงัคมจนถึงประเทศชาต ิ
โดยรวมในสงัคมยคุปัจจุบนัมคีวามซบัซ้อน และสบัสนปัญหาต่าง ๆ กเ็กดิข้ึนเช่นปัญหาสิง่เสพตดิชนดิใหม่ ๆ  
ปัญหาการแสดงออกทางเพศของผู้มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศปัญหาสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรมเป็นต้นครู
ต้องเป็นผู้เยียวยาสังคม  เป็นผู้มีบทบาทและความส�าคัญในการร่วมแก้ไขปัญหาสังคมสนทุกระดับ และ
นอกจากน้ันครยัูงมบีทบาท และความส�าคัญมากทีส่ดุอกีประการหนึง่ คอืการป้องกนัความเสือ่มโทรมของ
สังคมและประเทศชาติ และสอดคล้องกับ เทวัญ ถนอมพันธ์ ( 2545:บทคัดย่อ )ได้ท�าการวิจัยเรื่อง ความ
คดิเหน็ทีมี่ต่อการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาของนกัเรียนระดบัช้ันมธัยมศกึษาตอนต้น ในจงัหวดัศรสีะเกษ 
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จดุมุง่หมายเพ่ือศกึษาความคดิเห็นท่ีมต่ีอการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรยีนระดบัช้ันมธัยมศกึษา
ตอนต้น ในจังหวัดศรีสะเกษ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของ
โรงเรียนขนาดใหญ่ สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดศรีสะเกษ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2544 จ�านวน 400 
คน  ผลการวิจัยพบว่า  1)นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษาอยู่ในระดับท่ีเห็นด้วย  2)  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นมคีวามคดิเหน็ต่อการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาด้านบคุลกิลกัษณะของผูส้อนวชิาพลศกึษาอยูใ่น
ระดับที่เห็นด้วย3) นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ด้านการจดัวสัดแุละอปุกรณ์ สิง่อ�านวยความสะดวกวชิาพลศกึษาอยูใ่นระดบัเหน็ด้วย4) นกัเรยีนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้นมีความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาด้านการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 
การวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษาอยู่ในระดับที่เห็นด้วย

ข้อเสนอแนะ

1.  โรงเรียนควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย  ในโรงเรียนให้เป็นไปตามความต้องการ
ของนักเรียนให้มากที่สุด

2. โรงเรียนควรให้การสนบัสนนุในด้านสือ่ อปุกรณ์การเรยีนการสอน ให้เพยีงพอต่อความต้องการ
ของนักเรียน

ข้อเสนอแนะในครั้งต่อไป

1. ควรศกึษาความคิดเหน็ของนักเรียนทีมี่ต่อการเรยีนการสอนวชิาภาษาไทยในโรงเรยีนระดับอืน่ ๆ  

2.  ควรศึกษาความคิดเห็น  ของผู้ปกครอง  ท่ีมีต่อการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย  ในโรงเรียน
ระดับอื่น ๆ

บรรณานุกรม

กรมวิชาการ. (2545) . คู่มือการจัดการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เอกสารประกอบ-หลักสูตร.
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว.

เกริกชัย ใหม่เอี่ยม. (2546) ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาในโรงเรียน เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรีเขต 2 ปีการศึกษา 2546. ภาควิชาพลศึกษาคณะ
พลศึกษา. กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.

เทวัญ ถนอมพันธ์. (2545). ความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียน ระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดศรีษะเกษ. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (พลศึกษา). กรุงเทพมหานคร : 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.



185

MBU Education Journal : Faculty of Education Mahamakut Buddhist University 

Vol. 5 No. 1 � January - June 2017

ธีระศักดิ์ อัครบวร.(2545) พิมพ์ครั้งที่ 2 . ความเป็นครูไทย . กรุงเทพมหานคร: ก.พลพิมพ์

ภักดี บุญกิจ. (2548) . ความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ในเขต
พื้นที่การศึกษาพัทลุง ปีการศึกษา 2547.ปริญญานิพนธ์ กศ.ม.(พลศึกษา).
กรุงเทพมหานคร:บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.

รัตนพร ต่วนเพ็ชร์. (2546). ความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ในสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดปทุมธานี. นิพนธ์ กศ.ม.(พลศึกษา).
กรุงเทพมหานคร:บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.

วรรณภา โพธิ์ศรี.(2546). การพัฒนากระบวนการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา ของโรงเรียนเครือข่ายการ
บริหาร จัดการหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานเขตการศึกษา 7. พิษณุโลก : มหาวิทยาลัย
นเรศวร.



186

วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 � มกราคม - มิถุนายน 2560

หลักเกณฑ์ส�าหรับการนิพนธ์ 

บทความวิจัย บทความวิชาการ บทวิจารณ์หนังสือ และงานวิชาการอื่นๆ

วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

วารสาร “ศึกษาศาสตร์ มมร” คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
มนีโยบายส่งเสริมและเผยแพร่ผลงานวชิาการและงานวจิยัของนกัศึกษา คณาจารย์ และนกัวชิาการทีส่นใจ 
นอกจากน้ียงัเป็นเวทวีชิาการ เพือ่แลกเปลีย่นทศันะและข้อคดิเหน็ทางด้านการศกึษา โดยรปูแบบผลงาน
ที่วารสารจะรับพิจารณา ม ี3 ประเภท คือ บทความวิจัย บทวิจารณ์หนังสือ และบทความวิชาการ

บทความวิจัย บทวิจารณ์หนังสือ และบทความวิชาการท่ีจะได้รับการพิจารณาลงตีพิมพ์ใน
วารสารศึกษาศาสตร ์มมร นี ้จะต้องได้รับการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ(Peer Review) ก่อน เพื่อ
ให้วารสารมีคุณภาพและน�าไปอ้างอิงได้

การเตรียมต้นฉบับบทความวิจัย บทความวิชาการ บทวิจารณ์หนังสือ และงานวิชาการอื่นๆ

1. ภาษา เป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษก็ได ้ การใช้ภาษาไทยให้ยึดหลักการใช้ค�าศัพท์และ
ชื่อบัญญัติตามหลักของราชบัณฑิตยสถาน ควรหลีกเลี่ยงการใช้ภาษาอังกฤษในข้อความ ยกเว้นกรณี
จ�าเป็น ให้เขียนค�าศัพท์ภาษาไทยตามด้วยวงเล็บภาษาอังกฤษ ให้ใช้ตัวเล็กทั้งหมดยกเว้นชื่อเฉพาะต้อง
ขึ้นต้นด้วยตัวอักษรใหญ ่บทความส่วนที่เป็นภาษาอังกฤษควรให้ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาอังกฤษตรวจสอบ
ความถูกต้องก่อนที่จะส่งต้นฉบับ

2. การพิมพ์ ให้จัดพิมพ์ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์เวร์ิด ด้วยรปูแบบตวัอักษร TH Sarabun PSK 
ขนาด 16 พอยต์ โดยจัดหน้ากระดาษขนาด A4 ตัง้ค่าหน้ากระดาษส�าหรบัการพมิพ์ห่างจากขอบกระดาษ
ทุกด้าน ด้านละ 1 นิ้ว (2.54 เซนติเมตร) 

3. จ�านวนหน้าบทความวิจัย บทวิจารณ์หนังสือ และบทความวิชาการ ไม่ควรเกิน 15 หน้า

การเรียงล�าดับเนื้อหา

1. บทความวิจัย

 1.1 ชื่อเรื่อง ควรสั้น กะทัดรัด และสื่อเป้าหมายหลักของการศึกษาวิจัย ไม่ใช้ค�าย่อชื่อ
เรื่องต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยให้น�าชื่อเรื่องภาษาไทยมาก่อน

 1.2 ชื่อผู้นิพนธ์ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ต�าแหน่งทางวิชาการ หน่วยงานหรือสถาบัน 
ที่สังกัด และอีเมล

 1.3 บทคัดย่อ (abstract) ให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เป็นเนี้อความย่อที่อ่าน
แล้วเข้าใจง่าย โดยเรียงล�าดับความส�าคัญของเนื้อหา เช่น วัตถุประสงค ์วิธีการศึกษา ผลงานและการ
วิจารณ์อย่างต่อเนื่องกันไม่ควรเกิน 300 ค�า ไม่ควรมีค�าย่อ ให้บทคัดย่อภาษาไทยขึ้นก่อนภาษาอังกฤษ

 1.4 ค�าส�าคัญหรือค�าหลัก (Keywords) ให้ระบุทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ ใส่ไว้ท้าย
บทคัดย่อของแต่ละภาษา
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 1.5 ความเป็นมาและความส�าคญัของปัญหาหรอืบทน�า เป็นส่วนของเนือ้หาทีบ่อกความเป็น
มาและเหตุผลน�าไปสู่การศึกษาวิจัย ให้ข้อมูลทางวิชาการพร้อมท้ังจุดมุ่งหมายท่ีเก่ียวข้องอย่างคร่าว ๆ  
และมีวัตถุประสงค์ของการศึกษาและวิจัยนั้นด้วย

 1.6 วิธีด�าเนินการวิจัย ให้ระบุรายละเอียดวัสด ุอุปกรณ ์สิ่งที่น�ามาศึกษา จ�านวนลักษณะ
เฉพาะของตัวอย่างที่ศึกษา ตลอดจนเครื่องมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ  ที่ใช้ในการศึกษา อธิบายวิธีการศึกษา 
หรือแผนการทดลองทางสถิต ิการสุ่มตัวอย่าง วิธีการเก็บข้อมูลและวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล

 1.7 ผลการวิจัย แจ้งผลที่พบตามล�าดับหัวข้อของการศึกษาวิจัยอย่างชัดเจนได้ใจความ ถ้า
ผลไม่ซับซ้อนไม่มีตัวเลขมาก ควรใช้ค�าบรรยาย แต่ถ้ามีตัวเลขมาก ตัวแปรมาก ควรใช้ตาราง แผนภูมิ
แทน ไม่ควรมีเกิน 5 ตารางหรือแผนภูม ิควรแปรความหมายและวิเคราะห์ผลที่ค้นพบ และสรุปเปรียบ
เทียบกับสมมติฐานที่ตั้งไว้

 1.8 อภิปรายผล ชี้แจงว่าผลการศึกษาตรงกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย หรือแตกต่างไป
จากผลงานทีม่ผีูร้ายงานไว้ก่อนหรอืไม่ อย่างไร เหตใุดจงึเป็นเช่นนัน้และมพีืน้ฐานอ้างองิทีเ่ชือ่ถอืได้ และ
ให้จบด้วยข้อเสนอแนะที่จะน�าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์หรือทิ้งประเด็นค�าถามการวิจัย ซึ่งเป็นแนวทาง
ส�าหรับการวิจัยต่อไป

 1.9 ตาราง รูปภาพ และแผนภูม ิควรคัดเลือกเฉพาะที่จ�าเป็น และต้องมีค�าอธิบายสั้น ๆ  
แต่สื่อความหมายได้สาระครบถ้วนในกรณีที่เป็นตาราง ค�าอธิบาย ต้องอยู่ด้านบน ในกรณีเป็นรูปภาพ 
หรือแผนภูมิค�าอธิบายต้องอยู่ด้านล่าง

 1.10 บรรณานุกรม ส�าหรับการพิมพ์เอกสารอ้างอิง ทั้งเอกสารอ้างอิงที่เป็นภาษาไทย และ
ภาษาอังกฤษโดยมีหลักการทั่วไป

2. บทวิจารณ์หนังสือ
 2.1 ข้อมูลเกี่ยวกับหนังสือ
 2.2 ชื่อผู้วิจารณ์
 2.3 บทวิจารณ์
 2.4 บรรณานุกรม

3. บทความวิชาการ
 3.1 ชื่อเรื่อง
 3.2 ผู้แต่ง
 3.3 บทน�า
 3.4 เนื้อหา
 3.5 บทสรุป
 3.6 บรรณานุกรม

4. งานวิชาการอื่น
  กรอบในการเขียนให้ใช้ในกรณีเดียวกันกับงานวิชาการอื่นๆ ข้างต้น
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ขอบเขตการตีพิมพ์

วารสารศึกษาศาสตร ์มมร เป็นวารสารสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์รับตีพิมพ์เผยแพร่
บทความในด้านมนษุยศาสตร์และสงัคมโดยเน้นด้านการศกึษาศาสตร์ หรอืครศุาสตร์ เช่น สาขาวชิาการ
บรหิารการศกึษา การสอนภาษาไทย การสอนภาษาองักฤษ การสอนพระพทุธศาสนา การศกึษาปฐมวยั 
การประถมศึกษา  ด้านพระพุทธศาสนาและปรัชญา สหวิทยาการด้านการศึกษา และสหวิทยาการด้าน
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

วาระการตีพิมพ์

วารสารศึกษาศาสตร ์มมร มีวาระการตีพิมพ์เผยแพร ่ปีละ 2 ฉบับ ได้แก ่ฉบับที ่1 (เดือน
มกราคม - มิถุนายน) และฉบับที ่2 (เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม)

การส่งต้นฉบับ

จัดส่งผ่านระบบ OJS ที ่http://ojs.mbu.ac.th หรือส่งด้วยตนเองที่กองบรรณาธิการ

การเขียนบรรณานุกรม	

การรวบรวมรายการเอกสารทั้งหมดที่ผู ้เขียนได้ใช้อ้างอิงในการเขียนผลงานนั้นๆ จัดเรียง
รายการตามล�าดับอักษรชื่อผู้แต่ง ภายใต้หัวข้อเอกสารบรรณานุกรม ส�าหรับบทความภาษาไทย หรือ 
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การพิจารณาและประเมินบทความโดยผู้ทรงคุณวุฒิ

ผู้เขียนส่งบทความเข้า 

ในระบบ OJS

บรรณาธิการ ส่งบทความให้ผู้ทรง

คุณวุฒิประเมิน

บทความผ่าน 

การประเมิน

ส่งผลการประเมินบทความ

ให้ผู้เขียนแก้ไข

ผู้เขียนส่งบทความฉบับ แก้ไข

คืนในระบบ

กองบรรณาธิการ 

ตอบรับการตีพิมพ์

ปฏิเสธ 

การตีพิมพ์

บทความไม่ผ่าน

การประเมิน

ส่งเล่มวารสาร 

ให้ผู้เขียนบทความ

ตีพิมพ์บทความในวารสาร 

และวารสารออนไลน์ในเล่มที่ตอบรับไว้




