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บทคัดย่อ

การด�าเนินชีวิตตามกรอบของหลักธรรมในพุทธปรัชญา เป็นการน�าชีวิตเข้าสู่เป้าหมาย ได้อย่าง
สมบูรณ์และถูกต้อง เป็นชีวิตที่มีองค์ประกอบจากธรรมชาติ เข้าใจธรรมชาติและสัจจธรรมของชีวิตตาม
ความเป็นจริง โดยอาศัยหลักธรรมเป็นเครื่องเกื้อหนุนการด�าเนินชีวิต ได้แก่ การส่งเสริมรักษาศีล ไม่
เบียดเบียนกันและกัน ปฏิบัติสมาธิท�าจิตให้สงบจากความวุ่นวายสับสนท่ีระคนด้วยอกุศลมูล มีปัญญา
รู้จักวิถีทางการด�าเนินชีวิตการประพฤติปฏิบัติกระท�าความดี ปฏิบัติเพื่อกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ก็
จะท�าให้เข้าถึงความสุขได้ในแต่ละระดับทั้งในระดับโลกิยะและโลกุตระ 
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ABSTRACT

Living in set of Buddhist philosophy’s moral principle is bringing life into the goal 
completely and accurately, life having elements from nature, understanding the nature and 
the moral truth of life in accordance with reality by grasping moral principle assisting way 
of life namely: observing the precepts, not encroach on each other, practice meditation 
to calm the mind from the chaos mingled with roots of evil, using wisdom on the way 
of life and doing the good conduct in action, speech and mental leading to reach the 
happiness both worldly and super mundane.

Keywords: Buddhism, Philosophy
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พระพุทธศาสนา คืออะไร ?

ถ้าตัง้ค�าถามให้ผูท้ีนั่บถอืหรอืผูรู้จั้กพทุธศาสนา ว่าพทุธศาสนาคอือะไร ก็คงจะได้ค�าตอบในหลายๆ 
ความหมาย เช่น 

1. พระพุทธศาสนา คือ ค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า 

2. พระพุทธศาสนา คือ ศาสนาท่ีพระพุทธเจ้าทรงก่อตั้งขึ้นเพื่อประโยชน์ของคนหมู่มาก เพื่อ
ความสุขของคนหมู่มาก

3. พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาแห่งการพิจารณาเหตุผลและการปฏิบัติ เพื่อช่วยตัวเอง พึ่งตัวเอง 

4. พระพุทธศาสนา คือ หลักค�าสอนที่ว่าด้วยการค้นหาตนเอง ด้วยตนของตน โดยที่ตนตั้งอยู่ใน
กรอบแห่งแนวทางของพระพุทธเจ้าพระองค์นั้น

5. พระพุทธศาสนา คือ ศาสนาที่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงประกาศและประดิษฐานไว้
ในโลก

การพดูถึงพระพทุธศาสนาในฐานะทีเ่ป็นศาสนานัน้ เรามองพระพทุธศาสนาในฐานะท่ีเป็น ระบบ
ความเชือ่และค�าสอนระบบหน่ึง ทีส่อนให้บคุคลกระท�าบางอย่าง และงดเว้นการกระท�าบางอย่าง เพือ่บรรลุ
จดุมุง่หมายสงูสดุทีถ่อืว่าประเสรฐิท่ีสดุส�าหรับมนษุย์ พระพทุธศาสนาในฐานทีเ่ป็นศาสนาย่อมรวมเอาองค์
ประกอบของศาสนาเข้าไว้ด้วยกัน ได้แก่ ศาสดา คือผู้ก่อตั้งศาสนา ศาสนธรรม คือหลักค�าสั่งสอนของพระ
ศาสดา ศาสนบุคคล คือคณะบุคคลผู้สืบต่อค�าสั่งสอนของพระศาสดา ศาสนพิธี คือพิธีกรรมทางศาสนาที่
พระศาสดาได้ทรงบญัญตัไิว้ และศาสนสถาน คอืสถานทีส่�าหรบัประกอบพธิกีรรมทางศาสนา พทุธศาสนา
ในฐานะแห่งศาสนาย่อมรวมเอาองคป์ระกอบที่ส�าคัญของศาสนาดังกล่าวนี้เข้าไว้ทั้งหมด พุทธศาสนาเป็น
ทัง้ปรัชญาและการปฏบิตั ิแม้จะยอมรบัความมอียูข่องเทพ แต่ก็มไิด้สอนให้เชือ่ในเทพผูย้ิง่ใหญ่ว่าเป็นส่วน
ส�าคัญของศาสนา แต่กลับสอนผู้นับถือให้มีคุณธรรม เช่น ความละอายใจที่จะท�าความชั่ว (หิริ) และความ
เกรงกลัวที่จะท�าความชั่ว (โอตตัปปะ) อันเป็นคุณธรรมที่ท�าคนให้เป็นเทพแทน พระพุทธศาสนาสอนให้
พุทธศาสนิกชน มีคุณสมบัติ คือ ศรัทธา ความเชื่อที่ถูก ศีลความประพฤติดีงาม สุตตะการหาความรู้ จา
คะ การเอื้อเฟื้อให้ปัน และปัญญาความรู้แจ้งเห็นจริง

ความหมายของชีวิต

ความหมายของชีวิต มีการแสดงความหมายไว้หลายนัย กล่าวคือค�าว่า ชีวิต ในพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถานว่า ชีพ. ชีวิต: คือ ความเป็นอยู่ตรงข้ามกับความตาย ในการด�ารงชีวิตอยู่ มีลมหายใจ 
สามารถปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ได้ เราเรียกกันว่า มีชีวิต ซึ่งทุกชีวิตจะสามารถติดต่อกับโลกภายนอกได้โดย
อาศัยช่องทางเรียกว่า “ทวาร” หรือ อายตนะภายใน 6 ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ

ความหมายของชีวิต ตามทัศนะของท่านผู้รู้ได้ให้ความหมายไว้หลายนัย กล่าวคือ ชีวิต หมายถึง 
ความเป็นอยู่ มีอยู่ ตั้งอยู่ ด�ารงอยู่ “ ชีวิตของคนก็คือ ความเป็นอยู่ของคนชีวิตของสัตว์ ก็คือความเป็น
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อยู่ของสัตว์” สิ่งมีชีวิตนอกจากมนุษย์และสัตว์แล้วยังมีชีวิตอื่นๆ อีกมากมาย แต่ในที่นี้จะกล่าวถึง เฉพาะ
เรื่องของชีวิตมนุษย์ “ชีวิต” ตามหลักค�าสอนของพุทธปรัชญา หมายถึง การด�ารงอยู่ของสัตว์โลก ไม่ว่าจะ
บญัญตัเิรยีกว่า มนุษย์ หรอือะไรกต็าม และการด�ารงอยูน่ัน้ จะต้องประกอบด้วย รปู เวทนา สญัญา สงัขาร 
และวญิญาณ หรอือธิบายสัน้ๆ ว่า ชวีติ หมายถงึ ขนัธ์ 5 อนึง่ สิง่มชีวีตินอกจากคน-สตัว์แล้ว หากจะเปรียบ
เทียบกับชีวิตสัตว์ในภูมิอื่น ๆ เช่น เทวดา พรหม เป็นต้น ชีวิตมนุษย์นั้นสั้นมาก 

ก�าเนิดชีวิตตามหลักพุทธศาสนา

พุทธศาสนาได้จ�าแนกสิ่งมีชีวิตที่มีอยู่ในโลกตามลักษณะของการเกิด ออกเป็น 4 ประเภท ซึ่งมี
พระพุทธพจน์อธิบายไว้ดังนี้

1. ชลาพุชะ เกิดในครรภ์ ได้แก่สัตว์ที่เกิดในมดลูก คือ มนุษย์และสัตว์เดรัจฉานที่คลอดออกมา
เป็นตัวและเลี้ยงลูกด้วยนม เช่น โค กระบือ แมว เป็นต้น

2. อัณฑชะ เกิดในไข่ ได้แก่สัตว์เดรัจฉานที่ออกมาเป็นไข่ แล้วได้รับการพัฒนาตามวิวัฒนาการจึง
ฟักไข่ออกมาเป็นตัว เช่น เป็ด ไก่ นก ปลา เป็นต้น

3. สงัเสทชะ เกดิในเถ้าไคล ได้แก่ สตัว์ทัง้หลายท่ีเกดิโดยไม่อาศัยท้องพ่อแม่ แต่อาศัยเกิดจากต้นไม้ 
ผลไม้ ดอกไม้ หรือ ของโสโครก หรือ ที่ชุ่มชื้น เช่น เชื้อโรคและสัตว์เซลล์เดียว มี อมีบ้า พลามิเซี่ยม เป็นต้น

4. โอปาติกะ เกิดผุดขึ้นมา ได้แก่สัตว์โลกที่เกิดมาโดยไม่ได้อาศัยพ่อแม่และของโสโครกหรือที่ชุ่ม
ชื้นแต่อาศัยกรรมอย่างเดียว และเมื่อเกิดก็เติบโตขึ้นทันทีทันใด! เวลาตายก็ไม่ต้องทิ้งร่างเอาไว้ เช่น พวก
สัตว์นรก เปรต เทวดา พรหม เป็นต้น1

ส�าหรับปัจจัยแห่งการถือก�าเนิดของชีวิต มีทั้งปัจจัยในอดีตและปัจจัยในปัจจุบัน ปัจจัยในอดีต 
ได้แก่ อดีตกรรม กุศลกรรมย่อมส่งผลให้ถือก�าเนิดในสุคติภูมิและอกุศลกรรมย่อมส่งผลให้ถือก�าเนิดใน
ทุคติภูมิส่วนปัจจัยในปัจจุบัน มีหลากหลายประการ ขอน�าเสนอเฉพาะที่เป็นการถือก�าเนิดของมนุษย์เป็น
ตัวอย่าง

จุดก�าเนิดชีวิตมนุษย์ในพุทธศาสนา ถือว่าชีวิตมนุษย์เกิดมามีบิดามารดาเป็นแดนเกิด โดยอาศัย
ธาตุ 4 คือ ดิน น�้า ลม ไฟ ประกอบพอดีกันขึ้นเป็นสัมภวธาตุ ในมหาตัณหาสังขยสูตร พระพุทธเจ้าตรัสถึง
เรื่องชีวิตมนุษย์ได้ก่อก�าเนิดขึ้นในครรภ์มารดาว่า ต้องมีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ

1) มาตา อุตุนี โหติ มารดาอยู่ในวัยที่จะมีระดู

2) มาตาปิตโร สนฺนิปติตา โหนฺติ มารดาบิดาร่วมเพศกัน

3) คนฺธพฺโภ ปจฺจุปฏฺฐิโต โหติ มีสัตว์มาเกิด2

1.  ม.มู.12/452/487

2. ม.มู.  12/109/79-147
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องค์ประกอบทั้ง 3 นี้มีครบ การตั้งครรภ์ย่อมมีชีวิตสัตว์เกิดปฏิสนธิวิญญาณขึ้น

จากบทนีจ้ะกล่าวถงึประเดน็ทีเ่กีย่วกบัหลกัการในการด�าเนนิชวีติ และอดุมคตชิวิีตหรอืเป้าหมาย
สูงสุดของชีวิต ที่สามารถน�าไปสู่การเข้าถึงปรัชญาชีวิตตามหลักพุทธปรัชญา

ชีวิตตามหลักพุทธปรัชญานั้นเป็นชีวิตที่มุ่งเน้น ถึงการพิจารณาถึงความเป็นจริงของชีวิตตนเอง
มากกว่าการสนใจในชีวิตของคนอื่น เพราะการพิจารณาความเป็นจริงในชีวิตของตนนั้นจะท�าให้ทราบ
ถึงหลักความเป็นจริงของชีวิตมนุษย์ว่ามีส่วนประกอบหลัก ๆ อยู่ 2 ประการ คือ ร่างกายและจิตใจเมื่อ
พิจารณาแล้วจะท�าให้เห็นได้ว่าร่างกายกับจิตใจมีความแตกต่างกันมาก แต่ทั้ง 2 ประการนี้จะต้องร่วมกัน
จึงจะท�าให้เป็นมนุษย์ได้ ร่างกายมนุษย์นั้นประกอบไปด้วย ธาตุหลัก ๆ  4 ชนิด คือ ธาตุดิน ธาตุน�้า ธาตุลม
และธาตไุฟ ธาตเุหล่านีเ้ป็นองค์ประกอบในส่วนทีเ่ป็นโครงสร้างหลกัของร่างกายมนุษย์ และเป็นโครงสร้าง
ที่สามารถจับต้องได้หรือจะเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มหาภูตรูป ส่วนจิตหรือจิตใจนั้น เป็นองค์ประกอบของ
ร่างกายให้มีความรูสึกนึกคิด คือการรับรู้ในสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ เป็นประสาททั้ง 5 มีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใน
ส่วนประสาททั้ง 5 ประการนี้เป็นสื่อที่น�าการรับรู้ไปสู่จิตใจดังกล่าวซึ่งในส่วนนี้เรียกว่า อุปาทายรูป หรือ
รูปที่อาศัยมหาภูตรูปอยู่ จึงท�าให้เป็นชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาได้ 

ฉะน้ัน ชวีติตามหลกัพทุธปรชัญาจงึเป็นการสอนให้มนษุย์รูจ้กัธรรมชาตขิองชวีติทีม่ส่ีวนประกอบ
ทีม่าจากธรรมชาตแิละมอีงค์ประกอบของการเปล่ียนแปลงไปตามกฎของธรรมชาต ิในสภาวะเช่นนีข้นัธ์ 5 
หรือชีวิตมนุษย์จึงเป็นไปตามกฎของไตรลักษณ์ คือ การอยู่ในสภาวะอนิจจตา (Impermanence) สภาวะ
ความไม่เที่ยง ไม่คงที่ ไม่ยั่งยืนสภาวะที่เกิดขึ้นและเสื่อมสลายไป ทุกขตา (Stress and Conflict) สภาวะ
ของความทุกข์ เป็นสภาวะที่ถูกบีบคั้นด้วยการเกิดขึ้นและสลายตัว สภาวะที่กดดันฝืนธรรมชาติมีการขัด
แย้งอยู่ในตัวเองเพราะมีปัจจัยปรุงแต่งให้มีสภาพอย่างนั้นอยู่ทุกขณะและพร้อมท่ีจะก่อความทุกข์ได้ทุก
เมื่อ อนัตตา (Soullessness or Non-Self) สภาวะที่จะต้องเสื่อมสลาย เป็นสภาวะที่หาส่วนที่แท้จริงไม่
ได้และไม่อาจยึดถือเป็นตัวของตนเองได้

ดังนั้น ชีวิตมนุษย์มีกระบวนการเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ ซึ่งเรียกว่า เป็นกฎของไตรลักษณ์
อันเป็นที่แน่นอนว่า มนุษย์จะต้องเป็นไปตามกฎนี้ คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หลักการเปลี่ยนแปลงเหล่า
นี้แสดงออกมาให้เห็นในลักษณะของความแก่ ความเจ็บและความตาย เมื่อรู้จักกระบวนการแห่งชีวิตตาม
ความเป็นจริงตามกฎไตรลักษณ์จะท�าให้เกิดความคลายก�าหนัดหรือการยึดม่ันถือมั่นในตัวตน จะท�าให้มี
ความมุง่มัน่ทีจ่ะน�าพาชวีติมุง่สูจ่ดุหมายปลายทางตามหลกัการด�าเนนิชวีติในพระพทุธศาสนา จนสามารถ
บรรลุเป้าหมายสุดท้ายสูงสุดของชีวิตสามารถดับทุกข์ดับกิเลสของชีวิตได้อย่างสิ้นเชิง

ความจริงของชีวิตคือสภาพความเป็นจริงตามธรรมชาติ หรือกฎของ ธรรมชาติ ท่ีทุกคนต้อง
ประสบ ไม่มีทางหลีกหนีได้ ความจริงของชีวิตตามหลักพุทธปรัชญา ได้แก่ ไตรลักษณ์ คือ ลักษณะพื้น ๆ 
ทั่วไปที่มีอยู่ในทุกสิ่งทุกอย่าง 3 ประการ คือ ความไม่เที่ยง ความทุกข์ และความไม่มีตัวตน ดังกล่าวแล้ว 
ส่วนอริยสัจ คือความจริงที่ไม่คลาดเคลื่อน เป็นความจริง 4 ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค ซึ่ง
สามารถน�าไปแก้ปัญหาในชีวิตของทุกคนทุกเรื่องได้ตลอดกาล 
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ส่วนความจรงิของชวีติตามคตธิรรมดาของโลก คอื สิง่ทีเ่ป็นธรรมดาของโลก ทีท่กุคนต้องประสบ 
ได้แก่ โลกธรรม 8 ประการ เช่น ได้ลาภ เสื่อมลาภ ได้ยศ เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุข ทุกข์ และข้อที่
ชีวิตมนุษย์ทุกคนควรพิจารณาอยู่เสมอ ๆ  คือ เรามีความแก่ ความเจ็บ ความตาย และการพลัดพราก เป็น
ธรรมดา ไม่มใีคร ล่วงพ้นไปได้ และเรามกีรรมเป็นของตน ใครท�ากรรมใดไว้ จะต้องได้รบัผลกรรม นัน้เสมอ 

ความจรงิของชวิีตในศาสนาพทุธ อรยิสจั มคีวามจรงิอยู ่4 ประการคอื การมอียูข่องทกุข์ เหตแุห่ง
ทุกข์ ความดับทุกข์ และหนทางไปสู่ความดับทุกข์ ความจริงเหล่านี้เรียกว่า อริยสัจ 4

1. ทุกข์ คือ การมีอยู่ของทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ และตายล้วนเป็นทุกข์ ความเศร้าโศก ความโกรธ 
ความอิจฉาริษยา ความวิตกกังวล ความกลัวและความผิดหวังล้วนเป็น ทุกข์ การพลัดพรากจากของที่รัก
ก็เป็นทุกข์ ความเกลียดก็เป็นทุกข์ ความอยาก ความยึดมั่นถือมั่น ความยึดติดในขันธ์ทั้ง 5 ล้วนเป็นทุกข์

2. สมทุยั คือ เหตุแห่งทุกข์ เพราะอวชิชา ผูค้นจงึไม่สามารถเหน็ความจรงิของชีวติ พวกเขาตกอยูใ่น
อ�านาจแห่งตณัหา ความโกรธ ความอจิฉารษิยา ความเศร้าโศก ความวิตกกงัวล ความกลวั และความผดิหวงั

3. นิโรธ คือ ความดับทุกข์ การเข้าใจความจริงของชีวิตน�าไปสู่การดับทุกข์ ความเศร้าโศกทั้งมวล 
อันยังให้เกิดความสงบและความเบิกบาน

4. มรรค คือ หนทางน�าไปสู่ความดับทุกข์ อันได้แก่ อริยมรรค 8 ซึ่งได้รับการหล่อ เลี้ยงด้วยการ
ด�ารงชีวิตอย่างมีสติความมีสติน�าไปสู่สมาธิและปัญญาซึ่งจะปลดปล่อย ให้พ้นจากความทุกข์

หลักการส�าคัญของพุทธปรัชญา

พุทธศาสนามีหลักค�าสอน มีคัมภีร์เป็นที่รักษาหลักธรรมไว้มากหลาย พ้นวิสัยที่จะศึกษาให้จบ
สิ้นได้ในชีวิตนี้ แต่เมื่อกล่าวเฉพาะหลักค�าสอนส�าคัญที่เป็นหลักพุทธปรัชญา ได้แก่ หลักค�าสอนที่เกี่ยว
กับความจริง (สัจธรรม) และหลักปฏิบัติ (จริยธรรม) บางประการของพุทธศาสนาซึ่งจะได้น�ามาวิเคราะห์
ด้วยการใช้เหตผุลตามวธิกีารของปรชัญา กม็อียูไ่ม่มากนกั แต่หลกัค�าสอนส�าคญัเหล่านัน้เมือ่กล่าวแล้วกจ็ะ
ครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมดได้ เช่น หลักไตรลักษณ์ หลักของอริยสัจ หรือหลักของปฏิจจสมุปบาท เป็นต้น 
หลักค�าสอนเป็นหลักการส�าคัญส�าหรับชีวิตมนุษย์ เป็นเข็มทิศชี้น�าให้มนุษย์ด�าเนินชีวิตตามหลักค�าสอนที่
ตนเชือ่มัน่ หลักการอนัเป็นจดุหมายหรอืความดี ทีเ่ป็นหลกัของพทุธปรชัญา จะเป็นทัง้ความสขุพืน้ฐานของ
ตัวเองและผู้อื่น จะเป็นทั้งปัญญาความรอบรู้และการหลุดพ้นจากความทุกข์ ทั้งในโลกนี้และโลกหน้าหรือ
ชาติหน้า และประโยชน์สูงสุดอย่างเป็นระบบครบวงจรของธรรมชาติ เป็นจริยศาสตร์ของท่านผู้รู้จริงเห็น
จริงตามกฎตามกระบวนการของธรรมชาติ เป็นคุณค่าทางจริยธรรมของพุทธศาสนา ได้แก่ประโยชน์ทั้ง 3 
ประการ ซึ่งเป็นหลักการที่ครอบคลุมคุณค่าถือเป็นหลักพุทธจริยศาสตร์ ธรรมชาติ สสาร มนุษย์ พืช สัตว์ 
ทั้งในโลกนี้ และโลกหน้า “จัดเป็นจริยศาสตร์ที่สามารถเกื้อกูลให้สรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวงในจักรวาลนี้ คง
อยูไ่ด้อย่างมคีวามสมุดุลกนั เพราะเป็นจรยิศาสตร์ทีเ่ก้ือกลูกบัทกุสิง่ทกุอย่าง อย่างครบวงจรของธรรมชาติ
ที่ดีส�าหรับมนุษย์” หลักการของพุทธปรัชญานั้นสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ระดับ คือ
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1. ระดับโลกียะ เป็นหลักการประพฤติปฏิบัติของปุถุชนคนธรรมดา โดยท่ัวไปท่ียังไม่ได้บรรลุ
มรรคผลอะไรในการปฏิบัติ แต่เกิดการยอมรับหลักการและปฏิบัติตามหลักการ เพราะได้สดับรับฟังพระ
ธรรมเทศนาของพระพทุธเจ้าหรอืสาวกหรอืได้ศึกษาเล่าเรยีนปรยิตัธิรรมแล้วเกดิศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
เป็นศรัทธาที่เกิดขึ้นพร้อมกับเกิดปัญญาความรอบรู้เห็นจริงตามนั้น

2. ระดับโลกตุตระ เป็นหลกัการระดับของพระอรยิบคุคลทีไ่ด้ประพฤตปิฏบิตัจินได้บรรลมุรรคผล 
มีศรัทธาความเลื่อมใสที่มั่นคงแน่วแน่นในหลักการประพฤติปฏิบัติในทางพุทธศาสนา

หลักการของพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นหลักโดยรวมในการประพฤติปฏิบัติในทางพุทธศาสนาโดย
แบ่งออกเป็น 3 ประการ คือ

 1. สพฺพปาปสฺส อกรณ� การไม่ท�าชั่วทั้งปวง

 2. กุสลสฺสูปสมฺปทา  การท�ากุศลคือความดีให้พรั่งพร้อม

 3. สจิตฺตปริโยทปน�  การท�าจิตให้ผ่องแผ้ว 

เป็นหลกัการทีส่�าคญัอย่างหนึง่ของพระพทุธศาสนา ทีพ่ระพทุธองค์ทรงสรปุค�าสอนทางพระพทุธ
ศาสนาฝ่ายของมรรคกับนิโรธ ซึ่งก็หมายความว่า ถ้าใครท�าตามที่ทรงแสดงไว้ทุกข์กับสมุทัยก็หมดไป แต่
ก่อนที่พระพุทธองค์ทรงแสดงหลักการทั้ง 3 ประการนั้น ได้ทรงแสดงอุดมการณ์ของพระพุทธศาสนาคือ 
ขนัต ิคอืความอดกลัน้ เป็นตบะอย่างยิง่, พระพทุธเจ้าทัง้หลายกล่าวว่านพิพาน เป็นบรมธรรม, ผูท้�าร้ายคน
อื่น ไม่ชื่อว่าเป็นบรรพชิต, ผู้เบียดเบียนคนอื่น ไม่ชื่อว่าเป็นสมณะ บนเส้นทางของหลักการนั้น มนุษย์จะ
ต้อง “ไม่กล่าวร้าย ไม่ท�าลาย ส�ารวมระวังในพระปาฏิโมกข์ รู้จักประมาณในการรับประทานอาหาร ยินดี
ในเสนาสนะอนัสงดั และประกอบความเพยีรทางจติ” ท้ัง 6 ข้อนีท้ีจ่รงิคอืการละบาปบ�าเพญ็บุญ การท�าจติ
ให้ผ่องแผ้วน่ันเอง แต่เป็นช่วงของปฏบิติัการไปตามหลกัการข้างต้น เพือ่เข้าสูผ่ลอนัเป็นอดุมการณ์ดงักล่าว 

การเว้นชั่วเสียก่อนแล้วท�าความดีนั้น ท�าให้ความดีบริสุทธิ์น่าพอใจ เป็นที่พอใจของตนเองและผู้
อื่น เปรียบเหมือนการล้างภาชนะให้สะอาดเสียก่อนแล้วใส่น�้าหรืออาหารที่บริสุทธิ์ ถ้าภาชนะไม่สะอาด
ย่อมท�าให้อาหารทีใ่ส่ลงไปพลอยแปดเป้ือนไปด้วย ผูท้�าดโีดยไม่เว้นช่ัวท�าให้ความดไีปคลกุเคล้ากับความช่ัว 
ย่อมไม่มผีลมาก จริงอยูด่ชีัว่แยกกันได้ แต่ถ้าท�าไปพร้อม ๆ  กนัย่อมท�าให้ความดนีัน้เศร้าหมอง เหมอืนการ
เอาน�า้ใสไปผสมกบัน�า้ขุน่ การท�าจติให้บรสิทุธิน์ัน้ ถ้าขึน้ถงึขัน้สงูสดุบรสิทุธิท์ีส่ดุแล้ว ไม่มกิีเลสอนัเป็นเหตุ
ในจติใจเศร้าหมองแล้ว กไ็ม่ต้องระวงัในเรือ่งการเว้นชัว่ ท�าความดอีกีต่อไป เพราะจะเว้นชัว่ได้เดด็ขาดเอง 
และท�าความดทีีค่วรท�าได้เอง การท�าจติให้บรสิทุธิจ์งึเป็นยอดปรารถนาของผูป้ฏบิตัธิรรม การเว้นชัว่ ท�าดี 
และท�าจิตให้บริสุทธิ์นี้ ลงตัวกับศีล สมาธิ ปัญญา กล่าวคือ การเว้นชั่วทุกอย่างจัดเข้าในศีล การท�าความดี
ทกุอย่างจดัเข้าในสมาธ ิและการท�าจติใจให้บรสิทุธิทุ์กอย่างจดัเข้าในปัญญา หลกัการของพระพทุธศาสนา 
คือ ต้องมีความอดทน ในการฝึกตนเอง เพื่อบรรลุจุดหมาย
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1. หลักการไม่ท�าชั่วทั้งปวง

 ความชั่วมีอยู่หลายอย่าง แต่ที่เป็นมูลรากท่ีเรียกว่าอกุศลมูล ในทางพุทธศาสนาแสดงไว้ 3 

อย่างคือ โลภะ ความโลภ โทสะ ความโกรธ โมหะ ความหลง เมื่อ 3 อย่างนี้อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดมีขึ้น

แล้ว ย่อมท�าให้ความชั่วอื่น ๆ ที่ยังไม่เกิดย่อมเกิดขึ้น ที่เกิดมีอยู่แล้วเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป พระพุทธองค์ทรง

สอนให้เว้นจากการท�าบาปอกุศลอันเป็นการประพฤติที่เรียกว่า ทุจริต ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

โดยประการทั้งปวง เพราะว่าบาปอกุศลที่ได้กระท�าลงทั้งในที่ลับหรือที่แจ้ง ไม่ได้ให้คุณค่าหรือประโยชน์

แต่ประการใด หากแต่จะให้โทษเป็นทุกข์เดือดร้อน ทั้งในปัจจุบันและอนาคต เพราะฉะนั้นพระพุทธองค์

จึงทรงสอนให้ละเสีย ดังพุทธพจน์ที่ว่า

 บคุคลผูก้ล่าวค�าไม่จรงิย่อมเข้าถงึนรก หรือแม้ผูใ้ดท�าบาปกรรมแล้ว กล่าวว่ามไิด้ท�า ผูน้ัน้ย่อม

เข้าถึงนรกเช่นเดียวกันแม้คนทั้งสองนั้นเป็น มนุษย์ผู้มีกรรมเลวทรามละไปแล้ว ย่อมเป็นผู้เสมอกันในโลก

หน้า  ความชั่วไม่ท�าเสียเลยดีกว่า เพราะความชั่วท�าให้เดือดร้อนในภายหลัง 

 โลภ โกรธ หลง ทั้ง 3 ประการนี้ พุทธศาสนาได้แสดงไว้ในฐานเป็นอกุศลมูล คือ รากเหง้าของ

อกุศล ต้นเค้าของความชั่ว เมื่อโลภ โกรธ หรือหลงเกิดขึ้น อกุศลอื่นที่ยังไม่เกิดก็เกิดขึ้น ที่เกิดแล้วก็เจริญ

มากขึ้น ฉะนั้นจึงควรละความชั่วทั้งปวง แล้วไม่ท�าความชั่วนั้นอีก

2. หลักการท�ากุศลคือความดีให้ถึงพร้อม

 เมื่อละความชั่วบาปอกุศลได้เด็ดขาดแล้ว ถ้ายังไม่ท�าความดี ชีวิตก็ยังพร่องอยู่ยังมิได้ท�า

ประโยชน์เพื่อผู้อื่น จริงอยู่ การละความชั่วได้นั้นเป็นความดีอย่างหนึ่ง แต่ชีวิตจะไม่สมบูรณ์ถ้าไม่ท�าความ

ดีด้วย หลักพุทธศาสนาก็สอนให้หมั่นประกอบความดีบุญกุศล เพราะความดีเป็นธรรมชาติที่ช�าระสันดาน

ของคนให้สะอาด ขจัดความชั่วบาปอกุศลอันให้ผลเป็นทุกข์เดือดร้อน แต่บุญกุศลนั้นให้ผลเป็นความสุข

สงบเย็น ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายอย่าได้กลัวต่อบุญเลย ค�าว่าบุญนี้เป็นชื่อแห่งความสุข อันน่า

ปรารถนา น่าใคร่ น่ารัก น่าพอใจ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็เรารู้ด้วยญาณอันวิเศษยิ่ง ซึ่งวิบากอันน่าปรารถนา 

น่าใคร่ น่ารัก น่าพอใจ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็เรารู้ด้วยญาณอันวิเศษยิ่ง ซึ่งวิบากอันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่า

รัก น่าพอใจ ที่ตนเสวยแล้วสิ้นกาลนาน แห่งบุญทั้งหลายที่ตนได้ท�าไว้สิ้นกาลนาน 

 ในการกระท�าความดีสร้างบุญกุศลให้เกิดมีข้ึน ต้องพยายามให้กุศลจิตเกิดข้ึนบ่อย ๆ ด้วย

มนสิการถึงคุณความดี หรือพิจารณาถึงคุณค่าของความดี เมื่อกุศลจิตคือความคิดที่จะท�าความดี เกิดขึ้น

แล้วให้รีบท�าทันที เพราะถ้ายังลังเลรีรออยู่ จิตใจจะน้อมไปในบาปหรือในความชั่ว กล่าวคืออาจกลับใจไม่

ท�าเสีย เพราะฉะนั้นจึงต้องใช้ความพยายามในการกระท�าความดี สร้างบุญกุศลให้เกิดขึ้น และต้องรักษา

ความดีนั้นไว้ให้ได้ วิธีการที่บ�าเพ็ญความดีนั้นมีอยู่ 4 สถานด้วยกันคือ

  1. สังวรปธาน เพียรระวังไม่ให้บาปเกิดขึ้นในสันดาน
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  2. ปหานปธาน เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแล้ว

  3. ภาวนาปธาน เพียรให้กุศลเกิดขึ้นในสันดาน

  4. อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้วไม่ให้เสื่อม 

 เพราะฉะนั้น การรักษาคุณความดีจึงเป็นของยากอย่างยิ่ง พระอริยเจ้าทั้งหลายจึงพยายาม

ท�าความดีชนิดที่ไม่ต้องเป็นภาระกังวลกับการรักษาอีกต่อไป สิ่งท่ีจะมาท�าลายความดีก็คือความช่ัว สิ่ง

ที่จะให้ท�าความชั่วก็คือกิเลส การท�าลายกิเลสจึงเท่ากับท�าลายบ่อเกิดของความชั่ว เมื่อกิเลสสิ้นแล้ว จึง

ไม่ต้องกังวลกับเรื่องการรักษาความดีอีกต่อไป เป็นการปลดเปลื้องภาระอันยิ่งใหญ่ เป็นความสงบสุขอัน

ยิ่งใหญ่

3. หลักการท�าจิตให้ผ่องใส

 มนษุย์ประกอบขึน้จากส่วนส�าคญั 2 ส่วน คอื ร่างกายกบัจติ หรอืรปูกบันาม ร่างกายเป็นส่วน

วัตถุที่มีทั้งคุณสมบัติและคุณลักษณะ จัดอยู่ในประเภทรูป จิตและเจตสิกอันเป็นสภาวธรรมที่ประกอบจิต

จดัเป็นนาม ในทางพทุธศาสนาถอืว่าทัง้ร่างกายและจติหรอืรปูกับนามนีเ้ป็นสภาวธรรม คอืเป็นส่ิงท่ีเกดิข้ึน

เป็นไปตามอ�านาจการปรงุแต่งของเหตปัุจจยั เมือ่เกดิขึน้กม็เีหตปัุจจยัท�าให้เกดิขึน้ เม่ือตัง้อยูก่ม็เีหตปัุจจยั

ให้ตัง้อยู ่เมือ่เสือ่สลายแตกดบักม็เีหตปัุจจยัท�าให้เสือ่สลายแตกดบั ไม่ว่าจะเป็นรปูหรอืนามล้วนแต่ไม่คงที่ 

มกีารเปลีย่นแปรอยูต่ลอดเวลา แม้จะถือว่าทัง้ร่างกายและจติต่างกม็คีวามส�าคญัด้วยกนั แต่พทุธศาสนาก็

ให้ความส�าคัญแก่จิตมากกว่าร่างกาย หลักฐานในเรื่องนี้จะเห็นได้จากพระพุทธภาษิตที่ว่า

 ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจประเสริฐท่ีสุด ส�าเร็จแล้วแต่ใจ ถ้าบุคคลมีใจอันโทษ

ประทุษร้ายแล้ว กล่าวอยู่ก็ตาม ท�าอยู่ก็ตาม ทุกข์ย่อมไปตามบุคคลนั้น เพราะทุจริต 3 อย่างนั้น เหมือน

ล้อหมุนไปตามรอยเท้าโคผู้ลากเกวียนไปอยู่ ฉะนั้น 

 ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจประเสริฐที่สุด ส�าเร็จแล้วแต่ใจ ถ้าบุคคลมีใจผ่องใส กล่าว

อยู่ก็ตาม ท�าอยู่ก็ตาม สุขย่อมไปตามบุคคลนั้นเพราะสุจริต 3 อย่างเหมือนเงามีปรกติไปตาม ฉะนั้น 

 การท�าจิตให้ผ่องใส คือ การสละกิเลสอันเป็นภารกิจอันส�าคัญของมนุษย์ทุกคน เพราะการ

เกิดมาแต่ละชาติก็เพื่อพัฒนาตนให้ถึงขั้นสมบูรณ์ที่สุดเท่าที่จะท�าได้ ในที่สุดแห่งการพัฒนาก็คือมีความดี

ล้วน ๆ ไม่มีความชั่วหลงเหลืออยู่เลย ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป ความสงบ ความผ่องแผ้วแห่งจิต 

ความบริสุทธิ์แห่งจิต ท�าให้ชีวิตสดชื่นแจ่มใส มีความสุขอยู่ด้วยตนเองได้โดยไม่ต้องพึ่งผู้อื่น เป็นหลักค�า

สอนอย่างหนึ่งในพุทธศาสนา ซึ่งเป็นจุดหมายหรืออุดมคติท่ีส�าคัญตามหลักพุทธปรัชญา แต่การท่ีจะท�า

จิตให้สะอาดบริสุทธิ์ผ่องใสอย่างเดี่ยวนั้น ย่อมเป็นการยากอยางยิ่ง เพราะคนส่วนมากยังติดใจพอใจอยู่

ในกามคุณอันเป็นอุปสรรคอย่างหนึ่งที่จะคอยปิดกั้นไว้ อุปสรรคที่จะคอยปิดกั้นไม่ให้บรรลุในการท�าจิต

ให้สงบผ่องใสนั้น เรียกว่านิวรณ์ มีอยู่ 5 ประการด้วยกัน คือ
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  1. กามฉันทะ พอใจรักใคร่ในอารมณ์ที่ชอบใจมีรูปเป็นต้น

  2. พยาบาท ปองร้ายผู้อื่น

  3. ถิ่นมิทธะ ความที่จิตหดหู่และเคลิบเคลิ้ม

  4. อุทธัจจกุกกุจจะ ฟุ้งซ่านและร�าคาญ

  5. วิจิกิจฉา ลังเลไม่ตกลงได้ 

 ทัง้ 5 ประการนีก้ส็รปุลงในอกศุลมลู คอืความโลภ ความโกรธ และความหลง เป็นกิเลสส�าคัญ

ทีเ่ป็นอกศุลมลู คอื รากเหง้าของอกศุล เพราะเมือ่ 3 อย่างนี ้อย่างใดอย่างหนึง่มแีล้ว กจ็ะท�าให้อกศุลอืน่ ๆ  

ที่ยังไม่เกิดเกิดขึ้น ที่เกิดแล้วก็เจริญมากขึ้น 

หลักพุทธศาสนาจึงยกเอาธรรมทีเ่ป็นความชัว่เป็นอกศุลและท่ีเป็นความดเีป็นกศุลข้ึนมาก่อนเพือ่

ให้มีพื้นฐานมั่งคง พร้อมท่ีจะเข้าใจสัจธรรมแล้วจึงสอนธรรมข้ันสูงอันได้แก่อริสัจ 4 เพื่อให้รู้แจ้งเห็นจริง

และท�าจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์ผ่องใสปราศจากอาสวกิเลสเป็นขั้นสุดท้าย วศิน อินทสระได้กล่าวไว้ว่า ใคร

จะมีอุดมคติอย่างไรก็ตาม แต่สิ่งหนึ่งที่ไม่ควรลืม คือ อุดมคติในก�าจัดและท�าลายกิเลส มนสิการ อยู่เสมอ

ว่า เราเกิดมาเพื่อก�าจัดกิเลสให้หมดสิ้นหรือพัฒนาตนไปสู่ความดีจนถึงที่สุด ซึ่งเป็นสาระส�าคัญ เพื่อชี้ให้

เหน็สภาพของธรรมชาตติามความเป็นจรงิและเป็นอดุคตสิ�าหรบัแนวทางในการปฏบิตัทิีจ่ะให้หลดุพ้นจาก

วฎัฎทกุข์ บรรลุถงึจดุหมายปลายทางคอืพระนพิพานถอืว่าเป็นจดุหมายสงูสดุของชวีติ นพิพานนีถื้อว่าเป็น

บรมสุข ไม่มีสุขอื่นยิ่งไปกว่า ไม่มีความทุกข์ ไม่มีความเดือดร้อนใจใดๆ ทั้งสิ้น และนิพพานนี้ก็คือ โมกษะ 

ในความหมายของปรัชญาอินเดียส�านักอื่นๆ ต่อไป 

อดุมคตขิองชวีติเป็นเป้าหมายอนัสงูสดุแห่งชีวติมนษุย์ ทีจ่ะต้องไปให้ถงึในอนาคตแห่งชวีตินี ้โดย

อาศัยหลักการและวิธีการอันเอื้ออ�านวยแก่สภาวะของตน เพื่อให้ชีวิตของตนประสบกับความสุข ชีวิตทุก

ชีวิตต้องการความสุข ความสุขที่จะเกิดขึ้นได้นั้นจะต้องก�าจัดมูลเหตุแห่งความทุกข์ให้หมดไป เพื่อชี้น�าใน

หนทางที่มนุษย์ประสงค์ พุทธปรัชญาจึงทรงชี้แนะจริยธรรมส�าหรับปฏิบัติ เพื่อก�าจัดความช่ัวอันเป็นต้น

เหตุแห่งความทุกข์ของชีวิตไว้ อันเป็นแนวทางเข้าถึงอุดมคติชีวิตขั้นสูงสุดได้ มีอยู่ 3 ประการด้วยกัน คือ

1. ศลี เป็นหลกัและกฎเกณฑ์ในการปฏบิตัเิพือ่ก�าจัดความช่ัวทางกาย วาจา ซึง่ตกอยูใ่ต้อทิธพิล

ของความโลภ ความโกรธ ซึ่งจัดเป็นความชั่วอย่างหยาบเรียกว่า วีติกมกิเลส 

2. สมาธ ิเป็นหลกัและมรรคในการปฏบิตัเิพือ่ก�าจดัความชัว่ทางใจ ซึง่เกดิเพราะความโลภ และ

ความโกรธ ซึ่งจัดเป็นความชั่วอย่างกลาง เรียกว่า ปริยุฏฐานกิเลส

3. ปัญญา เป็นหลักและคุณธรรมที่ก�าจัดความหลงผิด ซึ่งเป็นความชั่วอย่างละเอียด เรียกว่า 

อนุสัยกิเลส
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ชีวิตที่สมบูรณ์พร้อมทั้งทางกายและทางจิตใจ และประพฤติปฏิบัติในสิงที่เหมาะสม จึงจะด�าเนิน

ชีวิตได้อย่างมีความสุข ดังนั้นการเข้าถึงความสมบูรณ์ที่แท้จริงของชีวิตนั้น ก็คือ ความพ้นจากทุกข์ บรรลุ

เป็นพระอรหันต์ผู้พัฒนาตนเองเข้าถึงความจริงสูงสุดเป็นผู้ที่มีชีวิตสมบูรณ์เรียกบุคคลในอุดมคติว่า เป็น

อริยบุคคล หมายถึงบุคคลผู้ประเสริฐซึ่งก�าจัดกิเลสได้มากแล้ว จนกระทั่งถึงขั้นสูงสุดหมดกิเลสสิ้นเชิงก็

เป็นพระอรหันต์ เป็นอริยบุคคลขั้นสุดท้าย การที่มนุษย์จะพัฒนาให้ชีวิตถึงความสมบูรณ์ได้นั้น มนุษย์จะ

ต้องได้รับการพัฒนาไปทั้งสามด้านตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา

สรุป

ดังน้ัน วิธีการที่จะน�าชีวิตมนุษย์เข้าถึงหลักพุทธปรัชญา คือหลักค�าสอนท่ีส่งเสริมให้มนุษย์มุ่ง
ปฏิบัติและเข้าใจความจริง ความดี อันเป็นจุดหมายสูงสุดทางจริยธรรม เพื่อให้มนุษย์เข้าถึงความเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ โดยมีจุดหมายสูงสุดอยู่ที่ความหลุดพ้น มีการด�ารงชีพอยู่อย่างอิสระและกลมกลืนกัน
กับธรรมชาติของสรรพสิ่ง กล่าวคือ สามารถด�ารงอยู่ด้วยกันได้อย่างไม่เป็นปฏิปักษ์ต่อกันและกัน โดยการ
ท�าความเข้าใจธรรมชาตขิองตนเอง ให้ความส�าคญัแก่การปฏบิตัขิองตนเอง เมือ่เป็นเช่นนีม้นษุย์กส็ามารถ
เข้าถงึจดุหมายสงูสุดอนัเป็นสาระแท้ของชวีติ และเป็นศกัยภาพของมนษุย์ทีแ่ท้จรงิ และทีส่�าคญัมนษุย์จะ
ต้องเข้าใจว่า การจะน�าพาชีวิตเข้าสู่ความหลุดพ้นนั้นต้องกระท�าด้วยตัวเอง จะถูกหยิบยื่นให้ได้จากผู้อ่ืน
ไม่มี และเป็นสิ่งที่สามารถท�าได้ เข้าถึงได้ เพราะมนุษย์มีธาตุแห่งการรับรู้และรับท�า เป็นการสะท้อนให้
เห็นว่าชีวิตมนุษย์ทุกคนสามารถฝึกได้ และต้องได้รับการฝึก และพัฒนาตนเองไปตามแนวทางท่ีถูกต้อง 
จึงจะเข้าถึงอุดมคติของชีวิตได้ตามความมุ่งหมาย ในวิถีทางประพฤติปฏิบัติให้มนุษย์บรรลุอุดมคติสูงสุด
คือนิพพาน นั้น จะต้องปฏิบัติตามองค์ธรรมอันเป็นคุณธรรมประกอบ คือมรรคมีองค์ 8 ประการ ซึ่งเป็น
ข้อปฏิบัติที่สามารถ ด�าเนินเข้าไปสู่ความสุขที่แท้จริงตามอุดมคติได้

จะเห็นได้ว่าหลักธรรมในพุทธศาสนาที่เป็นพุทธปรัชญามุ่งส่งเสริมการพัฒนาปัจเจกบุคคล โดย
สะท้อนให้ถงึความส�าคญัของชวีติ และการแก้ไขปัญหาของชวีติ บนพืน้ฐานของอรยิมรรคอนัเป็นหลกัการ
ของมัชฌิมาปฏิปทา จากการที่พุทธศาสนาให้ความส�าคัญกับชีวิตทุก ๆ ชีวิตนี้เอง หลักค�าสอนต่าง ๆ จึง
ย�า้ถงึการกระท�าทีส่อดคล้องกนัระหว่างกาย วาจา และใจ และเน้นอยูเ่สมอว่าการกระท�าทัง้สามทางนี ้จะ
ต้องกลมกลืนกนับนพืน้ฐานแห่งความด ีหรอืตามแนวทางแห่งกศุล กล่าวคอืเริม่ทีก่ารกระท�า และคณุภาพ
ของการกระท�า จะต้องสุจริต ซึ่งในการด�าเนินชีวิตตามหลักดังกล่าวนี้ ถือได้ว่าเป็นช่องทางแห่งอริยมรรค 
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