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บทคัดย่อ

บทความเรือ่งนีส้รปุได้ว่า บคุคลทีป่ระสบความส�าเรจ็และมคีวามสขุสงบในชีวติ  มกัมบีคุลกิภาพ
ของคนที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง ด้วยว่า ตนเองนั้น รู้ดีรู้ชั่ว  รู้ว่าสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด  มีความเชื่อมั่นและ
ศรัทธาในส่ิงทีดี่งาม ไม่ว่าจะมใีครวจิารณ์ตนว่าอย่างไร  ย่อมไม่หว่ันไหวไปกบัค�าตฉินินนิทาของผูอ้ืน่ ย่อม
เป็นบคุคลทีม่กี�าลงัใจกล้าแขง็ หากปรารถนา หรอืต้องการสิง่ใดในชวีติแล้ว จะมคีวามมานะบากบ่ัน เพยีร
พยายามกระท�าให้ส�าเร็จจนได ้บุคคลผู้นั้น ย่อมเป็นผู้มีสติรู้ตัวอยู่เสมอ ควบคุมตนเองได้ด ีไม่ใจลอย ไม่
เผลอไผล ย่อมเป็นผู้มีสมาธิด ีมีใจสงบแน่วแน ่ไม่ฟุ้งซ่าน หากท�าการสิ่งใดอยู ่ก็จะมีสมาธิอยู่กับสิ่งที่ท�า  
อีกทั้งยังเป็นผู้มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด ซึ่งเกิดจากการเรียนรู้และเกิดจากประสบการณ์ที่ได้สั่งสมมา จึง
ท�าให้มีวิจารณญาณท่ีดี มีความสามารถเข้าใจสถานการณ์ต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี และมีการตัดสินใจท่ี
ถูกต้อง

ค�าส�าคัญ : พละ 5, การพัฒนา, สังคมไทยยุค 4.0
 



564

วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 � กรกฎาคม -ธันวาคม 2562

The Five Powers Development to Life Success in Thailand 4.0

Phramaha Khanawut Akkhapanyô (Bamrungsub), 

Phramaha Nopphon Aphibundhô (Sriwatthanasakulchai),  

Phra Suraphon Apharano (Krairod)

E-mail: knatawan0266@gmail.com

ABSTRACT

This paper concludes that the people, who are successful and happy with life, 
seem to be self-confident because they realize what is right or what is wrong. As well 
as, they have belief and faith in goodness. No matter how others blame them, they are 
never sensitive with others’ wrong verbal actions. They will be brave in heart. If they 
desire anything, they will succeed with their own effort. These people, certainly, are 
always conscious, self-controlled, not absent-minded. They are always concentrated and 
undistracted. If they do something, they will be concentrated with it. Besides, they will 
be clever and intelligent. These are caused by learning and experiencing. Consequently, 
these people will have right judgement and are capable to understand all situations.
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บทน�า

เมื่อโลกปัจจุบันที่เต็มไปด้วยสิ่งอ�านวยความสะดวกท่ีเป็นไปได้ดั่งใจสั่งเพียงปลายนิ้ว มนุษย์จึง
โหยหาวตัถหุรอืสิง่อ�านวยความสะดวกทีต่อบสนองความต้องการทัง้หมดของชวีติ ยิง่มวีตัถหุรอืเทคโนโลยี
มาปรนเปรอมากเท่าใดก็จะมีความสุขมากเท่านั้น มนุษย์จึงพยายามพัฒนาทางด้านวัตถุหรือเทคโนโลยี
เพือ่ตอบสนองความต้องการทางด้านร่างกาย แต่ในทางจิตใจหาได้พฒันาไม่  ดงันัน้มนษุย์จงึเสยีดลุยภาพ
ของชีวิตไป ตกอยู่ภายใต้การครอบง�าของวัตถ ุท�าให้มนุษย์มีใจเปราะบาง เหงา อ้างว้าง ทุกข์ได้ง่าย สุข
ได้ยาก 

เมือ่ว่าตามหลกัพระพทุธศาสนานัน้  มนษุย์เป็นผลผลติจากธรรมชาต ิเป็นส่วนหนึง่ของธรรมชาต ิ
เมื่อมนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาต ิ จึงต้องตกอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ธรรมชาติอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้ และ
เมื่อสุขและทุกข์เป็นธรรมชาติของชีวิตจึงนับว่าเป็นคุณสมบัติท่ีส�าคัญท่ีจะต้องรู้เท่าทันและพัฒนาให้ชีวิต
เกดิดลุยภาพอนัจะท�าให้มนษุย์อยูก่บัธรรมชาตไิด้ อย่างเป็นปกต ิดงันัน้ทัง้สขุและทกุข์เป็นคณุสมบตัชินดิ
หนึ่งที่มนุษย์จะต้องปฏิบัติให้ถูกต้องกล่าวคือ สุขคือสิ่งที่มนุษย์จะต้องพัฒนาให้เกิดขึ้นในชีวิต  ส่วนทุกข์
คือสิ่งที่มนุษย์จะต้องก�าหนดรู้และปฏิบัติให้ถูกต้อง หน้าที่ต่อทุกข์ของมนุษย์ได้แก่การรู้เท่าทัน ส่วนสุข
นั้นมีหน้าที่พัฒนาให้เกิดขึ้น

บุคคลที่ประสบความส�าเร็จและมีความสุขสงบในชีวิต  มักมีบุคลิกภาพของคนที่มีความเชื่อมั่น
ในตนเอง  ด้วยว่า ตนเองนั้น รู้ดีรู้ชั่ว  รู้ว่าสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด มีความเชื่อมั่นและศรัทธาในสิ่งที่ดีงาม ไม่
ว่าจะมีใครวิจารณ์ตนว่าอย่างไร  ย่อมไม่หวั่นไหวไปกับค�าติฉินนินทาของผู้อื่น ย่อมเป็นบุคคลที่มีก�าลังใจ
กล้าแข็ง  หากปรารถนาหรือต้องการสิ่งใดในชีวิตแล้ว  จะมีความมานะบากบั่น เพียรพยายามกระท�าให้
ส�าเร็จจนได ้บุคคลผู้นั้น ย่อมเป็นผู้มีสติรู้ตัวอยู่เสมอ ควบคุมตนเองได้ด ีไม่ใจลอย ไม่เผลอไผล ย่อมเป็น
ผู้มีสมาธิด ีมีใจสงบแน่วแน ่ไม่ฟุ้งซ่าน หากท�าการสิ่งใดอยู ่ก็จะมีสมาธิอยู่กับสิ่งที่ท�า ไม่วอกแวก  อีก
ทัง้ยังเป็นผู้มสีตปัิญญาเฉลยีวฉลาด ซึง่เกิดจากการเรียนรู้และเกดิจากประสบการณ์ทีไ่ด้สัง่สมมา จงึท�าให้
มีวิจารณญาณที่ดี  มีความสามารถเข้าใจสถานการณ์ต่าง ๆ ได้เป็นอย่างด ีและมีการตัดสินใจที่ถูกต้อง
ตามหลักพละ 5 

องค์ธรรมแห่งพละ 5

ธรรมอันเป็นก�าลัง หรือธรรมที่เป็นใหญ่ในกิจของตน หมายถึง  เป็นใหญ่ในการกระท�าหน้าที่
ของตน  ท�าให้บุคคลมีศรัทธา ไม่มีความเกียจคร้าน ไม่มีความประมาท  ไม่มีความฟุ้งซ่านและไม่มีความ
หลง  เป็นพลังท�าให้เกิดความมั่นคง ความหลงจะเข้าครอบง�าไม่ได ้ ได้แก่

1. สัทธา (confidence) คือความเชื่อมั่นในสิ่งที่ดีงาม  เช่น  เชื่อมั่นว่า การที่คนเราจะประสบ
ความส�าเร็จในชีวิตนั้น  ไม่จ�าเป็นต้องหาเงินมาด้วยวิธีการเอารัดเอาเปรียบคนอื่น   เชื่อมั่นว่า บุคคลที่
ประกอบแต่กรรมด ีย่อมได้รับผลด ี เปรียบเหมือนบันไดขั้นที ่1 มองตัวเองว่าดีและมีค่าทุกวัน ในแต่ละ
วันให้นึกถึงความด ีและความโชคดีของตนเอง เริ่มต้นด้วยการ
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 1.1  ตื่นนอนตอนเช้า ให้ยิ้มกับตัวเอง และนึกว่าโชคดีที่ได้ตื่นขึ้นมาแล้ว

 1.2  ให้นึกถึงความดีของตนเอง ที่เคยท�ามาแล้วในอดีต (ที่สามารถนึกได้ง่าย ๆ) เช่น เคย
ท�าบุญ เคยช่วยคนที่อ่อนแอกว่า เคยสงเคราะห์สัตว ์ฯลฯ คิดว่าตัวเองด ีและมีคุณค่าที่ได้เคยท�าสิ่งด ีๆ 
และให้นึกซ�้า ๆ จะได้เกิดความเชื่อตามที่นึกนั้น คุณก็จะเกิดความอิ่มเอิบใจ และเชื่อว่าตัวเองมีความด ี
ความเก่ง ตามความเป็นจริงในขณะนั้นด้วย    คุณจะเกิดความอยากมีชีวิตอยู ่และสร้างสิ่งที่ด ีๆ ให้
กับชีวิตต่อไป 

 1.3  ต้องอวยพรตัวเองเสมอ ๆ  อย่าแช่งหรือต�าหนิตัวเอง และอย่ารอให้คนอื่นมาชื่นชมคุณ 
ซึ่งมักจะไม่ได้ดั่งใจ หรือได้มาก็ไม่สมใจ

2. วิริยะ (energy; effort) คือความเพียรพยายาม  ถ้าปรารถนาจะท�าการสิ่งใดให้ส�าเร็จแล้ว 
ก็มีความเพียรพยายามกระท�าไป ไม่ท้อถอย  เปรียบเหมือนบันไดขั้นที ่2 ท�าวันนี้ให้ดีที่สุดคือ

 2.1 การอยู่กับปัจจุบัน ท�ากิจกรรมในวันนี้และเวลานี้ให้ดีที่สุด ท�าได้แค่ไหนเอาแค่นั้น ไม่
ทุกข์ร้อน หรือคาดหวังกับผลลัพธ์ของมัน ไม่ว่าจะสมใจหรือไม่สมใจก็ตาม

 2.2 จงชื่นชมในความตั้งใจ ท�าเต็มความสามารถของตนเอง และคิดต่อว่า ในอนาคตจะต้อง
ท�าให้ดีกว่านี ้

 2.3 คุณต้องเลิกจดจ�า หรือนึกถึงเรื่องที่ไม่ดีที่เกิดกับคุณในอดีต เพราะการจดจ�าเรื่องราวที่
ไม่ดใีนอดตี เท่ากบัคณุไปสะกดิแผลในใจ และจะท�าให้คณุเจบ็ปวดมากยิง่ขึน้ จนส่งผลให้ปัจจบุนัคณุไม่มี
ความสุข และกลัวว่าอนาคตจะเกิดสิ่งที่ไม่ดีซ�้า ๆ อีก

3. สต ิ(mindfulness) คือความระลึกได ้ ความไม่เผลอเลอ  การคุมใจไว้ได ้ เปรียบเหมือน
บันไดขั้นที ่3 มองคนอื่นด ีมองโลกในแง่ด ี ขั้นนี้คุณจะต้องมองว่า

 3.1 ทุก ๆ  คน มีขีดจ�ากัดของความสามารถ ความด ีความเก่งกันทุกคน ตามความเป็นจริง
ของเขา ซึ่งไม่เท่ากันและไม่เหมือนกันเลย

 3.2 ส่วนความไม่ด ีหรือไม่เก่งของเขา (ซึ่งมีกันทุกคน) ปล่อยให้เป็นเรื่องของเขาไป ให้มอง
เฉพาะส่วนที่ดีของเขาเท่านั้น ถ้าคุณท�าได้เช่นนี้ คุณก็จะเป็นคนที่มองอนาคตและชีวิตด ีมีความหวังที่ดี
ในชีวิตตลอดเวลา สองสิ่งนี ้    ถ้าคุณท�าเป็นนิสัย คุณจะพบว่า โลกนี้มีสิ่งที่ด ีๆ และไม่ยอมแพ้ต่อ
อุปสรรคต่าง ๆ และท้ายที่สุดก็จะกลายเป็นสุขนิยมทั้งชีวิต

4. สมาธ ิ(concentration) คือความตั้งจิตมั่น การท�าใจให้สงบแน่วแน ่ไม่ฟุ้งซ่าน  การมีจิต
ก�าหนดแน่วแน่อยูก่บัสิง่ใดสิง่หนึง่โดยเฉพาะ ในขณะท�างานสิง่ใดกม็ใีจจดจ่ออยูก่บังานนัน้ ๆ   ไม่วอกแวก
ไปคิดเรื่องอื่น  เปรียบเหมือนบันไดขั้นที ่4 มีความหวังและเชื่อว่าอนาคตจะดีเสมอ  ความหวัง ความ
เชื่อ เกิดจากความคิดถึงบ่อย ๆ หรือได้ยินบ่อย ๆ คือ

 4.1 จงนึกและบอกกับตัวเองเสมอว่า อนาคตจะดีขึ้นอีกเรื่อย ๆ  จะส่งผลให้เกิดก�าลังใจมาก
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ขึ้น อยากพบเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่จะเข้ามาในชีวิตโดยไม่กลัว

 4.2 มีอารมณ์ขัน และไม่จริงจังกับชีวิตมากนัก แต่จะมีความหวังที่ด ีๆ อยู่เสมอ แต่อย่ามี
ความคาดหวังกบัชวีติมากเกนิไป  เพราะถ้าคาดหวงักบัชีวติมาก เรามกัจะกลวัหรือกงัวลว่าจะไม่ได้ผลลพัธ์
ดังความคาดหวัง หรือเมื่อได้มาแล้วก็มักไม่พอใจ จึงอาจท�าให้เกิดทุกข์ได้

5. ปัญญา (wisdom; understanding) คือความรู ้ความเฉลียวฉลาด  มีประสบการณ ์ มี
วิจารณญาณที่ด ี มีความสามารถเข้าใจสถาน การณ์ต่าง ๆ และมีการตัดสินใจที่ด ี เปรียบเหมือนบันได้
ขั้นที ่5 ปรับปรุงตัวเองเสมอ  โดยปรับปรุง 4 ส่วนที่มีความส�าคัญต่อชีวิต คือ

 5.1 ตนเอง ต้องมีการพัฒนาตนเองเสมอ มีความภูมิใจตนเองตามความเป็นจริง สามารถให้
ก�าลังใจตัวเองได ้และมีก�าลังใจที่พร้อมจะเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางที่ดีขึ้น

 5.2 ครอบครัว จะต้องยึดหลักที่เป็นมงคลต่อกันคือ ไม่อิจฉา ไม่ระแวง ไม่แข่งขัน ไม่นอกใจ 
รู้จักการให้อภัย มีน�้าใจและรู้จักเกรงใจกัน

 5.3 สังคม หมั่นสร้างมิตรเสมอ มีการให้ความส�าคัญกัน ให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
และพูดจากันด้วยปิยะวาจา

 5.4 การท�างาน ให้มีความขยัน อดทน หมั่นหาความรู้ใส่ตัว และกล้าลงมือปฏิบัติในสิ่งที่
ควรท�า จะท�าให้มีการลงมือท�าสิ่งใหม ่ๆ ในชีวิตได้เรื่อย ๆ และปรากฏเป็นผลงานที่ชัดเจน

พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคมไทยยุค 4.0 

การด�าเนนิชวีิตของคนในปัจจบุนัตอ้งมกีารพัฒนาทัง้ด้านร่างกายและด้านสตปัิญญาควบคูก่นัไป
พร้อมสรรพ  พุทธศาสนามีหลักธรรมค�าสอนให้ก่อเกิดการพัฒนาทางด้านจิตใจ  พระพุทธศาสนามีหลัก
พุทธธรรมที่สอนเกี่ยวกับการพัฒนาจิตใจคนเราเพื่อเป้าหมายคือความสงบสุข  พอมีประเด็นส�าคัญดังนี้

1) ด้านพัฒนาคนให้มีปัญญา คนเรามีองค์ประกอบอยู่หลายประการในส่วนส�าคัญท่ีสุดถือว่า
เป็นคณุสมบตัพิเิศษสดุคอืปัญญา  ทีต้่องพฒันาให้รูเ้ท่าทนัการพฒันาปัญญาจะได้ขยายน่านฟ้าของความ
รู้ที่กว้างไกลมีผลต่อการด�าเนินชีวิตคนเราให้อยู่รอดในทุกสถานการณ์ในจุดสูงสุดคือการเข้าถึงพุทธภาวะ   

2) ด้านสัจธรรมเพื่อชีวิต   เมื่อคนเราได้ศึกษาเรียนรู้ธรรมชาติของวิถีชีวิตอันเป็นกระบวนการ
ของชีวิตคือ พฤติกรรมสัมพันธ ์กาย จิต และปัญญา ทั้ง 3 ส่วนล้วนอิงอาศัยกันอยู ่เพราะปัญญาจะ
พัฒนาข้ึนมาแบบไร้จุดหมายไม่ได ้  ด้วยทุกอย่างต้องอิงอาศัยกันและกัน  พฤติกรรมมีฐานอยู่ที่จิตใจ  
จิตใจเป็นฐานก่อให้เกิดปัญญา  เมื่อจิตใจมั่นคงปัญญาย่อมเกิด  โดยเฉพาะเราจะพัฒนาตนเองตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาหรือ  ตามแนวคิดทางพุทธศาสตร ์การพัฒนาตนเป็นการเรียนรู้และการปฏิบัติ
เพื่อไปสู่ความพอด ีหรือการมีดุลยภาพของชีวิต มีความสัมพันธ์อันกลมกลืนระหว่างการด�าเนินชีวิตของ
บุคคล กับสภาพแวดล้อมและมุ่งการกระท�าตนให้มีความสุขด้วยตนเอง รู้เท่าทันตนเอง เข้าใจตนเอง
มากกว่าการพึ่งพาอาศัยวัตถ ุจึงเป็นแนวทางการพัฒนาชีวิตที่ยั่งยืน 
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หลักการพัฒนาตนตามแนวพุทธศาสตร์ประกอบด้วยสาระส�าคัญ 3 ประการ คือ   ทมะ สิกขา 
และภาวนา มีเพื่อข้ามพ้นมายาคติเห็นแจ้งในสัจธรรมดังกล่าว ได้แก ่“เป็นคนเป็นตัวอย่างที่ดี”  ถือว่า
เป็นบุคคลมีคุณสมบัติของคนด ี ภาษาพระว่า สัปปุริสธรรม 7,  ตามหลักธรรม 4 ด้านคนไปถึงเส้นชัย
ในชีวิต “มีวิถีชีวิตที่เจริญก้าวหน้า” ได้นั้นมีหลักธรรมแห่งความเจริญในชีวิตคือ จักร 4  ในเส้นทางของ
ความส�าเร็จมีหลักอิทธิบาท 4  คนที่รู้จักใช้รู้จักหาทรัพย์นับว่าเป็นคนมีหลักธรรมเป็นแง่คิดเตือนจิตใจ  
หลักธรรมอ�านวยสุขนั้นคือ ทิฏฐธัมมิกกัตถ  4 “เป็นบุคคลที่ควรยึดถือเอามาเป็นแบบอย่าง” คือคนถือ
หลักธรรมคิหิสุข 4  ด�ารงตนอยู่ด้วยหลักธรรมของผู้ครองเรือน ตามหลักพุทธธรรมมีค�าสอนเกี่ยวกับการ
พัฒนาชวีติอยูม่ากแต่ขอน�าเสนอไว้เป็นเพยีงตวัอย่างคอื  หลกัธรรมมอีปุการะมาก 2 ได้แก่ 1. สต ิ ความ
ระลึกได ้ 2. สัมปชัญญะ  ความรู้ตัวทั่วพร้อม  มีหลักธรรมอันท�าให้งดงาม 2 ประการม ี1.ขันติ ความ
อดทน 2.โสรัจจะ ความสงบเสงี่ยม ท�าให้คนเต็มคน เพื่อให้สังคมคนเราอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขจึงต้อง
ปฏิบัติตามหลักศีลธรรม 5 มีชีวิตต้องการเป็นอยู่ตลอดจะมีชีวิตรอดได้ด้วยการศึกษา  ในภาษาพระว่า
หลักอริยมรรคมีองค ์8  โดยภาพรวมก็คือ ศีล ได้แก ่ สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  และสัมมาอาชีวะ  
ส่วน สมาธ ิ ได้แก ่ สัมมาวายามะ  สัมมาสต ิ และสัมมาสมาธ ิ และท้ายสุดคือปัญญา  ได้แก ่ สัมมา
ทิฏฐ ิ  และสัมมาสังกัปปะ การพัฒนาตามกระแสธรรมเหล่านี้ถือว่าเป็นแก่นสารทางพุทธธรรม  เพื่อ
พัฒนาตนเองให้หลุดพ้นเป็นอิสระ  ตามหลักพุทธธรรมที่มีการพัฒนาไปถึงเส้นชัยคือนิพพาน

ประเทศไทย 4.0 หรือ Thailand 4.0 นับเป็นกระแสที่ได้รับการกล่าวถึง และวิเคราะห์ในแง่มุม
ต่างๆ อย่างมากมาย ทัง้นีค้งเนือ่งมาจากเป็นวิสยัทศัน์เชงินโยบายของรฐับาล ทีจ่ะขบัเคลือ่นประเทศไทย
ไปสู่เป้าหมาย “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” โดยเฉพาะอย่างยิ่ง นโยบายที่จะเปลี่ยนเศรษฐกิจแบบเดิมไปสู่
เศรษฐกจิทีข่บัเคล่ือนด้วยนวตักรรม  เม่ือมองถึงพฒันาการของสงัคมไทย ผ่านความเป็นประเทศไทย 1.0 
2.0 และ 3.0 ซึ่งถูกก�าหนดแนวทางการพัฒนาด้วยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติมาตั้งแต ่พ.ศ. 
2504 จะพบว่า แม้ว่าในบางช่วงของแผนจะประสบความส�าเร็จในการพัฒนา เช่น การพัฒนาโครงสร้าง
พ้ืนฐานในแผนฉบบัแรก ๆ  และการสร้างความเจรญิเตบิโต และรกัษาอตัราการเตบิโตทางเศรษฐกจิอย่าง
ต่อเนื่องและมีเสถียรภาพในแผนฉบับที่ 6-7 แต่ปัญหาที่ส�าคัญที่สุดประการหนึ่งของการพัฒนาสังคมไทย 
ก็คือ การพัฒนาคนให้มีศักยภาพในการที่จะพัฒนาประเทศ จะเห็นได้ว่า ในแผนฉบับที ่8 เป็นต้นมา จะ
เน้นการพัฒนาที่มุ่งให ้“คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” และใช้เศรษฐกิจเป็นเครื่องมือช่วยพัฒนาคนให้มี
ความสขุ และมคีณุภาพชวีติทีดี่ รวมทัง้การพฒันาทีบ่รูณาการแบบองค์รวม เพือ่ให้เกดิความสมดลุระหว่าง
การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม

เมื่อพิจารณาในแง่มุมของพระพุทธศาสนาในฐานะสถาบันหลักหนึ่งในสังคมไทย ที่ได้เข้ามามี
บทบาทต่อการพัฒนาสังคมไทย ก็จะพบว่า ในอดีตพระพุทธศาสนาประสบความส�าเร็จในการสร้างความ
อยู่ดีมีสุขให้กับสังคมไทย จนคนไทยมีลักษณะนิสัยที่เด่นชัด คือ มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ ่ ชอบสนุกและ
ชอบท�าบุญ ซึ่งนับเป็นความวิเศษอย่างหนึ่งของวัฒนธรรมไทย ที่สามารถบูรณาการความสนุกกับแนวคิด
ทางพระพุทธศาสนาในเรื่องบุญเข้าด้วยกัน ดังปรากฏในประเพณีต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นงานบวชนาค งาน
แต่งงาน งานวันสงกรานต ์เป็นต้น
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สิ่งท่ีสังคมไทยจะต้องด�าเนินการอีกประการหน่ึงก็คือ การรักษาวัฒนธรรมแห่งเมตตาให้คงอยู่
อย่างยั่งยืน ได้แก ่การรักษาความมีน�้าใจ ความรัก ความปรารถนาด ีการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ช่วยเหลือกัน
ต่าง ๆ ตลอดจนการนับถือกันเป็นพี่น้อง เป็นต้น อันเป็นพื้นเพภูมิหลังของสังคมไทยมาแต่เดิม ในขณะ
เดียวกัน สังคมไทยก็จะต้องพัฒนาวัฒนธรรมในการแสวงปัญญา คือ ความใฝ่รู ้เข้าถึงความจริง และการ
คิดหาทางแก้ไขปัญหาในสิ่งต่าง ๆ เพื่อที่จะสามารถด�ารงสังคมอยู่ได้ในโลกแห่งการแข่งขันในปัจจุบัน   
การที่คนไทยจะก้าวไปสู่ทิศทางที่ก�าหนดไว้ได้นั้น ท่านเห็นว่า “คนไทยจะต้องมีปัญญาที่เข้มแข็ง จะมอง
เรือ่งอะไรต้องมองให้ชดั จะศกึษาอะไรต้องให้รูเ้ข้าใจชดั โดยเฉพาะเดก็และเยาวชนของเรา จะต้องให้เขา
พัฒนาตัวขึ้นมาชนิดที่ได้ปัญญาที่แท ้ ไม่ใช่อยู่แค่สักแต่ว่าความโก ้ แต่จะต้องกระจ่าง แจ่มแจ้ง เรียนรู้
อะไรต้องชัดเจน ให้เกิดปัญญาที่แท้จริง แล้วเราก็จะมาช่วยแก้ปัญหาสร้างสรรค์สังคมได้จริง สังคมก็จะ
เดินหน้าไปได้”

บทสรุป

ถ้าหากใครอยากประสบความส�าเร็จในสังคมไทยยุค 4.0 ตามที่ว่ามานี ้ ในยุคที่บ้านเมืองมีการ
เปลี่ยนแปลงให้ทันสมัยแต่วัตถุสิ่งของ  หากแต่ใจยังคงไม่พัฒนาตามเทคโนโลยี  หลักธรรมในทาง
พระพทุธศาสนาโดยเฉพาะหลกั  พละ 5 ถอืว่าเป็นค�าตอบทีห่าทางออกให้ใจได้มทีีพ่ึง่พงิ  ในยามทีท้่อแท้
ในการท�างาน ผดิหวงัไม่สมปรารถนา  ใจทีเ่ข้มแข็งด้วยมสีตกิ�ากบัอยูต่ลอดเวลาจะช่วยให้เราผ่านเหตกุารณ์
ร้าย ๆ  ที่พัดกระหน�่าเข้ามาในชีวิต  เปรียบเหมือนมีก�าแพงใจที่มั่นคงไม่หวันไหวต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ  จึงท�าให้
มีสติรู้ตัวอยู่เสมอ  มีสมาธิในการท�างาน และมีสติปัญญาด ี จะท�าการสิ่งใดย่อมประสบความส�าเร็จดัง
ใจปรารถนาเสมอ  สิ่งหนึ่งที่ท�าให้คนเราไม่สามารถด�าเนินชีวิตได้ด้วยความมั่นใจ  สิ่งนั้นคือ  ความวิตก
กังวล คนเรามีความกลัวหลายอย่าง เช่น  กลัวเสียเงิน  กลัวเสียชื่อเสียง กลัวเสียของรัก  กลัวการเจ็บ
ป่วย กลัวอุบัติเหต ุกลัวตาย  ถ้าเราตัดความวิตกกังวลไปได ้ จิตใจของเราก็เบาสบาย  และด�าเนินชีวิต
ประจ�าวันได้อย่างมั่นใจ  ไม่หวาดหวั่นต่อภัยอันตรายต่าง ๆ  ผู้เขียนได้แต่หวังว่าบทความนี้จะเป็นยาก
ระตุน้ใจทีห่่อเห่ียว หมดหวงั หมดก�าลงัใจในยคุแห่งความเร่งรบี ได้ตืน่รูม้าด้วยความหวงัทีเ่ตม็ไปด้วยพละ
ก�าลังพร้อมที่จะก้าวออกไปเผชิญโลกแห่งความเป็นจริงด้วยพลังใจที่เข้มแข็งอย่างมีสติทุกเมื่อเชื่อวัน
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