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บทคัดย่อ

การวิจยัครัง้น้ีมวีตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาสาเหตขุองการออกกลางคนัของนกัศกึษาชัน้ปีที ่1 ของสถาบนัการ

พลศกึษา วทิยาเขตอดุรธาน ีปีการศกึษา 2557 และเพ่ือศกึษาแนวทางแก้ไขปัญหาการออกกลางคนัของนักศกึษา

ชัน้ปีท่ี 1 ของสถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตอดุรธาน ีปีการศกึษา 2557 กลุม่ตวัอย่างเป็น นกัศกึษาชัน้ปีที ่1 ภาค

ปกตท่ีิออกกลางคนั สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตอดุรธาน ีปีการศกึษา 2557 จ�านวน 105 คน จาก 3 คณะ ได้

มาโดยการสุม่แบบแบ่งช้ัน (Stratified Random Sampling) อาจารย์ผูส้อน อาจารย์ทีป่รกึษา บคุลากรฝ่าย

สนบัสนนุ สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตอดุรธาน ีจ�านวน 12 คน  นกัศกึษาทีอ่อกกลางคนั จ�านวน 20 คน รวม

ทัง้ 32 คน ทีไ่ด้จากการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถาม

วเิคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าเฉลีย่เลขคณติ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน

ผลการวจิยัพบว่า สาเหตกุารออกกลางคนัของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรสีถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขต

อดุรธาน ีประกอบด้วยด้านต่างๆ ดงันี ้1) ด้านสถานศกึษา ด้านครผููส้อน ด้านหลกัสตูรและการเรยีนการสอน ด้าน

ส่วนตัวของนกัเรยีน ด้านสภาพครอบครวั ด้านสภาพแวดล้อม ข้อเสนอแนะการแก้ไขปัญหาการออกกลางคนัของ

นกัศกึษา มดีงันี ้1) การรับนกัศกึษาในแต่ละปี ต้องค�านงึถงึความรูแ้ละศักยภาพผูเ้รยีน 2) ปรบัปรงักฎระเบยีบและ

ข้อบงัคบัของสถานศกึษา 3) จดัอาคารสถานท่ี เครือ่งมอื วสัด ุอปุกรณ์ ให้เพียงพอต่อการฝึกทักษะ 4) ร่วมมือกบั

สถานประกอบการจัดการเรยีนการสอนระบบทวภิาค ี5) จดัหาทนุเพือ่การศึกษาส�าหรบันักศึกษาทีม่คีวามประพฤติ

ดแีต่ยากจน 6) ปรบัปรงุหลกัสตูรให้สอดคล้องกบัความต้องการของตลาดแรงงานในท้องถิน่ 7) จดัระบบการดแูล

ช่วยเหลอืนกัศึกษาร่วมกบัเครอืข่ายในท้องถ่ิน 8) ส่งเสรมิพฒันานกัเรยีนด้านสงัคม อารมณ์ จติใจ และทกัษะให้

ด�าเนินชวีติไว้อย่างมคีวามสขุ 9) วางแผนนเิทศ ตดิตาม และประเมนิผลการเรยีนการสอน 10) จดัท�าและพฒันา

ระบบข้อมลูสารสนเทศเก่ียวกบัการเรยีนการสอน 11) ส่งเสรมิให้นกัศกึษามีวินยัรับผดิชอบต่อตนเอง มจีติส�านกึ 

ความขยนั ความตัง้ใจ หลกีเลีย่งการเทีย่วเตร่ 12) เฝ้าระวงัพฤตกิรรมในการด�าเนนิชีวติประจ�าวนั ดแูลสขุภาพ

แวดล้อมของสถานศึกษา 13) ครจูะต้องประพฤตเิป็นแบบอย่างทีดี่ให้ความรักเมตตา 14) พ่อแม่ ผูป้กครอง ต้อง

สร้างแรงจงูใจการศกึษาดแูลให้ค�าแนะน�า 15) มทีศันคตทิีด่ต่ีอการเรยีน ด้านอาชวีศกึษา ให้ความร่วมมือกบัสถาน

ศกึษา 16) เป็นแบบอย่างทีดี่แก่ผูเ้รยีน ละเว้นพฤตกิรรมการววิาท 

ค�าส�าคัญ: สาเหตกุารออกกลางคนัและแนวทางแก้ไขการออกกลางคันของนกัศึกษาชัน้ปีที ่1
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ABSTRACT

The research aimed to study factors affecting to drop out of first year undergraduate 
students of institute of Physical Education Udon Thain in academic year 2014 in order to 
find ways to solve this problem. The samples were 205 first year undergraduate students 
of institute of Physical Education Udon Thain in academic year 2014 from three faculties 
by stratified random sampling 12 lecturers, advisors, and staff of institute of Physical 
Educaiton Udon Thain, and 20 drop out students were included by purposive sampling. 
The instrument was questionnaire. Data were analyzed by mean and standard deviation. 

The results showed that. Factors of drop out were institute, teachers, curriculum 
and instruction, personal life, family and environment Suggestions as follows. 1) students’ 
knowledge and potential should be considered in admission system  2) Rules of institute 
be revised. 3) Building and facilities be provided adequately 4.)Enterprise cooperation 
should be made 5) Scholarship should be offered for good but poor students. 6) Curriculum 
should be revised to serve market and local businesses 7) Students should have network 
with local communities 8) Activities to promote students in terms of society, emotion, 
mental and life skills to have happy lives should be provide 9) Monitoring and evaluation 
should be planned properly. 10) Instructional information system should be developed 
11) Activities to promote students self-discipline, self-awareness, and determination 
should be organized    12) Let students know how to live happily 13) Teachers should 
be students’ good models. 14) Parents should motivate students to have better attitude 
towards studying. 15) Students should have positive attitude towards studying, career 
and have good cooperation with institute. 16) Parents should be students’ good models 

Keywords: Factors Affecting to Drop at and Survival Pathway of First year 
Undergraduate students
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บทน�า

การอุดมศึกษาตามแผนพัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษา ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 – 2559) 
ได้ก�าหนดให้สถาบันอุดมศึกษาผลิตบัณฑิตให้มีคุณภาพ มีศักยภาพตรงตามความต้องการของตลาดงาน 
สามารถท�างานเพื่อด�ารงชีพตนเองและเพื่อช่วยเหลือสังคม มีคุณธรรม มีความรับผิดชอบ และมีสุขภาวะ
ทั้งร่างกายและจิตใจ เน้นใช้กลยุทธ์ผ่านการน�าองค์กรเชิงรุก รวมทั้งพัฒนาอาจารย์ให้เป็นมืออาชีพ และ
เป็นวชิาชพีทีย่อมรบัของสงัคม องค์ประกอบของสถาบนัอดุมศกึษาทีส่�าคัญในการสร้างคณุภาพการจดัการ
เรียนการสอนและการบริการการศึกษาประกอบด้วย คุณภาพของอาจารย์ผู้สอน หลกัสตูรการเรยีนการ
สอน สือ่การเรยีนการสอน สภาพแวดล้อมของมหาวทิยาลยั รวมท้ังปัจจยัด้านนกัศกึษา ได้แก่ องค์ประกอบ
ด้านสตปัิญญา ด้านพื้นฐานครอบครัว นิสัยการเรียนและอื่น ๆ เป็นต้น ปัจจัยเหล่านี้มีส่วนเกี่ยวข้องต่อ
คณุภาพและความส�าเรจ็ของนกัศกึษาโดยตรง แต่กม็นีกัศกึษาบางส่วนทีม่าศกึษาในระดบัอดุมศกึษาแล้ว
จะสามารถส�าเรจ็การศกึษาได้ทัง้หมด ส่วนหนึง่ต้องออกจากการศกึษากลางคนั ท�าให้เกดิผลเสยีหายตาม
ที่นักวิชาการเรียกว่า “เกิดความสูญเปล่าในการลงทุนเพื่อการศึกษา” กล่าวคือ สถานศึกษาเสียเวลาใน
การบรหิารจดัการ เสยีทรพัยากรในการลงทนุและเสยีโอกาสในการสร้างคน ส่วนผูเ้รยีนเสยีเวลา เสยีเงนิทอง 
และประการส�าคัญ คือ เสียขวัญและก�าลังใจในการถอยหลังเพื่อไปเริ่มต้นใหม ่ รวมทั้งภาครัฐก็จ�าเป็น
ต้องจัดสรรเงินงบประมาณเพื่อสนับสนุนการอุดมศึกษาเป็นจ�านวนมากเช่นกัน  นอกจากนีก้ารออกกลาง
คนัยังแสดงถงึประสทิธภิาพในการจัดการเรียนการสอนของสถาบันการศกึษานัน้ ๆ  อกีด้วย ดงันัน้ การออก
กลางคนัจงึเป็นประเด็นปัญหาทีส่ถาบนัอดุมศกึษาหลายแห่งประสบโดยมสีาเหตหุลายอย่างทีส่่งผลต่อการ
ออกกลางคัน การออกกลางคันล้วนเป็นความสูญเปล่าทางการศึกษาที่น่าเสียดายควรแก่การปรับแก้โดย
เร่งด่วน (ชัยมงคล จ�าราญ. 2548)

การศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถ่ายทอด
ความรู ้การฝึก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ 
การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อมทางสังคม การเรียนรู ้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคล
เรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต การศึกษาจึงเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนามนุษย์เพราะการศึกษาท�าให้
มนษุย์มีสังคมทีด่ ีมคีวามเป็นอยูท่ีด่ ีมนษุย์สามารถดดัแปลงวธิกีารต่าง ๆ  มาใช้ในชวีิตน�าวธิกีารทีเ่คยพบ
มาช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ ให้ลุล่วงจึงด�ารงชีวิตอยู่อย่างเป็นสุข

กระทรวงศึกษาธิการ จึงเป็นองค์การหลักในการสร้างหลักสูตรและควบคุมการบริหารงานด้าน
การศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน ในขณะที่ปัจจุบันสังคมไทยได้เปลี่ยนแปลงบริบทของสังคม จากระบบ
การเกษตรกรรมเข้าสู่ระบบอุตสาหกรรม การศึกษาจึงต้องปรับเปลี่ยนแนวทางในการผลิตบุคลากร เพื่อ
ตอบสนองระบบอุตสาหกรรม หน่วยงานทีจ่ะผลติแรงงานเพือ่ตอบสนองระบบดังกล่าวได้ดนีัน้ คอื สถาน
ศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน สังกัดส�านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษากระทรวงศึกษาธิการซ่ึงเป็น
องค์กรหรือหน่วยงานในการผลติแรงงานในสถานศกึษาระดบัอาชวีศกึษาทัง้แรงงานระดบัฝีมอื และระดบั
เทคนิคและเทคโนโลยเีพือ่ป้อนเข้าสูต่ลาดแรงงาน และการศกึษาวชิาชพีนัน้เป็นรากฐาน อนัส�าคญัในการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคม เพราะความเจริญของประเทศนั้นขึ้นอยู่กับทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพ 
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สามารถสนองความต้องการของสังคม รวมทั้งการรู้จักน�าเอาเทคโนโลยีทีทันสมัยมาใช้ประโยชน์ในการ
ปฏิบัติงานได้ดีอีกด้วย (กระทรวงศึกษาธิการ. 2546 : 1)

การลงทนุจัดการศึกษาดังกล่าวข้างต้นต้องใช้งบประมาณมาก โดยเฉพาะการศกึษาด้านงานอาชพี
หรืออาชีวศึกษา ต้องใช้งบประมาณในการจัดซื้อเครื่องมือ และวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ฝึกหัดตามบทเรียนหรือ
ตามใบงานเป็นเงนิจ�านวนมาก เมือ่ศึกษาส�าเรจ็ตามหลกัสตูรสามารถประกอบอาชีพหรอืศกึษาต่อในระดบั
สูงขึ้นไปได้ ผู้ปกครองของนักศึกษา  ตลอดจนครูอาจารย ์ต่างชื่นชมในความส�าเร็จนั้น  หากศึกษาไม่
ส�าเร็จตามหลักสูตร อาจถือว่าการลงทุนจัดการศึกษาระดับนั้น ไม่บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว ้ผู้ที่อยู่เบื้อง
หลังการลงทุนคนต้องผิดหวัง สิ่งที่ตามมาคือ ความสูญเปล่าทางการศึกษาซึ่งในแต่ละปีต้องสูญเสียเงินไม่
น้อยและอีกปัจจัยหน่ึงในเร่ืองความยากจนก็เป็นปัจจัยหนึ่งของการออกกลางคันของนักเรียน ความเช่ือ
ตามแนวความคิดดังกล่าวได้รับการยืนยันจากผลการวิจัยเป็นจ�านวนมาก ท้ังผลการวิจัยภายในประเทศ
และผลการวจิยัต่างประเทศ (กองวเิคราะห์และพัฒนาฝ่ายวางแผนและพฒันา มหาวทิยาลยัหอการค้าไทย. 
2543 -2546)

ในการจัดการศึกษาของแต่ละสถานศึกษาสังกัดส�านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาพบว่า
นักเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ มีจ�านวนผู้ออกกลางคันก่อนที่จะจบหลักสูตร ทั้ง ๆ ที่เป็นการ
จัดการศึกษาที่สอดคล้องกับตลาดแรงงานแล้ว ซึ่งท�าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา ได้แก ่เรื่องความสูญ
เปล่าทางการศกึษา ทีเ่หน็ได้ชดัคอืการออกกลางคนั ทัง้ ๆ  ทีน่กัเรยีนต้องการศกึษาให้ส�าเรจ็ตามหลกัสตูร
ระดบัน้ัน ๆ  ความจ�าเป็นต่าง ๆ  มส่ีวนผลกัดนัให้นกัเรยีนตดัสนิใจออกกลางคนัซึง่เป็นภาวะจ�ายอมเพราะ
นักศึกษาไม่สามารถแก้ปัญหาที่ก�าลังเผชิญอยู่ในขณะนั้นได ้ในขณะเดียวกันนักศึกษาต้องต่อสู่ดิ้นรนเพื่อ
การด�ารงชีพในสังคมอาจท�าให้มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนผิดจากคนปกติทั่วไป เช่น เสพสุรา มีการใช้สิ่งเสพ
ตดิให้โทษ ก่ออาชญากรรม รวมถงึพฤติกรรมต่าง ๆ  ทีต่่อต้านสงัคม นอกจากปัญหาทีก่ล่าวมาข้างต้นแล้ว 
ยังพบว่าปัญหานั้นอาจเกิดจากสาเหต ุ ปัญหาด้านเศรษฐกิจ เนื่องจากสังคมไทยประกอบไปด้วยผู้มีราย
ได้น้อยถึงปานกลางเป็นส่วนใหญ ่การประกอบอาชีพเพื่อเลี้ยงชีวิตมักได้ค่าตอบแทนไม่มากเมื่อเทียบกับ
รายจ่าย การที่จะส่งลูกหลานเข้าเรียนในระดับสูงเป็นเรื่องที่ยาก จ�านวนเงินส่วนที่จะน�ามาสนับสนุนด้าน
การศึกษาของลูกหลานจึงมีน้อย เป็นผลท�าให้เด็กออกจากสถานศึกษาก่อนก�าหนด ปัญหาด้านสุขภาพ
กายและสุขภาพจิต เช่น  ปัญหาสุขภาพกาย ได้แก ่ การเจ็บป่วยตลอดเวลา จึงต้องหยุดเรียนเพื่อไป
ท�าการรักษา และปัญหาสุขภาพจิต อาจเกิดจากสิ่งแวดล้อม ตัวเด็กเองหรือจากครอบครัวท�าให้เด็กปรับ
ตัวไม่ได้ คดิมาก เริม่มปัีญหาในการด�ารงชวีติในสงัคม ทีอ่าศยัอยูเ่กบ็ตวัเงยีบมปัีญหากบัเพือ่นจงึต้องออก
กลางคัน ปัญหาด้านการเรียน ในรายที่ผลการเรียนต�่าอันเนื่องมาจากสาเหตุต่าง ๆ ท้ังตัวเองและสิ่ง
แวดล้อม ท�าให้เรียนไม่รู้เรื่องจึงไม่สนใจเรียน หรือท�ากิจกรรมมากเกินไปจนเรียนไม่ทันเพื่อนจึงต้องออก
กลางคันปัญหาสังคม เนื่องจากสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดีมีมากมาย โดยเฉพาะในชุมชน เช่น ในเขตชุมชนเมือง  
ผู้ปกครองต้องไปประกอบอาชพี เมือ่เดก็มอีสิระจงึมพีฤตกิรรมทีเ่บีย่งเบน เช่น การตดิยาเสพตดิ หนเีรยีน 
มปัีญหาทางเพศ เล่นการพนนั และปัญหาครอบครวั เนือ่งจากสภาพสงัคมเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ เป็น
ผลท�าให้เกิดปัญหากับผู้ที่ปรับตัวไม่ทัน ท�าให้ส่งผลกระทบไปยังทุกสถาบัน รวมทั้งสถาบันครอบครัวซึ่ง
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ใกล้ตัวเด็กมากที่สุด เมื่อมีปัญหาในบ้าน พ่อแม่แยกทางกัน เด็กขาดผู้อุปถัมภ์ค่าใช้จ่ายในการเรียนไม่มี
ผู้รับผิดชอบจึงต้องหยุดพักการเรียน (สถาบันการพลศึกษา. 2552 : 15)  ปัญหาดังกล่าวเป็นสาเหตุใหญ่
ทีก่่อให้เกดิปัญหาการออกกลางคันของนักเรียนได้ ซ่ึงผูม้หีน้าท่ีรบัผิดชอบโดยตรง คอืผูท่ี้เกีย่วข้องกบัตัวเด็ก 
เช่น สถานศึกษา ครู-อาจารย ์ผู้ปกครอง แต่มิได้หมายความว่า ผู้ถูกก�าหนดชื่อข้างต้น จะมีหน้าที่รับผิด
ชอบในปัญหาเพียงผู้เดียว ยังรวมไปถึงสังคมสิ่งแวดล้อม ที่หล่อหลอมตัวเด็กและประเทศชาติที่มีหน้าที่
ก�าหนดนโยบายบริหารประเทศอีกด้วย ดังนั้น ครูควรจะน�าผลจากการวัดและประเมินผลไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในการเรียนการสอนในลักษณะต่าง ๆ เพื่อหาจุดบกพร่องของนักเรียนที่มีปัญหาว่า ยังไม่เกิด
การเรียนรู้ตรงจดุใด เพือ่หาทางช่วยเหลอื จดุมุง่หมายข้อนี ้ถอืเป็นสิง่ทีส่�าคญัในการเรยีนการสอนเช่นกนั  
เพราะจะช่วยให้นกัเรยีนเจรญิงอกงาม บรรลผุลตามจุดมุง่หมายทีว่างไว้ จดัเป็นกจิกรรมการเรียนการสอน
ส�าคัญที่ครูจะน�าไปใช้ในการจัดสอนซ่อมเสริมได้ถูกต้อง (บุญชม ศรีสะอาด. 2545)

สถาบันการพลศึกษาเป็นสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาอยู่ในสังกัดส�านักพัฒนาการและ
นันทนาการ กระทรวงการท่องเที่ยวและการกีฬา เป็นสถาบันการศึกษาที่ผลิตบุคลากรด้านการกีฬา 
มีการจัดการศึกษาด้านพลศึกษา สขุศกึษา กฬีา นนัทนาการ วทิยาศาสตร์การกฬีา วทิยาศาสตร์สขุภาพ 
และสาขาอืน่ทีเ่ก่ียวข้อง ท�าหน้าทีศ่กึษาวจิยัและให้บรกิารทางวชิาการกบัชมุชน สร้างสงัคมแห่งการเรยีน
รู้แก่ท้องถิน่ ส่งเสรมิ สนบัสนุนการจัดการศึกษาส�าหรบับุคคลท่ีมคีวามสามารถพเิศษทางกฬีา นนัทนาการ  
และบคุคลทีม่คีวามบกพร่องทางร่างกาย และทะนบุ�ารงุศลิปวฒันธรรม การละเล่นพืน้บ้าน และกฬีาไทย  
โดยท�าการเปิดสอนระดับปริญญาตร ีมีจ�านวน 3 คณะ ได้แก ่คณะศึกษาศาสตร ์คณะวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและสุขภาพ และคณะศิลปศาสตร ์สถาบันการพลศึกษา มีจ�านวนทั้งสิ้น 17 วิทยาเขต (สถาบันการ
พลศึกษา. 2554 : เว็บไซด์) ประกอบด้วยภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออก ภาคใต ้และภาคตะวัน
ออกเฉียงเหนือ และโรงเรียนกีฬา 11 แห่ง ได้แก ่1. จังหวัดขอนแก่น 2. จังหวัดชลบุร ี3. จังหวัดตรัง  
4. จังหวัดนครศรีธรรมราช 5. จังหวัดนครสวรรค ์6. จังหวัดยะลา 7. จังหวัดล�าปาง 8. จังหวัดศรีสะเกษ  
9. จงัหวดัสุพรรณบรุ ี10. จงัหวดัอ่างทอง 11. จงัหวดัอบุลราชธาน ีมาเป็นหน่วยงานเดยีวกนั โดยก�าหนด
ให้วิทยาลัยพลศึกษาแต่ละแห่งเป็นวทิยาเขตและโรงเรยีนกฬีา 11 แห่ง มส่ีวนเทียบเท่าคณะหนึง่ในสถาบัน
การพลศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์ในการผลิตและพัฒนาบุคลากรทางพลศึกษา การกีฬา วิทยาศาสตร์การ
กีฬา วิทยาศาสตร์สุขภาพ นันทนาการและบุคลากรในด้านที่เกี่ยวข้อง มีภารกิจท�าการสอน ท�าการวิจัย  
การให้บริการชุมชน การใช้และพัฒนาเทคโนโลยีเสริมสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้แก่ท้องถิ่น ส่งเสริม
สนับสนุนการจดัการศกึษาส�าหรบับคุคลทีม่คีวามสามารถพเิศษทางกฬีา นนัทนาการ และบคุคลทีม่คีวาม
บกพร่องทางร่างกาย รวมถึงการท�านุบ�ารุงศิลปวัฒนธรรมการละเล่นพื้นบ้าน และกีฬาไทย เพื่อมุ่งสู่เป้า
หมายได้แก่ประชาชนทกุกลุม่ ในการสร้างสขุภาพ สมรรถภาพ คณุภาพชวีติ ทัง้ในระดบัท้องถิน่และกฬีา
เพ่ือการแข่งขนัในระดับโลกอย่างจรงิจังและต่อเนือ่ง สถาบันการพลศกึษา วทิยาเขตอดุรธาน ี เป็นสถาบัน
หนึ่งที่มีนักศึกษาชั้นปีที ่ 1 ออกกลางคันจ�านวนมากจากการรวบรวมรายชื่อนักศึกษาพ้นสภาพการเป็น
นักศึกษาเนื่องจากการที่นักศึกษาไม่ได้ลงทะเบียนเรียนในช้ันปีที่ 2 จ�านวนนักศึกษาที่ออกกลางคัน       
ปีการศึกษา 2557 จ�านวน 105 คน จากปัญหาดังกล่าวถ้าไม่มีการศึกษาหาทางแก้ไข นอกจากจะเกิดผล
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วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 � กรกฎาคม -ธันวาคม 2562

เสียดังที่กล่าวมาแล้ว อาจท�าให้เกิดภาพลักษณ์ที่ไม่ดีและขาดความเชื่อมั่นจากสังคมต่อระบบการจัดการ
ศึกษาของสถาบันการพลศึกษา (สถาบันการพลศึกษา. 2548 : 10)

ผู้วิจัยเห็นว่าปัญหาการออกกลางคันเป็นปัญหาส�าคัญปัญหาหนึ่งของสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตอุดรธาน ี  ซึ่งสาเหตุของการออกกลางคันเกิดจากปัจจัยหลายประการจึงมีความสนใจที่ต้องหา
สาเหตุที่เป็นปัจจัยของการออกกลางคันเพื่อเป็นปัจจัยของการออกกลางคันเพื่อเป็นข้อสนเทศและหาวิธี
การแก้ไขการออกกลางคันของนักเรียนลดความสูญเปล่าทางการศึกษาและผลิตแรงงานที่มีคุณภาพมี
ปริมาณเพียงพอต่อความต้องการของสังคมและประเทศชาติ เพื่อให้สามารถแข่งขันกับนานาประเทศได้  
ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาสาเหตุการออกกลางคันและแนวทางการแก้ไขปัญหาการ
ออกกลางคนัของนกัศกึษาชัน้ปีที ่1 ทีเ่ข้าศกึษาต่อในระดับปรญิญาตรขีองสถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขต
อุดรธานี ปีการศึกษา 2557

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาสาเหตุของการออกกลางคันของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ของสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตอุดรธาน ีปีการศึกษา 2557

2. เพื่อศึกษาแนวทางแก้ไขปัญหาการออกกลางคันของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ของสถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตอุดรธาน ีปีการศึกษา 2557

วิธีด�าเนินการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 1. ประชากร  ได้แก ่ นักศึกษาชั้นปีที ่ 1  ภาคปกติที่ออกกลางคัน  สถาบันการพลศึกษา  
วิทยาเขตอุดรธาน ี ปีการศึกษา  2557  จ�านวน 105 คน จาก 3 คณะ อาจารย์ผู้สอน อาจารย์ที่ปรึกษา 
จ�านวน 44 คน บุคลากรฝ่ายสนับสนุน จ�านวน 19 คน รวมทั้งหมด จ�านวน 168 คน จากสถาบันการ
พลศึกษา  วิทยาเขตอุดรธาน ี 

 2. กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่

  2.1 นกัศกึษาชัน้ปีที ่1 ภาคปกตทิีอ่อกกลางคนั สถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตอดุรธาน ี 
ปีการศึกษา 2557 จ�านวน 86 คน จาก 3 คณะ ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random 
Sampling)

   2.2  อาจารย์ผู้สอน อาจารย์ที่ปรึกษา บุคลากรฝ่ายสนับสนุน สถาบันการพลศึกษา  
วิทยาเขตอุดรธาน ีจ�านวน 12 คน  นักศึกษาที่ออกกลางคัน จ�านวน 20 คน  รวมทั้งสิ้น 32 คน ที่ได้
จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) มีขั้นตอนการสุ่มตัวอย่างดังนี้
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  ขั้นที ่ 1  ก�าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

  ขั้นที่  2  ท�าการสุ่ม  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ม ี2 ชนิด คือ

 1.  แบบสอบถาม แบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี ้

  ตอนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) 
จานวน 5 ข้อ 

  ตอนที ่2 สอบถามสาเหตุการออกกลางคันหรือมีแนวโน้มจะออกกลางคันของนักศึกษา 
ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จ�านวน 49 ข้อ แบ่งเป็น 6 ด้าน ดังนี้

   1. สาเหตุด้านสถานศึกษา จ�านวน 8 ข้อ

   2.  สาเหตุด้านอาจารย์ผู้สอน จ�านวน 8 ข้อ

   3.  สาเหตุด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน จ�านวน 8 ข้อ

   4.  สาเหตุด้านส่วนตัวของศึกษา จ�านวน 9 ข้อ

   5.  สาเหตุด้านสภาพครอบครัว จ�านวน 8 ข้อ

   6.  สาเหตุด้านสภาพแวดล้อม จ�านวน 8 ข้อ

  ตอนที่ 3 เป็นแบบปลายเปิด ใช้สอบถามแนวทางแก้ไขปัญหาการออกกลางคันของ
นักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธาน ีจ�านวน 3 ข้อ 

 2. แบบสัมภาษณ ์ชนิดไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Interview) จ�านวน 1 ฉบับ  ใช้
ส�าหรับสัมภาษณ์บุคลากรในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษาเก่ียวกับแนวทางการแก้ไขปัญหาการออก
กลางคันของนักศึกษาชั้นปีที ่1 สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยมีวิธีในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อน�ามาวิเคราะห ์ดังนี้

 1. ติดต่อประสานงานกบังานทะเบยีนและประมวล  สถาบันการพลศกึษา  วทิยาเขตอดุรธานี  
เพื่อขอข้อมูลเกี่ยวกับจ�านวนนักศึกษา ชื่อ ที่อยู ่และหมายเลขโทรศัพท์ของนักศึกษาภาคปกต ิสถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธาน ีที่ออกกลางคันโดยขาดการติดต่อกับงานทะเบียนและประมวลผล

 2. ติดต่อประสานงานกับนักศึกษาทางโทรศัพท์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของที่อยู่และขอ
ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม
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 3. แจกแบบสอบถามให้นักศึกษาภาคปกติที่ลาออกกลางคันของสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตอุดรธาน ีทางไปรษณีย์โดยติดแสตมป ์พร้อมชื่อ – ที่อยู่ของผู้วิจัยที่ด้านหลังของแบบสอบถาม  
เพื่อให้ผู้ตอบแบบสอบถามส่งคืนทางไปรษณีย์ในเวลาที่ก�าหนด

 4. น�าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้มาวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี ้ผู้วิจัยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้

 1. การวเิคราะห์ข้อมลูเชงิปรมิาณ ผูศึ้กษาค้นคว้าน�าแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณ์
ของการตอบแบบสอบถามเพือ่คัดเลอืกและน�าไปวเิคราะห์ข้อมลูทีไ่ด้จากแบบสอบถาม มาท�าการวเิคราะห์
ข้อมูลด้วยโปรแกรมส�าเร็จรูปทางสถิต ิโดยใช้วิเคราะห ์ดังนี้

   1.1 ค่าความถี่และค่าร้อยละ (Frequency and percentage) เพื่อใช้อธิบายข้อมูลที่
ได้จากแบบสอบถาม 

  1.2 ค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation : S.D.) เพื่อใช้
อธิบายข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม

 2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์ข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุง แก้ไขในด้าน
หลักสูตรระดับปริญญาตรี ด้านสื่อวัสด ุอุปกรณ์การศึกษา (รวมทั้งการบริการด้านหนังสือ ตารา และสื่อ
อืน่ ๆ  ในห้องสมดุ) ด้านอาจารย์ผูส้อน ด้านกจิกรรมนกัศกึษา และด้านอืน่ ๆ   เพือ่เปิดโอกาสให้ประชากร
และกลุ่มตัวอย่าง แสดงความคิดเห็นเพื่อเสนอแนะสถาบันการพลศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ใน
การแก้ไขปัญหาการออกกลางคันของนักศึกษาระดับปริญญาตร ีโดยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis)

อภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยในครั้งนี้ท�าให้ทราบระดับสาเหตุและแนวทางการแก้ไขปัญหาการออกกลางคันของ 
นักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธาน ี ได้ชัดเจนและเป็นประโยชน์ยิ่งขึ้น จึงน�าผลในภาพ
รวมรายปัจจัยมาอภิปราย ดังนี้

 1. สาเหตุด้านสถานศึกษา จากผลการวิจัยพบว่า การออกกลางคันของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 
ที่เข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาตรี ของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานีมีระดับความคิดเห็นเกี่ยว
กับ สาเหตุด้านสถานศึกษา  ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางเมื่อพิจารณาในรายข้อ พบว่า  การก�าหนด
ระเบยีบ ข้อบงัคบัและกฎเกณฑ์ต่างๆเข้มงวดเกนิไป นอกจากนีก้ารจดัระบบการช่วยเหลอืนกัศกึษา  สถาน
ศกึษายงัไม่ได้ด�าเนนิการอย่างทัว่ถงึ ตลอดจนการให้บรกิารสิง่อ�านวยความสะดวกเกีย่วกบัวสัด ุอปุกรณ์การ
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ฝึกซ้อม อาคารสถานที ่ โรงยมิยงัไม่เหมาะสม เพยีงพอ ซึง่สาเหตกุารออกกลางคนัของนกัศกึษาดงักล่าวนี้  
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของดิเรก สุวรรณฤทธิ์ (2535 : บทคัดย่อ) เรื่องการออกกลางคันเนื่องจากสถาน
ศกึษาจัดสรรวสัดุ  อปุกรณ์ และเครือ่งมอื เครือ่งใช้ในการฝึกงานทีไ่ม่เหมาะสม ทนัสมยั และไม่เพยีงพอกับ
จ�านวนนักศกึษา  ทัง้นีส้ถานศกึษาต้องแนะน�าให้นกัศกึษารูจ้กัปรับตวั การเผชญิกบัปัญหาและการด�าเนนิ
ชีวิตที่เหมาะสมตามสภาพของตนเอง พร้อมทั้งรายงานพฤติกรรมของนักศึกษาให้พ่อแม่ ผู้ปกครองได้รับ
ทราบ สอดคล้องกับผลการวิจัยของอุทัย ลือสกุล (2553 : 90) เรื่องรูปแบบการแก้ไขปัญหาการออกกลาง
คันของนักเรียน  นักศึกษา ในสถานศึกษาอาชีวศึกษาจังหวัดตรัง ที่พบว่า สถานศึกษาจะต้องยืดหยุ่นกฎ
ระเบียบข้อบังคับให้เหมาะสมกับสถานการณ์และสอดส่องดูแลชุมชนรอบสถานศึกษาที่อาจจะเป็นแหล่ง
มั่วสุมของนักเรียน  นักศึกษา และสอดคล้องกับผลการวิจัยของเอกบุตร อยู่สุข (2549 : บทคัดย่อ) เรื่อง
สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) วิทยาลัยการอาชีพพุทธ
มณฑล ส�านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ พบว่า สถานศึกษาจะต้องช้ีแจงและ
ก�าหนดบทลงโทษที่ชัดเจนส�าหรับผู้ที่กระท�าผิดกฎระเบียบ ข้อบังคับ รวมถึงการชี้แจงประชาสัมพันธ์
แนวทางการด�าเนินงานและมาตรการต่างๆ ของสถานศึกษาให้พ่อแม่ ผู้ปกครองและผู้ที่เกี่ยวข้องได้รับ
ทราบโดยทั่วกัน และมอบหมายให้ครู อาจารย์ดูแลช่วยเหลือให้ค�าปรึกษากับนักศึกษาอย่างกัลยาณมิตร 

 2. สาเหตุด้านอาจารย์ผู้สอน จากผลการวิจัยพบว่า การออกกลางคันของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
ที่เข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาตรี ของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานีมีระดับความคิดเห็นเกี่ยว
กับ สาเหตุด้านสถานศึกษา  ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางเมื่อพิจารณาในรายข้อ พบว่า มีระดับความ
คดิเหน็เกีย่วกับ สาเหตุด้านอาจารย์ผูส้อน ในภาพรวมการเตรยีมความพร้อมในการสอนของอาจารย์ผูส้อน
มส่ีวนส�าคญัทีจ่ะท�าให้นกัศึกษามคีวามสนใจและต้ังใจเรยีนซึง่สอดคล้องกับค�ากล่าวของสรุพนัธ์ ตนัศรวีงษ์ 
(2538 : 11-14) ทีว่่า ครู อาจารย์ เป็นคนส�าคัญที่จะท�าให้เกิดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ ต้องเตรียม
ความพร้อมในการเรียน การสอน ลดความยุ่งยากในเนื้อหาวิชา และประพฤติตนให้สังคมเกิดความเช่ือ
มั่น ศรัทธาและชื่นชมในความเป็นครู นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังมีความเห็นว่าครูผู้สอนเป็นบุคคลส�าคัญที่รู้จัก
และเข้าใจนักศกึษาเป็นอย่างดใีนทกุด้าน โดยเฉพาะด้านความพร้อมและศกัยภาพในการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน 
ตลอดจนข้อมลูพืน้ฐานทางด้านครอบครวั ซงึเป็นสิง่ทีม่อีทิธพิลต่อการศึกษาเล่าเรยีนเป็นอย่างยิง่ ดงันัน้ ครู
ผูส้อนจะต้องใช้ความสามารถทีม่ใีนการสร้างแรงจูงใจให้นกัศกึษามคีวามมุง่มัน่ในความส�าเรจ็ตามท่ีต้องการ  
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2544 : 109) ที่ว่าครูผู้สอนนอกจากเป็นบุคคลที่มี
ความรู้ความสามารถดีแล้ว ยังจะต้องเป็นบุคคลที่มีคุณธรรม ความรับผิดชอบในการจัดการเรียนการสอน
ให้ส�าเรจ็ลลุ่วงด้วยด ีสนบัสนนุและให้บริการเกีย่วกบัการจดัการศกึษาให้เป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ  ชีน้�า
แนะแนวให้นกัศึกษาสามารถเรยีนรูแ้ละมคีวามรบัผดิชอบต่อตนเองและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ  ได้ ตลอดจนเป็น
ผู้ที่มีระเบียบวินัย ศีลธรรมและวัฒนธรรมอันดีในสังคม ดังนั้นการที่ครูผู้สอนมีพฤติกรรมและความรับผิด
ชอบเป็นอย่างดี  จะท�าให้ลดความยุ่งยากสับสนในการด�าเนินชีวิตประจ�าวันของนักศึกษาได้ในระดับหนึ่ง  
รวมทั้งการเตรียมการสอนที่ดีจะท�าให้นักศึกษามีความเชื่อมั่น ศรัทธาและเป็นแรงจูงใจให้เกิดความมานะ
ตั้งใจที่จะศึกษาเล่าเรียนให้ประสบความส�าเร็จ อาจารย์ผู้สอนที่ดีต้องสามารถวิเคราะห์  จ�าแนกแยกแยะ
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ปัญหาของนักศึกษาและหาวิธีแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ซ่ึงจะส่งผลให้นักศึกษาเกิดความ
พยายามในการพัฒนาตนเองให้ดียิ่งขึ้นอาจารย์ผู้สอนเคร่งครัดในกฎระเบียบมากเกินไปก็เป็นอีกสาเหตุ
หนึ่งที่มีผลท�าให้นักศึกษาออกกลางคัน สอดคล้องกับผลการวิจัยของเอกบุตร อยู่สุข (2549 : 109) พบว่า 
ถ้าครู  อาจารย์มีพฤติกรรมหรือใช้อารมณ์ที่ไม่เหมาะสมจะท�าให้นักศึกษาเกิดความเบื่อหน่ายส่งผลให้ไม่
อยากเรียนและเป็นสาเหตุให้ออกกลางคันในที่สุด สอดคล้องกับอารี ผสานสินธุวงศ์ (2550 : บทคัดย่อ) 
พบว่า ด้านผู้สอนและวิธีการสอน อันดับหนึ่ง คือ อาจารย์ออกข้อสอบยากเกินไป อันดับสอง คือ อาจารย์
สอนไม่เข้าใจ อนัดบัสามคอื อาจารย์สอนเรว็และรวบรดัเกนิไปจนเรยีน ไม่เข้าใจมอบหมายงานมากเกนิไป 
อธิบายความหรือส่ือความหมายไม่ชดัเจน ซ่ึงสอดคล้องกบั วชัร ีตระกลูงาม และคนอืน่ ๆ  (2550 : บทคดัย่อ) 
พบว่า สาเหตดุ้านการเรยีนการสอน แบ่งเป็น 3 สาเหตยุ่อย ดงันี ้อาจารย์ผูส้อน พบว่า สาเหตุที่ส่งผลกระ
ทบต่อการออกกลางคันระดับมากที่สุดของทั้ง 2 กลุ่ม คือ ผู้สอนไม่มีเทคนิคการน�าเสนอที่น่าสนใจ ส่วน
ผลกระทบในระดับมากมี 2 สาเหตุ คือ การให้งานมากเกินไปจนเกิดความท้อแท้และผู้สอนเคร่งเครียด
มากเกินไป เมื่อแยกพิจารณาปรากฏว่า กลุ่มที่มหาวิทยาลัยให้ออกมีสาเหตุท่ีส่งผลกระทบในระดับมาก
ถึง 5 สาเหตุ โดยสาเหตุที่มีคะแนนสูงสุด คือ ไม่มีเทคนิคการน�าเสนอที่น่าสนใจ ส่วนกลุ่มที่ขอลาออกเอง 
ทกุสาเหตสุ่งผลกระทบในระดบัปานกลางทัง้หมดโดยสาเหตทุีม่คีะแนนสงูสดุ คอื ให้งานมากจนเกดิความ
ท้อแท้ อาจารย์ที่ปรึกษา พบว่า สาเหตุส่วนใหญ่ส่งผลกระทบต่อการออกกลางคัน ในระดับปานกลางทัง้ 2 
กลุม่ เมือ่แยกพิจารณาปรากฏว่ากลุม่ทีม่หาวทิยาลยัให้ออกมสีาเหตทุีส่่งผลกระทบในระดบัมาก 2 สาเหตุ 
คอื ไม่มจีติวิทยาในการให้ค�าปรกึษาและมคีวามรูเ้รือ่งบทบาทอาจารย์ทีป่รกึษาน้อย ส่วนกลุ่มที่ขอลาออก
เองไม่มสีาเหตใุดส่งผลกระทบในระดบัมากเลย โดยสาเหตทุีส่่งผลกระทบระดบัปานกลางทีม่คีะแนนสงูสุด 
คอืมคีวามรูเ้รือ่งบทบาทอาจารย์ทีป่รกึษาน้อย สิง่อ�านวยความสะดวกและการบรกิาร พบว่า สาเหตสุ่วนใหญ่
ส่งผลกระทบต่อการออกกลางคันในระดับปานกลางและน้อยของทั้ง 2 กลุ่ม เมื่อแยกพิจารณาปรากฏว่า
กลุม่ทีม่หาวิทยาลัยให้ออกมีสาเหตุทีส่่งผลกระทบในระดบัมาก คอื บุคลากรทีใ่ห้บริการขาดมนษุยสมัพนัธ์ 
ส่วนกลุ่มทีข่อลาออกเองสาเหตสุ่วนใหญ่ส่งผลกระทบในระดับปานกลางและระดบัน้อย ความคาดหวงัทีม่ี
ต่อการแก้ไขปัญหาที่เกิดจากสาเหตุที่ส่งผลกระทบต่อการออกกลางคันในภาพรวมส่วนใหญ่มีความคาด
หวังในระดับมาก เมื่อแยกพิจารณาปรากฏว่า กลุ่มที่มหาวิทยาลัยให้ออกมีความคาดหวังในระดับมากทุก
ข้อ โดยสาเหตทุีค่าดหวงัสงูสดุคอืเมือ่มปัีญหาด้านการเรยีนจะได้รบัการช่วยเหลอืโดยเรว็ ส่วนกลุม่ทีข่อลา
ออกเองมีความคาดหวังในระดับปานกลางทุกข้อโดยสาเหตุที่คาดหวังสูงสุด คือ อาจารย์ที่ปรึกษามีความ
รู้เรื่องหลักสูตรดีสามารถให้ค�าแนะน�าได้ข้อเสนอแนะท่ีต้องการให้มหาวิทยาลัยพัฒนาและปรับปรุงเพื่อ
ป้องกนัปัญหาการออกกลางคนัของนกัศึกษา อาจารย์ผูส้อน เข้าใจถงึความแตกต่างของนกัศกึษาพร้อมให้
ความช่วยเหลอืเรือ่งการเรยีนปรบัปรงุการสอนให้ไม่น่าเบือ่ อธบิายให้นกัศกึษาเข้าใจได้โดยง่ายและใจเยน็ 
ไม่ดถูกูนักศกึษาพูดจาไพเราะ อาจารย์ทีป่รกึษา มเีวลาให้นกัศกึษาได้พบ ให้ความช่วยเหลอืเมือ่นกัศกึษามี
ปัญหาและต้องเข้าใจหลักสูตรที่เป็นที่ปรึกษา ฝ่ายกิจการนักศึกษา บอกข่าวสารให้นักศึกษาได้รับรู้ทั่วทุก
ศูนย์การศึกษา เพิ่มการจัดกิจกรรมที่ท�าให้นักศึกษาร่วมมือกันมากขึ้น ตลอดจนปรับปรุงกิจกรรมให้เป็น
ประโยชน์และน่าสนใจ การให้บริการต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัย ปรับปรุงการให้บริการของเจ้าหน้าที่และ
แก้ไขปรับปรุงระบบคอมพิวเตอร์
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 3. สาเหตุด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน จากผลการวจิยัพบว่า การออกกลางคนัของ
นักศกึษาชัน้ปีท่ี 1 ทีเ่ข้าศกึษาต่อในระดบัปรญิญาตร ีของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานีมีระดับ
ความคิดเห็นเก่ียวกับ สาเหตุด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อ
พจิารณาในรายข้อพบว่า ความคิดเหน็อยูใ่นระดับปานกลาง ซ่ึงผูว้จิยัมคีวามเห็นว่าน่าจะเป็นผลมาจากการ
ที ่นักศกึษาเข้าเรยีนในคณะทีม่คีวามยุง่ยากเกินไป ไม่มคีวามถนดัหรอืพืน้ฐานความรูเ้ดมิท�าให้เกดิความเบ่ือ
หน่าย ไม่ตั้งใจเรียนหรือเรียนไม่ทันเพื่อน มีผลการเรียนต�่ากว่าเกณฑ์ที่ก�าหนด ในที่สุดก็ขาดเรียนหรือไม่
อยากไปเรียนอีก นอกจากนี้เนื้อหาสาระในหลักสูตรก็ไม่สอดคล้องกับความต้องการของท้องถ่ินหรือการ
ประกอบอาชีพในตลาดแรงงาน รวมทั้ง แบบเรยีน วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องจักร และสถานที่ในการ
ฝึกงานก็ไม่เหมาะสมและเพียงพอกับจ�านวนนักเรียน นักศึกษา ท�าให้ผู้เรียนไม่สามารถพัฒนาทักษะและ
ประสบการณ์ได้ตามศักยภาพของตนเอง ซึ่งสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษาดังกล่าวนี้ สอดคล้อง
กับผลการวิจัยของชาญ สุขเสวบัณฑิต (2546 : บทคัดย่อ) พบว่า องค์ประกอบของการออกกลางคันได้แก่ 
ด้านหลักสูตรการเรยีนการสอนทีไ่ม่สอดคล้องกบัความต้องการของผูเ้รยีนและตลาดแรงงาน ขาดความต่อ
เนือ่งในการศึกษาต่อในภมูภิาค  สอดคล้องกบัความคดิเห็นของสภุาพร เหมอมรไพบูลย์ (2545 : 14) ที่กล่าว
ว่า สาเหตุการออกกลางคันของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ เกิดจากการจัดการเรียนการสอน
ของสถานศึกษาที่ไม่ตอบสนองความต้องการของท้องถิ่น สอดคล้องกับความเห็นของเจียนัย  ทรงชัยกุล 
(2543 : 26) ที่ว่า การปฏิรูปการอาชีวศึกษาและการฝึกอบรมวิชาชีพที่เป็นอยู่ในปัจจุบันนักเรียน นักศึกษา
ยงัมีทกัษะวิชาชีพและคุณภาพไม่สอดคล้องกบัความต้องการของตลาดแรงงาน ผูเ้รยีนส่วนใหญ่ยงัมค่ีานยิม
การศกึษาต่อในมหาวทิยาลยั สอดคล้องกบัผลการวิจยัของนนัทนิ ีปาจนิะ (2546 : บทคดัย่อ) พบว่า สาเหตุ
การออกกลางคันของนักเรียน นักศึกษาได้แก่ เนื้อหาวิชาไม่ต่อเนื่องกับความรู้พื้นฐานเดิม และเรียนยาก
เกินไป ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของภูมริน  บุญทวี (2548 : 40) พบว่า สาเหตุการออกกลางคันมาจาก
หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ลักษณะของวิชาชีพไม่ตรงกับความถนัดของผู้เรียนซึ่งไม่มีพื้นฐาน
ความรู้ก่อนเข้ามาเรียน สอดคล้องกับผลการวิจัยของรอธานี คอหะ (2546 : บทคัดย่อ) พบว่า สาเหตุการ
ออกกลางคันของนักศึกษาได้แก่ การสอนของครู การจัดวัสดุอุปกรณ์ประกอบ การเรียนการสอนและการ
วัดผลโดยเฉพาะการทีผู่เ้รยีนไม่มเีวลาเรยีนและไม่ตัง้ใจศกึษาเล่าเรียนอย่างแท้จรงิ สอดคล้องกบัความเหน็
ของโมฮัมหมัด เปย์ดาฟาร์ (Mohammad  Paydarfar. 1977 : 3322 A – 3323 A) ที่สรุปว่า องค์ประกอบ
การออกกลางคันได้แก่ การสอนและความพึงพอใจของผู้เรียนในสังคมของสถานศึกษา และสอดคล้องกับ
ค�ากล่าวของรุ่งโรจน์  อาริยะ (2552 : บทคัดย่อ) ที่อธิบายว่า การออกกลางคันเป็นสาเหตุสืบเนื่องมาจาก
ระดบัผลการเรยีนของนกัเรยีน นกัศกึษาไม่ถงึตามเกณฑ์ทีร่ะเบยีบก�าหนดเรือ่งความเหมาะสมของเนือ้หา
สาระที่ก�าหนดในหลักสูตรซึ่งสอดคล้องกับ ศิริชัย  กาญจนวาสี (2521 : บทคัดย่อ) ศึกษาปัญหาการออก
กลางคนัของผูเ้รยีนในโรงเรียนโครงการขยายโอกาสทางการศกึษาภาคบงัคบั สงักดัส�านกังานคณะกรรมการ
การประถมศกึษาแห่งชาติ ภาคกลาง ได้ค้นพบและเสนอวธิกีารแก้ไขและแนวทางการปฏบิตัขิองปัญหาการ
ออกกลางคัน ในแต่ละด้านดังนี้ ด้านตัวผู้เรียน ควรร่วมมือกันระหว่างบ้านกับโรงเรียนในการแก้ไขปัญหา
ส่วนตัวโดยการแนะน�าในส่ิงที่ถูกต้องด้วยวิธีการท่ีนุ่มนวลด้านหลักสูตรและการเรียนการสอนควรจัดการ
ศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพของชุมชน และความต้องการของผู้เรียน
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 4. สาเหตดุ้านส่วนตวัของนกัศกึษา จากผลการวจิยัพบว่า การออกกลางคนัของนกัศกึษาชัน้ปี
ที ่1 ทีเ่ข้าศกึษาต่อในระดับปรญิญาตร ีของสถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตอดุรธานมีีระดบัความคดิเห็นเกีย่ว
กับ สาเหตุด้านส่วนตัวของนักศึกษา ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในรายข้อ พบว่า ความคิด
เห็นทีอ่ยูใ่นระดบัมากคอื เรือ่ง ความรู ้ความเข้าใจพืน้ฐานในคณะทีเ่รยีน ผลการเรยีนไม่น่าพงึพอใจหรือต�า่
กว่าเกณฑ์ทีก่�าหนด  ภาระรบัผดิชอบครอบครวัหรอืพ่อ แม่ ผูป้กครอง เจตคตต่ิอการเข้ามาเรยีนในสถาบนั
การพลศึกษาการขาดเรียนบ่อย ท�าให้เบ่ือหน่ายต่อการเรียนการสอนความเก่ียวข้องกับอบายมุขหรือยา
เสพติด ซึ่งผู้วิจัยมีความเห็นว่าน่าจะเป็นผลมาจากการท่ีนักศึกษาเข้าเรียนโดยไม่มีการสอบคัดเลือกและ
ได้เรยีนในสาขาวชิาทีไ่ม่ตรงตามความถนดัหรือไม่มพีืน้ฐานความรูม้าก่อน ท�าให้ผลการเรยีนต�า่กว่าเกณฑ์
ที่ก�าหนด เกิดความเบื่อหน่าย ไม่อยากเรียนและมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อการเรียนสายอาชีพ นักเรียน นักศึกษา
บางคนถูกบังคับให้เรียนหรือจ�าเป็นต้องเรียนเพราะไม่มีท่ีเรียน ขาดแรงจูงใจในท่ีสุดก็หนีเรียนขาดความ
รับผิดชอบในตนเอง มปัีญหาส่วนตัว เช่น ภาระต้องท�างานหารายได้ช่วยเหลอืพ่อแม่หรอืครอบครวั ชอบ
การเทีย่วเตร่กลางคนื คบเพื่อน ที่มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์  มีปัญหาชู้สาว ม่ัวสุมอบายมุขหรือสิ่งเสพ
ติด ซึ่งปัจจัยสาเหตุการออกกลางคันของนักเรียน นักศึกษาดังกล่าวนี้ สอดคล้องกับผลการวิจัยของสนิท  
กาญจนประดิษฐ์ (2543 : บทคัดย่อ) พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกกลางคันได้แก่ การท�างานหรือการ
เที่ยวกลางคืน คบกับเพื่อนที่เรียนไม่จบ เสพของมึนเมา ท�าให้มีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น ขาดเรียน 
การทะเลาะวิวาท และชู้สาว สอดคล้องกับผลการวิจัยของอุทัย ลือสกุล (2553 : 90 - 95) พบว่า นักเรียน 
นกัศกึษาทีไ่ม่ได้เรยีนตรงตามความต้องการหรอืระดบัสตปัิญญาของตนเองหรอืมปัีญหาด้านชูส้าว การคบ
เพ่ือนทีม่พีฤตกิรรมไม่พงึประสงค์จะมอีตัราการออกกลางคนัสงู สอดคล้องกบัผลการวจิยัของภมุรนิ บุญทวี 
(2548 : บทคัดย่อ)  พบว่า การคบเพื่อนต่างเพศ  การเที่ยวกลางคืน การพนัน การเสพของมึนเมายาเสพ
ติด และการแสดงออกทางพฤติกรรมที่สังคมไม่ยอมรับเป็นสาเหตุให้นักเรียน นักศึกษาต้องออกกลางคัน 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของสุภาพร เหมอมรไพบูลย์  (2540 : บทคัดย่อ)  พบว่า การที่นักเรียน นักศึกษา
เลอืกเรียนในวิชาทีไ่ม่ถนดัหรือมภีาระรบัผิดชอบในการช่วยเหลอืครอบครวัเป็นสาเหตุให้ต้องออกกลางคนั 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของสุภาพร อัศววิโรจน์ (2539 : บทคัดย่อ) พบว่า สาเหตุการออกกลางคันด้าน
นักเรียน นักศึกษา ก็คือ มีความรู้พื้นฐานไม่เพียงพอ ขาดการเรียนและแบ่งเวลาไม่ถูกต้อง สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของนฤมล  พิทักษ์ (2546 : บทคัดย่อ)  พบว่า สาเหตุการออกกลางคันที่ส�าคัญที่สุดคือ ภูมิหลัง
ส่วนตวัของนักเรยีน นกัศกึษา โดยเฉพาะการขาดเรยีนไม่มเีวลาเพราะต้องไปประกอบอาชพี สอดคล้องกบั
ผลการวิจัยของอัลลิสัน โจเซฟ (Allison Joseph. 1972 : 2248 A) ที่พบว่า ปัญหาส�าคัญประการหนึ่งของ
การออกกลางคันก็คือ นักเรียน นักศึกษาขาดความรับผิดชอบไม่สนใจเรียนและไม่เห็นประโยชน์ของการ
เรียน  และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ดัลเนี๊ยก (Dulniak, Denis Joseph. 1982 : 3455 A - 3456 A)  
ที่พบว่า ผู้เรียนที่ไม่ได้เตรียมความพร้อมที่ดีในการเรียนท�าให้ผลการเรียนไม่ผ่านหรือสอบตกจนเกิดความ
เบื่อหน่ายไม่อยากเรียนจะมีอัตราการออกกลางคันสูงกว่าปกติ  

 ผู้วิจัยมีความเห็นว่าเพื่อให้ผลการวิจัยในครั้งนี้เป็นประโยชน์ต่อการจัดการสถาบันการ
พลศกึษาให้มปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ จงึได้สรปุผลการวจิยัเก่ียวกบัแนวทางแก้ไขปัญหาการออกกลางคนัของ
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นักศึกษา ด้านส่วนตัวของนักศึกษา เพื่อให้ผู้บริหารสถานศึกษา คร ูอาจารย ์และพ่อแม ่ผู้ปกครองร่วม
กนัดแูลช่วยเหลอืให้ค�าปรกึษาแนะน�า และเป็นก�าลงัใจให้กบันกัศกึษาทีม่ปัีญหาเกีย่วกบัการเรยีนและการ
ด�าเนินชีวิตประจ�าวัน ส่วนตัวนักศึกษาเอง  ก็ต้องมีความขยัน มุ่งมั่น ตั้งใจในการศึกษาเล่าเรียนไม่ขาด
หรือหนีเรียน หลีกเลี่ยงการเที่ยวเตร่ การมั่วสุมอบายมุขหรือคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์หรือ
ชักชวนไปในทางที่ไม่ด ี มีจิตส�านึกที่ด ี มีความตระหนักและภาคภูมิใจในการเรียนทางสายอาชีพ หมั่น
ฝึกฝนพัฒนาความรู้ ทักษะของตนเองอย่างสม�่าเสมอ มีรับผิดชอบในภาระหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายและ
ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ ข้อบังคับของสถานศึกษาหรือสถานที่ฝึกงาน ซึ่งแนวทางแก้ไขปัญหาการออก
กลางคันของนักเรียน นักศึกษาดังกล่าวนี ้สอดคล้องกับผลการวิจัยของอุทัย ลือสกุล (2553 : 90 - 95) 
พบว่า นกัเรยีนจะต้องน�าปัญหาทีป่ระสบในทกุเรือ่งไปปรกึษาขอค�าแนะน�าช่วยเหลอืจากคร ูอาจารย์ พ่อ
แม่ ผู้ปกครอง เพื่อร่วมกันหาแนวทางแก้ไขเยียวยาได้อย่างถูกต้อง สอดคล้องกับผลการวิจัยของบรรจง  
โอฬาร และคณะ (2546 : บทคัดย่อ) พบว่า ครูอาจารย์ต้องให้ค�าปรึกษา แนะน�า ตักเตือน ควบคุม
ความประพฤต ิและก�าหนดแนวทางในการแก้ไขปัญหา เช่น การคบเพือ่นเกเร การเทีย่วเตร่กลางคนื การ
มั่วสุมอบายมุข และสอดคล้องกับผลการวิจัยของวัชรินทร ์แจ้งมา และคณะ (2531 : บทคัดย่อ) พบว่า 
นักเรียน นักศึกษาต้องรู้จักการด�าเนินชีวิตที่ถูกต้องเหมาะสมกับตนเอง ต้องให้ความสนใจในการศึกษา
เล่าเรียนและติดต่อกับคร ูอาจารย์ที่ปรึกษาอยู่เสมอจึงจะท�าให้การแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ประสบความส�าเร็จ

 นอกจากน้ี ผูว้จัิยยงัมคีวามเหน็ว่าพฤติกรรมส่วนตัวของนกัศกึษาเป็นสิง่ส�าคญัต่อความส�าเรจ็
ในการศึกษา เพราะนักศึกษาส่วนใหญ่ในปัจจุบันจะมาจากพื้นที่ต่าง ๆ ซึ่งมีระยะทางจากบ้านถึงสถาน
ศึกษาค่อนข้างไกล หรือการคมนาคมไม่สะดวก ท�าให้ต้องมาพักอาศัยอยู่ในเมืองใกล้กับสถานศึกษาโดย
อาจจะอยู่กับญาติหรืออยู่รวมกับเพื่อน ท�าให้ขาดการควบคุมดูแลจากพ่อแม ่ผู้ปกครอง ประกอบกับอยู่
ในช่วงของการพัฒนาจากความเป็นเด็กสู่ความเป็นผู้ใหญ ่ ซ่ึงเป็นช่วงหรือวัยท่ีไม่ต้องการให้มีการบังคับ
ควบคุม แต่ต้องการอิสรภาพ ชอบสังคมเพื่อนฝูง เที่ยวเตร ่ จนละเลยการศึกษาเล่าเรียนและอาจจะมี
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค ์ ดังนั้นสถานศึกษาและครูผู้สอนจึงต้องค�านึงถึงปัจจัยเหล่านี ้เพราะถ้าหากว่า
นักศึกษา  มีพฤติกรรมดังกล่าว การเรียนการสอนก็จะไม่เกิดผลดีแต่จะเกิดผลเสียหายกับผู้เกี่ยวข้องทุก
ฝ่าย สถานศึกษาต้องจัดระบบการดูแลช่วยเหลือนักศึกษาอย่างใกล้ชิด และให้ค�าปรึกษาแนะน�าเกี่ยวกับ
การด�ารงชวีติประจ�าวนั การศกึษาเล่าเรยีน การแก้ไขปัญหาส่วนตวั และการปรบัตวัเข้ากับสภาพแวดล้อม
ในสังคม เพื่อจะได้วางแผนป้องกันและช่วยเหลือนักศึกษาดังกล่าวได ้ ท้ังนี้สถานศึกษาและครูผู้สอนจะ
ต้องควบคุม ดูแลให้นักเรียน นักศึกษารู้จักความรับผิดชอบต่อหน้าที ่และยึดมั่นในระเบียบวินัย มีความ
ตระหนักในพฤติกรรมของตนเอง และพยายามปรับปรุงแก้ไข ไปในทางที่ถูกต้อง ส�าหรับปัญหาด้าน
สขุภาพของผูเ้รยีนหรอืความบกพร่องทางร่างกายทีจ่ะท�าให้เกดิความวติกกงัวลหรอืเป็นปมด้อยจนไม่อยาก
มาเรียน สถานศึกษาและครูผู้สอนหรือผู้ที่เกี่ยวข้องจะต้องช่วยกันหาวิธีการช่วยเหลือ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การให้ก�าลังใจและสร้างความมั่นใจให้กับผู้เรียน ส่วนความสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อนก็เป็นปัจจัยอย่างหนึ่งท่ี
ท�าให้นักศึกษาต้องออกกลางคันเป็นจ�านวนไม่น้อย เนื่องจากนักเรียน นักศึกษาบางคนโชคร้ายคบกับ
เพ่ือนที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสมน�าไปสู่ความตกต�่าและล้มเหลวในการศึกษาเล่าเรียน ซ่ึงสอดคล้องกับ
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ความคิดของเจียรนัย ทรงชัยกุล (2543 : 236) ที่ว่า เพื่อนเป็นปัจจัยอย่างหนึ่งที่ท�าให้นักเรียน นักศึกษา
ต้องออกกลางคัน เพราะคบเพื่อนที่ชักจูงไปในทางที่ไม่พึงประสงค ์หมกมุ่นกับอบายมุข ยาเสพติด การ
พนันหรือก่อการทะเลาะวิวาท จึงเป็นสาเหตุให้ถูกออกก่อนก�าหนด อย่างไรก็ตาม การออกกลางคันของ
นักศึกษาที่มีผลมาจากปัจจัยส่วนตัวอันเนื่องจากสภาพครอบครัวยากจน พ่อแม ่ผู้ปกครองต้องเร่ร่อนไป
ประกอบอาชีพ ท�าให้นักศึกษาต้องติดตามไปด้วยเพราะอยู่ไกลสถานศึกษา ในที่สุดก็เกิดความเบื่อหน่าย
และเป็นสาเหตุของการขาดเรียนจนต้องออกก่อนที่จะเรียนจบหลักสูตร ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ
อาร ี ผสานสินธุ์วงศ ์(2550 : บทคัดย่อ)  ที่พบว่า สาเหตุการออกกลางคันอันเนื่องจากปัญหาส่วนตัว
ของนกัศกึษา ประกอบด้วยปัญหาการท�าผิดระเบยีบวนิยัของสถานศึกษา การถกูลงโทษ ขาดเรยีน ทะเลาะ
วิวาท ติดยาเสพติด เบื่อหน่ายการเรียน การมีสติปัญญาที่ไม่ค่อยด ีและความประพฤติส่วนตัวโดยเฉพาะ
นกัศกึษาผูห้ญิงทีม่ปัีญหาการตัง้ครรภ์หรอืการแต่งงานมคีรอบครวัก่อนเรยีนจบ ตลอดจนการมภีาระต้อง
ท�างานช่วยเหลือพ่อแม่ ผูป้กครอง ปัจจยัเหล่านีเ้ป็นสาเหตขุองการออกลางคนัในทีส่ดุ ดงันัน้สถานศกึษา 
ครูผู้สอนและผู้ที่รับผิดชอบจะต้องควบคุมดูแลความประพฤติของนักศึกษา ก�าหนดมาตรการและวิธีการ
ลงโทษให้เหมาะสมส�าหรับผู้ที่ท�าผิดกฎระเบียบของสถานศึกษา จัดหาทุนช่วยเหลือการศึกษาหรือจัด
สวัสดิการที่อยู่อาศัยส�าหรับผู้ที่อยู่ห่างไกล ส่วนนักศึกษาที่มีปัญหาด้านสติปัญญา คร ูอาจารย์ที่ปรึกษา
หรือครูแนะแนวต้องหมั่นดูแล ช่วยเหลือ ชี้แนะเสริมสร้างก�าลังใจให้มีความมุ่งมั่นต่อความส�าเร็จในการ
ศึกษาเล่าเรียน ส่วนทางบ้านหรือพ่อแม่ ผู้ปกครองก็ต้องให้ความร่วมมือในการเฝ้าระวัง ตรวจสอบ
พฤตกิรรมทีไ่ม่พงึประสงค์ของบตุรหลานทีจ่ะน�าไปสูพ่ฤตกิรรมเสีย่งในด้านต่างๆ และเป็นสาเหตขุองการ
ออกกลางคันของนักศึกษาในที่สุด  

 5. สาเหตุด้านสภาพครอบครัว  จากผลการวิจัยพบว่า การออกกลางคันของนักศึกษาช้ัน
ปีที่ 1 ที่เข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาตรี  ของสถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตอุดรธานีมีระดับความคิด
เห็นเกี่ยวกับ สาเหตุด้านสถานศึกษา  ในภาพรวมอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาในรายข้อ พบว่า ความคิด
เห็นที่อยู่ในระดับมาก  ซึ่งผู้วิจัยมีความเห็นว่าน่าจะเป็นผลมาจากการที่พ่อแม่ ผู้ปกครองมีฐานะค่อนข้าง
ยากจน มีบุตรมาก ประกอบอาชีพเร่ร่อนไม่เป็นหลักแหล่ง ต้องท�างานหารายได้เลี้ยงดูครอบครัว  ท�าให้
ไม่มีเวลาดูแลเอาใจใส่กับพฤติกรรมและการเรียนของบุตรหลาน ไม่สนับสนุนส่งเสริมการศึกษาเล่าเรียน
แต่ต้องการให้ออกมาท�างานหารายได้ช่วยเหลือครอบครัว มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อภาพลักษณ์ของผู้เรียนไม่ให้
ความร่วมมอืในการช่วยเหลอืผูเ้รยีนร่วมกบัสถานศึกษา นอกจากนีค้วามสมัพนัธ์ของสมาชกิในครอบครวัส่ง
ผลให้นกัเรยีน นักศกึษาเกดิความเบือ่หน่ายและมปัีญหาในการเรยีน เช่น สภาพครอบครวัแตกแยก พ่อแม่
หย่าร้างหรือมีครอบครัวใหม่ และมีสมาชิกในครอบครัวมากเกินไป  ซึ่งปัจจัยสาเหตุการออกกลางคันของ
นักเรียน นักศึกษาดังกล่าวนี้ สอดคล้องกับผลการวิจัยของวัชรี  ตระกูลงาน และคณะ (2550 : บทคัดย่อ) 
พบว่า สภาพครอบครวัแตกแยกและมคีวามขดัแย้งระหว่างบคุคลภายในครอบครวัเป็นสาเหตขุองการออก
กลางคัน สอดคล้องกับผลการวิจัยของชัยมงคล จ�ารูญ (2548 : บทคัดย่อ)  พบว่า สาเหตุการออกกลาง
คนัของนกัเรยีน นกัศึกษาอาชวีศกึษา ประกอบด้วยปัจจยัสาเหตดุ้านเศรษฐกจิและลกัษณะของครอบครวั 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของภุมริน บุญทวี (2548 : บทคัดย่อ) พบว่า นักศึกษาที่ไม่ประสบความส�าเร็จใน
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การเรียนเกิดจากความสัมพันธ์ในครอบครัว สังคมและเศรษฐกิจ รวมทั้งพ่อแม่ ผู้ปกครองไม่เชื่อมั่นและ
ให้ความส�าคัญกับการศึกษาเล่าเรียนของบุตรหลาน สอดคล้องกับความเห็นของสุภาพร เหมอมรไพบูลย์ 
(2545 : 14) ที่ว่าการออกกลางคันของนักเรียน นักศึกษามาจากสาเหตุด้านครอบครัว เศรษฐกิจและสังคม
แวดล้อม สอดคล้องกับผลการวิจัยของสุวัฒน์  วัฒนวงศ์  (2549 : บทคัดย่อ) พบว่า นักเรียน นักศึกษาที่
ขาดแคลนทุนทรัพย์มีภาระความรับผิดชอบต้องช่วยเหลือครอบครัว และพ่อแม่ ผู้ปกครองไม่สนับสนุน
การศึกษาเล่าเรียนเป็นสาเหตุให้ต้องออกกลางคัน สอดคล้องกับผลการวิจัยของ  สุรศักดิ์  คติพงศ์ธาดา 
(2548 : บทคัดย่อ)  พบว่า ครอบครัวที่มีรายได้ไม่เพียงพอต่อการสนับสนุนการเรียน พ่อแม่ผู้ปกครองไม่
เอาใจใส่และต้องการให้บตุรหลานช่วยงานของครอบครวั เป็นสาเหตขุองการออกกลางคนั และสอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ อัลลิสันโจเซฟ (Allison Joseph. 1972 : 2248 A) พบว่า องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับ
การออกกลางคนัของนกัเรยีน นกัศกึษาส่วนใหญ่มาจากสภาพครอบครวั เช่น ฐานะทางเศรษฐกจิ  สขุภาพ
ของคนในครอบครัวและการออกจากสถานศึกษาเพื่อไปประกอบอาชีพ

 ผู้วิจัยมีความเห็นว่าเพื่อให้ผลการวิจัยในครั้งนี้เป็นประโยชน์ต่อการจัดการสถาบันการ
พลศกึษาให้มปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ จงึได้สรปุผลการวจิยัเก่ียวกบัแนวทางแก้ไขปัญหาการออกกลางคนัของ
นักเรียน นักศึกษา ด้านสภาพครอบครัว เพื่อให้ผู้บริหารการศึกษาทุกระดับที่เกี่ยวข้อง สถานศึกษา คร ู
อาจารย์ และพ่อแม่ ผูป้กครองท�าความเข้าใจร่วมกนัในการดแูลและการเฝ้าระวงั โดยร่วมกบัสถานศกึษา 
ครู อาจารย์หรือสถานประกอบการในการสังเกตพฤติกรรมส่วนตัวการเรียน การออกฝึกประสบการณ์
วิชาชีพ การด�าเนินชีวิตประจ�าวัน และให้ความส�าคัญกับพฤติกรรมท่ีผิดปกติของบุตรหลาน ส่งเสริม
สนับสนุนการศึกษาเล่าเรียน ไม่น�าไปเร่ร่อนประกอบอาชีพหรือท�างานหารายได้ช่วยเหลือครอบครัวมาก
เกินไป ดูแลพฤติกรรมของคนในครอบครัวให้เป็นแบบอย่างที่ดีไม่ทะเลาะวิวาท สร้างความแตกแยกหรือ
มัว่สุมอบายมขุ ซึง่แนวทางแก้ไขปัญหาการออกกลางคนัของนกัศกึษาดงักล่าวน้ี สอดคล้องกบัผลการวิจยั
ของอุทัย ลือสกุล (2553 : 90 - 95) พบว่า พ่อแม ่ผู้ปกครองต้องติดตามพฤติกรรมของบุตรหลานและ
ให้ความร่วมมือกับสถานศึกษาอย่างจริงจัง ต่อเนื่องเพื่อเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงต่อการออกกลางคัน 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของสุรศักดิ ์คติพงศ์ธาดา (2548 : บทคัดย่อ) พบว่า พ่อแม ่ผู้ปกครองจะต้อง
ให้ความส�าคัญกับการศึกษาเล่าเรียนของบุตรหลาน มีทัศนะที่ดีต่อวิชาที่เรียน รับทราบพฤติกรรมและให้
ความร่วมมือกับสถานศกึษาเพือ่ช่วยเหลอืและเป็นก�าลงัใจส�าคัญในการแก้ไขปัญหาของนกัเรยีน นกัศกึษา 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของเอกบุตร อยู่สุข (2549 : บทคัดย่อ) พบว่า ครูอาจารย์ต้องดูแลให้ความช่วย
เหลือและสร้างก�าลังใจให้แก่นักเรียน นักศึกษา สอดคล้องกับค�ากล่าวของแทนคุณ จิตต์อิสระ (2550 : 
27) ทีว่่า ครอบครวัมคีวามส�าคญัต่อการพฒันาบตุรหลาน สมาชกิในครอบครวัต้องมคีวามรกั ความเข้าใจ 
รับผิดชอบและเอาใจใส่ มองเห็นคุณค่าและเป็นก�าลังใจซ่ึงกันและกัน ความห่างเหินท�าให้เกิดความ
แตกแยกก่อให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม และสอดคล้องกับความเห็นของชาญ สุขเสวบัณฑิต (2546 : 
37) ทีไ่ด้อธบิายไว้ว่า พ่อแม่เป็นผูท้ีใ่กล้ชดินกัเรยีน นกัศกึษากว่าใครในครอบครวั ถ้าพ่อแม่มคีวามสมัพนัธ์
แนบแน่น อบรมเลี้ยงดูบุตรหลานด้วยความรัก ความอบอุ่น และเป็นแบบอย่างท่ีดีนับว่าเป็นสิ่งส�าคัญ
อย่างยิ่งต่อพฤติกรรมของนักเรียน นักศึกษา
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 นอกจากนี ้ผูว้จัิยยงัมคีวามเหน็ว่าครอบครวัเป็นสถาบนัพืน้ฐานทางสงัคมทีส่มาชกิทุกคนจะ
ต้องมีความสัมพันธ ์ดูแลรักใคร่ช่วยเหลือซึ่งกันและกันอย่างใกล้ชิด นักเรียน นักศึกษาที่มีปัญหาการออก
กลางคันส่วนหนึ่งมักจะมาจากสภาพครอบครัวที่มีปัญหา ขาดความอบอุ่นหรือครอบครัวแตกแยก ซึ่ง
สอดคล้องกับความคิดของแทนคุณ จิตต์อิสระ (2550 : 27) ที่กล่าวว่า ครอบครัว  มีความส�าคัญอย่าง
ยิ่งต่อการพัฒนาเด็กและเยาวชน สมาชิกทุกคนในครอบครัวจะต้องมีความรัก ความเข้าใจ เอาใจใส ่ดูแล
รับผิดชอบและเคารพซึ่งกันและกัน จะท�าให้ครอบครัวหรือสังคมนั้น  มีแต่ความสุขและประสบความ
ส�าเร็จ ดังนั้นการที่พ่อแม ่ผู้ปกครองไม่มีเวลาให้กับสมาชิกในครอบครัวอย่างเพียงพอ จะท�าให้เกิดความ
ห่างเหินต่อกันและเป็นปัจจัยสาเหตุให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น การมีนิสัยก้าวร้าว การหนีเรียน 
การคบเพื่อนเกเร เป็นต้น จึงมีความคิดว่าบุคคลในครอบครัวไม่ว่าจะอยู่ในฐานะใดก็ตามจะต้องให้การ
ดูแลเอาใจใส่ มีความรัก ความเข้าใจต่อกัน เพื่อป้องกันปัญหาหรือการเกิดปมด้อยต่างๆ ท่ีจะน�าไปสู่
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในโอกาสต่อไป นอกจากนั้นสมาชิกในครอบครัวจะต้องละเว้นพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสม เช่น การทะเลาะวิวาท การมั่วสุมสิ่งเสพติด การพนันหรือการท�าร้ายซึ่งกันและกัน เพราะ
พฤติกรรมดังกล่าวเหล่านี้จะส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจ ความรู้สึกของสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะ
บุตรหลานในวัยเรียน จนเป็นสาเหตุให้เกิดความเบื่อหน่ายในการเรียน ก่อพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์และ
ปัญหาในสังคมในที่สุดก็ต้องออกจากสถานศึกษาก่อนก�าหนด ซึ่งสอดคล้องกับความเห็นของชาญ สุขเสว
บัณฑิต (2546 : 37 - 38) ที่ได้อธิบายในเรื่องนี้ว่า พ่อแม ่ ผู้ปกครองเป็นบุคคลที่ใกล้ชิดกับนักเรียน 
นักศึกษามากกว่าบุคคลอื่นใดในครอบครัว ถ้าหากมีการสร้างความสัมพันธ์ที่แนบแน่นลึกซึ้งต่อกัน มีการ
อบรมเลีย้งดใูห้ความรัก ความอบอุน่และเป็นแบบอย่างท่ีเหมาะสมแล้ว นบัว่าเป็นเรือ่งส�าคัญต่อพฤตกิรรม
ของสมาชิกในครอบครัวเป็นอย่างยิ่ง ผู้วิจัยจึงคิดว่าถ้าสมาชิกทุกคนช่วยกันปลูกฝัง สร้างเสริมนิสัยและ
เป็นแบบอย่างที่ดีต่อกันจะท�าให้นักเรียน นักศึกษาท่ีอยู่ในครอบครัวนั้นมีความเจริญเติบโตในสังคมได้
อย่างมีคุณภาพ สามารถที่จะเรียนรู้หรือพัฒนาตนเองให้เป็นไปตามศักยภาพอย่างเหมาะสม ในส่วนของ
สถานศกึษาก็จะต้องจัดกจิกรรมหรือประชมุ พบปะพ่อแม่ ผูป้กครองของนกัเรียน นกัศกึษาอย่างสม�า่เสมอ 
เพื่อจะได้ชี้แจงท�าความเข้าใจเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงด ู และการเสริมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้
สมบูรณ์ รวมทั้งการสนับสนุน ส่งเสริมการศึกษา  เล่าเรียนตามฐานะเศรษฐกิจของตนเอง หมั่นสอดส่อง 
สงัเกตพฤตกิรรมทีเ่บีย่งเบนของบตุรหลานและพยายามท�าความเข้าใจร่วมกนัเพือ่แก้ไขปัญหาทีอ่าจจะเกดิ
ขึ้นด้วยวิธีการที่ละเอียดรอบคอบและอยู่บนพื้นฐานของความรักความเข้าใจซึ่งกันและกัน ก็น่าจะท�าให้
พฤติกรรมในการศึกษาเล่าเรียนเป็นไปตามความคาดหวังตนเอง ครอบครัวและสังคม จึงเชื่อว่าน่าจะเป็น
อีกวิธีการหนึ่งที่จะแก้ไขหรือลดปัญหาการออกกลางคันของนักเรียน นักศึกษาได้เช่นเดียวกัน

 6. สาเหตุด้านสภาพแวดล้อม จากผลการวิจัยพบว่า การออกกลางคันของนักศึกษาชั้นปีที่ 
1 ที่เข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาตรี  ของสถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตอุดรธานีมีระดับความคิดเห็น
เกี่ยวกับ สาเหตุด้านสถานศึกษา  ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางเมื่อพิจารณาในรายข้อ พบว่า  ความ
คดิเหน็ทีอ่ยูใ่นระดบัมากคอืความสะดวกของการเดินทางมาเรยีน  ความเหมาะสมของการจดัการจดัสภาพ
แวดล้อมในสถานศกึษา  สถานศกึษาอยูใ่กล้กบัแหล่งอบายมขุ สถานบนัเทงิ  ซ่ึงผู้วิจัยมรีะดบัความคดิเหน็
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เกีย่วกบัสาเหตุทีเ่กีย่วข้องกบักจิกรรมเสรมิหลกัสตูรในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เมือ่พจิารณาในราย
ข้อ พบว่า ความคดิเหน็อยูใ่นระดบัปานกลางใน เร่ืองไม่เปิดโอกาสให้นกัศกึษาคดิกจิกรรมเอง บงัคบัให้เข้า
ร่วมกิจกรรมทีไ่ม่พงึประสงค์กจิกรรมมมีากเกนิไปส่งผลกระทบต่อการเรยีน และกจิกรรมท่ีไม่สอดคล้องกบั
การเรียนการสอนซึ่งมีความสอดคล้องกับ ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2542 : 152) กล่าวว่า การจัดกิจกรรม 
หมายถงึกจิกรรมทีจั่ดขึน้ด้วยความร่วมมอืจากนักศกึษาเพ่ือสนองความต้องการและความสนใจ อนัเป็นทาง
เสริมสร้างประสบการณ์ และการพัฒนาการด้านต่าง ๆ กิจกรรมท่ีจัดข้ึนอาจจะไม่เก่ียวข้องกับกิจกรรม
ในห้องเรียน แต่อาจจะมีกิจกรรมบางอย่างที่ช่วยให้กิจกรรมในการเรียนให้มีคุณค่า และมีประโยชน์มาก
ขึ้น และยังสอดคล้องกับ อุทัย  ลือสกุล (2553 : บทคัดย่อ ) พบว่าควรมีการพัฒนาปรับปรุงทั้งในแง่นโย
บายด้านกิจกรรมนักศึกษาของสถาบัน การด�าเนินงานของนักศึกษาและบุคลากรที่เกี่ยวข้องในส่วนของผู้
บริหารสถาบันเป็นผู้ก�าหนดนโยบายนั้น ควรเริ่มต้นจากการท�าความเข้าใจการให้ความส�าคัญต่อการจัด
กิจกรรมนักศึกษา โดยก�าหนดนโยบายทิศทางและขอบเขตของกิจกรรมนักศึกษาให้ชัดเจนรวมท้ังการให้
สนับสนุนอ�านวยความสะดวกให้แก่นักศึกษาในการจัดกิจกรรม ให้การสนับสนุนขวัญก�าลังใจแก่อาจารย์
ที่ช่วยงานกิจกรรมนักศึกษาและบุคลากรที่เกี่ยวข้อง การก�าหนดกิจกรรมนักศึกษาควรมาจากความสนใจ
ของนักศึกษา ในส่วนการด�าเนินงานของนักศึกษาควรมีการประเมินผลกิจกรรมโครงการต่าง ๆ ท่ีจัดไป 
อย่างถูกต้องเหมาะสมและน�าผลประเมิน มาปรับปรุงในการจัดกิจกรรมครั้งต่อไป ทั้งนี้กรรมการบริหารผู้
ปฏบิตังิานแต่ละชดุควรมกีารสบืทอดงานอย่างต่อเนือ่งจงึจะสามารถจดักจิกรรมให้เกดิประสทิธภิาพบรรลุ
เป้าหมายได้ แต่เนือ่งจากนกัศึกษาไม่ใช่ผูเ้ชีย่วชาญในการประเมนิผล ทางออกของปัญหา คอื  สถาบนัควร
ให้ความรูแ้กน่ักศกึษา ในการประเมนิและให้มกีารสืบทอดอย่างตอ่เนือ่งในผู้ปฏบิัตกิิจกรรมทกุชดุ จนเกิด
ความช�านาญและสามารถปฏบิติัได้ต่อไป เพราะหากไม่มกีารประเมนิผลอย่างเป็นระบบและมปีระสทิธภิาพ
แล้ว ลกัษณะกิจกรรมนกัศึกษาทีผ่ลกัดันออกมานอกจากจะไม่สามารถบรรลเุป้าหมายท่ีต้ังไว้เท่าท่ีควรแล้ว 
รูปแบบของกิจกรรมที่ปรากฏอาจไม่สามารถดึงดูดความสนใจของนักศึกษาได้ จากการวิจัยพบว่า ปัญหา
อนัดบัหนึง่ในด้านกจิกรรมจะชีใ้ห้เหน็ถงึข้อดี ข้อเสยี ปัญหาและอปุสรรคของกิจกรรมแต่ละประเภท ซ่ึงจะ
เป็นประโยชน์ในการปรับปรุงโครงการด้านการจัดกิจกรรมนักศึกษาได้ดีส�าหรับการจัดและด�าเนินการ
กิจกรรม

ข้อเสนอแนะ

 1.  ข้อเสนอแนะเพื่อการน�าผลการวิจัยไปใช้

  1.1 จากการศกึษาพบว่า สาเหตท่ีุเกีย่วข้องกบัหลกัสตูร อนัได้แก่ หลกัสตูรไม่สอดคล้อง
กับตลาดแรงงาน และเมื่อจบการศึกษาแล้วหางานท�ายาก เป็นปัญหาที่อยู่ในระดับมาข้อเสนอแนะจาก
งานวจิยันีค้อืให้ทางมหาวทิยาลยั ท�าการศึกษา และ กระตุน้ให้ทกุสาขาวชิา มกีารพฒันาปรบัปรงุหลกัสตูร
อยู่เสมอ และควรเน้นคุณภาพของนักศึกษา

  1.2 จากการศกึษาพบว่า สาเหตทุีเ่กีย่วข้องกบัการเรยีนการสอน อนัได้แก่ วตัถปุระสงค์
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ในการเรียนแต่ละวิชาไม่ชัดเจน กิจกรรมในการเรียนการสอนการสอนไม่น่าสนใจ ขาดสื่อประกอบการ
เรียนรู้ที่ทันสมัย และการวัดผล ประเมินผลไม่ได้มาตรฐาน เป็นปัญหาที่อยู่ในระดับมาก ข้อเสนอแนะ
จากงานวิจัยนี ้คือ ให้ทางมหาวิทยาลัยมีการพัฒนาความรู้ความสามารถของอาจารย ์อยู่เสมอ และใน
การรับอาจารย์เข้าท�างานควรพิจารณาคัดเลือกอาจารย์ที่มีความสามารถโดยแท้จริง

  1.3 จาการศึกษาพบว่าสาเหตุส่วนตัวของนักศึกษา อันได้แก่ไม่มีค่าใช้จ่ายในการเรียน
และสาเหตทุีเ่กีย่วข้องกับสถาบนัการพลศกึษา อนัได้แก่ ค่าลงทะเบยีนสงูเกนิไป เป็นปัญหาทีอ่ยูใ่นระดบั
มากข้อเสนอแนะจากงานวิจัยนี้ คือ ให้ทางมหาวิทยาลัยจัดตั้งหน่วยงานจัดหาทุน ให้มีทุนการศึกษา
จ�านวนมากเพ่ือช่วยเหลอืนักศกึษาทีผ่ลการเรยีนดีแต่มปัีญหาด้านการเงิน และทางมหาวทิยาลยัควรมกีาร
พิจารณาจัดให้ทุนเรียนฟรีกับนักศึกษาที่มีความสามารถทางด้าน กีฬา ขับร้อง ดนตร ีฯลฯ 

  1.4 สถานศึกษาจะต้องส่งเสริมพัฒนาการของนักศึกษาทางด้านสังคม อารมณ ์ จิตใจ 
และทักษะประสบการณ ์เพื่อให้สามารถด�าเนินชีวิตประจ�าวันได้อย่างมีความสุข โดยการปรับปรุงบริเวณ 
อาคารสถานที่ ภูมิทัศน์และสิ่งอ�านวยความสะดวกต่าง ๆ ให้ผู้เรียนได้พักผ่อนหรือ คลายเครียดใน
บรรยากาศและสภาพแวดล้อมที่ดี

 2.  ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป

  2.1 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบที่มีประสิทธิภาพในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ออกกลางคันของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา

  2.2 ควรศึกษาความสัมพันธ์ของการบริหารจัดการในสถานศึกษากับการออกกลางคัน
ของ นักศึกษา สถาบันการพลศึกษา

  2.3 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเสริมสร้างแรงจูงใจในการเรียนสายอาชีพของนักศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา

  2.4 ควรศึกษาความสัมพันธ์ของคุณลักษณะส่วนบุคคลกับความส�าเร็จในการเรียนของ
นักศึกษา สถาบันการพลศึกษา

  2.5 ควรศึกษาพฤติกรรมของคร ูอาจารย ์หรือบุคลากรในสถานศึกษาและครอบครัวที่
ส่งผลต่อการศึกษา ของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา

สรุปผลการวิจัย

การสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยน�าเสนอเป็นภาพรวม  แบ่งออกเป็น 4  ตอน ได้แก่

 ตอนที่ 1 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป มีรายละเอียด ดังนี้

 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นชาย ร้อยละ 90.47  เพศหญิง  ร้อยละ  9.53 มีอายุใกล้
เคียงกัน  คือ อายุต�่ากว่า 20 ป ีร้อยละ 64.76  รองลงมามีอาย ุ20 - 25 ป ีร้อยละ 35.24  คณะที่
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เข้าศึกษามากที่สุด คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ ร้อยละ 47.61 

 ตอนที ่ 2  สรปุผลการวเิคราะห์ข้อมลูจากแบบสอบถามและการสนทนากลุม่เกีย่วกบัสาเหตุ
การออกกลางคนัของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรขีองสถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตอดุรธาน ีเป็นภาพรวม
และรายด้าน มีรายละเอียด ดังนี้

  1. ด้านสถานศึกษา สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา ด้านสถานศึกษาอยู่ในระดับ
ปานกลาง มค่ีาเฉลีย่  2.91  พบว่า เป็นสาเหตมุาจากสถานศกึษาก�าหนดระเบยีบ ข้อบงัคบัและกฎเกณฑ์
ต่าง ๆ  ทีใ่ช้ในการปกครองเข้มงวดเกนิไป การรบันกัศกึษาโดยไม่มกีารสอบคดัเลอืกตามนโยบายต้นสงักดั
ท�าให้ผู้เรียนได้เรียนในประเภทวิชาหรือสาขาวิชาท่ีไม่ตรงตามความถนัดและความพร้อมของตนเอง 
นอกจากนี ้นโยบายการบริหารจัดการของสถานศึกษาก็ไม่ชัดเจน การบริการสิ่งอ�านวยความสะดวกด้าน
สื่อ อุปกรณ ์เครื่องมือ เครื่องใช้ต่าง ๆ รวมทั้งอาคารสถานที ่อาคารประกอบโรงฝึกงานยังไม่เพียงพอ 
การดูแลเอาใจใส่ และการจัดระบบการช่วยเหลือนักศึกษา ก็ยังไม่ได้ด�าเนินการอย่างทั่วถึง

  2. ด้านครูผู้สอน สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา ด้านครูผู้สอนอยู่ในระดับปาน
กลาง มีค่าเฉลี่ย  2.89  พบว่า เป็นสาเหตุมาจากครูผู้สอนมีภาระมากไม่ได้เตรียมความพร้อมในการสอน 
การเคร่งครดัในกฎระเบยีบมากเกนิไป การควบคมุอารมณ์หรอืแสดงพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมซึง่เป็นแบบ
อย่างที่ไม่ดีแก่ผู้เรียน ใช้วิธีการลงโทษหรือต�าหนิผู้เรียนที่ไม่เหมาะสมและปราศจากเหตุผลอันสมควร ครู
ผู้สอนบางคนละเลยหน้าที่ความรับผิดชอบเนื่องจากมีภาระงานอื่น ๆ   มากเกินไป ท�าให้ผู้เรียนมีทัศนคติ
ทีไ่ม่ดไีม่อยากมาเรยีนเพราะครผููส้อนไม่ดแูลเอาใจใส่และให้ความส�าคญักบัผูเ้รยีนหรอืขาดการปฏิสมัพนัธ์
ที่ดีต่อกัน 

  3. ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา ด้าน
หลักสูตรและการเรียนการสอนอยู่ในระดับปานกลาง  มีค่าเฉลี่ย  2.91  พบว่า เป็นสาเหตุมาจากเนื้อหา
สาระทีก่�าหนดในหลกัสตูรไม่เหมาะสม  ความไม่พร้อมของแบบเรยีนและอปุกรณ์การเรยีน  การจดัสถาน
ที่หรือโรงฝึกงานไม่เหมาะสม  อุปกรณ์การเรียนการสอนไม่ทันสมัยเพียงพอ  การสร้างบรรยากาศในการ
เรียนการสอนไม่เหมาะสม  ความไม่เพียงพอของวัสดุที่ใช้ในการฝึกงาน  สาขาวิชาที่เรียนมีความยุ่งยาก
เกินไป  สาขาวิชาที่เรียนไม่ตรงกับความต้องการของท้องถิ่น  ท�าเกิดความเบื่อหน่ายไม่อยากเรียน บาง
คนถูกบังคับให้เรียนเพราะไม่มีที่เรียนในที่สุดก็หนีเรียน

  4. ด้านส่วนตัวของนักศึกษา สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา ด้านส่วนตัวของ
นักเรียน นักศึกษาอยู่ในระดับมาก  มีค่าเฉลี่ย 3.62  พบว่า เป็นสาเหตุมาจากผู้เรียนมีปัญหาส่วนตัวไม่
สนใจการศึกษาเล่าเรียน มีภาระต้องรับผิดชอบครอบครัวหรือพ่อแม ่ผู้ปกครองท�าให้ผลการเรียนต�่ากว่า
เกณฑ์ที่ก�าหนด  มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อการเรียนสายอาชีวศึกษา ประกอบกับการเข้าเรียนโดยไม่มีการสอบ
คัดเลือกและได้เรียนในประเภทหรือสาขาวิชาที่ไม่ตรงตามความถนัดหรือไม่มีพื้นฐานความรู้มาก่อน ท�า
เกิดความเบื่อหน่ายไม่อยากเรียน บางคนถูกบังคับให้เรียนเพราะไม่มีที่เรียนในที่สุดก็หนีเรียน ขาดความ
รับผิดชอบในตนเอง มีพฤติกรรมส่วนตัวท่ีไม่ดี เช่น การเท่ียวกลางคืน คบเพื่อนท่ีมีคุณลักษณะไม่พึง
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ประสงค ์มีปัญหาชู้สาว มั่วสุมอบายมุขหรือยาเสพติด  

  5. ด้านสภาพครอบครัว สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา ด้านสภาพครอบครัว 
อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย  3.57 พบว่า เป็นสาเหตุมาจากพ่อแม ่ผู้ปกครอง ไม่มีงานท�า ไม่มีรายได ้
ฐานะค่อนข้างยากจน  มีบุตรมาก  การประกอบอาชีพไม่เป็นหลักแหล่ง  ต้องท�างานหารายได้มาเลี้ยง
ดูครอบครัวท�าให้ไม่มีเวลาดูแลบุตรหลาน บางครอบครัวแตกแยก  หย่าร้าง พ่อแม่มีครอบครัวใหม ่ไม่
สนับสนุนการศึกษาเล่าเรียน แต่ต้องการให้ท�างานหารายได้ช่วยเหลือครอบครัว มีทัศนคติไม่ดีต่อภาพ
ลักษณ์ของผู้เรียนสายอาชีวศึกษา ขาดการเอาใจใส่ดูแล พฤติกรรมของบุตรหลานไม่ให้ความร่วมมือกับ
สถานศึกษาในการแก้ไขปัญหาของผู้เรียน นอกจากนี้ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวส่งผลให้เกิด
ความเบื่อหน่ายและมีปัญหาในการเรียน เช่น การมีสมาชิกในครอบครัวที่ต้องดูแลรับผิดชอบมากเกินไป

  6. ด้านสภาพแวดล้อม สาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา ด้านสภาพแวดล้อม อยู่
ในระดบัปานกลาง มค่ีาเฉลีย่ 3.42  พบว่าเป็นสาเหตุมาจากผูเ้รยีนไม่สามารถปรบัตวัเข้ากบัสงัคมแวดล้อม
ได ้ถูกข่มขู ่ท�าร้ายจากเพื่อนนักเรียน นักศึกษาหรือถูกยั่วย ุจูงใจไปในทางที่ไม่พึงประสงค ์เช่น การเที่ยว
กลางคนื การเล่นพนนั  พฤติกรรมแบบชูส้าว เป็นต้น นอกจากนีส้ถานศกึษาบางแห่งอยูใ่กล้แหล่งอบายมขุ 
สถานบนัเทงิเรงิรมย์ ท�าให้เบีย่งเบนความสนใจในการศกึษาเล่าเรยีน รวมทัง้การจดัสภาพแวดล้อมภายใน
ของสถานศึกษาก็ไม่จูงใจผู้เรียน สถานที่ไม่สะดวกสบาย เช่น ห้องเรียนคับแคบ อุปกรณ ์การเรียนการ
สอน เครื่องมือ เครื่องจักร ในการฝึกงานไม่เหมาะสม ไม่ทันสมัย และไม่เพียงพอ ตลอดจนการก่อเหตุ
ทะเลาะวิวาทหรือมีความขัดแย้งบุคคลภายนอก

 ตอนที่ 3 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามและการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับ       
แนวทางแก้ไขปัญหาการออกกลางคันของนักศึกษาระดับปริญญาตรีของสถาบันการพลศึกษา ภาคตะวัน
ออกเฉียงเหนือ เป็นภาพรวมและรายด้าน มีรายละเอียด ดังนี้

  1. ด้านสถานศึกษา ต้องปรับปรุงกฎระเบียบ ข้อบังคับให้เหมาะสมกับสถานการณ์และ
วยัของผูเ้รียน รวมทัง้ประชาสมัพนัธ์ชีแ้จงเกีย่วกบัวธิกีารปฏิบัติ มาตรการหรอืบทลงโทษให้ทราบทัว่กนั 
ก�าหนดแนวทางในการรบันกัเรยีน นกัศึกษาตามนโยบายของต้นสงักดัโดยค�านงึถึงความถนดัและศกัยภาพ
ของผู้เรียนเป็นส�าคัญ หรือมีการทดสอบความรู้พื้นฐานในสาขาวิชาที่ต้องการจะเรียนเป็นรายบุคคล จัด
ระบบการดูแลช่วยเหลือโดยการแนะแนวให้ค�าปรึกษาแก่ผู้เรียนที่มีปัญหาในการเรียนและการปรับตัวใน
สงัคมแวดล้อม จดัท�าทะเบยีนข้อมลูเกีย่วกบัพฤติกรรมท่ีไม่พงึประสงค์ของผูเ้รียน มกีารประชุมแลกเปลีย่น
ความคดิเหน็ร่วมกบัชมุชน พ่อแม่ ผูป้กครองอย่างน้อยภาคเรยีนละครัง้เพือ่เสรมิสร้างความเข้าใจอนัดต่ีอ
กันและร่วมกันแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น

  2. ด้านครผููส้อน จะต้องมคีวามรบัผดิชอบในภาระหน้าทีข่องตนเอง ลดภาระงานอืน่ ๆ  
ให้น้อยลง เพือ่จะได้เตรยีมความพร้อมในการจัดการเรยีนการสอนหรอืการให้ค�าปรกึษาแนะน�าในการแก้ไข
ปัญหาของผูเ้รียนได้มากขึน้ ต้องมกีารยดืหยุน่และไม่ควรเข้มงวด เคร่งครดักฎระเบยีบ ข้อบงัคบัจนท�าให้
ผูเ้รียนเกดิความเครยีดไม่มคีวามสขุในการเรยีน ไม่ต�าหนหิรอืลงโทษผูเ้รยีนโดยปราศจากเหตผุลอนัสมควร 
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ต้องปฏิบัติตนหรือมีพฤติกรรมให้เป็นแบบอย่างที่ดี มีความรัก ความเมตตาและเอาใจใส่กับผู้เรียนไม่ใช้
อารมณ์หรอืวาจาทีไ่ม่สภุาพ ตลอดจนจัดกจิกรรมเยีย่มบ้านเพือ่สร้างความสมัพนัธ์อนัดีกบัพ่อแม่ ผูป้กครอง

  3. ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน สถานศึกษาต้องร่วมกับสถานประกอบการใน
การจดัท�าหรือพฒันาหลกัสตูรให้สอดคล้องกับสภาพท้องถ่ิน ความต้องการของตลาดแรงงานและศกัยภาพ
ของผู้เรียนสายอาชีพ จัดให้มีการสอนซ่อมเสริมส�าหรับผู้เรียนที่มีผลการเรียนไม่ด ีสนับสนุนอุปกรณ์การ
เรียนการสอน จัดอาคารสถานที ่เครื่องมือ เครื่องจักรที่ใช้ในโรงฝึกงานให้ทันสมัย เพียงพอ โดยเน้นให้
ผู้เรียนได้ฝึกทักษะประสบการณ์เป็นส�าคัญ จัดบรรยากาศการเรียน การสอนและการดูแลเอาใจใส่อย่าง
กัลยาณมิตร จัดท�าระบบข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับพฤติกรรมและผลการเรียนให้เป็นปัจจุบันเพื่อเป็นพื้น
ฐานในการพัฒนาและดูแลผู้เรียนเป็นรายบุคคล  

  4. ด้านส่วนตัวของนักเรียน นักศึกษา ผู้เรียนจะต้องมีการเตรียมความพร้อมที่ดีส�าหรับ
ตนเอง เลือกเรียนสาขาวิชาที่ชอบและถนัด มีความขยัน มุ่งมั่น ตั้งใจในการศึกษาเล่าเรียน หลีกเลี่ยงการ
เที่ยวเตร่ การมั่วสุมอบายมุข หรือการคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์หรือชักชวนไปในทางที่ไม่ด ี
ลดภาระความรบัผดิชอบในครอบครวัให้น้อยลงและค�านงึถงึการศกึษา  เล่าเรยีนเป็นส�าคญั สร้างทศันคติ
ที่ดี มีความตระหนักและภาคภูมิใจในการเรียนสายอาชีวศึกษา ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ ข้อบังคับของ
สถานศึกษาหรือสถานที่ฝึกงาน พัฒนาความรู ้ทักษะประสบการณ์ของตนเองอย่างสม�่าเสมอ และเมื่อมี
ปัญหาควรปรึกษาหารือกับคร ูอาจารย ์หรือพ่อแม ่ผู้ปกครอง 

  5. ด้านสภาพครอบครัว ด้านสภาพครอบครัว สถานศึกษา หน่วยงานหรือบุคคลท่ี
เกี่ยวข้องควรจัดหาทุนการศึกษาสนับสนุนผู้เรียนหรือให้สวัสดิการอื่น ๆ เช่น การใช้บริการกองทุนกู้ยืม
เพือ่การศกึษา กองทนุช่วยเหลอืจากสมาคม มลูนธิต่ิาง ๆ  รวมทัง้การจดัหางานให้ท�าเพือ่หารายได้ในช่วง
ที่มีเวลาว่างหรือปิดภาคเรียน เป็นต้น พ่อแม ่ผู้ปกครองต้องให้ความส�าคัญเกี่ยวกับการเรียนหรือการท�า
กิจกรรมต่าง ๆ ของบุตรหลาน สนับสนุนการศึกษาเล่าเรียนไม่ควรน�าไปเร่ร่อนประกอบอาชีพหรือให้
ท�างานหารายได้ช่วยเหลอืครอบครวัมากเกนิไป เฝ้าระวงัพฤตกิรรมของบตุรหลานให้ความร่วมมอืกบัสถาน
ศึกษาในการสอดส่องดูแลและให้ความช่วยเหลือด้านต่าง ๆ  รวมทั้งการแก้ไขปัญหาชีวิตประจ�าวัน ตลอด
จนการปฏิบัติตนของสมาชิกในครอบครัวให้เป็นแบบอย่างที่ดีต่อกันไม่ทะเลาะวิวาท สร้างความแตกแยก
หรือการมั่วสุมอบายมุข 

  6. ด้านสภาพแวดล้อม ด้านสภาพแวดล้อม สถานศึกษาควรร่วมมือกบัเครอืข่ายในชุมชน 
เช่น เจ้าหน้าที่ต�ารวจ ศูนย์เสมารักษ ์ฝ่ายแนะแนว หรือหน่วยอาสาสมัครต่าง ๆ เพื่อช่วยกันสอดส่อง 
เฝ้าระวังและให้ค�าปรึกษา แนะน�า ป้องกันปัญหาเก่ียวกับพฤติกรรมและความปลอดภัยของนักเรียน 
นักศึกษา ปรับปรุงอาคารสถานที ่ภูมิทัศน ์และสิ่งอ�านวยความสะดวก อุปกรณ์การเรียนการสอนและ
การฝึกงานท่ีทันสมัยและเพียงพอ เพื่อให้บริการแก่ผู้เรียนอย่างทั่วถึง จัดที่พักส�าหรับส�าหรับนักเรียน 
นักศึกษาที่อยู่ไกลหรือการคมนาคมไม่สะดวก สร้างความร่วมมือกับองค์กรในท้องถิ่นเพื่อเป็นศูนย์กลาง
ในการประสานงาน การสังเกตและรายงานพฤติกรรมของนักศึกษา
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 ตอนท่ี 4 ผลการประมวลข้อเสนอแนะในการแก้ไขปัญหาการออกกลางคันของนักศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือสรุปได้ดังนี้

  1. การรับนักศึกษาในแต่ละปีการศึกษาจะต้องค�านึงถึงความรู้และศักยภาพของผู้เรียน
เป็นส�าคัญ รวมทั้งบริการให้ค�าปรึกษา แนะน�าแก่ผู้ที่สมัครเข้าเรียนใหม่หรือมีการทดสอบประเมินความ
รู้พื้นฐานและความถนัดทางด้านวิชาชีพเป็นรายบุคคลก่อนเข้าเรียนในแต่ละสาขาวิชา

  2. ปรับปรุงกฎระเบียบ และข้อบังคับของสถานศึกษาให้เหมาะสมสอดคล้องกับสภาพ
ความเป็นจริง ไม่ควรเข้มงวด เคร่งครัดจนท�าให้ผู้เรียนเกิดความเครียดไม่มีความสุขในการเรียน และ  ไม่
ควรต�าหนิติเตียนหรือลงโทษโดยปราศจากเหตุผลอันสมควร รวมท้ังประชาสัมพันธ์และช้ีแจง ท�าความ
เข้าใจเกี่ยวกับแนวปฏิบัติและมาตรการที่จะใช้ในการลงโทษให้ผู้ที่เกี่ยวข้องทราบโดยทั่วกัน

  3. จัดสรรทรัพยากรในสถาบันการพลศึกษา เช่น อาคารสถานที ่เครื่องมือ เครื่องจักร
วัสด ุอุปกรณ์ในการฝึกงานให้ครบถ้วนเพียงพอต่อการฝึกทักษะความช�านาญในสาขาวิชาชีพ รวมทั้งการ
จัดตั้งโรงงานในสถานศึกษาเพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง

  4. ประสานความร่วมมือและจัดท�าข้อตกลงร่วมกบัสถานประกอบการภาคเอกชนในการ
จัดการเรียนการสอนระบบทวิภาคี เพื่อพัฒนาทักษะประสบการณ์ของนักศึกษา และสร้างโอกาสในการ
ฝึกปฏิบัติงานงานจริงโดยใช้วัสดุและอุปกรณ์ที่ทันสมัยของสถานประกอบการ

  5. จัดหาหรือสนับสนุนทุนเพื่อการศึกษาส�าหรับนักศึกษาที่มีความประพฤติด ี แต่ค่อน
ข้างยากจนหรือประสบปัญหาในครอบครัว รวมทั้งจัดสถานที่พักส�าหรับผู้เรียนที่อยู่ห่างไกลเพื่อเป็นการ
ประหยัดค่าใช้จ่ายส่วนตัว และสถานศึกษาสามารถควบคุมดูแลได้อย่างใกล้ชิด 

  6. ปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรสถาบันการพลศึกษา ให้สอดคล้องกับสภาพความ
ต้องการของตลาดแรงงานในท้องถิ่น เน้นการฝึกปฏิบัติและการผลิตชิ้นงานเพื่อสร้างรายได้ระหว่างเรียน 
รวมทั้งสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนในระบบทวิภาคีให้มากขึ้น

  7. จัดระบบการดูแลช่วยเหลอืนกัศึกษาร่วมกับเครือข่ายในท้องถ่ิน เช่น เจ้าหน้าท่ีต�ารวจ 
ศูนย์เสมารักษ ์สารวัตรนักเรียน หรืออาสาสมัครจากหน่วยงานต่าง ๆ  รวมทั้งการตรวจสอบและเฝ้าระวัง
พฤติกรรมของผู้เรียนให้เป็นไปตามคุณลักษณะที่พึงประสงค์

  8. ส่งเสรมิพัฒนาการของนักศึกษาทางด้านสงัคม อารมณ์ จติใจ และทักษะประสบการณ์ 
เพือ่ให้สามารถด�าเนินชวีติประจ�าวนัได้อย่างมคีวามสขุ โดยการปรบัปรุงบรเิวณ อาคารสถานที ่ภมูทิศัน์และ
สิง่อ�านวยความสะดวกต่าง ๆ  ให้ผูเ้รียนได้พักผ่อน คลายเครยีด ในบรรยากาศและสภาพแวดล้อมท่ีดี

  9. วางแผนการนิเทศ  ติดตามและประเมินผลการจัดการเรียนการสอนอย่างน้อย ภาค
เรียนละหนึ่งครั้ง รวมทั้งพิจารณามอบหมายภาระงานของคร ูอาจารย์ให้เหมาะสมตามสภาพจริงและไม่
ควรมีชั่วโมงสอนมากเกินไป
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  10. จัดท�าและพฒันาระบบข้อมลูสารสนเทศเกีย่วกบัการเรยีนการสอน พฤตกิรรมและ
ความก้าวหน้าของนกัเรยีน นกัศกึษา เพือ่แจ้งให้พ่อแม่ ผูป้กครองรบัทราบ ตลอดจนการประสานกบัเครอื
ข่ายในท้องถิน่เพือ่แลกเปลีย่นข้อมลูทีจ่ะเป็นประโยชน์ต่อการจดัการศกึษาหรอืการดแูลช่วยเหลอืผู้เรยีน  

  11. ส่งเสริมให้นักศึกษามีวินัยและความรับผิดชอบต่อตนเอง โดยเฉพาะการมีจิตส�านึก 
ความขยันหมั่นเพียร ความตั้งใจในการศึกษาเล่าเรียนให้ประสบความส�าเร็จ หลีกเลี่ยงการเที่ยวเตร่หรือ
การคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสม รวมทั้งการพัฒนาศักยภาพส่วนตัวให้มีความพร้อมในการเรียน
และการศึกษา ค้นคว้าวิทยาการสมัยใหม่อยู่เสมอ 

  12. เฝ้าระวงัพฤติกรรมในการด�าเนนิชวีติประจ�าวนัของนกัศกึษาและการดแูลตรวจสอบ
สภาพแวดล้อมรอบสถานศึกษา เช่น แหล่งมั่วสุม ศูนย์การค้า ร้านเกมส ์อินเทอร์เน็ต สนุ๊กเกอร ์สถาน
บันเทิงเริงรมย ์และแหล่งการพนัน เป็นต้น

  13. ครูอาจารย์จะต้องประพฤติและปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างที่ดี มีความรัก ความ
เมตตา ความจริงใจ และไม่ใช้อารมณ ์กิริยาวาจาที่ไม่สุภาพหรือไม่เหมาะสมกับผู้เรียน รวมทั้งสอนซ่อม
เสริมให้กับผู้ที่มีผลการเรียนค่อนข้างต�่าและสนับสนุนให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะประสบการณ์ ในสาขาวิชาที่
เรียนอย่างเต็มศักยภาพ

  14. พ่อแม่ ผูป้กครองต้องสร้างแรงจูงใจในการศกึษาเล่าเรยีน ลดภาระความรบัผดิชอบใน
การช่วยเหลอืครอบครวัของบตุรหลานให้น้อยลง และควรสอดส่องดแูลให้ค�าแนะน�าเก่ียวกบัการเรยีนของ
บตุรหลานอย่าง

  15. มีทัศนคติและสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีต่อการเรียนทางด้านอาชีวศึกษา ดูแลเฝ้าระวัง 
พฤตกิรรมส่วนตวัของบตุรหลาน และให้ความร่วมมอืกับสถานศกึษาในการพฒันาคณุภาพการเรยีนการสอน

  16. สร้างความสมัพันธ์ ความรกั ความอบอุน่ให้เป็นแบบอย่างท่ีดแีก่ผู้เรยีนและสมาชิก  
ในครอบครัว ซ่ึงจะเป็นการป้องกนัปัญหาทีจ่ะส่งผลต่อการศกึษาเล่าเรยีน โดยการละเว้นพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะ
สม เช่น การทะเลาะววิาท มัว่สุมสิง่เสพติด อบายมุข สภาพครอบครวัแตกแยก พ่อแม่หย่าร้าง เป็นต้น
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