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บทคัดย่อ

มนุษย์ด�าเนินชีวิตเพื่อแสวงหาสิ่งต่าง ๆ ตอบสนองความต้องการของตนเองให้ได้สิ่งที่เรียกว่า 
ความสุข ในขณะเดียวกันกลับประสบความทุกข์ในกระบวนการแสวงหาความสุขและจากสิ่งท่ีถือว่าเป็น
ความสุขนั่นเอง การรู้เท่าทันและปรับวิธีคิดให้สอดคล้องกับหลักความเป็นจริงเกี่ยวกับความสุข จะท�าให้
มนษุย์มคีวามทกุข์น้อยลงหรอืได้รบัความสขุทีป่ระเสรฐิและยัง่ยนืกว่า ในบทความนี ้ผูเ้ขยีนจงึได้น�าเสนอ
วิธีคิดเกี่ยวกับความสุข ซึ่งประกอบด้วย 1) ความสุขฐานะเป้าหมายชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา 2) วิธี
การแสวงหาความสขุตามหลกัพระพทุธศาสนา ประกอบด้วย การแสวงหาความสขุจากการใช้จ่ายทรพัย์สนิ 
การไม่แสวงหาความสุขด้วยการให้ความทุกข์แก่ตนและผู้อื่น และการแสวงหาความสุขจากการเป็นผู้ให้ 
3) การรูเ้ท่าทนัโทษของความสขุเพือ่เข้าถงึความสขุทีป่ระเสรฐิกว่า เพราะความสขุตามแรงปรารถนาหรอื
กามสุข เป็นเหตุให้เกิดการดิ้นรนกระเสือกกระสน ความหึงหวงกังวล ความขัดแย้งวิวาท สงคราม และ 
อาชญากรรม
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ABSTRACT

Humans seek things to satisfy themselves for pleasure, but at the same time 
experiencing suffering in the process of seeking pleasure and from what is considered as 
pleasure. The Awareness and adjustment of thinking in accordance with the reality of 
pleasure will cause humans to suffer less or receive better and lasting pleasure. This article 
presents a way to think about pleasure including: 1) pleasure as a life goal according to 
Buddhist principles; 2) the method of seeking pleasure according to Buddhist principles, 
namely the pursuit of pleasure from spending property, not seeking pleasure by causing 
own-self and others suffer, and seeking pleasure form Philanthropy; 3) awareness of 
pleasure blame in order to reach a better pleasure, because pleasure according to desire 
or sensual pleasure (Kamasukha) cause struggles, jealousy, anxiety, conflict, war, and crime.
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บทน�า

เมื่อกล่าวถึงความสุข ในปรัชญายุคโบราณ มีนักปรัชญาหลายคนมีแนวคิดในลักษณะที่ว่า ความ
สขุคอืสิง่ทีด่ท่ีีสดุส�าหรบัมนษุย์ และเป็นเป้าหมายสงูสดุของทกุการกระท�า เช่นปรชัญาสขุนิยมของ Cyre-
naic ที่มีแนวคิดว่า ธรรมชาติของมนุษย์คือการพยายามแสวงความสุขและหลีกเลี่ยงความทุกข์ (Kurt 
Lampe, 2015) กระนั้นก็ตาม ในความจริงจะพบว่า ความสุขที่มนุษย์แสวงหานั้นแฝงเร้นไปด้วยความ
ทุกข์ ซึ่งบางกรณีความทุกข์แฝงอยู่มากกว่าแต่มนุษย์ไม่รู้ตัวและคิดเอาเองว่านั่นคือความสุข ถ้าตีความ
และพิจารณาในระยะยาวจะพบว่า ความสุขที่ว่านั้นก็คือความพอใจหรือความถูกใจ สิ่งที่พอใจหรือถูกใจ
คือความสุขของคน ๆ นั้น  แต่ถ้าเมื่อไรที่ชอบพอใจมาเป็นไปดังใจหรือขัดใจท�าให้ไม่พอใจ สิ่งนั้นกลับ
กลายเป็นความทุกข ์ทั้งที่เป็นสิ่ง บุคคล หรือเรื่องเดียวกัน ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นกับความสุขลักษณะนี ้
นบัเป็นเรือ่งปกติธรรมดาตามหลกัพระพทุธศาสนา เพราะในมมุมองชีวติตามหลกัพระพทุธศาสนามีลกัษณะ
ที่เป็นเงื่อนไขส�าคัญคือ ไม่มีอะไรเที่ยงแท้แน่นอน และเป็นความทุกข์ในขณะเดียวกัน  ซึ่งพินิจ รัตนกุล 
(Pinit Ratanakul, 2004) ได้ให้ทัศนะว่า ความทุกข์ในพระพุทธศาสนาเป็นแนวคิดที่กว้างรวมไปถึงความ
เจ็บปวด ความเศร้าโศก ความทุกข์ยาก หรือความไม่พึงพอใจ ซึ่งคนส่วนใหญ่เห็นว่าเป็นทุกข์เมื่อเทียบ
กับความสุข นอกจากนี้ ยังหมายถึงปรากฏการณ์ที่เป็นเอกลักษณ์ของจักรวาลที่มีความไม่แน่นอนและ
ความไม่สมบูรณ์ของชีวิตซึ่งท�าให้เกิดความทุกข์ด้วย มนุษย์เสพเสวยความสุขอย่างหน้ามืดตามัว ดิ้นรน
ให้ได้ดังใจปรารถนาจนลืมมิติอีกด้านหนึ่งคือความไม่แน่นอนของความสุข จนลืมไปว่า อะไรคือสิ่งที่จะ
ท�าให้ชีวิตมีคุณค่า มีพลัง ถูกต้องและสง่างาม (Prakke, 2005)  จากแนวคิดนี ้ผู้เขียนมองว่า พระพุทธ
ศาสนาได้ให้ทัศนะเรื่องการสร้างความสุข การวางจิตหรือวิธีคิดต่อความสุข เพื่อให้มีทุกข์น้อยที่สุดหรือมี
ความสุขที่ประเสริฐประณีตกว่า ดังจะน�าเสนอเป็นประเด็นตามล�าดับ 

ความสุขในฐานะเป้าหมายชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา

ในพระพุทธศาสนาไม่ได้กล่าวถึงเรื่องเป้าหมายอย่างตรงไปตรงมา แต่กล่าวโดยรวมอยู่ในค�าว่า 
“อตถฺ” หรือ “อรรถ” ซึง่สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยตุโฺต, 2559ข) ให้ความหมายไว้ว่า หมายถงึ 
ความมุ่งหมาย ผล หรือประโยชน ์ตามความหมายนี ้ค�าว่า อตฺถ หรือ อัตถะ จึงสามารถเรียกว่าเป็น 
เป้าหมายได ้แต่ความหมายที่นิยมแปลโดยทั่วไปมักนิยมแปลว่า “ประโยชน์” ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงแสดง
ไว้มากตามระดบัความสามารถของผูป้ฏบิตัหิรอืผูมุ้ง่หวังสูเ่ป้าหมาย อย่างไรกต็ามหลกัปฏบิตัทิีต่่างกนันัน้
ล้วนมุง่ไปสูเ่ป้าหมายเดียวกนั คอื การพฒันาชวีติให้เจริญก้าวหน้าขึน้ เป้าหมายตามหลกัพระพทุธศาสนา
เมื่อจ�าแนกตามผู้ได้รับผลจากเป้าหมาย ม ี 3 ประการด้วยกัน คือ เป้าหมายหรือประโยชน์ส่วนบุคคล
หรือเพื่อตนเอง (อัตตัตถประโยชน์) เป้าหมายหรือประโยชน์เพื่อบุคคลอื่นหรือสังคม (ปรัตถประโยชน์) 
และ เป้าหมายหรือประโยชน์เพื่อตนเองและบุคคลอื่น (อุภยัตถประโยชน์)

1.	 เป้าหมายส่วนบุคคล (อัตตัตถประโยชน์) หมายถึง ประโยชน์หรือผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้นแก่
ปัจเจกบคุคล พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต, 2558) อธบิายความว่า อตัตตัถะ ประโยชน์ตน หมายถึง 
สิง่ทีเ่ป็นคณุแก่ชีวติ ช่วยให้เป็นอยูด้่วยดี สามารถพึง่ตน หรอืเป็นท่ีพึง่แก่ตนได้ ไม่ว่าจะเป็นทิฏฐธมัมกัิตถะ 
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หรอืสัมปรายกัิตถะ หรอืปรมตัถะ กต็าม ในพระไตรปิฎกกล่าวถึงประโยชน์ส่วนบุคคไว้ว่า อย่าให้ประโยชน์
ส่วนตนเสยีหายเพราะมวัแต่ท�าประโยชน์แก่คนอืน่ เม่ือรูเ้ช่นนีแ้ล้วควรขวนขวายประโยชน์ตน (ขุ.ธ.(ไทย) 
25/166/42) ตามหลักการนี ้แสดงให้เห็นว่า พระพุทธเจ้าไม่สนับสนุนให้เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมหรือท�า
เพื่อผู้อื่นจนเสียประโยชน์ตน 

 เป้าหมายหรือประโยชน์ส่วนบุคคล ในพระพุทธศาสนา ใช้ค�าเรียกว่า “อรรถะ” หรือ 
“อตัถะ” ซ่ึงโดยแก่นแท้มุง่ถงึจดุหมายของพรหมจรรย์หรอืระบบการด�าเนนิชวีติ และการปฏบิตัธิรรมตาม
หลักพระพุทธศาสนา 3 ประการคือ 1) ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชน์ในปัจจุบัน ในรูปของการครองเรือน 
ครองสุข อยู่ดีมีสุข  2) สัมปรายิกัตถะ ประโยชน์ภายหน้า ตลอดถึงชาติหน้าและชาติต่อไป และ        
3) ปรมัตถะ ประโยชน์สูงสุด คือมรรคผลนิพพานจากพระโสดาบันขึ้นไปจนถึงพระอรหันต ์ (ขุ.จู.(ไทย) 
30/302/85); พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), 2553) เป้าหมาย 2 ข้อแรก คือ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ์
หรอื ทฏิฐธมัมกิตัถสงัวตัตนิกธรรม เป็นหลกัธรรมทีเ่ป็นไปเพือ่ประโยชน์ในปัจจบุนัหรือประโยชน์สขุขัน้ต้น 
ส่วนสัมปรายิกัตถประโยชน์ หรือ สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม เป็นหลักธรรมที่เป็นไปเพื่อประโยชน์
เบื้องหน้า หลักธรรมอันอ�านวยประโยชน์ขั้นสูงขึ้นไป (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2538) ทั้งสองข้อ
ธรรมนี้ล้วนแล้วแต่เป็นข้อปฏิบัติเพื่อด�ารงตนไปสู่เป้าหมาย ให้บรรลุผลในเชิงปฏิบัติอย่างแท้จริงแก่ชีวิต 

2.	 เป้าหมายเพือ่สงัคม (ปรตัถประโยชน์) : นอกจากพระพทุธศาสนา จะสอนให้ท�าประโยชน์
แก่ตนเองด้วยการหาเลี้ยงชีพที่ถูกต้องชอบธรรมจนสามารถสร้างฐานะความเป็นอยู่อย่างไม่ล�าบากเดือด
ร้อนแล้ว ยงัมเีป้าหมายการท�าประโยชน์ให้แก่ผูอ้ืน่ ด้วยการสอนให้แบ่งปันเกือ้กลูและท�าประโยชน์ให้กับ
ผู้อื่น เป็นแบบอย่างในการหาเลี้ยงชีพที่ดีแก่ผู้อื่นทั้งทางด้านวัตถุและจิตใจอีกด้วย (พระเทพเวที (ป.อ.ป
ยตฺุโต), 2536) เป้าหมายหรอืประโยชน์ดังกล่าวนี้ เรยีกว่า “ปรตัถะ” ซึง่หมายถงึประโยชน์ผูอ้ืน่, ประโยชน์
เพื่อคนอื่น อันพึงบ�าเพ็ญด้วยการช่วยให้เขาเป็นอยู่ด้วยดี พึ่งตนเองได้ ไม่ว่าจะเป็นทิฏฐธัมมิกัตถะ  
สัมปรายิกัตถะ หรือปรมัตถะก็ตาม (พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต), 2558) การประโยชน์เพื่อผู้อื่น
นอกจากตนออกไปจัดเข้าในประโยชน์หรือเป้าหมายข้อนี ้

3.	 เป้าหมายเพือ่ตนเองและสงัคม (อภุยตัถประโยชน์) : ข้อนีมุ้ง่ถงึการท�าประโยชน์ร่วมกนั    
ทั้งสองฝ่าย การท�าให้บรรลุเป้าหมายทั้งส่วนตนและส่วนรวมหรือสังคมด้วย เช่น การเลี้ยงชีพที่สัมพันธ์
กบัหลักจรยิธรรมในพระพทุธศาสนาทีเ่น้นอภุยตัถะหรอืประโยชน์ทัง้ส่วนตนและส่วนรวมในทางวตัถุ เช่น 
ถนนหนทาง ในทางธรรม เช่น ศิลปวิทยา และศีลธรรม การด�าเนินชีวิตของตนให้เป็นไปเพื่อประโยชน์
สุขและดีงามร่วมกัน อย่างน้อยก็ไม่ให้การแสวงหาผลประโยชน์ตนเป็นไปเพื่อกระทบกระเทือนเสียหาย
ประโยชน์สุขของส่วนรวม (พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต), 2529) อย่างไรก็ตาม เมื่อกล่าวถึงค�าว่า 
“ประโยชน์”พระพุทธศาสนามุ่งถึงการพัฒนาจิตใจเป็นหลัก ฉะนั้น แม้แต่การดูแลบุคคลที่เกี่ยวข้องกัน
ตามสถานภาพก็ถือว่าเป็นประโยชน์ของตนเช่นกัน เพราะสามารถยกระดับจิตของตนให้สูงขึ้นได้

เมื่อพิจารณาพื้นฐานแนวคิดจากองค์ประกอบของเป้าหมายท้ัง 3 จะพบสองลักษณะคือ 
“ประโยชน์” และ “ความสุข” หรือเรียกรวมเป็นเป้าหมายเดียวกันได้ว่า “ประโยชน์สุข” เนื่องจากเป้า
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หมายแรกนั้นมีลักษณะของการหาเลี้ยงชีพเพ่ือความสุขกับชีวิตตนเองเป็นหลัก ส่วนเป้าหมายท่ีสอง
นอกจากรักษาประโยชน์สุขให้ตนเองแล้ว ยังเผื่อแผ่ประโยชน์สุขแก่คนอื่นด้วย ส่วนประการที่สามถึงแม้
ปัจเจกบุคคลจะเป็นผู้เข้าถึงประโยชน์สุขด้วยตนเอง แต่ก็ถือว่าเป็นการรักษาประโยชน์สุขให้กับคนอื่นได้
เช่นกัน (พระราชวรมุน ี(ป.อ.ปยุตฺโต), 2529) 

 เมื่อกล่าวถึงเป้าหมายทั่วไปของมนุษย ์ ที่ประกอบอาชีพท�ามาหากิน อาจรวมเป้าหมายลง
ในค�าว่า “ความสุข” ซึ่งความสุขในที่นี้มีทั้งความสุขทางกายและใจ (กายิกสุขและเจตสิกสุข) ความสุขที่
ต้องอาศัยวัตถุและไม่ต้องอาศัยวัตถ ุ (อามิสสุข และ นิรามิสสุข) มนุษย์ที่ท�ามาหากินหรือคฤหัสถ์ทั่วไป
ส่วนมากจะอิงความสุขทางกายหรือความสุขที่อาศัยวัตถ ุความสุขแบบชาวบ้านนี ้ในพุทธศาสนาเรียกว่า 
คิหิสุข หรือ กามโภคีสุข (ความสุขของบุคคลที่ยังเสพกาม) อาจกล่าวได้เป็นเป้าหมายชีวิตของคนทั่วไป
ก็ว่าได ้เป้าหมายหรือความสุข ดังกล่าวม ี4 ประการ คือ

 1) อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย ์คือ ภูมิใจ เอิบอิ่มใจ ว่าตนมีโภคทรัพย์ที่ได้มาด้วย
น�้าพักน�้าแรง อันประกอบด้วยความขยันหมั่นเพียงของตน และได้มาโดยชอบธรรม

 2) โภคสุข การใช้จ่ายทรัพย ์คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจว่า ตนได้ใช้ทรัพย์ที่หามาได้โดย
ชอบธรรมนั้นเลี้ยงชีพ เลี้ยงผู้ที่ควรเลี้ยงดู และบ�าเพ็ญประโยชน์ มีทรัพย์แต่ไม่ใช้ทรัพย์ จัดเป็นความ
ตระหนี่ เป็นโทษแก่ตนและสังคม

 3) อนณสุข สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี ้ไม่มีหนี้สิน เพราะความเป็นหนี้ก็เป็นทุกข์ในโลก
เช่นกัน ทุกข์ของเจ้าหนี้คือความวิตกกังวลว่าจะไม่ได้รับทรัพย์สมบัติของตนคืน ส่วนทุกข์ของลูกหนี้ก็คือ
ร้อนใจว่าเจ้าหนี้จะมาทวง

 4) อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ คือ มีความประพฤติสุจริต ไม่บกพร่อง
เสียหายโดยประการใด ๆ ใคร ๆ ติเตียนไม่ได้ทั้งทางกาย วาจา และทางใจ ไม่ประพฤติตนให้เป็นเหตุ
ที่จะถูกต�าหน ิ

 ความสุขทั้ง 4 ประการนี ้อนวัชชสุข ส�าคัญที่สุด (องฺ.จตุกฺก.(ไทย) 21/62/106)

 จากหลักการดังกล่าวจะเห็นได้ว่า ความสุขที่มนุษย์พึงมีพึงได้นั้น ไม่ได้หมายความแค่เพียง
การมีเงินหรือมีทรัพย์อย่างเดียว (อัตถิสุข) เพราะการหาทรัพย์มาได้แล้วจะต้องหาความสุขจากการใช้
ทรัพย์ด้วย (โภคสุข) แต่การใช้จ่ายนั้น จะต้องเป็นไปในลักษณะของความพอเพียง คือ รู้จักพอ และ
บรหิารจดัการไม่ให้เป็นไปเพือ่การก่อหนี้ คอืต้องมีความสขุจากการมแีละการใช้ โดยไม่เป็นหนี ้(อณนสขุ) 
และการประกอบอาชพีนัน้เพือ่หาทรพัย์นัน้ จะต้องเป็นการงานหรอือาชพีทีไ่ม่มโีทษคอืสจุรติ (อนวชัชสขุ) 
ถ้าอธิบายโยงถึงเศรษฐกิจพอเพียง จึงไม่ได้หมายถึงผู้ปฏิบัติตนในกรอบเศรษฐกิจพอเพียงเท่านั้น คือผู้ที่
มีทรัพย์แล้วหยุดการแสวงหาทรัพย ์หรือการไม่ใช้จ่ายทรัพย์แต่ประการใด แต่ต้องใช้จ่ายอย่างเหมาะสม
ไม่สุรุ่ยสุร่าย ไม่เป็นไปในแนวทางที่ท�าให้ตนเดือดร้อนจนต้องกู้หนี ้แล้วประสบความทุกข์ใน การเป็นหนี ้
กล่าวคอืให้มคีวามสขุจากการไม่เป็นหนี ้และในกระบวนการแสวงหาทรพัย์ก็ต้องเป็นไปโดยสจุรติ ไม่วติก
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กังวลจากการประพฤติทุจริตเพื่อให้ได้มาซ่ึงทรัพย์ กล่าวคือ ต้องมีความสุขจากการแสวงหาทรัพย์ด้วย
กิจกรรมที่ไม่มีโทษคือซื่อสัตย์สุจริต และถูกต้องตามกฎหมายและศีลธรรมด้วย

หลักการเกี่ยวกับเป้าหมายหรือประโยชน์ดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาไมได้มุ่งให้
มนุษย์แสวงหาประโยชน์เพื่อเป้าหมายส่วนตนเท่านั้น แต่จะเป็นการดีและประเสริฐถ้าท�าให้เป้าหมายทั้ง 
3 ด้านเป็นไปได้พร้อมกัน เพราะชีวิตมนุษย์มีความสัมพันธ์กับผู้อื่นในแง่ประโยชน์ทุกช่วงวัย ในวัยแรก
เริ่มตั้งแต่เด็กจนวัยรุ่นสู่วัยผู้ใหญ่เป็นวัยที่ต้องพึ่งอาศัยผู้อื่นค่อนข้างมาก ถือได้ว่าได้รับประโยชน์จากการ
ให้หรือเสียสละของผู้อื่น ในวัยกลางคนจะตกอยู่ใน 2 สถานะคือทั้งเป็นผู้รับประโยชน์จากผู้อื่นและเป็น
ผู้ให้ประโยชน์แก่ผู้อื่น สถานะเช่นนี้จะคงอยู่เรื่อยไปตลอดชีวิต กล่าวโดยสรุปแล้วก็รวมลงในสิ่งที่เรียกว่า 
อุภยัตถประโยชน ์กล่าวคือ เป้าหมายหรือประโยชน์ทั้งส่วนตนและผู้อื่นอันหมายถึง ครอบครัว องค์กร 
และสังคม ต้องด�าเนินไปพร้อมกัน การประกอบอาชีพหาเลี้ยงชีวิตนอกจากจะสร้างฐานะขึ้นมาด้วยการ
ประพฤติสุจริตมีความผาสุกในการด�ารงชีพแล้ว ก็ยังแบ่งปันเกื้อกูลบุคคลอื่นให้ได้รับความสุขตามไปด้วย 
เป็นการท�าประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อื่น และประโยชน์ทั้งสองไปพร้อมกัน 

วิธีการแสวงหาความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา

พระพทุธศาสนาไม่ได้เน้นเพยีงความขยนัในการแสวงหาทรพัย์ให้ได้เสพเสวยและสะสมสนองความ
ปรารถนาของตนให้กลายเป็นความสุข แต่ได้เสนอวิธีการที่ท�าให้เกิดความสุขหลายวิธ ีดังนี ้ 

 1.	 ทรัพย์สินที่ไม่ใช้จ่ายย่อมไร้ประโยชน์	

  แม้พระพุทธศาสนาจะสอนให้มัธยัสถ ์ แต่ไม่ได้หมายความว่า แสวงหาทรัพย์มาเก็บไว้
เพียงอย่างเดียว แต่จะต้องใช้จ่ายให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และบุคคลแวดล้อมอื่น ๆ  ไม่เช่น
นัน้ทรัพยท์ี่หามากเ็ปล่าประโยชน ์เพราะอาจจะถูกคดโกง ถกูภยัธรรมชาติท�าลาย ทายาทสืบสกลุอาจจะ
ท�าให้เสยีหายไปโดยเปล่าประโยชน์ เหมอืนสระน�า้โบกขรณท่ีีไม่มผีูใ้ช้ประโยชน์แต่อย่างใด อาจจะพจิารณา
ความจากสังยุตตนิกายดังนี้

 “..อสัตบุรุษได้โภคะมากมายแล้ว ไม่ท�าตนให้มีความสุขส�าราญ ไม่ท�ามารดาและบิดาให้ได้
รับความสุขส�าราญ ไม่ท�าบุตรและภรรยาให้ได้รับความสุขส�าราญ ไม่ท�าทาสและกรรมกรให้ได้รับความ
สุขส�าราญ ไม่ท�ามิตรและอ�ามาตย์ให้ได้รับความสุขส�าราญ ไม่ตั้งทักษิณาอันมีผลในเบ้ืองบน มีผลอันดี 
มีวิบากเป็นสุข และเป็นไปเพื่อสวรรค์ไว้ในสมณพราหมณ์ท้ังหลาย 

 โภคะเหล่านั้นของเขาท่ีมิได้ใช้สอยโดยชอบอย่างน้ี พระราชาทั้งหลายริบไปบ้าง โจรทั้ง
หลายปล้นไปบ้าง ไฟไหม้บ้าง น�้าพัดไปบ้าง ทายาทท้ังหลายผู้ไม่เป็นท่ีรักน�าไปบ้าง เมื่อเป็นเช่นนี ้       
โภคะเหล่านั้นของเขาที่มิได้ใช้สอยโดยชอบ ย่อมเสียไปเปล่าโดยไม่มีการใช้สอย

 .... ส่วนสัตบุรุษได้โภคะมากมายแล้ว ท�าตนให้ได้รับความสุขส�าราญ ท�ามารดาและบิดา ... 
บุตรและภรรยา... ทาสและกรรมกร... มิตรและอ�ามาตย์..ให้ได้รับความสุขส�าราญ ตั้งทักษิณาอันมีผลใน
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เบื้องบน มีผลอันด ีมีวิบากเป็นสุข เป็นไปเพื่อสวรรค์ไว้ในสมณพราหมณ์ทั้งหลาย

 โภคะเหล่านั้นของเขาที่ใช้สอยโดยชอบอยู่อย่างนี้ พระราชาท้ังหลายก็ริบไปไม่ได้ โจรท้ัง
หลายกป็ล้นเอาไปไม่ได้ ไฟกไ็หม้ไม่ได้ น�า้กพ็ดัไปไม่ได้ ทายาททัง้หลายผูไ้ม่เป็นทีร่กักน็�าไปไม่ได้ เมือ่เป็น
เช่นนี้ โภคะเหล่าน้ันของเขาที่ใช้สอยอยู่โดยชอบ ย่อมมีการใช้สอย ไม่เสียไปเปล่า..” (ส�.ส.(ไทย) 
15/130/155-157)

ข้อความจากพระไตรปิฎกดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่า แม้จะโภคะหรือทรัพย์สมบัติมาได้มากมาย
เพียงใด แต่ก็ไม่ได้น�าทรัพย์นั้น ไปใช้ประโยชน์ท�าให้ตน บิดามารดา บุตรและภรรยา ทาสกรรมกร มิตร
และอ�ามาตย์ให้ได้รับความสุขความอิ่มหน�าส�าราญ และไม่ได้ใช้ทรัพย์ในการท�าบุญ (ทักษิณา) กับสมณ
พราหมณ์หรือพระสงฆ์เลย โภคะหรือทรัพย์สมบัติที่หามาได ้ แต่ไม่ได้ใช้สอยให้เกิดประโยชน ์อาจจะถูก
ทางการริบหรือน�าไปบ้าง ถูกโจรลักขโมย หรือปล้นจี้บ้าง อาจจะถูกไฟไหม้หรือน�้าพัดพาเสียหายไปบ้าง 
หรอืทายาทผู้สืบสกลุท�าให้เสยีหายได้ ทรพัย์สมบตัทิีห่ามาได้ย่อมถงึความหมดสิน้ไปเปล่าโดยไม่ได้บรโิภค
ใช้สอยเลย ซ่ึงพระพทุธองค์เปรยีบเทยีบกบัน�า้สระโบกขรณี ถ้าไม่มกีารใช้สอยเลย กย่็อมถงึการเหอืดแห้ง
ไปโดยเปล่าประโยชน ์โภคะที่มิได้บริโภคใช้สอยเลยก็ย่อมถึงความหมดสิ้นไปโดยเปล่า ฉันนั้นเหมือนกัน   

 2.	 ไม่แสวงหาความสุขด้วยการให้ความทุกข์แก่ตนและผู้อื่น	

  การสร้างสขุโดยไม่เบยีดเบยีนตนและผูอ้ืน่ทีช่ดัเจนทีส่ดุในยคุปัจจบุนั คอื การด�ารงชวีติ
โดยไม่ต้องเป็นหนี้ใคร เพราะการเป็นหนี้สร้างความทุกข์บีบคั้นใจให้แก่ตนเองและยังส่งผลกระทบต่อ  
ผูอ้ืน่ด้วย ดงัพระพุทธพจน์ทีว่่า ภกิษท้ัุงหลาย ความยากจนเป็นทุกข์ของกามโภคบุีคคลในโลก (ทฬิทฺทิย� ทุกฺ
ข� โลเก, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/45/507) และ แม้การกู้หนี้ก็เป็นทุกข์ของกามโภคีบุคคลในโลก (อิณาทาน� 
ทุกฺข� โลเก, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/45/507) อนึ่ง การสร้างความสุขให้แก่ตนโดยการละเมิดผู้อื่นให้เดือดร้อน
ด้วยกาย วาจา หรือใจก็ด ีเป็นสิ่งที่พุทธศาสนาไม่สนับสนุน และมองว่าเป็นการกระท�าที่เลว ใช้ไม่ได ้ดัง
พระพุทธพจน์ในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ที่ว่า 

คนพาลบางคนในโลกน้ี ฆ่าสตัว์ ครัน้ฆ่าแล้ว บ�ารงุตนเองให้เป็นสขุ ให้มีความเอบิอิม่ ...คนพาล
บางคนในโลกนี ้ถอืเอาสิง่ของท่ีเจ้าของเขาไม่ได้ให้ ครัน้ถือเอาแล้วบ�ารงุตนเองให้เป็นสขุ ให้มีความเอบิอิม่… 
คนพาลบางคนในโลกนี ้พูดเท็จ ครั้นพูดเท็จแล้ว บ�ารุงตนเองให้เป็นสุข ให้มีความเอิบอิ่ม นี้เป็นสุขัลลิ
กานุโยค… สุขัลลิกานุโยค 4 ประการนี ้เป็นธรรมต�่าทราม.... (ที.ปา.(ไทย) 11/183/141)

จากพระพุทธพจน์ดังกล่าว จะเห็นว่า การแสวงหาความสุขจากไปท�าร้ายผู้อื่น ลักขโมย ฉ้อฉล 
คดโกง หรือวิธีการใด ๆ ที่ท�าให้ผู้อื่นสูญเสียทรัพย์สิน กล่าวเท็จ หลวกลวง กล่าวคือ ใช้วาจา หว่าน
ล้อม หลอกล่อ โกหกให้ผู้อื่นเข้าใจความคาดเคลื่อนจนเป็นเหตุให้สูญเสียผลประโยชน ์หรือการประพฤติ
ละเมิดทางเพศต่อผู้อ่ืน ซึ่งเป็นวิธีที่ท�าให้ผู้อื่นเดือดร้อนแทบท้ังสิ้น เป็นวิธีการท่ีไม่ควรเลือกปฏิบัต ิ วิธี
แสวงหาความสขุทีส่่งผลเดอืดร้อนต่อตนเองและสงัคมในภายหลงั เป็นวธิกีารทีไ่ม่ควรเลอืก ประกอบด้วย
การแสวงหาความสุข 4 คือ การแสวงหาความสุขจากการประกอบปาณาติบาต อทินนาทาน มุสาวาท  
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และ กาเมสุมิจฉาจาร 

การแสวงหาความสุขจากการประกอบตนให้ติดเนื่องในความสุข 4 ประการเหล่านี ้พระพุทธเจ้า
ทรงสรุปว่า เป็นของเลว เป็นวิธีการที่เลวทราม ไม่เอื้อต่อการลดความรุนแรงของกิเลสและการบรรลุพระ
สัมมาสัมโพธิญาณ นอกจากนี ้ถ้าพิจารณาจากการแสวงหาความสุขแบบผู้บริโภคกาม หรือความสุขแบบ
ชาวบ้านผู้ครองเรือน หรือคฤหัสถ์ทั่วไป ซึ่งพระพุทธเจ้าจ�าแนกไว้ 10 ประเภทตามพฤติกรรมในการ
แสวงหาความสุข โดย 10 ประเภทนี ้แบ่งเป็น 4 กลุ่ม คือ

 1) กลุ่มที่แสวงหาทรัพย์สินโดยไม่ชอบธรรม ม ี3 กลุ่มย่อย คือ กลุ่มที่หาทรัพย์มาโดยกดขี่
ผู้อื่น ไม่ใช้เลี้ยงดูตน ไม่แบ่งปัน และไม่ใช้ท�ากรรมดี, กลุ่มท่ีหาทรัพย์มาโดยกดข่ีผู้อื่น ใช้เลี้ยงดูตน       
แต่ไม่แบ่งปัน และไม่ใช้ท�ากรรมด ีและ กลุ่มที่หาทรัพย์มาโดยกดขี่ผู้อื่น ใช้เลี้ยงดูตน แบ่งปัน และใช้
ท�ากรรมดีด้วย 

 2) กลุม่แสวงหาทรพัย์ทัง้แบบชอบธรรมและไม่ชอบธรรม ม ี3 กลุม่ย่อย คอื กลุม่ทีแ่สวงหา
ทรพัย์ทัง้แบบชอบธรรมและไม่ชอบธรรม ไม่เล้ียงดตูนเอง ไม่แบ่งปัน และไม่ใช้ท�ากรรมดี, กลุม่ทีแ่สวงหา
ทรัพย์ทั้งแบบชอบธรรมและไม่ชอบธรรม เลี้ยงดูตนเอง แต่ไม่แบ่งปัน และไม่ใช้ท�ากรรมด ีและ กลุ่มที่
แสวงหาทรัพย์ทั้งแบบชอบธรรมและไม่ชอบธรรม เลี้ยงดูตนเอง แบ่งปัน และใช้ท�ากรรมด ี

 3) กลุม่ทีแ่สวงหาโดยชอบธรรม ม ี3 กลุม่ย่อย คอื กลุม่ทีแ่สวงหาโภคทรพัย์โดยชอบธรรม 
ไม่เลี้ยงดูตน ไม่แบ่งเป็น ไม่ท�าความด ีกลุ่มที่แสวงหาโภคทรัพย์โดยชอบธรรม เลี้ยงดูตน ไม่แบ่งปัน ไม่
ท�าความด ีและ กลุ่มที่แสวงหาโภคทรัพย์โดยชอบธรรม เลี้ยงดูตน แบ่งปัน และใช้ท�าความด ีแต่ทั้ง 3 
กลุ่มยังจิตมัวเมา หมกมุ่น ใช้ทรัพย์สินโดยไม่รู้เท่าทันเห็นโทษ ไม่มีปัญญาท�าตนให้เป็นอิสระหลุดพ้นเป็น
นายเหนือโภคทรัพย ์

 4) กลุ่มที่แสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรม และใช้ทรัพย์อย่างรู้เท่าทันเป็นอิสระ คือ กลุ่มท่ี
แสวงหาโภคทรัพย์โดยชอบธรรม ได้มาแล้วเลี้ยงดูตนเอง แบ่งปันผู้อื่น และใช้ท�าความด ีกลุ่มนี ้ไม่มัวเมา
หมกมุ่น บริโภคทรัพย์โดยรู้เท่าทันเห็นโทษ มีปัญญาท�าตนให้เป็นอิสระหลุดพ้น เป็นนายเหนือโภคทรัพย ์
(ส�.สฬา.(ไทย) 18/364/421-422)

 การจัดประเภทของมนุษย์ตามลักษณะของการแสวงหาทรัพย์ดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่า 
พุทธศาสนาสรรเสริญความสุขที่แสวงหามาได้โดยชอบธรรม ไม่ท�าให้ผู้อื่นเดือดร้อน และในขณะเดียวกัน 
ความสุขทีได้มาก็ควรเผื่อแผ่แบ่งปันให้แก่ผู้อื่น เสพเสวยสุขอย่างไม่มัวเมา รู้เท่าทันความสุขด้วยปัญญาที่
เป็นอิสระ ตั้งตนอยู่ในความไม่ประมาทในการเสพความสุข นับเป็นวิถีแห่งความสุขที่ปกป้องคุ้มครอง
มนุษย์ไม่ให้ตกต�่าเพราะการมุ่งแต่จะเสวยสุข หรือประมาทมัวเมาในความสุขนั้น

 4.	 แสวงหาความสุขจากการเป็นผู้ให ้

  ถ้าตั้งค�าถามว่า ความสุขที่มนุษย์จะได้รับนั้น คือ ความสุขที่เราได้จากการรับจากผู้อื่น
เท่านั้นหรือไม ่ต่อค�าถามนี้พระพุทธศาสนากลับให้ค�าตอบในทางตรงข้าม กล่าวคือพระพุทธเจ้าทรงเน้น
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เรือ่งความเป็นผู้ให้ และความสขุเกดิไม่ได้หมายถึงการหามาแล้วเสพเสวยเพยีงล�าพงั หรอือิม่เอมเพยีงผูเ้ดยีว 
แต่ความสุขเกิดจากการให ้การแบ่งปัน และ การเอาใจเขามาใส่ใจเรา ดังนั้น ความสุขจึงไม่ได้หมายถึง
การเป็นผู้รับหรือการไขว่คว้าให้ได้มากที่สุด การที่ได้รับมาแล้วไม่มีการแบ่งปันเผื่อแผ่ให้เกิดประโยชน์ต่อ
ผู้อื่นก็เป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าไม่ทรงสรรเสริญ ตามหลักที่ว่า เนกาส ีลภเต สุข� ซึ่งแปลว่า ผู้กินคนเดียว
ย่อมไม่ได้รับความสุข (ขุ.ชา.นวก (ไทย) 27/75/385) ซึ่งพุทธพจน์นี้มีความหมายมากกว่าการกินหรือรับ
ประทาน แต่หมายถึงการบริโภคเสพเสวยความสุข หรือทรัพยากรต่าง ๆ ต้องมีการแบ่งปันเผื่อแผ่แก่ผู้
อื่น ดังจะพิจารณาได้จากข้อความสนทนาระหว่างโกสิยเศรษฐีและเทวดาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ดังนี้

โกสิยเศรษฐี : ของนี้มีอยู่เพียงนิดหน่อย ได้มาแสนยาก ข้าพเจ้าไม่ได้ซื้อ ไม่ได้ขาย ทั้งไม่ได้
สะสมไว้ในที่นี ้ข้าวสุกแล่งหนึ่งนี้ไม่เพียงพอส�าหรับคน 2 คน

ท้าวสักกะ : บุคคลควรให้แต่น้อยจากของที่น้อย ควรให้พอปานกลางจากของที่มีพอปานกลาง 
ควรให้มากจากของที่มีมาก ชื่อว่าการไม่ให้ไม่ควร, ท่านโกสิยะ เพราะเหตุนั้น ข้าพเจ้าขอบอกท่านว่า 
ท่านจงให้ทานและจงบริโภค จงขึ้นสู่ทางของพระอริยะ ผู้กินคนเดียวย่อมไม่ได้รับความสุข 

จันทเทพบุตร : ผู้ใด เมื่อแขกนั่งแล้วบริโภคอาหารแต่ผู้เดียว การบูชาของผู้นั้นเป็นโมฆะ	
แม้ความเพียรที่ตั้งไว้ชอบของผู้นั้นก็เป็นโมฆะ, ท่านโกสิยะ เพราะเหตุนั้น ข้าพเจ้าขอบอกท่านว่า ท่าน
จงให้ทานและจงบริโภค จงขึ้นสู่ทางของพระอริยะ ผู้กินคนเดียวย่อมไม่ได้รับความสุข 

สุริยเทพ :	 ผู้ใด เมื่อแขกนั่งแล้วไม่บริโภคอาหารแต่ผู้เดียว การบูชาของผู้นั้นย่อมมีผลจริง แม้
ความเพียรที่ตั้งไว้ชอบของผู้นั้นก็มีผลจริง, ท่านโกสิยะ เพราะเหตุนั้น ข้าพเจ้าจึงบอกท่านว่า ท่านจงให้
ทานและจงบริโภค จงขึ้นสู่ทางของพระอริยะ ผู้กินคนเดียวย่อมไม่ได้รับความสุข 

 (ขุ.ชา.นวก.(ไทย) 27/76-79/173) 

ข้อความสนทนาดังกล่าวสะท้อนให้เหน็ว่า บคุคลควรจะแบ่งปันเผือ่แผ่แก่บคุคลอืน่ได้ตามสถานะ
ก�าลังของตนเอง พระพุทธศาสนาเน้นให้มนุษย์รู้จักให้ทานพร้อม ๆ  กับบริโภคหรือใช้สอยของตนเองด้วย 
ผู้บริโภคคนเดียวหรือคนที่มัวเมาเห็นแก่ตัวย่อมไม่มีความสุข อีกทั้งคนที่ไม่เผื่อแผ่คนอื่นจะท�าการใดก็มัก
จะไร้ผล แม้จะใช้ความเพยีรแสวงหาทรพัย์กไ็ร้ประโยชน์ ในทางตรงกนัข้าม ผูท้ีเ่ผือ่แผ่ผูอ้ืน่จะท�าพลกีรรม
หรือการท�ากิจการใด ๆ ย่อมส่งผลดีต่อชีวิต ความเพียรในการแสวงหาทรัพย์จะส่งผลให้เกิดประโยชน์
อย่างแท้จริง ดังนั้น ความสุขที่แท้จริง นอกจากจะเอื้อประโยชน์ต่อตนเองแล้วก็ควรจะเอื้อประโยชน์ต่อ
ผู้อื่นด้วย 

การรู้เท่าทันโทษของความสุขเพื่อเข้าถึงความสุขที่ประเสริฐกว่า		

ความสขุทีม่นษุย์ทัว่ไปได้รบัหรอืสมัผสัล้วนแล้วแต่เป็นความสขุทีอ่งิอาศยักามหรอืเนือ่งด้วยกาม 
เพราะเป็นความสุขที่เกิดการเสพเสวยอารมณ์ทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา ห ูจมูก ลิ้น และกาย ตาม
หลกัพทุธศาสนาเรยีกว่า “กามคณุ” ดงัปรากฏในมชัฌมินกิาย มลูปัณณาสก์ คอื รปูทีรู่เ้หน็ทางตา  เสยีง 
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ที่จะพึงรู้แจ้งทางห ูกลิ่นที่จะพึงรู้แจ้งทางจมูก รสที่จะพึงรู้แจ้งทางลิ้น และสัมผัสหรือโผฏฐัพพะที่จะพึง
รู้แจ้งทางกาย อันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้ก�าหนัด (ม.มู.(ไทย) 
12/165/167) ความสุขที่เป็นกามสุข หรือกามคุณทั้ง 5 ประการนี ้ เมื่อหลงไหลติดใจแล้ว ละได้ยากยิ่ง 
ด้วยเหตุผลดังนี้

 1) รูป ได้แก ่สิ่งที่เรามองเห็น ได้แก่ความรู้สึกพอใจระหว่างหญิงและชาย หรือระหว่างเพศ
ที่พึงพอใจกัน ในรูปร่างหน้าตา ซึ่งมนุษย์ส่วนใหญ่ก็ติดใจหลงใหลกันเป็นอันมาก พุทธศาสนาถือว่า เมื่อ
ไม่มปัีญญาหรอืขาดวจิารณญาณ โอกาสทีจ่ะพลาดเพราะความยนิดพีอใจในรปูได้ง่าย และผลของการไม่รู้
จักควบคุมจิตใจจะท�าให้ปัญหาอื่น ๆ ตามมาจนไม่สามารถแก้ปัญหาได ้

 2) เสยีง ได้แก่ เสยีงอนัเป็นเครือ่งท�าให้เกิดความเพลดิเพลนิหลงระเรงิ เร้าให้น่าปรารถนา 
พอใจ เสยีงหรอืค�าพูดหวาน ๆ  หว่านล้อม หากไม่คิดตามไม่พจิารณาตามโอกาสท่ีจะลุม่หลงกเ็ป็นไปได้มาก 

 3) กลิน่ ได้แก่ กลิน่ของวตัถตุ่าง ๆ  เช่น น�า้หอม หรอืกลิน่กายของสตรบีรุษุ ทีน่่าปรารถนา
พอใจ ท�าให้หลงใหลละได้ยาก 

 4) รส ได้แก่ รสของอาหาร วัตถุหรือรสของกามคุณ โดยเฉพาะความติดใจหลงใหลใน
กามรส เป็นสิ่งที่ท�าให้เกิดอาชญากรรม เช่น ฆาตกรรม ข่มขืน แย่งชิง เป็นจ�านวนมาก ถ้าไม่ควบคุมให้
อยู่ในขอบเขต จะมีผลกระทบในด้านลบสูงมาก 

 5) สัมผัส หรือ โผฏฐัพพะ ได้แก ่การสัมผัสถูกต้องด้วยกาย เช่น สัมผัสระหว่างหญิงและ
ชาย ที่ท�าให้พอใจ ติดใจ หลงใหล กระหายอยากไม่รู้จบสิ้น  

กามคณุทัง้ 5 ประการ อาจเรยีกอกีอย่างหนึง่ว่า วตัถกุาม เป็นสิง่ทีท่�าให้เกดิการตดิใจหลงใหล
เหมอืนเคร่ืองล่อให้ติดบ่วง หลดุออกได้ยาก ด้ินรนได้ยาก ผูค้นจ�านวนมากในโลกทีห่ลงตดิบ่วงกามคณุทัง้ 
5 ประการจนบางคนถงึทางตันของชวีติ เพราะปล่อยตนให้หลงตดิใจโดยขาดการควบคมุ จติใจวุน่วาย กระ
สบักระส่ายด้วยการแสวงหาความสขุจากกามหรอืกามสขุ เหนือ่ยล้า เบือ่หน่ายความไม่สมปรารถนา ความ
ขมขืน่จากไม่สมปรารถนาในกามสขุ ถ้าจะกล่าวให้ชดัจะพบว่า ผูค้นจ�านวนมากได้รบัความทกุข์แสนสาหสั
จากการแสวงหาความสขุทีเ่ป็นกามสขุนัน้ ยิง่แสวงหา ยิง่เสพเสวย ความสขุทีแ่ท้จรงิกลบัน้อยลงและใน
ทีส่ดุกห็าความสุขแท้จรงิไม่พบ ในการแสวงหาความสขุทีอ่งิกามคณุ จงึจ�าเป็นต้องใช้สตกิ�ากบั    รูเ้ท่า
ทนัความสุขน้ัน ซ่ึงวธิคีดิเพือ่การรูเ้ท่าทนัความสขุนัน้ ปรากฏดงัผูเ้ขยีนสรปุความจากพระไตรปิฎก ดงันี้

 1) ความสุขตามแรงปรารถนาหรือกามสุข เป็นเหตุให้ดิ้นรนกระเสือกกระสน : ไม่ว่าผู้คน
จะด�าเนินชีวิตด้วยศิลปะวิทยาใด ๆ เช่น การค้าขาย การเลี้ยงสัตว ์การรับราชการ อย่างใดอย่างหนึ่ง 
อดทนต่อความหนาว ตรากตร�าต่อความร้อน เดือดร้อนเพราะสัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์
เลื้อยคลาน (และ) ตายเพราะความหิวกระหาย ข้อนี้ถือว่าเป็นโทษแห่งกามเป็นกองทุกข์ที่สามารถเห็น
ได้เอง ล้วนเกิดจากแรงปรารถนา หรือความไคร่กระหายอยากทั้งนั้น (ม.ม. (ไทย) 12/167/168-169)

 2)	 ความสุขตามแรงปรารถนาหรือกามสุข เหตุให้เกิดความหึงหวงกังวล : แม้จะเพียร
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พยายามแสวงหาโภคสมบัติมากมาย ก็ยังไม่ส�าเร็จ ก่อให้เกิดความเศร้าโศก ล�าบาก โอดครวญ ร�าพึง
ร�าพันหลงเพ้อว่า ความขยันช่างเปล่าประโยชน ์ ข้อนี้ถือว่าเป็นโทษแห่งกามเป็นกองทุกข์ที่สามารถเห็น
ได้เอง ล้วนเกดิจากแรงปรารถนา หรอืความไคร่กระหายอยากทัง้นัน้ แต่เมือ่หามาได้อย่างมากมาย ประสบ
ความส�าเร็จด้านโภคทรพัย์ กจ็ะต้องพทิกัษ์ปกป้องทรพัย์สนิ ไม่ให้ถกูทางการรบิ ไม่ให้ถกูโจรปล้นหรอืลกั
โขมย ไม่ให้ถกูไฟไหม้ ไม่ให้ถกูน�า้พดัไป หรือไม่ให้ถูกทายาททีไ่ม่ปรารถนาดแีย่งไป บางครัง้แม้จะพยายาม
คุม้ครองรกัษาไว้อย่างดี กป็ระสบคราวสญูเสยีกม็ี ข้อนีถ้อืว่าเป็นโทษแห่งกามเป็นกองทกุข์ทีส่ามารถเหน็
ได้เอง ล้วนเกิดจากแรงปรารถนา หรือความไคร่กระหายอยากทั้งนั้น (ม.ม.(ไทย) 12/178/180)

 3)	 ความสขุตามแรงปรารถนาหรอืกามสขุเป็นเหตแุห่งความขดัแย้งววิาท : ในพระไตรปิฎก
มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก ์ระบุชัดเจนว่า ความสุขตามแรงปรารถนาหรือกามสุขเป็นต้นเหตุให้เกิด
การทะเลาะวิวาทหรือความขัดแย้งตั้งแต่ระดับเล็กน้อย เช่น การทะเลาะวิทวาท ไปถึงระดับกว้าง เช่น 
สงครามได ้ท�าให้พระราชามหากษัตริย ์พราหมณ ์คหบดีวิวาทกันได ้ท�าให้มารดาบิดาวิวาทกับบุตรได ้
ท�าให้บุตรวิวาทกับมารดายบิดาได ้พี่น้องก็สามารถทะเลาะกันได ้เพื่อนกันก็ทะเลาะกันได ้กามสุขก่อให้
เกิดการแก่งแย่ง การวิวาท การท�าร้ายกันด้วยฝ่ามือ ก้อนดิน ท่อนไม ้หรือศัสตราต่าง ๆ จนถึงตายก็ม ี
ปางตายกม็ ีข้อนีถ้อืว่าเป็นโทษแห่งกามเป็นกองทกุข์ทีส่ามารถเหน็ได้เอง ล้วนเกดิจากแรงปรารถนา หรอื
ความไคร่กระหายอยากทั้งนั้น (ม.ม. (ไทย) 12/178/180)

 4) ความสุขตามแรงปรารถนาหรือกามสุขเป็นเหตุแห่งสงคราม : ในพระไตรปิฎกมัชฌิม
นิกาย มัชฌิมปัณณาสก ์ระบุว่า ความสุขตามแรงปรารถนาหรือกามสุขเป็นต้นเหตุให้เกิดผู้คนถือดาบ โล ่
ธนูท�าสงครามกัน จนถึงแก่ความตายก็ม ีปางตายก็ม ีข้อนี้ถือว่าเป็นโทษแห่งกามเป็นกองทุกข์ที่สามารถ
เห็นได้เอง ล้วนเกิดจากแรงปรารถนา หรือความไคร่กระหายอยากทั้งนั้น (ม.ม. (ไทย) 12/178/180)

 5) ความสขุตามแรงปรารถนาหรอืกามสขุเป็นเหตแุห่งอาชญากรรม : เพราะกามเป็นเหตทุ�าให้
ผูค้นถือดาบและโล่ ธนูพาดลกูศร ฟาดฟัน ยงิกนั ท�าร้ายกนั ด้วยลกูศร หอก ดาบ มลูโคร้อน ใช้คราดสบั 
ใช้ดาบตัดศรีษะกนั จนถงึความตายกม็ ีอาการปางตายก็ม ีข้อนีถื้อว่าเป็นโทษแห่งกามเป็นกองทุกข์ท่ีสามารถ
เหน็ได้เอง ล้วนเกดิจากแรงปรารถนา หรือความไคร่กระหายอยากท้ังนัน้ (ม.ม. (ไทย) 12/178/181)

ถ้าพิจารณาให้รู้เท่าทันโทษของความสุขตามวิธีคิดดังกล่าวและฝึกปฏิบัติทางความคิดในทุก
สถานการณ์ทีไ่ขว่คว้าหาความสขุตามแรงปรารถนาหรอืกิเลสของมนุษย์ คอืความรกั ความชอบในสิง่ต่าง ๆ 
จนสามารถปล่อยวาง จนลึกถึงขั้นมองเห็นสัจธรรมว่าเป็นเช่นนั้นจริง จนเกิดความเบื่อหน่าย คลายความ
ก�าหนัดยนิดใีนความสขุจอมปลอม จติใจกจ็ะหลดุพ้นจากความเป็นทาสของกามตณัหา สามารถด�ารงชวีติ
อยู่ได้โดยไม่ต้องอาศัยกามสุข ไม่ต้องทุกข์ทรมานเพราะการพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่ปรารถนา โดยเฉพาะ
การมีคู่ครองเพื่อตอบสนองการด�ารงชีวิตแบบโลกียวิสัยใช้กามสุขเป็นแกนน�าในการด�าเนินชีวิต จะพบว่า 
มทีัง้ความสขุและความทกุข์ และอาจจะกล่าวได้ว่า ความทกุข์ทีไ่ด้รบัมมีากทเีดยีว เช่น การทะเลาะเบาะ
แว้ง การขัดเคืองใจ หรือความวิตกกังวล ห่วงใย หึงหวงสารพัดที่เกิดขึ้น ล้วนแล้วแต่เป็นสาเหตุให้เกิด
ความทุกข์ทั้งนั้น 
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อย่างไรก็ตาม ด้วยความที่มนุษย์อยู่ตามล�าพังไม่ได ้ยังยินดีในกามสุข ก็จ�าเป็นต้องยอมรับความ
ทุกข์ที่เป็นผลพวงจากกามสุข และพิจารณาให้เห็นความจริงให้รู้เท่านั้นโทษของความสุขที่เป็นกามสุขนั้น 
ท�าจติใจให้สงบปล่อยวางเป็นสมาธิ อยูก่บัความสขุอย่างรูเ้ท่าทนั ไม่ปล่อยจิตใจให้หลงไหลกับความพอใจ 
จนท�าให้จติตดิบ่วงถอนตัวไม่ขึน้ และด้ินรนกระสบักระส่ายเพราะความเร่าร้อนจากกามสุข  เมือ่จติสงบได้ 
ความสงบของจติใจจะกลายเป็นความสขุทีป่ระณีตประเสรฐิกว่าความสขุท่ีได้จากการเสพกาม ดงัพระพทุธ
พจน์ที่ว่า ไม่มีความสุขใดในโลกจะดีเท่ากับความสุขที่เกิดจากความสงบหรือ สันติสุข (นตฺถ ิสนฺติปร� สุข�) 
(ขุ.ธ. (ไทย) 25/202/95) ความสงบสุขดังกล่าวนี้เป็นความสุขที่แท้จริง เป็นความสุขที่อยู่ถาวรแบบไม่ต้อง
อาศัยสิ่งหนึ่งสิ่งใดมาท�าให้จิตมีความสุข ไม่มีใครแย่งชิงได ้ไม่ต้องอาศัยบุคคลอื่น และสามารถมีได้อย่าง
ไม่จ�ากัด เมื่อพิจารณาอีกมุมหนึ่งจะพบว่า กามสุขของมนุษย ์ ก็คือ โลกธรรมด้านบวก คือ ลาภ ยศ 
สรรเสริญ สุข ซึ่งเป็นการเพิ่มพูนความพรั่งพร้อมด้วยรูปเสียง กลิ่น รส สัมผัส กามสุขนี้มีความส�าคัญ
เพราะมีอิทธิพลครอบง�าชีวิตของมนุษย์และสังคมอย่างยิ่ง การเรียนรู้เพื่อให้เข้าใจหรือรู้ทันและปฏิบัติต่อ
เรื่องกามสุขได้ถูกต้อง จึงนับเป็นเรื่องส�าคัญและจ�าเป็นอย่างยิ่ง (สุรพล ไกรสราวุฒิ, 2556) ทั้งนี ้ เพื่อ
ความสุขที่ดียิ่งกว่า ประณีตกว่า และยั่งยินกว่า นั่นคือ สันติสุขของปัจเจกบุคคลและสังคมมนุษย์

บทสรุป	

การปฏบิตัต่ิอความสขุ เนือ่งจากความสขุในชัน้ต้นๆ มข้ีอดแีละข้อเสยีดังกล่าวมาแล้วโดยเฉพาะ
กามสขุเป็นโทษมากกว่าข้อด ีแต่ในขณะเดยีวกนัการทีจ่ะให้คนทัง้หลายเข้าถงึความสขุในขัน้สงูกเ็ป็นสิง่ที่
เป็นไปได้ยาก ดังนั้น ตามหลักพระพุทธศาสนา เมื่อพิจารณาเห็นข้อดีข้อเสียต่าง ๆ แล้วให้ปฏิบัติอย่าง
ถูกต้องต่อความสุขเพื่อให้เกิดประโยชน์เกื้อกูลที่แท้จริง ในความสุขก็เช่นเดียวกัน จะพบว่า พระพุทธจ้า
ไม่ได้แสดงว่าเพียงแค่ความสขุ แต่ให้พจิารณาว่าความสขุทีม่อียูห่รอืก�าลงัแสวงหานัน้ส่งผลอย่างไรต่อชวีติ 
จิตใจ และสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ ทั้งในปัจจุบันและอนาคต เมื่อรู้เท่าทันความสุขเช่นนี้แล้ว ให้ใช้วิธีคิดเป็น
แนวปฏิบัติต่อความสุข ดังนี ้1) ไม่เอาทุกข์มาทับถมตน 2) ไม่ละเลยความสุขที่ชอบธรรม 3) ไม่สยบ
หมกมุน่แม้ในความสุขท่ีชอบธรรมนัน้ และ 4) เพยีรพยายามท�าลายเหตุแห่งทกุข์ให้หมดไป (พระครธูรรม
ธร ครรชิต คุณวโร, 2556) นอกจากนี ้ประเด็นส�าคัญก็คือ การพัฒนาความสุข เพราะพระพุทธศาสนา
มองว่าความสขุเป็นสิง่พฒันาได้ ถ้าความสขุเกดิขึน้อย่างถกูต้องจะกลายเป็นคณุสมบตัภิายในใจของมนษุย์ 
โดยพ้ืนฐานที่มนุษย์เป็นสัตว์ที่สามารถพัฒนาได้ ความสุขซ่ึงเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งของชีวิตจึงเป็นสิ่ง
พัฒนาได้เช่นกัน (เกศรา สว่างวงศ์, 2556) เมื่อพัฒนาความสุขให้ประณีตขึ้นจะส่งเสริมห้ชีวิตประณีตมี
คุณธรรมเพิ่มขึ้น ตามปกติถ้าการแสวงหาความสุขเพื่อตนเองอย่างเดียวโดยไม่พัฒนาความสุขให้สูงขึ้น 
ความสุขนั้นจะกลายเป็นสิ่งเบียดเบียนตนเองอันดับแรก และจะส่งผลให้เกิดการเบียดเบียนผู้อ่ืนอีกต่อ
หนึ่ง ด้วยเหตุผลดังกล่าวนี ้มนุษย์จึงควรรู้เท่าทันความสุขและพัฒนาความสุขให้มากไปกว่ากามสุข และ
ความสุขทีพ่ฒันาแล้ว นอกจากจะเกือ้กูลต่อตนเองยงัเก้ือกลูต่อผูอ้ืน่ และจะท�าให้สงัคมมสัีนตสิขุอย่างยัง่ยนื  
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