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บทคัดย่อ

การวิจัยเรื่องอิทธิพลเรื่องบาปในอรรถกถาธรรมกับสังคมไทยมีวัตถุประสงค ์2 ประการ คือ (1) 
เพื่อศึกษาเร่ืองบาปในอรรถกถาธรรมบท (2) เพื่อวิเคราะห์อิทธิพลเรื่องบาปในอรรถกถาธรรมกับสังคม
ไทย โดยเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ

จากการวจิยัพบว่า บาปในอรรถกถาธรรมบทกล่าวถงึการมเีจตนาประพฤตชิัว่ทางกาย วาจาและ
ใจซึ่งเป็นเหตุปัจจัยแห่งความเศร้าหมองใจหรือความเดือดร้อนแก่ตนเองหรือผู้อื่นในปัจจุบันและ
สัมปรายภพ ผลแห่งการประพฤติชั่วนี้ส่งผลให้พุทธศาสนิกชนสมัยพุทธกาลเกิดความเกรงกลัวต่อผลแห่ง
บาปและมศีรทัธาทีจ่ะงดเว้นจากประพฤตชิัว่ทางกาย วาจาและใจด้วยการให้ทาน สมาทานศลี และเจรญิ
ภาวนาเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ตนเองและผู้อื่น

อิทธิพลเรื่องบาปในอรรถกถาธรรมบทกับสังคมไทยมีอยู ่๔ ด้าน คือ (1) ด้านความเชื่อเรื่องผล
ของการท�าบาปในปัจจุบันและสมัปรายภพ ส่วนนีเ้ป็นอทิธพิลจากการศกึษา การฟังเทศน์หรอืการบรรยาย
ธรรมจากพระสงฆ์และการบ�าเพ็ญกุศลอุทิศแก่บรรพบุรุษตามประเพณีท้องถิ่น (2) ด้านการให้ทานเพื่อ
อุทิศส่วนกุศลแก่บรรพบุรุษผู้ล่วงลับ ส่วนนี้เป็นอิทธิพลจากความเชื่อเรื่องการท�าบุญอุทิศให้เปรตผู้เป็น
ญาติพระเจ้าพิมพิสารและการถวายทานเพือ่อปุถมัภ์พระภกิษุของพุทธศาสนกิชนสมัยพุทธกาล  (3) ด้าน
การสมาทานศีลในการประกอบพิธีบ�าเพ็ญกุศล ส่วนนี้เป็นอิทธิพลจากการสมาทานศีลของผู้อุบาสกและ
อบุสิกาผู้มศีรัทธาในพระรตันตรยัสมยัพทุธกาล (4) ด้านการเจรญิภาวนาเนือ่งในวนัส�าคัญเพือ่แสดงความ
กตัญญูกตเวทีต่อบุคคลส�าคัญของชาติหรือพุทธศาสนา ส่วนนี้เป็นอิทธิพลจากการเจริญภาวนาของพระ
เถระ อุบาสก หรืออุบาสิกาผู้ประสบทุกข์สมัยพุทธกาลที่สามารถพัฒนาจิตและปัญญาให้เข้าใจชีวิตตาม
ความเป็นจรงิ แต่อทิธพิลเรือ่งบาปในสงัคมไทยมคีวามคลาดเคลือ่นไปจากแนวทางในอรรถกถาธรรรมบท
เป็นอย่างมาก เนื่องจากความเชื่อ การให้ทาน การสมาทานศีลและการเจริญภาวนาในสังคมไทยหลาย
ส่วนมีเงื่อนไขในเชิงพุทธพาณิชย์

ค�าส�าคัญ: บาป, วิบาก, อรรถกถาธรรมบท, อิทธิพล 
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ABSTRACT

The research regarding to the influence of sin in Buddhist legends and Thai society 
has 2 objectives; (1) to study the influence of sin in Buddhist legends (2) to analyze of the 
influence of sin in Buddhist legends and Thai society as a qualitative research.

It is found from the research that influence of sin in Buddhist legends as the bad 
behavior in body, verbal and mind that cause sorrow or annoyance to his/her self or others 
in the present or next life. The result of this bad behavior make the Buddhist in Buddha 
era scare of sin and believe to refrain from bad behavior by body, verbal and mind by 
donation, sacrament and do the meditation in order to gain benefit and happiness for 
his/her self and other.

There are 4 factors for influence of sin in Buddhist legends to Thai Society (1) Belief, 
result of sin in present and next life, this influence is from study, listen to sermon from 
monk and make a merit to ancestor according to local traditional. (2) Donation in order 
to make a merit to ancestor who passed away. This influence is from belief regarding 
make a merit to demon who was Pimpisarn’s cousin and make merit in order to support 
monk of Buddhist in Buddha era. (3) Observance five precepts during making merit, this 
influence is from observance five precepts by layman and laywoman in Buddha’s era (4) 
Practice mediation in Buddhist traditional day in order to be grateful to important person 
for national or Buddhism, this influence is from the practice mediation of Buddhist monk, 
layman, or laywoman who got suffering in the Buddha era that can improve their mind 
and talent to understand life in accordance with fact. The influence to the Thai society 
is missed from Buddhist legends because of belief, donation, observance five precepts 
and practice mediation in Thai society is for the Buddhist commercial.

Key words: sin, results, Buddhist legends, influence
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ความเป็นมาของปัญหา

การท�าวจัิยแนวคิดเรือ่งอทิธพิลเรือ่งบาปในอรรถกถาธรรมบทกบัสงัคมไทยมพีืน้ฐานมาจากปัญหา
ในทัศนะที่ต้องการพิจารณาว่า อิทธิพลเรื่องบาปที่เกิดจากการฆ่าสัตว์เพื่อเป็นอาหารของมนุษย ์โดยเกิด
ขึ้นด้วยความจงใจหรือเจตนาของมนุษย์เป็นบาป และค้นหาปัญหาท่ีส�าคัญของบุคคลผู้ท่ีเก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมดังกล่าวจะกลายเป็นบาปทั้งกาย วาจาและใจทันท ีความเป็นบาปนี้เกิดขึ้นพร้อมความจงใจที่
จะประกอบบาปกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง เจตนานี้เป็นเหตุปัจจัยให้บุคคลการกระท�ากายทุจริต วจีทุจริต
และมโนทุจริตในลักษณะต่าง ๆ เพื่อเชื่อมโยงถึงประเด็นปัญหาให้ได้รับการพิจารณาเรื่องบาปที่เกิดจาก
การฆ่าสัตว์ได้อย่างไม่มีข้อยกเว้นหรือไม่ 

พระอรรถกถาจารย์เสนอแนวคดิสาระธรรมในคมัภร์ีอรรถกถาธรรมบททีเ่กีย่วข้องกบับคุคลหรอื
เหตุการณ์ที่ไม่สมควรกับการกระท�าที่เป็นบาป เพื่อใช้อธิบายเจตนาเป็นเหตุปัจจัยของพุทธศาสนิกชนได้
เกิดความรู้ความเข้าใจแก่ตนเองและผู้อื่น รวมถึงมีความเชื่อมั่นและยอมรับผลของการกระท�าด้วยตนเอง 
ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้อย่างชัดเจนว่า “ตราบใดที่บาปยังไม่ให้ผลตราบนั้นคนชั่วจะเห็นบาปว่าด ี
แต่เมื่อใดบาปให้ผล เมื่อนั้นคนชั่วจะเห็นบาปว่าชั่วแท้ตราบใดที่กรรมดียังไม่ให้ผล ตราบนั้นคนดีจะเห็น
กรรมดีว่าชั่ว แต่เมื่อใดกรรมดีให้ผล เมื่อนั้นคนดีจะเห็นกรรมดีว่าดีแท้”  จากแนวคิดอิทธิพลเรื่องบาป
จึงมีความเกี่ยวข้องกับเจตนากับเหตุปัจจัยความเป็นบาปในตนเอง และในส่วนที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่นในทาง
สงัคม ดงันัน้ พระอรรถกถาจารย์ได้ให้ค�าตอบ และหลกัฐานของการให้เหตผุลไว้อาจยงัไม่สอดคล้องชดัเจน
ที่มีเหตุปัจจัยเกิดขึ้นได้ในยุคปัจจุบัน

ฉะน้ัน การพจิารณาถงึลกัษณะความเป็นบาปในคมัภร์ีอรรถกถาธรรมบทจงึช่วยอธบิายถงึสาเหตุ
ส�าคญัและส่ิงทีถ่กเถยีงถงึเหตุปัจจัยความเป็นบาป ซึง่จะท�าให้เข้าใจความหมายของความเป็นบาป ไม่หลง
คิดไปในทางที่ไม่ถูกต้องหรือคิดปรุงแต่งเอาเองจนน�าไปสู่การกระท�าที่ผิดศีลธรรม สร้างความทุกข์ให้กับ
ตนเองและสิง่ทีม่ชีวีติอืน่ ๆ  ได้ ดังนัน้ การศกึษาวจิยัอทิธพิลเรือ่งบาปจงึมคีวามเกีย่วข้องในเจตนาทางการ
ปฏิบัติของตัวบุคคลกับเหตุปัจจัยในการฆ่าสัตว์ เพื่อเป็นอาหารของมนุษย ์และเป็นประโยชน ์เพื่อสร้าง
ความเข้าใจในการด�ารงชีวิตที่ดีของบุคคลและผู้อื่นในสังคม ซึ่งจากประเด็นดังกล่าวได้เพิ่มความคิดเห็นที่
แตกต่าง และอาจเพิ่มเติมข้อโต้แย้งการกระท�าที่เป็นบาปขึ้นมา

นอกเหนือจากอิทธิพลของบาปที่บงชี้ให้เห็นชัดเจนว่า ท�าให้เกิดความวิตกกังวลจากการฆ่าสัตว์
เพื่อเป็นอาหาร โดยพิจารณาความหมายของค�าว่า “บาป” คือ สิ่งที่เป็นเหตุแห่งความเศร้าหมอง สิ่งที่
มีภัยเฉพาะหน้า หรือการกระท�าที่ก่อให้เกิดความทุกข์ทางกาย วาจา และใจแก่ตนเองและผู้อื่นท้ังใน
ปัจจุบันและอนาคต ได้แก ่(1) สิ่งที่มีภัยเฉพาะหน้าท�าให้บุคคลเศร้าหมอง (2) การกระท�าที่ประกอบด้วย
อกุศลเจตนา โดยเป็นเหตุแห่งความเดือดร้อนทางกาย ทางวาจาและทางใจแก่ตนเองและผู้อื่น บาปใน
ความหมายน้ียงัมคีวามหมายทีก่ว้างและมคีวามเกีย่วข้องกบักายทจุรติ วจทีจุริต และมโนทจุรติของบุคคล
โดยตรง ซึง่มคีวามหมายเชงิจรยิศาสตร์ทีเ่น้นผลลพัธ์ของการกระท�าให้เกดิความทกุข์ในฐานะทีเ่ป็นความ
ชั่ว โดยมุ่งให้บุคคลควรละเว้น หลีกเลี่ยง ไม่ประประพฤติปฏิบัติการท�าความชั่ว เพราะเกรงกลัวผลที่ได้
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รับจะเป็นความชั่วได้กับตนเอง หรือภายในครอบครัวของตน

ทัศนะเร่ืองบาปในธรรมบทนั้นเน้นให้มนุษย์ยอมรับการกระท�าและผลของการกระท�าบาปด้วย
ตนเองมากว่าท่ีจะให้สิง่อ่ืนทีไ่ม่อยูใ่นวสิยัของมนษุย์มาเป็นเครือ่งก�าหนดการกระของมนษุย์ โดยปราศจาก
เงื่อนไข แท้ที่จริงแล้วมนุษย์นั้นเป็นผู้ก�าหนดหรือเลือกท่ีจะกระท�าสิ่งใดสิ่งหนึ่งด้วยตนเองเม่ือเป็นเช่นนี้
มนุษย์จึงควรเป็นผู้สร้าง ผู้รักษา และผู้ท�าลายบาปกรรมต่าง ๆ ด้วยการกระท�าที่อยู่ในวิสัยของตน การ
พิจารณาที่ว่า ปัญหาผลลัพธ์ที่เกิดการกระท�าความชั่วไม่ได้มาจากอิทธิพลของบาปเพียงอย่างเดียว โดยมี
ผู้กล่าวว่า “มนุษย์สามารถเปลี่ยนแปลงไปสู่รูปแบบอื่นได้โดยไม่มีข้อยกเว้น และเป็นไปตามการกระท�าที่
ดีหรือชั่วของเขา เขาจะผ่านไปยังสถานะที่สูงที่สุดหรือต�่าที่สุดด้วยตัวของเขาได้”  เพราะเมื่อใดก็ตาม
บุคคลมีความจงใจที่จะประพฤติชั่วอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งพิจารณาที่เจตนาของการกระท�า ฉะนั้น ผลลัพธ์
ที่เกิดขึ้นดังกล่าวจึงเป็นเงื่อนไขหรือเหตุปัจจัยที่จะก�าหนดสาระและคุณค่าการกระท�าทางกาย วาจาและ
ใจของบุคคลให้ชั่วตามไปด้วย

บาปกรรมหรือการกระท�าทุจริตดังกล่าวไม่เพียงแต่จะเป็นความชั่วเชิงปัจเจกบุคคล แต่การกระ
ท�าน้ีจะก่อให้เกดิความเดอืดร้อนแก่ผูก้ระท�าทจุรติโดยไม่มข้ีอยกเว้น ความเดอืดร้อนทีจ่ะเกิดขึน้แก่บคุคล
ที่มีส่วนเกี่ยวข้องนั้นม ี2 ลักษณะ คือ (1) ความเดือดร้อนทางจิตเชิงอัตตวิสัย (subjective) ได้แก ่สภาพ
จติเศร้าหมองทีเ่กดิจากโทษของบคุคลทีม่คีวามจงใจกระท�ากายทจุรติ วจีทจุรติ และมโนทจุรติ (2) ความ
เดอืดร้อนทางจติเชงิปรวสิยั (objective) ได้แก่ สภาพจติทีป่ระกอบด้วยความหวาดกลวั วติกกงัวล ความ
กระวนกระวายต่อการถกูกระท�าตอบหรอืได้รบัโทษทณัฑ์ ความเดอืดร้อนมองว่า แนวคดิเรือ่งอทิธพิลบาป
มีความเกี่ยวกับผลลัพธ์ที่อาจสร้างความทุกข์ ความเดือดร้อน ความกระวนกระวาย ความหวาดกลัวของ
บุคคลที่ต้องเผชิญหน้ากับการรับผลหรือโทษทัณฑ์ที่เกิดขึ้นทั้งในเชิงอัตตวิสัยและเชิงปรวิสัย 

ทศันะเรือ่งการกระท�าบาปในพระอรรถกถาจารย์ได้อธบิายในอรรถกถาธรรมบทหลายนยั แต่นยั
หรอืรูปแบบการอรรถาธบิายในธรรมบทท่านได้น�าเรือ่งเล่าหรอืเหตกุารณ์เกีย่วกบัวถีิชีวติด้านความเช่ือของ
คนในสังคม รวมถึงบทสนทนาด้านลัทธิความเชื่อและหลักธรรมระหว่างพระพุทธเจ้ากับบุคคลต่าง ๆ ใน
สมัยพุทธกาล ปรากฏการณ์เหล่านี้แสดงให้เห็นปรากฏการณ์ของคนในสังคมท่ีน�าหลักธรรมไปใช้ในชีวิต
โดยมีความเกี่ยวข้องกับลัทธิ คติความเชื่อ ประเพณีวัฒนธรรมเดิมของตน โดยมุ่งส่งเสริมให้เกิดความ
เข้าใจในการปฏบิตัตินตามหลกัธรรมทีถ่กูต้องมากกว่าทีจ่ะเป็นการสร้างความเข้าใจผดิต่อความหวาดกลวั
การกระท�าบาปจนเกินเหตุ ทัง้น้ีกเ็พ่ือต้องการหลดุพ้นจากความทุกข์อนัเป็นเป้าหมายสงูสดุของพทุธศาสนา

จากการให้เหตุผลของพระอรรถกถาจารย์ว่าด้วยอทิธพิลของบาปในฐานะทีเ่ป็นผลลพัธ์ในทกุการก
ระท�าซ่ึงพระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายให้เห็นพฤติกรรมการกระท�าบาปด้วยมโนทุจริตและวจีทุจริตของ
เทวดาสิงสถิตอยู่ในเรือนของอนาถบิณฑิกเศรษฐีที่มีศรัทธามั่นคงต่อพระรัตนตรัย โดยการถวายทานแก่
พระภิกษุสงฆ์ด้วยวัตถุทานอันประณีตจนกระทั่งเหลือแต่ปลายข้าวกับน�้าผักดอง แต่เทวดากลับมีอกุศล
เจตนาไปบอกให้เศรษฐียกเลิกการถวายทาน เนื่องจากเทวดานั้นมีบุญญานุภาพน้อยจึงถูกเศรษฐีขับออก
จากเรือน จึงเป็นเหตุให้เทวดาได้รับความเดือดร้อนเพราะไม่มีที่สิงสถิต เทวดาจึงต้องมาขอโทษเศรษฐี
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และประพฤติธรรมเช่นเดียวกับอนาถบิณฑิกเศรษฐ ี 

จากข้อยืนยันในการมีอกุศลเจตนาเป็นบาปส่งผลให้ได้รับความเดือดร้อนดังกล่าว ได้พบปัญหา
ประเดน็ปัญหาแรกว่า การฆ่าสตัว์ทีเ่กดิจากอกศุลเจตนาเป็นบาปเพยีงอย่างเดยีวเท่านัน้ โดยมองผ่านพืน้
ฐานอุดมคติที่มีศรัทธาของบุคคลในสาระของค�าสอนเรื่องบาป และลักษณะผสมผสานด้วยคติความเชื่อ 
ลัทธ ิ ประเพณ ี ขนบธรรมเนียม ที่อ้างในค�าสอนเรื่องบาปในอรรถกถาธรรมด้วยความมุ่งหมายของการ
ด�าเนนิชวีติทีด่ขีองมนษุย์ให้มคีวามชดัเจนยิง่ขึน้ในฐานะทีเ่ป็นเป้าหมายสงูสดุ เพือ่หลดุพ้นจากความทกุข์
ทั้งปวงได้จริงหรือไม่ ดังที่พระอรรถกถาจารย์กล่าวว่า “สองสามีภรรยาท่ีรอดพ้นจากเรืออัปปางใน
มหาสมุทร แต่ถูกน�้าพัดไปติดที่เกาะ เมื่อไม่มีสิ่งใดจะกินเพื่อประทังความหิวจึงได้พากันน�าไข่นกและลูก
นกจ�านวนมากมาเผาและปิ้งกิน”  

จากข้อยืนยันดังกล่าวได้พบประเด็นปัญหาท่ีสองว่า เจตนาในการฆ่าสัตว์เพ่ือเป็นอาหารถือว่า 
เกิดจากจิตที่เป็นอกุศลน�าไปสู่ความเป็นบาปได้หรือไม ่สังเกตได้ว่า มนุษย์มีธรรมชาติที่ต้องกินอาหารอัน
ถือเป็นพื้นฐานเพื่อประทังชีวิต โดยอาหารของมนุษย์มีสัตว์ที่ต้องฆ่าเพื่อมาท�าเป็นอาหาร ซึ่งอาจเป็นไป
ได้ว่า บุคคลย่อมรู้สึกตัวว่า ได้ฆ่าสัตว์ที่สร้างบาปให้แก่ตนเอง เป็นสิ่งที่แฝงอยู่ในความรู้สึก เพราะว่า ถ้า
พิจารณาให้ลึกซึ้งของบุคคลถึงความต้องการอาหาร หรือต้องการท�าบาป ซึ่งเป็นไปได้ว่า บุคคลเพียงแต่
เลือกกระท�าในขอบเขตการฆ่าสัตว์เพื่อต้องการมาปรุงเป็นอาหารเท่านั้น

2.  ประเดน็เรือ่งการฆ่าสตัว์ทีเ่ป็นบาปทีพ่ระอรรถกถาจารย์ได้กล่าวว่า “การเบยีดเบยีนสิง่มชีวีติ
หรือการแสวงหาความสุขด้วยการทุบตี การเผา ตัดอวัยวะของผู้อื่นให้ได้รับความทุกข์ทรมานหรือถึงแก่
ความตายด้วยการใช้อาวุธประเภทต่าง ๆ  เช่น ก้อนดิน ก้อนกรวด ท่อนไม ้มีด เป็นต้น”  มนุษย์มีเหตุผล
เพื่อความต้องการความสุข ซึ่งอาจมีเจตนาอกุศลเป็นแรงจูงใจในการกระท�าบาป โดยพิจารณาถึง การก
ระท�าบาปอาจเกิดได้จากความต้องการแสวงหาความสุข ความบันเทิงเพียงอย่างเดียว ต้องการเห็นความ
ทุกข ์ ความเจ็บปวดเพียงอย่างเดียว แสดงให้เห็นว่า ต้องการความสุขเป็นความรื่นรมย์ของตนเอง แต่
สร้างความทุกข ์ความเดือดร้อนให้แก่ผู้อื่น

เพราะฉะนั้น การอธิบายการกระท�าที่เป็นบาปมองว่า พระอรรถกถาจารย์ใช้ค�าสอน ค�าอธิบาย
ให้ปฏิบัต ิพุทธศาสนิกชนจึงเป็นผู้ที่ได้รับแนวทางตามค�าสอน และจะเป็นผู้เข้าใจการกระท�าที่เป็นบาปที่
มุ่งไปที่ตัวบุคคลผู้นั้น เพราะว่า เจาะจงที่เจตนาเอาเฉพาะการกระท�าที่สมควร หรือไม่สมควรของบุคคล
นั้นเองเป็นหลัก และมีความชัดเจนได้ว่า บุคคลนั้นต้องเป็นผู้รับผิดชอบ และผลของการกระท�านั้นอย่าง
เต็มที ่ฉะนั้น การกระท�าที่เป็นบาปจึงเป็นการบ่งชี้ถึงความรับผิดชอบชั่วดีของตนเอง และในแง่ที่มีความ
สัมพันธ์กับผู้อื่นในสังคมที่จะยอมรับต่อการกระท�าของบุคคลผู้นั้นหรือไม่เพียงใดด้วย

ดงัน้ัน อทิธพิลเรือ่งบาปกรรมทีพ่ระอรรถกถาจารย์ได้อธบิายไว้ในอรรถกถาธรรมบท โดยการน�า
ปรากฏการณ์ด้านบริบททางสงัคม เพ่ือเชือ่มโยงกบัการอธบิายหลกัธรรม การอธบิายนีอ้าจท�าให้เกดิค�าถาม
หลายประการ เช่น หลักธรรมที่แฝงอยู่ในวิถีชีวิตจะกล่าวได้ว่าเป็นหลักธรรมที่ถูกต้องหรือไม ่ ในฐานะ
เป็นการแสดงออกด้านความเชื่อทางศาสนาทั้งในส่วนที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม เราจะเห็นด้วยกับการ
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อธิบายแบบนี้หรือไม่ อิทธิพลเรื่องบาปในธรรมบทที่มีต่อสังคมเป็นแนวคิดที่มีพัฒนาการจากหลักธรรม
เพยีงอย่างเดยีว หรอืว่าอทิธพิลแนวคดินีจ้ะเกดิการประยกุต์หลกัธรรมให้สอดคล้องกับปัญหาของอทิธพิล
เรื่องบาปดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่า ควรจะท�าการศึกษาอิทธิพลเรื่องบาปในอรรถกถาธรรมทบกับ
สังคมไทยเพื่อส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนไทยมีความรู้ความเข้าใจและสามารถปฏิบัติตนตามหลักทาน ศีล
และภาวนาในพุทธศาสนาได้ตามความเหมาะสมต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

1) เพื่อศึกษาเรื่องบาปในอรรถกถาธรรมบท

2) เพื่อวิเคราะห์อิทธิพลเรื่องบาปในอรรถกถาธรรมบทกับพุทธศาสนิกชนไทย

วิธีการด�าเนินการวิจัย

การวิจัยเรื่องอิทธิพลเร่ืองบาปในอรรถกถาธรรมกับสังคมไทย ใช้วิธีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative research) อันประกอบไปด้วยการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) และการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) นักวิชาการด้านพุทธศาสนา ๔ รูป/คน ในประเด็นที่เกี่ยวข้อง
กับอทิธพิลเรือ่งบาปทีม่ต่ีอความเชือ่ การให้ทาน การสมาทานศลีและการเจรญิภาวนาของพทุธศาสนกิชน
ในสังคมไทย 

การวิเคราะห์์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยนี้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีการบรรยายเชิง
พรรณนาความ (Descriptive Methods) ว่าด้วยสาระส�าคัญของอิทธิพลเรื่องบาปในอรรถกถาธรรมบท
ที่มีต่อพุทธศาสนิกชนในสมัยพุทธกาลและพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย โดยพิจารณาวิเคราะห์ข้อมูลจาก
การสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth interview) ร่วมกบัข้อมลูการวจิยัเชิงเอกสาร (Documentary research) 
เพื่อให้เห็นความเชื่อมโยงของอิทธิพลเรื่องบาปในอรรถกถาธรรมบทที่ต่อความเชื่อ การให้ทาน การ
สมาทานศีลและการเจริญภาวนาของพุทธศาสนิกชนสมัยพุทธกาลกับสังคมไทย

ความหมายและลักษณะของบาป

ในอรรถกถาธรรมบทพระอรรถกถาจารย์ได้อรรถาธิบายความหมายของบาปว่า การกระท�าที่ก่อ
ให้เกิดภัยอันตราย ความเดือดร้อนหรือสิ่งที่ท�าให้ใจเศร้าหมองมองที่ประกอบด้วยความโลภ ความโกรธ
และความหลงในกามคุณ1 ความหมายนี้มีความเกี่ยวข้องกับการกระท�าบาปหรือการประพฤติช่ัวอันเป็น
เหตุแห่งความเดือดร้อนหรือเศร้าหมองใจ ๓ ด้าน คือ

1.  ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๒/๑/๒/๓/๑๐,๒๑๑
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 (1) กายทุจริต คือ การประพฤติช่ัวทางกายด้วยการใช้อาวุธเบียดเบียนชีวิตผู้อื่นให้ได้รับ
ความทกุข์ทรมานหรอืถงึแก่ความตาย การถือเอาทรัพย์ของผูอ้ืน่โดยไม่ชอบธรรม การล่วงละเมดิในคูค่รอง
ผู้อื่น การเสพของมึนเมาหรือสิ่งเสพติด การด�าเนินชีวิตด้วยความประมาท2 

 (2) วจีทุจริต คือ การประพฤติชั่วทางวาจาด้วยการพูดค�าเท็จ ค�าหยาบ ส่อเสียด เพ้อเจ้อ3  
การเขียนค�า ประโยคข้อความเท็จ หยาบคาย หรือส่อเสียดลงในเอกสารแล้วเปิดเผยในที่สาธารณะเพื่อ
ให้ผู้อื่นได้รับความเดือดร้อน เสื่อมเสียชื่อเสียง อับอาย เกลียดชัง หรือแตกความสามัคคี

 (3) มโนทุจริต คือ การประพฤติชั่วทางใจที่ประกอบด้วยความเศร้าโศกเสียใจ ความโกรธ 
การเพ่งโทษ ความริษยา ความล�าเอียง ความตระหนี ่อาฆาตพยาบาท ไม่มีความอดทน สัจจะ สต ิความ
เพียร ศรัทธา วิริยะ สต ิศรัทธา ความละอายชั่ว ความเกรงกลัวบาป และการยึดมั่นถือมั่นในกามคุณ 
๕ 4 มีความเห็นผิดและยึดถือในข้อวัตรปฏิบัติที่ไม่สอดคล้องกับพระธรรมวินัย5

จากลักษณะของการกระท�าบาปข้างต้นเป็นเหตุปัจจัยให้ผู้กระท�าบาปได้รับผล(วิบาก)แห่งความ
เดือดร้อนทางกาย วาจาและใจที่จะเกิดขึ้นในปัจจุบันและสัมปรายภพ ๓ ประการ คือ

 (1) วบิากของการกระท�าบาปทางกาย ผลทีเ่กดิจากประพฤตชิัว่ทางกายด้วยเบยีดเบยีนผูอ้ืน่
ให้รับความทุกข์ทรมานหรือถึงแก่ความตายด้วยกลอุบายหรืออาวุธอย่างใดอย่างหนึ่ง การกระท�านี้เป็น
เหตุให้ผู้กระท�าได้รับความเดือดร้อนที่เป็นไปทางกายและจิตใจทั้งในปัจจุบันและสัมปรายภพ ได้แก่ 
ร่างกายพิการ ไม่มีทรัพย์สินหรือที่อยู่อาศัย ไฟไหม้บ้าน ครอบครัวแตกแยก ถูกผู้อื่นท�าร้ายร่างกาย เจ็บ
ป่วยด้วยโรคร้ายแรง จิตฟุ้งซ่าน เป็นคนโง่เขลา เป็นคนมีความเห็นผิดในการให้ทาน สมาทานศีลหรือ
เจริญภาวนา ผู้มีอ�านาจสั่งลงโทษหรือปลดออกจากต�าแหน่ง ถูกใส่ความ ดูหมิ่นหรือต�าหนิติเตียนจาก
สังคม เมื่อตายแล้วไปเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉานหรือเกิดในนรกด้วยความทุกข์ทรมาน6

 (2) วบิากของการกระท�าบาปทางวาจา ผลจากการประพฤตชิัว่ทางวาจาเป็นเหตใุห้ผูก้ระท�า
ได้รับความเดือดร้อนทั้งในปัจจุบันและสัมปรายภพ เช่น ทะเลาะวิวาทกัน แตกความสามัคค ี จิตเศร้า
หมอง เป็นคนโง่เขลา มชีวิีตอยูด้่วยความล�าบาก มร่ีางกายผดิปกติ ถกูต�าหนติเิตยีน เกดิเป็นสตัว์เดรจัฉาน
หรือเกิดในอเวจีมหานรก7

 (3) วบิากของการกระท�าบาปทางใจ ผลแห่งการกระท�าบาปทางใจเป็นให้ผูก้ระท�าได้รบัความ
เดอืดร้อนใจนปัจจบัุนและสมัปรายภพ เช่น จติเศร้าหมอง ผกูโกธร อาฆาตพยาบาท ยดึมัน่ถอืมัน่ ปัญญา
ทึบ ไม่ท�าในสิ่งที่เป็นประโยชน ์กระวนกระวายใจ มีชีวิตอยู่ด้วยความล�าบาก เลื่อมจากลากสักการะ ถูก

2.  ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๒๔,๖๔,๑๐๓

3.  ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๑/๑/๒/๒/๔๒๔,๔๓๒

4.  ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๖๒,๗๐,๘๙,๒๐๑,๔๒๒

5.  ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๑๕๒,๒๗๓,๒๘๔ 

6.  ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๒/๑/๒/๓/๖๗,๗๕,๙๓,๑๐๐,๒๑๐,๒๕๘,๑๖๗,๑๘๓

7.  ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๗๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๑/๒/๔/๑๑๕,๒๗๕
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ต�าหนิติเตียน ถูกแผ่นดินสูบ เกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน หรือเกิดในอเวจีมหานรกด้วยความทุกข์ทรมาน8

อิทธิพลเรื่องบาปในอรรถกาธรรมบทที่มีต่อพุทธศาสนิกชนสมัยพุทธกาล

การประพฤติชัว่ทางกาย วาจาและใจเป็นมลูเหตขุองความเดอืดร้อนทัง้ในปัจจบุนัและสมัปรายภพ
ตามทีแ่สดงข้างต้นเป็นเหตุปัจจัยให้พทุธศาสนกิชนเกดิความละอายช่ัวกลวับาปและมศีรทัธาในการให้ทาน 
การสมาทานศีลและเจริญภาวนา ดังนี้

 (1) ด้านการให้ทาน การบริจาคจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ ยารักษาโรคเพื่ออนุเคราะห์
พระพทุธเจ้าพร้อมด้วยภกิษุสงฆ์ การถวายทีด่นิหรอือทุยานให้เป็นทีอ่ยูอ่าศยัของพระภกิษสุงฆ์จากทศิทัง้
สี่ของอุบาสกอุบาสิกาผู้มีศรัทธา เช่น อนาถบิณฑิกเศรษฐ ีนางวิสาขา9 หรือการถวายภัตตาหารแก่พระ
ภิกษุสงฆ์เพื่อเป็นการขอโทษสิ่งที่เคยประพฤติล่วงเกิน10 (๒) การถวายทาน(ภัตตาหาร)แก่พระภิกษุสงฆ์
เพือ่เป็นทีพ่ึง่ทางใจหรือสร้างประโยชน์สขุแก่บคุคลทีก่�าลงัประสบความเดอืดร้อน11 (๓) การถวายภตัตาหาร
และผ้าจวีรแก่พระพทุธเจ้าพร้อมด้วยพระภกิษุสงฆ์ของพระเจ้าพิมพสิารทีม่คีวามประสงค์จะอทุศิส่วนกุศล
ให้แก่ญาตผู้ิกระท�าอกศุลกรรมและตายไปเกิดเป็นเปรตอยูใ่นนรกด้วยความทกุข์ทรมานเป็นเวลานาน โดย
พระองค์ได้อุทิศส่วนกุศลว่า ขออานิสงส์แห่งทานนี้จงเป็นไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่เปรตทั้งหลาย ขอให้
เปรตพ้นจากความทุกข์12

 (2) ด้านการสมาทานศีล การมีเจตนางดเว้นจากการเบียนเบียนตนเองและผู้อื่นที่ประกอบ
ไปด้วยการงดเว้นจากเบยีดเบยีนชวีติผูอ้ืน่ การงดเว้นจากการขโมยหรอืทจุรติเพือ่ให้ทรพัย์สนิผูอ้ืน่มาเป็น
ของตน การงดเว้นจากประพฤติล่วงละเมิดทางเพศ การงดเว้นจากการพูดค�าเท็จ ค�าหยาบ เพ้อเจ้อ และ
การงดเว้นจากเสพของมึนเมา การงดเว้นดงักล่าวนีจ้ะส่งเสรมิพฤตกิรรมทางกายและวาจาของผูป้ฏบิตัใิห้
เกดิประโยชน์เกือ้กลูและความสขุมากขึน้ เช่น การสมาทานศลีห้าเพือ่ให้พ้นจากความทกุข์หรอืปรารถนา
จะไปเกิดในภพภูมิที่ดีกว่าเดิม13

 (3) ด้านการภาวนา การประพฤติธรรมหรือการงดเว้นจากการกระท�าบาปทางกาย วาจา 
และใจเป็นเหตุปัจจัยเบื้องต้นที่จะท�าให้ด้วยการใช้ปัญญาพิจารณาตามความเป็นจริงว่า การกระท�าบาป
นีเ้ป็นเหตแุห่งความเดือดร้อนแก่ตนเองและผูอ้ืน่ทัง้ในปัจจบุนัและสมัปรายภพ การใช้ปัญญาพจิารณาด้วย
การพิจารณาให้เหน็ความจรงิของสิง่ทัง้หลายว่า เพือ่ฝึกฝนอบรมให้มคีวามอ่อนน้อมถ่อมตน การแผ่เมตตา
จิตต่อบุคคลที่ประทุษร้ายหรือเป็นการด�าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท ได้แก ่การประพฤติธรรมเพื่อให้
หลุดพ้นจากกิเลส การแสดงความอ่อนน้อมถ่อมตนหรือการขอโทษบุคคลที่ตนเคยประพฤติล่วงเกินด้วย

8.  ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๖๖,๗๐,๑๖๕,๑๙๑

9.  ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๑๒,๔๒,๕๐

10.  ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/ 

11.  ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๓/๑/๒/๔/๘

12.  ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๑๔๑

13.  ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๓๗๒,๕๐ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๑/๑/๒/๒/๔๔
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ความส�านึกผิดและยินยอมที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้ดีขึ้น การแผ่เมตตาจิตให้แก่บุคคลผู้ที่ประทุษร้าย 
โดยไม่แสดงความโกรธหรือการงดใช้ความรุนแรงทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น เพื่อสร้างที่พึ่งทางใจให้แก่ตนเอง
ในยามวิกฤตและปรับใจยอมรับสิ่งที่ก�าลังจะเกิดขึ้นด้วยความเข้าใจ14

อิทธิพลเรื่องบาปในอรรถกาธรรมบทที่มีต่อสังคมไทย

การประพฤติสจุริตด้วยการให้ทาน สมาทานศลีและเจรญิภาวนาของพทุธศาสนกิชนสมยัพุทธกาล
ตามนัยที่พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายไว้ในอรรถกาธรรมบทเพื่อเป็นกรณีตัวอย่างหรือแบบอย่างของ
พทุธศาสนิกชนผู้ทีม่คีวามละอายชัว่กลัวบาปและประพฤตสิจุรติตามสมควรแก่ฐานะของตนเพือ่ก่อให้เกดิ
ประโยชน์เกื้อกูลและความแก่ตนเองและผู้อื่นทั้งในปัจจุบันและสัมปรายภพ กรณีตัวอย่างการประพฤติ
สุจริตดังกล่าวน้ียังเป็นพ้ืนฐานด้านความเชื่อ การให้ทาน การสมาทานศีลและการเจริญภาวนาของ
พุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ดังนี้

1. ด้านความเชื่อ พุทธศาสนิกชนไทยได้รับอิทธิพลความเชื่อเรื่องบาปในอรรถกถาธรรมบทใน
หลายด้าน ได้แก ่การปฏิบตัิตามค่านิยมวัฒนธรรมประเพณีตามบรรพบุรษุ...การเรียนรู้จากหลักสูตรหรือ
หนงัสอืด้านพระพทุธศาสนาและท�ากจิกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรยีน มหาวทิยาลยัหรอืองค์กรทางสงัคม
จัดขึ้น การน�าเสนอข้อมูลข่าวสารผ่านสื่อสารมวลชนสมัยใหม ่เช่น ทีว ีหนังสือพิมพ ์เว็บไซต ์เฟสบุ๊ค ยู
ทูป ไลน ์ เป็นต้น15 นอกจากนี้ยังพุทธศาสนิกชนยังได้รับการบรรยายธรรมจากพระภิกษุสงฆ์ที่ได้ศึกษา
อรรถกาธรรมบทในระบบการศึกษาของคณะสงฆ์ไทย16 โดยพระสงฆ์ที่เป็นนักเทศน์ส่วนมากนิยมน�าเรื่อง
เล่าในธรรมบทไปประยุกต์ใช้ในการอธิบายเรื่องบาป17 เนื่องจากเนื้อหาในธรรมบทมีเร่ืองเล่าเป็นนิทาน
ท�าให้สนุกเพลิดเพลิน18

2. ด้านการให้ทาน การให้ทานด้วยความเชื่อว่าอานิสงส์แห่งทานนี้จะเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อ
ตนเองและผูอ้ืน่ทัง้ในปัจจุบนัและอนาคตจึงท�าให้พทุธศาสนกิชนเกดิศรทัธาในการให้ทานด้วยวตัถปุระสงค์
ต่าง ๆ ดังนี้

 (1) การถวายจีวรเพื่ออนุเคราะห์พระภิกษุสงฆ์ให้ใช้นุ่งห่มเพื่อปกปิดร่างกาย บรรเทาความ
หนาว ความร้อน ตลอดจนการก�าจัดเหลือบ ยุง ลม แดดและสัตว์ร้ายที่จะเบียดเบียนร่างกายของพระ
ภิกษุสงฆ ์การถวายจีวรดังกล่าวชาวพุทธนิยมถวายเพื่อเป็นการอุทิศส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษผู้ล่วงลับไป
แล้ว การถวายจวีรนีช้าวพทุธจ�านวนหนึง่มคีวามเชือ่ว่าอานสิงส์นีจ้ะช่วยส่งเสรมิให้ครอบครวัอบอุน่มคีวาม

14.  ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๒๑,๒๙๑ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๑/๑/๒/๒/๓๘๖

15.  สัมภาษณ์ รศ.ดร.ประเวศ อินทองปาน ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑

16.  ดูรายละเอียดใน รศ.ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิต, “อรรถกถาธรรมบทในสังคมไทย”, วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๓ 

ฉบับที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๕๙, หน้า ๔๕. 

17.  ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๐/๑/๒/๓/๒๑๑

18.  สัมภาษณ์ พระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม,ผศ.ดร. ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑
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รุ่งเรอืงทัง้ทางเศรษฐกจิและมบีรวิาร มผีูเ้ลือ่มใสศรทัธาไม่ขาดแคลนเครือ่งนุง่ห่ม19 หรอืเป็นการอทุศิส่วน
กศุลให้แก่บรรพชนผูล่้วงลบัไปแล้ว เช่น การถวายผ้าจวีรหรอืผ้าบงัสกุลุเพือ่บ�าเพญ็ทกัษณิานปุทานให้แก่
บุรพาจารย์หรือบรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้ว เป็นต้น

อย่างไรก็ตามพทุธศาสนกิชนในสงัคมไทยมกัจะมองว่าการให้ทานเป็นท�าบญุ การไม่ให้ทาน
เป็นการท�าบาปแล้วก็มักตีความต่อไปว่าให้แล้วก็จะได้รับผลตอบแทนเป็นสวรรค์วิมานบ้าง จะเป็นชีวิตที่
สขุสบายมกีนิมใีช้บ้างหรอืบางทกีเ็ตลดิไปถงึขัน้ทีว่่าหวงัให้ผูร้บัทานนัน้มาเป็นพรรคพวกหรอืมาเป็นบรวิาร
รับใช้ตนเอง ทั้ง ๆ ที่วัตถุประสงค์อันแท้จริงของการให้ทานนั้นมิใช่ให้เพื่อหวังอามิส แต่ให้เพื่อขัดเกลา
ให้รู้จักสละออกไป20

 (2) การถวายทานแก่พระภกิษุสงฆ์เพ่ือระลกึถึงพระพทุธเจ้าและอทิุศส่วนกศุลให้แก่บรรพบุรษุ
ที่ล่วงลับเนื่องในวันเทโวโรหณะ21(วันที่พระพุทธเจ้าเสด็จลงมาจากเทวโลกมาสู่มนุษยโลก) หรือวันพระ
พุทธเจ้าเปิดโลก (พุทธเจ้าทรงเนรมิตให้เทวดา มนุษย์และสัตว์นรกท่ีอยู่ในภพภูมิท่ีแตกต่างกันสามารถ
มองเห็นซึ่งกันและกัน) ในวันดังกล่าวพุทธศาสนิกชนจะน�าสิ่งของ เช่น ข้าวสาร อาหารแห้ง ข้าวต้ม
ลูกโยน มาใส่บาตรพระสงฆ์หรือเรียกอีกย่างหนึ่งว่า “ตักบาตรเทโว” เพื่อระลึกถึงพระพุทธเจ้าที่แสดง
ความกตัญญูกตเวทีโดยการแสดงพระอภิธรรมโปรดพุทธมารดาที่ไปเกิดอยู่ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์เป็นเวลา 
๓ เดอืน นอกจากนีพ้ทุธศาสนกิชนยงัได้อทุศิส่วนกศุลจากการถวายทานนีใ้ห้แก่บรรพบุรษุผูล่้วงลบัทีอ่าจ
ไปเกดิในภพภมูทิีค่วามทกุข์ยากให้ได้รบัความสขุเพือ่ให้อานสิงส์นีเ้ป็นปัจจยัส่งเสรมิให้บรรพบรุษุให้ได้รบั
ความสุข

 (3) การถวายทานแก่พระภกิษสุงฆ์เพือ่อทิุศส่วนกศุลให้แก่บรรพบรุษุทีล่่วงลบัไปแล้วตามคติ
ความเชื่อหรือประเพณีในท้องถิ่น เช่น ประเพณีสารทเดือนสิบเริ่มตั้งแต่แรม ๑ ค�่า เดือน ๑๐ ซึ่งเป็นวัน
ที่พญายมปล่อยเปรตให้ออกจากนรกมารับส่วนบุญและเรียกตัวกลับวันแรม ๑๕ ค�่า เดือน ๑๐22 ประเพณี
ตานก๋วยสลาก เป็นประเพณสี�าคญัของพทุธศาสนกิชนทางภาคเหนอืเครอืญาตจิะร่วมกนัท�าบญุอทุศิส่วน
กุศลให้แก่ญาติที่ล่วงลับไปแล้ว23 ประเพณีบุญข้าวสากหรือบุญเดือน ๙ เพื่ออุทิศให้แก่บรรพบุรุษที่ล่วง
ลับของพุทธศาสนิกชนในภาคอีสานที่มีความเชื่อเรื่องญาติของพระเจ้าพิมพิสารที่ขโมยของถวายสงฆ์แล้ว
ตายไปเกิดเป็นเปรตในนรกด้วยความทกุข์ทรมานเป็นเวลานาน24 พทุธศาสนกิชนไทยมค่ีานยิมการให้ทาน

19.  ส. ศิวโรจน์, แก้กรรม-ท�าบุญอย่างไรให้ชีวิตพ้นทุกข์, (กรุงเทพฯ: ดอกหญ้าวิชาการ, ๒๕๕๑), หน้า ๓๗.

20.  สัมภาษณ์ รศ.ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิต ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑

21.  ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒๔/๑/๒/๓/๓๑๗

22.  สุมาลัย กาลวิบูลย์, “การศึกษาเปรียบเทียบประเพณีสารทเดือนสิบกับแนวคิดเรื่องกรรมและการอุทิศ

ส่วนกุศลในพุทธศาสนานิกายเถรวาท”, วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สุราษฎร์ธานี Vol. ๓ No. ๒, ๒๕๕๔, หน้า ๑๐๑-๑๐๖.
23.  มงคล เปลี่ยนบางช้าง, บทร้องเล่นและเพลงพื้นบ้านภาคเหนือและบทวิเคราะห์, (กรุงเทพฯ :สานักพิมพ์แม๊ค, 

๒๕๔๘), หน้า ๕๘.

24.  ดูรายละเอียดใน นายขันเตียน นามเกตุ,“ศึกษาคติความเชื่อบุญประเพณีเดือนก้าว (ข้าวประดับดิน)” 
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แก่พระภิกษุสงฆ์ตามประเพณีด้วยความเชือ่ว่า วตัถุสิง่ของจะเป็นประโยชน์ต่อพระภกิษุสงฆ์และอ�านวยผล
ให้ตนได้รับความเจริญรุ่งเรืองตลอดจนถึงอุทิศส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว25

 (4) การถวายยารักษาโรคหรือสร้างสิ่งอ�านวยความสะดวกเพื่อรักษาพระภิกษุสงฆ์อาพาธให้
มีสุขภาพแข็งแรงและสามารถประพฤติธรรมตามหลักพระธรรมวินัย ความเช่ือในอานิสงส์ของการได้
อุปัฏฐากภิกษุสงฆ์ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบให้มีสุขภาพแข็งแรงอาจเป็นเหตุปัจจัยส่งเสริมให้ภิกษุสงฆ์ผู้
อาพาธมีสติพิจารณาเห็นความเป็นจริงของชีวิตว่า สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา26 นอกจาก
นี ้พระสงฆ์ผูม้ปีฏปิทาเป็นทีเ่คารพของพทุธศาสนิกชนได้เชิญชวนผูม้จีติศรทัธาร่วมบรจิาคทรพัย์เพือ่สมทบ
ทุนสร้างตึกสงฆ์อาพาธในโรงพยาบาลตามภูมิภาคต่าง ๆ เช่น หออภิบาลสงฆ์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต โรง
พยาบาลพยาบาลศรีนครินทร์ อ.เมือง จ.ขอนแก่น เพื่อดูแลรักษาสุขภาพพระสงฆ์ท่ีอาพาธจากวัดท่ัว
ภูมิภาคของประเทศไทย

 อย่างไรกต็าม กจิกรรมระดมทนุเพือ่สร้างสิง่ท่ีเป็นสาธารณประโยชน์ เช่น โรงพยาบาล เครือ่ง
มือทางการแพทย ์การบริจาคโลหิต การบริจาคเงินหรือสิ่งของเพื่อช่วยเหลือผู้ประสบภัย เป็นต้น การให้
ทานเป็นการให้แบบฉาบฉวยไม่ประณีตถ่ีถ้วนหรือแบบหวังผลตอบแทนเป็นต่างตอบแทนมากกว่าจะ
เป็นการให้ตามความเชื่อหรือศรัทธาอย่างถูกต้อง27

 (5) การบริจาคทรัพย์สมทบทุนหรือเป็นเจ้าภาพสนับสนุนการวาดภาพจิตกรรมฝาผนังและ
สร้างประติมากรรมเปรตไว้ในอุโบสถหรือสถานที่ส�าคัญในวัด โดยมอบหมายให้ศิลปินผู้มีความช�านาญ
ด�าเนินการวาดภาพจิตกรรมหรือจัดสร้างประติมากรรมเปรตให้สอดคล้องตามหลักพุทธศาสนาและความ
เชื่อเรื่องเปรตให้มีรูปร่างที่น่าสะพรึงกลัว เช่น ล�าตัวสูงเท่าต้นตาล ผอมโซ ลิ้นยาว ท้องป่อง ตาโต แขน
ยาว ขายาว มือใหญ ่คอยาว พุงป่อง เปลือยกาย ถูกไฟไหม ้มีเลือดไหล เป็นต้น ภาพของความน่าจะ
สะพรึงกลัวของเปรตดังกล่าวนี้เป็นเคร่ืองเตือนสติแก่พุทธศาสนิกชนให้เกิดความละอายช่ัวและเกรงกลัว
ผลของการท�าบาปที่เป็นเหตุให้เกิดเป็นเปรตอยู่ในนรกด้วยความทุกข์ทรมาน

 (6) การเป็นเจ้าภาพสร้างหุ่นเปรตจ�าลองในประเพณีสารทเดือนสิบตามความเช่ือเรื่องญาติ
ของพระเจ้าพิมพิสารที่ชักชวนกันขโมยวัตถุทานที่เขาเตรียมไว้ถวายแก่พระสงฆ์ เมื่อญาติเหล่านี้ตายก็ไป
เกดิเป็นเปรตอยูใ่นนรกด้วยความทกุข์ทรมานเป็นเวลานาน เปรตเหล่านีก้เ็ฝ้ารอให้พระเจ้าพมิพสิารถวาย
ทานแก่พระพุทธเจ้าพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์และอุทิศส่วนกุศลไปให้จึงจะสามารถพ้นจากทุกข์นี ้การสร้างหุ่น
เปรตจ�าลองที่มีรูปร่างแปลกประหลาดในประเพณีสารทเดือนสิบนี้เป็นการเตือนสติให้บุคคลในสังคมเกิด
ความละอายชัว่กลวับาปหรอืกระตุ้นเตือนให้อนุชนรุน่หลงัระลกึถึงบรรพบุรษุและแสดงความกตญัญกูตเวที

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ก.

25.  สัมภาษณ์ รศ.ดร.ประเวศ อินทองปาน ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑

26.  ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๔๓๖-๔๔๐.

27.  สัมภาษณ์ พระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม,ผศ.ดร. ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑
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ด้วยการท�าบญุอทุศิส่วนกศุลไปให้บรรพบรุษุผูล่้วงลบัซ่ึงอาจไปเกดิในอยูภ่พภมูทิีม่คีวามทกุข์เช่นเดยีวกบั
ญาติของพระเจ้าพิมพิมสาร

3. ด้านการสมาทานศีล ความเชื่อเรื่องผลแห่งการท�าบาปข้างต้นเป็นเหตุให้พุทธศาสนิกชนส่วน
หนึง่เกดิความละอายช่ัวกลวับาปและต้ังใจสมาทานศีลห้าท่ีอยูใ่นรปูแบบของการประกอบศาสนพธิมีากกว่า
ท่ีจะประพฤตปิฏิบตัด้ิวยการงดเว้นจากการเบยีดเบยีนตนเองและผูอ้ืน่ในการด�าเนนิชีวติ ซึง่จะเหน็ได้จาก
การสมาทานศีลในการประกอบศาสนพิธีบ�าเพ็ญกุศลอุทิศ 

 (1) การสมาทานศีลในการบ�าเพ็ญกุศลอุทิศส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษ โดยพุทธศาสนิกชน
ไทยส่วนใหญ่มักจะเริ่มต้นด้วยการกล่าวค�าบูชาพระรัตนตรัย28 การสมาทานศีลห้าและการกล่าวค�าถวาย
ภัตตาหารหรือสังฆทานแก่พระภิกษุสงฆ์และกรวดน�้าเพื่ออุทิศส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษท่ีล่วงลับไปแล้ว 
เพื่อการเป็นการแสดงความกตัญญูกตเวท ี

 (2) การสมาทานศีลในพิธีบรรพชาสามเณรเพื่ออุทิศส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษ การบรรพชา
สามเณรที่ลูกหลานหรือญาติพี่น้องของผู้ตายได้ร่วมกันแสดงความกตัญญูกตเวทีด้วยการโกนผมและเข้าสู่
พิธีการบรรพชาเป็นสามเณรด้วยการกล่าววาจาถึงไตรสรณคมน์และสมาทานศีล ๑๐ ในระหว่างพิธีเผา
ศพหรอืบ�าเพญ็กศุลศพเพือ่อทุศิส่วนกศุลให้แก่ผูต้ายหรอืเรยีกอกีอย่างหนึง่ว่า บวชเณรหน้าไฟคอืบวชชัว่
ระยะเวลาที่เผาศพเมื่อเสร็จงานเผาศพแล้วก็ลาสิกขา โดยพุทธศาสนิกชนมีความเชื่อว่า บุญกุศลจาก
บรรพชาสามเณรน้ีจะช่วยส่งเสรมิให้บรรพบุรษุผูล่้วงลบัได้รบัส่วนบุญหรือเรยีกอกีอย่างหน่ึงว่า “เกาะชาย
ผ้าเหลือง”

จากรูปแบบของการสมาทานศีลในการประกอบศาสนพธิบี�าเพญ็กศุลอทิุศข้างต้นจะเหน็ได้ว่า การ
รักษาศลีของคนส่วนใหญ่มกัจะมคีวามเกีย่วข้องกบัการประกอบพธิกีรรมต่าง ๆ  เช่น การสมาทานศลีและ
รับศีลก่อนท�าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษที่ล่วงลับไป เป็นต้น แต่ไม่ค่อยน้อมน�าไปปฏิบัติในชีวิต
จริงเท่าที่ควร29 เพราะการสมาทานศีลก็สมาทานกันแค่เป็นธรรมเนียมประเพณีในเวลาประกอบ
พธิกีรรมทางพทุธศาสนาเป็นส่วนใหญ่ ท่องจ�าศลีกนัได้ แต่ไม่ได้ปฏบิตักินัจรงิให้กลมกลนือยูใ่นชวีติ
ประจ�าวนั และกลายเป็นข้ออ้างของคนบางกลุม่ทีน่�ามาอวดอ้างว่าตนมศีลี เพือ่อวดคณุความดีหรือ
กดขี่คนอื่น ซึ่งบางทีก็ปฏิบัติผิดกลายเป็นยึดมั่นถือมันข้อปฏิบัติ(สีลพัตปรามาส)ไปก็มี30

4. ด้านการภาวนา การปฏิบัติธรรมหรือการเจริญภาวนาเนื่องในวันมรณภาพของบูรพาจารย์
หรอืบคุคลส�าคัญของชาติเพือ่ถวายเป็นอาจารยิบชูาและแสดงความกตญัญกูตเวทีต่อบุรพาจารย์หรอืบุคคล
ส�าคัญของชาติ รวมทั้งการกระท�าสามีจิกรรม(ขอขมาโทษ)ต่อพระมหาเถระ ได้แก ่

28.  ดูรายละเอียดใน องค์การศึกษา, ศาสนพิธี เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ส�านักงานพระพุทธศาสนา

แห่งชาติ, ๒๕๕๖), หน้า ๒๐-๒๑.

29.  สัมภาษณ์ รศ.ดร.ประเวศ อินทองปาน ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑

30.  สัมภาษณ์ รศ.ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิต ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑
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 (1) การปฏิบัติธรรมเนื่องในวันมรณภาพของบูรพาจารย ์การประพฤติปฏิบัติธรรมตามหลัก
สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมที่บุรพาจารย์ได้อบรมสั่งสอนเพื่อช�าระจิตใจให้ผ่องใสหรือพัฒนาปัญญา
ให้รู้เท่าทันความเป็นจริงของชีวิต การปฏิบัติลักษณะดังกล่าวนี้จะเห็นได้จากการปฏิบัติธรรมเนื่องในวัน
มรณภาพของบุรพาจารย์ที่เป็นผู้ปฏิบัติดีและเป็นที่ศรัทธาของพุทธศาสนิกชน เพื่อร�าลึกถึงคุณงามความ
ดีหรืออุทิศส่วนกุศลถวายเป็นอาจริยบูชาของวัดป่าสายปฏิบัต ิ เช่น งานปฏิบัติธรรมประจ�าปีเนื่องในวัน
มรณภาพของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) ณ วัดหนองป่าพง อ.วารินช�าราบ จ.อุบลราชธาน ีโดยใน
แต่ละปี(วันที่ 16 มกราคมของทุกปี)จะมีคณะศิษยานุศิษย์และพุทธศาสนิกชนเข้าร่วมปฏิบัติธรรมเป็น
จ�านวนมาก31

 (2) การปฏิบัติธรรมเพื่อแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อบุคคลส�าคัญของชาต ิ เช่น บุรพพระ
มหากษัตริย์ไทย การปฏิบัติธรรมในโครงการหน่วยงานของรัฐหรือเอกชนจัดขึ้นเนื่องในโอกาสส�าคัญของ
ประเทศชาติ เพื่อเป็นแสดงออกถึงความสามัคคีและความกตัญญูกตเวทีต่อพระมหากษัตริย์หรือบุคคล
ส�าคญัของชาตทิีไ่ด้บ�าเพญ็ประโยชน์แก่ประชาชนในด้านต่าง ๆ  อนัน�ามาซึง่ความอยูด่มีสีขุของประชาชน
ในชาต ิ โดยหน่วยงานรัฐและเอกชนได้ร่วมกันจัดโครงการปฏิบัติธรรมข้ึนเพื่อส่งเสริมให้ประชาชนแสดง
ความจงรักภักดีหรือแสดงความกตัญญูกตเวที เช่น โครงการบรรพชาอุปสมบทหมู่ นวกภิกษุ-สามเณร 
จงรกัภกัด ีสวดมนต์และปฏบิติัธรรมเพ่ืออทุศิถวายเป็นพระราชกศุลแด่พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัภมูพิล
อดุลยเดช รัชกาลที ่9 เนื่องในวันคล้ายวันสวรรคต (13 ตุลาคม)32

 อย่างไรก็ตามการปฏิบัติธรรมที่อ้างอิงบุรพาจารย์หรือบุคคลส�าคัญอาจไม่สามารถพัฒนา
ปัญญาของผู้ปฏิบัติให้เข้าใจชีวิตตามความเป็นจริงได้ เนื่องจากโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของ
พุทธศาสนิกชนในภูมิภาคต่าง ๆ การสวดมนต ์การปฏิบัติธรรมในโอกาสส�าคัญเป็นเสมือนการเขียนเสือ
ให้วัวเกลือ (สอนแต่เรื่องนรกสวรรค์) แท้ที่จริงต้องฝึกฝนอบรมด้านปัญญาเพื่อเกิดความเข้าใจความเป็น
จริงของชีวิตหรือแสดงมรรคาของชีวิตว่าอะไรเป็นสาเหตุของความทุกข์หรือความสุข33 การเจริญภาวนา
ในสงัคมไทยต้องกล่าวว่าผดิเพีย้นกนัไปมาก บางกลุม่มุง่มัน่อยูกั่บนัง่สมาธลิะเลยการเจรญิวปัิสสนาจนไม่รู้
จักว่าอะไรคือวิปัสสนาและตีความผิด ๆ ว่าการนั่งสมาธิจะน�าไปสู่ความหลุดพ้นหรือการบรรลุธรรม แต่
แนวปฏบัิตเิป็นแค่สมาธแิละไม่ได้มีการน�าหลักโยนโิสมนสกิารมาฝึกปฏิบตัใินการเจรญิวปัิสสนาเลย ทัง้ ๆ  
ที่โยนิโสมนสิการเป็นองค์ธรรมส�าคัญในกระบวนการพัฒนาปัญญา34

 (3) การขอขมาหรือพิธีท�าสามีจิกรรมต่อพระเถระ การกล่าวขอขมาโทษหรือกระท�าสามีจิ
กรรมเป็นธรรมเนยีมของสงฆ์อย่างหนึง่ทีภ่กิษุสามเณรพงึกระท�าต่อพระเถระในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาด้วย

31.  http://www.bia.or.th/html_th/events/2012-03-12-09-32-50/item/435-2013-12-24-14-19-11.html [ ๙ 

พฤษภาคม ๒๕๖๑]

32.  https://mgronline.com/onlinesection/detail/9610000102459 [ ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๑]

33.  สัมภาษณ์ ผศ.ดร.แสวง นิลนามะ ๙ มีนาคม ๒๕๖๑

34.  สัมภาษณ์ รศ.ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิต ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑
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การน้อมน�าเคร่ืองสักการบูชาและน้อมกายใจเพื่อขอขมาพระเถระในสิ่งที่เคยประพฤติล่วงเกินด้วยการ
กล่าวค�าว่า “เถเร ปมาเทน ทฺวารตฺเยน กต� สพฺพ� อปราธ� ขมถ เม ภนฺเต” ส่วนพระเถระกล่าวให้อภัย
ว่า “อห� ขมาม ิตยาป ิเม ขมิตพฺพ�”35 การกล่าวค�าขอขมาลักษณะนี้เป็นการเปิดโอกาสให้ทุกฝ่ายได้รับ
ฟังข้อแนะน�าที่เป็นประโยชน์ต่อการประพฤติธรรมด้วยความอ่อนน้อมถ่อมตนและอยู่ร่วมในหมู่สงฆ์ด้วย
ความสามัคคี

สรุป

บาปในอรรถกถาธรรมบทหมายถึงสิ่งที่มีภัยเฉพาะหน้าหรือส่ิงท่ีท�าให้จิตเศร้าหมองเพราะอาศัย
เจตนาท่ีประกอบด้วยความโกรธ ความโลภ และความหลงในกามคุณ เจตนาลักษณะนี้เป็นมูลเหตุให้
บุคคลประพฤติชั่วทางกาย ทางวาจาหรือทางใจและก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อ่ืนท้ังใน
ปัจจุบันและสัมปรายภพ ได้แก่ ร่างกายพิการ ไม่มีทรัพย์สินหรือที่อยู่อาศัย ไฟไหม้บ้าน ครอบครัว
แตกแยก ถูกท�าร้ายร่างกาย เจ็บป่วยด้วยโรคร้ายแรง จิตฟุ้งซ่าน เป็นคนโง่เขลา เป็นคนมีความเห็นผิด
ในการให้ทาน สมาทานศีลหรือเจริญภาวนา ผู้มีอ�านาจสั่งลงโทษหรือปลดออกจากต�าแหน่ง ถูกใส่ความ 
ดูหมิ่นหรือต�าหนิติเตียนจากสังคม เมื่อตายแล้วไปเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉานหรือเกิดในนรกด้วยความทุกข์
ทรมาน เป็นต้น

อิทธิพลจากความเช่ือเรือ่งผลของการท�าบาปดงักล่าวท�าให้พุทธศาสนกิชนสมยัพทุธกาลเกดิความ
ละอายชัว่กลวับาปและมศีรทัธาในการถวายทาน(ปัจจยัสี)่เพือ่ให้เป็นประโยชน์เกือ้กลูแก่พระพุทธเจ้าพร้อม
ด้วยพระสงฆ์สาวกหรอืเพือ่อทุศิส่วนกศุลจากการถวายทานนีใ้ห้แก่บรรพบรุษุผูล่้วงลบัไป การสมาทานศลี
หรอืการประพฤติทีง่ดเว้นจากเบยีดเบยีนตนเองและผูอ้ืน่ด้วยกายและวาจาอนัจะก่อให้เกิดประโยชน์เกือ้กลู
ต่อตนเองและผู้อื่นในปัจจุบันหรือสัมปรายภพ และการเจริญภาวนาด้วยการฝึกพัฒนาจิตและปัญญาให้
เข้าใจสิ่งหลายตามความเป็นจริง เพื่อให้จิตคลายความยึดมั่นถือมั่นจากทุกข์ทั้งปวง

ส่วนอทิธพิลเรือ่งบาปในอรรถกถาธรรมบทกบัสงัคมไทยมลีกัษณะเชงิพทุธพาณชิย์มากกว่าวถิชีวิีต 
4 ด้าน คอื (1) ด้านความเชือ่เรือ่งผลของการท�าบาปในปัจจุบนัและสมัปรายภพเป็นอทิธพิลจากการศกึษา
พุทธศาสนา การฟังเทศน์ หรอืการบรรยายธรรมจากพระสงฆ์หรอืการประกอบศาสนพธิใีนการถวายทาน 
สมาทานศีลและเจริญภาวนาเนื่องในวันส�าคัญทางพุทธศาสนาหรือประเพณีท้องถ่ิน (2) ด้านการถวาย
ทานแก่พระสงฆ์เน่ืองในวนัส�าคญัทางพุทธศาสนาเพือ่ถวายความอปุถมัภ์แก่พระสงฆ์และระลกึถงึคณุพระ
รัตนตรัยหรอืการถวายทานแก่พระสงฆ์ตามประเพณท้ีองถิน่เพือ่อทุศิส่วนกศุลแก่บรรพบรุษุผูล่้วงลบั ส่วน
นี้เป็นอิทธิพลเรื่องการท�าบุญอุทิศให้เปรตผู้เป็นญาติของพระเจ้าพิมพิสาร นอกจากนี้พุทธศาสนิกชนยัง
บริจาคทรัพย์เพื่อสมทบทุนให้ศิลปินด�าเนินการวาดจิตกรรมฝาผนังเปรตและประติมากรรมเปรตไว้ใน
อโุบสถหรอืสถานทีส่�าคญัในวดัรวมทัง้การสร้างหุน่เปรตในประเพณสีารทเดอืนสบิ ส่วนนีเ้ป็นอทิธพิลจาก

35.  ดูรายละเอียดใน องค์การศึกษา, ศาสนพิธี เล่ม ๒, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ส�านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 

๒๕๕๑), หน้า ๒๐-๒๑.
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ความเช่ือเรื่องผลการกระท�าบาปทางกาย วาจาและใจที่เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดเป็นเปรตในนรกด้วยความ
ทุกข์ (3) ด้านการสมาทานศีลห้าในการประกอบศาสนพิธีบ�าเพ็ญกุศลอุทิศหรือการสมาทานศีลสิบในการ
บวชสามเณรเพ่ืออทุศิส่วนกศุลให้แก่บรรพบรุษุผูล่้วงลบั ส่วนนีเ้ป็นอทิธพิลจากการสมาทานศลีของอบุาสก
หรืออุบสิกาสมัยพุทธกาลที่มีศรัทธาในพระรัตนตรัยและมีเจตนางดเว้นจากการเบียนตนเองและผู้อื่นทาง
กายและวาจา (4) ด้านการเจริญภาวนาหรือการปฏิบัติธรรมเพื่อแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อบุรพจารย์
หรือบคุคลส�าคญัของชาติเนือ่งในโอกาสวนัครบรอบต่างๆ ส่วนนีเ้ป็นอทิธิพลจากการเจริญภาวนาหรอืการ
ประพฤติพรหมจรรย์ของพุทธศาสนิกชนที่มีศรัทธาสมัยพุทธกาลที่มีศรัทธาในประพฤติพรหมจรรย์จน
สามารถพัฒนาจิตและปัญญาให้คลายจากความยึดมั่นในทุกข์ทั้งปวง
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