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บทคัดย่อ

การวจัิยครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาคุณลกัษณะของงานวจัิยจากวทิยานพินธ์ท่ีเกีย่วข้องกบัการ
ให้ค�าปรึกษาในสถานสงเคราะห์ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2535 - 2561  และ สังเคราะห์ทฤษฎีการให้การปรึกษาใน
สถานสงเคราะห์ในประเทศไทยโดยเทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา กลุ่มตัวอย่างงานที่ใช้ในการเป็นงานวิจัย
เชิงปริมาณ ซึ่งเป็นวิทยานิพนธ์ที่ศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎีการให้ค�าปรึกษาในสถานสงเคราะห์ประเทศไทย 
พบงานวิจัยทั้งหมดจ�านวน 6 เล่ม จาก 2 ฐานข้อมูล คือ 1) วิทยานิพนธ์อุดมศึกษาของรัฐ (Thailand 
Library integrated System) และ 2) ส�านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาต ิ (Digital Research 
Information Center) โดยใช้แบบประเมินคุณภาพของงานวิจัยและแบบสรุปคุณลักษณะของงานวิจัย 
เป็นเครื่องมือส�าหรับงานวิจัย ใช้การนับความถี ่หาค่าร้อยละ และใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาในการ
สังเคราะห์ข้อมูล

จากผลการวิจยัพบว่าคณุลกัษณะของงานวจิยัจากวทิยานพินธ์ทีเ่ก่ียวข้องกบัการให้ค�าปรกึษาใน
สถานสงเคราะห์ประเทศไทยมีงานวิจัยที่เผยแพร่ในป ี2535 2543 2550 2551 2553 และ 2559 ปีละ 1 
เล่ม โดยส่วนใหญ่ใช้ทฤษฎีการพิจารณาเหตุผล อารมณ ์ และพฤติกรรมมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 33.34 
แบบแผนในการวิจัยที่กลุ่มตัวอย่างใช้มากที่สุดคือการวัดก่อนการทดลองและวัดหลังการทดลอง กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้โปรแกรมการปรึกษาที่มีการประยุกต์ใช้สถิติในการรวบรวมข้อมูล การสังเคราะห์เชิง
คุณภาพของงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการให้ค�าปรึกษาในสถานสงเคราะห์ประเทศไทยพบว่าโปรแกรมการ
ให้การปรึกษา ทุกทฤษฎีมีประสิทธิภาพในการ ป้องกัน แก้ไข และพัฒนาตามคุณลักษณะต่าง ๆในเชิง
จิตวิทยาไม่ว่าจะเป็นความสุข ภาวะซึมเศร้า การยอมรับตนเอง การรับรู้ความสามารถของตนเอง รวม
ถึงความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง

 ค�าส�าคัญ: การให้ค�าปรึกษา, สถานสงเคราะห์ในประเทศไทย
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This research aims to study the characteristic of research and synthesis counseling 
at foster home in Thailand since 1992 to 2018 from Thailand library integrated system and 
National Research Council of Thailand. The specific tool for analyze the study is created 
to find a frequency, percent and synthesis the content.

The survey of the study shows the result as follows 1) there are variances distribution 
of research number from 1992 to 2018, the research has published in 1992, 2000, 2007, 
2008, 2010, and 2016. 2) The Rational Emotion Behavior theory has been used by 33.43% 
Moreover, almost the researches counseling program on pretest and posttest has been 
used the statistic applied for results. The result of this study shows that the counseling 
programs is potential to prevent, solve, and develop depends on the characteristics 
among phycology, for example, happiness, depression, self-acceptance, self-efficacy, 
and responsibility.

Keywords: Counseling, Foster-Home in Thailand
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บทน�า

การศึกษาวิจัยเป็นการแสวงหาความรู้อย่างมีแบบแผนเพื่อสร้างชุดขององค์ความรู้ใหม่ๆหรือ
เป็นการต่อยอดองค์ความรู้ที่มีอยู่แล้วให้ดียิ่งข้ึน ซึ่งถือเป็นการศึกษาเพื่อสร้างองค์ความรู้ให้แก่ทั้งผู้วิจัย
และสังคม ดงัน้ันการศึกษาวจัิยในระดับบณัฑติศึกษาจงึได้มกีารก�าหนดให้หลกัสตูรต่าง ๆ มกีารท�าโครงการ
วิจัยและน�าเสนอผลของการวิจัยออกมาในรูปของดุษฎีนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ ปริญญานิพนธ์ สารนิพนธ์ 
และการศึกษาอิสระ เพื่อให้ผู้ที่ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาผ่านกระบวนการการเรียนรู้ในการท�าวิจัยอย่าง
เป็นระบบอย่างครบถ้วนสมบูรณ์จึงได้มีการก�าหนดให้นักวิจัยต้องเสนอผลงานต่อสาธารณชนเพื่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อการศึกษาและการพัฒนาสังคมต่อไป ซึ่งในประเด็นนี้ก็สอดคล้องกับการเสนอแนะนโยบาย
และผลการปรับปรุงการด�าเนินงานของอุดมศึกษาในช่วงของ 10 ปีที่ผ่านมา ที่ว่าสถาบันอุดมศึกษาจะ
ต้องท�าการวิจัยเชิงรุก รวมทั้งสนับสนุนการสร้างเครือข่ายวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ (จิตราพร 
ลีละวัฒน์, 2559)

การวิจัยในระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิชาท่ีเกี่ยวข้องกับการให้ค�าปรึกษาแบบกลุ่มในเด็กท่ีอยู่ใน
สถานสงเคราะห์ได้ด�าเนนิการมานานแล้วทัง้ในมหาวทิยาลยัของรฐัและเอกชน งานวจิยัทีใ่ช้ทฤษฎกีารให้
ค�าปรกึษามากมาย  ซึง่งานวิจยัแต่ละเรือ่งกม็ลีกัษณะเฉพาะหรอืมทิีศทางเป็นของตนเอง ขึน้อยูกั่บบรบิท
ของผู้วิจัยที่มีความสนใจจะศึกษาไม่ว่าจะเป็นการให้ค�าปรึกษาทางการแพทย ์การให้ค�าปรึกษาในภาครัฐ 
การให้ค�าปรกึษาส�าหรับทางการศกึษา เป็นต้น การเชือ่มโยงองค์ความรู้หรอืผสานข้อมลูของผลการศกึษา
ต่างๆที่มีการค้นพบจากการวิจัยเหล่านี้น�ามาใช้ประโยชน์ (ลัดดาวรรณ ณ ระนอง, 2559)

ส�าหรับงานวิจัยทางด้านการให้ค�าปรกึษในสถานสงเคราะห์ประเทศไทยท่ีมมีากมายหลายเรือ่งนัน้
สามารถท�าการวิจัยต่าง ๆ มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ให้เกิดการพัฒนาหรือเป็นแนวทางในการน�าไปใช ้
นอกจากน้ีวิธีดังกล่าวยงัท�าให้ได้ความรู้ หลกัการ แนวคดิ และวธิปีฏบัิตต่ิางๆท่ีมคีวามน่าเช่ือถือได้มากกว่า
วิธีอื่น ทั้งนี้พอได้มีการกลั่นกรอง ศึกษาเปรียบเทียบกับการวิจัยต่าง ๆ จ�านวนหลายเรื่องในขอบข่าย
เดยีวกนัมาแล้ว นัน่คอืการด�าเนินการศกึษาหรอืวจิยัผลงานวจิยัทีผู่ว้จิยัได้จดัท�าไว้แล้วเพือ่ค้นหาและสรปุ
ประเด็นสาระส�าคัญหรือข้อค้นพบที่ส�าคัญแล้วน�ามาสังเคราะห์ให้เกิดประโยชน์หรือน�าให้เกิดการน�าไป
ประยุกต์ใช้ต่อไป

การวิจยัครัง้นีมุ้ง่ทีจ่ะท�าการสงัเคราะห์ข้อค้นพบต่างๆจากวทิยานพินธ์ปรญิญานพินธ์ ดษุฎนีพินธ์
ที่ใช้ทฤษฎีการให้ค�าปรึกษในสถานสงเคราะห์ประเทยไทยจากฐานข้อมูลต่าง ๆ เพื่อให้ได้ภาพรวมของ
งานวจิยัทีใ่ช้ทฤษฎกีารให้ค�าปรกึษาแบบกลุม่ในเดก็ทีอ่ยูใ่นสถานสงเคราะห์ และน�าองค์ความรูอ้นัจะเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาเด็กในสถานสงเคราะห ์รวมไปถึงการพัฒนารูปแบบการวิจัยในอนาคตต่อไปให้มี
ความเหมาะสมยิ่งขึ้น
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วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพื่อศึกษาคุณลักษณะของงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการให้ค�าปรึกษาแบบกลุ่มในเด็กท่ีมีปัญหา 
ได้แก ่ปีพ.ศ. ที่พิมพ์งานวิจัย แบบแผนการวิจัย ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

2. เพือ่สรปุผลการวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการให้ค�าปรกึษาแบบกลุม่ในเดก็ทีม่ปัีญหาในประเดน็ดงัต่อ
ไปนี้

  2.1. รูปแบบของการให้ค�าปรึกษาแบบกลุ่มในเด็กที่มีปัญหา

  2.2. ผลของการให้ค�าปรึกษาแบบกลุ่มในเด็กที่มีปัญหา 

กรอบแนวคิดในการวิจัย

การส�ารวจงานวิจัยเกี่ยวกับการให้

ค�าปรึกษาในสถานสงเคราะห์ประเทยไทย

รูปแบบการวิจัยและ

ผลการให้ค�าปรึกษา
คุณลักษณะของงานวิจัย

แผนภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

การวจิยัครัง้นีใ้ช้กรอบแนวคดิท่ีผู้วจิยัพฒันาขึน้เองจากการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องกับงาน
วจิยัมาเป็นแนวทางในการอธบิายได้ว่า การวจิยัคณุลกัษณะของงานวจิยัและผลการวจิยัจะท�าให้สามารถ
สรุปความรู้ที่เกี่ยวกับการให้ค�าปรึกษาแบบกลุ่มในเด็กที่มีปัญหาตลอดจนระบุช่องว่างของความรู้ที่เกี่ยว
กับการให้ค�าปรึกษาแบบกลุ่มในเด็กที่มีปัญหา ซึ่งจะน�าไปสู่ข้อเสนอแนะและทิศทางการวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการให้ค�าปรึกษในสถานสงเคราะห์ประเทศไทยต่อไป

ขอบเขตการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยที่รวบรวมงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการให้ค�าปรึกษในสถานสงเคราะห์
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ประเทศไทยทัง้ทีเ่ป็นส่วนหนึง่ของการศกึษาและไม่เป็นส่วนหนึง่ของการศกึษา ตัง้แต่ปีพ.ศ 2535 ถึงปีพศ. 
2561 โดยสืบค้นจากฐานข้อมูลออนไลน์ทั้งหมด 2 ฐานข้อมูล ซึ่งเป็นฐานข้อมูลเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับการ
วิจัยที่ส�าคัญของประเทศไทยและเป็นฐานข้อมูลที่จัดเก็บงานวิจัยของการศึกษาในหลักสูตรมหาบัณฑิต
หรือดุษฎีบัณฑิตในสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ดังต่อไปนี้

1 วิทยานิพนธ์อุดมศึกษาของรัฐ (Thailand Library Integrated System)

2 ส�านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาต ิ(Digital Research Information Center)

วิธีด�าเนินการวิจัย

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยหรือวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวกับการให้ค�าปรึกษในสถาน
สงเคราะห์ประเทศไทย ตั้งแต่ปีพ.ศ 2535 ถึงปีพศ. 2561 จ�านวน 6 ชื่อเรื่อง ทั้งนี้ได้รับการตีพิมพ์และ
ไมไ่ดร้ับการตพีิมพ์ ทัง้ทีเ่ปน็ส่วนหนึ่งของการศึกษาจัดท�าโดยนักศกึษาระดบัมหาบณัฑิตหรอืดษุฎบีณัฑติ 
และไม่เป็นส่วนหนึง่ของการศกึษาจดัท�าโดยนกัวจิยัในสาขาวชิาชพีต่าง ๆ  ซึง่ปรากฏในฐานข้อมลูออนไลน์

กลุ่มตัวอย่างเป็นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการให้ค�าปรึกษในสถานสงเคราะห์ประเทศไทยจ�านวน 
ชื่อเรื่อง ที่ปรากฏในฐานข้อมูลออนไลน์โดยก�าหนดเกณฑ์การคัดเลือกงานวิจัยในการศึกษา คือ

1 เป็นงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการให้ค�าปรึกษาแบบกลุ่มในเด็กที่มีปัญหาระดับ A  หมายถึง 
หลักฐานที่ได้จากงานวิจัยที่เป็น Meta-analysis ของงานวิจัยที่มีกระบวนการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง หรืองาน
วิจัยเกี่ยวกับการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง และระดับ B  หมายถึงหลักฐานที่ได้จากงานวิจัยที่เป็นเม็ดต้านอนุสิทธิ์
ของงานวิจัยที่มีการออกแบบกระบวนการวิจัยให้มีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 1 เรื่อง หรือหลักฐานที่
ได้จากงานวิจัยท่ีมีการออกแบบรัดกุมแต่เป็นงานวิจัยก่ึงทดลองหรืองานวิจัยเชิงทดลองท่ีไม่มีการสุ่มกลุ่ม
ตวัอย่าง โดยใช้เกณฑ์การประเมนิคณุภาพของงานวจิยัของคณะอนกุรรมการราชวทิยาลยัอายรุแพทย์แห่ง
ประเทศไทย

2 เป็นงานวิจัยที่ด�าเนินการในสถานสงเคราห์

3 เป็นงานวิจัยที่มีฉบับสมบูรณ์

กรณีที่พบรายชื่อจากฐานข้อมูลออนไลน์มากกว่า 1 ฐานข้อมูลผู้วิจัยจะเลือกศึกษาจากแหล่งใด
แหล่งหนึ่ง

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบไปด้วยแบบสรุปรายละเอียดงานวิจัยการให้ค�าปรึกษาในสถาน
สงเคราะห์ในประเทศไทยซึ่งสร้างโดยผู้วิจัย 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลโดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้

1. สบืค้นรายชือ่งานวจัิยทีศึ่กษาเกีย่วกบัการให้ค�าปรกึษาแบบกลุม่ในเดก็ทีม่ปัีญหาระหว่างปีพ.ศ. 
2535 ถึง 2561 โดยก�าหนดค�าส�าคัญในการสืบค้นดังนี ้การให้ค�าปรึกษาแบบกลุ่ม เด็ก ปัญหา จากฐาน
ข้อมูลออนไลน์ทั้ง 2 ฐานข้อมูล 

2. พิจารณาคัดเลือกการวิจัยที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์ที่ก�าหนด พบว่ามีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยว
กับการให้ค�าปรึกษาแบบกลุ่มในเด็กที่มีปัญหาตรงตามเกณฑ์จ�านวนทั้งหมด 6 เรื่อง

3. ตดิตามงานวจิยัฉบบัสมบรูณ์และบนัทกึข้อมลูจากการวจิยัโดยใช้แบบสรปุรายละเอยีดงานวจิยั

การวิเคราะห์ข้อมูล

เพื่อตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยมีการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้

  1. ตรวจสอบความถูกต้องและความครบถ้วนของข้อมูลในแบบสรุปรายละเอียดงานวิจัย

 2. ก�าหนดรหสัให้กบัข้อมลูเพือ่ความสะดวกในการวเิคราะห์ข้อมลูและจดัระบบให้เป็นหมวดหมู่

  3. วิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวกับคุณลักษณะของงานวิจัยได้แก ่ ปีพ.ศท่ีตีพิมพ์งานวิจัย แหล่ง
ผลติงานวิจยั ประเภทของการวจัิย ปัญหาการวจัิย วตัถปุระสงค์ของการวจิยั แบบแผนการวจิยั ประชากร
และกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยโปรแกรมส�าเร็จรูป
และใช้สถิติบรรยายซึ่งได้แก่การแจกแจงความถี่ร้อยละบรรยายคุณลักษณะของงานวิจัย

  4. วิเคราะห์รูปแบบการให้ค�าปรึกษาแบบกลุ่มในเด็กท่ีมีปัญหาและผลการวิจัยด้วยวิธีการ
วิเคราะห์เนื้อหา

ผลการวิเคราะห์งานวิจัย

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการให้ค�าปรึกษาในสถานสงเคราะห์ประเทศไทยตั้งแต่ป ี2535 ถึงป ี2561 
 ครบจ�านวน 6 เรื่อง แต่ยังพบอีกว่ามีการใช้ทฤษฎีการพิจารณาเหตุผล อารมณ ์และพฤติกรรม จ�านวน 
2 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 33.34  มีการใช้ทฤษฎีการให้ค�าปรึกษาของโรเจอร์จ�านวน 1 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 
16.67  ทฤษฎีการรู้คิดของเบค จ�านวน 1 เรื่องคิดเป็นร้อยละ 16.67  ทฤษฎีทางเลือกจ�านวน 1 เรื่อง
คิดเป็นร้อยละ 16.67 

งานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการให้ค�าปรกึษาในสถานสงเคราะห์ประเทศไทยเป็นงานวจิยัเพือ่ประกอบ
การส�าเร็จการศึกษาในระดับมหาบัณฑิตทั้งสิ้นคิดเป็นร้อยละ 100 เป็นงานวิจัยจากมหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์จ�านวน 2 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ  33.34  เป็นงานวิจัยจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยจ�านวน 
2 เรื่องคิดเป็นร้อยละ 33.34  งานวิจัยจากมหาวิทยาลัยบูรพาจ�านวน 1 เรื่องคิดเป็นร้อยละ 16.67  และ
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งานวิจัยจากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชจ�านวน 1 เรื่องคิดเป็นร้อยละ 16.67

งานวิจยัทีเ่กีย่วข้องกบัการให้ค�าปรกึษาในสถานสงเคราะห์ประเทศไทยเป็นวทิยานพินธ์ทีบ่ณัฑติ
ส�าเร็จการศึกษาในปี 2535 จ�านวน 1 เรื่องคิดเป็นร้อยละ 16.67  การศึกษา 2543 จ�านวน 1 เรื่องคิด
เป็นร้อยละ 16.67  ในปีการศึกษา 2550  จ�านวน 1 เรื่องคิดเป็นร้อยละ 16.67  ในปีการศึกษา 2551 
จ�านวน 1 เรื่องคิดเป็นร้อยละ 16.67  ในปีการศึกษา 2553 จ�านวน 1 เรื่องคิดเป็นร้อยละ 16.67 และ
ในปีการศึกษา 2559 จ�านวน 1 เรื่องคิดเป็นร้อยละ 16.67 

งานวิจัยทีเ่กีย่วข้องกบัการให้ค�าปรกึษาในสถานสงเคราะห์ประเทศไทยพบว่าเป็นงานวทิยานพินธ์
เพื่อใช้ส่งเสริมและแก้ปัญหาพฤติกรรมของเด็กท่ีอยู่ในสถานสงเคราะห์ในประเด็นการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง 1 เรื่องคิดเป็นร้อยละ 16.67  การยอมรับตนเอง 1 เรื่องคิดเป็นร้อยละ 16.67  ความรับผิด
ชอบ 1 เรื่องคิดเป็นร้อยละ 16.67 ความสุข 1 เรื่องคิดเป็นร้อยละ 16.67  ภาวะซึมเศร้าเรื่องคิดเป็นร้อย
ละ 16.67

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการให้ค�าปรึกษาในสถานสงเคราะห์ประเทศไทยท�าการศึกษาในกลุ่ม
ประชากรเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ จ�านวน 2 เรื่องคิดเป็นร้อยละ 33.34 ท�าการศึกษาในกลุ่ม
ประชากรเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ที่จัดว่าเป็นเด็กถูกทารุณกรรม จ�านวน 2 เรื่อง คิดเป็นร้อย
ละ 33.34 ท�าการศึกษาในกลุ่มเด็กและเยาวชนที่เป็นเด็กพิการแขนขา จ�านวน 1 เรื่องคิดเป็นร้อยละ 
16.67  และท�าการศึกษาในกลุ่มเด็กและเยาวชนที่เป็นเด็กก�าพร้าจ�านวน 1 เรื่องคิดเป็นร้อยละ 16.67

งานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการให้ค�าปรกึษาในสถานสงเคราะห์ประเทศไทย มกีารระบุปัญหาการวจิยั
หรือค�าถามการวิจัย  การก�าหนดวัตถุประสงค์ การก�าหนดสมมติฐานการวิจัย และไม่มีการตั้งกรอบ
แนวคิดในการวิจัยทั้งหมด 6 เรื่องคิดเป็นร้อยละ 100 อีกท้ังมีการใช้เครื่องมือในการวิจัยเป็นแบบวัด
จ�านวน 1 เรื่องคิดเป็นร้อยละ 16.67  และใช้แบบสอบถามจ�านวน 5 เรื่องคิดเป็นร้อยละ 83.33  รายงาน
วิจัยทุกเรื่องมีขั้นตอนในกระบวนการสุ่มกลุ่มตัวอย่างจากประชากรพร้อมทั้งระบุเกณฑ์การคัดเข้าและ
เกณฑ์การคัดออกคิดเป็นร้อยละ 100 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ
ร้อยละ 100 โดยแบ่งออกเป็นการใช้สถิติเชิงบรรยายหรือสถิติเชิงพรรณนาร่วมกับการใช้สถิติเชิงอนุมาน
คิดเป็นร้อยละ 100

ข้อค้นพบจากงานวิจัยที่ได้จากการสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวกับการให้ค�าปรึกษาในสถาน
สงเคราะห์ประเทศไทยพบว่า หรือตัวแปรทางจิตวิทยาที่ผู้วิจัยได้เลือกมาท�าการศึกษาจะได้รับการแก้ไข 
ส่งเสริม และพัฒนาโปรแกรมการศึกษาที่พัฒนามาจากทฤษฎีการศึกษาต่างๆ เช่น การให้ค�าปรึกษาตาม
แนวโรเจอร์เพื่อสร้างความสุข การให้ค�าปรึกษาตามทฤษฎีการรู้คิดของเบคเพ่ือแก้ปัญหาภาวะซึมเศร้า 
การให้ค�าปรึกษาตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรมเพื่อส่งเสริมการยอมรับตัวเอง และ
เพื่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง การให้ค�าปรึกษาตามทฤษฎีทางเลือกเพื่อส่งเสริมความรับผิดชอบ 
ผลการวิจัยของนักวิจัยที่ศึกษาในประเด็นต่าง ๆ สามารถช่วยส่งเสริม แก้ไข และพัฒนาผู้ที่เข้าร่วมการ
วิจัยให้มีศักยภาพที่มากขึ้นได้อยากมีระดับนัยยะส�าคัญทางสถิต ิ.05
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อภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์งานวิจัย เพ่ือสรุปความรู้จากการวิจัยเกี่ยวกับการให้ค�า
ปรึกษาในสถานสงเคราะห์ประเทศไทย ผู้วิจัยพบประเด็นที่น่าสนใจ ดังนี้ 

จากการศึกษาคุณลักษณะของงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการให้ค�าปรึกษาในสถานสงเคราะห์
ประเทศไทย พบว่าโปรแกรมการปรึกษาทุกทฤษฎีการปรึกษาสามารถป้องกันแก้ไขและพัฒนา
คุณลักษณะต่างๆที่เกิดขึ้นในเด็กและเยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของความ
สุข ยอมรับตนเอง การรับรู้ความสามารถของตนเอง การเพิ่มความรับผิดชอบ และรวมไปถึงการ
แก้ปัญหาภาวะซึมเศร้า ซึ่งเป็นไปตามหลักการส�าคัญของการให้ค�าปรึกษาที่ว่าการให้ค�าปรึกษาที่
มีความพร้อมและมีศักยภาพเพียงพอท่ีจะจัดกิจกรรมส่งเสริมและพัฒนาในด้านต่างๆของกลุ่มเป้า
หมาย ไม่ว่าจะเป็นการให้ค�าปรึกษาเพื่อพัฒนาสติปัญญา อารมณ ์สังคม เป็นต้น ซึ่งทักษะเหล่า
นี้เมื่อเกิดความพร้อมขึ้นก็จะท�าให้เด็กและเยาวชนมีความพร้อมท่ีจะด�าเนินชีวิตและมีความพร้อม
ทีจ่ะไปศกึษาเล่าเรยีนเพือ่เป็นการเตรยีมตวัเข้าสูอ่าชพีรวมไปถึงเป็นเคร่ืองมอืท่ีจะท�าให้เขาสามารถ
ปรบัตวัเข้ากบัสงัคมให้มคีวามเหมาะสมตามวยัและสถานภาพ อกีทัง้จะสามารถป้องกนัปัญหาทีจ่ะ
เกิดขึ้นในอนาคตว่าเกี่ยวกับการด�าเนินชีวิต การเรียน การปรับตัวเข้ากับกลุ่มเพื่อน การป้องกัน
ปัญหาทางเพศ การป้องกันปัญหายาเสพติด อีกครั้งอาจจะยังสามารถป้องกันปัญหาครอบครัวที่
อาจจะเกิดข้ึนเมื่อเด็กและเยาวชนกลุ่มนี้ย่างเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ กระบวนการการให้ค�าปรึกษาส�าหรับ
เด็กและเยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ประเทศไทยนั้นจัดเป็นบริการที่จะก่อให้เกิดประโยชน์ทั้ง
ต่อตัวผู้รับบริการและต่อสังคม(ปรมาภรณ ์สาระภักด ี& ฉันทนา กล่อมจิต, 2557; ลัดดาวรรณ 
ณ ระนอง, 2559) 

คณุลกัษณะของงานวจิยัจากวทิยานพินธ์ท่ีเกีย่วข้องกบัการให้ค�าปรึกษาในสถานสงเคราะห์
ประเทศไทยพบว่าส่วนใหญ่ใช้ทฤษฏีการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ ์และพฤติกรรม ได้
ช่วยส่งเสริมพัฒนาการตระหนักรู้และการเห็นคุณค่าในตนเอง ค่านิยมในการมีคุณลักษณะบัณฑิต
ที่พึ่งประสงค์แก้ไขพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น ช่วยลดความโกรธและลดความว้าเหว่ในผู้สูงอาย ุ
ช่วยส่งเสริมพัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางสังคม ความฉลาดทางอารมณ ์ และได้ช่วยส่งเสริม
พัฒนายุทธวิธีการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งเป็นไปตามเป้าหมายหลักของการให้การ
ปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรมมีสาระสาคัญสรุปได ้ คือ การสอนให้ผู้รับ
บรกิารสามารถสบืค้น และขจดัหรอืเอาชนะความคดิความเชือ่ทีไ่ร้เหตุผล มาเป็นความคดิความเชือ่
ที่มีเหตุผล ซึ่งจะส่งผลให้ผู้รับบริการมีอารมณ์ความรู้สึก และมีพฤติกรรมที่เหมาะสมขึ้น ตลอดจน
สามารถดารงชีวิตด้วยความสุข (เจียรนัย ทรงชัยกุล & โกศล มีคุณ, 2554) (Phanthufak, Phu-
monsakul, & Chareonpol, 2009) 
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ข้อจ�ากัดการวิจัย

1 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัทีศ่กึษาเฉพาะของผลการให้ค�าปรกึษาแบบกลุ่มในเดก็ทีมี่ปัญหา ผล
การวิจัยจึงไม่อาจอ้างอิงไปใช้อย่างงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับยาหรือการให้ค�าบ�าบัดชนิดอื่น

2 การวิจัยครั้งนี้เป็นการสืบค้นจากฐานข้อมูลออนไลน์ร่วมกับการสืบค้นด้วยตนเองจึงอาจท�าให้
ได้ข้อมูลไม่ครบถ้วนในการสืบค้น

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการให้ค�าปรึกษในสถานสงเคราะห์ประเทศไทยพบว่าเป็นงานวิจัยจาก
วิทยานิพนธ์ที่มีการใช้รูปแบบการให้ค�าปรึกษาแบบกลุ่มเท่านั้น จึงควรส่งเสริมให้ผู้เรียนท�าการวิจัยในรูป
แบบอื่นๆให้มากขึ้น

2 งานวิจัยที่เกี่ข้องกับการให้ค�าปรึกษในสถานสงเคราะห์ประเทศไทยพบว่าเป็นงานวิจัยจาก
วิทยานิพนธ์ที่มีการใช้ทฤษฎีของโรเจอร์ส ทฤษฎีการรู้คิดของเบค ทฤษฎีการพิจารณาเหตุผล อารมณ์ 
พฤติกรรม และทฤษฎีทางเลือกจึงควรส่งเสริมให้ผู้เรียนท�าการวิจัยในรูปแบบอื่นๆให้มากขึ้น

3 การวิจัยครั้งนี้เป็นการสังเคราะห์งานวิจัยจากวิทยานิพนธ์ท่ีเก่ียวข้องกับการให้ค�าปรึกษาใน
สถานสงเคราะห์ประเทศไทยมีเฉพาะจากมหาวิทยาลัยบูรพา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์ มหาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมมาธิราช และจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เท่านั้น จึงควรท�าการสังเคราะห์งานวิจัยจากสถาบัน
การศึกษาแห่งอื่นด้วย

4 การสังเคราะห์งานวิจัยในครั้งนี้เป็นการสังเคราะห์งานวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนั้นการวิจัยครั้งต่อ
ไปควรท�าการสังเคราะห์งานวิจัยเชิงปริมาณโดยใช้วิธีการวิเคราะห์อภิมาน (Meta-Analysis) เพื่อให้ได้
ข้อค้นพบมากขึ้น
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