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บทคัดย่อ

การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค ์3 ประการ คือ (1) เพื่อศึกษาแนวคิดความเชื่อเรื่องเทวดาในทางพุทธ
ปรัชญาเถรวาท (2) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องประโยชน์ทางจริยธรรมในทางพุทธปรัชญาเถรวาท (3) เพื่อ
วิเคราะห์แนวคิดเรื่องประโยชน์ทางจริยธรรมของความเช่ือเรื่องเทวดาในทางพุทธ-ปรัชญาเถรวาท การ
วิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ 

ผลการวิจัยพบว่า 1). เทวดาเป็นเพื่อนร่วมเกิด แก ่เจ็บตาย เวียนว่ายอยู่ในวัฏฏสงสาร เพราะ
เคยสร้างความดีไว้ เช่น ให้ทาน รกัษาศีล เจรญิภาวนา มคีวามละอายความช่ัวกลัวบาป บ�าเพ็ญวตัตบท 7 
สมัปทา 4 เจริญเทวตานสุสติ เมือ่ตายจงึไปสคุติโลกสวรรค์ 2). ประโยชน์ทางจรยิธรรมในทางพทุธปรชัญา
เถรวาท ม ี3 ประการ คือ 1.ประโยชน์ในโลกนี ้ก่อให้เกิดประโยชน์สุขในปัจจุบัน 2.ประโยชน์ในโลก
หน้า ท�าให้เกิดเป็นมนุษย ์เทวดา หรือพรหมชั้นต่าง ๆ 3.ประโยชน์อย่างยิ่ง ได้แก ่การบรรล ุมรรค ผล 
และนิพพาน 3). แนวคิดเรื่องประโยชน์ทางจริยธรรมของความเช่ือเร่ืองเทวดาในพุทธปรัชญาเถรวาท     
ม ี3 ประการ คือ 1. ประโยชน์ในโลกนี ้ได้แก ่1.1 ประโยชน์ต่อตนเอง คนที่ประพฤติเทวธรรม ย่อมไม่
ท�าชั่วทางกาย ทางวาจา ทางใจ จึงไม่ประสบความทุกข ์ ไม่มีความเดือดร้อนจากกรรมชั่ว ประสบแต่
ความสุข ความสงบเท่านั้น 1.2 ประโยชน์ต่อส่วนรวม เกิดประเพณีอันดีงาม เช่น ประเพณีบวชต้นไม้ใน
ป่า รักษาต้นไม้ไม่ให้ถูกตัด เพราะกลัวรุกขเทวดาจะลงโทษ ท�าให้มีป่าไม้อุดมสมบูรณ์ ประเพณีลอย
กระทง เพือ่ขอขมาแม่คงคา สร้างจติส�านกึในการอนรุกัษ์ ใช้น�า้อย่างประหยดั ไม่ทิง้ขยะลงแม่น�า้ เป็นต้น 
2.ประโยชน์ในโลกหน้า ผู้มีเทวธรรมประจ�าใจ มีความละอายชั่วเกรงกลัวต่อบาป ประพฤติสุจริตธรรม 
เมื่อคราวละจากโลกนี้แล้ว เมื่อไปสู่โลกหน้า ย่อมจากไปโดยอาการอันสงบ ได้บังเกิดในมนุษย์หรือใน
สวรรค ์ 3. ประโยชน์อย่างยิ่ง การบรรลุธรรมต้องลงมือปฏิบัติด้วยตนเองเท่านั้น แต่บางคนมีศักยภาพ
จ�ากัด ต้องอาศัยกัลยาณมิตร แนะประโยชน ์ เทวธรรม ช่วยยกจริยธรรมให้สูงขึ้น เป็นบาทฐานในการ
ยกจิตจากโลกิยะเป็นโลกุตระ คือ มรรค ผล และนิพพาน ต่อไป

ค�าส�าคัญ : ประโยชน์, จริยธรรม, ศีล, สมาธิ, เทวธรรม 
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ABSTRACT

This thesis has 3 objectives : (1) to study the belief in gods in Theravada Buddhist 
philosophy, (2) to study the concept of ethical benefits according to Theravada Buddhist 
philosophy, and (3) to analyze the concept of ethical benefits of belief in gods in Theravada 
Buddhist philosophy. This research is a qualitative study. The conclusion of research 
findings are as follows:

1. A god according to Theravada Buddhist philosophy is a being which is subject 
to birth, old age, sickness, and death like other beings in the universe. They have done 
good deeds such as making offerings (Dāna), keeping precepts (Sīla), practicing meditation 
(Bhāvanā), have moral shame, and fear of wrongdoing, practice seven principles of 
conduct, four accomplishment of persistent effort (Sampadā), practice recollection of 
deities (Devatānusati) regularly, and when they die they go to heavenly realms and take 
pleasure in the heavenly realms having celestial age, celestial skin, and celestial happiness 
until the end of life.

2. The three kinds of ethical benefits in Theravada Buddhist philosophy are: 1. 
Benefits in this life; present happiness. 2. Benefits in the next life; to be born as a human 
being, deities (Devas) or Brahmās of different realms, 3. The greatest benefits which are 
attaining the path and fruit of Niḅbana.

3. The belief in gods in Theravada Buddhist philosophy have 3 kinds of benefits: 
1. Benefits in this life: 1.1 self-benefit, the one who practices Dharma of deities, having 
Hiri-Ottappa (moral shame and fear of wrongdoing), three kinds of meritorious action, 
seven principles of conduct, and recollection of deities (Devatānusati) regularly, would not 
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do evil physically, verbally and mentally. Thus, they have no sufferings, no trouble from 
evil kamma, experiences only happiness and peacefulness. 1.2 Public benefits having good 
tradition such as; tree ordination ceremony in the forest to maintain it and keep them 
from being cut due to the fear of being punished by the Tree-spirit (Rukkhadevatā), making 
them the abundant forest. Loy Krathong festival, to apologize the Mother River, building 
awareness in conserving the river, using water sufficiently, not throwing the garbage into the 
river etc. 2. Benefits in next life; one with the dharma of deities (Devadhaṃma) has shame 
and fear of wrongdoing, conduct honesty, when they leave this world to next world they 
leave peacefully. Born at the heavenly realms as the Buddha’s word “Ciṭte Asankilitthe 
Sugati Patikankha” which means when the mind is undefiled, a happy destination can be 
expected. 3. The greatest benefits are the path and the fruit of Niḅbana. The attainment 
must be practiced only by oneself, but some have limited potential who must rely on 
spiritual friend to benefit and point out the way to help raise the ethical level higher as 
the base of upgrading from mundane to supramundane dharma as the path and fruit of 
Niḅbana further.

Keywords : being, ethical, precepts, meditation, dharma of deities.
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1. บทน�า

เทพหรือเทวดา เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีอยู่อีกภพภูมิหนึ่ง ซึ่งแตกต่างจากภพภูมิของมนุษย ์มีชีวิตและ
ความเป็นอยูท่ีแ่ตกต่างกนั ดังปรากฏในพระไตรปิฏกว่า ภกิษทุัง้หลาย เทวดาชัน้ดาวดงึส์ เหนอืกว่ามนษุย์
ชาวอุตตรกุรุทวีป และมนุษย์ชาวชมพูทวีป ด้วยฐานะ 3 ประการ ฐาน 3 ประการ อะไรบ้าง คือ 1. 
อายุอันเป็นทิพย ์2. วรรณะอันเป็นทิพย ์3. สุขอันเป็นทิพย ์ภิกษุทั้งหลาย เทวดาชั้นดาวดึงส ์เหนือกว่า
มนุษย์ชาวอุตตรกุรุทวีป และมนุษย์ชาวชมพูทวีป ด้วยฐานะ 3 ประการนี้แล เทวดานั้น เกิดจากมนุษย์
ที่ได้ประพฤติธรรม ที่จะส่งให้ไปเกิดเป็นเทวดา เรียกว่า เทวธรรม ได้แก ่หิริและโอตตัปปะ เมื่อมนุษย์
ละจากโลกนี้ไป จึงได้ไปเสวยสุขเป็นเทวดา ในสุคติภูม ิดังค�าว่า จิตฺเต อสงฺกิลิฎฺเฐ สุคต ิปาฏิกงฺขา เป็น
สถานทีน่่าอยู ่น่าร่ืนรมย์มากกว่าโลกมนษุย์ และเป็นทีป่รารถนาของมนษุย์เมือ่ตายจากโลกนีไ้ปแล้ว อยาก
จะไปเสวยสุขในเทวโลก ซึง่เป็นความเชือ่พืน้ฐานอย่างหน่ึงในทางพระพทุธศาสนา ดงัปรากฏในกรรมฐาน 
40 เรื่อง เทวตานุสต ิที่กล่าวถึงการระลึกถึงธรรมที่ท�าให้เป็นเทวดาเนือง ๆ ,ในอนุปุพพิกถา เป็นธรรม
เทศนา ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมตามล�าดับ เพื่อฟอกจิตของผู้ฟัง ม ี5 ประการ คือ ทานกถา กล่าว
ถึงการให้ทานและอานิสงส์ของการให้ทาน ศีลกถา กล่าวถึงศีลและอานิสงส์ของการรักษาศีล สัคคกถา 
กล่าวถึงคุณของสวรรค ์ความเพียบพร้อมไปด้วยกามคุณ 5 อันเป็นทิพย์น่ารื่นรมย ์น่าหลงใหล น่าพอใจ 
กามทีนวกถา กล่าวถึงอานิสงส์ของโทษของกามว่าไม่ยั่งยืน ไม่จีรัง เนกขัมมานิสังสกถา อานิสงส์ของการ
ออกบวช ในอานิสงส์ของการรกัษาศลี นัน้ ศลีย่อมน�าให้ผูร้กัษาศลีมคีวามสขุในโลกนี ้สขุในโลกหน้า เป็น
เหตุให้ถึงความดับทุกข ์ดังค�าที่ว่า สีเลน สุคต ึยนฺต ิสีเลน โภคสมฺปทา สีเลน นิพฺพุต ึยนฺต ิแปลว่า ศีล
เป็นเหตุให้ถึงสุคต ิเป็นต้น 

ถึงแม้จะเป็นความเชื่อเรื่องเทวดามีปรากฏอยู่ในพระพุทธศาสนาก็จริง แต่ความมีอยู่ของเทวดา
นั้น ไม่สามารถตรวจสอบได้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได ้จึงท�าให้นักปรัชญาบางพวกปฏิเสธเรื่องนี้

เมือ่มนุษย์ทัว่ไปไม่สามารถพสิจูน์เทวดาได้ด้วยประสาทสมัผสัต่าง ๆ  ได้ ผูท้ีจ่ะพบเหน็นัน้จะต้อง
มคีวามสามารถ และคุณธรรมพิเศษ อนัเกิดจากการบรรลคุณุวเิศษต่าง ๆ จนมหูีทิพย์ ตาทิพย์ ได้วชิชา 3 
อภิญญา 6 และปฏิสัมภิทาญาณ 4 จึงจะสามารถมองเห็นได้

ผู้ท�าวิจัยมีข้อสมมติฐานว่า ความเชื่อเรื่องเทวดาแม้ตรวจสอบไม่ได ้ แต่ก็มีประโยชน์ทางคุณค่า 
และทางจริยธรรม มนุษย์ได้อาศัยประโยชน์จากความเช่ือเทวดา ให้เทวดาเป็นสัญลักษณ์ทางคุณธรรม 
จริยธรรม ประเพณีและวัฒนธรรม เช่น การไม่ทิ้งขยะลงแม่น�้า การลอยกระทง ลอยประทีป เพื่อขอขมา
แม่น�า้ เพราะเชือ่ว่าแม่น�า้คงคา เป็นเทพประจ�าแม่น�า้ การทีเ่ราไม่ตดัต้นไม้ ประเพณกีารบวชต้นไม้ เพราะ
เชือ่ว่าต้นไม้มรีกุขเทวดาประจ�าต้นไม้ การทีค่นเราไม่กระท�าชัว่ในทีแ่จ้งและในทีล่บั เพราะเชือ่ว่าหน้าต่าง
มีหูประตูมีช่อง ถึงแม้ว่าคนไม่เห็น  เทพ เทวดา ผีบ้านผีเรือนก็เห็น ด้วยเหตุนี้ท�าให้คนเกรงกลัว ไม่กล้า
ท�าความชั่วในที่ลับและที่แจ้ง คนที่สุขภาพไม่ด ีป่วยไข้บ่อย ๆ ต้องมีการท�าบุญอุทิศให้เทวดารักษาตัว 
หรือคนที่ขวัญหนีดีฝ่อ ตกใจง่าย ขวัญ(เทวดา)ประจ�าตัวไม่อยู ่จ�าต้องมีการท�าบุญอุทิศให้เทวดา หรือให้
มีการเรียกขวัญกลับเข้าตัว เป็นต้น 
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เมือ่ความเชือ่เรือ่งเทวดามอียูใ่นประเพณ ีวฒันธรรม ประจ�าชมุชน ท�าให้เกดิเป็นแหล่งท่องเทีย่ว 
เกิดธุรกิจชุมชน เช่น ประเพณีลอยประทีป ประเพณีบุญบั้งไฟ เป็นต้น 

จะเห็นได้ว่า ประโยชน์ที่ได้รับจากความเชื่อเรื่องเทวดาเป็นสิ่งที่น่าสนใจ ผู้วิจัยมีความประสงค์
ทีจ่ะศกึษาในแง่มมุต่างๆ ทัง้ส่วนทีเ่ป็นประโยชน์ส่วนบคุคล เช่น คนมคีวามละอาย และเกรงกลัวต่อความ
ชัว่ ทัง้ในทีล่บัและทีแ่จ้ง  และประโยชน์ต่อส่วนรวม เช่น ส่งผลให้เกดิวฒันธรรม ขนบธรรมเนยีม ระเบียบ 
ข้อปฏิบัติของชุมชน เกิดเป็นประเพณีอันดีงาม

ดงัน้ัน ผูว้จิยัจงึมคีวามประสงค์ทีจ่ะท�าวทิยานพินธ์เรือ่งประโยชน์ทางจรยิธรรมของความเชือ่เรือ่ง
เทวดาในพทุธปรชัญาเถรวาท เพือ่แสดงให้เหน็ว่า ประโยชน์นัน้เป็นอย่างไร ประเดน็นีจ้งึเหมาะแก่การน�า
มาพิจารณา ค้นคว้า หาประโยชน์ทางจริยธรรมของเทวดา ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทว่ามีเท่าไหร ่
อะไรบ้าง ส่งผลอะไรต่อพฤติกรรมของบุคคล และต่อสังคมโดยรวม ให้ประโยชน์หรือคุณค่าต่อสังคม 
ชมุชนอย่างไร ผู้วจัิยต้องการค้นคว้า หาข้อสรปุของค�าตอบ อธบิายคณุประโยชน์ให้ชดัเจนยิง่ขึน้ ครอบคลมุ
แนวคิด ตามที่ได้กล่าวมา

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องความเชื่อเรื่องเทวดาในทางพุทธปรัชญาเถรวาท

 2. เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องประโยชน์ทางจริยธรรมในทางพุทธปรัชญาเถรวาท

 3. เพือ่ศึกษาแนวคิดเร่ืองประโยชน์ทางจรยิธรรมของความเชือ่เรือ่งเทวดาในทางพุทธ-ปรชัญา
เถรวาท

3.สรุปผลการวิจัย

 จากการศึกษาวิเคราะห์เรื่อง “ประโยชน์ทางจริยธรรมของความเช่ือ เร่ืองเทวดาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท” ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามล�าดับดังนี ้

3.1. สรุปผลการวิจัย

 จากศึกษาแนวคิดเรื่องความเชื่อเทวดาในทางพุทธปรัชญาเถรวาท สรุปผลได้ว่า เทวดาเป็น
สิ่งมีชีวิตที่อยู่ในวัฏฏสงสาร มีความเป็นอยู ่สุขสบายกว่ามนุษย ์3 ประการ คือ อายุทิพย ์วรรณทิพย ์
และสุขทิพย ์เทวดาม ี6 ชั้น คือ 1) จาตุมหาราชิกา 2) ดาวดึงส ์3) ยามา 4) ดุสิต 5) นิมมานรด ี 6) 
ปรนิมมิตวสวัตต ีการจะไปบังเกิดเป็นเทวดานั้น ต้องประกอบด้วยเหต ุ2 ประการ คือ การละเว้นจาก
กรรรมชั่ว และการสร้างแต่ความด ีการละเว้นกรรมชั่ว ได้แก ่เว้นจากอนันตริยกรรม เว้นจากนิยตมิจฉา
ทิฏฐ ิ เว้นจากอกุศลกรรมบท ในส่วนอนันตริยกรรม คือ กรรมที่ให้ผลโดยไม่มีกรรมอื่นมาคั่นกลางหรือ
กรรมอื่นไม่สามารถเข้ามาขัดขวางได ้ ได้แก ่การท�าให้สงฆ์แตกแยก การท�าร้ายพระพุทธเจ้าให้ห้อเลือด 
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การฆ่าพระอรหันต ์การฆ่ามารดาและบิดา นิยตมิจฉาทิฏฐ ิคือ ความเห็นผิดอันดิ่ง เป็นความผิดร้ายแรง 
เป็นเหตุให้ไปเกิดในอบายภูมิเป็นเวลานาน ม ี3 ประการ คือ อกิริยาทิฏฐ ิมีความเห็นว่า “กระท�าทุก
อย่างไม่ว่า ด ีหรือชั่ว ล้วนไม่มีผล” เป็นการปฏิเสธเหตุของกรรม อเหตุกทิฏฐ ิมีความเห็นว่า “ทุกสิ่ง
ทุกอย่างไม่มีเหต ุไม่มีปัจจัย คนเราจะได้ด ีหรือชั่ว เป็นเรื่องของความบังเอิญ หรือเกิดขึ้นเอง” เป็นการ
ปฏิเสธเหตุและผลของกรรม นัตถิกทิฏฐ ิมีความเห็นว่า “การกระท�าบาปไม่ม ีการท�าบุญไม่ม ีทุกสิ่งทุก
อย่างเป็นการประชุมกันของธาต ุ4 เท่านั้น ตายไปแล้วไม่มีการเกิดอีก” เป็นการปฏิเสธวิบาก หรือผล
ของกรรม การประพฤติอกุศลกรรรมบท 10 ได้แก ่การฆ่าสัตว ์การลักทรัพย์ของผู้อื่น การประพฤติผิด
ในกาม การพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค�าหยาบ พูดเพ้อเจ้อไร้สาระ การเพ่งเล็งอยากได้ของผู้อื่น ความผูก
พยาบาทจองเวร และความเห็นผิดจากท�านองคลองธรรม เมื่องดเว้นจากกรรมชั่วแล้ว จ�าเป็นที่จะต้อง
รีบสร้างกรรมด ีเพราะหากท�าความดีช้าไป กรรมชั่วประกอบด้วยราคะ โทสะ โมหะ อาจได้โอกาสเข้า
ครอบง�าแล้วท�ากรรมชั่วเสียก่อน การสร้างกรรมด ีได้แก ่บุญกิริยาวัตถ ุเทวธรรม เทวตานุสสต ิวัตตบท 
ส่วนบุญกิริยาวัตถุนั้น ม ี3 ประการ ได้แก ่1) ทาน การให ้การสละกิเลสในใจ คือ สละความตระหนี ่
สละความโลภออกจากจิตใจ 2) ศีล ได้แก ่การควบคุมกาย วาจา ให้เรียบร้อย 3) ภาวนา ได้แก ่การ
พัฒนาจิตใจ ให้สูงขึ้น ด้วยการเจริญจิตให้ตั้งมั่นในอารมณ์เดียว เรียกว่า สมถกรรมฐาน ด้วยการเจริญ
ปัญญา เห็นสภาพตามความเป็นจริง เรียกว่า วิปัสสนากรรรมฐาน การบ�าเพ็ญเทวธรรม เป็นข้อปฏิบัติ
ท�าให้เป็นเทวดา ได้แก ่หิร ิความละอายต่อความชั่ว โอตตัปปะ ความเกรงกลัวต่อผลของความชั่ว หิริ
และโอตตปัปะเป็นพ้ืนฐานทางศีลธรรม หากมคีวามละอายต่อบาป และเกรงกลวัผลของความช่ัวแล้ว ย่อม
ไม่ท�าความชั่วทั้งในที่ลับและที่แจ้ง ทั้งต่อหน้าและลับหลัง แม้จะมีโอกาสก็ตาม การเจริญเทวตานุสสต ิ
ได้แก ่การระลึกถึงเทวดาเนื่องๆ (เป็นประจ�า) ว่า “เทวดาเป็นผู้ประกอบด้วยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 
และปัญญา แม้เราก็ประกอบด้วยธรรม ได้แก ่ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปัญญาเช่นกัน” ขณะก�าลัง
ระลกึอยูน่ัน้ ไม่ถกูราคะ ไม่ถกูโทสะ และไม่ถกูโมหะครอบง�า จติใจได้รบัความสขุ มปีีตชิืน่บาน เกดิความ
ปราโมทย์ มจีติตัง้ม่ัน เมือ่ท�าเป็นประจ�า จึงได้ชือ่ว่า “เจรญิเทวตานสุสต”ิ การบ�าเพญ็วตัตบท ผูป้รารถนา
เป็นท้าวสักกะจะต้องบ�าเพ็ญวัตตบท 7 ประการ ตลอดชีวิต ได้แก ่1) การเลี้ยงดูบิดามารดา 2) การ
ประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ในตระกูล 3) การพูดจาอ่อนหวาน 4) ไม่พูดค�าส่อเสียด 5) มีจิตปราศ
จาคความตระหนี่ ยินดีในการแจกจ่ายทาน 6) พูดแต่ค�าสัตย ์7) การไม่โกรธ หรือถ้าความโกรธเกิดขึ้น 
เราจะก�าจัดความโกรธโดยฉับพลัน

3.2. จากการศึกษาแนวคิดเรื่องประโยชน์ทางจริยธรรมในทางพุทธปรัชญาเถรวาท 

สรุปผลได้ว่า จริยธรรมของพุทธปรัชญาเถรวาท แบ่งออกเป็น 3 ประการ คือ 1) ประโยชน์ใน
โลกนี ้ได้แก ่เกิดขึ้นในปัจจุบัน เห็นผลในปัจจุบัน เช่น ความโกรธย่อมแผดเผาผู้โกรธ หากสามารถระงับ
ความโกรธและให้อภัยได้ ความร้อนรนกระวนกระวายก็จะระงับดับลงไปทันที เกิดสุขในปัจจุบัน 2) 
ประโยชน์ในโลกหน้า เป็นประโยชน์ที่จะให้ผลในภพถัดไป หรือชาติถัดไป การท�าคุณงามความด ี เช่น 
การให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ย่อมท�าให้เป็นสุขในชาติปัจจุบัน เมื่อละจากโลกนี้แล้วย่อมเสวยสุข
ในสุคติโลกสวรรค ์ในมรณาสันนวิถ ีคือ วิถีจิตก่อนตาย จิตดวงสุดท้าย ม ี3 อาการมาปรากฏ คือ 1) 
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กรรมนิมิต เครื่องหมายของการท�ากรรม เช่น ก่อนตายนิมิต (เห็นทางใจ) เห็นทัพพีและขันใส่ข้าวที่เคย
ใส่บาตร แสดงว่า จะได้ไปเกิดในสุคต ิหากก่อนตายนิมิตเห็นอาวุธที่เคยฆ่าสัตว ์ เช่น มีด แห เป็นต้น 
แสดงว่า จะได้ไปเกิดในทุคคต ิ2) คตินิมิต คือ เครื่องหมาย (สัญญลักษณ์) แสดงสถานที่ไปเกิด เช่น เคย
ท�าบญุให้ทาน รกัษาศลี เจรญิภาวนา มคีวามละอายชัว่กลวัต่อบาป เป็นต้น ไว้มาก เมือ่ใกล้จะตาย กรรม
ดีก็จะส่งผลให้มีจิตใจชื่นบาน ไม่มีความร้อนรนกระวนกระวายใจ ไม่ทุกข์ร้อนใจ จากไปอย่างสงบ แต่ถ้า
เคยท�าบาปฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ไม่มีความละอายต่อความชั่ว เกรงกลัวต่อบาปกรรม เมื่อใกล้จะตาย กรรมชั่ว
ทีท่�าไว้จะท�าให้เกดิความเร่าร้อน เกดิความกระวนกระวายใจ จากไปอย่างทรมานและทรุนทรุาย 3) กรรม
นิมิตอารมณ์ มีกรรมนมิติมาปรากฏ เช่น ถ้าเขาท�าความดไีว้มาก กรรมกจ็ะมาปรากฏทางมโนทวาร (จติใจ) 
เหน็ภาพตนเองก�าลังถวายไตรจวีร ตนเองก�าลงัใส่บาตร ถวายสงัฆทาน เป็นต้น เป็นกรรมนมิติฝ่ายด ีตาย
ไปจะได้ไปเกิดในสุคติ หากนิมิตเห็นตนก�าลังฆ่าสัตว ์หรือท�าชั่ว เป็นนิมิตฝ่ายชั่ว กรรมจะส่งไปเกิดในทุค
คต ิ3. ประโยชน์ในพระนิพพาน ได้แก ่ประโยชน์ในการดับกิเลสตัณหา ดับความทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิง ไม่
ต้องมาเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏสงสาร เพราะการเกิดย่อมมีโอกาสในการท�าความดี และท�าความช่ัว 
หากว่าเกิดมาคบกับคนพาลแล้ว คนพาลจะชวนให้ท�าในสิ่งที่ชั่ว พูดในสิ่งที่ชั่ว และคิดในสิ่งที่ชั่ว ท�าให้
หลงผิดน�าไปสู่ทางที่ชั่ว พาไปสู่อบายภูม ิการเกิดบ่อย ๆ ย่อมเป็นทุกข ์ดังนั้น การไม่ต้องมาเวียนว่าย
ตายเกิดในวัฏฏสงสาร สามารถดับเพลิงกิเลสได้อย่างเด็ดขาด ละความสุข ละความทุกข ์ไม่ต้องไปเกิด
ในภพภูมิไหน ๆ ข้ามฝั่ง คือ พระนิพพาน

 3.3. จากการศึกษาแนวคิดเรื่องประโยชน์ทางจริยธรรมของความเช่ือเรื่องเทวดาในทาง

พุทธปรัชญาเถรวาท  

สรุปผลได้ว่า มนุษย์สามารถเข้าถึงประโยชน์สุข ได้ 3 ประการ คือประโยชน์ในโลกนี้ ประโยชน์ใน
โลกหน้า ประโยชน์อย่างยิง่(พระนพิพาน) แต่การทีจ่ะไปถึงเป้าหมายได้จะต้องสร้างสมัมาทฏิฐ ิมคีวามเหน็
ที่ถูกต้องเสียก่อน โดยอาศัยปัจจัย 2 ประการ คือ โยนิโสมนสิการและปรโตโฆสะ 1.) โยนิโสมนสิการ คือ 
การพิจารณาโดยใช้อบุายวธิ ีคดิหาเหตุผล ใช้ปัญญาขบคดิพจิารณา เหน็ปฏจิจสมปุบาท (เห็นกระบวนการ
เกดิและดบัแห่งทกุข์) โดยสามารถสาวหาเหตุไปหาผล และสาวจากผลไปหาเหต ุเรยีกว่า “โดยอนโุลมและ
ปฏิโลม” บุคคลที่สามารถค้นพบและพิจารณาปฏิจจสมุปปบาทได้เอง ได้แก่ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และ
พระปัจเจกพุทธเจ้าเท่านั้น 2) ปรโตโฆสะคือ การฟังพระสัทธรรมจากผู้อื่น การที่จะรู้แจ้งแทงตลอดเองได้
น้ัน ต้องอาศยัการสัง่สม อบรมบารมเีป็นเวลาเนิน่นาน เช่น พระพทุธเจ้าประเภทปัญญาธกิะผูย้ิง่ด้วยปัญญา 
ใช้เวลาสร้างบารมีน้อยที่สุด คือ 4 อสงไขย (ก�าไร) แสนกัปป์ พระพุทธเจ้าศรัทธาธิกะผู้ยิ่งด้วยศรัทธา ใช้
เวลาสร้างบารมีอย่างกลาง คือ 8 อสงไขย (ก�าไร) แสนกัปป์ พระพุทธเจ้าวิริยาธิกะผู้ยิ่งด้วยความเพียร ใช้
เวลาสร้างบารมีมากที่สุด คือ 16 อสงไขย์ (ก�าไร) แสนกัปป์ ส่วนพระปัจเจกพุทธเจ้า ใช้เวลาสั่งสมบารมี 2 
อสงไขย (ก�าไร) แสนกัปป์ จะเห็นว่า จะต้องสร้างบารมีเป็นเวลาเนิ่นนาน ดังนั้น ส�าหรับผู้มีปัญญา ศรัทธา 
และความเพียรน้อย จะต้องอาศัยบัณฑิต หรือกัลยาณมิตรช่วยแนะน�า ได้แก่ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และ
พระสาวกของพระพุทธเจ้า ส่วนพระสาวกของพระพุทธเจ้านั้น ได้แก่ พระภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
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ที่รู้ธรรม(ช�านาญปริยัติ) ปฏิบัติธรรม(ช�านาญปฏิบัติ) ได้รับผลของพระธรรม(เข้าถึงปฏิเวธ)ประจักษ์ด้วย
ตนเองแล้วสั่งสอนให้ผู้อื่นรู้ตามด้วย ดังนั้น การคบบัณฑิต จึงเป็นการเพิ่มพูนสติปัญญาเป็นหนทางน�าไป
สู่ทางส�าหรับดับทุกข์ ด้วยเหตุนี้ เทวดาสามารถเข้ามามีส่วนช่วยในการยกระดับจิตใจพัฒนาจริยธรรมให้
สูงขึ้น ได้แก่ 1) การยับยั้งความชั่ว ผู้มีเทวธรรม มีการละอายต่อความชั่ว และความเกรงกลัวต่อผลของ
กรรม จึงไม่กล้าท�าชั่วทั้งในที่ลับและในที่แจ้ง แม้มีโอกาสเอื้ออ�านวยก็ไม่ท�า เพราะมีความละอายต่อความ
ชั่ว เกรงกลัวต่อบาปกรรม 2) สร้างจิตส�านึกต่อส่วนรวม เช่น การไม่ทิ้งขยะลงในแม่น�้า การบวชป่า การไม่
ตัดไม้ และการไม่ล่าสตัว์ในบรเิวณดอนปูต่า 3) การเกือ้กลูประโยชน์ต่อกนั มนษุย์และเทวดามภีมูทิีใ่กล้กัน 
เมื่อมนุษย์สาธยายธรรมก็จะเชิญเทวดาให้มาฟังธรรม เมื่อมนุษย์ท�าบุญก็จะอุทิศบุญให้เทวดา เทวดาเมื่อ
ทราบอุปการะของมนุษย์แล้ว ก็มีจิตเมตตาคอยให้การช่วยเหลือมนุษย์ผู้ท�ากรรมดี 4) เป็นผู้ทดสอบบารมี 
เทวดาเมื่อจะช่วยมนุษย์มักจะทดสอบคุณธรรมก่อน เช่น นางมณีเมขลาถามพระมหาชนก ว่า “ท่านเป็น
ใคร ท่านมคีวามเพยีรว่ายน�า้ในท่ามกลางมหาสมทุร ทัง้ทีไ่ม่เหน็ฝ่ัง เพือ่อะไร”เมือ่ทดสอบคณุธรรมแล้ว จงึ
อุม้พาไปส่งในเมอืงมถิลิา 5) เป็นสญัลกัษณ์ของผูท้�ากรรมด ีผู้จะไปเกิดเป็นเทวดาจะต้องประพฤตเิทวธรรม 
ได้แก่ หิริและโอตตัปปะ วัตตบท 7 ได้แก่ การเลี้ยงดูบิดามารดา การประพฤติอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ พูดจา
ไพเราะ ไม่พูดส่อเสียด ไม่ตระหนี่ถี่เหนียว พูดค�าสัตย์และไม่โกรธ สัมปทา 5 ได้แก่ ศรัทธา ศีล สุตะ จา
คะ และปัญญา การบ�าเพ็ญเทวตานุสติ ได้แก่ การระลึกถึงคุณธรรมของเทวดาที่ได้ประพฤติ ว่า “เทวดา
ประพฤติเทวธรรม มีคุณธรรม ๕ ประการ คือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปัญญา มีอยู่ในเทวดา แม้เราก็
จะประพฤติเช่นนั้น” แล้วเจริญเทวตานุสสติเนืองๆ ได้รับความปราโมทย์ มีปีติสุขอยู่เนือง ๆ เมื่อตายไป
แล้วจะได้เกิดในสวรรค์

เทวดาช่วยให้มนุษย์เข้าถึงประโยชน์ในโลกนี้ เพราะผู้ประพฤติเทวธรรม ย่อมมีความสุขใจ ไม่
เดอืดร้อนใจในภายหลงั เทวดาช่วยให้มนุษย์เข้าถงึความเป็นเทวดา ด้วยการประพฤตเิทวธรรม 2 วตัตบท 
7 สัมปทา 5 อันเป็นเหตุให้ได้เกิดเป็นเทวดา เทวดาช่วยให้เข้าถึงพระนิพพานได ้แม้เทวดาไม่สามารถ
ท�าให้บรรลุพระนิพพานโดยตรง เพราะจะต้องปฏิบัติด้วยตนเอง แต่เทวดาที่เป็นบัณฑิต เป็นกัลยาณมิตร 
กม็ส่ีวนช่วยแนะน�าประโยชน์ และช่วยยกระดบัจรยิธรรมของตนให้สงูขึน้ ฟอกจติใจให้อ่อนโยน สามารถ
พัฒนาสติปัญญาของตนให้แก่กล้า สามารถก�าจัดกิเลสตัณหาได้อย่างสิ้นเชิง 
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