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บทคัดย่อ

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงส�ารวจ  มีวัตถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาปัจจัยที่
มผีลต่อพฤตกิรรมอาชญากรรมของเดก็และเยาวชนในเขตกรงุเทพมหานคร และ 2) เพือ่ศกึษาและพฒันา
กลยุทธ ์การใช ้หลักพุทธธรรมเพื่อป ้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนในเขต
กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพม ี2 กลุ่ม ได้แก ่พระสงฆ์จ�านวน 5 รูป และ
ผู้อ�านวยการโรงเรียนสังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 กรุงเทพมหานคร จ�านวน 4 
คน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหาที่ได้จาก
การสัมภาษณ ์ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเชิงส�ารวจ ได้แก ่ผู้อ�านวยการ รองผู้อ�านวยการและครู
จ�านวน 160 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.92 วิเคราะห์ข้อมูลโดยแจกแจงความถี ่ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนในเขต
กรุงเทพมหานครพบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากอันดับที่หนึ่ง คือ สิ่งเสพติด อันดับที่สองคือ การ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์อันดับที่สาม คือ การทะเลาะวิวาท อันดับที่สี ่คือ เศรษฐกิจ อันดับที่ห้า คือ 
ครอบครัว และอันดับสุดท้าย คือ สภาพแวดล้อมในชุมชน ตามล�าดับ 2) แนวทางการใช้หลักพุทธธรรม
เพื่อป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด อันดับที่หนึ่ง คือ หลักไตรสิกขา อันดับที ่2 คือ หลักการเจริญสติ อันดับที ่3 คือ หลัก
สุจริต 3 อันดับที ่4 คือ หลักการคบมิตร อันดับที ่5 คือ หลักฆราวาสธรรม ส่วนหลักกุลจิรัฏฐิติธรรม 
เป็นอันดับสุดท้าย 

ค�าส�าคัญ : หลักพุทธธรรม, พฤติกรรมอาชญากรรม, เด็กและเยาวชน
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ABSTRACT

This research is qualitative research and survey research. The objectives  of  this  
research  were 1) to study the factors that influence the behavior of juvenile crime 
in Bangkok. And 2) to study develop strategies to use Buddhism to prevent criminal 
behavior of children and young people in Bangkok. The samples used in the qualitative 
Research by sampling the 2 groups were 5 monks and 4 directors of the schools under the 
office of secondary Education District 1st  school. Data were collected through in-depth 
interviews. Data were analyzed by analysis of the interview area. The samples used in the 
survey Research  were 160 directors, deputy directors and teachers. The tool used  for 
data collection was questionnaire. It reliability was 0.92. Analyses the data by enumerate 
the frequency, percentage, average, the standard deviation.           

The results of research are as follow : 1) The factors that influence to prevent 
criminal behavior of children and youth in Bangkok were overall level. The first was 
drug, the second was alcohol, the third  was controversy,  the fourth was largest 
economy and the fifth was family and  the  finally was environment. 2) Comments 
on the Buddhist doctrines to prevent criminal behavior of children and youth 
in Bangkok found that, overall, were at the highest level. The first was the main 
threefold, the second  was The mindfulness, third  was sujarit 3,  the fourth was the 
friendly relationship, the fifth was karavastham, and the finally was   kuljiratthititham 

Keyword :  Buddhist doctrines,  criminal behavior, children and young people
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1. ความเป็นมาและความส�าคัญของปัญหา

เด็กและเยาวชนเป็นทรัพยากรที่ส�าคัญของประเทศ การพัฒนาประเทศจะเป็นไปได้อย่างมี
ประสทิธภิาพนัน้ส่วนหน่ึงขึน้อยูก่บัเด็กและเยาวชนอนัเป็นก�าลงัส�าคญัในการพฒันา การทีเ่ดก็และเยาวชน
จะเป็นคนเก่ง ด ีและมคีวามสขุได้นัน้ ขึน้อยูก่บัการได้รบัการดแูลเอาใจใส่ให้ความรกัและปลกูฝังแนวทาง
ชวีติทีด่จีากครอบครวัและสงัคม และควรต้องได้รบัการศกึษาทีด่ี เพราะการศกึษาจะช่วยพฒันาและบรูณ
าการเดก็และเยาวชนให้เจรญิได้ทัง้ทางร่างกายและจติใจ การดแูลเอาใจใส่ของครอบครวัและสถาบนัการ
ศกึษาน้ัน จะท�าให้เดก็และเยาวชนมพีืน้ฐานจติใจทีเ่ข้มแขง็มัน่คง ซึง่จ�าเป็นอย่างยิง่ในการด�าเนนิชวีติเมือ่
เติบโตขึ้น (ศุภกานดา สุขศรีวงษ์, 2550) สถานการณ์ของสังคมไทยได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วจาก
ผลของปัจจัยภายนอกประเทศ ได้แก่ การเป็นประเทศสมาชิกสมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออก
เฉียงใต ้(Association of South East Asian Nations หรือ ASEAN) การไหลบ่าของวัฒนธรรมต่าง
ประเทศอย่างมากมาย และปัจจัยภายในประเทศเกดิการขาดความสมดลุในกระบวนการพฒันา เกดิปัญหา
วิกฤตของประเทศไทยในด้านสังคม วัฒนธรรม การศึกษา เศรษฐกิจและการเมือง หลายสาเหตุมาจาก
ความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศที่มีการสื่อสารอย่างไร้พรมแดนในปัจจุบัน  ซึ่งนอกจากจะ
น�ามาซึ่งข้อมูลอันเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศแล้ว ยังมีส่วนที่น�ามาซึ่งปัญหาทางสังคมและ
วัฒนธรรม อีกทั้ง ทิศทางการพัฒนาประเทศในอดีต ที่มุ่งเน้นจะพัฒนาสังคมไทยไปสู่ความทันสมัยตาม
อย่างชาติตะวันตก ละทิ้งวิถีชีวิตภูมิปัญญาท้องถิ่นมาสู่การพัฒนาภาคอุตสาหกรรมและภาคบริการ ก่อ
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ต่อวิถีชีวิตวัฒนธรรมไทย เกิดค่านิยมใหม่ ๆ โครงสร้างทางสังคม
เปลี่ยนแปลง ผู้คนหลั่งไหลจากชนบทเข้าสู่เมือง ครอบครัวมีขนาดเล็กลงและอ่อนไหวมากขึ้น ชุมชน
อ่อนแอลง สังคมมีความซับซ้อนมากขึ้น เกิดปัญหาอาชญากรรม ปัญหาทางสังคมมากยิ่งขึ้นและปัญหา
ยาเสพติด (จิราพร เพชรด�าและคณะ, 2554)

จากสภาพสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไป เป็นสงัคมซึง่เน้นความเจรญิทางด้านวตัถุ และสภาพครอบครวั 
เป็นครอบครัวเดี่ยวมากยิ่งขึ้น เป็นเหตุให้บิดามารดา ผู้ปกครองไม่มีเวลาที่จะพัฒนาความเจริญทางด้าน
จติใจให้กบัเดก็ เพราะต่างต้องช่วยกนัแสวงหารายได้มาเลีย้งตวัเองและครอบครวัให้เพยีงพอกบัค่าใช้จ่าย
ในชีวิตประจ�าวัน เมื่อเด็กและเยาวชนเหล่านั้นไม่มีคนท่ีจะมาดูแลเอาใจใส่สั่งสอนอบรมในแนวทางท่ีถูก
ต้อง ขาดความอบอุ่นและการเรียนรู้และพัฒนาทางจิตใจที่ด ีจึงต่างมุ่งไปคบหาเพื่อนในวัยเดียวกันหรือ
ใกล้เคียงกันซึ่งมีเวลาให้มากกว่า โอกาสที่จะชักจูงกันไปกระท�าในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ไม่สมควร หรือกระท�า
ความผดิกจ็ะมมีากและทวคีวามรนุแรงขึน้ ไม่เพยีงแต่เดก็จะมแีนวโน้มตกเป็นเหยือ่อาชญากรรมสงูแล้ว 
เด็กและเยาวชนกลายเป็นอาชญากรเสียเองมากขึ้นด้วย ซึ่งหากดูตามอายุแล้ว พบเด็กที่ก่อคดีมีอายุ
น้อยลงเรือ่ย ๆ  อีกทัง้คดคีวามผิดยงัมคีวามแยบยล โหดเหีย้มไม่ต่างจากคดขีองผูใ้หญ่ (ข่าวอาชญากรรม 
สนุกออนไลน์, 2561)

รายงานสถิติคดีที่ได้มีการเผยแพร่ตั้งแต่ป ี พ.ศ.2557-2559 ของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชน พบว่า ในป ีพ.ศ. 2557 คดีเด็กและเยาวชนซึ่งถูกด�าเนินคดีโดยสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชนทั่วประเทศ มีจ�านวน 36,537 คด ีในป ีพ.ศ. 2558  จ�านวน 33,121 คด ี และในป ีพ.ศ.2559 
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จ�านวน 30,355 คด ี(กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน, 2560) เมื่อพิจารณาจ�าแนกตามฐานความ
ผิด พบว่า คดีส่วนใหญ่เป็นคดีที่มีฐานความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษ มากที่สุด รองลงมาเป็นคดีที่มี
ฐานความผดิเกีย่วกบัทรพัย์ นอกจากนัน้เป็นคดีทีม่ฐีานความผดิเกีย่วกบัชวีติและร่างกาย คดทีีม่ฐีานความ
ผิดอื่น ๆ เช่น พระราชบัญญัติจราจรทางบก และพระราชบัญญัติการพนัน คดีที่มีฐานความผิดเกี่ยวกับ
อาวุธและวัตถุระเบิด คดีที่มีฐานความผิดเกี่ยวกับเพศ และคดีท่ีมีฐานความผิดเก่ียวกับความสงบสุข 
เสรีภาพ ชื่อเสียงและการปกครอง เป็นต้น 

พฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนดังกล่าวข้างต้นเกิดจากหลายปัจจัย เช่น ปัจจัยด้าน
ความสัมพันธ์ในครอบครัว ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางชุมชน ปัจจัยด้านสิ่งเสพ
ติด ปัจจัยด้านการทะเลาะวิวาท และปัจจัยด้านการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ เป็นต้น การแก้ไขปัญหา
พฤตกิรรมอาชญากรรมทีผ่่านมาไม่สามารถแก้ไขได้เท่าทีค่วร ท�าให้การก�าหนดนโยบาย หรอืมาตรการใน
การป้องกันและปราบปรามพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชน ไม่ประสบความส�าเร็จ (พรชัย 
ขันต ีและคณะ, 2543) ดังนั้น หากน�าเอาแนวคิดแบบพุทธศาสนามาอธิบายถึงปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม
อาชญากรรม และน�าเอาแนวทางและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้เป็นแนวทางในการป้องกันการ
เกดิพฤตกิรรมอาชญากรรมของเดก็และเยาวชน น่าจะสอดคล้องกบัวถิชีีวิตของสงัคมไทย มากกว่าทฤษฎี
อาชญาวิทยาของชาวตะวันตก (ดนัย จันทร์เจ้าฉาย, 2550) เนื่องจากประชาชนชาวไทยส่วนใหญ่ถึง
ประมาณร้อยละ 90 เป็นผูน้บัถอืพระพทุธศาสนา การน�าหลกัพทุธธรรมมาประยกุต์ในในการแก้ไขปัญหา
การกระท�าความผิดของเด็กและเยาวชนน่าจะได้ผลดีต่อการแก้ไขและพัฒนาจิตใจเป็นสิ่งส�าคัญ เช่น 1) 
หลักสุจริต 3 มาใช้เพื่อป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนจากปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม
ทางสังคม ประกอบด้วย กายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต 2) หลักไตรสิกขา 3 ประกอบด้วย ศีล 
สมาธ ิและปัญญา เป็นหลักที่ส�าคัญส�าหรับฝึกฝนอบรมพฤติกรรมต่าง ๆ ของเยาวชน เช่น ฝึกให้เป็นผู้
มีความงดงามมีระเบียบเรียบร้อย และสุจริตทางความประพฤติด้านกาย ฝึกให้เป็นคนมีพฤติกรรมทาง
วาจาที่สุภาพ พูดจาไพเราะพูดแนะน�าประโยชน ์ประสานความร่วมมือ พูดอย่างจริงใจไม่เสแสร้งหลอก
ลวง ถูกกาลเทศะ เป็นค�าจริง พูดประกอบด้วยความหวังดีปรารถนาดีต่อคนอื่น พูดรักษาน�้าใจคนอื่นไว้
ได ้ฝึกใหเ้ป็นผูม้ีสติปัญญาที่ฉลาดในใจ เชาว์ปัญญา ความฉลาด อารมณค์วามรูส้ึกนึกคิดให้เปน็ไปในทาง
กุศล ความเจริญต่อตนและหมู่คณะ สังคมส่วนรวม และฝึก ให้รู้จักฝึกหัดพัฒนาตนเอง เพื่อให้สามารถ
ท�างานได้อย่างมีคุณภาพ เป็นต้น (พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), 2539) 

จากจ�านวนคดีเด็กและเยาวชนและปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชน
ดังกล่าว ผู้ที่เกี่ยวข้องหลายฝ่ายได้พยายามศึกษาหามาตรการต่างๆ มาป้องกันปัญหาพฤติกรรม
อาชญากรรมของเด็กและเยาวชน เช่น พระสงฆ์ในฐานะผู้น�าทางศาสนาพุทธ มีบทบาทในการพัฒนาเด็ก
และเยาวชนด้านจติใจด้วยหลกัพทุธธรรม และผูบ้รหิารและครโูรงเรยีนสงักดัส�านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา
มัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร ในฐานะที่มีบาทบาทส�าคัญในการอบรมสั่งสอนเด็กและเยาวชนให้
มคีวามรู้ มคีณุธรรมและมพีฤตกิรรมทีด่ี กลุม่บุคคลดงักล่าวเป็นผูป้ฏบิตังิานเพือ่ป้องกนัปัญหาพฤตกิรรม
อาชญากรรมของเดก็และเยาวชน จงึเป็นผูท้ีม่คีวามรูค้วามเข้าใจในพฤตกิรรรมของเดก็และเยาวชนในเขต
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กรุงเทพมหานคร จากประเด็นส�าคัญดังกล่าวท�าให้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะศึกษาเรื่องการใช้หลักพุทธธรรมเพื่อ
ป้องกนัพฤตกิรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนในเขตกรงุเทพมหานคร โดยการศกึษานี ้มุง่หาแนวทาง
ในการแก้ไขปัญหาอาชญากรรมและพฒันากลยทุธ์ในการปรบัปรงุการป้องกนัพฤตกิรรมอาชญากรรมของ
เด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครให้ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นต่อไปในอนาคต

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

2.1 เพ่ือศกึษาปัจจัยทีม่ผีลต่อพฤติกรรมอาชญากรรมของเดก็และเยาวชนในเขตกรงุเทพมหานคร

2.2 เพื่อศึกษาแนวทางในการใช้หลักพุทธธรรมเพื่อป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและ
เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร

3. ขอบเขตและระเบียบวิธีด�าเนินการวิจัย

ขอบเขตในการวิจัย ในการวิจัยครั้งนี ้ผู้วิจัยได้ก�าหนดขอบเขตในการวิจัย ดังนี ้              

ขอบเขตด้านเนื้อหา ได้แก ่ ศึกษาการใช้หลักพุทธธรรมเพื่อป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของ
เด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ได้แก ่ หลักฆราวาสธรรม หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม หลักสุจริต 3  
หลักการเจริญสติ หลักการคบมิตร และหลักไตรสิกขา 

สถานที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ได้แก ่กรุงเทพมหานคร

ระเบียบวิธีการวิจัย 

การวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) ได้แก่ การวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) 
และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีกระบวนการในการวิจัย ดังนี ้ 

1. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)

การใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพในการศึกษานี้ เพื่อให้สามารถเข้าถึงข้อมูลเชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ 
(Key Informant) อย่างได้รายละเอียดของเนื้อหาข้อมูลที่มากพอ เพื่อสามารถตอบวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย มีขั้นตอนในการด�าเนินการ ดังนี้

 1.1 การวิเคราะห์เอกสาร

 ผูว้จิยัได้ท�าการศกึษาจากแหล่งข้อมลูทตุยิภมู(ิSecondary Data) โดยทบทวนองค์ความรู้
เอกสารแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเด็น กระบวนการเกิดอาชญากรรมในแง่มุมของ
พุทธธรรม จากการศึกษาเอกสารที่เป็นหนังสือ (Text book) บทความในวารสาร (Journal) งานวิจัย
ดุษฎีนิพนธ์และวิทยานิพนธ์ รวมทั้งการสืบค้นจากสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศจากอินเตอร์เน็ต (www.)  
เพื่อให้ได้ข้อมูลมาประกอบการท�าวิจัยให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น
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 1.2 ก�าหนดผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ

 โดยผู้วิจัยเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�าคัญดังนี ้คือ

  1.2.1 ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านพุทธศาสนา ได้แก ่

   1) พระมหาฉัตรชัย สุฉตฺตชโย (ผศ.ดร.) คณบดีคณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย

   2) พระมหาบุญนา ฐานวีโร, ดร. หัวหน้าภาควิชาวิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

   3) รองศาสตราจารย์ ดร.อินถา ศิริวรรณ อาจารย์ประจ�าคณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

   4) ดร. พิธพิบูลย ์  กาญจนพิพิธ  อาจารย์ประจ�าคณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

   5) พระราชวรมุน ีกรรมการผู้ทรงคุณวุฒ ิส�านักงานแม่กองธรรมสนามหลวง

  1.2.2 ผู ้บริหารโรงเรียนสังกัดส�านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 
กรงุเทพมหานคร ทีม่ผีลงานด้านการส่งเสรมิกิจกรรมการป้องกนัปัญหาอาชญากรรมของเดก็และเยาวชน
ในปีการศึกษา 2560 จ�านวน 4 คน ประกอบด้วย 

   1) ดร.สุปราณ ี ไกรวัตนุสสรณ ์  ผู้อ�านวยการโรงเรียนสตรีวิทยา 

   2) นายอนันต์   ทรัพย์วารี ผู้อ�านวยการโรงเรียนเทพศิรินทร์ 

   3) นายกรวิทย ์เลิศศิริโชต ิ     ผู้อ�านวยการโรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย ์

   4) นางเพลินใจ พฤกษชาติรัตน ์ ผู้อ�านวยการโรงเรียนวัดบวรนิเวศ

 1.3 วิธีการเก็บข้อมูล  

 ใช้วธิกีารสมัภาษณ์แบบเชงิลกึ (In – depth Interviews) โดยการคดัเลอืกผูใ้ห้ข้อมลูส�าคญั 
(Key Informants) โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 1.4 เครื่องมือที่ใช้ในการสัมภาษณ ์ 

 การวิจัยเชิงคุณภาพในครั้งนี้เครื่องมือที่ใช ้คือ แบบสัมภาษณ ์

 1.5 การตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูล

 ผูวิ้จัยท�าการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมลูท่ีได้จากแบบสัมภาษณ์ด้วยการตรวจสอบแบบ
สามเส้าด้านข้อมลู (Data Triangulation) โดยพจิารณาและเปรยีบเทยีบข้อมลูจากบคุคลผูใ้ห้ข้อมลูส�าคญั 
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ในแต่ละกลุม่ทีม่คีวามเชีย่วชาญเฉพาะด้านต่างกนั โดยผูว้จิยัได้เหน็หลาย ๆ  เหตกุารณ์และได้ท�าการตรวจ
สอบข้อมูลแบบสามเส้าแล้ว ข้อมูลที่ไม่ต้องการจะถูกก�าจัดออกไป

 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วิธีการตีความสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (Induction) จากข้อมูลที่ได้
รับ โดยอาจมีการแบ่งประเภทตามเนื้อหาของกรอบแนวคิดทฤษฎีหรือตอบปัญหาของการวิจัยที่ก�าหนด
ไว้ และเปรียบเทียบเนื้อหาข้อมูลต่าง ๆ แยกเป็นประเด็นๆ ไป   

2. การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)

 2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้

  2.1.1 ประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ คือ ผู้อ�านวยการ รองผู้อ�านวยการ
โรงเรียน และครูผู้สอน  2 คน จากโรงเรียน สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปี
การศึกษา 2560  จ�านวน 67 แห่ง รวมจ�านวน 268 คน  โดยจ�าแนกตามขนาดโรงเรียน 4  ขนาด 

  2.1.2 กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก ่ผู้อ�านวยการ รองผู้อ�านวยการโรงเรียน และครูผู้สอน  2 
คน จากโรงเรียน สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2560  จ�านวน 
160 คน  โดยการก�าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยสูตรของทาโร ่ยามาเน ่จากนั้นท�าการสุ่มแบบแบ่ง
ชั้นอย่างเป็นสัดส่วน (Proportional Stratified Random Sampling) 

 2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) 4 ส่วน ดังนี ้

  2.2.1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพ 

  2.2.2 เป็นแบบสอบถามเกีย่วกบัความคดิเกีย่วกับปัจจยัท่ีมผีลต่อพฤตกิรรมอาชญากรรม
ของเด็กและเยาวชน  

  2.2.3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเกี่ยวกับการใช้หลักพุทธธรรมเพื่อป้องกัน
พฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

  2.2.4 ข้อเสนอแนะเก่ียวกบัการใช้หลกัพทุธธรรมเพ่ือป้องกนัพฤตกิรรมอาชญากรรมของ
เด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร

   2.3 วิธีการเก็บข้อมูล

 ผูว้จัิยด�าเนนิการเกบ็ข้อมลูโดยการแจกแบบสอบถามให้กบัประชากรกลุม่ตวัอย่างในโรงเรยีน
สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร ในปีการศึกษา 2560 และ เก็บ
รวบรวมแบบสอบถาม ได้แบบสอบถามจ�านวนทั้งสิ้น 160 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100%
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 2.4 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้

 การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้ด�าเนินการ ดังนี้

 ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม น�าข้อมูลที่ได้มาแจกแจงความถี ่และหา
ค่าร้อยละ แล้วน�าเสนอโดยใช้ตารางประกอบการบรรยาย

 ตอนที ่2 เป็นแบบสอบถามเกีย่วกบัความคดิเกีย่วกบัปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมอาชญากรรม
ของเด็กและเยาวชน 

 ตอนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเกี่ยวกับการใช้หลักพุทธธรรมเพื่อป้องกัน
พฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

4. ผลการวิจัย

จากการศึกษาการใช้หลักพุทธธรรมเพื่อป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนใน
เขตกรุงเทพมหานครสรุปได้ ดังต่อไปนี้

4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยเชิงคุณภาพ

จากการศึกษาการใช้หลักพุทธธรรมเพื่อป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนใน
เขตกรุงเทพมหานครเชิงคุณภาพ สรุปได้ดังนี้

 4.1.1 ความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนใน
เขตกรุงเทพมหานคร พบว่า 

   1) ความสัมพันธ์ในครอบครัวท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและ
เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครมาก เนื่องจากครอบครัวเป็นสถาบันแรกที่ท�าหน้าที่อบรมขัดเกลานิสัย 
ปลูกฝังค่านิยม สั่งสอนให้รู้จักผิดชอบชั่วด ีซึ่งเด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมอาชญากรรมส่วนมากจะมา
จากครอบครัวที่มีลักษณะ ดังนี ้1) ครอบครัวไม่มีระเบียบวินัย 2) ครอบครัวที่ไม่ให้ความรักความอบอุ่น 
3) ครอบครัวที่พ่อแม่มีปัญหาทะเลาะวิวาทกันบ่อย 4) ครอบครัวที่พ่อแม่มีอาการทางจิต 5) ครอบครัว
ยากจน 6) ครอบครัวที่แตกแยกทางสภาพครอบครัว 7) ครอบครัวที่แตกแยกทางจิตใจ 8) ครอบครัวที่
พ่อแม่ไม่เข้าใจวัยรุ่น 9) ครอบครัวที่พ่อแม่ให้ความรักต่อลูกไม่เพียงพอ 10) ครอบครัวที่พ่อแม่ให้ความ
รักลูกมากเกินไป 11) ครอบครัวที่พ่อแม่มีความขัดแย้งกันทางด้านจิตใจ 12) ครอบครัวที่พ่อมีพฤติกรรม
กระท�าผิดกฎหมายบ่อย ๆ  มีพฤติกรรมก้าวร้าว ชอบท�าร้ายคนในครอบครัวทั้งทางร่างกายและจิตใจ 13) 
ครอบครัวที่มีการจัดการที่ไม่เหมาะสม เช่น ขาดการควบคุมดูแล การเข้มงวดในระเบียบวินัยมากเกินไป 
การขาดทักษะการเป็นพ่อแม่ การไม่มีเวลาดูแลเอาใจใส่การศึกษาของลูก ไม่มีเวลาท�ากิจกรรมยามว่าง
ร่วมกบัลูก การไม่สือ่สารกนัระหว่างพ่อแม่กบัลกูในวยัรุน่ และการสร้างความขดัแย้งระหว่างพ่อแม่กบัลกู
ที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น 
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   2) เศรษฐกจิของครอบครัวมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมอาชญากรรมของเดก็และเยาวชน
ของเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครมาก เนื่องจากครอบครัวที่มีปัญหาทางเศรษฐกิจ มีรายได้ไม่
พอกับรายจ่าย ท�าให้เกิดการขาดแคลนเครื่องอุปโภคบริโภคที่จ�าเป็น ท�าให้เด็กและเยาวชนแสวงหาเงิน
หรือทรัพย์สินในทางที่ผิด เช่น การลักทรัพย ์การจี้ชิ่งทรัพย ์การปล้น การขายยาเสพติด การขายของ
ผิดกฎหมาย การขายของหนีภาษ ีเป็นต้น ซึ่งเป็นพฤติกรรมอาชญากรรม เช่น กรณีนายกิตติกร วิกาหะ 
หรือตั้ม และนายสุพัฒชัย จันทร์ศร ีหรือ เอ็กซ ์คนร้ายฆ่าปาดคอ นายวศิน เหลืองแจ่ม บัณฑิต มศว 
เพื่อชิงโทรศัพท์ไอโฟน 7 และกรณ ีโจรอาย ุ19 ป ีปล้นพ่อค้ารถเข็นชานมไข่มุก เผยเอาไปซื้อข้าว-เติม
น�้ามันรถ เป็นต้น

   3) สภาพแวดล้อมในชุมชนมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมอาชญากรรมของเดก็และเยาวชน
ในเขตกรุงเทพมหานคร เนื่องจากว่าในกรุงเทพมหานคร มีหลายชุมชนที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
อาชญากรรมของเด็กและเยาวชน ดังนี ้1) เป็นแหล่งมั่วสุ่มทั้งอบายมุข การพนัน และยาเสพติด 2) เป็น
ชุมชนที่ไร้ระเบียบ 3) เป็นที่อยู่อาศัยที่ไม่ถูกสุขลักษณะ 4) มีสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยแออัด หรือที่เรียก
ว่าสลัม 5) มีสถานเริงรมย์เป็นแหล่งอบายมุขมากมาย เช่น  ซ่องการพนัน ซ่องโสเภณ ีสถานที่อาบอบ
นวด โรงน�้าชา ไนต์คลับ คอฟฟี่ชอบ โมเต็ล โรงโบว์ลิ่ง เป็นต้น 6) ชุมชนเป็นที่รวมผู้คนจ�านวนมากมี
ทั้งดีและไม่ดีผสมกันอยู ่

   4) สิ่งเสพติดมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนในเขต
กรุงเทพมหานคร เนื่องจาก 1) ยาเสพติดแพร่ระบาดในเด็กและเยาวชนที่อยู ่อาศัยในเขตพื้นที่
กรุงเทพมหานครได้ง่าย 2) มีเด็กและเยาวชนจ�านวนมากที่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดทั้งในฐานะผู้เสพ และผู้
ค้า 3) มแีหล่งม่ัวสมุมากมายหลายแห่ง ทัง้ในชมุชน สถานทีท่่องเทีย่ว บนัเทงิ เธค ผบั บาร์ต่างๆ เป็นต้น 
4) เด็กและเยาวชนที่เสพยาเสพติดจะไม่สามารถควบคุมตนเองได ้ท�าให้มีพฤติกรรมท�าร้ายผู้อื่นให้ได้รับ
บาดเจ็บหรือเสียชีวิต5) เด็กและเยาวชนที่เสพยาเสพติดต้องการหาเงินเพื่อซื้อยาเสพติดมาเสพ สภาพ
แวดล้อมรอบตวั ความต้องการเงนิเพือ่ใช้จ่าย และแรงจงูใจต่อผลก�าไรตอบแทนทีส่งูของการค้ายาเสพตดิ 
รวมทัง้สภาพแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการเข้าสูก่ระบวนการค้า เพราะต้องการน�าเงินมาซือ้ยาเสพตดิเพือ่เสพ รอง
ลงไปคือ รายได้ด ี

   5) การทะเลาะววิาทมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมอาชญากรรมของเดก็และเยาวชนในเขต
กรุงเทพมหานคร เนื่องจาก 1) ปัญหาทะเลาะวิวาทของเด็กและเยาวชนในสังคมไทยเริ่มรุนแรงขึ้นทุกวัน 
2) การประกาศสงครามกันผ่านทางอินเตอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่างๆ 3) เด็กและเยาวชนนิยมท�าต้นแบบ ซึ่ง
ล้วนเป็นต้นแบบชั้นเลว ที่สามารถพบเห็นได้อย่างแพร่หลาย เช่น การท�าลายข้าวของตามภาพยนตร์ที่
ตนเคยดูมา การใช้ยาเสพติดตามอย่างพระเอกในโทรทัศน์บางเรื่องที่พ่อแม่แยกทางกัน หรือการท�าร้าย
ตัวเองเหมือนมิวสิค วีดีโอ สิ่งที่เกิดขึ้นเหล่านี้ดูจะเป็นสิ่งที่น่ากลัว เพราะสื่อในปัจจุบันมีการแพร่หลาย
เป็นอย่างมากท�าให้การรบัรูเ้รือ่งราวเหล่านีท้�าได้ไม่ยาก 4) เดก็และเยาวชนไม่สามารถแยกแยะความเป็น
จริงกบัจนิตนาการได้ 5) เดก็และเยาวชนมองว่าการใช้ความรนุแรงจงึกลายเป็นทางออกทีไ่ด้รบัความนยิม
ส�าหรบัเดก็และเยาวชน เพราะท�าให้สะใจและเหน็ผลได้เรว็ 6) เดก็และเยาวชนชอบถ่ายคลปิการทะเลาะ
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วิวาทเอาไว้โชว์ข่มขู่เด็กอื่น ๆ 7) เด็กและเยาวชนนิยมใช้ความรุนแรงในการตัดสินปัญหา 8) เด็กและ
เยาวชนหันไปพึ่งยาเสพติด เพราะหลงเชื่อว่าเป็นทางออกท่ีดีที่ท�าให้ลืมความทุกข์ซึ่งตนและครอบครัว
ประสบอยู่และส่งผลท�าให้ไม่สามารถควบคุมสติจนบางครั้งเกิดการทะเลาะวิวาท ท�าให้เยาวชนต้องหมด
อนาคต ทั้งผู้ที่ถูกประทุษร้ายและผู้ที่ก่อเรื่องต้องหลบหนีคดีอาญาอยู่ไม่เป็นสุข หรือถูกจับกุมกลายเป็น
ผู้กระท�าความผิดอาชญากรรม 

  6) การด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมอาชญากรรมของเดก็และเยาวชน
ในเขตกรุงเทพมหานคร เนื่องจาก 1) เด็กและเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เมาแล้วขาดสติชอบหา
เรื่องทะเลาะ ชกต่อยกันเป็นที่เอือมระอาของชาวบ้าน เกิดความหวาดระแวงหึงหวง ก้าวร้าวดูถูกเหยียด
หยาม หลงตัวเอง ชอบใช้ความรุนแรง พูดจาหยาบคายด่าว่า และท�าร้ายร่างกายผู้อื่น และการละเมิด
สทิธทิางเพศ น�าไปสูก่ารก่อปัญหาอาชญากรรมในทีส่ดุ2) การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของเดก็และเยาวชน 
เป็นสิ่งกระตุ้นน�าไปสู่การทะเลาะวิวาทท�าร้ายร่างกายกันจนเสียชีวิต การข่มขืน กระท�าช�าเรา การลัก
ทรพัย์และชิงทรัพย ์3) ฤทธิ์ของเครือ่งดื่มแอลกอฮอลไ์ปควบคุมสมองส่วนของความคิด การตดัสินใจ และ
การใช้เหตผุล ท�าให้ผูด้ืม่ขาดสต ิขาดการยับยัง้ชัง่ใจ ไม่รบัรูว่้าสิง่ใดผดิหรอืถูก ประกอบกบัท�าให้เกดิความ
รู้สึกคึกคะนองและก้าวร้าว จึงท�าให้เกิดปัญหาสร้างความเดือดร้อนต่อผู้อื่นได้ง่ายในท่ีสุดก็เกิดปัญหา
อาชญากรรม 4) เด็กและเยาวชนสามารถซื้อหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ง่ายถึงแม้จะมีกฎหมายห้าม
จ�าหน่ายเครื่องให้เด็กและเยาวชน และห้ามจ�าหน่ายใกล้สถานศึกษา แต่มีแหล่งมั่วสุมทั้งในชุมชน ร้าน
อาหารและสถานบันเทิงในเวลากลางคืน 

 4.1.2 การน�าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมอาชญากรรม
ของเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

  1) หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สามารถน�ามาใช้ในการแก้ไขปัญหาพฤติกรรม
อาชญากรรมของเดก็และเยาวชนในเขตกรงุเทพมหานครทีเ่กดิจากความสมัพนัธ์ของครอบครวั ได้แก่ หลกั
ฆราวาสธรรม และหลักบทบาทหน้าที่ในการเลี้ยงดูบุตรธิดาของพ่อแม ่ประกอบด้วยหลักที ่1 หลักธรรม
ส�าหรับการปฏิบัติของพ่อแม่ต่อบุตรธิดา คือ พ่อแม่มีหน้าที่เลี้ยงดูบุตร 5 ประการ ได้แก ่ 1) ห้ามไม่ให้
ลูกท�าชั่ว 2) สั่งสอนให้ลูกตั้งอยู่ในความด ี3) ให้ลูกได้ศึกษาศิลปวิทยา 4) หาคู่ครองที่เหมาะสมให้ลูก 
และ 5) มอบทรัพย์สมบัติให้ลูกตามโอกาสอันควร และ หลักที ่2 หลักธรรมส�าหรับการปฏิบัติของบุตร
ธิดาต่อบิดมารดาคือ หน้าที่ของผู้ที่เป็นบุตรธิดาพึงประพฤติปฏิบัติให้ดีที่สุด โดยแบ่งเป็นการตอบแทน 2 
ช่วง คือ ช่วงที ่1 การตอบแทนบุญคุณของมารดาบิดาขณะที่ท่านยังมีชีวิต ได้แก ่1) ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว 
เราต้องเลี้ยงท่านตอบแทน 2) ช่วยเหลือการงานของท่าน 3) ด�ารงวงศ์ตระกูลของท่าน 4) ประพฤติตน
ให้ควรแก่การรับทรัพย์มรดก 5) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท�าบุญอุทิศให้ท่านอย่างสม�่าเสมอ ช่วงที ่2 การ
ตอบแทนบุญคุณของมารดาบิดาเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ถือว่าเป็นการตอบแทนที่สูงสุดพระพุทธเจ้าทรง
สรรเสริญ ม ี4 ประการ ได้แก ่1) ถ้าพ่อแม่ยังไม่มีศรัทธา ไม่มีความเลื่อมใสในพระศาสนา ก็แนะน�าท่าน
ให้มีศรัทธา เลื่อมใส ตั้งมั่นในพระศาสนา 2) ถ้าพ่อแม่ยังไม่มีศีล ก็แนะน�าท่านให้ตั้งมั่นในศีล 3) ถ้าพ่อ
แม่ยังเป็นคนตระหนี ่ก็แนะน�าท่านให้ให้ทาน และ 4) ถ้าพ่อแม่ยังไม่มีปัญญา ก็แนะน�าท่านให้มีปัญญา 
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ให้เกิดปัญญารู้เห็นเข้าใจในค�าสั่งสอนทางพระศาสนา 

  2) หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สามารถน�ามาใช้ในการแก้ไขปัญหาพฤติกรรม
อาชญากรรมของเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครท่ีเกิดจากปัญหาเศรษฐกิจของครอบครัว 
ได้แก ่หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม 4 ข้อ ประกอบด้วย 1) นัฏฐคเวสนา ของหายหมดไป รู้จักหามาไว้ 
2) ชิณณปฏิสังขรณา ของเก่าของช�ารุด รู้จักบูรณะซ่อมแซม 3) ปริมิตปานโภชนา รู้จักประมาณ
ในการกิน การใช ้4) อธิปัจจสีลวันตสถาปนา ตั้งหญิงหรือชายมีศีลธรรมเป็นแม่บ้านพ่อเรือน และ
หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 4 ข้อที ่ 4  คือ สมชีวิตา ได้แก ่มีความเป็นอยู่เหมาะสม กล่าวคือ รู้จัก
ก�าหนดรายได้และรายจ่ายให้พอด ีมใิห้ฝืดเคอืงหรอืฟุ่มเฟือย ให้รายได้เหนอืรายจ่าย ประหยดัเกบ็
ไว้มาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหา ส่วนบทบาทและหน้าที่ของสถาบันต่าง ๆ ในสังคม อันได้แก ่
บทบาทของสถาบนัครอบครวั สถาบนัการศกึษา สถาบนัพระพุทธศาสนาทีไ่ด้กล่าวมาข้างต้น ย่อม
มีผลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อการสร้างความเข้าใจอันดีในเรื่องความประหยัดให้เกิดขึ้นในสังคม 
ทั้งนี ้จะขาดสถาบันใดสถาบันหนึ่งมิได ้การประสานความสัมพันธ์ระหว่างบ้าน วัดโรงเรียน เพื่อ
ช่วยพัฒนาให้บุคคลตระหนักถึงหลักธรรมเรื่องความประหยัด จึงจ�าเป็นต้องอาศัยสถาบันทั้งสาม 
ทั้งนี้วิธีการสร้างความประหยัดให้เกิดผลส�าเร็จจะต้องเว้นจากอบายมุข 6 ด้วย อาจมุ่งเน้นไปท่ี
เด็กและเยาวชนก่อนเป็นอันดับแรก เพื่อให้การพัฒนานั้นมั่นคงและยั่งยืนได้ในอนาคตต่อไป

  3) หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สามารถน�ามาใช้ในการแก้ไขปัญหาพฤติกรรม
อาชญากรรมของเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ที่เกิดจากสภาพแวดล้อมในชุมชน ได้แก ่
หลักสุจริต 3  ประกอบด้วย การสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต และหลักการจัดชุมชนวิถีชาวพุทธ 
ได้แก ่1) เน้นการพึ่งตนเอง 2) การเน้นการใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาท 3) การเน้นอหิงสา หรือการ
ละเว้นจากการสร้างเงือ่นไขทีก่่อให้เกดิความรุนแรง 4) การเน้นการด�าเนนิชวีติและ ประกอบอาชพี
การงานที่เป็นประโยชน์สุจริต และมีมานะ อดทน หรือสัมมาอาชีวะ 5) การเน้นการไม่เบียดเบียน
ตนเอง และผู้อื่น 6) พยายามละกิเลสและความโลภ 7) การเน้นความซื่อสัตย ์สุจริต ม ีความ
ละอายและเกรงกลัวการกระท�าผิด

  4) หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สามารถน�ามาใช้ในการแก้ไขปัญหาพฤติกรรม
อาชญากรรมของเดก็และเยาวชนในเขตกรงุเทพมหานครทีเ่กดิจากปัญหายาเสพติด ได้แก่ 1) หลัก
การเจริญสต ิคือ หลักการเจริญสติสามารถกระท�าได้ในทุกอิริยาบถ การเจริญสต ิมิใช่เพื่อให้จิตนิ่ง
ถาวรอันเป็นการเพ่งแบบสมาธิ คือ จิตนั้นต้องรู้เอง มิใช่จงใจดักรู้ จิตเผลอไปก่อนค่อยตามรู้ทีหลัง 
ว่าเผลอไปแล้วแต่ไม่ไปบังคับจิตให้หายเผลอ รู้แบบสักว่ารู ้รู้แบบไม่เพ่ง ไม่เผลอ แต่ก็ไม่ประคอง 
จิตที่มีสต ิรู้ตัวต้องนุ่มนวล อ่อนโยน รู้ตื่น เบิกบาน คล่องแคล่ว ควรแก่การงาน รู้แบบซื่อๆ รู้
แบบสบายๆ รู้แล้วจบลงที่รู ้แต่ไม่จงใจให้จบ รู้ด้วยใจที่ตั้งมั่นและเป็นกลาง แต่ไม่จงใจประคอง
รักษาความเป็นกลาง รู้โดยสภาวะ จิตมีสภาวะใดๆก็รู้ทัน รู้แบบไม่ต้องเคร่ง ต้องเครียด ซึม ทื่อ 
แค่เพยีรท�าเหตใุห้ถงึพร้อมโดยไม่จ�าเป็นต้องหวงัผล รู้ตามความจริงทีเ่กดิอย่างทีเ่ป็นรู้สภาวะทีเ่กดิ
จริงๆ ตามความเป็นจริง 2) หลักธรรมเกี่ยวกับอบายมุข 6  ซึ่งอบาย หมายถึง ความเสื่อม ความ
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ฉิบหาย มุข หมายถึง ปาก หน้า อบายมุข จึงแปลว่า ปากทางแห่งความเสื่อมความฉิบหาย 3) 
หลักเบญจศีล เบญจธรรม หมายถึง ความประพฤติชอบทางกายและวาจา การรักษากายวาจาให้
เรียบร้อย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว การควบคุมตนให้ตั้ง
อยู่ในความไม่เบียดเบียนมี 5 ข้อ 4) เบญจกัลยาณธรรม ได้แก ่ธรรม 5 ธรรมอันดีงาม 5 อย่าง 
คุณธรรม 5 ประการ คู่กับเบญจศีล เป็นธรรมเกื้อกูลแก่การรักษาเบญจศีล

  5) หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สามารถน�ามาใช้ในการแก้ไขปัญหาพฤติกรรม
อาชญากรรมของเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครที่เกิดจากการทะเลาะวิวาท ได้แก ่ หลัก
การคบมิตร ประกอบด้วย 1) มิตรเทียมม ี4 ลักษณะ  ได้แก ่(1) คนปอกลอก  (2) คนดีแต่พูด 
(3)คนหัวประจบ (4) คนชวนฉิบหาย  และ 2) มิตรแท ้ม ี4 ลักษณะ ได้แก ่(1) มิตรอุปการะ (2) 
มิตรร่วมสุขร่วมทุกข ์(3) มิตรแนะประโยชน ์(4) มิตรมีน�้าใจ 

  6) หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สามารถน�ามาใช้ในการแก้ไขปัญหาพฤติกรรม
อาชญากรรมของเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครที่เกิดจากปัญหาการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ได้แก ่1) หลักไตรสิกขา คือ ระบบและเป็นกระบวนการในการฝึกฝน อบรม ฝึกหัด
เพื่อพัฒนาคนใน 3 ด้าน คือ 1) พัฒนาด้านพฤติกรรม เรียกว่า ศีล 2) พัฒนา ด้านจิตใจ เรียก
ว่า สมาธิ 3) พัฒนา ด้านปัญญา เรียกว่า ปัญญา 2) หลักธรรมที่ใช้ระงับการดื่มสุรา คือ ขันต ิ
โสรัจจะ เพราะธรรมดังกล่าวนั้น ใช้เป็นเคร่ืองมือในการควบคุมใจของคนที่เคยเก่ียวข้องกับสุรา
แล้ว ให้ละความต้องการที่จะดื่มสุรา หรือเกี่ยวข้องกับสุราในเชิงธุรกิจ โดยคิดว่าก�าไรจากการขาย
สุราเป็นการฆ่าคนทางอ้อม สามารถหักห้ามใจตนไม่ให้หลงไปกับค�าโฆษณาของสื่อที่เกี่ยวกับธุรกิจ
น�้าเมาต่าง ๆ 3) หลักธรรมที่ใช้ป้องกัน ไม่ให้คนรุ่นใหม ่หรือคนที่ยังไม่เคยดื่มสุราเข้าไปเกี่ยวข้อง
กับสุรา คือ เบญจธรรม เพราะเบญจธรรมนั้นเป็นเสมือนรั้วที่ล้อมไว้ป้องกันภัยให้กับประชากรทุก
วิถีทาง เริ่มตั้งแต่มีความรักความเมตตา มีงานท�า มีความรักความอบอุ่นในครอบครัว มีความสัตย์
ซือ่จรงิใจต่อกัน และสิง่ส�าคญัคือการได้ปลกูฝังความมสีตสิมัปชญัญะให้พร้อม เพือ่เป็นเครือ่งมอืใน
การคิดก่อนท�าอย่างดีที่สุด

4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยเชิงส�ารวจ

จากการศึกษาการใช้หลักพุทธธรรมเพื่อป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนใน
เขตกรุงเทพมหานครเชิงส�ารวจ สรุปได้ดังนี้

 4.2.1 การวิจัยเชิงส�ารวจ การใช้หลักพุทธธรรมเพื่อป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็ก
และเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามจ�านวน 160 ฉบับ ได้
รับกลับคืน 160 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ�านวน 94 คน 
คิดเป็นร้อยละ 58.75 มีอายุอยู่ในช่วง 23-30 ป ีจ�านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 38.13 ระดับการศึกษา
ปริญญาตร ีจ�านวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 68.13 และมีประสบการณ์ในการปฏิบัติงาน 16 ป ีขึ้นไป
จ�านวน 68  คน คิดเป็นร้อยละ 42.50
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4.2.2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนในเขต
กรุงเทพมหานคร

 1) ภาพรวมความคดิเหน็เก่ียวกบัปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมอาชญากรรมของเดก็และเยาวชน
ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่าง ผู้อ�านวยการ และรองผู้อ�านวยการโรงเรียน
สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก  
ดังรายละเอียดดังนี ้อันดับที่หนึ่งด้านสิ่งเสพติด รองลงมา อันดับที่สองด้านการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
อันดับที่สามด้านการทะเลาะวิวาท อันดับที่สี่ด้านเศรษฐกิจ อันดับที่ห้า ด้านครอบครัว ส่วนด้าน ด้าน
สภาพแวดล้อมในชุมชนเป็นอันดับสุดท้าย ตามล�าดับ 

 2) ความคิดเหน็เกีย่วกบัปัจจัยด้านความสมัพันธ์ในครอบครวัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมอาชญากรรม
ของเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยปัจจัยด้านความ
สัมพันธ์ในครอบครัวที่มีผลต่อพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร  มาก
อนัดบัทีห่น่ึง คอื ครอบครวัทีพ่่อแม่ไม่ควบคมุลกู ปล่อยปละ  ละเลยลกูมอีทิธพิลต่อการก่ออาชญากรรม
ของเด็กและเยาวชน  รองลงมาอันดับที ่2 คือ ครอบครัวที่ขาดพ่อหรือแม่หรือขาดทั้งพ่อแม ่มีอิทธิพล
ต่อการก่ออาชญากรรมของเด็กและเยาวชน อันดับที ่3 คือ ครอบครัวที่พ่อแม่เจ้ากี้เจ้าการอยู่ตลอดเวลา
หรือยึดมั่นถือมั่นต่อระเบียบแบบแผนจนเกินไป มีอิทธิพลต่อการก่ออาชญากรรมของเด็กและเยาวชน  
อันดับที ่4 คือ ครอบครัวที่มีสมาชิกบางคนไม่มีศีลธรรม ติดเหล้า ติดยาเสพติดให้โทษ มีอิทธิพลต่อการ
ก่ออาชญากรรมของเด็กและเยาวชน และครอบครัวที่มีสมาชิกบางคนไม่มีศีลธรรม ติดเหล้า ติดยาเสพ
ติดให้โทษมีอิทธิพลต่อการก่ออาชญากรรมของเด็กและเยาวชนเป็นอันดับสุดท้าย

 3) ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านเศรษฐกิจที่มีผลต่อพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและ
เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยปัจจัยด้านเศรษฐกิจที่มีผลต่อ
พฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มากอันดับที่หนึ่ง คือ ครอบครัวที่
ยากจนบิดามารดาต้องต่อสู้กับการด�ารงชีวิตประจ�าวัน ท�าให้ไม่มีเวลาเอาใจใส ่อบรมดูแลบุตร มีอิทธิพล
ต่อการก่ออาชญากรรมของเด็กและเยาวชน รองลงมาอนัดบัที ่2 คอื ความยากจนของครอบครัวมอีทิธิพล
ต่อการก่ออาชญากรรมของเด็กและเยาวชน อันดับที ่3 คือ ความอดอยาก หิวโหยมีอิทธิพลต่อการก่อ
อาชญากรรมของเด็กและเยาวชน อันดับที ่4 คือ ความยากจนส่งผลท�าให้เกิดปัญหาทางอารมณ์ของเด็ก  
เช่น น้อยเนื้อต�่าใจ อิจฉา หวาดระแวง ที่เรียกว่าปัญหาสุขภาพจิต มีอิทธิพลต่อการก่ออาชญากรรมของ
เด็กและเยาวชน และการขาดการศึกษามีอิทธิพลต่อการก่ออาชญากรรมของเด็กและเยาวชน เป็นอันดับ
สุดท้าย 

 4) ความคดิเหน็เกีย่วกบัปัจจยัด้านสภาพแวดล้อมในชมุชนทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมอาชญากรรม
ของเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยปัจจัยด้านสภาพ
แวดล้อมในชมุชนทีม่ผีลต่อพฤติกรรมอาชญากรรมของเดก็และเยาวชนในเขตกรงุเทพมหานคร มากอนัดบั
ทีห่นึง่ คอื ทีอ่ยูอ่าศยัในเขตทีเ่ป็นแหล่งสถานบนัเทงิมอีทิธพิลต่อการก่ออาชญากรรมของเดก็และเยาวชน 
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รองลงมาอนัดบัที ่2 คอื อยูอ่าศยัในเขตสลมัมอีทิธพิลต่อการก่ออาชญากรรมของเดก็และเยาวชน  อนัดบั
ที ่3 คอื ทีอ่ยูอ่าศยัในเขตทีม่คีวามยากจนมอีทิธพิลต่อการก่ออาชญากรรมของเดก็และเยาวชน  อนัดบัที่ 
4 คือ ที่อยู่อาศัยในเขตที่มีบ้านเรือนอยู่กันหนาแน่นมีอิทธิพลต่อการก่ออาชญากรรมของเด็กและเยาวชน 
และอยูอ่าศยัในเขตทีข่าดจากสงัคมมอีทิธพิลต่อการก่ออาชญากรรมของเดก็และเยาวชน เป็นอนัดบัสดุท้าย  

 5) ความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยด้านสิ่งเสพติดที่มีผลต่อพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและ
เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยปัจจัยด้านสิ่งเสพติดที่มีผล
ต่อพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มากอันดับที่หนึ่ง คือ การไม่มี
เงินไปซื้อยามีอิทธิพลต่อการก่ออาชญากรรมของเด็กและเยาวชน รองลงมาอันดับที ่2 คือ ความต้องเพิ่ม
ปริมาณของยาทีเ่คยใช้ให้มากขึน้ทกุระยะมอีทิธพิลต่อการก่ออาชญากรรมของเด็กและเยาวชน อนัดบัที ่3 
คอื ความต้องการอย่างแรงกล้าทีจ่ะเสพยาชนดินัน้อย่างต่อเนือ่งมอีทิธพิลต่อการก่ออาชญากรรมของเดก็
และเยาวชน อันดับที ่4 คือ ความปรารถนาอยากเสพยาชนิดนั้นๆ อย่างรุนแรง ระงับไม่ได ้มีอิทธิพล
ต่อการก่ออาชญากรรมของเดก็และเยาวชน และการเปลีย่นสถานะจากผูเ้สพเป็นผูค้้ามอีทิธพิลต่อการก่อ
อาชญากรรมของเด็กและเยาวชนเป็นอันดับสุดท้าย

 6) ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านการทะเลาะวิวาทท่ีมีผลต่อการใช้หลักพุทธธรรมเพื่อ
ป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด โดยปัจจัยด้านการทะเลาะวิวาท ที่มีผลต่อการใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือป้องกันพฤติกรรม
อาชญากรรมของเด็กและเยาวชนในเขตกรงุเทพมหานคร มากอนัดับท่ีหนึง่ คอืการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์
ที่เกิดจากการตามเพื่อนหรือเพื่อนชวนมีอิทธิพลต่อการก่ออาชญากรรมของเด็กและเยาวชน รองลงมา
อันดับที ่ 2 คือ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เกิดจากค่านิยมวัฒนธรรมของแต่ละสังคม มีอิทธิพลต่อ
การก่ออาชญากรรมของเด็กและเยาวชน อันดับที ่3 คือ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เกิดจากตนเอง
มีอิทธิพลต่อการก่ออาชญากรรมของเด็กและเยาวชน อันดับที ่4 คือ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เกิด
จากการตามเพ่ือนหรอืเพ่ือนชวนมอิีทธพิลต่อการก่ออาชญากรรมของเด็กและเยาวชน  และการดืม่เครือ่ง
ดื่มแอลกอฮอล์ที่เกิดจากการเห็นแบบอย่างของบิดามารดาท่ีดื่มมีอิทธิพลต่อการก่ออาชญากรรมของเด็ก
และเยาวชนเป็นอันดับสุดท้าย 

 7) ความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยด้านการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
อาชญากรรมของเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยปัจจัยด้าน
การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร  
มากอนัดบัทีห่น่ึง คอืการทะเลาะววิาททีเ่กดิจากสภาพของครอบครวัมอีทิธพิลต่อการก่ออาชญากรรมของ
เด็กและเยาวชน รองลงมาอันดับที ่2 คือ การทะเลาะวิวาทที่เกิดจากตัวเด็กและเยาวชนมีอิทธิพลต่อการ
ก่ออาชญากรรมของเด็กและเยาวชน อนัดับที ่3 คือการทะเลาะวิวาททีเ่กดิจากสภาพชมุชนและสิง่แวดล้อม
มีอิทธิพลต่อการก่ออาชญากรรมของเด็กและเยาวชน อันดับที ่4 คือ การทะเลาะวิวาทที่เกิดจากเพื่อนมี
อิทธิพลต่อการก่ออาชญากรรมของเด็กและเยาวชน และการทะเลาะวิวาทที่เกิดจากสภาพของโรงเรียนมี
อิทธิพลต่อการก่ออาชญากรรมของเด็กและเยาวชนเป็นอันดับสุดท้าย 
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4.2.3 ความคิดเห็นต่อการใช้หลักพุทธธรรมเพื่อป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและ
เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร

 1) ภาพรวมความคิดเห็นเก่ียวกับการใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรม
ของเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยการใช้หลักพุทธ
ธรรมเพ่ือป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนในเขตกรงุเทพมหานคร มากอนัดับท่ีหนึง่ คอื 
หลักไตรสิกขา รองลงมาอันดับที ่2 คือ หลักการเจริญสติ อันดับที ่3 คือ หลักสุจริต 3 อันดับที ่4 คือ  
หลักการคบมิตร อันดับที ่5 คือ หลักฆราวาสธรรม ส่วนหลักกุลจิรัฏฐิติธรรม เป็นอันดับสุดท้าย 

 2) ความคดิเหน็เกีย่วกบัการใช้หลกัฆราวาสธรรมเพือ่ป้องกนัพฤตกิรรมอาชญากรรมของเดก็
และเยาวชนในเขตกรงุเทพมหานคร พบว่า ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ โดยการใช้หลกัฆราวาสธรรม
เพ่ือป้องกนัพฤตกิรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มากอนัดบัทีห่นึง่ คอื การ
รู้จักควบคุมอารมณ์ของตนไม่ให้เกิดความหวั่นไหว ในขณะที่ประสบเหตุการณ ์น่าหวาดหวั่นต่าง ๆ  มีผล
ต่อการป้องกนัพฤตกิรรมอาชญากรรมของเดก็และเยาวชน  รองลงมาอนัดบัที่ 2 คอื ความอดทนอดกลัน้
ต่อความเจบ็ช�า้น�า้ใจเมือ่ถกูยัว่ยจุากบคุคลอืน่ มสีตยิัง้คดิได้มผีลต่อการป้องกนัพฤตกิรรมอาชญากรรมของ
เด็กและเยาวชน และการรู้จักปล่อยวางอารมณ์เมื่อมีเรื่องขัดใจอะไรกับใครมีผลต่อการป้องกันพฤติกรรม
อาชญากรรมของเด็กและเยาวชน และการสละเวลา เงินทอง สิ่งของและความสุขของตนเพื่อผู้อื่นมีผล
ต่อการป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนเป็นอันดับสุดท้าย  

 3) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้หลักกุลจิรัฏฐิติธรรมเพื่อป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของ
เด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยการใช้หลักกุลจิรัฏฐิติ
ธรรมเพ่ือป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนในเขตกรงุเทพมหานคร มากอนัดับท่ีหนึง่ คอื 
การที่พ่อแม่เป็นคนดีที่มีศีลธรรมมีผลต่อการป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชน  รองลง
มาอันดับที ่2 คือ การรู้จักประมาณในการบริโภคใช้สอย มีผลต่อการป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของ
เด็กและเยาวชน อันดับที ่3 คือ การรู้จักบูรณะซ่อมแซมของเก่าที่ช�ารุดแล้วให้เป็นของใหม่มีผลต่อการ
ป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชน และการให้รู้จักแสวงหาสิ่งของใหม่มาทดแทนของ
เก่าที่หายไปหรือใช้ไม่ได้แล้ว มาใช้ในครอบครัว มีผลต่อการป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและ
เยาวชน เป็นอันดับสุดท้าย  

 4) ความคดิเห็นเกีย่วกบัการใช้หลกัสจุรติ 3 เพือ่ป้องกนัพฤตกิรรมอาชญากรรมของเดก็และ
เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยการใช้หลักสุจริต 3 เพื่อ
ป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มากอันดับที่หนึ่ง คือ การก
ระท�าดีทางใจ ได้แก ่ไม่โลภอยากได้ของเขา  ไม่พยาบาทปองร้ายเขา ไม่เห็นผิดจากธรรมนองคลองธรรม 
มีผลต่อการป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชน รองลงมาอันดับที ่ 2 คือ การกระท�าดี
ทางวาจา ได้แก ่ไม่พูดเท็จ ไม ่พูดส่อเสียด ไม่พูดค�าหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ มีผลต่อการป้องกันพฤติกรรม
อาชญากรรมของเด็กและเยาวชน และการกระท�าความดีทางกาย ได้แก ่การไม่ฆ่าสัตว ์ไม่ลักทรัพย ์และ
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ไม่ประพฤติผิดในกาม มีผลต่อการป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชน เป็นอันดับสุดท้าย  

 5) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้หลักการเจริญสติเพื่อป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็ก
และเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยการใช้หลักการเจริญ
สต ิเพือ่ป้องกนัพฤตกิรรมอาชญากรรมของเดก็และเยาวชนในเขตกรงุเทพมหานคร มากอนัดบัทีห่นึง่ คอื 
การฝึกให้มสีต ิมคีวามระลกึได้ มคีวามรูส้กึรับผดิชอบต่อพฤตกิรรมทางกายมผีลต่อการป้องกนัพฤตกิรรม
อาชญากรรมของเด็กและเยาวชน รองลงมาอันดับที ่2 คือ การฝึกให้มีสต ิมีความระลึกได ้มีความรู้สึก
รับผิดชอบต่อความรู้สึกต่างๆ หรืออารมณ์ทางมีผลต่อการป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและ
เยาวชนอันดับที ่3 คือ การฝึกให้มีสต ิมีความระลึกได ้มีความรู้สึกรับผิดชอบในจิตของตน มีผลต่อการ
ป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชน และการฝึกให้มีสต ิมีความระลึกได ้มีความรู้สึกรับ
ผดิชอบในธรรมทัง้ปวงมผีลต่อการป้องกนัพฤตกิรรมอาชญากรรมของเดก็และเยาวชน เป็นอนัดบัสดุท้าย  

 6) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้หลักการคบมิตรเพื่อป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็ก
และเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยการใช้หลักการคบมิตร
เพื่อป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มากอันดับที่หนึ่ง การไม่
แกล้งกล่าวให้คลาดจากความจริงคือกล่าวค�าจริงต่อมิตรมีผลต่อการป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของ
เด็กและเยาวชน รองลงมาอันดับที ่2 ความเป็นผู้มีตนเสมอ คือ ไม่ถือตัว ไม่ยกตนข่มผู้อื่น มีผลต่อการ
ป้องกนัพฤตกิรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชน อนัดบัที ่3 การแบ่งปัน มผีลต่อการป้องกนัพฤตกิรรม
อาชญากรรมของเดก็และเยาวชน อนัดบัที ่4 ด้วยเจรจาถ้อยค�าอนัเป็นทีร่กั มผีลต่อการป้องกนัพฤตกิรรม
อาชญากรรมของเดก็และเยาวชน และการประพฤตปิระโยชน์ คอืการช่วยขวนขวาย ช่วยกจิการของมติร 
มีผลต่อการป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนเป็นอันดับสุดท้าย  

 7) ความคดิเหน็เกีย่วกบัการใช้หลกัไตรสกิขาเพือ่ป้องกนัพฤตกิรรมอาชญากรรมของเดก็และ
เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยการใช้หลักไตรสิกขา เพื่อ
ป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มากอันดับที่หนึ่ง การฝึก
เด็กและเยาวชนให้เป็นผู้มีความงดงามมีระเบียบเรียบร้อยตั้งมั่นในศีล 5 มีผลต่อการป้องกันพฤติกรรม
อาชญากรรมของเด็กและเยาวชน รองลงมาอันดับที ่ 2 การฝึกเด็กและเยาวชนให้เป็นผู้มีสติให้ระลึกถึง
โทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีผลต่อการป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชน 
อันดับที่ 3 การฝึกเด็กและเยาวชนให้เป็นคนมีพฤติกรรมทางวาจาที่สุภาพ ไพเราะ ไม่เสแสร้างหลอก
ลวง ถกูกาลเทศะ เป็นค�าจรงิมผีลต่อการป้องกนัพฤตกิรรมอาชญากรรมของเดก็และเยาวชน และการฝึก
เด็กและเยาวชนให้ฉลาดรู้เท่าทันโทษโทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีผลต่อการป้องกันพฤติกรรม
อาชญากรรมของเด็กและเยาวชน เป็นอันดับสุดท้าย 

4.3 แนวทางการใช้หลกัพทุธธรรมเพือ่ป้องกนัพฤตกิรรมอาชญากรรมของเดก็และเยาวชนใน

เขตกรุงเทพมหานคร

จากการผลศกึษาการใช้หลกัพทุธธรรมเพือ่ป้องกนัพฤตกิรรมอาชญากรรมของเดก็และเยาวชนใน
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เขตกรงุเทพมหานคร ได้องค์ความรูใ้หม่และแนวทางทีเ่หมาะสม ซึง่สามารถสรปุได้ดงัรปูภาพประกอบ ดงันี

ภาพประกอบที ่1 GOOD CHILD MODEL

จากภาพ สามารถถอดองค์ความรู ้คือ 

G  = Good  family   หมายถึง การมีครอบครัวที่ดีมีศีลธรรม

O = Operation  หมายถึง การบรหิารจดัการชวีติทีด่ี รูจ้กัประมาณการใช้จ่าย ไม่
ฟุ่มเฟือย ไม่โลภ การซ่อมแซมสิ่งที่ช�ารุด

O = Occupation  หมายถึง การประกอบอาชีพที่สุจริต 

D = Donation   หมายถึง การรู้จักบริจาค การแบ่งปันให้กับผู้อื่น

C = Control    หมายถึง การรูจั้กควบคมุอารมณ์ของตนไม่ให้เกดิความหวัน่ไหว
ในขณะที่ประสบเหตุการณ์ต่างๆ มีความเป็นระเบียบร้อย มีวินัยในตนเอง

H = Honesty    หมายถึง การมีความซื่อสัตย์ มีความละอายและความเกรงกลัว
ต่อการกระท�าความผิด

I = Intelligence  หมายถึง ความฉลาด มีปัญญา รู้เท่าทันปัญหาอาชญากรรม

L = Learning   หมายถึง การเรียนรู้เกี่ยวกับอาชญากรรม 

D = Doing  kindness  หมายถึง การมีน�้าใจ เมตตา กรุณา ช่วยเหลือผู้อื่น

จากผลการศึกษาสรุปได้ว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยเชิงคุณภาพ พบว่า ปัจจัย
ทั้ง 6 ได้แก ่ ความสัมพันธ์ในครอบครัว เศรษฐกิจของครอบครัว สภาพแวดล้อมในชุมชน สิ่ง
เสพติดมีอิทธิพล การทะเลาะวิวาท และการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นปัจจัยมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครทุกด้าน ส่วนการประยุกต์
ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชน

101

MBU Education Journal : Faculty of Education Mahamakut Buddhist University 

Vol. 7 No. 1 � January - June 2019



ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า 1) ปัญหาด้านความสัมพันธ์ของครอบครัว ใช้หลักฆราวาสธรรม                   
2) ปัญหาด้านเศรษฐกิจของครอบครัว ใช้หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม 3) ปัญหาด้านสภาพแวดล้อมใน
ชุมชน ได้แก ่หลักสุจริต 3 4) ปัญหาด้านยาเสพติด ได้แก ่หลักการเจริญสติ หลักอบายมุข 6 หลัก
เบญจศีลเบญจธรรม และหลักเบญจกัลยาณธรรม 5) ปัญหาการทะเลาะวิวาท ได้แก ่ หลักการคบ
มิตร  6) ปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ได้แก ่ หลักไตรสิกขา หลักขันต ิโสรัจจะ  และหลัก
เบญจธรรม สอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยเชิงส�ารวจ ที่พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อ
การป้องกนัพฤตกิรรมอาชญากรรมของเดก็และเยาวชนในเขตกรงุเทพมหานคร โดยภาพรวม อยูใ่น
ระดบัมาก  อนัดบัท่ีหนึง่ คอื สิง่เสพตดิ อนัดบัท่ีสอง คอื การดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ อนัดับทีส่าม 
คือ การทะเลาะวิวาท อันดับที่สี ่คือ เศรษฐกิจ อันดับที่ห้า คือ ครอบครัว และอันดับสุดท้าย คือ 
สภาพแวดล้อมในชุมชน ตามล�าดับ  ส่วนการใช้หลักพุทธธรรมเพื่อป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรม
ของเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด อันดับที่หนึ่ง 
คือ หลักไตรสิกขา อันดับที ่2 คือ หลักการเจริญสติ อันดับที ่3 คือ หลักสุจริต 3 อันดับที ่4 คือ  
หลักการคบมิตร อันดับที ่5 คือ หลักฆราวาสธรรม ส่วนหลักกุลจิรัฏฐิติธรรม เป็นอันดับสุดท้าย 
ส่วนพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่มีความผิดเกี่ยว
กับยาเสพติด คดีลัก วิ่ง ชิง ปล้น ท�าร้ายร่างกายและฆ่าคนตาย ซึ่งมีแนวโน้มจะเพิ่มขึ้นส่วนปัจจัย
ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร  ได้แก ่การทะ
เวลาวิวาทของเด็กนักเรียน การคบหาสมาคมกับบุคคลอื่น การเรียนรู้พฤติกรรมอาชญากรรมจาก
กลุ่มบุคคลที่สนิทสนมใกล้ชิดกัน การมั่วสุมเสพยาเสพติด  การท่องเที่ยวแหล่งบันเทิงในยามราตร ี
การมั่วสุมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และแข่งรถจักรยานยนต์ตามท้องถนนในเวลากลางคืน เป็นต้น 
จากปัญหาดังกล่าว หลักพุทธธรรมที่ควรน�ามาใช้ในป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและ
เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ได้แก ่หลักการคบมิตร หลักฆราวาสธรรม จากการผลศึกษาการ
ใช้หลักพุทธธรรมเพื่อป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
ได้องค์ความรู้ใหม่และแนวทางที่เหมาะสม เรียกว่า  GOOD  CHILD  MODEL 

5. อภิปรายผลการวิจัย

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยสามารถน�าข้อมูลที่ค้นพบมาอภิปรายผลได้ดังนี้

1. จากผลการวจิยัพบว่าปัจจยัด้านความสมัพนัธ์ในครอบครวัมผีลต่อพฤตกิรรมอาชญากรรมของ
เด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งอาจเป็นเพราะพ่อแม่ของเด็ก
และเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่จะไม่ค่อยมีเวลาดูแลลูกเท่าที่ควร ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎี
เกี่ยวกับกระบวนการทางสังคม (Social Process Theories) ที่กล่าวไว้ว่าความสัมพันธ์ในครอบครัว 
(Family Relation) เป็นสิ่งส�าคัญและมีบทบาทอย่างมากต่อพฤติกรรมของมนุษย ์สอดคล้องกับผลงาน
วิจัยของ พระครูสุขุมสังฆการ (วรเมธ โพธิสาโร/ศรีโพธิ์วัง) (2548) ที่ศึกษาเรื่องการประยุกต์หลักพุทธ
ธรรมเพื่อพัฒนาเยาวชน : ศึกษากรณีพระเทพ วงศาจารย ์(คูณ ขนฺติโก) ผลการศึกษาพบว่าปัญหาเด็ก
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และเยาวชนกระท�าผดิ สาเหตเุกดิจากบดิามารดาหรอืครอบครวั ไม่ได้ให้ความอบอุน่หรอืความสขุแก่เดก็
และเยาวชนอย่างเพียงพอ 

2. จากผลการวิจัยพบว่าปัจจัยด้านเศรษฐกิจทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมอาชญากรรมของเดก็และเยาวชน
ในเขตกรุงเทพมหานคร  ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งอาจเป็นเพราะครอบครัวที่มีฐานะยากจน บิดา
มารดาต้องต่อสู้กับการด�ารงชีวิตประจ�าวัน ท�าให้ไม่มีเวลาเอาใจใส ่อบรมดูแลบุตร สอดคล้องกับทฤษฎี
เกี่ยวกับโครงการสร้างทางสังคม (Social Structural Theories) ซึ่งกล่าวถึงระบบโครงสร้างของสังคม
อันเป็นตัวก�าหนดให้เกิดอาชญากรรมโครงสร้าง ทางสังคมด้านเศรษฐกิจ สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ 
นงลักษณ์ หมื่นเทพ (2548) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการก่ออาชญากรรมของเด็กและเยาวชน : กรณี
ศึกษาเด็กและเยาวชนสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาชวน จังหวัดระยอง ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัย
ทางสภาพเศรษฐกิจมีผลต่อจ�านวนข้อหาที่ก่ออาชญากรรมของเด็กและเยาวชนสถานพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาชวน จังหวัดระยอง 

3. จากผลการวิจัยพบว่าปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในชุมชนที่มีผลต่อพฤติกรรมอาชญากรรมของ
เด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งอาจเป็นเพราะที่อยู่อาศัยในเขต
กรุงเทพมหานครที่เป็นแหล่งสถานบันเทิง แหล่งมั่วสุม เป็นจ�านวนมาก เด็กและเยาวชนที่อาศัยในชุมชน
ที่มีสิ่งแวดล้อมไม่ด ีสอดคล้องกับทฤษฎีภาวะไร้ระเบียบของสังคม (Anomic Theory) ของ เมอร์ตัน 
(Merton) เห็นว่าอัตราการกระท�าความผิดแตกต่างกันออกไป โดยการกระท�าความผิดของเด็กจะมีจ�า
นวนสูงมากในท้องที่ที่เป็นย่านสลัมและย่านธุรกิจ (Shaw and Mckay,1942.) สอดคล้องกับผลงานวิจัย
ของพระครูสุขุมสังฆการ (วรเมธ โพธิสาโร/ศรีโพธิ์วัง) (2548) ที่ศึกษาเรื่องการประยุกต์หลักพุทธธรรม
เพื่อพัฒนาเยาวชน : ศึกษากรณีพระเทพวงศาจารย ์(คูณ ขนฺติโก) ผลการศึกษาพบว่า สาเหตุของปัญหา
การท�าผิดของเด็กและเยาวชนเกิดจากสิ่งแวดล้อมภายนอก เช่น เพื่อนที่คบหาสมาคมด้วย ความยากจน
ท�าให้เยาวชนต้องขายบริการทางเพศ หรือ ท�างานผิดกฎหมาย เพราะไม่มีความรู้จะประกอบอาชีพใดได ้

4. จากผลการวจิยัพบว่าปัจจยัด้านปัจจยัด้านสิง่เสพตดิทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมอาชญากรรมของเดก็
และเยาวชนในเขตกรงุเทพมหานคร ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ทัง้อาจเป็นเพราะในเขตกรงุเทพมหานคร 
มีแหล่งชุมชนแออัดในหลายเขตหลายพื้นที ่ มีแหล่งมั่วสุมของเด็กและเยาวชนที่ติดยาเสพติดหลายแห่ง 
และมีผู้ใหญ่หลายคนที่มีพฤติกรรมเสพยาเสพติด และค้ายาเสพติดด้วยใช้เด็กและเยาวชนเป็นเครื่องมือ 
สอดคล้องกับทฤษฎีตีตรา (The Labeling Perspective) ทฤษฎีนี้เชื่อว่า การกระท�าใดจะเป็นการเบี่ยง
เบนหรือไม่เพียงไร ขึ้นอยู่กับสังคมที่บุคคลนั้นเป็นสมาชิกอยู ่เช่น สังคมจะระบุวาการกระท�านั้นๆ เบี่ยง
เบนหรือไม่เบี่ยงเบน ผิดหรือถูก ซึ่งเป็นเรื่องของความรู้สึกของสังคมต่อพฤติกรรมบางอย่าง หรือสภาพ
การณ์บางอย่าง หากมีสภาวการณ์เช่นนี้เกิดขึ้น (สุพัตรา สุภาพ, 2545) สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ 
อสิระพงศ์ แซงมกุดา (2552) ทีศ่กึษาผลการประยกุต์ใช้หลกัพทุธธรรมในการจดักิจกรรมโครงการมวลชน 
สัมพันธ์เพื่อแก้ปัญหาเยาวชนของเจ้าหน้าที่ต�ารวจสถานีต�ารวจภูธร อ�าเภอซ�าสูง จังหวัดขอนแก่น  ผล
การศึกษาพบว่า  ปัญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชนในเขตอ�าเภอซ�าสูง จังหวัดขอนแก่น ที่ก�าลังก่อให้เกิดผลก
ระทบต่อสังคมชนบทอยู่ในขณะนี ้คือ ปัญหาเกี่ยวกับสิ่งเสพติด 
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5.จากผลการวจัิยพบว่าปัจจยัด้านการทะเลาะววิาททีม่ผีลต่อพฤติกรรมอาชญากรรมของเดก็และ
เยาวชนในเขตกรงุเทพมหานคร ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ ทัง้อาจเป็นเพราะเดก็และเยาวชนในเขต
กรงุเทพมหานคร ปัจจุบันจะมีพฤติกรรมชอบดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งเป็นพฤติกรรมเลียนแบบผู้ใหญ่
และการท�าตามเพือ่นหรอืเพือ่นชวน เมือ่ด่ืมแล้วท�าให้ขาดสต ิขาดความยัง้คดิ ก่อให้เกดิปัญหาการทะเลาะ
วิวาท ซึง่น�าไปสูก่ารก่ออาชญากรรมในทีส่ดุ สอดคล้องทฤษฎีการควบคมุ (Containment Theory) ของ
เรคเลส (Redkless) ที่กล่าวถึงความสัมพันธ์ของเพื่อน (Peer Relation) ไว้ว่าเพื่อนมีความส�าคัญอย่าง
ยิ่งต่อพฤติกรรมมนุษย ์และมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจและการเลือกที่จะมีพฤติกรรมต่างๆ ในช่วงอายุของ
เด็กแต่ละช่วง เพื่อนจะมีอิทธิพลในลักษณะที่ต่างกัน สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ อิสระพงศ ์แซงมุกดา 
(2552) ทีศึ่กษาผลการประยกุต์ใช้หลกัพทุธธรรมในการจดักจิกรรมโครงการมวลชน สมัพนัธ์เพือ่แก้ปัญหา
เยาวชนของเจ้าหน้าที่ต�ารวจสถานีต�ารวจภูธร อ�าเภอซ�าสูง จังหวัดขอนแก่น  ผลการศึกษาพบว่า ปัญหา
ทีเ่กดิขึน้กบัเยาวชนในเขตอ�าเภอซ�าสงู จงัหวดัขอนแก่น ทีก่�าลงัก่อให้เกดิผลกระทบต่อสงัคมชนบทอยูใ่น
ขณะนี ้คือ ปัญหาเกี่ยวกับการทะเลาะวิวาท ซึ่งปัญหาต่างๆ เหล่านี้เกิดขึ้นเพราะกระแสวัฒนธรรมเมือง
ได้รุกคืบเข้าสู่ชนบทอย่างรุนแรงและรวดเร็ว อีกสาเหตุหนึ่งเพราะความบกพร่องทางครอบครัว การขาด
ความอบอุ่นจากครอบครัวเป็นจุดเปลี่ยนที่ส�าคัญ 

6.จากผลการวิจัยพบว่าปัจจัยด้านการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมอาชญากรรม
ของเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งอาจเป็นเพราะการทะเลาะ
วิวาทที่เกิดจากสภาพของครอบครัวมีผลต่อพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนในเขต
กรงุเทพมหานคร มาก สอดคล้องกบัทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคม (Social learning theory) ทฤษฎกีล่าว
ว่ามนุษย์ เรียนรู้เทคนิคและทัศนคติของอาชญากรรม จากการมีความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกับผู้ที่เป็น 
อาชญากรรม จึงเกิดการเรียนรู้พฤติกรรมนั้นมา เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มทฤษฎีทางพฤติกรรม สอดคล้อง
กับผลงานวิจัยของ อิสระพงศ์ แซงมุกดา (2552) ได้ศึกษาผลการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการจัด
กจิกรรมโครงการมวลชนสมัพนัธ์เพือ่แก้ปัญหาเยาวชนของเจ้าหน้าทีต่�ารวจสถานตี�ารวจภธูร อ�าเภอซ�าสงู 
จังหวัดขอนแก่น ผลการศึกษาพบว่า  ปัญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชนในเขตอ�าเภอซ�าสูง จังหวัดขอนแก่น ที่
ก�าลังก่อให้เกิดผลกระทบต่อสังคมชนบทอยู่ในขณะนี ้คือ ปัญหาเกี่ยวกับการสูบบุหรี ่และดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ซึ่งปัญหาต่างๆ เหล่านี้เกิดขึ้นเพราะกระแสวัฒนธรรมเมืองได้รุกคืบเข้าสู่ชนบทอย่างรุนแรง
และรวดเรว็ อกีสาเหตหุนึง่เพราะความบกพร่องทางครอบครวั การขาดความอบอุน่จากครอบครวัเป็นจดุ
เปลี่ยนที่ส�าคัญ 

6.  ข้อเสนอแนะ 

6.1 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

จากผลการวจัิยเรือ่งการใช้หลกัพทุธธรรมเพือ่ป้องกนัพฤตกิรรมอาชญากรรมของเดก็และเยาวชน
ในเขตกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี ้
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 1. ด้านความสมัพนัธ์ในครอบครวั พบว่า พ่อแม่ของเดก็และเยาวชนในเขตกรงุเทพมหานคร 
ปล่อยปละละเลยลูกไม่เอาใจใส่ดูแลเท่าที่ควร ดังนั้น ผู้ที่เกี่ยวข้องทั้งผู้น�าชุมชน ผู้บริหารองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น และรัฐบาลควรจะส่งเสริมสถาบันครอบครัวเป็นครอบครัวที่ดีมีศีลธรรม เช่น  การส่งเสริม
ให้มีความซื่อสัตย์จริงใจต่อกัน การส่งเสริมให้รู้จักข่มจิตข่มใจตัวเอง ไม่ใช้อารมณ์ในการแก้ไขปัญหาที่เข้า
มาในชีวิต การส่งเสริมให้มีความอดทน เป็นต้น 

 2. ด้านเศรษฐกิจ พบว่า ครอบครัวที่ยากจนลูกหลานมีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมอาชญากรรม
ได้เพราะบิดามารดาต้องต่อสู้กับการด�ารงชีวิตประจ�าวัน ท�าให้ไม่มีเวลาเอาใจใส ่อบรมดูแลบุตร ดังนั้น 
ผู้ที่เกี่ยวข้องทั้งผู้น�าชุมชน ผู้บริหารองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น และรัฐบาลควรจะส่งเสริมการประกอบ
อาชีพของประชาชนในชุมชนเพื่อให้มีรายได้มากขึ้น และส่งเสริมให ้บริหารจัดการชีวิต ที่ด ีด้วยการรู้จัก
แสวงหาทรัพย์สินมาด้วยความสุจริต รู้จักบูรณะซ่อมแซมของเก่าของช�ารุด รู้จักประมาณในการกินการ
ใช ้การประพฤติตนเป็นคนมีศีลธรรมเป็นแม่บ้านพ่อเรือนที่ดี

 3. ด้านสภาพแวดล้อมในชุมชน พบว่า เด็กและเยาวชนที่อยู่อาศัยในเขตที่เป็นแหล่งสถาน
บันเทิง แหล่งชุมชนแออัด แหล่งมั่วสุมมีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมอาชญากรรมสูง ดังนั้น ผู้ที่เกี่ยวข้องทั้ง
ผู้น�าชุมชน ผู้บริหารองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น และรัฐบาลควรจะส่งเสริม ควรจะเข้าไปควบคุม ดูแล
และพัฒนาแหล่งชุมชนที่อยู่อาศัยต่างๆ ในเขตพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบให้ปราศแหล่งอบายมุข และสิ่งเสพติด 
และส่งเสริมการประกอบประพฤติตนตามหลักสุจริต 3 คือ การสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต

 4. ด้านสิง่เสพตดิ พบว่า เดก็และเยาวชนทีม่พีฤตกิรรมเกีย่วข้องกบัยาเสพตดิจะมพีฤตกิรรม
อาชญากรรม ดังนั้น ผู้ที่เกี่ยวข้องทั้งผู้น�าชุมชน ผู้บริหารองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ต�ารวจ 
และรัฐบาลควรจะด�าเนินการปราบปรามยาเสพติดอย่างเข้มข้น ตามนโยบายของรัฐบาล และด�าเนินการ
ป้องกันเด็กและเยาวชนให้ห่างไกลจากยาเสพติดด้วยการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เกี่ยวกับโทษภัย
ของยาเสพติด จัดกิจกรรมสัมพันธ์ในชุมชนเพื่อส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนเข้าร่วมกิจกรรม เป็นต้น

 5. ด้านการทะเลาะวิวาท พบว่า สาเหตุของการทะเลาะวิวาทของเด็กและเยาวชนส่วนมาก
มาจากการจากการชักชวนของเพื่อน การต้องการยอมรับจากเพื่อน ดังนั้น ผู้ที่เกี่ยวข้องทั้งผู้น�าชุมชน ผู้
บริหารองค์การปกครองส่วนท้องถิน่และผู้ปกครองควรจะเอาใจใส่ดูแลเด็กและเยาวชนอย่างใกล้ชิดในการ
เร่ืองการคบเพ่ือน โดยให้ค�าแนะน�าเรือ่งการเลอืกคบเพือ่นทีด่ ีการหลกีเลีย่งเพือ่ทีม่พีฤตกิรรมไม่ด ีเป็นต้น 
ตามหลักการคบมิตร 

 6. ด้านการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์พบว่า เด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมเกี่ยวข้องการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีโอกาสจะมีพฤติกรรมอาชญากรรมสูง ดังนั้น ผู้ที่เกี่ยวข้องทั้งผู้น�าชุมชน ผู้บริหาร
องค์การปกครองส่วนท้องถิน่ ผูป้กครองควรจะเอาใจใส่ดแูลเดก็และเยาวชนอย่างใกล้ชิดเรือ่งการดืม่เครือ่ง
ดื่มแอลกอฮอล์ ด้วยการประพฤติตนเป็นตัวอย่าง การชักน�าให้ห่างไกลจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จัด
กิจกรรมส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนเข้าวัด ฟังธรรม ถือศีล ท�าบุญ เป็นต้น
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6.2  ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป

 1. ควรจะศึกษาตัวแปรอิสระมากกว่านี้ เพราะจะท�าให้ทราบว่ามีตัวแปรใดอีกบ้าง
ที่จะท�าให้การใช้หลักพุทธธรรมเพื่อป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนในเขต
กรุงเทพมหานครมีประสิทธิภาพ

 2. ควรจะศึกษาเปรียบเทียบการใช้หลักพุทธธรรมเพื่อป้องกันพฤติกรรมอาชญากรรม
ของเด็กและเยาวชน

 3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้หลักพุทธธรรมเพื่อป้องกัน
พฤติกรรมอาชญากรรมของเด็กและเยาวชนในต่างพื้นที ่
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