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บทคัดย่อ

การวิจัยเรือ่งน้ีมวีตัถปุระสงค์ดังน้ี (1) เพือ่สร้างชุดฝึกปฏบัิติเรือ่ง “พระพทุธศาสนา” กลุม่สาระ
การเรยีนรูส้งัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ส�ำหรับนกัเรยีนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัตาลเดีย่ว 
สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุร ี เขต 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 (2).เพือ่เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัตาลเดีย่ว 
ก่อนและหลงัเรยีนด้วยชดุฝึกปฏบิติั เรือ่ง “พระพทุธศาสนา” (3).เพือ่ศกึษาดชันปีระสิทธผิลการเรยีนรูข้อง
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดตาลเดี่ยว สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
สระบุรี เขต 2 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดตาลเดี่ยว สังกัด
ส�ำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาสระบรุ ีเขต 2 ปีการศกึษา 2561 จ�ำนวน 24 คน โดยการเลอืกแบบ
อย่างง่าย เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมลูวิจยั ได้แก่ แผนการจดัการเรยีนรู้ ชดุฝึกปฏบิตัเิรือ่งพระพทุธ
ศาสนาจ�ำนวน 6 หน่วยการเรียนรู้ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมลู ได้แก่ อตัราส่วนร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ดชันปีระสทิธผิลและการทดสอบค่าที (t-test)

ผลการศกึษาพบว่า (1) ชดุฝึกปฏบิตั ิเรือ่ง พระพทุธศาสนา กลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา 
และวฒันธรรม  ชัน้ประถมศึกษาปีที ่3 ทีส่ร้างขึน้มปีระสทิธภิาพ 86.81/86.25 ซ่ึงสงูกว่าเกณฑ์ท่ีก�ำหนดคอื 
80/80  (2) ผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 ทีเ่รยีนด้วยชดุฝึกปฏบิตัเิรือ่งพระพทุธ
ศาสนา กลุม่สาระการเรยีนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญั
ทางสถิตทิีร่ะดับ .01 (3) ค่าดัชนีประสทิธิผลการเรียนรูข้องนกัเรยีนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีสอนด้วยชุดฝึก
ปฏิบัติพระพุทธศาสนา  กลุ ่มสาระการเรียนรู ้สั งคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีค ่า
เท่ากับ 0.6780 หมายความว่า  นักเรียนมีความรู้เพิม่ข้ึน ร้อยละ 67.80 

ค�ำส�ำคัญ:: ชดุฝึกปฏบิติั, กลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม, ผลสมัฤทธิท์าง 
การเรยีน 
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ABSTRACT 

This independent study was designed for (1) to create workbook of “Buddhism” 
on subject: Learning of Social, Religion and Culture to be efficient at 80/80 standard 
criteria (2) to compare students’ learning efficiency of before and after being taught 
by using the developed workbook for Prathomsuksa 3 and (3) to study  achievement 
index of students’ learning by using the developed workbook. The study sample were 
24 students of Prathomsuksa 3 at Wattandiaw School Under Saraburi Primary Education 
Service Area 2 , selected by using simple random sampling of year 2018. Collecting 
data by 6 Learning plans of workbooks for Prathomsuksa 3 and learning achievement 
test. The statistics used for analyzing the  data were percentage, mean, standard 
deviation, effectiveness index and t-test comparison. 

The study results revealed that: (1) Workbook of “Buddhism” on subject: 
Learning of Social, Religion and Culture for Prathomsuksa 3 attained the efficiency 
at 86.81/86.25 which higher than 80/80 standard criteria. (2) Study achievement by using 
the developed workbook on “Buddhism” on subject: Learning of Social, Religion 
and Culture for Prathomsuksa 3, students were significantly increased by .01 (3) The 
effectiveness index of learning by using the developed workbook on “Buddhism” on 
subject Learning of Social, Religion and Culture for Prathomsuksa 3, students 
were 0.6780. This indicated that the students’ learning improved by 67.80%. 

Keywords: Workbook, Learning of Social,  Religion and Culture, Study Achievement 
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา 

การศกึษามคีวามส�ำคัญอย่างยิง่ทีจ่ะพัฒนาคนของประเทศให้เป็นคนทีคุ่ณภาพชวีติทีด่ ีอยูใ่นสงัคม
ได้อย่างมคีวามสุข ตลอดจนจะท�ำให้สงัคมในภาพรวมมคีวามสงบ ประเทศชาตเิจรญิขึน้ได้อย่างรวดเรว็และ
มปีระสิทธภิาพแต่อย่างไรก็ตามการจดัการศกึษาในระดบัประถมศกึษามคีวามส�ำคญัอย่างยิง่เพราะจะต้อง
เป็นแหล่งปลกูฝังในสิง่ทีดี่งามต่อจากผูป้กครองทีจ่ะท�ำให้เดก็นกัเรยีนทีเ่ข้ามาเรยีนมคีวามเจรญิงอกงามทาง
ด้านสตปัิญญา มวีนิยัและเป็นคนดีของชาติสบืไป กระทรวงศกึษาธิการจงึได้ก�ำหนดหลกัสตูรให้โรงเรยีน
ต่างๆได้ใช้เป็นแนวทางในการพฒันาผูเ้รยีนไปในทศิทางแนวเดียวกนั โดยเฉพาะอย่างยิง่ กลุม่สาระการ
เรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม ซึง่นับว่าเป็นหวัใจส�ำคญัท่ีจะต้องให้นกัเรยีนน�ำไปใช้ในชีวติประจ�ำ
วันอย่างแม้จริงต่อไปกลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม เป็นกลุม่สาระการเรยีนรูท้ีมุ่ง่
พฒันาผูเ้รยีนให้มคีวามรูแ้ละความเข้าใจด้านสงัคมศกึษาและวฒันธรรมแล้ว ทัง้ยงัให้ความส�ำคญักบัการ
ศกึษาด้านศาสนาพทุธซึง่เป็นศาสนาประจ�ำชาติไทย โดยมวีตัถปุระสงค์ให้เยาวชนได้เรยีนรูแ้ละเข้าใจหลกั
ศีลธรรมจริยธรรมค่านิยมที่ดีงามและหลักธรรมเพ่ือการอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุขและได้เข้าร่วมพิธีทาง
ศาสนาตามค�ำแนะน�ำทีเ่หมาะสมกบัวยัสามารถท�ำงานเป็นหมูค่ณะ มคีณุธรรม จรยิธรรมและค่านยิมท่ีเป็น
พ้ืนฐาน ได้แก่ ความขยนั ซือ่สตัย์ ประหยดัและอดทน อนัจะน�ำไปสูก่ารให้ผูเ้รยีนสามารถช่วยเหลอืตนเอง
และพ่ึงตนเองได้ตามพระราชด�ำรเิศรษฐกจิพอเพยีง สามารถด�ำรงชวีติอยูใ่นสงัคมได้อย่างมคีวามสขุ ร่วม
มอืและแข่งขนัในระดับสากลในบรบิทของสงัคมไทยและวสิยัทศัน์ของกลุม่สาระฯก�ำหนดไว้ว่า มุง่พฒันาผู้
เรียนแบบองค์รวมเพือ่ให้เป็นคนดี มคีวามรูค้วามสามารถ (กาว ีโสภาอทุก, 2551: 18)  

แต่อย่างไรกต็ามปัจจบุนันกัเรยีนส่วนมากไม่สนใจเรยีนวชิาพทุธศาสนา ทีเ่ป็นศาสนาประจ�ำชาติ
ของคนไทยเน่ืองจากมีเจตคติว่าเป็นวิชาที่เรียนแล้วไม่เกิดความเพลิดเพลินและไม่ดึงดูดความสนใจ มี
นักการศึกษาหลายท่านให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสือแบบฝึกเก่ียวกับความรู้ทางด้านพระพุทธศาสนา
และวิธีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให้เป็นวิชาที่นักเรียนเกิดความสนใจใฝ่เรียนและมีแรงจูงใจท่ีจะศึกษา
ค้นคว้า เช่น ไชยณพล อภิณัฐลีลา (2551: 134-136) ได้ศึกษาเชิงวิเคราะห์วิธีการพัฒนาภูมิปัญญาตาม
แนวพุทธศาสตร์และวิทยาศาสตร์ไว้ว่า “การพัฒนาสื่อการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาต้องเน้นใน
เรือ่งการบรูณาการแก่นแท้ของพระพทุธศาสนาทีผู่เ้รยีนสามารถประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้” และการ
หาแนวทางพัฒนาสื่อการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาให้น่าสนใจน่าศึกษาเพื่อให้ผู ้เรียนได้รับ
ประโยชน์สูงสุด 

จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะสร้างชุดฝึกปฏิบัติเรื่องพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระ
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 3 เพื่อที่จะให้นักเรียนมีความ
สนใจในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิต
ประจ�ำวัน ตลอดจนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการ
จัดการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1..เพื่อสร้างชุดฝึกปฏิบัติเรื่อง “พระพุทธศาสนา” กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดตาลเดี่ยว สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการ
ศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนวัดตาล
เดี่ยว ก่อนและหลังเรียนด้วยชุดฝึกปฏิบัต ิ เรื่อง “พระพุทธศาสนา”กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม 

3..เพือ่ศกึษาดชันปีระสทิธผิลการเรยีนรูข้องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 โรงเรยีนสดัตาลเดีย่ว 
สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุร ี เขต2 ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดฝึกปฏิบัต ิ เรื่อง 
“พระพุทธศาสนา” กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

ขอบเขตของการวิจัย 

ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากร ได้แก่ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนวดัตาลเดีย่ว สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ที่
การศึกษาประถมศึกษาสระบุร ีเขต 2  จ�ำนวน สามห้องเรียน รวมนักเรียนทั้งสิ้น 74 คน 

2. กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัดตาลเดี่ยว สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 2  ซ่ึงสุ ่มแบบอย ่างง ่าย( Simple Random Sam-
pling) จ�ำนวน 1 ห้องเรียนมีนักเรียนจ�ำนวนทั้งสิ้น 24 คน 

ด้านเนื้อหาการวิจัย 

ตอนที ่ 1 การวเิคราะห์หาประสทิธภิาพของชดุฝึกปฏบิตั ิ เรือ่ง พระพทุธศาสนา กลุม่สาระการ
เรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 3 ทีม่ปีระสทิธภิาพตาม
เกณฑ์ 80/80 

ตอนที ่2 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนของนกัเรยีนทีเ่รยีนด้วยชดุฝึกปฏบิตั ิกลุม่สาระการ
เรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 เรือ่ง พระพทุธศาสนา  

ตอนที่ 3 การหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ พัฒนาจัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกปฏิบัติ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เรื่อง 
พระพุทธศาสนา โดยใช้สถิต ิค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ตอนที่ 4 ผลการใช้ชุดฝึกปฏิบัติ เรื่อง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ส�ำหรับนักรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่3 รวม 6 ชุด 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ
  
ชุดฝึกปฏิบัติ เรื่อง พระพุทธศาสนา กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
      

ตัวแปรตาม
 
1. ประสิทธิภาพของชุดฝึกปฏิบัติ เรื่อง พระพุทธ
ศาสนา 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง พระพุทธศาสนา 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
3. ค่าดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่3 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย  (ที่มา: อภัยชมม ์สัจจะพัฒนกุล 2554 : 72) 

 วิธีด�ำเนินการวิจัย 

ผูวิ้จยัได้ด�ำเนนิการทดลองสอนโดยใช้ชดุฝึกปฏบิตั ิ เรือ่ง พระพทุธศาสนา กลุม่สาระการเรยีนรู้
สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม ส�ำหรบันักเรยีนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 3 ตามแผนการจดัการเรียนรู้ ดงันี ้ 

1. ก�ำหนดวันและเวลาการทดลองสอนตามที่ระบุไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 

2. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สร้างขึ้น 

3. ด�ำเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

4. ทดลองให้นักเรียนท�ำแบบทดสอบหลังเรียนของแต่ละชุดฝึกปฏิบัติที่สร้างขึ้นมีทั้งหมด 6 ชุด
การเรียน 

5. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบตามแผนการจัดการเรียนรู้
ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

6. รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ 
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ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 � กรกฎาคม -ธันวาคม 2562

ผลของการวิจัย 

 1. แผนการใช้ชุดฝึกปฏิบัติทดสอบการเรียนรู้ 

ที่ 

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนชุดฝึกปฏิบัติ ทั้ง 6 หน่วยการเรียนรู้ (6 ชุด)  ทด 

สอบหลัง

เรียน 

(40) 

ทด 

สอบก่อน

เรียน 

(40) 

D  D2 
ชุดที่ 1  ชุดที่ 2  ชุดที่ 3  ชุดที่ 4  ชุดที่ 5  ชุดที่ 6  รวม 

(10)  (10)  (10)  (10)  (10)  (10)  (60) 

                       

                       

 
         

           

S.D.           

ค่าประสิทธิภาพ             

  

ผลการทดลองใช้ชุดฝึกปฏิบัติ เรื่อง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ส�ำหรับนักรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่3 ทั้ง 6 ชุด 

ชุดที ่1 ใช้เวลาสอน 2 ชั่วโมง พบว่า นักเรียนที่เรียนช้า อ่านหนังสือไม่คล่อง ผู้วิจัยได้ท�ำการ
แก้ไข โดยการกระตุน้ให้นกัเรยีนอ่านบ่อยสนทนาซกัถามกบันกัเรยีนและให้เพือ่นคนทีเ่ข้าใจซึง่อยูใ่กล้เคียง
อธิบายเพื่อให้เกิดความเข้าใจ ยืดเวลาให้นักเรียนตามความเหมาะสม ผลปรากฏว่านักเรียนได้พัฒนาการ
เรียนรู้ด้วยชุดฝึกปฏิบัต ิชุดที ่1 ดีขึ้น  

ชุดที ่2 จ�ำนวน 2 ชั่วโมง   พบว่า ผู้เรียนมีความพอใจในการที่ครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด ผู้เรียน
ม ีความมุ่งมั่นในการท�ำงานและมุ่งมั่นที่จะศึกษาค้นคว้าชุดฝึกปฏิบัต ิชุดที ่2 ทั้งยังสามารถสร้างสรรค์
งานเพ่ิมเตมิขึน้อกี ผูเ้รยีนสามารถแบ่งหน้าทีใ่นการท�ำงานกลุม่ได้ดี และน�ำเอาความรูไ้ปปฏบัิตจิรงิในชวีติ
ประจ�ำวัน  

ชุดที ่3 ใช้เวลาสอน จ�ำนวน 2 ชั่วโมง พบว่า ผู้เรียนมีความสุขในการอ่านเขียนกิจกรรมในชุด
ฝึกปฏิบัติ มีความสุขความเข้าใจในการเรียนรู้ชุดฝึกปฏิบัต ิเรื่อง พระพุทธศาสนา สามารถให้ความหมาย 
และภูมิใจเมื่อตอบค�ำถามได้ถูกต้อง นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้ด้วยการบอก อธิบายความ
หมายและความส�ำคัญ และกล้าน�ำผลงานไปเผยแพร่แก่ผู้อื่นได้ 

ชุดที ่4 จ�ำนวน 2 ชั่วโมง พบว่า ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาสาระของชุดฝึกปฏิบัต ิผู้เรียนมีความพอใจ
ในการเรียนชุดฝึกปฏิบัติ สามารถเขียนสร้างสรรค์งานเพิ่มเติมข้ึนอีก ผู้เรียนสามารถแบ่งหน้าท่ีในการ
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ท�ำงานกลุ่มได้ด ีผู้เรียนสามารถน�ำความรู้จากการเรียน ไปคิดจินตนาการเชิงสร้างสรรค์ไปใช้ประโยชน์ใน
การเรียนวิชาอื่น ๆ ได้เป็นอย่างดี  

ชุดที ่5 จ�ำนวน 2 ชั่วโมง พบว่า ผู้เรียนมีความพอใจใน ชุดฝึกปฏิบัต ิอย่างเห็นได้ชัดเจน สังเกต
จากความกระตือรือร้นตั้งใจท�ำงาน และท�ำงานได้รวดเร็วขึ้น เนื้อหาสาระในชุดฝึกปฏิบัต ิซึ่งสร้างความ
สนใจให้ผู้เรียนเป็นอย่างดี พบว่าผู้เรียนเกิดความสุขสนุกสนาน และสนใจการเรียนเพราะผู้เรียนมี
ประสบการณ์จริงในเรื่องการได้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนคุ้นเคยมาก  

ชุดที ่6 จ�ำนวน 2 ชั่วโมง พบว่า ผู้เรียนมีความพอใจในชุดฝึกปฏิบัต ิอย่างเห็นได้ชัดเจน สังเกต
จากความกระตือรือร้นตั้งใจท�ำงาน และท�ำงานได้รวดเร็วขึ้น เนื้อหาสาระในชุดฝึกปฏิบัต ิ เป็นเรื่องราว
ของประสบการณ์เดิมของนักเรียน ซึ่งสร้างความสนใจให้ผู้เรียนเป็นอย่างดี พบว่าผู้เรียนเกิดความสุข
สนุกสนาน และสนใจการเรียนเพราะผู้เรียนมีประสบการณ์จริง ที่ผู้เรียนคุ้นเคยมาก 

 2.  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพชุดฝึกปฏิบัติ เรื่อง พระพุทธศาสนา 

ที่ 

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนชุดฝึกปฏิบัติแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ทั้ง 6 หน่วย

การเรียนรู้ (6 ชุด) 

ทด 

สอบ

หลัง

เรียน 

(40) 

ทด 

สอบ

ก่อน

เรียน 

(40) 

D  D2 

ชุดที่ 1  ชุดที่ 2  ชุดที่ 3  ชุดที่ 4  ชุดที่ 5  ชุดที่ 6  รวม 

(10)  (10)  (10)  (10)  (10)  (10)  (60) 

1  9  10  9  10  10  9  53  37  13  17  289 

2  9  9  9  9  8  9  53  33  17  26  676 

3  9  8  9  9  9  9  53  30  18  22  484 

4  10  9  9  10  10  10  58  37  18  15  225 

5  8  8  9  8  10  8  51  39  12  22  484 

6  10  9  10  9  10  10  52  31  13  20  400 

7  8  9  10  8  8  8  51  30  14  25  625 

8  7  9  8  9  7  7  48  32  11  24  576 

9  9  10  10  9  9  9  56  38  13  17  289 

10  8  8  8  7  8  8  49  34  15  30  900 
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ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 � กรกฎาคม -ธันวาคม 2562

   ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพชุดฝึกปฏิบัติ เรื่อง พระพุทธศาสนา  (ต่อ)

11  9  9  9  8  7  9  50  31  14  25  625 

12  10  9  10  9  10  10  50  30  10  21  441 

13  8  8  9  7  7  8  50  32  17  24  576 

14  7  7  8  8  8  7  54  32  14  25  625 

15  9  9  9  10  10  9  51  32  14  25  625 

16  9  9  8  8  8  9  52  34  16  28  784 

17  8  8  8  7  7  8  50  31  15  24  576 

18  10  10  10  9  10  10  56  33  11  21  441 

19  7  8  8  8  7  7  50  33  12  28  784 

20  8  9  8  8  8  8  49  35  12  28  784 

21  8  8  9  8  8  8  55  34  16  27  729 

22  9  10  9  10  10  9  56  30  14  19  361 

23  9  9  9  9  8  9  50  30  17  23  529 

24  9  8  9  9  9  9  53  35  18  27  729 

  1,270  797  314  563  13,557 

  52.08  33.20  13.08     

S.D.  2.65  2.59  2.38     

ค่าประสิทธิภาพ    86.81  86.25       

 สรุปผลของการวิจัย 

ในการวจิยัเรือ่ง “การสร้างชดุฝึกปฏบิติั เร่ือง พระพุทธศาสนา กลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา 
ศาสนาและวฒันธรรม ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนวดัตาลเดีย่ว” สรปุผลการวจิยัได้ ดงันี ้

1. ชุดฝึกปฏิบัต ิเรื่อง พระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่3 ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 86.81/86.25 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์คือ 80/80 
ที่ก�ำหนด 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี้ท่ี 3 โรงเรียนวัดตาลเดี่ยว สังกัด
ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุร ีเขต 2ที่เรียนด้วยชุดฝึกปฏิบัติ เรื่อง พระพุทธศาสนา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทาง
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สถิติที่ระดับ .01  

3. ค่าดัชนีประสิทธิผลการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนวัดตาลเดี่ยว สังกัด
ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุร ีเขต 2ที่ได้รับการสอนด้วยชุดฝึกปฏิบัต ิเรื่อง พระพุทธ
ศาสนา กลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม มค่ีาเท่ากบั 0.6780 หมายความว่า นกัเรยีน
มีความรู้เพิ่มขึ้น ร้อยละ 67.80 

การอภิปรายผล 

 1. ชุดฝึกปฏิบัติ เรื่อง พระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
ส�ำหรบันกัเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที3่จากผลการศึกษาพบว่ามปีระสทิธภิาพเท่ากบั 86.81/86.25 หมายความ
ว่า นักเรียนได้คะแนนเฉลีย่จากการท�ำแบบทดสอบหลงัเรยีนของแต่ละชดุฝึกปฏบิตั ิเรือ่ง พระพทุธศาสนา
เป็นคะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 86.81 และคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หลังเรียน คิดเป็นร้อย
ละ 86.25 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนดคอื 80/80สอดคล้องกบัสุบุนิรตัน์  รตันศิลา.  (2553). ทัง้นีเ้พราะผูว้จิยั
ได้สร้างชุดฝึกปฏิบัติ เรื่อง พระพุทธศาสนาที่สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานของกลุ่มสาระการเรียนรู้
สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม โดยครจัูดกจิกรรมการเรยีนรูด้้านการฝึกปฏบัิตจิรงิ และเน้นหลกัธรรม
ค�ำสอนของศาสนาพุทธ อนุรักษ์และสืบสานศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีตามภูมิปัญญาท้อง
ถิ่นและสากล  

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดตาลเดี่ยว  ที่เรียนด้วยชุดฝึกปฏิบัติ เรื่อง พระพุทธ
ศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 สอดคล้องกับสบุนิ
รัตน์  รัตนศิลา.  (2553). 

3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดตาลเดี่ยว  ที่เรียนด้วยชุดฝึกปฏิบัติ เรื่อง พระพุทธ
ศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 มี
ค่าดัชนีประสิทธิผลของการการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกปฏิบัติเท่ากับ 0.6780 หมายความว่า นักเรียนมีความรู้
เพิ่มขึ้น ร้อยละ 67.80  

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

	 1. ควรน�ำชุดฝึกปฏิบัต ิเรื่อง พระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรมส�ำหรบันกัเรียนนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ไปศกึษารายละเอยีดของแผนการจดัการเรยีนรูใ้ห้เข้าใจ
ก่อนจะน�ำไปประยุกต์ใช้งานจริงเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ขอย่างมีประสิทธิภาพ 

	 2. เมื่อนักเรียนท�ำตามชุดฝึกปฏิบัติเสร็จเรียบร้อยแล้ว ครูผู้สอนอาจจะจัดประกวด ชิงทุน
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การศึกษา ในเรื่อง มารยาทกราบการไหว ้การสวดมนต์ไหว้พระ หรือจัดนิทรรศการแสดงผลงานชุดฝึก
ปฏบิตั ิเร่ือง พระพทุธศาสนา เพือ่ส่งเสรมิให้นกัเรยีนมคีวามรูค้วามเข้าใจและใส่ใจในเรือ่งพระพทุธศาสนา
อย่างยั่งยืน  

ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาครั้งต่อไป 

ควรสร้างชดุฝึกปฏบิตักิบัวิชาอืน่ ๆ เช่น ชดุฝึกปฏบิตั ิเรือ่ง การแกะสลกั ชดุฝึกปฏบัิต ิเรือ่ง การ
ด�ำเนินชีวิตอย่างวิถีพุทธ เพ่ือพัฒนาเป็นชุดฝึกปฏิบัติ เร่ือง พระพุทธศาสนาท่ีเป็นภูมิปัญญาท้องถ่ิน และ
ควรน�ำกิจกรรมการจัดการเรียนรู ้และชุดฝึกปฏิบัติ เรื่อง พระพุทธศาสนา ไปทดลองใช้กับนักเรียน
หลาย ๆ กลุ่มเพื่อหาข้อสรุปผลการศึกษาที่กว้างขวางยิ่งขึ้น 
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