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บทคัดย่อ

การวิจยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาผลของการจดักจิกรรมการเล่านทิานเบญจศลีทีม่ต่ีอความ
มีวินัยในเด็กปฐมวัย กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง ที่มีอาย ุ5-6 ป ีที่ก�าลัง
ศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที ่2 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวัดบรมนิวาส กรุงเทพมหานคร 
จ�านวน 18 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานเบญจศีล จ�านวน 9 แผน 
แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยส�าหรับเด็กปฐมวัย และแบบบันทึกพฤติกรรมความมีวินัยส�าหรับเด็ก
ปฐมวัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา

ผลการวิจยัพบว่า เดก็ปฐมวยัทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรมการเล่านิทานเบญจศีล มคีะแนนเฉลีย่ความ
มวีนัิยหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง และเดก็ปฐมวยัทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรมการเล่านทิานเบญจศลี 
มีคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยต่อสิ่งแวดล้อมหลังการทดลองสูงกว่าวินัยต่อตนเอง และวินัยต่อผู้อื่น

ค�าส�าคัญ : กิจกรรมเล่านิทาน, ความมีวินัยในเด็กปฐมวัย
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ABSTRACT

The purpose of this research was to study the effects of the five-precept storytelling 
activity provision on discipline in young children. Subjects used in this study consisted 
of 18 male and female young children ranging in age from 5 to 6 years old. They were 
studying in kindergarten level 2 class in the second semester year of 2019 in Boromniwas 
school, Bangkok. The research instruments were 9 plans on five-precept storytelling activity 
provision of young children, observation form on discipline behavior of young children, 
young children’s discipline behavior records. The obtained data was analyzed by mean, 
standard deviation, and content analysis. 

The results of research were young children who engaged in the five-precept tale 
story telling activity had higher discipline behavior scores than those who did not, young 
children who participated in the story telling activities had higher discipline towards the 
environment after the experiment than discipline towards themselves and others.

Keyword : Five-Precept Storytelling Activity, Discipline in Young Children
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1. ความเป็นมาและส�าคัญของปัญหา

ปัจจุบัน สังคมโดยรวมได้พัฒนาไปอย่างรวดเร็ว โดยมุ่งเน้นทางวัตถุนิยมภายนอก ด้านพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมเป็นหลัก ซึ่งเหล่านี้เป็นเพียงการพัฒนาเพื่อวิ่งไล่ตามโลกาภิวัตน ์เอาความส�าเร็จเป้า
หมายเป็นที่ตั้ง จนมองข้ามคุณธรรมภายในความถูกต้อง ผิดชอบ ชั่วดีตามหลักกฎกติกา จริงอยู่แม้ว่า
ความเจริญรุ่งเรืองของประเทศนั้นเป็นสิ่งที่คนในชาติปรารถนา แต่การพัฒนานั้นต้องอยู่บนพื้นฐานของ
พฤติกรรม ลักษณะความเป็นอยู่โดยรวมของคนในชาต ิภายใต้การใช้กฎ กติกา ระเบียบวินัย แบบแผน 
อย่างเดยีวกนั พระพรหมคณุาภรณ์ (2559)ได้กล่าวไว้ว่า ผูม้ศีลี คอืผูท้ีต่ัง้อยูใ่นวนิยั หรอืทีเ่รยีกในปัจจบุนั
ว่าความมีวินัยนี้ เรียกว่า ศีล เมื่อบุคคลปฏิบัติตามวินัยจนเกิดเป็นคุณสมบัติคือตั้งอยู่ในวินัยกลายเป็น
ความประพฤติตามปกติก็คือบุคคลผู้มีศีล ประชาชนที่ปฏิบัติตามวินัยและศีลแล้ว ก็จะท�าให้ประชาชนใน
ชาติมีระเบียบวินัย ประเทศชาติจะสามารถพัฒนาก้าวหน้าได้อย่างรวดเร็ว

สังคมปัจจุบันมุ่งเน้นพัฒนาวัตถุนิยมภายนอกมากจนขาดคุณธรรมจริยธรรมส่งผลกระทบถึง
หลายๆด้าน รวมถึงเด็กปฐมวัยที่ได้รับปลูกฝังค่านิยมที่ผิด ขาดความมีวินัย ต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่ง
ด่วนโดยการร่วมมือระหว่างพ่อแม ่ ผู้ปกครอง ครูและตัวของเด็กเอง เช่น ปัญหาด้านร่างกาย เด็กไม่
สามารถช่วยเหลือตนเองในการดูแลรักษาความสะอาดร่างกาย ปัญหาด้านสังคม เด็กไม่ช่วยเหลือเพื่อน
ในการท�ากิจกรรม ปัญหาทางด้านอารมณ ์จิตใจ เด็กไม่รู้จักควบคุมอารมณ ์พูดจาไม่สุภาพ ปัญหาทาง
ด้านสติปัญญา เด็กไม่สามารถแยกแยะพฤติกรรมท่ีควรปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติ ซ่ึงส่งผลกระทบต่อ
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค ์ปัญหาเหล่านี้หากไม่ได้รับการแก้ไขนับวันก็จะยิ่งทวีความรุนแรงขึ้น จนน�าไป
สู่ผลกระทบต่างๆที่ตามมา ในที่สุดประเทศชาติจะมีแต่เยาวชนที่ขาดคุณธรรมและจริยธรรม

เมือ่ประชาชนในประเทศรูร้ะเบยีบ กฎเกณฑ์ การมวีนิยั ข้อตกลง ท่ีก�าหนดข้ึนเพือ่ใช้เป็นแนวทาง
ในการให้บุคคลประพฤติปฏิบัต ิในการด�ารงชีวิตร่วมกัน ย่อมอยู่อย่างราบรื่นมีความสุข ความส�าเร็จ โดย
อาศัยการฝึกอบรมให้ปฏิบัติตน รู้จักควบคุมตนเอง มีความสามารถในการควบคุมตนเองทั้งอารมณ์และ
พฤติกรรมให้เป็นไปตามสิ่งที่ตนมุ่งหวังไว ้โดยเกิดจากความรู้สึกเห็นคุณค่าด้วยตนเองและสิ่งที่มุ่งหวังนั้น
จะต้องเป็นสิ่งที่น�าความเจริญให้แก่ตนเองและไม่ขัดต่อระเบียบกฎเกณฑ์ของสังคม หรือละเมิดสิทธิของ
ตนเอง ความมีวินัยเป็นหนึ่งในค่านิยมของคนไทย12 ประการ ตามนโยบายของคณะรักษาความสงบแห่ง
ชาต ิ ได้กล่าวถึงวินัยไว้ว่า มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้จักการเคารพผู้ใหญ ่ (ส�านักวิชาการ
และมาตรฐานการศกึษา ส�านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร, 2560) การ
มีวินัยเป็นสิ่งที่ควรปลูกฝังโดยเฉพาะวัยเด็กเป็นวัยเร่ิมต้น เป็นวัยเตรียมตัวเพื่อสร้างความเจริญม่ันคงใน
ชีวิตน�าชีวิตสู่ความสุขถูกต้องและสมบูรณ ์การอยู่ร่วมกันเป็นหมู่เหล่า ถ้าขาดระเบียบวินัย ต่างคนต่าง
ท�าตามอ�าเภอใจ ความขัดแย้งและลักลั่นก็จะเกิดขึ้น ยิ่งมากคนก็ยิ่งมากเรื่อง ไม่มีความสงบสุข  การงาน
ที่ท�าก็จะเสียผล วินัยจึงเป็นสิ่งที่ใช้ควบคุมคน ให้คนเราใช้ความรู้ความสามารถไปในทางที่ถูกที่ควร  คือ
ท�าคนให้เป็นคน “ฉลาดใช้”นั่นเอง (พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, 2547)

จุดเร่ิมต้นของสถาบันทางสังคมที่ดีและบุคลากรที่ดีนั้น เริ่มต้นจากเด็กนักเรียนในสถาบันการ
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ศกึษา เพราะการจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพือ่พฒันาคนให้เป็นมนษุย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกาย จติใจ สตปัิญญา 
ความรู ้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด�ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความ
สขุ (ส�านักงานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต,ิ 2546) โดยหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560 
ได้มองเหน็ความส�าคญัของวนิยัทีค่วรปลกูฝังให้แก่เดก็ปฐมวยัจงึได้ก�าหนดไว้ในวสิยัทศัน์ว่า หลกัสตูรการ
ศึกษาปฐมวัยมุ่งพัฒนาเด็กทุกคนให้ได้รับการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา 
อย่างมีคุณภาพ เป็นคนด ีมีวินัย (ส�านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส�านักงานคณะกรรมการการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)

เด็กปฐมวัยมธีรรมชาติของการเรยีนรูท้ีเ่ริม่ต้นด้วยการพฒันากายและใจ จงึเป็นวยัท่ีมคีวามส�าคญั
ต่อการปลกูฝังความมวีนิยัทีดี่ให้เกดิขึน้ เพราะเป็นวยัทีส่ามารถเรยีนรูไ้ด้ดจีากการปลกูฝัง ซมึซบัและเลยีน
แบบพฤติกรรมการแสดงออก การส่งเสริมความมีวินัยจึงจ�าเป็นอย่างยิ่ง โดยหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2560  ได้ก�าหนดจุดหมายหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยส�าหรับเด็กอาย ุ3-6 ป ีไว้ว่า เมื่อเด็ก
จบการศึกษาปฐมวัยเด็กต้องมีสุขภาพจิตด ีมีสุนทรียภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตใจที่ดีงาม (ส�านัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560)

การเล่านิทานเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย เพราะนิทานเป็นเรื่องของความบันเทิง ฟัง
แล้วเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ได้รู้เรื่องราวต่างๆ ที่แปลกใหม ่ได้ข้อคิดและคติเตือนใจ ตอบสนอง 
ความต้องการของเดก็ไม่ว่าจะเป็นความอยากรู้ อยากเหน็ การยอมรบั ส่งเสริมความคดิ ความเข้าใจ และ
การรับรู้ให้กับเด็ก เด็กที่ฟังนิทานประเภทใดแล้ว เด็กสามารถเลียนแบบตัวอย่างในนิทาน ตามที่ผู้เขียน
นิทานจะชักจูงหรือกระตุ้นให้เป็นไปตามแนวคิดนั้นๆ เช่น ตัวแบบในนิทาน เป็นคนขยัน มุมานะ มีวินัย 
ปฏิบัติตามหลักของเบญจศีล เด็กก็จะแสดงออกด้วยการกระท�า การพูด การเล่น ในลักษณะเดียวกันกับ
นิทานที่ได้ฟัง ดังที ่ เกริก ยุ้นพันธ ์ (2543) กล่าวว่า เด็กจะถูกกล่อมเกลาด้วยนิทานที่ส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรม จะท�าให้เด็กเข้าใจความดีงาม สอดคล้องกับงานวิจัยของรัชน ีหลงขาว (2555) ศึกษาผลการ
เล่านิทานทีมี่ต่อการรบัรูค้วามมรีะเบยีบวนิยัของเด็กปฐมวยั พบว่าเด็กปฐมวยัทีไ่ด้รบัการจดัประสบการณ์
โดยใช้นิทานมกีารรบัรูค้วามมรีะเบยีบวนิยัหลงัการจดัประสบการณ์สงูกว่าก่อนการจดัประสบการณ์ อย่าง
มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560  มุ่งเน้นปลูกฝังให้เด็กเป็น
คนด ีมีวินัย การปลูกฝังวินัยให้แก่เด็กจึงมีความจ�าเป็นที่ช่วยให้เด็กมีพฤติกรรมเป็นระเบียบเรียบร้อย มี
ความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเองและส่วนรวม อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข ไม่สร้างความ
เดือดร้อนให้แก่ครอบครัวและสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งสังคมโลกใดๆก็ตามมีเด็กที่มีวินัย เมื่อเติบโตขึ้น
ไปจะท�าให้สงัคมและประเทศชาตินัน้มแีต่เยาวชนทีม่คีวามมุง่มัน่ในหน้าทีข่องตน มคีวามรบัผดิชอบเอาใจ
ใส่ต่อหน้าที่การงานและพยายามที่จะปรับปรุงให้ดีขึ้นกว่าเดิมอยู่เสมอ อันเป็นพื้นฐานในการน�าชีวิตของ
ตนไปสู่ความส�าเร็จ พัฒนาสังคม ประเทศชาติต่อไป 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการจัดกิจกรรมการใช้นิทาน
เบญจศีลที่มีต่อความมีวินัยในเด็กปฐมวัย เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมวินัยในเด็กปฐมวัย
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเล่านิทานเบญจศีลที่มีต่อ
ความมีวินัยในเด็กปฐมวัย

3. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

3.1 เด็กพัฒนาวินัยจากการเข้าร่วมกิจกรรมการเล่านิทานเบญจศีล

3.2 ครแูละผูท้ีเ่กีย่วข้องได้แนวทางในการน�ากจิกรรมการเล่านทิานเบญจศลีไปใช้ในการเสรมิสร้าง
พฤติกรรมความมีวินัยของเด็กปฐมวัย
 3.3 ก่อให้เกิดการสร้างนิสัยรักการอ่านและการฟังมากขึ้น

4. ขอบเขตการวิจัย

4.1 ขอบเขตด้านเน้ือหา การวจัิยคร้ังน้ีเป็นการศกึษาผลของการจดักจิกรรมการเล่านทิานเบญจศลี
ที่มีต่อความมีวินัยในเด็กปฐมวัยทั้ง 3 ด้าน คือ วินัยต่อตนเอง วินัยต่อผู้อื่น และวินัยต่อสิ่งแวดล้อม

4.2 กลุ่มเป้าหมาย คือ เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 5-6 ป ีที่ก�าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที ่2 
ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนวัดบรมนิวาส กรุงเทพมหานคร จ�านวนทั้งหมด 18 คน    

4.3 ขอบเขตด้านระยะเวลา การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทดลองในภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2561 
ใช้เวลาในการศึกษา 11 สัปดาห ์

5. ตัวแปรที่ศึกษา

5.1 ตัวจัดกระท�า คือ กิจกรรมการเล่านิทานเบญจศีล

5.2 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมความมีวินัยของเด็กปฐมวัย

6. วิธีด�าเนินการวิจัย

1. การสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานเบญจศีล

 1.1 ศึกษาเนื้อหา เอกสาร ต�ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเบญจศีล การจัดกิจกรรมการ
เล่านิทานเบญจศีล เพื่อเป็นแนวทางในการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานเบญจศีล

 1.2 จดัท�าแผนการจดักจิกรรมการเล่านทิานเบญจศลีทีม่ต่ีอความมวีนิยั โดยมขีัน้ตอนในการ
จัดกิจกรรม ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก ่ขั้นน�า ขั้นสอน ขั้นสรุป ในการจัดกิจกรรมผู้วิจัยด�าเนินการ
ทดลองด้วยตนเอง ซึ่งมีการด�าเนินการกิจกรรมรวมท้ังสิ้น 9 แผน สอนวันพุธ วันพฤหัสบดี วันศุกร ์   
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วันละ 40 นาท ีการจัดกิจกรรมใช้นิทานเบญจศีลทั้งหมด 9 เรื่อง คือ นิทานศีลข้อ 1 นิทานเรื่องทาง
เลือกที่ซื่อสัตย ์ (ดูแลรักษาความสะอาดในห้องเรียน) นิทานเรื่องวันเกิดของจาจ้า (ประหยัดไฟ) นิทาน
เรื่องเก็บ เก็บ เรามาช่วยกันเก็บ (เก็บของใช้ส่วนรวมให้เรียบร้อย) นิทานศีลข้อ 2 นิทานเรื่องเปิ๊บป๊าบ
ไม่มีระเบียบ (ดูแลรักษาจัดเก็บของใช้ส่วนตัว) นิทานศีลข้อ 3 นิทานเรื่องเป็นเด็กดีและช่วยเหลือเพื่อน 
(ช่วยเหลือเพื่อนในการท�ากิจกรรม) นิทานศีลข้อ 4 นิทานเรื่องหนูนิดพูดโกหก (พูดแต่ความจริง ไม่พูด
โกหก) ปูพูดไพเราะ (พูดจาสุภาพ ไม่พูดค�าหยาบคาย) นิทานศีลข้อ 5 นิทานเรื่องชัยชนะของหนูนา 
(เลอืกรบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์ต่อสขุภาพ) นทิานเรือ่งก๊อบแก๊บมอมแมม (ดแูลรกัษาความสะอาด
ร่างกาย) 

 1.3 น�าแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานเบญจศีลท่ีมีต่อความมีวินัยในเด็กปฐมวัยท่ีผู้วิจัย
สร้างขึน้ไปให้คณะกรรมการทีป่รกึษาวทิยานพินธ์และผูเ้ชีย่วชาญเพือ่ตรวจสอบความถกูต้องความเหมาะ
สมและให้ข้อเสนอแนะเพื่อน�ามาปรับปรุงแก้ไข โดยให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้อง (IOC) ของ
การจดักจิกรรมการเล่านทิานเบญจศลีว่ามคีวามสอดคล้องแนวคดิ หลกัการ วธิกีาร การจดัประสบการณ์
ส�าหรับเดก็ปฐมวยั ชัน้อนบุาลปีที ่2 อาย ุ5-6 ปี ปรับปรงุแก้ไขแผนการจดักจิกรรมการเล่านทิานเบญจศลี 
ตามค�าแนะน�าของผู้เชี่ยวชาญดังนี ้ให้ปรับแก้จุดประสงค ์เพิ่มเนื้อหาและกิจกรรมในแผน และคัดเลือก
เนื้อหาของนิทานให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.6 -1.00

 1.4 น�าแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานเบญจศีลที่มีต่อความมีวินัยในเด็กปฐมวัย ไปใช้กับ
กลุ่มเป้าหมายต่อไป

2. การสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัย 

 2.1 ศึกษาเอกสาร ต�ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมความมีวินัย ก�าหนดจุดมุ่ง
หมายในการสังเกตพฤติกรรมเนื้อหา เกณฑ์ในการสังเกตความมีวินัย

 2.2 สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัย เพื่อสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยทั้ง 3 ด้าน คือ 
วินัยต่อตนเอง ประกอบด้วย 3 พฤติกรรม คือ ดูแลรักษาจัดเก็บของใช้ส่วนตัว (ศีลข้อ 2) เลือกรับ
ประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ศีลข้อ 5) และดูแลรักษาความสะอาดร่างกาย (ศีลข้อ 5) วินัย
ต่อผู้อื่น ประกอบด้วย 3 พฤติกรรม คือ พูดแต่ความจริง ไม่พูดโกหก (ศีลข้อ 4) พูดจาสุภาพ ไม่พูดค�า
หยาบคาย (ศีลข้อ 4) และช่วยเหลือเพื่อนในการท�ากิจกรรม (ศีลข้อ 3) วินัยต่อสิ่งแวดล้อม ประกอบ
ด้วย 3 พฤติกรรม คือ เก็บของใช้ส่วนรวมให้เรียบร้อย (ศีลข้อ 1) ดูแลรักษาความสะอาดในห้องเรียน 
(ศีลข้อ 1) และประหยัดน�้าประหยัดไฟ (ศีลข้อ 1)

 2.3 สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัย โดยน�าผลจากการวิเคราะห์องค์ประกอบของ
พฤติกรรมความมีวินัยทั้ง 3 ด้าน มาเป็นหลัก โดยใช้แบบสังเกตมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
3 ระดับ โดยใส่คะแนนในช่องที่ตรงกับสภาพจริงมากท่ีสุด มีระดับคะแนน 3 ระดับ คือ เด็กแสดง
พฤติกรรมความมีวินัยทุกครั้งได้ 3 คะแนน เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยเป็นบางครั้งโดยให้ผู้อื่นบอก
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ได ้2 คะแนน และเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยโดยให้ผู้อื่นบอกบ่อยครั้งได ้1 คะแนน

 2.4 น�าแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัย ดังกล่าวที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปให้คณะกรรมการที่
ปรกึษาวทิยานิพนธ์ และผูเ้ชีย่วชาญเพือ่ตรวจสอบความถกูต้อง ความเหมาะสม และให้ข้อเสนอแนะเพือ่
น�ามาปรับปรุงแก้ไข โดยให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสังเกตพฤติกรรมความ
มวีนัิยว่ามคีวามสอดคล้องหรอืไม่ และปรบัปรงุแก้ไขแบบสงัเกตพฤตกิรรมความมวิีนยัตามค�าแนะน�าของ
ผู้เชี่ยวชาญดังนี้แก้ไขค�าอธิบายเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมความมีวินัย ปรากฏว่าได้ค่า(IOC)เท่ากับ 1

 2.5 น�าแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายต่อไป

3.  การสร้างแบบบันทึกพฤติกรรมความมีวินัย 

 3.1 ศึกษาเอกสาร ต�ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมความมีวินัย ก�าหนดจุดมุ่ง
หมายในการบันทึกพฤติกรรม เนื้อหา เกณฑ์ในการบันทึกพฤติกรรมความมีวินัย

 3.2 สร้างแบบบันทึกพฤติกรรมความมีวินัย เพื่อบันทึกพฤติกรรมความมีวินัย ทั้ง 3 ด้าน 
คือ วินัยต่อตนเอง วินัยต่อผู้อื่น วินัยต่อสิ่งแวดล้อม

 3.3 น�าแบบบันทึกพฤติกรรมความมีวินัย ดังกล่าวที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปให้คณะกรรมการที่
ปรกึษาวทิยานิพนธ์ และผูเ้ชีย่วชาญเพือ่ตรวจสอบความถกูต้อง ความเหมาะสม และให้ข้อเสนอแนะเพือ่
น�ามาปรับปรุงแก้ไข โดยให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้อง (IOC) ของแบบบันทึกพฤติกรรมความ
มีวินัยว่ามีความสอดคล้องหรือไม ่ปรากฏว่าได้ค่า (IOC) เท่ากับ 1

 3.4 น�าแบบบันทึกพฤติกรรมความมีวินัยไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายต่อไป

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล

 4.1 ผู้วิจัยน�าหนังสือจากภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์
ถึงผู้อ�านวยการโรงเรียนวัดบรมนิวาส เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเด็กปฐมวัย
ระดับชั้นอนุบาลปีที ่2 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2561

 4.2 ผูว้จัิยท�าการสงัเกตพฤติกรรมความมีวนิยัของเดก็ปฐมวยัก่อนการทดลอง (Pretest) เพือ่
สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยของเด็กปฐมวัย 3 พฤติกรรม ได้แก ่วินัยต่อตนเอง วินัยต่อผู้อื่น วินัยต่อสิ่ง
แวดล้อม โดยท�าการสังเกตในช่วงกิจวัตรประจ�าวันและช่วงการจัดกิจกรรมการเล่านิทานเบญจศีล เป็น
ระยะเวลา 1 สัปดาห ์

 4.3 ระยะการทดลองผู้วิจัยด�าเนินการทดลองกับเด็กชั้นอนุบาลปีที ่2 จ�านวน 18 คน ใน
ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2561 เป็นระยะ 9 สัปดาห ์สัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันพุธ วันพฤหัสบด ีวัน
ศุกร ์เป็นเวลา 40 นาท ีในช่วงเวลา 09.30 – 10.10 น. โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานเบญจศีล

 4.4 ในระหว่างการทดลองผู้วิจัยด�าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบบันทึกพฤติกรรม

7

MBU Education Journal : Faculty of Education Mahamakut Buddhist University 

Vol. 7 No. 1 � January - June 2019



ความมีวินัย เก็บข้อมูล 9 สัปดาห ์สัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันพุธ วันพฤหัสบด ีวันศุกร ์เป็นเวลา 40 นาท ี
ในช่วงเวลา 09.30 – 10.10 น. ผู้วิจัยด�าเนินการบันทึกพฤติกรรมความมีวินัยด้วยตนเอง 

 4.5 เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ผู้วิจัยด�าเนินการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัย (Posttest) โดย
สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยของเด็กปฐมวัย 3 พฤติกรรม ได้แก ่วินัยต่อตนเอง วินัยต่อผู้อื่น วินัยต่อสิ่ง
แวดล้อม โดยท�าการสังเกตในช่วงกิจวัตรประจ�าวันและช่วงการจัดกิจกรรมการเล่านิทานเบญจศีล เป็น
ระยะเวลา 1 สัปดาห์

 4.6 ผูว้จิยัน�าข้อมลูจากแบบสงัเกตพฤติกรรมความมวีนิยัของเดก็ปฐมวยัทัง้ 2 ครัง้มาท�าการ
วิเคราะห์ค่าทางสถิติ และน�าข้อมูลจากแบบบันทึกพฤติกรรมความมีวินัยทั้ง 9 สัปดาห ์มาวิเคราะห์เชิง
เนื้อหา และเรียบเรียงเชิงพรรณนา

5. การวิเคราะห์ข้อมูล

 5.1 น�าคะแนนทีไ่ด้จากการสงัเกตพฤตกิรรมความมวีนิยัก่อนการทดลอง (Pretest) และหลงั
การทดลอง (Posttest) มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 5.2 น�าข้อมลูจากแบบบนัทึกพฤตกิรรมความมวีนิยัมาวเิคราะห์เชงิเนือ้หา และเรยีบเรยีงเชงิ
พรรณนา

7. สรุปผลการวิจัย

ผลการวิจัยครั้งนี้สรุปผลได ้ดังนี้

 7.1 ผลของการจดักจิกรรมการเล่านทิานเบญจศลีทีมี่ต่อความมวีนิยัในเดก็ปฐมวัย มคีะแนน
เฉลี่ยก่อนการทดลองเท่ากับ 9.16 และคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเท่ากับ 25.89 

 7.2 ผลของการจัดกจิกรรมการเล่านทิานเบญจศลีทีม่ต่ีอความมวีนิยัในเดก็ปฐมวยั แยกวนิยั
เป็นรายด้านวนิยัต่อสิง่แวดล้อมมคีะแนนเฉลีย่หลงัการทดลองสงูกว่าวนิยัต่อตนเองและต่อผูอ้ืน่เท่ากบั 9.00 

8. อภิปรายผล

 การวิจัยในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการเล่านิทานเบญจศีลสามารถส่งเสริมพฤติกรรม
ความมีวินัยของเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยมีข้ออภิปรายผล ดังนี้

 1. กิจกรรมการเล่านิทานเบญจศีล นิทานเบญจศีลเป็นนิทานที่ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมมี
ตวัละครท่ีเป็นทัง้สัตว์และมนษุย์ เป็นแบบอย่างในการแสดงออกถึงพฤตกิรรมความมวีนิยัท้ังวินยัต่อตนเอง 
วินัยต่อผู้อื่นและวินัยต่อสิ่งแวดล้อม เมื่อเด็กได้ฟังนิทานจะได้เห็นแบบอย่างที่ดีและไม่ดีในการปฏิบัต ิดัง
ที ่เกริก ยุ้นพันธ ์(2543) กล่าวว่า เด็กจะถูกกล่อมเกลาด้วยนิทานที่ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม จะท�าให้
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เด็กเข้าใจความดีและความงาม กิจกรรมการเล่านิทานเบญจศีลยังเน้นกิจกรรมที่ให้เด็กได้ลงมือ
กระท�า เด็กสามารถคิดแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ตามแนวคิดทฤษฎีของ John Dewey ที่มีแนวคิดว่าเด็ก
เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เด็กได้ลงมือปฏิบัต ิลงมือกระท�าและรู้จักแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได ้สอดคล้อง
กับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาคือ ปฏิบัติสัทธรรม  สัทธรรมคือสิ่งพึงปฏิบัติ (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2553) กิจกรรมการเล่านิทานเบญจศีลเน้นพัฒนาแบบองค์รวมตามหลักของไตรสิกขา 3 
คือ ศีล สมาธ ิปัญญา การแสดงออกถึงพฤติกรรมความมีวินัย คือ “ศีล” กิจกรรม นิทาน มีความสนุก
น่าสนใจ ท�าให้เด็กมี “สมาธิ” และเมื่อเด็กฟังนิทานแล้วครูใช้ค�าถามเพื่อกระตุ้นความคิด เด็กก็ได ้
“ปัญญา” สอดคล้องกับพระพรหมคุณาภรณ ์(2559) ได้กล่าวถึงการส่งเสริมวินัยว่าการสร้างวินัยให้ได้ผล
ต้องสร้างด้วยระบบสัมพันธ์แบบองค์รวม การฝึกวินัยให้เป็นศีล การฝึกฝนจะต้องให้องค์ประกอบ 3 ส่วน 
คือ ด้านพฤติกรรม ด้านจิตใจ และปัญญา ประสานไปด้วยกัน จะท�าให้เกิดองค์รวมที่สมบูรณ ์ในทาง
วิชาเรียกว่าการส่งเสริมพัฒนาการแบบองค์รวมให้ครบทั้ง 4 ด้าน ได้แก ่พัฒนาร่างกาย อารมณ์จิตใจ 
สังคมและสติปัญญา

2. จากการทดลองพบว่า เด็กที่เข้าร่วมกิจกรรมการเล่านิทานเบญจศีลมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
ความมีวินัยของเด็กปฐมวัย ก่อนการทดลองและหลังการทดลองแตกต่างกันโดยคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
ความมีวินัยของเด็กปฐมวัย หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองสามารถสรุปได้ดังนี้

 2.1 วินัยต่อตนเอง มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ท่ีเป็นเช่นนั้น
เน่ืองจาก ระหว่างการจัดกิจกรรมเล่านิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยต่อตนเองของเด็กปฐมวัยใน
แต่ละกิจกรรมผู้วิจัยได้ใช้กิจกรรมที่หลากหลาย ใช้ค�าถามเกี่ยวกับสถานการณ์ในนิทาน บางค�าถาม
ประยกุต์จากสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ในห้องเรยีน โดยมเีนือ้หาสมัพนัธ์กบันทิานทีผู่ว้จิยัเล่า เพือ่ให้เดก็ตดัสนิ
ใจเลือกว่าจะกระท�าอย่างไรเมื่อเกิดสถานการณ์เหล่านั้น และผู้วิจัยได้เห็นถึงผลดีของการน�านิทานมาใช้
เพื่อปลูกฝังความมีวินัย ซึ่งสอดคล้องกับ รัชน ีหลงขาว (2555) ได้ศึกษาถึงการจัดประสบการณ์โดยใช้
นิทานมีการรับรู้ความมีระเบียบวินัยแก่เด็กปฐมวัย โดยพบว่าเด็กได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้นิทาน
มผีลต่อการรบัรูค้วามมรีะเบยีบวนิยั หลังการจดัประสบการณ์สงูกว่าก่อนการจดัประสบการณ์ และท�าให้
เด็กสามารถน�าค�าถามที่ผู้วิจัยถามมาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ที่เกิดได ้ ซึ่งนิทานสามารถน�ามาสอนตาม
จดุประสงค์ของผูส้อนได้โดยเฉพาะด้านการแสดงออกถงึพฤตกิรรมความมวีนิยั โดย เกรกิ ยุน้พนัธ์ (2543) 
ได้กล่าวว่า นิทานที่มีเนื้อหาส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมจะท�าให้เด็กเข้าใจความดีและความงาม กิจกรรม
การเล่านิทานเบญจศลีมตีวัละครทีด่ี เป็นแบบอย่างถงึการแสดงออกถงึพฤตกิรรมความมวิีนยั เมือ่เดก็น�า
มาเล่นบทบาทสมมติและการแสดงออกถงึพฤติกรรมความมวีนิยัต่อตนเองท่ีด ีเป็นการฝึกถึงการแสดงออก
เพ่ือให้เดก็ได้เกดิการซมึซับพฤติกรรมขึน้โดยท่ีเด็กไม่รูต้วั ดงัเช่นกบังานเขียนของ ชลาธปิ สมาหโิต (2556) 
พบว่ากิจกรรมที่เตรียมสมาธินั้นมีผลต่อการรับรู้ของเด็กซึ่งการจ�า หมายถึง กระบวนการที่สมองเก็บสิ่งที่
ได้รับรู้และสามารถที่จะน�าออกมาใช้เมื่อถึงภาวะที่จ�าเป็น พฤติกรรมความมีวินัยต่อตนเองมีความส�าคัญ
เป็นอันดับแรกก่อนที่เด็กจะสามารถปฏิบัติวินัยด้านอื่นๆได้ด ีเด็กต้องเข้าใจและปฏิบัติต่อตนเองได้ดีก่อน 
เด็กจึงจะสามารถปฏิบัติวินัยด้านอื่นได้ดีและเป็นที่ยอมรับของสังคม        
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 2.2 วนิยัต่อผูอ้ืน่ มคีะแนนเฉลีย่หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง ท่ีเป็นเช่นนัน้เนือ่งจาก 
ระหว่างการจดักจิกรรมเล่านทิานส่งเสริมพฤตกิรรมความมวีนิยัต่อผูอ้ืน่ของเดก็ปฐมวยัในแต่ละกจิกรรมผู้
วิจยัได้ใช้กจิกรรมทีห่ลากหลาย ใช้กจิกรรมกลุม่ในการท�างานร่วมกนัและประดษิฐ์ทีส่วมศรีษะของตวัละคร 
ใช้การสนทนาในเร่ืองของการแสดงออกถึงพฤติกรรมความมีวินัย เด็กสามารถบอกได้ว่าพฤติกรรมด้าน
ความมีวินัยต่อผู้อ่ืนปฏิบัติอย่างไรบ้างและมีความส�าคัญอย่างไรต่อเด็ก ใช้ค�าถามเก่ียวกับสถานการณ์ท่ี
เกดิขึน้ในนิทาน และบางค�าถามผูว้จิยัประยกุต์จากสถานการณ์ทีเ่กิดข้ึนในห้องเรยีนขณะนัน้ โดยมเีนือ้หา
ท่ีสมัพันธ์กบันิทานทีใ่ช้เล่า เดก็จะได้ตดัสนิว่าจะตอบค�าถาม จะเลอืกตดัสนิใจว่าจะกระท�าอย่างไรเมือ่เกดิ
สถานการณ์เหล่านั้นขึ้น ผู้วิจัยจดบันทึกพฤติกรรมวินัยต่อผู้อื่นท่ีเด็กบอกถึงการแสดงออกถึงพฤติกรรม
วินัยต่อผู้อื่น และเด็กสามารถน�าค�าถามของผู้วิจัยมาประยุกต์ในสถานการณ์ที่เกิดขึ้น จากที่ผู้วิจัยท�าการ
บันทึกพฤติกรรมความมีวินัยต่อผู้อื่นพบว่า พฤติกรรมพูดแต่ความจริง ไม่พูดโกหก พูดจาสุภาพ ไม่พูด
ค�าหยาบ และพฤตกิรรมช่วยเหลอืเพือ่นในการท�ากจิกรรม พฤตกิรรมพดูแต่ความจรงิ ไม่พดูโกหก พดูจา
สุภาพ ไม่พูดค�าหยาบคาย ต้องเริ่มจากการที่เด็กต้องเริ่มพูดจาดีสุภาพ ไม่พูดโกหก เพื่อเป็นแบบอย่างที่
ดีกับผู้อื่นก่อน เช่น เมื่อเด็กพูดจาไพเราะ คนอื่นก็จะพูดจาไพเราะตอบ ในส่วนของการช่วยเหลือเพื่อน
ในการท�ากิจกรรม ถ้าต้องการให้คนอื่นช่วยเหลือก็ต้องให้การช่วยเหลือคนอื่นก่อน พฤติกรรมเหล่านี้เกิด
จากอิทธิพลของตัวแบบ ซึ่งสอดคล้องกับ Bandura (1977 อ้างใน กุลภัสสรณ ์ ตั้งศิริวัฒนากุล, 2557) 
ที่พบว่า อิทธิพลของตัวแบบที่ก่อเกิดการเรียนรู้ด้วยการสังเกตจากตัวแบบ ซึ่งพฤติกรรมของตัวแบบอาจ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้สังเกตให้เพิ่มขึ้นหรือลดลงนั้นขึ้นอยู่กับผลของพฤติกรรมที่ตัวแบบได้รับ ดัง
ที ่พระพรหมคุณาภรณ ์(2556) ได้กล่าวถึง ปรโตโฆสะ หมายถึง การกระตุ้นจากภายนอก ได้แก ่การ
สั่งสอน แนะน�า การถ่ายถอด การโฆษณา การเลียนแบบ แหล่งส�าคัญของการเรียนรู้ประเภทนี ้เช่น พ่อ 
แม ่คร ูเพื่อน คนแวดล้อม หนังสือ และสื่อต่างๆบุคคลผู้มีคุณสมบัติสามารถท�าหน้าที ่ปรโตโฆสะ ที่ดี
ที่สุดคือกัลยาณมิตร มิตรแท ้มิตรที่ด ีอิทธิพลตัวแบบมีความส�าคัญมากหากเด็กได้รับตัวแบบที่ดีเด็กก็จะ
ปฏบิตัดิ ีหากเดก็ได้รบัตวัแบบทีไ่ม่ดเีดก็กจ็ะปฏบิตัไิม่ดด้ีวย ดงัพทุธศาสนสภุาษติทีว่่า ย� เว เสวต ิตาทโิส 
“คบคนเช่นไร ย่อมเป็นคนเช่นนั้น”

 2.3 วินัยต่อสิ่งแวดล้อม มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ที่เป็นเช่นนั้น
เน่ืองจาก ระหว่างการจดักจิกรรมเล่านทิานส่งเสริมความมวีนิยัต่อสิง่แวดล้อม ก่อนการเล่านทิานในแต่ละ
ครั้ง ผู้วิจัยจะสอดแทรกวิธีการประพฤติปฏิบัติตามศีล 5 ประโยชน ์ โทษของศีล 5 ท�าให้เด็กได้เรียนรู้
และได้เหน็ในสิง่ทีต่นเองปฏบิตัว่ิาเมือ่ประพฤตปิฏบิตัติามผลจะเป็นอย่างไร และเมือ่ประพฤตผิดิจะได้รบั
โทษอย่างไร หากปฏิบัติอยู่เป็นนิจจะเป็นอย่างไร ดังที ่พระพรหมคุณาภรณ ์(2559) ได้กล่าวไว้ว่า ผู้ที่มี
ศีลคือผู้ที่ตั้งอยู่ในวินัย หรือที่เรียกกันว่าความมีวินัยนี ้เรียกว่า ศีล เมื่อบุคคลปฏิบัติตามวินัยจนเกิดเป็น
คุณสมบัติคือตั้งอยู่ในวินัยกลายเป็นความประพฤติตามปกติคือบุคคลผู้มีศีล ดังนั้นการปลูกความมีวินัยก็
ต้องปลูกฝังไปพร้อมๆกนั อย่างค่อยเป็นค่อยไปไม่บงัคบัเด็กจนเดก็เบือ่หน่าย เมือ่เดก็ท�าดีผูว้จิยักไ็ด้กล่าว
ค�าชื่นชมและให้รางวัลเพื่อเป็นการตอบแทน และเป็นการจูงใจให้เด็กปฐมวัยคนอื่นๆดูเป็นแบบอย่าง ซึ่ง
สอดคล้องกับ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2542) กล่าวว่า การสอนวินัยต้องค่อยเป็นค่อยไป ใส่ใจและพยายาม
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ในการสร้างด้วยการใช้สมัพนัธภาพทีด่กีบัเดก็ ให้ค�าแนะน�าชีแ้จงถงึการประพฤตปิฏบิตัทิีถ่กูต้อง ให้ก�าลงั
ใจเมือ่เดก็ท�าถกูต้องและให้ค�าชมเชย ใช้วธิกีารจูงใจให้มส่ีวนร่วมในการปฏบิตัมิากกว่าการบงัคบั พฤตกิรรม
ความมีวินัยต่อสิ่งแวดล้อมเป็นพฤติกรรมที่สังเกตได้ง่าย ผู้วิจัยได้สังเกตเห็นในช่วงของการประดิษฐ์ตัว
ละครและแสดงบทบาทสมมติ เด็กมักจะเลือกตัวละครท่ีดีและเด่น ซ่ึงมีความสอดคล้องกับ Bandura 
(1977 อ้างใน ปริณดา  ศรีมุนี, 2555) ที่พบว่า เด็กเลือกสนใจและจดจ�าแบบอย่างที่ดีมากกว่าแบบอย่าง
ที่ไม่ด ีมักเลือกแบบอย่างตัวละครที่มีพฤติกรรมด ีมากกว่าตัวละครที่มีพฤติกรรมที่ไม่ดี

3. พฤติกรรมความมีวินัยรายด้าน วินัยต่อสิ่งแวดล้อม มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าวินัย
ด้านอืน่ๆทีเ่ป็นเช่นนัน้อาจเนือ่งมาจากกจิกรรมการเล่านทิานเบญจศลีทีม่ต่ีอวนิยัด้านส่ิงแวดล้อมมกีจิกรรม
ที่หลากหลายกว่าวินัยด้านอื่น กิจกรรมเหล่านั้นเด็กได้ลงมือกระท�าด้วยตัวของเด็กเอง เด็กได้ร่วมกันคิด
และแก้ไขปัญหาทีเ่กดิขึน้ ได้ตอบปัญหาโดยการคดิสนทนาโต้ตอบเก่ียวกบันทิานเกีย่วกบัพฤตกิรรมความ
มวิีนัยทีเ่ดก็ควรแสดงออกมา เด็กมแีบบอย่างทีดี่จากวดีทิศัน์ในการประหยดัน�า้ประหยดัไฟ การดแูลรกัษา
ความสะอาด ดังที ่Bandura (1977 อ้างใน กุลภัสสรณ ์ตั้งศิริวัฒนากุล, 2557) กล่าวว่า อิทธิพลของตัว
แบบที่ก่อเกิดการเรียนรู้ด้วยการสังเกตจากตัวแบบ ซึ่งพฤติกรรมของตัวแบบอาจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของผู้สังเกตให้เพิ่มขึ้นหรือลดลงนั้นขึ้นอยู่กับผลของพฤติกรรมที่ตัวแบบได้รับกิจกรรมในนิทานเบญจศีล
มุ่งพัฒนาเด็กทั้ง 4 ด้าน ได้แก ่พัฒนาการด้านร่างกาย เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายแสดงท่าทางประกอบ
เบญจศีล ด้านอารมณ์จิตใจเด็กสนุกกับการเล่นบทบาทสมมติ ด้านสังคมเด็กได้ร่วมกันท�างานเป็นกลุ่ม
ช่วยกันคิดช่วยกันท�า และด้านสติปัญญา ครูได้ใช้ค�าถามเพื่อกระตุ้นความคิดให้แก่เด็กหลังจากเล่านิทาน
เสร็จ สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ป ี2560 ที่มุ่งพัฒนาเด็กทุกคนให้ได้รับการพัฒนาร่างกาย 
อารมณ ์จิตใจ สังคมและสติปัญญา(ส�านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส�านักงานคณะกรรมการการ
ศกึษาขัน้พ้ืนฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร, 2560) อกีทัง้วนิยัต่อสิง่แวดล้อมเป็นวินยัทีเ่ดก็ได้ปฏบิตัเิป็นกจิวตัร
ประจ�าวนัซ่ึงแตกต่างจากวนิยัด้านอืน่ๆทีเ่ดก็อาจจะไม่ได้ปฏบิตัเิป็นประจ�า และครสูงัเกตเหน็ได้ไม่ชดัเจน
ว่าที่โรงเรียนเด็กปฏิบัติเป็นปกติ แต่พอถึงบ้านพ่อแม่ปล่อยปละละเลยตามใจเด็กมากจนเกินไป เด็กเลย
ไม่ปฏิบัติ ในโรงเรียนเมื่อเด็กไม่ปฏิบัติตามครูสามารถตักเตือนเด็กได้ทันที เมื่อเด็กปฏิบัติซ�้าจนเกิดเป็น
ความเคยชินโดยปลูกฝังอยู่บ่อยๆท�าให้เด็กเข้าใจถึงการแสดงออกถึงพฤติกรรมนั้น สอดคล้องกับ กุลยา 
ตันติผลาชีวะ (2542) ได้กล่าวถึงการสร้างวินัยให้แก่เด็กว่า เราไม่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเด็กได้
ทันทีทันใดต้องฝึกซ�้าๆอย่างต่อเนื่องสม�่าเสมอเพื่อให้เด็กซึมซับไปเป็นนิสัย 

สรุปได้ว่าวนิยัทัง้ 3 ด้าน มคีวามส�าคญัมากเท่าๆกันท่ีจะท�าให้เด็กมพีฤตกิรรมและการแสดงออก
ที่ดีต่อตนเอง ผู้อื่น และสิ่งแวดล้อม ดังที ่พระพรหมคุณาภรณ ์(2559) ได้กล่าวว่า การฝึกคนให้มีศีลนั้น
มีความส�าคัญมาก เมื่อคนตั้งอยู่ในวินัยแล้วพระพุทธเจ้าตรัสว่า เป็นองค์ประกอบส�าคัญอย่างหนึ่ง ในสิ่ง
ทีเ่รยีกว่าแสงเงนิแสงทองของชวีติทีดี่มาก ซึง่ความมวีนิยัหรอืศลีนีเ้ป็นรุง่อรณุของการศกึษา หรอืแสงเงนิ
แสงทองอย่างหนึ่ง
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9. ข้อเสนอแนะจากการท�าวิจัย

1. นิทานที่มีตัวละครเป็นสัตว์จะสามารถดึงดูดความสนใจของเด็กได้ดีกว่าตัวละครท่ีเป็นมนุษย ์
เนื่องจากตัวละครสัตว์มีรูปร่าง ลักษณะ ที่น่าสนใจและตื่นเต้น

2. ผู้วิจัยมีสถานภาพเป็นพระภิกษุไม่สามารถที่จะปฏิบัติกิจกรรมกับเด็กได้เต็มที ่ เนื่องจากการ
ท�าท่าทาง การเคลื่อนไหวไปมาไม่สะดวก หากเป็นฆราวาสจะสามารถร่วมกิจกรรมกับเด็กได้เต็มที่

3. การจดักจิกรรมแสดงบทบาทสมมติหากมเีวลาเพยีงพอ ควรให้เดก็ได้เล่นทุกคนเพราะจะท�าให้
เด็กรู้สึกเสียใจในขณะที่เพื่อนเล่น

4. ควรท�าการศึกษาเบญจศีลให้เกิดความเข้าใจ ก่อนที่จะน�าไปถ่ายทอดให้แก่เด็ก เพราะหากไม่
เข้าใจและประยุกต์ใช้ไม่เป็น เด็กจะไม่สามารถเข้าใจได้

5. ควรมกีารติดตามผลหลงัเสรจ็สิน้การจัดกจิกรรมการเล่านทิานเบญจศลีว่าเดก็สามารถน�าความ
รู้ที่ได้ฟังไปใช้และแสดงออกถึงพฤติกรรมความมีวินัยได้นานแค่ไหน

ข้อแสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเล่านิทานเบญจศีลที่มีต่อคุณธรรมด้านอื่นๆ เช่น 
เมตตา เสียสละ ซื่อสัตย ์เป็นต้น

2. ควรท�าการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมด้านอื่นๆนอกเหนือจากการแสดงบทบาทสมมต ิและ
การประดิษฐ ์เช่น สถานการณ์จ�าลอง

3. ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเล่านิทานเรื่องอื่น ที่สามารถส่งเสริมวินัย เช่น 
นิทานทศชาติชาดก

4. ควรท�าการศึกษาการจัดกจิกรรมการเล่านทิานเบญจศลีท่ีมต่ีอความมวิีนยัในเดก็ปฐมวยัท่ีมอีายุ 
3-4 ป ี เพื่อศึกษาถึงผลการจัดกิจกรรมการเล่านิทานเบญจศีลสามารถส่งเสริมความมีวินัยกับเด็กปฐมวัย
อายุ 3-4 ป ีได้ผลที่เพิ่มขึ้นหรือไม่
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