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บทคัดย่อ 
 

 บทความนี้ตั้งใจเขียนขึ้นเพราะต้องการแสวงหาคําตอบว่า อย่างไรเรียกว่าการศึกษา อะไร
คือ ธรรมชาติของมนุษย์ การกระทําของมนุษย์เป็นอย่างไร และการศึกษาที่ถูกต้องควรจะจัดให้
สอดคล้องกับธรรมชาติของมนุษย์หรือไม่? เหตุที่ทําให้ต้องการแสวงหาคําตอบ ก็เพราะว่าในปัจจุบัน
นี้ สังคมไทยกําลังเผชิญปัญหาเกี่ยวกับการศึกษาอย่างหนักและปัญหาเหล่านั้นยังไม่รู้จะแก้อย่างไร ? 
ถ้าหากไม่มีการเสนอแนวทางการแก้ปัญหาให้กับสังคม การศึกษาที่ปัญญาชนทั้งหลายได้รับก็ไร้
ประโยชน์ ผู้เขียนจะมองปัญหาผ่านมุมมองของพุทธปรัชญาและจะวิพากษ์ด้วยแนวคิดของพุทธ
ปรัชญาเช่นเดียวกัน 
 
บทน า 
 
 ถึงแม้ว่าผู้เขียนจะมีความเชื่อว่า หลายคนรู้ดีว่าการศึกษา คือ กุญแจสําคัญในการแก้ไข
ปัญหา แต่การมีแค่ระดับความรู้เช่นนั้นยังไม่เพียงพอ เพราะยังมีปัจจัยหลายอย่างเข้ามาเกี่ยวข้องซึ่ง
จะได้อธิบายต่อไปและนอกจากนี้ผู้เขียนหลังจากมองปัญหาผ่านพุทธปรัชญาพบว่า ปัญหาทั้งหลายมี
ความเกี่ยวข้องกันกับธรรมชาติของมนุษย์อย่างแยกไม่ออก มนุษย์สร้างปัญหาเพราะมนุษย์มีการ
กระทํา บรรดาปัญหาทั้งหลายที่มีนั้นล้วนเกิดขึ้นเพราะการกระทําของมนุษย์ มนุษย์สร้างปัญหา
เพราะธรรมชาติของมนุษย์เป็นสาเหตุหลัก 
 ที่กล่าวเช่นนี้ ผู้เขียนกําลังย้ําว่า มีธรรมชาติของมนุษย์บางอย่างเป็นตัวบ่งการให้มนุษย์สร้าง
ปัญหา การจะรู้ได้ว่าธรรมชาติตัวไหนของมนุษย์เป็น ตัวบงการให้สร้างปัญหา การศึกษา คือ กุญแจ
สําคัญในการที่จะทําให้รู้ เมื่อรู้ว่าธรรมชาติของมนุษย์อันไหนเป็นสาเหตุแห่งปัญหา มนุษย์มีหน้าที่
โดยตรงที่จะต้องพัฒนาธรรมชาติตัวที่เป็นสาเหตุแห่งการแก้ปัญหาให้มีกําลังให้ได้ เพื่อจะได้ไม่ให้
ธรรมชาติตัวที่เป็นสาเหตุในการสร้างปัญหามีอิทธิพลต่อการกระทําของมนุษย์ 
 กล่าวโดยย่อ ธรรมชาติของมนุษย์คือ ตัวปัญหา มนุษย์สร้างปัญหาโดยผ่านการกระทําของ
ตัวเองทุกๆ การกระทําของมนุษย์มีความสัมพันธ์กับธรรมชาติของมนุษย์อย่างแยกไม่ออก ดังนั้น 
มนุษย์ ในฐานะที่เป็นต้นเหตุแห่งปัญหา จึงมีหน้าที่โดยตรงที่จะต้องแก้ปัญหามนุษย์  จะแก้ปัญหาได้
หากธรรมชาติของมนุษย์เองได้รับการแก้ไขให้ถูกต้อง มีคําถามสําคัญว่า ทําไมมนุษย์จะต้องแก้ปัญหา 
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เพราะถ้าหากมนุษย์ไม่แก้ปัญหา โอกาสในการแสวงหาชีวิตที่ดีที่สุดของมนุษย์จะถูกบั่นทอนด้วย
ธรรมชาติของมนุษย์เอง การแสวงหาชีวิตที่ดีที่สุดจะเป็นไปได้ภายใต้ภาวะไร้ปัญหาเท่านั้น 
 นอกจากนี้ หากมองจากทรรศนะของการเป็นมนุษย์ที่อาศัยอยู่ในสังคม จะพบว่ามนุษย์เป็น
สัตว์สังคม มนุษย์เกิดขึ้นในสังคม เป็นสมาชิกของสังคม เรียนรู้สิ่งต่างๆ จากสังคม เพราะมนุษย์เชื่อว่า
การเกิดขึ้นในสังคม ถูกเลี้ยงดู ได้รับการศึกษาจากสังคม จะทําให้มนุษย์แสวงหาชีวิตที่ดีที่สุดได้ นั่น 
หมายความว่าสังคมมีความสําคัญต่อมนุษย์ เนื่องจากสังคม คือที่ๆ มนุษย์จะแสวงหาชีวิตที่ดีที่สุดได้
เท่านั้น มนุษย์ไม่สามารถหาชีวิตที่ดีที่สุดได้หากปราศจากสังคม (จริงอยู่ว่า ปรัชญาอินเดียในบางยุค
กระตุ้นให้มนุษย์ถีบตัวออกจากสังคมเพื่อไปแสวงหาชีวิตที่ดีที่สุดให้แก่ตนเองตามภูเขาลําเนาไพร เชน่ 
แนวคิดสันยาสีหรือในบางยุคกลับมองไปอีกแบบ คือ มองว่าการที่มนุษย์จะมีชีวิตที่ดีที่สุดได้นั้น 
จําเป็นจะต้องประกอบพิธีกรรมบวงสรวงเทพเจ้า เช่น ประเพณีบูชายัญ แนวคิดเหล่านั้นจะไม่นํามา
อภิปรายในที่นี่) 
 หากมองจากทรรศนะของการเป็นปัจเจกบุคคล พบว่า มนุษย์มีหน้าที่โดยตรงในการที่จะ
แสวงหาชีวิตที่ดีที่สุดให้แก่ตนเอง การที่มนุษย์จะสามารถแสวงหาชีวิตที่ดีที่สุดให้แก่ตนเองได้ มนุษย์
จะต้องมีความเป็นอิสระไม่อยู่ภายใต้สถานการณ์แห่งปัญหาใดๆ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง มนุษย์จะต้อง
ไม่ถูกปัญหาใดๆ มาเป็นอุปสรรคในการแสวงหาชีวิตที่ดีที่สุด 
 หากมองจากประเด็นที่ได้กล่าวมานี้พอจะเห็นได้ชัดเจนว่า มนุษย์เท่านั้นจะต้องรับผิดชอบ
ปัญหาบรรดามี เพราะปัญหาเหล่านั้นสืบเนื่องมาจากธรรมชาติของมนุษย์เองหาใช่มาจากข้างนอกไม่ 
การที่มนุษย์รับผิดชอบต่อปัญหา คือ การที่มนุษย์ตระหนักและเข้าใจว่าตนเองมีหน้าที่ๆ จะต้อง
แสวงหาชีวิตที่ดีที่สุด 
 
การอภิปราย 
 
 ปัญหามีว่า อย่างไรเรียกว่าการศึกษา มีนักปราชญ์ราชบัณฑิตและนักคิดหลายคนได้ให้คํา
นิยามเกี่ยวกับการศึกษาแตกต่างกันออกไปตามแต่เป้าหมายที่ตั้งไว้ บางคนกล่าวว่าการศึกษา คือ 
การพยายามเข้าใจสิ่งที่ตนเองไม่เข้าใจให้มากที่สุด บางคนนิยามว่าการศึกษา คือ กระบวนการพัฒนา
ศักยภาพของความเป็นมนุษย์ บางคนบอกว่าการศึกษา คือ วิธีการเขา้ถึงความจริงของสิ่งทั้งปวง บาง
คนบอกว่าการศึกษา คือ การพัฒนาความสามารถในการที่จะลดความเห็นแก่ตัวของมนุษย์เอง ฯลฯ 
 จะเห็นได้ว่า คําว่าการศึกษามีคํานิยามมากมาย ถ้าถามนักฟิสิกส์จะได้รับคําตอบอีกอย่าง
หนึ่ง ถามนักปรัชญาจะได้รับคําตอบอีกอย่างหนึ่ง ถามรัฐบาลจะได้อีกคําตอบหนึ่ง ไม่มีคํานิยามใด
ได้รับการสรุปว่า ตรงที่สุดกับคําว่าการศึกษา ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะว่าการศึกษาหากจะพิจารณาตาม
นัยแห่งธรรมชาติของมันแล้วมันเป็นกระบวนการที่ไม่หยุดนิ่ง ดังนั้น การจะหาคํานิยามมาครอบ
การศึกษาและจํากัดไว้ในที่ใดที่หนึ่ง จึงเป็นเรื่องที่ทําได้ยากยิ่ง เมื่อไม่มีคํานิยามใดตรงกับคําว่า
การศึกษา ปัญหาคือจะทําอย่างไรจึงจะสามารถค้นหาคําว่าการศึกษาได้ หากไม่มีคํานิยามที่ชัดเจน
เป็นบรรทัดฐาน คําตอบอาจจะมีเยอะเช่นกัน มาพิจารณาทรรศนะของผู้เขียนบ้างว่าจะเป็นอย่างไร 
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 เพื่อให้สอดคล้องกับบทความนี้ ผู้เขียนขอนิยามการศึกษาว่า การศึกษา คือ การพยายามรู้
และเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์ให้ได้มากที่สุด ทําไมผู้เขียนจึงนิยามเช่นนี้ เป็นเพราะว่าธรรมชาติของ
มนุษย์ คือ ตัวสร้างปัญหา ดังนั้น การศึกษาจะต้องเน้นไปที่การรู้และเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์ 
เพื่อที่จะได้ปัญญาไปแก้ปัญหาในส่วนที่ทําให้เกิดปัญหาและจะได้พัฒนาในส่วนที่ทําให้มนุษย์มี
ความก้าวหน้าในการแสวงหาชีวิตที่ดีที่สุด 
 ปัญหามีว่า อะไรคือธรรมชาติของมนุษย์ หากพิจารณาทรรศนะของพุทธปรัชญาพบว่า สิ่งที่
ประกอบกันเป็นมนุษย์จะมีสองส่วน แต่ละส่วนจะมีรายละเอียดปลีกย่อยออกไป คือ ส่วนที่เป็นรูป
และส่วนที่เป็นนาม ส่วนที่เป็นรูป คือ สิ่งที่จับต้องได้ทํามาจากธาตุทั้งสี่ คือ ดินน้ําลมและไฟและใน
ธาตุทั้งสี่ยังแยกออกไปเป็นรายละเอียดอีก เช่น ตา หู จมูก เป็นต้น สําหรับส่วนที่เป็นนาม คือ ส่วนที่
เป็นความรู้สึก ส่วนที่เป็นความจํา ส่วนที่ทําให้เกิดการกระทํา (ดีชั่ว) และส่วนที่เป็นความนึกคิด
ทั้งหมดนี้อาจจะตั้งชื่อได้ว่า “ขันธ์ห้า"1 
 ขันธ์ห้านี้แหละพุทธปรัชญาเชื่อว่า เป็นตัวที่ใช้อธิบายคําว่า “มนุษย์” ได้ การจะอธิบาย
ความเคลื่อนไหวหรือการจะคาดคะเนใดๆ ถึงความเป็นไปของมนุษย์จําเป็นจะต้องพิจารณาจากขันธ์
ห้าเหล่านี้ ในบรรดาขันธ์ทั้งห้าข้างต้น ส่วนที่สําคัญซึ่งจะนํามาอภิปราย คือ ส่วนที่ทําให้เกิดการ
กระทําหรือส่วนที่ เรียกทางภาษาบาลีว่า “สังขาร” ภาษาอังกฤษอาจจะแปลว่า “mental 
formations” ตรงนี้แหละถือว่าเป็นธรรมชาติอันสําคัญยิ่งของความเป็นมนุษย์ มนุษย์จะทําดี ทําชั่ว 
ส่วนนี้เป็นตัวจัดการทั้งหมด 
 ถ้าพิจารณาโดยยึดคําว่า “ดี” และ “ชั่ว” เป็นเกณฑ์ในการแบ่ง ส่วนแห่งสังขารนี้จะมี
คุณลักษณะสําคัญอยู่สองประเภทและแต่ละประเภทจะมีความแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง คือ ประเภทที่
มีคุณลักษณะดี ได้แก่ ความละอายต่อบาป (หิริ) ความ สะดุ้งกลัวต่อบาป (โอตัปปะ) ความไม่อยากได้ 
(อโลภะ) ความไม่คิดประทุษร้าย (อโทสะ) เจรจาชอบ (สัมมาวาจา) กระทําชอบ (สัมมากัมมันตะ) 
ความสงสาร (กรุณา) ความยินดีต่อสัตว์ผู้ได้สุข (มุทิตา) เป็นต้น และประเภทที่มีคุณลักษณะชั่ว ได้แก่ 
ความหลง (โมหะ) ความไม่ละอายต่อบาป (อหิริกะ) ความไม่สะดุ้งกลัวต่อบาป (อโนตตัปปะ) ความ
โลภ (โลภะ) ความคิดประทุษร้าย (โทสะ) ความเห็นผิด (ทิฏฐิ) เป็นต้น 
 ถามว่า เพระเหตุอะไรคุณลักษณะของจิตทั้งฝ่ายดีและฝ่ายชั่วจึงทําให้จิตตกไปอยู่ใต้อํานาจ
ได้ กล่าวกันว่านอกจากคุณลักษณะทั้งสองประเภทแล้ว ยังมีคุณลักษณะทั่วไปที่สําคัญอีกอันหนึ่งซึ่ง
อาจจะเข้ากับฝ่ายดี หรือฝ่ายชั่วก็ได้ ตัวนี้เป็นตัวจงใจต่ออารมณ์เรียกกันว่า “เจตนา” นักปราชญ์ผู้มี
ความเชี่ยวชาญคัมภีร์พุทธศาสนา เช่น มหาเถระ เลดี สยาดอ 2กล่าวไว้ในหนังสือ “คู่มือพุทธศาสนา” 
ว่า ตัวเจตนานี้แหละ คือ ตัวกระทํากรรม (doer) มนุษย์จะพูด จะคิด จะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ตัวเจตนานี้

                                                           
1 สํ.ข.17/48/6667 
2 Mahathera Ledi Sayadaw. The Manuals of Buddhism, (Delhi: Sri Satguru, 1997), p. 
12. 
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แหละเป็นผู้กําหนด แม้พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก็ได้กล่าวไว้ชัดเจนว่า “เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ” 
ภิกษุทั้งหลายเรากล่าวเจตนาว่าเป็นตัวกรรม บุคคลคิดแล้ว จึงกระทํากรรมด้วยกาย วาจา ใจ3 
 ปัญหามีว่า ทําอย่างไรจึงจะให้คุณลักษณะฝ่ายดีได้ทํางานและไม่ให้คุณลักษณะฝ่ายชั่วได้
โอกาสหรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง ทําอย่างไรมนุษย์จึงจะให้เจตนาดีเกิดขึ้นอย่างเดียว ไม่ปล่อยให้เจตนาชั่ว
ได้โอกาส กล่าวโดยหลักการ จะบอกว่าต้องฝึกให้มีสติ (mindfulness) วิธีฝึกให้มีสติจะพบว่า มีความ
หลากหลาย เช่น การนั่งสมาธิ การเดินจงกรมหรือการเพ่งกสิณ เป็นต้น ตรงนี้แหละเป็นหน้าที่และ
ความรับผิดชอบโดยตรงของมนุษย์ ถ้าหากต้องการที่จะแก้ปัญหา มนุษย์ต้องพัฒนาธรรมชาติที่เป็น
ของตนเองนี้ให้มีกําลังให้ได้ หลายคนอาจจะเคยได้ยินคุณปู่ คุณย่า หรือหลวงพ่อแนะนําลูกศิษย์ว่า 
“คิดดี พูดดี ทําดี” 
 วลีเหล่านี้มีความหมายลึกซึ้งซ่อนอยู่ หากพิจารณาอย่างรอบคอบ คิดดี คือ การพยายามทํา
ให้เจตนาดี พูดดี ทําดีก็เช่นเดียวกัน การพัฒนาให้เจตนาดีมีกําลังไม่ใช่เรื่องง่าย เพราะชีวิตประจําวัน
ของคนเรานั้นจะต้องเข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งต่างๆ รอบตัว ดังนั้น จึงมีคําแนะนําเพิ่มอีกว่า “ให้คิดก่อน
พูด ให้คิดก่อนทํา” แต่โดยทั่วไปแล้วจะพบว่า หลายคนพูด หลายคนทํา โดยมิได้คิดให้รอบคอบก่อน 
จึงกลายเป็นว่าแทนที่จะเป็นไปเพื่อแก้ปัญหากลับเป็นการเพิ่มปัญหา หากมองจากแง่นี้จะเห็นได้ว่า
มนุษย์มีโอกาสเลือกที่จะทําดีหรือทําชั่ว มนุษย์ไม่ได้ถูกบังคับหรือกล่าวอีกนัยหนึ่งการกระทําของ
มนุษย์ไม่ได้เกิดขึ้นโดยบังเอิญหรือเกิดขึ้นด้วยอํานาจแห่งเทพเจ้าใดๆ ดลบันดาล 
 เมื่ออภิปรายมาถึงประเด็นนี้ขอยกตัวอย่างแห่งการคิดดีที่ปรากฏในเทวธาวิตักกสูตร4แห่ง
มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ เล่ม 12 เรื่องมีว่า สมัยหนึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าคราวประทับ ณ เชตวัน
มหาวิหารได้ตรัสกับภิกษุถึงความนึกคิดที่เกิดขึ้นแก่พระองค์ในสมัยที่ยังไม่ได้ตรัสรู้ ความนึกคิดที่
เกิดขึ้นมี 2 ฝ่าย คือ ฝ่ายชั่ว ได้แก่ ความคิดนึกในกาม ปองร้าย เบียดเบียน ฝ่ายดี ได้แก่ ความคิดนึก
ออกจากกาม ไม่ปองร้าย ไม่เบียดเบียน พระองค์ตรัสว่า ในสมัยนั้นพระองค์ได้ต่อสู้กับความนึกคิด
ฝ่ายชั่ว โดยเมื่อความคิดชั่วเกิดขึ้น ก็มีสติรู้ทันด้วยการทําอย่างนั้นต่อเนื่อง (มีสติคอยระวัง) ความคิด
ชั่วจึงไม่สามารถดํารงอยู่ได้ พระองค์ทําความเพียรนี้ติดต่อกัน จึงสามารถละและบรรเทาความคิด
เหล่านั้นและท้ายที่สุดความคิดฝ่ายชั่วก็หมดไป 
 ในเรื่องนี้พระองค์ได้ชี้ให้เห็นว่า คนเราหากตรึกตรองเรื่องใดมาก จิตก็น้อมเอียงไปทางนั้น 
เช่น คิดจะแบ่งปัน จิตก็จะโน้มน้อมไปในการแบ่งปัน เป็นต้น มีคําถามว่าทําไมพระองค์ต้องคิดดีและ
ละการคิดชั่ว ตอบว่า เพราะพระองค์ทรงเล็งเห็นโทษแห่งการคิดชั่ว ดังนั้น จึงไม่คิดชั่วหันมาทํา
ความคิดดีให้เกิดขึ้นและพยายามรักษาความคิดดีนั้นให้คงอยู่ เมื่อความคิดดีทํางาน ความคิดชั่วก็หมด
โอกาสจะเข้าครอบงําจิต 

                                                           
3 สํ.ม.22/63/577 
4 ม.มู.12/206/218-225 
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 ถัดจากนั้น เรื่องการคิดดีมีปรากฏในสูตรถัดมาชื่อว่าวิตักกสัณฐานสูตร5 ในพระสูตรนี้
พระองค์ได้ตอบคําถามเพื่อบรรเทาความสงสัยให้แก่ภิกษุในปัญหาที่ว่า ทําอย่างไรจึงจะสามารถทําให้
ความคิดดีปรากฏขึ้นได้ พระองค์ได้เสนอหลักที่จะนําไปสู่การคิดดีไว้ 5 ประการ ดังนี้ 
 1. เมือ่ใส่ใจเครื่องหมายใด ความคิดชั่วเกิดขึ้น ทรงแนะให้เปลี่ยนเครื่องหมายแห่งการคิดนั้น
ไปเป็นเครื่องหมายอ่ืน เช่น คิดถึงการให้ ความคิดดีปรากฏ แต่ถ้าคิดถึงการเอา ความคิดชั่วปรากฏ 
พระองค์เปรียบเร่ืองนี้เหมือนนายช่างเอาลิ่มเนื้อละเอียดมาตอกเอาลิ่มเนื้อหยาบออกไป 
 2. เมื่อใส่ใจเครื่องหมายอื่น อันเป็นกุศล แต่ว่าความคิดชั่วยังเกิดขึ้นทรงแนะให้พิจารณาโทษ
ของความคิดชั่วนั้น เปรียบเสมือนชายหนุ่มหญิงสาวที่รักสวยรักงาม รังเกียจซากศพสัตว์ต่างๆ ที่มา
คล้องคอตนเองฉะนั้น 
 3. เมื่อได้พิจารณาโทษของการคิดชั่วแล้ว แต่ว่าความคิดชั่วยังไม่หายไปทรงแนะให้ไม่ใส่ใจ
ความคิดชั่วนั้นและความคิดชั่วนั้นจะหายไป เปรียบเสมือนคนตาดีไม่ต้องการเห็นรูป ก็หลับตาหรือ
มองไปทางอื่นฉะนั้น 
 4. เมื่อไม่ระลึก ไม่ใส่ใจความคิดชั่วเหล่านั้น ปรากฏว่าความคิดชั่วยังเกิดขึ้น ทรงแนะให้ใส่
ใจถึงที่ตั้งแห่งเหตุของความคิด (วิตักกสังขารสัณฐานะ นั่นคือให้ดูว่าอะไรเป็นสาเหตุทําให้ความคิดชั่ว
นั้นเกิดขึ้น เปรียบเสมือนคนเดินเร็ว เดินช้าลง หยุด ยืนนั่ง นอน สละอิริยาบถหยาบๆ สําเร็จอิริยาบถ
ละเอียด 
 5. เมื่อได้ใส่ใจถึงที่ตั้งแห่งเหตุของความคิดฝ่ายชั่วเหล่านั้น ความคิดฝ่ายชั่วยังคงเกิดขึ้นทรง
แนะวิธีว่า ให้เอาฟันกดฟัน เอาลิ้นกดเพดาน ข่มข่ีบีบคั้นจิต เปรียบเสมือนคนมีกําลังกว่าเอามือไปจับ
คอคนมีกําลังน้อยกว่าข่มขู่ไว้ฉะนั้น 
 ข้อแนะนําทั้งห้าประการข้างต้น กล่าวได้ว่าเป็นกุสโลบายและเป็นวิธีการที่จะทําให้คนเรา
สามารถทําให้ความคิดที่เกิดขึ้นและในขณะเดียวกันก็เป็นวิธีการที่จะทําให้ความคิดฝ่ายชั่วไม่ได้
โอกาสหรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ เมื่อคนเรารักษาความคิดดีไว้ความคิดชั่วก็เป็นอันทําลายไปด้วย 
 การกระทําของมนุษย์เป็นอย่างไร  ในทางพุทธปรัชญากล่าวว่ามนุษย์มีการกระทําอยู่สาม
อย่าง คือ หนึ่ง ทางกาย เรียกว่ากายกรรม เช่น การจับ การชกต่อย เป็นต้น ทางวาจาหรือทางการพดู 
เรียกว่า วจีกรรม เช่น การพูด อาจจะพูดชักชวนให้คนทําดีหรือพูดส่อเสียด เป็นต้น และทางใจ 
เรียกว่า มโนกรรม เช่น การนึกคิด การอาฆาตพยาบาท เป็นต้น หากมองอีกแง่หนึ่งการกระทําอาจจะ
กล่าวได้ว่า เป็นที่ๆ สะท้อนออกซึ่งอัตลักษณ์ของความเป็นมนุษย์ ในแต่ละขณะคนเสียใจอาจจะ
สะท้อนความเสียใจนั้นผ่านหน้าตาที่ปรากฏออกมาอย่างเศร้าสร้อย อาจจะมีน้ําตาหรืออาจจะร้องให้
อย่างดัง ตรงกันข้ามคนดีใจอาจจะสะท้อนความดีใจนั้นผ่านออกมาทางสีหน้า เช่น มีหน้าตายิ้มแย้ม 
เอิบอ่ิม คนที่โกรธอาจจะแสดงความโกรธผ่านการชกต่อย การกล่าวผรุสวาท การกระทําเช่นนี้เห็นได้
ง่าย ส่วนคนที่ไม่แสดงออกทางกายหรือทางวาจาอาจจะแสดงออกทางใจ ในส่วนนี้คนที่เป็นเจ้าของ
การกระทําเห็นได้ชัดที่สุด 
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 บรรดาการกระทําทั้งสามนั้น การกระทําทางใจถือว่ามีความละเอียดอ่อนและต้องพิจารณา
เป็นพิเศษเพราะมันอาจจะทําให้เกิดผลที่ดีมากหรือทําให้เกิดผลที่ไม่ดีมาก เรื่องนี้ขอยกตัวอย่างการ
โต้แย้งระหว่างพระสัมมาสัมพุทธเจ้ากับที่ฆตปัสสีนิครนถ์ ในอุปาลิวาทสูตร6 มัชฌิมนิกาย ในพระสูตร
นี้แสดงทรรศนะของพระพุทธศาสนากับแนวคิดของนิครนถ์ในเร่ืองว่าด้วยการกระทําไหนที่มีโทษมาก 
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าถามว่า“ในการทํากรรมอันเป็นบาป นิครนถ์บัญญัติว่ามีกรรมกีอ่ย่าง” 
 นิครนถ์หนุ่มตอบว่าสํานักของนิครนถ์ ไม่ได้บัญญัติกรรม แต่บัญญัติ “ทัณฑ์” แทน 
 “งั้นทัณฑ์ที่เป็นบาปมีกี่อย่าง” ตอบว่า “มี 3 อย่าง คือ ทัณฑ์ทางกาย วาจา และทางใจ” 
 “อย่างไหนมีโทษมาก” “ทัณฑ์ทางกาย” นิครนถ์หนุ่มตอบ 
 ในเรื่องนี้พระองค์ถามถึงความแน่ใจของนิครนถ์ที่ตอบเช่นนั้นถึงสามครั้ง นิครนถ์ก็ตอบ
ยืนยันเช่นเดิม 
 นิครนถ์ถามย้อนว่า “แล้วท่านบัญญัติทัณฑ์กี่อย่าง” พระองค์ตอบว่า “ไม่ได้บัญญัติว่าทัณฑ์
แต่ บัญญัติว่ากรรม” “พระองค์บัญญัติไว้ว่ามีกี่อย่าง” “มีสามอย่าง คือ กรรมทางกาย วาจา และใจ” 
พระองค์อธิบายเพิ่มเติมว่า กรรมทางใจมีโทษมากกว่าและทรงเน้นคําตอบของพระองค์ถึงสามครั้ง
เช่นกัน หลังจากได้ฟังเช่นนั้น นิครนถ์ได้ขออนุญาตกลับสํานัก 
 พอไปถึงสํานักนิครนถ์หนุ่มรายงานความเป็นไปทั้งหมดให้คณาจารย์ตนเองทราบ 
 มีคฤหบดีคนหนึ่งชื่ออุบาลี พอได้ฟังแล้วเกิดความฮึกเหิม เพราะคิดว่าพระสมณโคดมพูดไม่
ถูกหลัก ประสงค์จะไปโต้แย้งแสดงความรู้ของตนเองเพื่อจะได้ให้คนอ่ืนเห็นว่าชาวนิครนถ์มีความรู้ 
ความสามารถไม่แพ้คนอ่ืน พอตกลงกันเรียบร้อย อุบาลีคฤหบดีจึงไปยกวาทะในสํานักของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า หลังจากได้รับการเชื้อเชิญให้นั่งจึงเร่ิมแสดงวาทะ 
 ในขณะโต้แย้งอุบาลีคฤหบดียืนยันเช่นเดียวกับนิครนถ์หนุ่มคนก่อนว่า “ทางกายมีโทษ
มากกว่า” 
 “คนที่สํารวมระวัง แต่ยังเดินไปเหยียบสัตว์เล็ก สัตว์น้อยให้ตาย ผลเป็นเช่นไร” พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าถาม 
 “ถ้าไม่มีเจตนาก็มีโทษน้อย” “ถ้ามีเจตนาเล่า” “มีโทษมาก” 
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้ายกตัวอย่างเมืองนาลันทาว่ามีคนและสัตว์อาศัยอยู่เป็นจํานวนมาก 
ทรงถามว่า ถ้าหากมีคนคิดจะฆ่าคนและสัตว์ทั้งหมด ด้วยดาบเดียวจะทําได้หรือไม่ ตอบว่า “ทํา
ไม่ได้” ทรงถามเพิ่มว่า ถ้าหากคนมีฤทธิ์ทางจิต สามารถทําได้หรือไม่ ตอบว่า “ได้” 
 ตัวอย่างแห่งการสนทนาที่กล่าวมาข้างต้นนั้น แสดงให้เห็นว่าการกระทําทางใจมีโทษมาก 
ดังนั้น ถ้าหากอยากจะแก้ปัญหา การเริ่มต้นแก้ตรงนี้ย่อมจะมีผลมากเช่นกัน 
 ทําไมมนุษย์จึงมีการกระทํา  มนุษย์มีการกระทําเพราะมนุษย์ต้องแสวงหาชีวิตที่ดีที่สุดให้กับ
ตนเอง (บางคนอาจจะกล่าวว่ามนุษย์มีการกระทํา เพราะมนุษย์ต้องการการอยู่รอด เช่น หิวก็กิน ง่วง
ก็นอน) มนุษย์ต้องทําสิ่งต่างๆ มนุษย์ต้องพูด มนุษย์ต้องขีดเขียน มนุษย์ต้องคิด ก็เพราะมนุษย์กําลัง
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แสวงหาชีวิตที่ดีที่สุด การกระทําทั้งสามอย่างนี้แหละเป็นเครื่องมือของการแสวงหา ถ้ามนุษย์ไม่มีการ
กระทํา มนุษย์ก็จะเกิดมาเปล่าประโยชน์ กล่าวกันว่าพุทธปรัชญามองมนุษย์ว่าเป็นไวเนยสัตว์ คือ 
เป็นสัตว์ที่อยู่ในระดับที่พอจะแนะนํา ฝึกฝนเพื่อก้าวไปสู่จุดสูงสุดหรือชีวิตที่ดีที่สุดได้หรือถ้าจะมองใน
ทรรศนะของปรัชญาพุทธสายมหายานจะพบว่า มนุษย์ทุกตัวตนมีโพธิจิต คือ มีจิตแห่งการตรัสรู้หรือ
มีจิตที่พอจะแนะนําให้รู้จริงเห็นแจ้งได้ สาเหตุที่มนุษย์ทําผิด เพราะไม่ได้ตระหนักถึงข้อนี้หรือกล่าว
อีกนัยหนึ่ง คือ มนุษย์มีธรรมชาติแห่งความไม่รู้ คือ อวิชชาเป็นตัวครอบงํา ดังนั้น ปรัชญาสายนี้จึง
แนะนําให้มนุษย์พยามปฏิบัติตามวิถีทางที่จะกระตุ้นให้โพธิจิตปรากฏตัวออกมา เพื่อที่จะทําให้มนุษย์
ได้ตระหนักถึงความสามารถพิเศษที่ตนเองมีและเมื่อรู้แล้วจะได้ไม่ เลินเล่อและถึงเวลานั้นจะทําให้
มนุษย์พัฒนาศักยภาพนั้นให้เป็นจริงในที่สุด เช่น สอนให้ทําทาน สอนให้รักษาศีล เป็นต้น 
 ถ้าหากว่ามนุษย์กําลังแสวงหาชีวิตที่ดีที่สุด ผ่านกระทําของตนเองทั้งสามแล้ว ทําไมการ
กระทําของมนุษย์จึงเกิดปัญหา มนุษย์ไม่รู้หรือว่าการกระทํานั้นจะเป็นปัญหา การกระทําของมนุษย์
ทําให้เกิดปัญหา เพราะว่ามนุษย์บางทีเมื่อทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เขาถูกส่วนที่เป็นตัวปัญหาครอบงํา ส่วนที่
เป็นตัวปัญหานั้นปรากฏตัวผ่านการกระทําทั้งสามอย่างของมนุษย์เอง ดังนั้น เขาจึงไม่รู้ว่าการกระทํา
นั้นจะเป็นปัญหา การที่มนุษย์ไม่รู้  เพราะเขาขาดการศึกษาท่ีเพียงพอหรือเขาได้รับการศึกษา แต่
การศึกษานั้นเป็นการศึกษาที่ไม่ได้สอดคล้องกับธรรมชาติของมนุษย์เป็นการศึกษาอย่างอ่ืน เช่น 
ศึกษาดวงดาว ดวงจันทร์ เป็นต้น 
 พูดถึงตรงนี้แล้ว เห็นได้ชัดเจนว่าการศึกษาในปัจจุบันจะเน้นให้มนุษย์รู้เรื่องโลกข้างนอก 
เช่น การไปดวงจันทร์ การสร้างพลังงานนิวเคลียร์ การสร้างยานอวกาศ เป็นต้น มนุษย์ที่เคยเป็นสัตว์
สังคมเปล่ียนไปเป็นมนุษย์ดวงจันทร์แทน มนุษย์แทบจะไม่รู้จักกันและกัน เมื่อมนุษย์ไม่รู้จักกันและ
กัน ความมีน้ําใจ ความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่โอบอ้อมอารีก็สูญหาย กล่าวได้โดยย่อว่ามนุษย์ไม่รู้จักคําว่า 
“มิตรภาพ”“ความเป็นพี่เป็นน้อง” หรือแม้กระทั่งรู้ “ความเป็นมนุษย์” มนุษย์ไม่ได้เรียนรู้ที่จะอยู่
ด้วยกัน มนุษย์จึงไม่รู้ว่าการอยู่ด้วยกันนั้นควรทําอย่างไร เพราะอะไรจึงเป็นเช่นนี้ เพราะมนุษย์ขาด
ความรู้ในเร่ืองของความเป็นมนุษย์ 
 มนุษย์ปัจจุบันนี้ อาจจะมีความสารมารถในการแก้ไขคอมพิวเตอร์มีความสามารถในการ
สร้างยานอวกาศไปนอกโลก มีความสามารถสร้างขีปนาวุธติดหัวรบนิวเคลียร์ ฯลฯ มากมายหากจะ
กล่าวถึง ความสามารถที่มนุษย์มี แต่มนุษย์ไม่สามารถแก้ปัญหาความขัดแย้งระหว่างเผ่าพันธุ์ไม่
สามารถแก้ปัญหาความขัดแย้งระหว่างเชื้อชาติ ความขัดแย้งระหว่างภูมิภาค ไม่สามารถแก้ปัญหา
ความยากจน ไม่สามารถแก้ปัญหาแม้แต่พี่น้องในครอบครัวเดียวกัน ฯลฯ มนุษย์สามารถแก้ไขสิ่งที่อยู่
นอกตัวได้ เพราะมนุษย์เรียนรู้ฝึกฝนมีความชํานาญในเรื่องเหล่านั้น แต่น่าเสียดายว่า มนุษย์ไม่รู้จะ
แก้ไขปัญหาอันเกิดจากความเป็นมนุษย์ เพราะมนุษย์ไม่ได้มีความรู้ในเร่ืองของความเป็นมนุษย์ ความ
ไร้สามารถตรงนี้ปรากฏชัดเจน 
 จากการดูแนวโน้มหรือทิศทางของการศึกษาของสังคมยิ่งน่าเป็นห่วง เพราะเมื่อสังคมเน้น
ความรู้เรื่องโลกภายนอก คนที่มีหน้าที่กําหนดทิศทางของการศึกษาก็จะกําหนดทิศทางของการศึกษา
ตามนั้น งบประมาณมากมายจะถูกจัดสรรเพื่อทําสิ่งนั้นให้เป็นจริง (ผู้เขียนยังคิดอยู่ว่าเมือ่ไหรจ่ะมีคน
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มากําหนดทิศทางการศึกษาที่มันตรงกันข้ามบ้าง จะได้เห็นชัดเจนว่าการเน้นความรู้เรื่องโลกภายนอก
กับการเน้นความรู้เรื่องมนุษย์ ทิศทางไหนจะทําให้คนมีความสุขมากกว่า) บางครั้งอาจจะมีอีกฝ่ายลุก
ขึ้นมาชี้ว่า การกําหนดทิศทางแห่งการศึกษาเช่นนั้น จะทําให้เกิดปัญหา การศึกษาของสังคมไม่ควรจะ
ถูกกําหนดเช่นนั้น คนที่มีหน้าที่อาจจะมองว่าการกล่าวเช่นนั้นเป็นเพราะผู้กล่าวเรียนแต่ในตํารา ไม่
รู้จักชีวิตจริง (คือนอกตํารา) แต่สิ่งที่เห็นในหลายปีท่ีผ่านมา กลับปรากฏว่าคนท่ีกําหนดทิศทางของ
การศึกษาไม่รู้จริง การศึกษาที่จัดมาไม่ได้นําไปสู่การพัฒนามนุษย์และสังคม แต่กลับนําไปสู่การบั่น
ทอนและทําลายรากฐานของมนุษย์และสังคมแทนและถ้าหากสังคมยังกําหนดทิศทางแห่งการศึกษา
เช่นนั้น สังคมต้องยอมรับปัญหามากมายที่จะเกิดขึ้นตามมาและเรื่องนี้ปรากฏให้เห็นได้ชัดเจนเกือบ
ทุกสังคม เช่น สังคมไทยปัจจุบัน 
 ปัจจุบันนี้ไม่ทราบว่าผู้บริหารบ้านเมืองรู้ชัดเจนหรือไม่ว่า มนุษย์คือต้นเหตุแห่งปัญหามัน
ไม่ใช่ ธรรมชาติที่เกิดอยู่ข้างนอกซึ่งหลายรัฐบาลกําลังทุ่มงบประมาณเพื่อพิชิต พูดมาถึงตรงนี้ทําให้
นึกถึงคําพูดที่ว่า “ข้าศึกข้างนอกที่คุณพิชิตได้มันไม่ได้มีความยิ่งใหญ่ไปกว่าการที่คุณสามารถพิชิต
ตนเองได้” บางครั้งผู้เขียนมาคิดว่าจําเป็นหรือไม่ที่มนุษย์จะต้องรู้โลกภายนอกมากมายขนาดนั้น จะดี
หรือไม่หากสังคมเราเน้นการศึกษาให้คนเข้าใจความเป็นมนุษย์ ให้คนเข้าใจว่าการอยู่ในสังคมนั้นควร
จะทําตัวอย่างไร มนุษย์ในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคมมีหน้าที่อย่างไร 
 พออภิปรายมาถึงประเด็นนี้ มีคําถามที่หลายคนอาจจะเคยได้ยินและอาจจะเคยร่วมโต้แย้ง
มาแล้ว ที่ว่า “จําเป็นหรือไม่ที่คนเป็นครูจะต้องเป็นคนดีทั้งในและนอกห้องเรียน” บางคนโต้แย้งว่า 
“จําเป็น” “บางคนโต้แย้งว่า “ไม่จําเป็น” ผู้เขียนเคยได้ยินมาหลายปีแล้ว แต่ว่าในขณะนั้นไม่สามารถ
จะตอบได้ชัดเพราะไม่รู้จะให้คําตอบอย่างไร เนื่องเพราะคิดว่าบางครั้งคําตอบหากจะตอบด้วยเหตุผล
เพียงอย่างเดียวแต่ขาดประสบการณ์ที่ดีสนับสนุน คําตอบนั้นอาจจะดีแต่ว่ายากแก่การปฏิบัติหรือ
อาจจะไร้ประโยชน์ (เรื่องการตอบคําถามโดยอาศัยประสบการณ์อย่างเดียวหรือการตอบคําถามโดย
อาศัยเหตุผลอย่างเดียวหรือการตอบคําถามโดยอาศัยทั้งเหตุผลและประสบการณ์มีความสําคัญยิ่ง 
 ผู้เขียนคิดว่าบางที่การตอบคําถามโดยอาศัยเหตุผลอย่างเดียว แต่ไร้ประสบการณ์สนับสนุน
มันเป็นเหมือนการทําอาหารโดยไม่มีเครื่องปรุงอาหารได้คุณประโยชน์แต่ขาดรสชาติ ทําไมจึงเป็น
เช่นนี้คําตอบมีความเก่ียวข้องกับธรรมชาติของมนุษย์อีกเช่นเดิม) 
 ถ้าหากไปถามพวกเสรีนิยม (Liberalists) คําตอบที่ได้ คือ “มันเป็นเรื่องส่วนตัวของคนเป็น
ครู ตอนอยู่ในห้องเรียนเขาควรจะเป็นคนดี แต่นอกห้องเรียนเขาจะเป็นอะไรก็ได้ คือ จะเป็นคนดี
หรือไม่ ก็ได้ (ดีคือทําตัวให้ถูกกฎเกณฑ์ที่สังคมคาดหวัง) เหตุผลที่พอจะอธิบายได้มีดังนี้ เพราะ 1. 
ตอนอยู่ในห้องเรียนเขาควรจะเป็นคนดี เพราะมันเป็นหน้าท่ีของครู 2. ตอนอยู่นอกห้องเรียน เขาจะ
เป็นคนดี หรือไม่ก็ได้ เพราะ 1) มันเป็นสิทธิของเขา และ 2) เมื่อเขาไม่ได้กําลังทํางานจะไปบังคับเขา
ทําไม 
 กล่าวโดยสรุปว่า พวกเสรีนิยมเน้นเรื่องสิทธิของปัจเจกชนเป็นบรรทัดฐานและอาจจะดูว่า
ตอนนั้น  เขาทําอะไร เสรีนิยมจะไม่พิจารณาว่า การกระทําของคนๆ หนึ่งทําให้อีกหลายๆ คนเป็น
อย่างไร สิ่งที่พวกเสรีนิยมเน้น คือ คนที่เป็นครูควรจะมีสิทธิส่วนบุคคลในการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ตราบ
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เท่ าที่ การกระทําของเขานั้น  ไม่ทํ า ใ ห้คน อ่ืนเ ดือดร้อน ถ้าหากไปถามพวกอนุรักษ์ นิยม 
(Conservativists) คําตอบที่ได้อาจจะ 1. ถ้าหากการเป็นคนดีในห้องเรียนแล้วทําให้สังคมมีความสุข
เขาควรจะเป็นดี และ 2. ถ้าหากการเป็นคนไม่ดีนอกห้องเรียนแล้วทําให้สังคมไร้ความสุขเขาไม่ควร
ทํา 
 กล่าวโดยสรุป แนวคิดนี้จะพิจารณาว่า การกระทําของคนๆ หนึ่งทําให้สังคมเป็นเช่นไรนั้น 
หมายความว่าการอยู่รอดและความสุขของสังคมเป็นสิ่งที่ครูควรจะทํา มองจากมุมนี้ดูเหมือนว่า
ปัจเจกชนไม่ได้มีความสําคัญมากไปกว่าการอยู่รอดของสังคม กลับเป็นว่าสวัสดิภาพของสังคม
ส่วนรวมมีความสําคัญกว่า 
 ถ้ามองจากพุทธปรัชญาพบว่า การเป็นครูที่ดีทั้งในและนอกห้องเรียนมีความจําเป็น เพราะ 
1. ช่วยทําให้ครูได้พัฒนาธรรมชาติฝ่ายดีของตัวครู คือ คิดดี พูดดีและทําดีในทุกๆ โอกาส ไม่ว่าจะ
เป็นในห้องเรียน หรือว่านอกห้องเรียน พิจารณาจากประเด็นนี้ ครูในฐานะเป็นปัจเจกชนมีหน้าที่ต้อง
พัฒนาศักยภาพของตนเองในการแสวงหาชีวิตที่ดีที่สุด ถ้าพิจารณาว่า การเป็นครู คือ การกําลังทํา
หน้าที่ในการแสวงหาชีวิตที่ดีที่สุด ยิ่งจะเพิ่มน้ําหนักในการสนับสนุนว่า ทําไมจึงมีความจําเป็นที่ครู
จะต้องเป็นคนดีทั้งในและนอกห้องเรียน ในแง่นี้การแสวงหาชีวิตที่ดีที่สุดและการทําหน้าที่เป็นเรื่อง
เดียวกัน 
 หากพิจารณาความเป็นครูในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคม ครูควรจะเป็นคนดีด้วย เพราะครู
ในขณะที่กําลังแสวงหาชีวิตที่ดีที่สุดให้กับตัวเองไม่ต้องการที่จะถูกกีดกันจากคนอ่ืนหรือถูกปัญหาที่
คนอ่ืนก่อขึ้นจนกลายมาเป็นอุปสรรค นั่นหมายความว่าเมื่อทุกคนตระหนักว่า การอยู่ในสังคมที่มี
ความสุข เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ มีน้ําใจ ถือเป็นโอกาสที่ดีที่จะทําให้คนที่อยู่ในสังคมแสวงหาชีวิตที่ดีที่สุดได้ 
สมาชิกของสังคมจึงมีหน้าที่โดยตรงที่จะทําให้สังคมเป็นที่ๆ จะอํานวยประโยชน์นั้นได้ 
 ครูควรจะเป็นคนดีทั้งในและนอกห้องเรียน เพราะมันจะทําให้ครูได้รับการยกย่องสรรเสริญ
และที่สําคัญ คือ ครูจะมีชีวิตที่มีความสุข ในเร่ืองนี้มีนิทานธรรมบทเป็นตัวอย่าง 
 เรื่องมีว่าพระอุปนันทศากยบุตร ฉลาดในการกล่าวธรรม มีโวหารเป็นเลิศ ภิกษุทั้งหลายพอ
ได้ฟังคําของท่านก็เกิดความเลื่อมใส จึงนําจีวรของตนมาถวายท่าน ต่อมาใกล้เข้าพรรษาท่านได้
เดินทางไปชนบท พวกภิกษุสามาเณรได้ทราบกิติศัพท์ท่านดี พอรู้ว่าท่านเดินทางมาจึงนิมนต์ให้จํา
พรรษาด้วย “ในวัดนี้ได้ผ้า จํานําพรรษากี่ผืน” ท่านถาม “ได้เท่านั้น เท่านี้” พวกภิกษุสามเณรตอบ 
ท่านทิ้งบริขารของท่านไว้เป็นสัญลักษณ์ ท่านถามมาเร่ือยจนมาถึงวัดที่สี่ “ได้ผ้าสาฎกสี่ผืน” พอได้ฟัง
ดังนั้น ท่านจึงตัดสินใจอยู่จําพรรษา ในระหว่างพรรษา ชาวบ้านมาฟังธรรมแล้วเกิดความเลื่อมใส จึง
ได้ถวายสักการะเป็นอันมาก พอออกพรรษาแล้วท่านส่งข่าวไปบอกให้วัดที่ท่านทิ้งบริขารไว้เป็น
สัญลักษณ์ให้ส่งผ้าจํานําพรรษาส่วนของท่านมา เมื่อได้แล้วจึงบรรทุกสักการะทั้งหมดมุ่งหน้าเดินทาง
ต่อไป 
 ในระหว่างทางมีพระภิกษุสองรูปหลังจากจําพรรษาแล้วได้ผ้าสาฎกสองผืนและผ้ากําพลหนึ่ง
ผืนแบ่งกันไม่ได้ ทะเลาะกันอยู่ พอดีเห็นพระอุปนันทศากยบุตรผ่านมาจึงเข้าไปหาด้วยหวังว่าท่านคง
จักช่วยตัดสินให้ได้ เมื่อเข้าไปใกล้จึงขอร้องให้ท่านแบ่งให้ “พวกคุณ จักเชื่อคําเราหรือไม่” “เชื่อ” 
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พระสองรูปตอบ ท่านมอบผ้าสาฎกให้พระองค์ละผืน ส่วนผ้ากําพลท่านถือเอาเอง ด้วยการให้เหตุผล
ว่า ท่านเป็นพระธรรมกถึก ผ้ามีค่ามากเช่นนั้นสมควรแก่ท่าน พระสององค์ไม่พอใจ จึงไปกราบทูล
เร่ืองนั้นให้พระศาสดาทราบ 
 พอพระศาสดาได้ทราบเร่ืองจึงตรัสแก่ภิกษุสองรูปว่าไม่ใช่แค่นี้เท่านั้น แม้ในอดีตชาติก็เคยมี
คดีของพระอุปนันทศากยบุตร เรื่องที่ว่ามีนากสองตัว ตัวหนึ่งหากินตามริมฝั่ง อีกตัวหนึ่งหากินในน้ํา
ลึก บังเอิญไปได้ปลาตะเพียนตัวใหญ่ ตกลงแบ่งกันไม่ได้ เห็นสุนัขจิ้งจอกผ่านมา จึงเข้าไปขอให้ช่วย
แบ่ง สุนัขจิ้งจอก “อย่ามารบกวนเราเลย พระราชาแต่งตั้งเราให้ตัดสินคดีในศาลก็เหนื่อยมากอยู่แล้ว 
เราเดินมาเที่ยวเล่นเท่านั้น” “ช่วยหน่อยเถอะ” นากท้ังสองอ้อนวอน “พวกท่านจักเชื่อเราหรือไม่” 
สุนัขจิ้งจอกย้อนถามเมื่อถูกรบเร้า “เชื่อ” จึงตัดปลาออกเป็นสามส่วน ส่วนหางให้นากตัวที่หากินริม
ฝั่งน้ํา ส่วนหัวให้นากที่หากินทางน้ําลึก ส่วนกลางตกเป็นของตัวเองด้วยการให้เหตุผลว่า เป็นคน
วินิจฉัยธรรม 
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสว่า คนที่เอาเปรียบพวกเธอ คือ พระอุปนันทศากยบุตร เมื่อจะ
ทรงติเตียนพระอุปนันทศายกบุตร จึงตรัสคาถาว่า 
 อตตานเมว ปฐมํ   ปฏิรูเป นิเวสเย  
 อถญญมนุสาเสยฺย  น กิลิสฺเสยย ปณฑิโต.  
 บัณฑิตพึ่งตั้งตนนั่นแลในคุณอันสมควรก่อน  
 พึงสั่งสอนผู้อื่นในภายหลัง จะไม่พึงเศร้าหมอง7 
 จากคาถาธรรมบทที่ได้ยกมานี้ชี้ให้เห็นชัดเจนว่า การเป็นครูที่ดีทั้งในและนอกห้องเรียนมี
ความสําคัญยิ่ง เพราะ 1. คนที่สอนคนอ่ืน หากเป็นคนดีแต่ในห้อง สิ่งที่สอนไปอาจจะไม่ได้ทําให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงใดๆ ต่อผู้เรียน เพราะผู้เรียนจะเพ่งว่า สิ่งที่ตนเองได้ยินมาจากครูสามารถปฏิบัติได้
จริงหรือไม่ ถ้าเป็นจริงทําไมจึงไม่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของครูได้ เรื่องนี้มีตัวอย่างที่ผู้เขียน
เคยยกขึ้นโต้แย้งครูอินเดีย 
 เรื่องมีว่าครูอินเดียที่อ้างว่าตนเองเป็นอัจฉริยะมักจะรับแต่นักเรียนที่ค่อนข้างเรียนเก่ง 
เพราะคิดว่า ง่ายต่อการสอน ผู้เขียนโต้ว่าการทําเช่นนั้นไม่ถูก เพราะถ้าครูคิดว่าตนเองเก่ง แต่เลือกที่
จะรับนักเรียนเก่ง การทําเช่นนี้ไม่ได้สะท้อนถึงความเก่งของครูแม้แต่น้อย เพราะถ้าครูคิดว่าตนเอง
เก่ง ครูจะต้องกล้ารับนักเรียนที่เรียนไม่เก่ง เพื่อที่จะพัฒนาคนไม่เก่งให้เก่งอย่างที่ครูเป็นหรืออย่าง
น้อยก็ไม่ด้อยไปกว่าครูเหมือนพระพุทธเจ้าที่ยืนยันว่า พระองค์ตรัสรู้โดยชอบด้วยพระองค์เอง 
พระองค์กล่าวอ้างเช่นนั้นได้พระองค์มีความสามารถที่จะพัฒนาคนที่ยังไม่รู้ให้รู้ได้อย่างพระองค์และ
พระองค์ก็พิสูจน์ให้เห็นแล้ว ดังนั้น ถ้าครูอินเดียกล่าวว่าตนเองเก่ง แต่เลือกรับเฉพาะนักเรียนเก่ง การ
กล่าวอ้างเช่นนั้นฟังไม่ขึ้น 2. การเป็นครูที่ดีในห้องเรียนอย่างเดียว นอกจากไม่ทําให้เกิดความ
เปลี่ยนแปลงกับคนเรียนแล้ว ตัวครูเองจะประสบปัญหา เช่น การถูกกล่าวร้าย การฟ้องร้อง เป็นต้น 
และ 3. ผลที่ตามมา คือ ตัวครูนั่นเองที่ยังไม่ได้รับการพัฒนา 
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 อีกเหตุผลหนึ่งที่น่าจะนํามาสนับสนุนว่า ทําไมครูที่ดีควรจะดีทั้งในและนอกห้องเรียน ขอให้
พิจารณาเหตุผลจากคนในหลายสาขาวิชาชีพ 
 ตํารวจกล่าวว่า “ผมจะเป็นคนดี ต่อเมื่อผมปฏิบัติหน้าที่ ถ้าพ้นจากหน้าที่ผมจะเป็นอะไรก็ได้” 
 หมอกล่าว “ผมจะเป็นคนดีตอนอยู่ในโรงพยาบาล แต่นอกโรงพยาบาลผมจะเป็นอะไรก็ได้” 
 พระกล่าว “อาตมาจะเป็นพระที่ดีเฉพาะตอนอยู่ในวัด แต่นอกวัดอาตมาจะเป็นอะไรก็ได้” 
 ผู้พิพากษากล่าวว่า “ผมจะเป็นคนดีก็ต่อเมื่อผมปฏิบัติหน้าท่ีในศาลเท่านั้น นอกศาลผมจะเป็น
อะไรก็ได้” 
 ข้าราชการกล่าวว่า “ผมจะเป็นคนดีก็ต่อเมื่อผมปฏิบัติหน้าที่เท่านั้น ถัดจากนั้นผมจะเป็น
อะไรก็ได้” 
 ลองยกตัวอย่างจากหลากหลายสาขาวิชาชีพ หากคนเหล่านี้ ให้เหตุผลอย่างนี้  ลอง
จินตนาการว่าอะไรจะเกิดข้ึนหลังจากนั้น 
 เห็นในหน้าหนังสือพิมพ์  Times of India ทุกวันจันทร์จะมี  Supplement เกี่ยวกับ
การศึกษาแนบมาด้วยและจะมีอยู่ครึ่งหน้า (บางที่อยู่หน้าสุดท้าย) ที่ตอบปัญหาเกี่ยวกับการศึกษา 
เท่าที่ติดตามหนังสือพิมพ์มาเกือบแปดปีที่อยู่ในอินเดีย พบว่า ปัญหาที่นักศึกษาส่วนใหญ่ถามจะเป็น
ในลักษณะที่ว่า เมื่อจบระดับนี้แล้ว อยากจะไปต่ออีกระดับหนึ่ง เพราะคิดว่าอัตราเงินค่าจ้างมันสูง
กว่าและมีโอกาสก้าวหน้ามากกว่าหรือบางที่อาจจะถามว่า เรียนวิชานี้แล้ว แต่พบว่าตนเองไม่ชอบ
เนื่องจากโอกาสในการได้งานมีน้อยมาก ดังนั้น อยากจะหาวิชาที่เรียนแล้วได้งานง่าย 
 หากจะสรุปคําถาม จะพบว่าส่วนมากผู้ถามจะถามวนเวียนว่า ตนเองจะได้เท่าไหร่หากเรียน
วิชานี้ โอกาสทางสังคมมีแค่ไหน ฯลฯ น่าจะยืนยันได้ว่า ไม่มี ใครถามว่า “มีวิชาไหนบ้างที่เรียนแล้ว
พัฒนาทั้งคนเรียนและสังคม” “มีวิชาไหนบ้างเรียนแล้วทําให้ผู้เรียนเป็นคนดี มีมาตรฐานในการใช้ชีวิต” 
ผู้เขียนคิดอีกต่อไปว่า หากสังคมพูดได้ สังคมคงลุกขึ้นมาพูดนานแล้วว่า ทําไมมนุษย์จึงมุ่งแต่จะเรียน
เพื่อมาแสวงหาประโยชน์จากสังคมฝ่ายเดียว ถ้าเป็นเช่นนี้สังคมจะอยู่ได้อย่างไร มนุษย์เคยคิดบ้าง
ไหมว่า ขณะนี้สังคมตกอยู่ในสถานการณ์ที่เหนื่อยล้าและอ่อนเพลียแล้ว เพราะแนวคิดแห่งการศึกษา
ที่มุ่งจะถือเอาประโยชน์ถ่ายเดียวนั่นแหละ 
 การศึกษาที่ถูกต้องควรจะจัดให้สอดคล้องกับธรรมชาติของมนุษย์หรือไม่  
 หากพิจารณาจากคําอภิปรายข้างต้นจะต้อง ตอบว่า “ใช่” การศึกษาที่แท้จริงจะต้องจัดให้
สอดคล้องกับธรรมชาติของมนุษย์ กล่าวคือการศึกษาจะต้องออกแบบเพื่อให้คนเรียนรู้ธรรมชาติของ
ความเป็นมนุษย์ ยกตัวอย่างเช่น การศึกษาจะต้องชี้ให้เห็นว่า หากมนุษย์เลือกที่จะกระทําตาม
ธรรมชาติของตนเองฝ่ายชั่ว เช่น โกรธ ผลของการกระทํานั้นจะทําให้เกิดการทะเลาะวิวาท ขัดแย้ง 
ตรงกันข้ามถ้ามนุษย์เลือกที่จะทําตามธรรมชาติของตนเองฝ่ายดี เช่น มีเมตตา คนทําก็มีความสุข 
สังคมก็ได้รับผลนั้นด้วย 
 เมื่อสังคมออกแบบการศึกษามาเพื่อให้คนเรียนรู้ธรรมชาติของความเป็นมนุษย์ สังคมจะต้อง
สร้างสิ่งแวดล้อมและสนับสนุนให้คนเรียนได้โอกาสที่จะพัฒนาคุณลักษณะฝ่ายดีของมนุษย์ให้มีความ
เจริญด้วย เช่น รัฐมนตรีการศึกษา จัดให้มีการเรียนการสอนศีลธรรม ส่งเสริมการกระทําดี ยกย่อง
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เชิดชูคนดีให้เป็นตัวอย่าง กระตุ้นให้กําลังใจคนทําดีให้ได้โอกาสฝึกฝน แต่ตรงกันข้ามรัฐมนตรี
เศรษฐกิจเสนอให้รัฐบาลอนุมัติให้มีการเปิดสถานบันเทิงจนถึงเช้าและยังสนับสนุนต่อไปว่า คนท่ีมา
เที่ยว สามารถซื้อของได้โดยไม่ต้องจ่ายภาษี จุดมุ่งหมายในการอนุมัตินี้เพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจ 
 ถ้าพิจารณาสองจุดประสงค์ จะพบว่ามันแตกต่างกันสิ้นเชิง ผลที่จะเกิดขึ้นกับสังคมสามารถ
ที่จะคาดคะเนได้ในระดับหนึ่งว่า นโยบายของรัฐมนตรีศึกษาไม่มีทางเป็นจริงได้ในด้านของการปฏิบัติ 
แต่นโยบายของรัฐมนตรีเศรษฐกิจมีโอกาสเป็นไปได้มากที่สุดและจะมีหลายคนสนับสนุนเพื่อให้เกิด
การปฏิบัติได้เร็วที่สุด ถ้าเปรียบเทียบก็ไม่ต่างจากคนที่ปิดประตูหน้าบ้าน แต่ไปเปิดประตูหลังบ้านไว้ 
โจรก็ได้โอกาสที่จะเข้าไปขโมยทรัพย์สิน 
 
สรุป 
 ผู้เขียนเห็นการจัดการศึกษาในปัจจุบันแล้วรู้สึกใจหาย เพราะรู้สึกว่าการจัดการศึกษาที่มีนั้น
มีเป้าหมาย คือ การมุ่งเน้นไปที่การมอบปริญญาบัตร เกียรติบัตรให้แก่ผู้เรียนอย่างเดียว ไม่ได้มี
เป้าหมาย (อาจจะมีแต่ว่าคงต้องรอเวลา) เพื่อทําให้คนเรียนมีความรู้ในเรื่องที่เกี่ยวกับธรรมชาติของ
ความเป็นมนุษย์แม้แต่น้อย ผู้สอนจะคิดว่ามีคนเรียนเยอะนั่นหมายถึงค่าชั่วโมงที่จะได้รับเยอะ ฝ่าย
คนเรียนจะคิดว่า คนเรียนเยอะถือเป็นโอกาสดี เพราะโอกาสผ่านก็มีเยอะ นักเรียนบางคนยังคิดไปอีก
ว่า “ไม่มีอาจารย์คนไหนทําให้นักเรียนสอบตกหรอก เพราะมันหมายถึงว่าอาจารย์จะต้องเสียเครดิต 
(เงิน) ค่าชั่วโมงสอน ประเมินไม่ผ่าน ฯลฯ 
 เมื่อสถานการณ์ดําเนินไปเช่นนี้ ก็กลายเป็นว่า ครูผู้สอน สอนเพื่อให้ได้ค่าชั่วโมงเพื่อการอยู่
รอดและการมีหน้าที่พร้อมหน้าตาทางสังคม นักเรียนก็เรียนเพื่อให้จบตามค่านิยมของสังคม เมื่อจบ
แล้วก็คิดอย่างที่อาจารย์เคยคิดนั่นคือทําอย่างไร จะให้ตัวเองอยู่รอดได้ในสังคม (อาจจะไม่เลือก
วิธีการ) ผลที่เห็น คือ สังคมก็ตกอยู่ในวังวนแห่งปัญหาเช่นเดิม คนที่มีปริญญาบัตร เกียรติบัตรใน
ระดับต่างๆ มีเพิ่มขึ้นในสังคมทุกวัน แต่ละปีสังคมไทยมีคนจบปริญญามาก แต่คนที่มีความรู้ รู้ในที่นี้
คือรู้จักความเป็นมนุษย์กลับลดน้อยลง ความรู้นี้มีความสําคัญมาก เพราะมัน คือ กลจักรในการ
ขับเคลื่อนความอยู่รอดของสังคม ตราบใดที่ยังมีคนรู้เรื่องของความเป็นมนุษย์ เข้าใจมนุษย์ด้วยกัน 
ตราบนั้น จะสามารถประกันได้ว่า สังคมมีความเจริญ มีความมั่นคง คนที่อาศัยอยู่ในสังคม ก็มีชีวิตที่ดี
และมีโอกาสที่จะแสวงหาชีวิตที่ดีที่สุดได้ 
 บางครั้งผู้เขียนยังคิดเพิ่มเติมว่าจะดีหรือไม่ หากสังคมไทยเราไม่จําเป็นต้องมีคนเก่งเรื่อง
คอมพิวเตอร์ ไม่จําเป็นจะต้องมีคนเก่งเรื่องการออกแบบตึกสูงระฟ้า ไม่จําเป็นต้องมีคนพยายามไป
ดวงจันทร์ ไม่จําเป็นจะต้องมีคนหอบเหรียญทองจากการรู้เรื่องโลกภายนอกมาโชว์สังคม ฯลฯ ขอแค่
มีคนที่เข้าใจความเป็นมนุษย์ รู้จักการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคม รู้จักว่าความกตัญญูเป็นอย่างไร รู้จัก
คําว่าน้ําใจ มีความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ รู้จักที่จะให้และรู้จักที่จะรับ ฯลฯ 
 เพราะผู้เขียนคิดว่าขณะนี้สิ่งที่สังคมไทยต้องการมากที่สุด คือ ความรัก ความเห็นอกเห็นใจ
ของสมาชิกในสังคมความเสียสละ ความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ ความโอบอ้อมอารี ฯลฯ 

577

MBU Education Journal : Faculty of Education Mahamakut Buddhist University 

Vol. 6 No. 1 � January - June 2018



 
 ภรรยาอาจจะไม่ต้องการให้สามีเป็นคนเก่งเรื่องธุรกิจ มีเงินฝากธนาคารหลายบัญชี แต่ไม่
เคยกลับบ้าน ไม่เคยคํานึงว่า นานกี่ชั่วโมงที่ภรรยาคอยการกลับบ้านของสามี ภรรยาอาจจะต้องการ
เพียงสามีคนที่มีความรับผิดชอบ เอาใจใส่ครอบครัว ตรงไปตรงมา มีน้ําใจ สามีอาจจะไม่ต้องการ
ภรรยาที่เก่งเรื่องการออกงานสังสรรค์ของสมาคมขึ้นชื่อต่างๆ สามีอาจจะต้องการเพียงภรรยาผู้ซึ่ง
รู้จักงานบ้าน รู้จักเลี้ยงลูก รู้จักเพื่อนบ้าน มีน้ําใจ 
 ครูอาจจะไม่เคยต้องการให้ลูกศิษย์ของตนเองเก่งในเรื่องของเชิงชั้นการเอาตัวรอดในสังคม
ปรากฏตัวตามหน้าหนังสือพิมพ์ ครูอาจจะต้องการเพียงลูกศิษย์ผู้ซึ่งดํารงไว้ซึ่งความเสมอภาค ความ
ยุติธรรม กล้าเผชิญกับความจริง มีความห้าวหาญทางจริยธรรม มีน้ําใจ ทําตัวเป็นสมาชิกที่ดีของ
สังคม ลูกศิษย์เมื่อได้เข้ามาเรียนวิชากับครู อาจจะไม่เคยคิดว่าครูมีความจริงใจที่จะสอนให้ลูกศิษย์รู้
จริงในวิชานั้นๆ แค่ไหน ในสายตาของลูกศิษย์ครู คือ ปูชนียบุคคล ไม่ใช่พ่อค้า ไม่ใช่เพชฌฆาต ไม่ใช่
นักมายากล ไม่ใช่พวกชอบฉวยโอกาส ซึ่งสิ่งเหล่านี้หากจะกล่าวมันก็คือธรรมชาติของมนุษย์ฝ่ายดี
นั่นเอง 
 ตราบใดที่ยังมีคนรู้เรื่องของความเป็นมนุษย์เข้าใจมนุษย์ด้วยกันตราบนั้น จะสามารถประกนั
ได้ว่า สังคมมีความเจริญ มีความมั่นคง คนที่อาศัยอยู่ในสังคมก็มีชีวิตที่ดีและมีโอกาสที่จะแสวงหา
ชีวิตที่ดีที่สุดได้  คุณลักษณะสองประเภทข้างต้น หากจะกล่าวตามพุทธปรัชญาเรียกว่า คุณลักษณะ
ของจิต (เจตสิก) หรือสภาวธรรมที่เกิดดับพร้อมกับจิต หากประเภทดีเข้ามาประกอบเข้ากับจิต การ
กระทําของมนุษย์ดี ตรงกันข้ามหากประเภทชั่วเข้ามาประกอบเข้ากับจิต การกระทําของมนุษย์ก็
กลายเป็นความชั่วไปด้วย 
 ที่กล่าวเช่นนี้ ผู้เขียนกําลังคิดว่า หากสังคมไทยต้องแลกความเป็นอัจฉริยะเร่ืองโลกภายนอก
กับความเป็นอัจฉริยะเรื่องธรรมชาติของมนุษย์ ความเป็นอัจฉริยะเรื่องธรรมชาติของมนุษ ย์มี
ความสําคัญและจําเป็นมากกว่าและคงจะถึงเวลาแล้วที่สังคมไทยควรจะหันมากําหนดทิศทางแห่ง
การศึกษาใหม่ การศึกษาท่ีทําให้คนเรียนรู้แจ้ง เห็นจริงเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์ เมื่อผู้เรียนรู้แจ้ง
เห็นจริงในเรื่องของความเป็นมนุษย์เขาจะได้ปัญญาและจะสามารถแก้ปัญหาที่มีสาเหตุมาจากการ
กระทําของมนุษย์เอง เวลานั้นสังคมไทยคงจะน่าอยู่มากกว่านี้และคนเราคงจะได้โอกาสแห่งการ
แสวงหาชีวิตที่ดีที่สุดให้กับตนเองหลังจากได้รอมาเป็นเวลานาน 
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