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บทคัดยอ 

 

การวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงคเพื ่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของโมเดลเชิงสาเหตุของความ

สันโดษ เมื่อใชตัวแปรการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนตัวแปรผล และทดสอบ

อิทธิพลปฏิสัมพันธของตัวแปรปจจัยการถายทอดทางสังคมภายในครอบครัว การคลอยตามทางสังคม

ในกลุมเพื่อน และการรูเทาทันสื่อ ที่สงผลตอความสันโดษของนักเรียนมัธยมศึกษา  

ผลการวิจัยพบวา : 

 1. โมเดลเชิงสาเหตุความสันโดษของนักเรียนเมื่อใชตัวแปรการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงเปนตัวแปรผล มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และการดำเนินชีวิตตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจเพียงพอของนักเรียนมัธยมศึกษา ไดรับอิทธิพลทางบวกโดยตรงจากความ

สันโดษ และไดรับอิทธิพลทางบวกโดยออม จากการรูเทาทันสื่อ การคิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม การ

ถายทอดทางสังคมภายในครอบครัว และการคลอยตามทางสังคมในกลุมเพื่อน รวมกันอธิบายความ

แปรปรวนการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจเพียงพอของนักเรียนมัธยมศึกษาไดรอยละ 89 

 2. การทดสอบอิทธิพลปฏิสัมพันธของตัวแปรปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานกลุมเพื่อนและ 

การรูเทาทันสื่อ เทอมปฏิสัมพันธระหวาง การถายทอดทางสังคมภายในครอบครัวกับการคลอยตามทาง

สังคมในกลุมเพื่อน มีอิทธิพลทางตรงทางลบเทากับ -0.16 ตอความสันโดษของนักเรียนอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ เทอมปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดทางสังคมภายในครอบครัวกับการรูเทาทันสื่อไมมี

อิทธิพล ตอความสันโดษของนักเรียน และเทอมปฏิสัมพันธระหวาง การคลอยตามทางสังคมในกลุม

เพื่อนกับการรูเทาทันสื่อ มีอิทธิพลทางตรงทางบวกเทากับ 0.18 ตอความสันโดษของนักเรียนอยาง     

มีนัยสำคัญทางสถิติ เทอมปฏิสัมพันธ ทั ้ง 3 โมเดลนี ้ อธิบายความแปรปรวนของความสันโดษ          

ของนักเรียนมัธยมศึกษาไดรอยละ 56, 70 และ 81 ตามลำดับ 
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Abstract 

The objectives of the research were to examine the validation of the causal 

model of contentment in relation to Philosophy of Sufficiency Economy, and to test 

interaction effects of factors: family socialization, peer group conformity and media 

literacy, influencing contentment of Mathayomsuksa students.  

The findings were as follows: 1). With Sufficiency Economy Philosophy-based life 

as a result variable, the causal model of contentment of Mathayomsuksa Students was 

found to be consistent with empirical data. Contentment conformity was found to be 

directly effective to Sufficiency Economy Philosophy-based life, and media literacy, true-

value and artificial-value thinking, family socialization and peer group were found to be 

indirectly effective to contentment of the students, which was found to be predicted 

89% of variances of the students’ Sufficiency Economy Philosophy-based life. 2.) The 

test of interaction effects on three factors: family, peer group and media literacy, was 

found that (1) the interaction between family socialization and peer group conformity 

had the negative direct effect of -0.16 on the students’ contentment at a statistically 

significant level, (2) the interaction between family socialization and media literacy had 

not any effect on the students’ contentment, and (3) the interaction between peer 

group conformity and media literacy had the positive direct effect of 0.18 on the 

students’ contentment at a statistically significant level. In addition, the interaction of 

these three models was found capable to predict variances of the students’ 

contentment at the level of 56%, 70% and 81%, respectively.   

  Keywords :  Santutthi, Contentment, Philosophy of Sufficiency Economy, 

Interaction Effect 
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1.  บทนำ 

จากสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไปประกอบกับแผนพัฒนาการศึกษาเนนใหคนมีคุณธรรม 

จริยธรรม โดยเนนการนำหลักธรรมมาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตดังจะเห็นไดจากแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวคิดและปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงมี

พระราชดำรัสแนะแนวทางการดำเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยตามพระราชดำรัสที่พระราชทาน

พระบรมราโชวาทแกนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พระองคตรัสเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เปนครั้งแรกในวันที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 ความวา  “...การพัฒนาประเทศจำเปนตองทำ

ตามลำดับขั้นตองสรางพื้นฐานคือ ความพอดีพอกิน พอใชของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตน

กอนโดยใชวิธีการและอุปกรณท่ีประหยัด แตถูกตองตามหลักวิชาการ เม่ือไดพ้ืนฐานม่ันคงพรอม

พอควร และปฏิบัติไดแลวจึงคอยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจที่สูงขึ้นโดยลำดับตอไป...”  

(อภิชัย พันธเสน และคณะ, 2549)  หลักธรรมในการพัฒนาชีวิตใหคนไทยดำเนินชีวิตดวยความ

อดทน ความเพียร มีสติปญญา และรอบคอบ เพื ่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วนั้นธรรมะหนึ่งที่สนับสนุนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ “ความ

สันโดษ” ซึ่งลักษณะของทั้งสองมีแนวคิดเหมือนกันคือทั้งสองมีลักษณะที่เปนเครื่องมือในการ

ดำเนินชีวิตไมใหประมาทในการใชชีวิต ซึ่งสันโดษเปนเครื่องมือในการดำรงชีวิต ทำใหมีความเพียร 

มุ งมั ่นในการทำงาน ดวยสติปญญาที่ตนมี สันโดษจะเนนการพึ ่งพาตนเองในการดำรงชีวิต       

เปนสำคัญ ใชปญญาในการแสวงหาเทาที ่เหมาะกับความสามารถของตนเนนที ่ตัวบุคคล         

สวนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ลักษณะ 3 ประการคือ ความพอประมาณ คือความพอดี           

ไมมากเกินไปไมนอยเกินไป โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น ความมีเหตุผล หมายถึง ความมี

เหตุผลในการตัดสินใจในความพอเพียงนั้น ความมีเหตุผล เปนเครื่องมือชวยใหรูวาเทาไรถึงจะ

พอประมาณหรือพอเพียงสำหรับตนเอง และ การมีภูมิคุ มกันที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวรับ

สถานการณตาง ๆ ไดอยางมีสติและมีเงื่อนไขที่สำคัญอีก 2 ประการ คือความรู คุณธรรม ซึ่งใน

สวนเของเศรษฐกิจพอเพียงจะเนนไปที่ฐานทางเศรษฐกิจมากกวา จะเห็นไดวาทั้งสองแนวคิดมี

องคประกอบและลักษณะที่สอดคลองกันซึ่งในสวนของเศรษฐกิจพอเพียงจะมุงเนนที่ตัวบุคคล

และสถาบันท่ีใหญข้ึนเชน ครอบครัว ชุมชน ไปจนถึงประเทศ 

ในสังคมระดับครอบครัว กลุมเพื่อน รวมทั้งสื่อและการคิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม 

เปนสิ่งท่ีสามารถรับรูและถายทอด บุคคลไปยังบุคคลได การบริโภคตองมีสติปญญา เลือกบริโภค
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(อภิชัย พันธเสน และคณะ, 2549)  หลักธรรมในการพัฒนาชีวิตใหคนไทยดำเนินชีวิตดวยความ

อดทน ความเพียร มีสติปญญา และรอบคอบ เพื ่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วนั้นธรรมะหนึ่งที่สนับสนุนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ “ความ

สันโดษ” ซึ่งลักษณะของทั้งสองมีแนวคิดเหมือนกันคือทั้งสองมีลักษณะที่เปนเครื่องมือในการ

ดำเนินชีวิตไมใหประมาทในการใชชีวิต ซึ่งสันโดษเปนเครื่องมือในการดำรงชีวิต ทำใหมีความเพียร 

มุ งมั ่นในการทำงาน ดวยสติปญญาที่ตนมี สันโดษจะเนนการพึ ่งพาตนเองในการดำรงชีวิต       

เปนสำคัญ ใชปญญาในการแสวงหาเทาที ่เหมาะกับความสามารถของตนเนนที ่ตัวบุคคล         

สวนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ลักษณะ 3 ประการคือ ความพอประมาณ คือความพอดี           

ไมมากเกินไปไมนอยเกินไป โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น ความมีเหตุผล หมายถึง ความมี

เหตุผลในการตัดสินใจในความพอเพียงนั้น ความมีเหตุผล เปนเครื่องมือชวยใหรูวาเทาไรถึงจะ

พอประมาณหรือพอเพียงสำหรับตนเอง และ การมีภูมิคุ มกันที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวรับ

สถานการณตาง ๆ ไดอยางมีสติและมีเงื่อนไขที่สำคัญอีก 2 ประการ คือความรู คุณธรรม ซึ่งใน

สวนเของเศรษฐกิจพอเพียงจะเนนไปที่ฐานทางเศรษฐกิจมากกวา จะเห็นไดวาทั้งสองแนวคิดมี

องคประกอบและลักษณะที่สอดคลองกันซึ่งในสวนของเศรษฐกิจพอเพียงจะมุงเนนที่ตัวบุคคล

และสถาบันท่ีใหญข้ึนเชน ครอบครัว ชุมชน ไปจนถึงประเทศ 

ในสังคมระดับครอบครัว กลุมเพื่อน รวมทั้งสื่อและการคิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม 

เปนสิ่งท่ีสามารถรับรูและถายทอด บุคคลไปยังบุคคลได การบริโภคตองมีสติปญญา เลือกบริโภค

ที่คุณคาของประโยชนใชสอยโดยคำนึงถึงคุณคาแท คำนึงถึงความจำเปนและประโยชนที่แทจริง

ของวัตถุมากกวาคุณคาเทียม รูจักพอบริโภคตามความจำเปน นอกจากนี้ควรรูเทาทันสื่อ จะไม

ตกเปนเหยื่อของการโนมนาวชักจูงจากสื่อซ่ึงท้ังหมดนี้สงผลใหการปฏิบัติตนโดยอาศัยหลักความ

สันโดษและหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดังนั้นผูวิจัย จึงสนใจศึกษาความสันโดษที่สงผล  

ตอการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนมัธยมศึกษาอยางไร และ

ผูวิจัยสนใจศึกษาโมเดลความสันโดษ สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ เพียงใด หรือไมอยางไร 

อิทธิพลปฏิสัมพันธของตัวแปรปจจัยการถายทอดทางสังคมภายในครอบครัว การคลอยตามทาง

สังคมในกลุมเพ่ือน และการรูเทาทันสื่ออยางไร 

 

2.  วัตถุประสงคการวิจัย 

 2.1 เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของโมเดลเชิงสาเหตุของความสันโดษของนักเรียน

มัธยมศึกษาเม่ือใชตัวแปรเศรษฐกิจพอเพียงเปนตัวแปรผล 

 2.2 เพ่ือทดสอบอิทธิพลปฏิสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัว กลุมเพ่ือนและการรูเทา

ทันสื่อ ท่ีสงผลตอความสันโดษของนักเรียนมัธยมศึกษา 

3. ขอบเขตของการวิจัย 

 3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4-ม.6) 

โรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 19 โดยการสุมแบบหลายขั้นตอน 

(Multi-stage random sampling) –ข ั ้ น ท่ี 1 สุ ม แบบกล ุ  ม  ( cluster sampling)  ต าม เขต

ภูมิศาสตรได 6 กลุ มใหญ ในแตละกลุ ม สุ มมา 1 โรงเรียน รายชื ่อโรงเรียนที ่สุ มได มีดังนี้  

โรงเรียนเลยพิทยาคม  โรงเรียนนาดวงวิทยา โรงเรียนเชียงคาน โรงเรียนศรีสองรักษวิทยา 

โรงเรียนศรีสงครามวิทยาและโรงเรียนภูเรือวิทยา ข้ันที ่ 2 สุ มอยางงาย (Simple random 

sampling) โดยใหสุ มนักเรียนระดับชั้นละ 50 คน จากชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4- 6 ไดนักเรียน

โรงเรียนละ 150 คน จำนวนกลุมตัวอยางท้ังสิ้น จำนวน 905 คน  

 3.2 ตัวแปรท่ีศึกษา 

  ปจจัยเชิงสาเหตุ ประกอบดวย 

         ปจจัยภายในตนไดแก การคิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม 

619

MBU Education Journal : Faculty of Education Mahamakut Buddhist University 

Vol. 6 No. 2 � July - December 2018



        ปจจัยดานครอบครัว ไดแก การถายทอดทางสังคมภายในครอบครัว 

         ปจจัยดานกลุมเพ่ือน ไดแก การคลอยตามทางสังคมในกลุมเพ่ือน 

        ปจจัยดานสื่อ ไดแก การรูเทาทันสื่อ 

    ปจจัยเชิงผล ไดแก ความสันโดษ  

         การดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

4.วิธีดำเนินการวิจัย 

 4.1 การสรางเครื่องมือวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

   ผูวิจัยไดดำเนินการสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ดังนี้  

   1) กำหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวัดปจจัยภายในตน แบบวัดปจจัยดานครอบครัว 

แบบวัดปจจัยกลุมเพื่อน แบบวัดปจจัยสื่อ แบบวัดความสันโดษ และแบบวัดการดำเนินชีวิต   

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

   2). ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ และบทสรุป การสัมภาษณของผูเชี่ยวชาญประกอบ 

จากนั้นผูวิจัยทำการสรุปองคประกอบของตัวแปรแฝงท่ีจะนำมาสรางเครื่องมือในการวัดตัวแปร 

   3) เขียนนิยามศัพทเฉพาะตามคุณลักษณะที่ตองการวัดในแตละองคประกอบ ซึ่งไดจาก

แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ  

   4) สรางขอคำถาม ใหสอดคลองและครอบคลุมนิยามศัพทเฉพาะ แบบวัดปจจัยภายใน

ตน แบบวัดปจจัยดานครอบครัว แบบวัดปจจัยกลุมเพ่ือน แบบวัดปจจัยสื่อ แบบวัดความสันโดษ 

และแบบวัดการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หรือนำขอความจากงานวิจัย

อื่นๆ ที่ทำการวัดองคประกอบเดียวกันมาปรับใชใหเขากับบริบทของงานวิจัย โดยคัดเลือก      

ขอคำถามท่ีมีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.50 ข้ึนไป  

   5). สรางขอคำถาม โดยแบงเปนแบบวัด ปจจัยภายในตน จำนวน 15 ขอ แบบวัดปจจัย

ดานครอบครัว จำนวน 15ขอ แบบวัดปจจัยกลุมเพื่อน จำนวน 15 ขอ แบบวัดปจจัยสื่อ จำนวน 

15 ขอ แบบวัดความสันโดษ จำนวน 15 ขอ และแบบวัดการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงจำนวน 20 ขอ   
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        ปจจัยดานสื่อ ไดแก การรูเทาทันสื่อ 

    ปจจัยเชิงผล ไดแก ความสันโดษ  
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4.วิธีดำเนินการวิจัย 

 4.1 การสรางเครื่องมือวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

   ผูวิจัยไดดำเนินการสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ดังนี้  

   1) กำหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวัดปจจัยภายในตน แบบวัดปจจัยดานครอบครัว 

แบบวัดปจจัยกลุมเพื่อน แบบวัดปจจัยสื่อ แบบวัดความสันโดษ และแบบวัดการดำเนินชีวิต   

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

   2). ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ และบทสรุป การสัมภาษณของผูเชี่ยวชาญประกอบ 

จากนั้นผูวิจัยทำการสรุปองคประกอบของตัวแปรแฝงท่ีจะนำมาสรางเครื่องมือในการวัดตัวแปร 

   3) เขียนนิยามศัพทเฉพาะตามคุณลักษณะที่ตองการวัดในแตละองคประกอบ ซึ่งไดจาก

แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ  

   4) สรางขอคำถาม ใหสอดคลองและครอบคลุมนิยามศัพทเฉพาะ แบบวัดปจจัยภายใน

ตน แบบวัดปจจัยดานครอบครัว แบบวัดปจจัยกลุมเพ่ือน แบบวัดปจจัยสื่อ แบบวัดความสันโดษ 

และแบบวัดการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หรือนำขอความจากงานวิจัย

อื่นๆ ที่ทำการวัดองคประกอบเดียวกันมาปรับใชใหเขากับบริบทของงานวิจัย โดยคัดเลือก      

ขอคำถามท่ีมีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.50 ข้ึนไป  

   5). สรางขอคำถาม โดยแบงเปนแบบวัด ปจจัยภายในตน จำนวน 15 ขอ แบบวัดปจจัย

ดานครอบครัว จำนวน 15ขอ แบบวัดปจจัยกลุมเพื่อน จำนวน 15 ขอ แบบวัดปจจัยสื่อ จำนวน 

15 ขอ แบบวัดความสันโดษ จำนวน 15 ขอ และแบบวัดการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงจำนวน 20 ขอ   

   6). นำขอคำถามทั้งหมดใหอาจารยควบคุมดุษฎีนิพนธตรวจสอบความเหมาะสมของ

เนื้อหา ภาษาที่ใช ความครอบคลุม และความสอดคลองตามนิยามตัวแปร และนำมาปรับปรุง

แกไขขอคำถาม 

   7) นำแบบสอบถาม ใหผู เช ี ่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน ตรวจสอบคุณภาพดานความ

เที่ยงตรงเพื่อพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (Item-Objective Congruence: IOC) ของขอ

คำถาม โดยคัดเลือกขอคำถามที่มีคาดัชนีความสอดคลอง ตั้งแต 0.50 ขึ้นไป (ลวน สายยศและ

อังคณา สายยศ,2538) รวมท้ังปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ 

   8) นำแบบสอบถามใหอาจารยควบคุมดุษฎีนิพนธพิจารณาอีกครั้ง แลวนำมาปรับปรุง

แกไขตามคำแนะนำ 

   9) นำแบบสอบถามที่ไดสรางขึ ้น ไปทดลองใช (Try- Out) กับ นักเรียนมัธยมศึกษา      

ที่ไมใชกลุมตัวอยางกำหนด ผูตอบแบบสอบถามจำนวน 100 คน เพื่อวิเคราะหหาคาอำนาจ

จำแนกรายขอ หรือคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคำถามแตละขอกับคะแนนรวมของ     

ข อที ่ เหล ือ (Item total correlation) ค ัดเล ือกเฉพาะคาอำนาจจำแนกของขอคำถามท่ี            

มีนัยสำคัญทางสถิติ 

   10) นำขอคำถามที่ผานเกณฑไปวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามรายดาน 

(หาความเช ื ่อม ั ่นท ี ่ละต ัวแปรของต ัวแปรส ัง เกตได  )  โดยหาค าส ัมประส ิทธ ิ ์แอลฟา                     

(α - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) และวัดความเปนเอกมิติ (Unidimensional) 

โดยวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงสำรวจ (EFA) และการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยัน (CFA)  

   11) จัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ เพื่อนำไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจริงกับ

กลุมตัวอยาง 

 4.2 วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 

  ผูวิจัยดำเนินการตามข้ันตอนดังนี้ ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังตอไปนี้ 

  1) ติดตอทำหนังสือขอเก็บขอมูลตามโรงเรียนและเขตพื้นที่การศึกษา จากบัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา เพ่ือขอความอนุเคราะหการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ 

  2) ติดตอโรงเรียนและเขตพื้นที่การศึกษา เพื่อสงหนังสือขอเก็บรวบรวมขอมูลพรอม

แนบเครื่องมือวิจัยที่จะใชเก็บขอมูลและนัดวัน-เวลาเก็บขอมูล โดยจะทำการเก็บขอมูลในป

การศึกษา 2561 
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 3) จัดเตรียมแบบสอบถามใหมีจำนวนมากกวากลุมตัวอยางประมาณรอยละ 20 เพื่อใช

ในการวัดคัดเลือกแบบสอบถามท่ีผูตอบตอบไมสมบูรณหรือความไมตั้งใจในการตอบ 

  4) ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยขอความรวมมือกับนักเรียนตอบ

แบบสอบถามซึ่งกอนนักเรียนจะทำการตอบแบบสอบถามผูวิจัยจะเปนผูชี้แจงดวยตนเองเพื่อให

นักเรียนตอบไดตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 

  5) ตรวจสอบและคัดแยกแบบสอบถามท่ีไดรับการตอบหรือมีรองรอยระบุถึงการไมตั้งใจ

ทำแบบสอบถามและคัดเลือกแตแบบสอบถามท่ีเปนฉบับสมบูรณไว 

  6) ทำการลงรหัสและจัดระบบขอมูลเพ่ือการวิเคราะหขอมูลตอไป 

 4.3 การวิเคราะหขอมูล 

 การจัดการขอมูล เมื ่อผู ว ิจ ัยไดร ับแบบสอบถามคืนกลับมาและไดทำการตรวจสอบ        

ความถูกตองครบถวนของขอมูลกอนกำหนดรหัสขอมูล จากนั้นทำการลงรหัสและตรวจสอบ

ขอมูลพื ้นฐาน ใหตรงตามขอตกลงของการวิเคราะหดวยโปรแกรมวิเคราะหโมเดลสมการ

โครงสราง “Structural Equation Modeling: SEM” เพื ่อเตรียมการวิเคราะหขอมูลตอไป    

การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ ในการวิจัยครั้งนี้เพื่อใหการวิเคราะหขอมูลบรรลุตามวัตถุประสงค 

ไดแบงการวิเคราะหออกเปน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

   ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลเบื้องตน เปนการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานขอมูลทั่วไป 

ของผูตอบแบบสอบถาม เพื่อแสดงลักษณะของการแจกแจงขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม โดย

ใช สถิติพรรณนา ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของผูตอบ

แบบสอบถาม    

   ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะหตัวแปรที่ใชในการศึกษาเพื่อแสดงลักษณะการแจกแจงขอมูล 

ของตัวแปรโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย  และ คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation: SD) สามารถดูคาที่ Outlier ตรวจสอบที่ คาเฉลี่ย ความเบ

และความโดง สามารถแสดงวาการกระจายตัวอยูในเกณฑปกติ 

   ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะหความเที่ยงตรงของโมเดลเชิงสาเหตุความสันโดษของนักเรียน

มัธยมศึกษาเมื่อใชตัวแปรเศรษฐกิจพอเพียงเปนตัวแปรผล ดวยโปรแกรมวิเคราะหสมการ

โครงสราง SEM  
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โครงสราง SEM  

  ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะหอิทธิพลปฏิสัมพันธของปจจัยดานครอบครัวและปจจัยดาน

กลุมเพื่อน ที่มีอิทธิพลปฏิสัมพันธความสันโดษของนักเรียนโดยใชสถิติทดสอบนัยสำคัญอิทธิพล

ปฏิสัมพันธ ของตัวแปรดานครอบครัว กลุมเพื่อนและการรูเทาทันสื่อ ดวยโปรแกรมวิเคราะห

สมการโครงสราง SEM  

 

5.สรุปผลการศึกษา 

5.1 ผลตรวจสอบความเท่ียงตรงของโมเดลเชิงสาเหตุของความสันโดษของนักเรียน

มัธยมศึกษาเม่ือใชตัวแปรเศรษฐกิจพอเพียงเปนตัวแปรผล 

ความสันโดษในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษามัธยมศึกษาเมื่อใชตัวแปรการดำเนินชีวิตตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนตัวแปรผล  ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของโมเดล   

ขั้นแรกจะทำตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดล โดยแบงดัชนีในการตรวจสอบความกลมกลืน

เปน 2 ชุด ชุดที่ 1 เปนการตรวจสอบ Absolute fit indices โดยพิจารณาดัชนี Chi-Square 

test, RMSEA, GFI, AGFI  และ SRMR  และช ุดท ี ่  2 เป นการตรวจสอบ Incremental fit 

indices โดยพิจารณาดัชนี NFI, NNFI และ CFIถาพบวาโมเดลมีความกลมกลืน ข้ันตอนตอไปจะ

ทำการพิจารณาคาพารามิเตอรภายในโมเดลโดยเนนคาอิทธิพลระหวางตัวแปร แตถาโมเดลไมมี

ความกลมกลืนก็จะทำการปรับโมเดลกอนท่ีจะทำการตรวจสอบคาพารามิเตอร  ซ่ึงมีรายละเอียด

การวิเคราะหดังนี้  

 1) การตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลเชิงสาเหตุของความสันโดษของนักเรียน

มัธยมศึกษามัธยมศึกษา 
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                     Chi-Square = 1447.52, df = 163, P-value = 0.00, RMSEA = 0.09 

  ภาพท่ี1 คาพารามิเตอรของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของความสันโดษของนักเรียน

มัธยมศึกษามัธยมศึกษา 

ผลการตรวจสอบดัชนีชุดที่ 1 Absolute fit indices ซึ่งเปนการพิจารณา Chi-Square 

test, RMSEA, GFI, AGFI  และ SRMR  พบวาดัชนีชุดท่ี 1 สวนใหญยังไมผานเกณฑการประเมิน

ความสอดคลอง มีเพียงดัชนี SRMR ท่ีผานเกณฑการประเมินความสอดคลองในระดับพอใช  และ

ชุดที่ 2 เปนการตรวจสอบ Incremental fit indices โดยพิจารณาดัชนี NFI, NNFI และ CFI 

พบวา ดัชนี NFI ยังไมผานเกณฑการประเมินความสอดคลองสวนดัชนี NNFIและ CFI ผานเกณฑ

การประเมินความสอดคลองในระดับพอใช จากการประเมินในภาพรวมพบวา คาดัชนีสวนใหญ

ยังไมผานเกณฑการประเมินความสอดคลองดังนั้นผูวิจัยจึงทำการปรับโมเดลเปนลำดับตอไป 

ทั้งนี้เพื่อใหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของความสันโดษของนักเรียนมัธยมศึกษามัธยมศึกษา

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดีข้ึนกวาเดิม 

 

Chi-Square = 515.41, df = 121, P-value = 0.00, RMSEA = 0.06 

  ภาพที ่ 2   คาพารามิเตอรของโมเดลเชิงสาเหตุของความสันโดษของนักเร ียน

มัธยมศึกษามัธยมศึกษาหลังการปรับโมเดล 
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Chi-Square test(p-value = 0.00 ต่ำกวาระดับนัยสำคัญที ่กำหนด) และชุดที ่ 2 เปนการ

ตรวจสอบ Incremental fit indices โดยพิจารณาดัชนี NFI, NNFI และ CFI พบวาทั้ง 3 ดัชนี

ผานเกณฑการประเมินความสอดคลองในระดับดี  ซึ่งในภาพรวมทั้งหมดจะเห็นวาดัชนีที่นำมา

พิจารณาสวนใหญผานเกณฑการประเมินความสอดคลองในระดับดี แสดงวาโมเดลเชิงสาเหตุของ

ความสันโดษของนักเรียนมัธยมศึกษามัธยมศึกษาสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 

ปจจัยดานความสันโดษ (S) การรูเทาทันสื่อ (M)  การคิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม (V)  

การถายทอดทางสังคมภายในครอบครัว (F)  และการคลอยตามทางสังคมในกลุมเพื่อน (B)       

มีอิทธิพลโดยรวมตอการดำเนินชีว ิตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (E) ของนักเร ียน

มัธยมศึกษาอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01มีขนาดอิทธิพลรวม (TE) เทากับ 0.94, 0.77, 

0.52, 0.50  และ 0.10 ตามลำดับโดยปจจัยดานความสันโดษ (S) สงอิทธิพลทางตรงตอการ

ดำเนินชีวิตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (E) ของนักเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.01มีขนาดอิทธิพลทางตรง (DE) เทากับ 0.94  สวนการรูเทาทันสื่อ (M) การคิด

แบบคุณคาแท-คุณคาเทียม (V)  การถายทอดทางสังคมภายในครอบครัว (F)  และการคลอยตาม

ทางสังคมในกลุมเพื่อน (B) สงอิทธิพลทางออมตอการดำเนินชีวิตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง (E) ของนักเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.01 มีขนาดอิทธิพล

ทางออม (IE) เทากับ 0.77, 0.52, 0.50  และ 0.10 ตามลำดับ เมื่อพิจารณาความแปรปรวน

พบวา ปจจัยดานความสันโดษ (S) การรูเทาทันสื่อ (M)  การคลอยตามทางสังคมในกลุมเพื่อน 

(B)  การคิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม (V) และการถายทอดทางสังคมภายในครอบครัว (F) 

รวมกันอธิบายความแปรปรวนการดำเนินชีวิตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน

มัธยมศึกษาไดรอยละ 89 
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 5.2 ผลทดสอบอิทธิพลปฏิสัมพันธของตัวแปรปจจัยดานครอบครัวปจจัยกลุมเพื่อนและการ

รูเทาทันสื่อท่ีสงผลตอความสันโดษของนักเรียนมัธยมศึกษามัธยมศึกษา 

  1). การศึกษาอิทธิพลของปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดทางสังคมภายใน

ครอบครัว (F) กับการคลอยตามทางสังคมในกลุมเพ่ือน (B) ท่ีสงผลตอความสันโดษ (S) 

 

  ภาพที่ 3 โมเดลอิทธิพลปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดทางสังคมภายในครอบครัว (F) 

กับการคลอยตามทางสังคมในกลุมเพ่ือน (B) ท่ีสงผลตอความสันโดษ (S) 

การถายทอดทางสังคมภายในครอบครัวกับการคลอยตามทางสังคมในกลุ มเพื ่อน        

ซ่ึงปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดทางสังคมภายในครอบครัวกับการคลอยตามทางสังคมในกลุม

เพื่อน สงอิทธิพลตอความสันโดษ ของนักเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยการ

คลอยตามทางสังคมในกลุมเพื่อน สงอิทธิพลมากที่สุด มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.66 รองลงมาคือ

การถายทอดทางสังคมภายในครอบครัว มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.21 และปฏิสัมพันธระหวางการ

ถายทอดทางสังคมภายในครอบครัวกับการคลอยตามทางสังคมในกลุมเพื่อน มีขนาดอิทธิพล

เทากับ -0.16 แตเปนอิทธิพลในทิศทางลบ และการถายทอดทางสังคมภายในครอบครัว        

การคลอยตามทางสังคมในกลุมเพื่อน และปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดทางสังคมภายใน

ครอบครัวกับการคลอยตามทางสังคมในกลุมเพื่อน รวมกันอธิบายความแปรปรวนความสันโดษ

ของนักเรียนมัธยมศึกษาไดรอยละ 56 
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เพื่อน สงอิทธิพลตอความสันโดษ ของนักเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยการ

คลอยตามทางสังคมในกลุมเพื่อน สงอิทธิพลมากที่สุด มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.66 รองลงมาคือ

การถายทอดทางสังคมภายในครอบครัว มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.21 และปฏิสัมพันธระหวางการ

ถายทอดทางสังคมภายในครอบครัวกับการคลอยตามทางสังคมในกลุมเพื่อน มีขนาดอิทธิพล

เทากับ -0.16 แตเปนอิทธิพลในทิศทางลบ และการถายทอดทางสังคมภายในครอบครัว        

การคลอยตามทางสังคมในกลุมเพื่อน และปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดทางสังคมภายใน

ครอบครัวกับการคลอยตามทางสังคมในกลุมเพื่อน รวมกันอธิบายความแปรปรวนความสันโดษ

ของนักเรียนมัธยมศึกษาไดรอยละ 56 

การศึกษาอิทธิพลปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดทางสังคมภายในครอบครัว (F)      

กับการรูเทาทันสื่อ (M) ท่ีสงผลตอความสันโดษ (S)  

 

  ภาพที่ 4 โมเดลอิทธิพลของปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดทางสังคมภายในครอบครัว 

(F) กับการรูเทาทันสื่อ (M)  ท่ีสงผลตอความสันโดษ (S) 

การถายทอดทางสังคมภายในครอบครัวกับ การรูเทาทันสื่อ สงอิทธิพลตอความสันโดษ 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยการรูเทาทันสื่อ สงอิทธิพล

มากที่สุด มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.86 สวนการถายทอดทางสังคมภายในครอบครัวมีขนาด

อิทธิพลเทากับ0.09  และ ปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดทางสังคมภายในครอบครัวกับการ

รูเทาทันสื่อ ไมมีอิทธิพลตอความสันโดษ ซึ่งผลการทดสอบพบวาการถายทอดทางสังคมภายใน

ครอบครัวไมมีปฏิสัมพันธกับการรูเทาทันสื่อ ทั้งนี้การถายทอดทางสังคมภายในครอบครัวและ  

การรูเทาทันสื่อ รวมกันอธิบายความแปรปรวนความสันโดษของนักเรียนไดรอยละ 81การศึกษา

อิทธิพลปฏิสัมพันธระหวางการคลอยตามทางสังคมในกลุมเพื่อน (B) กับการรูเทาทันสื่อ (M)     

ท่ีสงผลตอความสันโดษ (S)  
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ภาพท่ี 5 โมเดลอิทธิพลของปฏิสัมพันธระหวางการคลอยตามทางสังคมในกลุมเพ่ือน (B)  

กับการรูเทาทันสื่อ (M)  ท่ีสงผลตอความสันโดษ (S) 

การคลอยตามทางสังคมในกลุมเพ่ือน การรูเทาทันสื่อ และปฏิสัมพันธระหวางการคลอย

ตามทางสังคมในกลุ มเพื ่อนกับการรู เทาทันสื ่อสงอิทธิพลตอความสันโดษ ของนักเรียน

มัธยมศึกษาอยางมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ 0.01 โดยการรูเทาทันสื่อ สงอิทธิพลมากที่สุด ซึ่งมี

ขนาดอิทธิพลเทากับ 0.60 รองลงมาคือปฏิสัมพันธระหวางการคลอยตามทางสังคมในกลุมเพ่ือน

กับการรูเทาทันสื่อ มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.18 พบนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และการ

คลอยตามทางสังคมในกลุมเพื่อน มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.12 พบนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 และการคลอยตามทางสังคมในกลุ มเพื ่อน การรู เทาทันสื ่อ และปฏิสัมพันธระหวาง        

การคลอยตามทางสังคมในกลุ มเพื ่อนกับการรู เทาทันสื ่อ รวมกันอธิบายความแปรปรวน      

ความสันโดษของนักเรียนมัธยมศึกษาไดรอยละ 70 

6.อภิปรายผล 

 อภิปรายผลตามวัตถุประสงคการวิจัย ขอท่ี 1 เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงของโมเดล

เชิงสาเหตุของความสันโดษในกลุมนักเรียนมัธยมปลาย เม่ือใชตัวแปรเศรษฐกิจพอเพียงเปนตัว

แปรผล ดังนี้   

 เมื ่อใชตัวแปรเศรษฐกิจพอเพียงเปนตัวแปรผล พบวา ความสันโดษ สงอิทธิพล

ทางตรงทางบวกตอการดำเนินชีวิตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนอยาง           
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ลักษณะของความพอเพียงในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะประกอบไปดวยความพอประมาณ    

การมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกัน นอกจากนั้นยังตองมีเงื่อนไขที่สำคัญคือความรูและคุณธรรม 

เพื่อมุงพัฒนาการใชปญญาในการดำเนินชีวิต เปนความสอดคลองอีกหนึ่ง ของแนวคิดสันโดษ

และแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผูที่มีความสันโดษควรเปนผูที่พึ่งพาอาศัยตนเองและ

ดำเนินชีวิตโดยใชสติปญญาเปนตัวนำในการปฏิบัติกิจตาง ๆ ซึ่งเมื่อกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงก็

ตองใชปญญาในการควบคุมความตองการท่ีแทจริง ตองไมเบียดเบียนตนเอง และเบียดเบียนผูอ่ืน 
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 อภิปรายผลตามวัตถุประสงคการวิจัย ขอที่ 2 เพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดล

อิทธิพลปฏิสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัว กลุมเพื่อนและการรูเทาทันสื่อ ที่สงผลตอความ

สันโดษของนักเรียนมัธยมศึกษา ผลการอภิปรายในสวนนี้แบงตามประเด็นที่คนพบ 3 ประเด็น 

คือ 1) อิทธิพลปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดทางสังคมภายในครอบครัวกับการคลอยตามทาง

สังคมในกลุมเพื่อน  2) อิทธิพลปฏิสัมพันธระหวางการคลอยตามทางสังคมในกลุมเพื่อนกับการ

รูเทาทันสื่อ และ 3) อิทธิพลปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดทางสังคมภายในครอบครัวกับการ

รูเทาทันสื่อ  

6.1 อิทธิพลปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดทางสังคมภายในครอบครัวกับการคลอย

ตามทางสังคมในกลุ มเพื ่อน (interaction effect) มีอิทธิพลตอความสันโดษของนักเร ียน

มัธยมศึกษา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ แสดงใหเห็นวาครอบครัวมีความสำคัญในการปลูกฝง 

ถายทอด ความคิด และพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวใหเปนสมาชิกท่ีดีของสังคมตอไป และ

กลุมเพื่อนที่เขามามีบทบาทในการเปนสมาชิกของสังคมมีแนวคิดและพฤติกรรมไปในทางดี

รวมกันจะสงเสริมใหมีพฤติกรรมท่ีดี สอดคลองกับงานวิจัยของ วิจัยของอรพินทร ชูชม และคณะ 

(2554) ครอบครัวและเพื่อนเปนสถาบันทางสังคมไดรับการกลาวถึงโดยทั่วไปวา มีอิทธิพล      

ตอคุณลักษณะและพฤติกรรมของเยาวชนอิทธิพลจากปจจัยครอบครัวและเพื่อนใหครอบคลุม

เร ื ่องความสัมพันธ ระหวางบุคคล (จากบิดามารดาและเพื ่อน) การสนับสนุนทางสังคม          

(จากครอบครัวและเพื่อน) การถายทอดทางสังคมจากบิดามารดาและการเห็นแบบอยางจาก

เพื ่อนไวดวยกันซึ ่งยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Seginer Rachel. et al.,(2007) ไดศึกษา 

ความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุนและเพื่อน: ความสำคัญของวัฒนธรรม พบวา ความสัมพันธ

ระหวางเพื่อนมีความเกี่ยวของกับความสมัพันธในครอบครัวของวัยรุนชาวอาหรับและชาวรัสเซีย 

ดรัช (Druze) มากขึ้นกวาวัยรุนอิสราเอล ที่เติบโตขึ้นในสังคมที่อยูใกลเคียง แตมีวัฒนธรรม

แตกตางกัน อยางไรก็ตามเมื่อความสัมพันธในครอบครัวไมดี จึงทำใหวัยรุนอิสราเอลไดรับการ

สนับสนุนจากเพื่อนมากกวาวัยรุนอาหรับและชาวรัสเซีย ดรัช (Druze)  และยังสอดคลองกับ 
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Hood., (1993) ไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวางพ้ืนฐานและความรับรูทาง ครอบครัวกับรูปแบบ

การใชเวลาของเด็กวัยรุน โดยสมมุติฐานวา เด็กวัยรุนยังคงใชชีวิตอยูกับ  ครอบครัวและอิทธพิล

ของครอบครัวจะสงผลตอวิถีชีวิตของเขา โดยศึกษาถึงองคประกอบทาง จิตวิทยาสำหรับเด็ก

วัยรุนกับความพึงพอใจท่ีจะเขารวมกิจกรรมผลการวิจัยพบวา มีความสัมพันธ ระหวางเปอรเซ็นต

ของการใชเวลากับพื้นฐานและการรับรูทางครอบครัวองคประกอบทางจิตวิทยา 9 องคประกอบ 

สามารถนำมาเปนองคประกอบ ในการวัดการใชเวลาของเด็กวัยรุน 

6.2 อิทธิพลปฏิสัมพันธระหวางการคลอยตามทางสงัคมในกลุมเพื่อนกับการรูเทาทันสื่อ 

(interaction effect) มีอิทธิพลตอความสันโดษของนักเรียนมัธยมศึกษา  อยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติแสดงใหเห็นวาปจจุบันเปนยุคขอมูลขาวสาร ในการเสพสื่อตองใชปญญาในการพิจารณา 

วิเคราะหสื่อท่ีเขามากระทบอยางมีสติและปญญา ในการเลือกรับขาวสาร ไตรตรองและใชขอมูล

เหลานั้นใหเกิดประโยชน ซึ่งเกิดจากฐานความรูความคิด และ พฤติกรรมการปฏิบัติเกี่ยวกับ

คุณประโยชน และโทษของสื่อมีเกิดความระมัดระวังในการปองกันและแกปญหาจากการรับสื่อ  

ที่เขามากระทบ เพื่อนก็มีบทบาทตอการเลือกใชสื่อที่เหมาะสม ถาอยูในกลุมเพื่อนที่มีการใชสื่อ

อยางพิจารณาก็สงผลตอการใชสื่อในทางที่เหมาะสมดวย สอดคลองกับงานวิจัยของ ขจรจิต 

บุนนาค (2555) ในการจะสงเสริมใหวัยรุนตอนตน มีความคิดเห็นเก่ียวกับการรูเทาทันสื่อ จึงควร

พิจารณาถึงเพศ อายุ ลักษณะการอยูอาศัย ความบอยครั้งของการเปดรับสื่อ และชวงเวลาท่ี

เปดรับสื่อ นอกจากนี้ผูที่อยูอาศัยรวมกับวัยรุนตอนตนไมวาจะเปนพอ แม ญาติ มิตร สามารถ

ชวยสงเสริมความคิดเห็นเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อใหกับวัยรุนตอนตนไดดวย และสอดคลองกับ

งานวิจัยของ อุลิชษา ครุฑะเสน (2556) พบวาปจจัยท่ีมีผลตอการรูเทาทันสื่อของแกนนำเยาวชน 

แบงออกเปน 2  ปจจัย ไดแก ปจจัยภายใน และ ปจจัยสงเสริม ทั้งนี้ปจจัยภายในท่ีมีผลตอการ

รูเทาทันสื่อของแกนนำเยาวชน มี 3  ปจจัย ไดแก  1) การคิดวิจารญาณ 2) ความตระหนัก       

ในอิทธิพลของสื่อ และ 3) การรูเทาทันตนเอง สวนปจจัยสงเสริมที่มีผลตอการรู เทาทันสื่อ      
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ของแกนนำเยาวชนพบวามี 4 ปจจัย ไดแก 1) กลุ มเพื ่อนและกลุ มครู 2)  การเปดรับสื่อ

สรางสรรคและการใชสื่อและเทคโนโลยีสื่ออยางสรางสรรค 3) การอานและ 4) สุนทรียภาพ  

6.3 อิทธิพลปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดทางสังคมภายในครอบครัวกับการรูเทาทัน

สื ่อไมมีอิทธิพลตอความสันโดษของนักเรียนมัธยมศึกษา แสดงใหเห็นวา แสดงใหเห็นวา        

การถายทอดทางสังคมภายในครอบครัวอาจจะไมมีการถายทอดทางการรูเทาทันสื่อเนื่องจากสื่อ

ในปจจุบันเปนสื่อที่สามารถเขาถึงไดทุกทีทุกเวลา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Hogan Bernie, 

Quan-HaaseAnabel, (2010)ไดศึกษาเรื่องความคงอยูและการเปลี่ยนแปลงในสื่อสังคมออนไลน

การศึกษาสื่อสังคมออนไลนมีความทาทายที่คลายคลึงกันเนื่องจากมีการพัฒนาเครื่องมือใหม

อยางรวดเร็วและเครื ่องมือที่มีอยูไดรับการอัปเดตตลอดเวลาดวยคุณลักษณะนโยบายและ

แอพพลิเคชั่นใหม รวมทั้งใชเครื่องมือหลายตัวพรอม ๆ กันโดยไมแสดงความชอบและพฤติกรรม

ใดๆ มุมมองของสื่อสังคมออนไลนมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ยังสอดคลองกับงานวิจัย

ของ Padilla-Walker (2012) ความสัมพันธระหวางการใชสื่อของครอบครัวและการเชื่อมตอกับ

ครอบครัว ครอบครัวมีการใชสื่อที่เปลี่ยนแปลงอยางมากในชวงทศวรรษที่ผานมา พบวาการใช

โทรศัพทมือถือและการดูโทรทัศนหรือภาพยนตรเปนสื่อที่พบมากที่สุดในครอบครัว ซึ่งยังแสดง

ใหเห็นวาการใชโทรศัพทมือถือในครอบครัวการดูทีวีและภาพยนตรและการเลนวิดีโอเกม         

มีสวนเกี่ยวของกับการเชื่อมตอในระดับที่สูงขึ้น ตรงกันขามการมีสวนรวมในเว็บไซตเครือขาย

สังคมเกี่ยวของกับการเชื่อมตอในระดับต่ำกวาอยางนอยจากมุมมองของวัยรุ น จะเห็นไดวา

ครอบครัวมีความสัมพันธการสื่อท่ีเปนเว็บไซตเครือขายสังคมนอย  

ขอเสนอแนะ 

 1.  ขอเสนอแนะในการนำวิจัยไปใชประโยชน 

   1.1 จากผลการวิจัยพบวา การรูเทาทันสื่อ และการคลอยตามทางสังคมในกลุมเพื่อน

สงอิทธิพลทางตรงตอความสันโดษ สวนการคิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม และการถายทอดทาง

สังคมภายในครอบครัวสงอิทธิพลทางออมตอความสันโดษ ดังนั้นการจะพัฒนาความสันโดษของ
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ของแกนนำเยาวชนพบวามี 4 ปจจัย ไดแก 1) กลุ มเพื ่อนและกลุ มครู 2)  การเปดรับสื่อ

สรางสรรคและการใชสื่อและเทคโนโลยีสื่ออยางสรางสรรค 3) การอานและ 4) สุนทรียภาพ  

6.3 อิทธิพลปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดทางสังคมภายในครอบครัวกับการรูเทาทัน

สื ่อไมมีอิทธิพลตอความสันโดษของนักเรียนมัธยมศึกษา แสดงใหเห็นวา แสดงใหเห็นวา        

การถายทอดทางสังคมภายในครอบครัวอาจจะไมมีการถายทอดทางการรูเทาทันสื่อเนื่องจากสื่อ

ในปจจุบันเปนสื่อที่สามารถเขาถึงไดทุกทีทุกเวลา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Hogan Bernie, 

Quan-HaaseAnabel, (2010)ไดศึกษาเรื่องความคงอยูและการเปลี่ยนแปลงในสื่อสังคมออนไลน

การศึกษาสื่อสังคมออนไลนมีความทาทายที่คลายคลึงกันเนื่องจากมีการพัฒนาเครื่องมือใหม

อยางรวดเร็วและเครื ่องมือที่มีอยูไดรับการอัปเดตตลอดเวลาดวยคุณลักษณะนโยบายและ

แอพพลิเคชั่นใหม รวมทั้งใชเครื่องมือหลายตัวพรอม ๆ กันโดยไมแสดงความชอบและพฤติกรรม

ใดๆ มุมมองของสื่อสังคมออนไลนมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ยังสอดคลองกับงานวิจัย

ของ Padilla-Walker (2012) ความสัมพันธระหวางการใชสื่อของครอบครัวและการเชื่อมตอกับ

ครอบครัว ครอบครัวมีการใชสื่อที่เปลี่ยนแปลงอยางมากในชวงทศวรรษที่ผานมา พบวาการใช

โทรศัพทมือถือและการดูโทรทัศนหรือภาพยนตรเปนสื่อที่พบมากที่สุดในครอบครัว ซึ่งยังแสดง

ใหเห็นวาการใชโทรศัพทมือถือในครอบครัวการดูทีวีและภาพยนตรและการเลนวิดีโอเกม         

มีสวนเกี่ยวของกับการเชื่อมตอในระดับที่สูงขึ้น ตรงกันขามการมีสวนรวมในเว็บไซตเครือขาย

สังคมเกี่ยวของกับการเชื่อมตอในระดับต่ำกวาอยางนอยจากมุมมองของวัยรุ น จะเห็นไดวา

ครอบครัวมีความสัมพันธการสื่อท่ีเปนเว็บไซตเครือขายสังคมนอย  

ขอเสนอแนะ 

 1.  ขอเสนอแนะในการนำวิจัยไปใชประโยชน 

   1.1 จากผลการวิจัยพบวา การรูเทาทันสื่อ และการคลอยตามทางสังคมในกลุมเพื่อน

สงอิทธิพลทางตรงตอความสันโดษ สวนการคิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม และการถายทอดทาง

สังคมภายในครอบครัวสงอิทธิพลทางออมตอความสันโดษ ดังนั้นการจะพัฒนาความสันโดษของ

นักเรียนมัธยมศึกษา ควรมีสงเสริม พัฒนา การรูเทาทันสื่อ และการถายทอดทางสังคมในกลุม

เพื่อน การคิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม และการถายทอดทางสังคมภายในครอบครัว เพื่อจะ

ชวยใหนักเรียนมีการพัฒนาความสันโดษสูงข้ึน 

   1.2 จากผลการวิจัยพบวาความสันโดษ สงอิทธิพลทางตรงตอการดำเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจเพียงพอของนักเรียนมัธยมศึกษา สวนการรูเทาทันสื่อ การคิดแบบคุณคา

แท-คุณคาเทียม การถายทอดทางสังคมภายในครอบครัว และการคลอยตามทางสังคมในกลุม

เพื่อน สงอิทธิพลทางออมตอดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียน

มัธยมศึกษา ดังนั้นในการจะพัฒนาการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

นักเรียนควรมีการสงเสริมพัฒนา ความสันโดษ การรูเทาทันสื่อ การคิดแบบคุณคาแท-คุณคา

เทียม การถายทอดทางสังคมภายในครอบครัว และการคลอยตามทางสังคมในกลุมเพ่ือน เพ่ือจะ

ชวยใหนักเรียนมัธยมศึกษามีการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูงข้ึน  

2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

   2.1 ควรมีการศึกษาหลักเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมตัวอ่ืน ๆ ท่ีมีความสัมพันธตอ

การการดำเนินชีวิตในประจำวัน 

   2.2 ควรมีการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความ

สันโดษ ของนักเรียนมัธยมศึกษา ผูเขียนไดอางทฤษฎีที่เกี่ยวของ เพื่อยืนยันวาผลการศึกษา

สามารถอางอิงไปยังประชากรกลุมอื่น ๆ ไดนำความสัมพันธของตัวแปรตาง ไปทดสอบใชกับ

ประชากรกลุมอ่ืน ๆ พรอมกับทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวของเพ่ิมเติม เพ่ือหาตัวแปรท่ีสงผลตอความ

สันโดษท่ีทำใหโมเดลเชิงสาเหตุครอบคลุมมากยิ่งข้ึน  
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