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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อศึกษาคุณลักษณะงานวิจัยเกี่ยวกับการสอนตาม
แนวพุทธ ปีพ.ศ. 2557-2559 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านคุณภาพวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยว
กบัรปูแบบการเรยีนการสอนท่ีส่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เมือ่พิจารณาแบบรายข้อ พบว่า โดยภาพ
รวมพบว่า อยูใ่นระดบัดมีาก 2) ผลการวเิคราะห์ข้อมลูด้านคณุลกัษณะงานวจิยัทีม่ผีลต่อค่าขนาดอทิธพิล 
พบว่า งานวจิยัด้านการสอนตามแนวพทุธเพือ่พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนส่วนใหญ่จะมค่ีา
ขนาดอิทธิพลเป็นลบ ดังนั้น การสอนตามแนวพุทธ จึงช่วยส่งผลต่อ การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ได้เป็นอย่างดียิ่ง และ 3) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เกิดจากการสอนตามแนวพุทธ
ที่น�ามาสังเคราะห์มากที่สุด คือ กลุ่มแนวคิดแบบไตรสิกขา

ค�าส�าคัญ: การสอนตามแนวพุทธ, อริยสัจ, ไตรสิกขา, โยนิโสมนสิการ
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ABSTRACT

The objectives of this research are to study the features of research on the 
teaching following Buddhist way from 2014-2016. The research results reveal that: 1) 
From the results of data analysis on the quality of theses related to the teaching 
and learning style affecting the effectiveness of study when each item is considered, 
it is found that the entire picture is in the excellent level., 2) According to the results 
of data analysis on the research features affecting the size of influence; it is found 
that the researches of teaching following Buddhist way for developing the learning 
efficiency of students has mostly negative influence value. Thus, teaching following 
Buddhist way can influence the development of learning performance very well., 3) 
The development of learning performance of students occurs from the teaching fol-
lowing Buddhist way most level. it is found that  the concept group of Traisikka 
influence.

Keywords: Synthesis of the Research, Following Buddhist Way, Meta-Analysis
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บทน�า

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้นอยู่คู ่กับคนไทยมาโดยตลอด เป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตของ
พทุธศาสนิกชนเพยีงแต่ไม่ได้ถกูหยบิยกขึน้มาปฏบิตักินัอย่างจรงิจงัและไม่กว้างขวางพอในระดบัสงัคม ดงั
นั้นเราจึงควรหันกลับมามอง สิ่งที่มีคุณค่า เปี่ยมล้นไปด้วยประโยชน ์ไม่ว่าจะมองมุมไหนก็มองเห็นแต่แง่
ดีเป็นประโยชน์ นั่นก็คือธรรมะหรือหลักธรรมของพระพุทธศาสนา ถ้าน�ามาประยุกต์ใช้ให้ถูกต้อง จะ
สามารถเยียวยาช่วยแก้วิกฤติได้ในหลาย ๆ  ด้าน โดยเฉพาะในด้านของการศึกษาเพราะมนุษย์เมื่อเกิดมา
แล้วน้ันปฏเิสธไม่ได้ทีจ่ะต้องเรยีนรู ้ต้องศึกษาค้นคว้าองค์ความรู้ เพือ่ใช้ในการด�ารงชีพและท�าให้มคุีณภาพ
ชีวิตที่ดี ซึ่งชีวิตที่ดีก็คือ ชีวิตแห่งการศึกษาหรือการฝึกฝนอบรม มนุษย์ต้องศึกษาพัฒนาตนเองไปจนกว่า
จะมีชีวิตที่ดีงามโดยสมบูรณ์จนเป็นชีวิตที่อยู่ด้วยปัญญา (พระพรหมคุณาภรณ ์ ป.อ.ปยุตฺโต, 2551, น.
188) 

การน�ากระบวนการเรียนรู้ทางพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนนั้น ปรากฏว่ามีอยู่
บ้างโดยไม่ได้น�าปรชัญาพทุธศาสนามาจัดการศกึษาเป็นหลกัอย่างเดียวอย่างเช่นโครงการโรงเรยีนวถิพีทุธ
ของกระทรวงศึกษาธิการที่ปรารถนาให้เป็นจุดส�าคัญของการน�าคุณค่ามหาศาลของพระพุทธธรรมมาสู่
สงัคมไทย โดยผ่านการจดัสภาพและการเรยีนรูข้องโรงเรยีนส่วนหลกัธรรมต่างๆ นัน้นกัการศกึษาสามารถ
น�าทฤษฎีทางครุศาสตร์มาเป็นพื้นฐานในการวิเคราะห์ และน�ามาใช้ส�าหรับการเรียนการสอนในปัจจุบัน
ได้เป็นอย่างดี วิธีสอนตามแนวพระพุทธศาสนาที่มีต้นก�าเนิดจากวิธีการในลักษณะนี้ที่ได้รับการกล่าวถึง
มากที่สุด ได้แก ่การสอนตามขั้นทั้ง 4 ของอริยสัจของสาโรช บัวศร ีและการสอนโดยสร้างศรัทธาและ
โยนิโสมนสิการของพระธรรมปิฎก (ประยุทธ ์ปยุตฺโต) (กรมวิชาการ, 2545, น. 16) 

การสอนตามแนวพุทธน้ันนิยมน�าหลักธรรมส�าคญัของพระพุทธศาสนาจ�านวน 7 หลกัธรรมซ่ึงถือว่า
เป็นทฤษฎทีางการศึกษามาสร้างเป็นรูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามแนวพทุธ ได้แก่ ปรโตโฆ
สะ (กลัยาณมติร) หลกัโยนิโสมนสกิารหลกัไตรสกิขาหลกัอรยิสัจ 4 หลกัอทิธบิาท 4 หลกัพรหมวหิาร 4 และ
หลักภาวนา 4 (พระพรหมคณุาภรณ์, 2550, น. 621) หลกัธรรมท่ีนิยมน�ามาใช้มากท่ีสดุและเป็นท่ีสนใจของผู้
วจิยัในคร้ังน้ี 3 หลกัธรรมดงันีว้ธิสีอนแบบไตรสกิขาเป็นหลกัธรรมทีใ่ช้ในการฝึกอบรมมนษุย์ทัง้ทางกาย วาจา 
จติใจ อารมณ์ และสติปัญญาให้สามารถด�าเนินชวีติในสงัคมได้อย่างสงบสขุ ไตรสิกขาเน้นการบูรณาการของ
องค์ประกอบทัง้ 3 ด้าน คือ คนจะมปัีญญาเกิดจากการฝึกก�าลงัใจให้แน่วแน่มสีมาธ ิการท่ีจะมสีมาธแิน่วแน่ 
กต่็อเมือ่ร่างกายอยูใ่นสภาพปกติอยูใ่นระเบยีบวนัิย อนัได้แก่การมีศลี เมือ่ทางกายควบคมุสติได้ จติก็สงบ 
ช่วยให้ก�าลงัความคิดความกล้าเกดิปัญญารู้แจ้ง (พระพรหมคณุาภรณ์ ป.อ.ปยตุโต, 2555, น. 545-561) 

ความส�าคัญของไตรสกิขา คอืเป็นหลกัปฏิบตั ิเพือ่พฒันาตนเองให้มชีวีติทีด่งีามด้วยศีล สมาธ ิปัญญา 
เพือ่จดัปรบัเตรยีมลกัษณะแห่งความสมัพันธ์ของสิง่ต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกันให้อยูใ่นภาวะท่ีเหมาะสมและพร้อม
ทีจ่ะปฏบิตัดิ�าเนนิการ เพือ่ให้ก้าวหน้าในชวีติ เพราะไตรสกิขานัน้เป็นกระบวนการในการพฒันามนษุย์ให้
ด�าเนินชวีติอย่างถกูต้องและการอยูร่่วมกันอย่างพ่ึงพากัน (นฤมล จนัทร์แดง, 2558, น. 33) วธิสีอนแบบ
โยนโิสนมัสการ เป็นการคดิทีถู่กวธิ ีมรีะเบยีบ มเีป้าหมาย โดยใช้ปัญญาในการวเิคราะห์ แยกแยะ เปรยีบเทยีบ 
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และเชือ่มโยงความสมัพนัธ์ในการค้นหาสบืสาวถงึปัญหาสาเหตขุองสิง่ต่าง ๆ  อย่างมเีหตผุลตามความเป็นจรงิ 
จนสามารถมองเหน็แนวทางในการตัดสนิใจทีจ่ะเลอืกสิง่ท่ีดมีปีระโยชน์ในการแก้ไขปัญหาสถานการณ์ต่างๆ 
ได้อย่างเหมาะสม (อรุณ เพชรประไพ, 2557, น. 11-12) เป็นวธิคีดิท่ีมมีคีวามส�าคญัท่ีมุ่งก�าจดัความไม่รูแ้ละ
บรรเทาความอยากผู้ทีม่โียนิโสมนสกิารน้ันต้องรู้เท่าทนัการเปลีย่นแปลงอยูเ่สมอไม่หลงใหลกบัสิง่ยัว่ยตุ่างๆ 
มองเห็นทั้งด้านที่เป็นคุณและด้านที่เป็นโทษรู้จักพิจารณาตัดสินใจเลือกหาทางออกหรือแนวปฏิบัติท่ีเป็น
ประโยชน์ในการด�าเนินชวีติได้ถกูต้องมคีวามเหมาะสม เพราะการมโียนโิสมนสกิารคอืการใช้ปัญญาเป็นตวั
ชีน้�าการแสดงออกซึง่พฤติกรรมของบคุคลไปสูส่ิง่ทีดี่งามทัง้ต่อตนเองและผูอ้ืน่ถ้าหากบคุคลใดมปัีญญากจ็ะ
สามารถเป็นผูน้�าทางสงัคมให้เกิดความสงบสขุได้ (อรุณ เพชรประไพ, 2557, น. 14) วธิสีอนแบบอรยิสัจ
เป็นการน�าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการเรยีนการสอน โดยประยกุต์หลกัธรรมอรยิสจั 4 ได้แก่ 
ทกุข์ สมทุยั นิโรธ และมรรค มาใช้เป็นกระบวนการแก้ปัญหา โดยควบคูกั่บแนวทางปฏบัิตท่ีิเรยีกว่า“กิจใน
อรยิสัจ 4 อนัประกอบด้วยปรญิญา (ก�าหนดรู)้ ปาหนะ (การละ) สจัฉกิริยิา (การท�าให้แจ้ง) และภาวนา (การ
เจรญิหรอืลงมอืปฏบิตั)ิ (ทศินา แขมมณ,ี 2553, น. 300) ดงันัน้ การจัดการเรยีนรู ้ตามข้ันท้ังสีข่องอรยิสัจ 
เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ โดยผูเ้รียนพยายามคิดค้นวธิกีารแก้ปัญหาต่างๆ โดยใช้ล�าดบัข้ันทัง้ส่ีข้ันของ
อรยิสจัสี ่เป็นแนวทางการแก้ปัญหาด้วยตนเอง (สวุทิย์ มลูค�า และอรทัย มลูค�า, 2545, น. 165) รปูแบบ
การสอนตามแนวพุทธข้างต้นทัง้ 3 แบบ คอื วธิสีอนแบบไตรสกิขา วธิสีอนแบบโยนโิสนมสัการ และวธิสีอน
แบบอริยสัจ ผูว้จิยัจงึตระหนักในคุณค่าของพระพุทธธรรมว่ามปีระโยชน์ต่อการด�าเนนิชีวติ การศกึษารวมท้ัง
มคีวามเชือ่มัน่ว่า ไม่ว่ากาลเวลาจะล่วงเลยไปนานเพยีงใดและสงัคมจะเปลีย่นแปลงไปอย่างไร พทุธธรรมและ
พทุธวธิสีอนก็ยงัคงใช้ได้ผลอยูเ่สมอ สอดคล้องกบันักการศกึษาจ�านวนมากเลอืกการสอนตามแนวพุทธ มา
ค้นคว้า วิจัย เพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพสูงสุด ทรงคุณค่าต่อวงการศกึษาของ
ประเทศไทยของเราแต่ความรูใ้นเรือ่งดังกล่าวยังขาดการรวบรวมและสงัเคราะห์ขาดการผสมผสานกนัอย่าง
เป็นระบบ เพือ่น�าไปใช้ประโยชน์ในการจัดการเรียนรู้เพือ่เพิม่ประสิทธภิาพในการสอนและพฒันาผูเ้รยีนอย่าง
เตม็ศกัยภาพ ดงันัน้ จงึสนใจจะท�าการสงัเคราะห์งานวจิยัการสอนตามแนวพทุธของนักการศกึษาในประเทศไทย 
ตัง้แต่ปี 2557-2559 เพ่ือการรวบรวมองค์ความรู้ดังกล่าว 

การสงัเคราะห์งานวจัิยเป็นระเบียบวธีิการศึกษาหาข้อเทจ็จรงิเพ่ือตอบปัญหาเรือ่งใดเรือ่งหนึง่โดย
เป็นการน�าข้อค้นพบทีไ่ด้จากการวจัิยหลายเรือ่งทีศึ่กษาปัญหาวจิยัเรือ่งเดยีวกนั มาสรปุให้ได้เป็นค�าตอบท่ี
เป็นข้อสรปุการวจัิยทีต้่องการท�าให้เกดิความเข้าใจปรากฏการณ์อย่างลุม่ลกึเกนิกว่ารบัความรูค้วามเข้าใจทีน่กั
วจิยัจะได้จากงานวจัิยแต่ละเร่ืองการสงัเคราะห์งานวจัิยแบ่งเป็น 2 ประเภท คอื การสังเคราะห์เชิงปรมิาณ
และการสงัเคราะห์เชิงคุณภาพ (นงลักษณ์ วรัิชชยั, 2542, น. 13) ผูว้จัิยได้สงัเคราะห์งานวจิยัเชิงทดลองซ่ึง
เป็นงานวจิยัเชงิปรมิาณโดยเลอืกใช้วธิกีารวเิคราะห์อภมิานเพราะว่าวธิดีงักล่าวมสีตูรการค�านวณท่ียดืหยุน่หา
ค่างานวจัิยเชงิทดลองทีม่แีบบแผน  การทดลองแตกต่างกนัได้โดยสอดคล้องกบัความมุ่งหมายของการวจัิย
ที่ก�าหนดขึ้น ซึ่งท�าให้ทราบถึงคุณลักษณะของงานวิจัยสามารถค�านวณค่าขนาดนิพนธ์ที่ส่งผลให้ค่าขนาด
อิทธิพลแตกต่างกันต่อไป 
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วัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาคุณลักษณะงานวิจัยเกี่ยวกับการสอนตามแนวพุทธ แล้วคัดงานวิจัยด้าน    การสอน
ตามแนวพุทธที่มีต่อค่าขนาดอิทธิพล ซึ่งส่งผลคุณภาพการสอน และการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนตั้งแต ่
ป ีพ.ศ. 2557-2559

กรอบแนวคิดในการวิจัย

การวิจยัครัง้นี ้ใช้วธิกีารวเิคราะห์อภมิาน และตวัแปรตามอาศยัแนวคดิทฤษฎใีนการค�านวณค่าขนาด
อทิธิพลของ (Glass, McGaw, Smith, 1981, p. 11) กรอบแนวคดิในการวจิยั ดงัภาพท่ี 1

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีด�าเนินการวิจัย

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 1.1 ประชากร คือ งานวิจัยในประเทศไทยที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนแนวพุทธ

 1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ งานวิจัยในประเทศไทย ตั้งแต่ป ีพ.ศ. 2557-2559 เกี่ยวกับการเรยีน
การสอนแนวพุทธการเลอืกกลุม่ตวัอย่างใช้วธิกีารเลอืกกลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) คดั
เลอืกจากประชากรโดยวธิเีลือกตามเกณฑ์ในการคดัเลอืกวทิยานพินธ์ทีผู่ว้จัิยก�าหนด โดยเกณฑ์ในการคัดเลอืก
วิทยานิพนธ์ดังนี้

  1.2.1 กลุม่ตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจิยัในครัง้นี ้คอื งานวจิยัทีเ่กีย่วกบัการสอนตามแนวพทุธ 
ซึง่เลอืกมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ซ่ึงมีคณุสมบัต ิคอื งานวจิยัที่ศึกษา ตัวแปร
ต้น คือ รูปแบบการเรียนการสอน และตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

  1.2.2 เป็นงานวิจัยที่มีรายงานสถิติพื้นฐานและสถิติที่เป็นผลจากการทดสอบนัยส�าคัญ
ทางสถิติที่เพียงพอต่อการน�าไปสังเคราะห์งานวิจัย

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

  2.1 แบบบันทึกวิทยานิพนธ์ระดับเล่ม แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านข้อมูลท่ัวไปของ
คุณลักษณะวิทยานิพนธ ์ด้านเนื้อหาสาระของการวิจัย และด้านวิธีวิทยาการวิจัย

คุณลักษณะของงานวิจัย
ค่าขนาดอิทธิพล

แนวคิดการสังเคราะห์
งานวิจัย

แนวคิดการสอนตาม
แนวพุทธ
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 2.2 แบบประเมินคุณภาพงานวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนตามแนวพุทธที่ส่งผลต่อผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วิจัยศึกษาจากนงลักษณ ์วิรัชชัย (2542, น. 399) มีลักษณะเป็นมาตรประมาณ
ค่า 5 ระดับ ตั้งแต ่0 คือ คุณภาพงานวิจัยต�่า ถึง 4 คือ คุณภาพงานวิจัยสูงและเกณฑ์ในการประเมิน
คุณภาพงานวิจัย

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล

 3.1. ส�ารวจรายชือ่วทิยานพินธ์ทีเ่กีย่วกบัรูปแบบการสอนแนวพทุธ จากการสบืค้นฐานข้อมลู
ของห้องสมุดมหาวิทยาลัย ผ่านระบบอินเตอร์เน็ต 

 3.2 เลือกหัวข้อวิทยานิพนธ ์ที่เกี่ยวกับรูปแบบการสอนตามแนวพุทธ คือ โยนิโสมนัสสิการ 
ไตรสิกขา และอริยสัจ 

 3.3 อ่านวิทยานิพนธ์ที่เลือกมาจากการสืบค้น เบื้องต้น 1 รอบ เพื่อตรวจสอบเนื้อหาใน
วิทยานิพนธ์นั้นว่ามีคุณสมบัติท่ีผู้วิจัยต้องการหรือไม่ และมีเนื้อหาสาระครบถ้วนเพียงพอท่ีจะน�ามา
สังเคราะห์วิทยานิพนธ์ได้ เพื่อจะน�าไปเป็นกลุ่มตัวอย่าง

 3.4 เมือ่ได้วทิยานพินธ์ทีม่คีณุสมบตัพิอทีจ่ะน�ามาสงัเคราะห์ท�าการอ่านโดยละเอียด เพือ่ประเมนิ
คณุภาพวทิยานพินธ์ตามแบบประเมนิคุณภาพงานวจิยัทีเ่กีย่วกบัการสอนตามแนวพทุธท่ีเกีย่วกบัการสอน
ตามแนวพุทธเพ่ือการสงัเคราะห์งานวจิยัการสอนตามแนวพทุธการวเิคราะห์อภิมานจ�านวน 17 เล่ม

 3.5 อ่านวิจัยโดยละเอียด และบันทึกข้อมูลจากวิทยานิพนธ์ลงในแบบบันทึกคุณลักษณะ
วิทยานิพนธ์

 3.6 เตรียมข้อมูลส�าหรับการวิเคราะห์ โดยท�าการลงรหัสตัวแปรการวิเคราะห์ข้อมูลก่อน
ท�าการวเิคราะห์ข้อมลูผูว้จัิยท�าการคัดเลอืกวทิยานิพนธ์จากแบบสรปุวิทยานพินธ์รวบรวมข้อมลูวทิยานพินธ์
อกีครัง้หนึง่ โดยใช้เกณฑ์ คือ การทดสอบความเป็นเอกพนัธ์ของความแปรปรวนของงานวิจัยหลังจากน้ันจึง
ท�าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้การค�านวณขนาดอิทธิพลตามวิธีของ Glass ซึ่งมีการด�าเนินการวิเคราะห์
เป็น 2 ขั้นตอน ได้แก่

  3.6.1 วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น ได้แก ่ร้อยละ ความถี ่ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เพื่อให้ทราบลักษณะการแจกแจงของตัวแปรคุณลักษณะวิทยานิพนธ์ทั้ง 4 ด้าน ได้แก ่ด้านข้อมลูพืน้ฐาน
เกีย่วกบัคณุลักษณะทัว่ไปของวทิยานิพนธ์ ด้านรายละเอยีดเกีย่วกบัคณุลักษณะวิทยานพินธ์ ด้านเนือ้หาสาระ 
ด้านคุณลกัษณะวิทยานิพนธ์ด้านวธิวิีทยาการวิจัย และด้านคณุภาพของวิทยานิพนธ ์

  3.6.2. วิเคราะห์ข้อมูล เพื่อตอบปัญหาการวิจัย โดยการหาค่าขนาดอิทธิพลด้วยวธิขีอง 
Glass การวิเคราะห์อภมิาน สรปุได้ว่า เป็นวธิกีารทางสถิตท่ีิใช้การสงัเคราะห์ผลการวจัิยเชิงปริมาณหลายๆ 
เรือ่งทีศ่กึษาปัญหาการวจัิยเรือ่งเดียวกนัโดยไม่ต้องมกีารศกึษาข้อมลูเดมิของงานวจิยัแต่ใช้ผลการวจิยัและ
รายละเอียดเก่ียวกับงานวจัิยทัง้หมดเป็นข้อมลูโดยใช้งานวจิยัแต่ละเป็นหน่วยการวเิคราะห์และมเีป้าหมาย
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ที่จะสังเคราะห ์สรุปผลการวิจัยเพื่อตอบปัญหาการวิจัยคอื การประมาณค่าขนาดอทิธพิล (Effect size : 
d ) เพือ่ประมาณค่าขนาดอิทธิพลตามสูตรของ (Glass et al, 1981, p. 29) 

ผลการวิจัย

ตอนที ่1 ผลการวเิคราะห์ด้านข้อมูลทัว่ไปของคณุลกัษณะวทิยานพินธ์ ได้แก่ 1) ตวัแปรปีทีพ่มิพ์ 
พบว่างานวิจัยส่วนใหญ่ตีพิมพ์ในป ีพ.ศ. 2557 (13 เล่ม) 2) ตัวแปรสถาบันที่ผลิตงานวิจัย พบว่า เป็น
งานวิจยัของมหาวทิยาลยัมหาสารคามมากทีส่ดุ (5 เล่ม) 3) ตวัแปรสาขา ท่ีผลติงานวจัิย พบว่า สาขาที่ผลิต
งานวิจัยมากที่สุดคือ สาขาหลักสูตรและการสอน (8 เล่ม) 4) ตัวแปรจ�านวนหน้าทั้งหมด พบว่า งานวิจัย
ส่วนใหญ่มีจ�านวนหน้าทั้งหมด 151-200 หน้า (7 เล่ม) และ 5) ตัวแปรจ�านวนหน้าไม่รวมภาคผนวก พบ
ว่า งานวิจัยส่วนใหญ่มีจ�านวนหน้าไม่รวมภาคผนวก 101-150 หน้า (7 เล่ม) 

ตอนที ่ 2 ผลการวิเคราะห์ด้านเนื้อหาสาระของการวิจัย ได้แก ่ 1) วัตถุประสงค ์พบว่า การ
เปรียบเทียบและพัฒนามากท่ีสุด (8 เล่ม) 2) แนวคิด/ทฤษฎีการเรียนการสอนตามแนวพุทธ พบว่า 
ไตรสิกขามากที่สุด (7 เล่ม) 3) จ�านวนแนวคิด/ทฤษฎ ีการเรียนการสอนตามแนวพุทธพบว่า ทั้งหมดมี
จ�านวน 1 แนวคิด 4) แนวคิด/ทฤษฎีการเรียนการสอนอื่นๆ พบว่า ไม่ระบุมากที่สุด (9 เล่ม) และ 5) 
ระยะเวลาการเก็บรวบรวมข้อมูลพบว่า 21-30 ชั่วโมงมากที่สุด (8 เล่ม) 

ตอนที ่3 ผลการวิเคราะห์ด้านวิธีวิทยาการวิจัย ได้แก ่1) สมมุติฐาน พบว่า สมมุติฐานแบบมี
ทิศทางมากที่สุด (8 เล่ม) 2) จ�านวนสมมุติฐานพบว่าจ�านวน 0 สมมุติฐานมากที่สุด (7 เล่ม) 3) กลุ่ม
ตัวอย่าง พบว่า ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1-3 มากที่สุด (6 เล่ม) 4) ขนาด พบว่า 11-30 คน มากที่สุด (7 
เล่ม) 5) ประเภทของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยพบว่าไม่ระบุมากที่สุด (9 เล่ม) 6) จ�านวนเครื่องมือที่ใช้พบ
ว่าจ�านวน 3 เครื่องมือที่ใช้มากที่สุด (5 เล่ม) 7) ประเภทของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล พบ
ว่า แบบทดสอบ และแบบวัดมากที่สุด (5 เล่ม) 8) ประเภทสถิติที่ใช้พบว่า t-test dependent มาก
ที่สุด (7 เล่ม) 9) งานวิจัยที่พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า มากที่สุด (13 เล่ม) และ 10) คะแนน
ในการประเมิน/คุณภาพงานวิจัยพบว่า ต�่ากว่า 2.00 มากที่สุด และ 2.01-3.00 (6 เล่ม)

ตอนที ่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านคุณภาพวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนที่
ส่งผลต่อผลสัมฤทธิท์างการเรยีนเมือ่พจิารณาแบบรายข้อ พบว่าโดยภาพรวมแล้วพบว่า อยูใ่นระดบัดมีาก 
มีค่าเฉลี่ย ( x ) เท่ากับ 3.24 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.66 ตอนที ่5 ผลการวิเคราะห์
ข้อมูลด้านคุณลักษณะงานวิจัยที่มีผลต่อค่าขนาดอิทธิพล โดยแบ่งตามกลุ่มการสอนตามแนวพุทธ พบว่า 
ส่วนใหญ่จะมีค่าขนาดอิทธิพลเป็นลบ แสดงว่า ตัวแปรจัดกระท�าที่เกี่ยวข้องมีอิทธิพลท�าให้ค่าเฉลี่ยผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ดังนั้น การสอนตามแนวพุทธ จึงช่วยส่งผล
ต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้เป็นอย่างดียิ่ง 
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สรุปผลการวิจัย

1. ผลการวเิคราะห์ข้อมลูด้านคณุภาพวทิยานพินธ์ท่ีเก่ียวกับรปูแบบการเรยีนการสอนท่ีส่งผลต่อผล
สมัฤทธิท์างการเรยีน พิจารณาแบบรายข้อ พบว่า โดยภาพรวมพบว่า อยูใ่นระดบัดมีาก

2. ผลการวเิคราะห์ข้อมลูด้านคุณลกัษณะงานวจิยัท่ีมผีลต่อค่าขนาดอทิธพิล พบว่า งานวจัิยด้าน
การสอนตามแนวพุทธเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนส่วนใหญ่จะมีค่าขนาดอิทธิพลเป็น
ลบ ดังนั้น การสอนตามแนวพุทธ จึงช่วยส่งผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้เป็นอย่างดียิ่ง 

3. การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เกิดจากการสอนตามแนวพุทธที่น�ามา
สังเคราะห์มากที่สุด คือ กลุ่มแนวคิดแบบไตรสิกขา

อภิปรายผล

1. กลุ่มแนวคิดแบบไตรสิกขามีผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เสริมสร้างความรับผิด
ชอบต่อการเรียน และความมวีนิยัในการปฏบิตังิานนอกจากนีย้งัส่งเสรมิการพฒันา การคดิแบบอภปัิญญา 
และสร้างเสริมจติสาธารณะเนือ่งจากเป็นวธิกีารสอนทีม่นี�าเอาหลกัไตรสกิขา หรอืศลี สมาธิและปัญญา มาใช้
ในการจัดการเรียนการสอนโดยมุ่งเน้นด้านของศีลหรือพฤติกรรมสมาธ ิ(การฝึกจิต) และปัญญา (ปัญญารู้
แจ้ง) ทัง้นีเ้พ่ือมุง่เน้นให้ผูเ้รียนเกดิปัญญา การสอนแบบไตรสกิขามีความเชื่อว่าคนจะมีปัญญาเกิดจากการฝึก
ก�าลงัใจให้แน่วแน่เป็นจดุเดยีวตดัส่ิงรบกวนอืน่ๆ ออกจากความคดิและจติใจ มสีมาธ ิการทีจ่ะมสีมาธแิน่ว
แน่ก็ต่อเมื่อร่างกายอยู่ในสภาพปกต ิ อยู่ในระเบียบวินัย อันได้แก ่ การมีศีล เมื่อทางกายควบคุมสติได ้
จติใจกส็งบช่วยให้กาลงัความคิดคมกล้า เกดิปัญญารูแ้จ้ง มคีวามคดิในเรือ่งนัน้ได้ถกูต้องตามความเป็นจรงิน�า
ไปสูป่รชีาเชงิอารมณ์ตามแนวพุทธศาสนาและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ด ี และสอดคล้องกับผลการวิจัย
การพัฒนาคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ
ไตรสิกขาเพื่อเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อการเรียนคณิตศาสตร์ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณติศาสตร์และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 (นฤมล จันทร์แดง, 2558)

2. กลุ่มแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรับผิดชอบ
ทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ความสามารถในการคิดวิจารณญาณการคิดแบบคุณโทษ
และทางออก และเจตคติต่อการเรียนรู ้ เนื่องจากเป็นการสอนโดยการน�าวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 10 
วิธ ีมาใช้เพื่อคิดแก้ปัญหาในสถานการณ์นั้นๆ จะท�าให้ตัดสินใจได้ด้วยความมั่นใจและเกิดความภูมิใจใน
ตนเอง อีกทั้งยังสามารถด�ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุขและสอดคล้องกับผลการวิจัยการพัฒนาบทเรียน
เสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการท่ีมีต่อความรับผิดชอบทางการเรียน
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 (รงัรอง 
วภกัดิเ์พชร, 2557)

3. กลุ่มแนวคิดแบบอริยสัจ มีผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการแก้
ปัญหา การคดิแก้ปัญหา การคดิวเิคราะห์ การคดิแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การใช้เหตผุลเชงิจรยิธรรม ความ
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ฉลาดทางอารมณ์ และเจตคติต่อการเรียนรู้ นอกจากนี้ยังส่งเสริมให้มีการจัด การชีวิตให้เหมาะสมกับ
สถานะภาพของการเป็นนักเรียน และมีความตระหนักต่อพฤติกรรมที่ดีต่อสังคม เนื่องจากเป็นกระบวน
การเรียนรู้ทีเ่น้นให้ผูเ้รยีนแสวงหาความรู้จากการวเิคราะห์ผลไปหาเหตุ ในประเดน็ปัญหาทีพ่บ และคดิค้น
วิธีกาแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยตนเอง โดยน�าหลักพุทธธรรมมาใช้เป็นกระบวนการแก้ปัญหาที่สามารถพัฒนา
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนและสอดคล้องกับผลการวิจัยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIPPA (เพ็ญ
ศิร ิภูมิสายดร, 2558) 

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

 1.1 การน�าตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย ตัวแปรจัดกระท�าที่เกี่ยวข้องมีความแตกต่างของค่า
เฉลี่ยขนาดอิทธิพลไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ควรค�านึงถึงบริบทอื่นๆ ของชั้นเรียน 

 1.2 ควรศึกษาและท�าความเข้าใจในตัวแปรที่จะน�าไปปรับใช้ในชั้นเรียน 

 1.3 ผูส้อนควรศกึษาและท�าความเข้าใจในหลกัธรรมและรปูแบบการสอนตามแนวพุทธศกึษา
ถึงคุณลักษณะเฉพาะของกลุ่มแนวคิดการสอนตามแนวพุทธว่าเหมาะสมกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ใด และ
เหมาะสมกับนักเรียนในระดับชั้นใด 

2. ข้อเสนอแนะส�าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 2.1 การสอนตามแนวพุทธนี ้ เพื่อให้ได้ประโยชน์อย่างเต็มศักยภาพ ผู้สอนควรศึกษาและ
ท�าความเข้าใจในหลกัธรรมและรปูแบบการสอนตามแนวพทุธศกึษาถงึคณุลกัษณะเฉพาะของกลุม่แนวคดิ
การสอนตามแนวพุทธอย่างท่องแท ้

 2.2 ควรมกีารสง่เสริมและสนบัสนนุใหม้กีารน�าการสอนตามแนวพทุธบรูณาการกับการสอน
ตามแนวคิด/ทฤษฎีอื่นๆ เพื่อพัฒนาผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนต่อไป 

 2.3 ควรมกีารสงัเคราะห์งานวจิยัทีเ่กีย่วกบัการจดัการเรยีนการสอนตามแนวคดิ/ทฤษฎอีืน่ๆ 
ต่อไป เช่น แนวคิดการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 เป็นต้น 
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