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1.บทน�า

หนังสือเรื่อง “คู่มือมนุษย์” ที่ผู้เขียนสนใจและน�ามาวิจารณ์ต่อไปนี้เป็นบันทึกพระธรรมเทศนา
ของพุทธทาสภิกขซุึง่เกดิจากท่านพทุธทาสภกิข ุได้บรรยายในการอบรมผูท้ีจ่ะเป็นผูพิ้พากษา ซึง่ได้รบัการ
โปรดเกล้าเป็นตุลาการ เพ่ือน�าหลักธรรมส�าหรับการปฏิบัติตนตามหน้าท่ีหรือผดุงรักษาคุณธรรมเอาไว ้
และเป็นแนวทางในการด�าเนนิชวีติของมนษุย์พุทธศาสนกิชนและประชาชนผูส้นใจทัว่ไปเป็นประจ�าทกุวนั 
และเน้ือหาของค�าเทศนาถูกตีพิมพ์เป็นหนังสือหลายครั้งและหลายส�านักพิมพ์ แต่ฉบับที่ผู้เขียนน�ามา
วิจารณ์นั้นเป็นของส�านักพิมพ์อมรินทร์ธรรมะ และเป็นการพิมพ์ครั้งที ่10 เมื่อป ีพ.ศ. 2560 เนื้อหาได้
รับการอธิบายอย่างลึกซึ้งและชัดแจ้งโดยมีความแตกต่างจากค�าอธิบายและการตีความหมายที่ผู้รู้ท่านอื่น
น�าเสนอซึ่งเป็นแค่การแปลความหมายแบบขยายความ(อรรถาธิบาย)เท่านั้น ขณะท่ีเนื้อหาของหนังสือ   
“คู่มือมนุษย์” ที่พุทธทาส  อินฺทรปญฺโญ  น�าเสนอนั้น มีความสอดคล้องกับหลักของการท�าความเข้าใจ
ความหมายของวาทกรรมตามแนวปรัชญาของ พอล ริเคอร์ชาวฝรั่งเศส ที่เน้นอรรถปริวรรตศาสตร์(การ
ตีความ)เชิงปรากฏการณ์วิทยาแบบอัตถิภาวนิยมมาช่วยอธิบายในวิธีการที่เรียกว่า การถอดความเชิงปร�า
ปรา (Demythologization) โดยเริ่มท�าความเข้าใจความหมายตั้งแต่ค�าจ�ากัดความตามรากศัพท ์แล้วจึง
ขยายออกไปสู่ความหมายที่ใช้โดยทั่วไปในสังคม หลังจากนั้นจึงท�าการสร้างความเข้าใจตามหลักวิชาการ 
แล้วจงึสร้างความเข้าใจตามบรบิทของวาทกรรมดังท่ีมกีล่าวในพระไตรปิฎก ภายใต้การท�าความเข้าใจแบบ
การจ�าลองหรือการเลียนแบบ (Mimesis) เพื่อท�าความเข้าใจ“ภาษาธรรม”ของค�าว่า “คู่มือมนุษย์”     
(ที่คนส่วนมากได้มองข้ามไป) แบบ“ภาษาคน” อย่างถูกต้องตามหลักวิชาการสมัยใหม่ท่ียังเช่ือมโยงอยู่
กับความหมายเดิมทีพ่ระพทุธองค์ได้ทรงใช้ โดยอาศยัการไตร่ตรองเชงิวเิคราะห์ (Analytical Reflection) 
เพราะ “โดยการพัฒนาการศึกษาเก่ียวกับอดีต การพิจารณาถึงอนาคตและเป้าหมายสุดท้ายเท่านั้น      
ที่ท�าให้การไตร่ตรองเป็นการการไตร่ตรองที่แท้จริง” ไม่ว่าจะอยู่ในมิติเชิงวิเคราะห์แบบจุลภาคหรือมหัพ
ภาค จนสามารถเข้าใจวาทกรรมนั้นได้อย่างแจ่มแจ้ง ถึงแม้ความหมายที่ถูกต้องทั้งมวลจะถูกขมวดไว้ใน
ค�าว่า “ตถตา” ก็ตาม เพื่อท�าให้ชีวิตของตนเองเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดตามหลักของพระพุทธศาสนาใน
ลักษณะของการตีความหมายของค�าสอนทั้งมวลของพระพุทธเจ้าแบบแมงมุมสร้างใยซ่ึงมีจุดศูนย์กลาง
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และมเีส้นใยขยายออกไปอย่างต่อเนือ่งกบัจดุศนูย์กลางโดยปราศจากการขาดตอน ท�าให้ค�าอธบิายเนือ้หา
ใน “คู่มือมนุษย์” เป็นระบบและมีระเบียบที่แสดงวิธีคิดท่ีบ่งช้ีให้เข้าใจได้ชัดเจนแทรกซึมอยู่ในหลักค�า
สอนทุกอย่าง จนหนังสือเล่มนี้ได้รับการยกย่องว่าเป็นหนึ่งในหนังสือร้อยเล่มที่คนไทยควรอ่าน

2.เนื้อหา

เน้ือหาในหนงัสอื “คูม่อืมนษุย์” ทีผู่เ้ขยีนได้สรปุออกมาให้เหน็แก่นของเนือ้หาในแต่ละตอน ดงันี้

ตอนที ่1 ได้ชี้ให้เห็นถึงกรอบที่ส�าคัญยิ่งแห่งความหมายของ ““คู่มือมนุษย์”” ที่แปลในเชิงปฏิ
ฐาน(เชิงบวก)ว่า “ท่านชอบพุทธศาสนาในเหลี่ยมไหน” มีเนื้อหาที่กว้างกว่าและสอดแทรกในค�าสอนที่มี
ลักษณะเดียวกนัแบบ อกาลโิก (ไม่จ�ากดักาลเวลา) ทราบถงึต้นเหตขุองการเกดิศาสนา บางครัง้คนกก็ล่าว
ว่าเกิดจากอ�านาจของความกลัวและมีการปฏิบัติไปตามความกลัว แต่พุทธศาสนาจึงเป็นศาสนาที่อาศัย
สติปัญญา  หรืออาศัยวิชาความรู้ที่ถูกต้องเพื่อท�าลายความทุกข์และต้นเหตุของความทุกข์เหล่านั้น มีค�า
กล่าวในพระพุทธศาสนา “ความรู ้ความฉลาด และความสามารถ ที่จะท�าให้ส�าเร็จประโยชน์นั่นแหละ
เป็นตัวฤกษ์ที่ดีอยู่ในตัวมันเอง  ดวงดาวในท้องฟ้าจะท�าอะไรได้ ประโยชน์ที่ควรจะได้ก็ผ่านพ้นคนโง ่ๆ 
ที่มัวแต่นั่งค�านวณดวงดาวในท้องฟ้าไปเสียสิ้น” พุทธศาสนาไม่ประสงค์การคาดคะเน พุทธศาสนาคือวิธี
ปฏิบัติเพื่อเอาตัวรอดจากความทุกข ์ พระองค์ทรงมุ่งหมายจะให้พระทุกรูปหมดความถือเนื้อถือตัว เรา
ควรยึดกายวาจาบรสิทุธิใ์ห้เป็นทีพ่ึง่ของจิตบรสิทุธิเ์พือ่ให้เกดิปัญญา พทุธศาสนาเป็นศาสนาแห่งศลีธรรม 
(Moral)  พทุธศาสนาอกีส่วนหนึง่สงูขึน้ไปเป็นสจัธรรม (Truth) คอืความจรงิทีล่กึซึง้เร้นลบั  พทุธศาสนา
ในฐานะที่เป็นศาสนา (Religion) ได้แก ่ศีล สมาธ ิปัญญา เรายังมีพุทธศาสนาในเหลี่ยมที่เป็นจิตวิทยา  
ยังมีเหลี่ยมความรู้ซึ่งจัดได้ว่าเป็นปรัชญา บางประเภทก็เป็นวิทยาศาสตร ์แม้บางส่วนพุทธศาสนาที่เป็น
ตรรกวทิยา สิง่ทีเ่ราจะต้องรูต้ดัสนิใจคอื วธิปีฏบิตัโิดยรวบรดั เพือ่ให้รูค้วามจริงว่าสิง่ทัง้ปวงเป็นอะไร จน
ถอนความยึดถือหลงใหลต่าง ๆ  อย่างถูกต้อง ออกมาเสียจากสิ่งทั้งปวงได ้ อย่างน้อยก็มีความหมายถึง 
ศิลปะแห่งการครองชีวิต เพราะว่าพระพุทธศาสนาก็ไม่ใช่ศาสนาแห่งความกลัวที่โง่เขลาของคนป่าเถื่อน  
แต่เราเป็นความกลัวชนิดที่สูงด้วยสติปัญญา  คือ กลัวว่าจะไม่ได้รอดพ้นไปจากการบีบคั้นของความเกิด  
แก ่เจ็บ ตาย

ตอนที ่2 ได้ชี้ให้เห็นว่า “คู่มือมนุษย์” กล่าวถึงพุทธศาสนามุ่งชี้อะไรเป็นอะไร ? พุทธศาสนา 
คือ วิชารวมทั้งระเบียบปฏิบัติเพื่อจะรู้ว่าอะไรเป็นอะไร มุ่งไปที่หลัก อริยสัจจ ์4 ซึ่งประกอบไปด้วย  ข้อ
ที ่1 แสดงว่า สิ่งปรุงแต่งทั้งปวงเป็นทุกข ์ข้อที ่2 แสดงว่า ความอยากด้วยอวิชชานั้นเป็นต้นเหตุของ
ความทุกข ์ข้อที ่3 แสดงว่า นิโรธหรือนิพพานคือการดับความอยากเสียได้สิ้นเชิง ข้อที ่4 ที่เรียกว่า มรรค 
อันได้แก่วิธีดับความอยากนั้น พระพุทธศาสนาบอกให้รู้ว่าสิ่งทั้งปวงทั้งหลายไม่มีตัวตน มีแต่การปรุงแต่ง
กันไปแล้วและมีความทุกข์รวมอยู่ในนั้นด้วย สรุปความว่า พุทธศาสนาคือวิชาและระเบียบปฏิบัติเพื่อให้
รู้ว่าอะไรเป็นอะไร ไม่ต้องมีใครมาสอนเราหรือแนะน�าเรา  เราก็ปฏิบัติต่อสิ่งนั้น ๆ   ถูกต้องได้ด้วยตนเอง
แล้วกิเลสก็จะหมดไปเอง  เราเป็นอริยบุคคลขั้นใดขั้นหนึ่งขึ้นมาทันทีเราจะปฏิบัติอะไรไม่ผิดขึ้นมา
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ตอนที ่3 กล่าวถึง  “ลักษณะสามัญของสิ่งทั้งปวง (ไตรลักษณ์) คือกฎแห่งความเป็นจริง  คือ 
อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา และยังได้รวมค�ารวบยอดคือว่า “สญญตา” ความเป็นของว่าง  ไว้อยู่ด้วย
ซึ่งว่างจากความอยากมีอยู ่คือ กามตัณหา  ภาวตัณหา และวิภวตัณหา และในที่สุด ถ้าเรารู้ว่าอะไรเป็น
เป็นอะไรถึงที่สุดนั้น  คือรู้ว่า “สิ่งทั้งปวงไม่เที่ยง เป็นทุกข ์ ไม่ใช่ตัวตนของตน”เมื่อรู้โดยแท้จริงแล้วก็
จะเกิดความรู้ชนิดที่จิตใจจะไม่อยากเป็นอะไร ด้วยความยึดถือ แต่ถ้าต้องเข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งใด ๆ 
ที่เรียกกันว่า “ความม ี ความเป็น” บ้าง  ก็เข้าไปเกี่ยวข้องด้วยสติสัมปชัญญะ  ด้วยอ�านาจของปัญญา  
ไม่เกี่ยวข้องด้วยอ�านาจของตัณหา เพราะฉะนั้นจึงไม่มีความทุกข์เลย

ตอนที ่4 กล่าวถึง  ได้กล่าวถึง “อ�านาจของความยึดติด (อุปาทาน)  เราจะปลีกตัวถอนตัวออก
มาเสียจากสิง่ทัง้หลายทีเ่ป็นอนจิจงั ทกุขงั อนตัตา ได้อย่างไร  เราต้องศกึษาว่าอะไรเป็นเหตุ ให้เราอยาก
จนเข้าไปยึดติดในสิ่งนั้น เราจะได้ไม่เข้าไปยึดติด ในพุทธศาสนาเรียนกว่า อุปาทาน คือ กามุปาทาน  
ทิฎฐุปาทาน และสีลัพพตุปาทาน อัตตวาทุปาทานถ้าเราเข้ายึดก็เป็นทุกข ์หนทางต่าง ๆ   เราไม่น่ายึดถือ 
ไม่น่าเอา ไม่น่าเป็นอยู่ตามธรรมชาต ิ เราทั้งหลายก็ยังตกเป็นบ่าวเป็นทาสของมันอย่างเหนียวแน่น เรา
ต้องท�าใจให้หลดุพ้น เมือ่จติหลดุพ้นจากอปุาทาน แล้วกไ็ม่มอีะไรจะผกูพนัคล้องจตินัน้ให้ตกเป็นทาสของ
โลกหรือเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป

ตอนที ่5 กล่าวถึงขั้นของการปฎิบัติศาสนา (ไตรสิกขา)  เป็นขั้นตอนการประพฤติด ีปฏิบัติถูก
ต้องตามหลักทั่ว ๆ ไปเรียกว่า “ศีล” ส่วนที่สองคือการบังคับจิตใจของตัวเองไว้ให้อยู่ในสภาพที่จะท�า
ประโยชน์ให้มากที่สุดเรียกว่า “สมาธิ” ส่วนที ่๓ คือการฝึกฝนอบรมท�าให้เกิดความรู้ความเข้าใจอันถูก
ต้องและสมบรูณ์ทีส่ดุ เรยีกว่า “ปัญญา” พระพทุธศาสนาแสดงความสมัพนัธ์ระหว่างสมาธกัิบปัญญาไว้ว่า  
“ต้องมีสมาธิจึงจะมีปัญญา ต้องมีปัญญาจึงจะมีสมาธิ” พระพุทธเจ้าท่านแสดงไว้สั้น ๆ ที่สุดว่า “ คน
เราบริสุทธิ์ได้ด้วยปัญญา เพราะมันท�าให้หลุดออกมาจากสิ่งทั้งปวง)  

ตอนที ่6 ได้กล่าวถงึ “คนเราตดิอะไร (เบญจขนัธ์)  อะไรทีเ่ป็นทีต่ัง้ทีย่ดึทีเ่กาะเกีย่วของอปุาทาน  
ที่ตั้งของอุปาทานก็คือโลกนี้เอง  ค�าว่า “โลก” ในทางพระพุทธศาสนามีความหมายกว้างกว่าความหมาย
ตามธรรมดา คอืหมายถงึสิง่ทัง้ปวงทัง้สิน้กันทเีดยีว ไม่ว่าจะเกีย่วกบัมนษุย์ เทวดา  พรหม  สตัว์เดรจัฉาน  
สัตว์นรก  ปีศาล  เปรต  อสุรกาย  อะไรก็สุดแท้ที่จะม ี รวมแล้วก็เรียกว่าโลก เพราะว่า เป็นชั้นสมมต ิ 
เรียกว่า รูปธรรม นามธรรม คือยึดติดในเรื่อง เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ สิ่งทั้งปวงในโลกนี้รวม
อยู่ในค�าว่า “เบญจขันธ์)  แต่ละส่วนเป็นมายาไร้ตัวตน  แต่ก็มีอ�านาจของเวทนาล่อให้เกิดการยึดถือจน
คนทั่วไปอยากม ีอยากเป็น อยากไม่ให้เป็น ทุกคนจึงอาศัยหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธ ิปัญญา)

ตอนที่ 7 กล่าวถึงการท�าให้รู้แจ้งตามวิธีธรรมชาต ิ คือ สมาธิและวิปัสสนาตามธรรมชาติที่ท�าให้
บุคคลบรรลุมรรคผลนั้น  ต้องอาศัยการพิจารณาความจริงในข้อที่ว่า “ไม่มีอะไรที่น่าเอา  ไม่มีอะไรที่น่า
เป็น” อยู่เป็นประจ�าวันทุกวัน ผู้ที่หวังผลต้องท�าตนให้เป็นคนสะอาด มีปิติปราโมทย์ตามทางธรรมอยู่
เสมอ ไม่มีความหลงอยากในสิ่งใดด้วยกิเลสตัณหาอีกต่อไป

ตอนที ่8  กล่าวถงึ “การท�าให้รู้แจ้งตามหลักวชิา” คอื สลีวสิทุธ ิความหมดจดแห่งศลี จติตวิสทุธิ 
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ความหมดจดแห่งจิต ทิฎฐิวิสุทธ ิความหมดจดแห่งความเห็น กังขาวิตรณวิสุทธ ิ ความหมดจดแห่งความ
รู้เครื่องข้ามความสงสัย  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธ ิ ความหมดจดแห่งความรู้ความเห็น ที่ว่าเป็นทาง
หรอืไม่ใช่ทาง ปฏปิทาญาณทสัสนวสิทุธิ ความหมดจดแห่งความรูท้างปฏิบตัิ และญาณทสัสนวสิทุธ ิ ความ
หมดจดแห่งความรู ้ ความเห็นที่ถูกต้อง  

ตอนที ่9 ได้กล่าวถึง ล�าดับแห่งการหลุดพ้นจากโลก การหลุดพ้นได้ต้องอาศัยวิปัสสนา เพื่อให้
หลุดจาก สักกายทิฎฐ ิ วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส  เพราะว่ากิเลสทั้งหลายซึ่งเป็นเหตุท�าให้ร้อนอกร้อน
ใจต่าง ๆ นานาได้ถูกท�าลายให้หมดไปก่อนจะถึงภาวะที่เรียกว่านิพพาน

สรุปใจความว่า พุทธศาสนาคือวิชา และระเบียบปฏิบัติเพื่อให้รู้แจ้งจักสิ่งทั้งปวงถูกต้องตามที่
เป็นจริงว่า  อะไรเป็นอะไร สิ่งทั้งปวงมีสภาพตามที่เป็นจริง  คือไม่เที่ยง  เป็นทุกข ์ไม่ใช่ตัวหรือของตัว  
แต่สัตว์ทั้งหลายยังหลงรักหลงยึดติดสิ่งทั้งปวง  เพราะอ�านาจของความยึดมั่นที่ผิด

ในพุทธศาสนามีวิธีปฏิบัต ิเรียกว่า ศีล สมาธ ิปัญญา อุปาทานความยึดมั่นนั้นมีสิ่งที่ลงเกาะหรือ
จับยึดถือคือขันธ์ทั้งห้า ได้แก ่รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  แนวปฏิบัติเรียกว่าวิปัสสนาธุระ  คือ
ความประพฤตบิริสทุธิ ์มใีจบรสิทุธิ ์ ความเหน็  จนถงึปัญญา  พระพทุธเจ้าทกุ ๆ  องค์ย่อมถอืว่า นพิพาน
เป็นอุดมธรรม  ฉะนัน้ทกุจะต้องไปพจิารณาดกูเิลสของตวัเองให้เข้าใจ แล้วพยายามไถ่ถอนมนัออกไปเสยี
ให้ได ้แม้ได้แต่เพียงครึ่งหนึ่งก็จะเกิดความรู้แจ้งขึ้นมาบ้าง เมื่อหมดแล้วทุกอย่างก็ดับไปเอง

เมือ่รูจ้กัขนัธ์ทัง้ห้าตามทีเ่ป็นจรงิกจ็ะสามารถเข้าใจสิง่ทัง้ปวงจนถงึกบัเบือ่หน่าย คลายความอยาก
ไม่ยึดอะไรติดอะไร และเราควรจะมีชีวิตอยู่อย่างที่เรียกว่า  “เป็นอยู่ชอบ”  คือให้วันคืนเต็มไปด้วยความ
ปีติปราโมทย์อันเกิดจากการกระท�าที่ดีงาม ที่ถูกต้องอยู่เป็นประจ�า แล้วระงับความฟุ้งซ่าน เกิดสมาธิ  
เกิดความเห็นแจ้งได้เรื่อย ๆ ไป จนกระทั้งเกิดความเบื่อหน่าย  คลายความอยาก  ความหลุดพ้น และ
นิพพานได้ตามความเหมาะสมของสิ่งแวดล้อม

ถ้าเราจะรีบเร่งให้ได้ผลเร็วขึ้น ก็มีแนวปฏิบัติที่เรียกว่า วิปัสสนาธุระ เริ่มตั้งแต่มีความประพฤติ
บริสุทธิ ์มีใจบริสุทธิ ์มีความเห็นบริสุทธิ ์ เรื่อยขึ้นไปจนถึงปัญญา คือความเห็นแจ้งบริสุทธิ ์ เรียกว่ากา
บรรลุมรรคผล เรื่องทั้งหมดก็ไปจบสิ้นลงที่นิพพาน ดังหลักพุทธภาษิตที่ว่า “พระพุทธเจ้าทุก ๆ  องค์ย่อม
ถือว่านิพพานเป็นอุดมธรรม”

ฉะนัน้ ทกุคนจะต้องไปพจิารณาดูกเิลสของตวัเองให้เข้าใจ แล้วพยายามไถ่ถอนมนัออกไปเสยีให้ได้ 
แม้ได้แต่เพียงครึ่งก ็จะเกิดความรู้แจ้งขึ้นมาบ้าง  เมื่อกิเลสครึ่งหนึ่งหมดไปแล้วจริง ๆ   ผลก็คือเกิดความ
สะอาดปราศจากความชั่ว  เกิดคามสว่างจากความหลงผิด แล้วความสงบทางจิตใจก็เกิดขึ้นแทน

3.ประเมินค่าการตีความของพุทธทาสภิกขุเรื่องคู่มือมนุษย์

 หนังสือ “คู่มือมนุษย์” หมายถึงหนังสือท่ีเกิดข้ึนจากค�าบรรยายของท่านหลวงพ่อพุทธทาส
ภิกขุ ในการอบรมผู้ท่ีจะเป็นผู้พิพากษา เป็นการน�าเสนออย่างระดับพื้นฐานโดยท่ัวไป เป็นหนังสือไข
ปัญหาข้างต้นได้จริง  เพราะจะช่วยตอบข้อสงสัยว่า “เกิดมาท�าไม ทุกวันนี้มีชีวิตอยู่เพื่อสิ่งใด จะท�าชีวิต
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ให้คุ้มค่ากับที่เกิดมาได้อย่างไร และอะไรคือเป้าหมายสูงสุดของชีวิต เป็นหนังสือที่จะช่วยวางรากฐานทั้ง
ด้านทฤษฎีและการปฏิบัติที่ถูกต้อง เหมาะสมตามธรรมและวินัยที่พระบรมศาสดาตรัสรู ้ สั่งสอน  และ
บัญญัติไว ้ เป็น “เหตุ”  ที่จะน�าไป “ผล”  ที่สมควรแก่ธรรม ดังที่ทราบกันว่า  “หากปริยัติและปฏิบัติ
เกื้อกูลดีแล้ว  ปฏิเวธ คือผลย่อมเป็นที่ปรารถนาได้จริง”

จะเห็นได้ว่าเมื่อมีการให้ค�าอธิบายความหมายตามตัวอักษรแล้ว พุทธทาสภิกขุได้น�าเสนอถึง
เหตุการณ์เกี่ยวกับบ่อเกิดของความหมายของค�าว่า “คู่มือมนุษย์” อันเป็นหลักการพื้นฐานของการสร้าง
ความเข้าใจอย่างถกูต้องซึง่ต้องเริม่จากความหมายของแต่ละค�าทีใ่ช้ในการแสดงออกถงึวาทกรรมเพือ่การ
เข้าใจเนื้อหาของวาทกรรมนั้นตามบริบทอย่างถูกต้องแบบการโต้แย้งเชงิเหตผุล (Dialectic) แล้วท�าการ
ขยายค�าอธบิายความหมายของค�าว่า “คู่มอืมนษุย์” ในมติทิีเ่ป็นแก่นแห่งวิชาการทัง้ปวงอนัเป็นการอธบิาย
เชิงวิเคราะห์ให้เข้าใจถึงองค์ประกอบแห่งศาสตร์ทั้งหมด ที่แม้ว่าจะมีการแยกแยะออกไปหลายแขนง แต่
ยงัอยูใ่นกรอบอนัเดียวกนัของการเป็นสาเหตุและผลของกันและกันอย่างต่อเนือ่ง ทัง้ในแง่ปฏฐิาน(แง่บวก)
หรือแง่นิเสธ(แง่ลบ) ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเคม ี ชีววิทยา หรือหลักการของการหลุดพ้นจากความทุกข ์หรือ
การสร้างทุกข์ให้แก่ตนเองอย่างถาวร เมื่อเป็นเช่นนี้การท�าความเข้าใจถึงความหมายของ “คู่มือมนุษย์” 
จึงเป็นไปอย่างเรียบง่าย แต่สามารถขยายออกไปในทุกวิชาการของความเข้าใจอันเป็นการสร้างกรอบท่ี
กว้างกว่าในเชงิวชิาการไว้ก่อน จงึถอืว่าเป็นศนูย์รวมของวชิาการของฝ่ายทีจ่ะโง่และฝ่ายทีจ่ะฉลาด โดยที่
วชิาของคนโง่กข็ึน้อยูก่บัคนทีไ่ม่รูคู้ม่อืมนษุย์ ส่วนวชิาของคนฉลาดกข็ึน้อยูก่บัความรู้ “คูม่อืมนษุย์”อย่าง
ถูกต้อง

นอกจากนั้น พุทธทาสภิกขุได้ขยายความหมายของ ค�าว่า “คู่มือมนุษย์” ข้ามไปอธิบายถึงหลัก
ค�าสอนของศาสนาอื่นๆ โดยพยายามส่งเสริมแนวความคิดท่ีเหมือนกันและหลีกเลี่ยงหลักค�าสอนท่ีแตก
ต่างกันเนื่องด้วยธรรมชาติของการเข้าใจเนื้อหาของค�าสอนของแต่ละศาสนาก็ยังอยู่ภายใต้การชี้น�าของ
พระสงฆ์หรือศาสนบริกรในศาสนาอ่ืน(คริสต์ศาสนา)ซ่ึงบางคนอาจจะไม่เข้าใจอย่างลึกซ้ึงและถูกต้องใน
หลักค�าสอนของศาสดาของศาสนาที่ตนนับถืออยู่ท�าให้มีความเข้าใจผิดกันไปบ้าง แต่ถ้าหากเข้าใจความ
เป็นไปของสิ่งต่างๆ ในโลกนี้เป็นไปตามความหมายพื้นฐานของค�าว่า “คู่มือมนุษย์” แล้ว ย่อมมีรูปแบบ
ของความเข้าใจอย่างเดียวกนั แม้จะใช้ข้อความของภาษาท่ีอธบิายแตกต่างกนัไปกต็าม เพราะกระบวนการ
ความคดิเพือ่ความเข้าใจของคนเป็นแบบเดยีวกนั จะต่างกนักเ็พยีงการใช้ค�าศพัท์ทีแ่ต่ละท้องถิน่น�าเอาไป
ใช้เท่านั้น

นอกจากนัน้ รปูการน�าเสนอค�าอธบิายทกุครัง้จะมีการจบัประเดน็ทีส่อดคล้องทัง้ทางด้านโลกยิะ
และโลกุตระมาอธบิายเปรยีบเทยีบกนัแบบสอดประสานกนัไปพร้อมด้วยหลกัฐานพยานมาสนบัสนนุ เช่น
การอ้างองิเอาข้อความต้นฉบับจากพระไตรปิฎกมาสนบัสนนุพร้อมกบัให้ค�าอรรถาธบิาย โดยน�ามาประยกุต์
ให้เข้ากับสภาวการณ์ปัจจุบันอยู่บ่อยๆ แต่ก็ไม่ได้ออกนอกกรอบความหมายของค�าว่า  “คู่มือมนุษย์”แต่
อย่างใด 

จึงจะเห็นได้ว่ากระบวนการตีความของพุทธทาสภิกขุ ได้สร้างประเด็นต่อเนื่องจากเนื้อหาท่ีได้
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กล่าวไว้ก่อนหน้าน้ัน โดยน�าเข้ามาประยกุต์เข้าปรากฏการณ์ของประสบการณ์จรงิ พร้อมกบัการน�าความ
คิดให้ไหลวนกลับของความหมายของค�าว่า “ชาติ” หรือการเกิดในบริบทของศาสนาได้ถูกย�้าเข้ามาใน
ความเป็นจรงิทีป่รากฏการณ์อย่างใดอย่างหนึง่แห่งชวีติทีก่�าลงัเกดิขึน้อยูอ่ย่างสอดคล้อง โดยเริม่ท�าความ
รู้จักกับความหมายของค�าที่จะน�าเสนอ ตามตัวอักษรที่มีต้นตอจากภาษาบาลี แล้วน�ามาเชื่อมโยงกับ
ข้อความต่างๆ ที่มีปรากฏในพระไตรปิฎก เพื่อสร้างความเข้าใจแบบธรรมดาทั่วไปที่โยงเอาปรากฏการณ์
ในสมยัพทุธกาลมาท�าการอปุมาอปุไมย (Metaphor) กบัปรากฏการณ์ปัจจบุนั โดยย�า้ให้เหน็ถงึความเป็น
จริงเชิงโลกุตระผ่านตัวอย่างที่เกิดข้ึนในระดับโลกิยะท่ีมีท่ัวไป แล้วน�ามาประยุกต์ในปรากฏการณ์จริงท่ี
แต่ละคนก�าลังประสบอยู่ ซึ่งมีปรากฏอยู่ในเนื้อหาของค�าเทศนาในแต่ละตอนที่พุทธทาสภิกขุบรรยายไว้
ในหัวข้อเรื่อง “คู่มือมนุษย์” เพียงแต่จะเป็นไปในเนื้อหาอย่างไรนั้น ก็ขึ้นอยู่กับหัวข้อที่ก�าลังน�าเสนอใน
ขณะนั้นด้วย 

ก.ข้อเด่น

ประเด็นที่ถือว่าเป็นข้อเด่นที่น่าสนใจมากที่สุดของหนังสือเล่มนี้คืองานเขียนที่มาจากค�าเทศนาที่
เป็นค�าสอนของพุทธทาสภิกขุซึ่งผู้เขียนจะขอแยกแยะให้เห็นเป็นประเด็นส�าคัญที่พบได้ ดังนี้

ประเด็นที่หนึ่ง ใจความส�าคัญของพระพุทธศาสนา พูดถึงศีลธรรม แนวทางปฏิบัติเพื่อให้เป็น
คนด ีศีลธรรมท�าให้คนเป็นคนด ีแต่ไม่ได้ช่วยให้พน้ทุกข ์พระพทุธศาสนา คือวิชาและแนวทางปฎบิัติเพื่อ
ให้รูว่้าเป็นอะไร ผู้ทีท่ีรู่ว่้าจะปฏบิตัต่ิอสิง่ไหนอย่างไร พดูถงึพทุธศาสนาทีแ่ท้จรงิมใิช้ต�าราหรอืพระไตรปิฏ
แต่หากกล่าวว่า พุทธศาสนาที่แท้คือการปฏิบัติด้วยกาย วาวาและใจ ชนิดที่จะท�าลายกิเลสให้หมดไป

หลักธรรมที่เป็นหัวใจส�าคัญของศาสนาพุทธกล่าวถึงอริยสัจ 4 ได้แก ่ (1) ทุกข ์สิ่งทั้งปวงเป็น
ทุกข ์ สัตว์โลกไม่รู ้เอาตัวไปผูกพันกับสิ่งเหล่านั้น (2) สมุทัย เหตุแห่งทุกข ์ความอยากเป็นเหตุแห่งทุกข ์ 
(3) นิโรธ ดับทุกข ์ดับตัณหา ความอยาก (4) มรรค วิธีดับความอยาก  

 ไตรลักษณ ์ อนิจจัง ทุกสิ่งเปลี่ยนแปลงไปตลอด ทุกขัง ทุกสิ่งล้วน น่าเกลียด น่าเบื่อ น่า
ระอา ในตัวมันเอง อนัตตา ไม่มีอะไรที่เราควรไปยึดติดว่ามันคือของตน

 โอวาทปาติโมกข ์การไม่ท�าชั่วทั้งปวง ท�าแต่ความด ี ปฎิบัติตามขั้นศีลธรรม  ท�าจิตใจให้
บริสุทธิ ์ ให้เป็นอิสระจาก อภิชฌา และโทมนัส

 ไตรสิกขา สีลสิกขา สมาธ ิ (จิตสิกขา) และปัญญาสิกขา ฝึกอบรมเพื่อให้เกิดความรู้และ
ความเข้าใจทีถ่กูต้อง สมาธแิละวิปัสสนาตามแบบธรรมชาต ิการเกดิสมาธติามธรรมชาต ิคอื ปีตปิราโมทย์
จนถึงการละกิเลสทั้งหลายทั้งป่วง

ประเด็นที่สอง พุทธทาสภิกขุได้ท�าการฉีกแนวการเทศน์สอนจากการใช้เนื้อหาหรือข้อความที่
นิยมใช้กันทั่วไปโดยเลือกใช้เนื้อหาหรือแก่นของค�าสอนที่คนทั้งหลายคิดไม่ถึงคือค�าว่า “คู่มือมนุษย์” มา
เป็น “ต้นเรื่อง” เพื่ออธิบายค�าสอนในพระไตรปิฎกโดยเชื่อโยงเอาเนื้อหาค�าสอนที่คนทั้งหลายคุ้นเคยไม่
ว่าจะเป็นมัชฌมิาปฏปิทาหรอือรยิมรรคหรอืแม้แต่อรยิสจั มาสนบัสนนุแก่นค�าสอนทีค่นทัง้หลายมองข้าม
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ไปเพราะความเคยชินอยู่กับการศึกษาค�าสอนแบบรู้ความหมายตามตัวอักษรแล้วก็สรุปว่า เข้าใจในหลัก
ค�าสอนนัน้ๆแล้ว คงจะปฏเิสธไม่ได้ว่า “คูม่อืมนษุย์” เป็นค�าทีม่คีวามหมายครอบจกัรวาลทีผู่ค้นทัง้หลาย
ต้องยอมรับว่ากว้างกว่าและสามารถน�าเอามาเป็นแม่บทในการอธบิายแก่นค�าสอนอืน่ๆ ในรปูแบบทีห่วัข้อ
ค�าสอนเรื่องอื่นๆ นั้นมีความหมายแคบกว่า “คู่มือมนุษย์”ดังที่พุทธทาสภิกขุได้ท�าไว้ในกรณี “คู่มือ
มนุษย์”เป็นแบบอย่าง

ประเด็นที่สาม การที่พุทธทาสภิกขุสามารถน�าเอาความหมายของ “คู่มือมนุษย์” ไปประยุกต์ใช้
เพือ่อธบิายธรรมของสิง่ต่างๆ ทีว่ชิาการทางศาสนาหรอืวชิาการทางโลกได้ใช้กนัอยูเ่สมอให้เป็นไปได้อย่าง
สอดคล้องกลมกลืนและน่าเชื่อถือ ซึ่งการกระท�าเช่นนี้ย่อมเป็นพยานยืนยันถึงการเป็นปราชญ์ผู้ยิ่งใหญ่ที่
องค์การยูเนสโกได้ยกย่องท่าน

ดังนั้น หลักการที่พุทธทาสภิกขุได้น�าเสนอนั้น เป็นแนวทางที่ผู้เขียนบทวิจารณ์นี้สนับสนุนและ
ถือเป็นข้อเด่นในการเขียนหนังสือเล่มนี ้เนื่องจากว่า การรับรู้สิ่งของเดียวกันแม้จะใช้ภาษาซึ่งเป็นเครื่อง
มอืชนิดเดยีวเท่านัน้ทีม่นษุย์ใช้สือ่สารกันได้ แม้จะมกีารออกเสยีงหรอืเขยีนแตกต่างกนั ย่อมมคีวามเข้าใจ
อย่างเดียวกัน หากคนนั้นอยู่ในสภาวะปกติของคนทั่วไป ยิ่งกว่านั้น หากมนุษย์รู้จักใช้วิธีการถอดความ
หมายหรอืแปลอย่างถกูต้อง แม้จะใช้ภาษาทีแ่ตกต่างกนัไปเนือ่งจากสภาพแวดล้อมตลอดจนเชือ้ชาตหิรอื
ชนชาตทิีต่่างกนั แต่ระบบความคดิเพือ่ทีจ่ะเข้าใจและความเข้าใจในส่ิงต่างๆ โดยทัว่ไปของมนษุย์แล้วย่อม
เหมือนกัน เนื่องจากว่า มนุษย์ต้องมีประสบการณ์ผ่านประสาทสัมผัส ไม่ว่าทางตรงหรือทางอ้อมตาม
ความเข้าใจของตนเอง โดยการสร้างภาพลกัษณ์ของสิง่ท่ีตนเองได้ประสบนัน้ให้ชดัเจนเท่าทีส่ามารถท�าได้
เสียก่อน แล้วจึงก�าหนดความทรงจ�าที่มีต่อสิ่งหนึ่งที่ได้ประสบมาในมโนภาพได้ โดยการใช้ภาษาที่เขารู้
ความหมาย และสามารถถ่ายทอดหรือเก็บไว้ซึ่งมโนภาพออกมาเป็นภาษาหนึ่งใดภาษาใดก็ได้ตามหลัก
ไวยากรณ์ของภาษานั้นๆ หากว่า เขาได้รู้ถึงความหมายของข้อความนั้นอย่างชัดเจนถึงสิ่งที่เขาอยากสื่อ
ออกมาแล้ว ความแตกต่างก็มีเพียงแต่ข้อความที่ใช้เรียกสิ่งใดสิ่งหนึ่งตามภาษาที่ใช้อาจแตกต่างกัน และ
วิถีทางของการเข้าใจซึ่งความหมายนั้นอันจะมีทั้ง 1) แตกต่างกัน ตามแนวทางการแสวงหาความหมาย
ของปรากฏการณ์ทีเ่กีย่วเนือ่งกบัจดุสนใจทีต่นเองเคยปรากฏในอดตี ก�าลงัปรากฏอยูใ่นปัจจุบนัและน่าจะ
ปรากฏอีกในอนาคต ภายใต้สภาพแวดล้อมที่ต่างกัน และ 2) เหมือนกัน ตามอัตถิภาวะของความเป็น
มนุษย์ซ่ึงก�าลังด�าเนนิชวีติอยูบ่นโลกนี ้(Being-in-the-World) ทีต้่องมกีระบวนการของการท�าความเข้าใจ
ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เหมือนกัน ภายใต้บริบทของผู้รับค�าอธิบายตามหลักการของภาษาศาสตร ์(Linguistics) 
ไม่ว่าจะเป็นแบบ นิรุกติศาสตร ์(Etymology) อรรถศาสตร ์(Semantics) หรือสัญศาสตร ์(Semiotics) 
และผู้ตีความต้องการรู้ความหมายของตัวบท จึงต้องใช้วิธีการนี้ภายใต้การสร้างภาพลักษณ ์(Figuration) 
ซ่ึงต้องสอดคล้องกบัหลกัวชิาการต่างๆ จนความหมายจากตวับทท�าให้ผูอ่้านบทสามารถอธบิาย และเข้าใจ
อย่างถ่องแท้ถงึความหมายในตวับท เพือ่น�ามาสร้างเสรมิตนเองแบบการจ�าลองแบบทีม่ใีนตวับท (Mime-
sis) ให้ก้าวไปสู่เป้าหมายสุดท้ายแห่งชีวิตได้ตามความเหมาะสม(Appropriation) ซึ่งกระบวนการแบบนี้
น่าจะเป็นระดับสูงสุดของการหลักแห่งการตีความ 
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ข. ข้อด้อย

ส่วนที่น่าจะเพิ่มเติมในงานเขียนเล่มนี้คือ ค�าอธิบายเกี่ยวกับหลักธรรมให้เข้าใจง่ายมากยิ่งขึ้น
ส�าหรับประชาชนทั่วไปที่อ่านเป็นเนื้อหาในเรื่องอุปาทานและเบญจขันธ์ทั้งห้า  อักประการแรกที่ท่านจะ
เริ่มต้นด้วยหลักธรรมง่าย ๆ   ส�าหรับประชาชนทั่วไปที่ขึ้นต้นว่าท่านชอบพุทธศาสนาเหลี่ยมไหน  แท้จริง
แล้วเราเกดิมากม็ศีาสนาพทุธอยูแ่ล้ว  แต่เนือ่งจากประชาชนมไิด้เรยีนรูอ้ย่างจริงจงัว่า ศาสนาพุทธมคีวาม
ส�าคัญกับชีวิตของเราอย่างไร  อันเป็นจุดด้อยที่พุทธทาสภิกขุน่าจะอธิบายให้ถูกต้องและชัดเจนมากกว่า
ทีไ่ด้บรรยายไว้ เพราะธรรมชาตทิกุอย่างเป็นสิง่ทีด่แีละสัง่หรอืประสงค์ให้ธรรมชาตขิองสิง่ต่างๆ เหล่านัน้
มีความเป็นไปตามธรรมชาติเพราะพระองค์ยังเป็นองค์ความดีสูงสุดและเปี่ยมไปด้วยเมตตาแต่ก็คงไว้ซ่ึง
ความยตุธิรรม ลกัษณะเช่นนีน้�าสูค่วามหมายอกีด้านหนึง่  คนไม่กระท�าความชัว่หรอืการท�าลายดงัทีพ่ทุธ
ทาสภิกขุได้กล่าวถึงบุคคลไม่ควรไปยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งหลายที่เป็นภาพลวงตา  ท�าให้เราหลงไหลอยู่นั้น  
ล้วนเป็นผลสะท้อนทางธรรมชาติของผู้ที่กระท�าความชั่วนั้นที่เป็นความไม่รู้อย่างแท้จริงของผู้กระท�า อัน
เป็นการแสดงออกซึ่งความยุติธรรมอย่างแท้จริงที่พระเจ้าได้แสดงออกต่อมนุษย ์ เพราะการกระท�าความ
ชั่วนั้นตอบสนองเขาเองอยู่แล้ว

ยิ่งกว่านั้น การที่พุทธทาสภิกขุกล่าวว่า “โลก”คือหมายถึง สิ่งทั้งปวงทั้งสิ้นเป็นส่ิงเดียวกัน  
ไม่ว่าจะเกี่ยวกับมนุษย ์ เทวดา พรหม สัตว์เดรัจฉาน สัตว์นรก  ปีศาจ เปรต อสุรกาย อะไรก็สุด
แท้ที่จะกล่าวว่าม ีแล้วก็เรียกว่า โลก  ท่านมิได้กล่าวถึงว่า พระเจ้าสร้างโลกเลย  ความจริงแล้วใน
ข้อความเชือ่ว่าโลกมหีลายโลก แต่ท่านพดูแต่เพยีงว่าทุกสิง่ทุกอย่างเราไม่ควรยดึตดิว่าสิง่เหล่านีเ้ป็นของเรา 

เนื้อหาของหนังสือ “คู่มือมนุษย์” ที่ควรปรับปรุงให้ถูกต้องตามบริบทของสิ่งที่ได้บรรยายไว้คือ 
การอธิบายว่า “คูม่อืมนษุย์”” ควรทีจ่ะอธบิายง่าย ๆ  เพือ่ให้ผูอ่้านผูฟั้งเกิดความเข้าใจง่ายและยกตวัอย่าง
ให้เห็นเป็นเป็นรูปธรรม  หรือเป็นลักษณะนิทานประกอบจะเป็นสิ่งที่ด ี ลักษณะอีกอย่างหนึ่งในเรื่องการ
พูดหลักแห่งการหลุดพ้นซ่ึงเป็นแนวทางที่ท่านพุทธทาสภิกขุท่านเข้าใจในแนวของท่าน แต่อาจจะไม่ได้
เปน็แนวทางทีห่ลาย ๆ   คนเข้าใจ  เพราะว่าบางคนอาจไม่เข้าใจในหลกัธรรมที่ท่านอธบิายหรือท่านเขยีน
เท่าไหร่หนกัเนือ่งจากว่า  พืน้ฐานความรู้ความเข้าใจในหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาแต่ละคนไม่เหมอืนกนั  

อกีประเดน็หนึง่ทีพ่ทุธทาสภกิขอุธบิายเกีย่วกบัหลกัไตรสกิขาแบบง่าย ๆ  เพือ่ให้เราได้เข้าถงึและ
ปฏิบัติได้โดยที่ท่านให้เรามองไปที ่ศีล สมาธิและปัญญา ถ้าหากว่าปฏิบัติได้แล้วจะเป็นการครอบคลุมถึง
ทั้งปริยัต ิปฎิบัต ิและปฏิเวท

อย่างไรก็ตาม ยังมีความเข้าใจถูกต้องที่หลวงพ่อพุทธทาสภิกขุได้น�าเสนอเกี่ยวกับเรื่องการเข้าใจ
พระพทุธศาสนาให้มากลกึเข้าไปอกีโดยท่านพดูให้เหน็ชดั ๆ  ว่า การเข้าถงึพทุธศาสนานัน้อย่าตดิแต่เพยีง
หนังสือ ต�ารา โบสถ ์วิหารเท่านั้น เราจะเข้าใจเข้าถึงพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริงคือการได้ปฎิบัติจริง ๆ  
ให้เห็นเป็นรูปธรรมคือได้ผลตามที่ได้ศึกษามา
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4.สรุป

ผู้เขียนยอมรับว่าเนื้อหาของ “คู่มือมนุษย์” ที่พุทธทาสภิกขุได้บรรยายไว้เป็นการน�าเอาธรรมะ
ระดับโลกุตระมาอธิบายให้คนทั้งหลายเข้าใจความหมายในระดับนั้นโดยใช้อุปกรณ์ของโลกียะเป็นเครื่อง
มอื อนัเป็นการแสดงออกซึง่ความปราดเปรือ่งในวธีิอรรถปรวิรรตศาสตร์เชงิวเิคราะห์แบบ  อตัถภิาวนยิม
อย่างแท้จริงซึ่งพระสงฆ์ผู้เป็นสาวกของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ควรน�าเอาไปเป็นแบบอย่างทั้งในด้านวิธี
การน�าเสนอและการเรยีงล�าดบัเนือ้หาทีเ่ป็นแบบการสร้างใยแมงมมุทีส่ามารถเริม่จากความเป็นมหพัภาค
(วงกว้าง)แล้วย่อให้เป็นจุลภาค(จ�ากัดเข้ามาในบริบท)หรือเริ่มจากจุลภาค(จ�ากัดเข้ามาในบริบท)ขยายไป
เป็นมหัพภาค(วงกว้าง)อย่างไม่ขาดตอน

หากพจิารณาเนือ้หาของหนงัสอื “คูม่อืมนษุย์” ของพทุธทาสภกิขโุดยทัว่ไปแล้วจะพบได้ว่าเป็น
เนือ้หาการอธบิายถงึความเป็นธรรมชาติของค�าสอนของพระพทุธองค์ ทีม่นษุย์ควรเข้าใจภาษาธรรมทีเ่ขยีน
ไว้ในพระไตรปิฎกนั้น ในรูปแบบของภาษาชาวบ้านธรรมดาโดยทั่วไป เป็นการท�าให้ค�าสอนของ
พระพทุธเจ้าทีไ่ด้บรรยายไว้ในพระไตรปิฎกน้ัน ได้รบัการเข้าใจอย่างถกูต้องและสามารถเอาไปเป็นแนวทาง
ปฏบิตัใินชวีติเพือ่ท�าตนให้เป็นผูท้ีไ่ม่ยดึตดิกบัสิง่ใด และสามารถสร้างสรรค์วถิชีวีติของตนให้ประสบความ
สขุปราศจากซึง่ความทกุข์โดยค�าอธบิายเชงิพรรณาแบบวเิคราะห์ตามหลกัอตัถภิาวะนยิม ท�าให้คนทกุยคุ
ทุกสมัยสามารถท�าความเข้าใจได้ง่าย โดยไม่ต้องท�าการถอดรหัสอีกต่อไป

ยิ่งกว่านั้น การด�าเนินเนื้อเรื่องทั้งเจ็ดขั้นตอนนั้นเป็นลักษณะของการสร้างความเช่ือมโยงของ
เน้ือหาในแต่ละตอนให้มีความสอดคล้องถึงกันได้โดยเริ่มจากจุดเล็กๆ เช่นเดียวกับจุดศูนย์กลางของใย
แมงมุมที่ถูกขึงอยู่กลางที่ว่างโดยมีความเชื่อมโยงกันอย่างท่ัวถึงและท�าให้ผู้อ่านได้เข้าใจง่ายข้ึนเก่ียวกับ
ความมนุษย์ท่ีสมบรูณ์ อกีทัง้มกีารน�าเสนอสภาพความเป็นไปของท้ังทางโลกและทางธรรม ท้ังทางวชิาการ
ทีเ่ป็นวิทยาศาสตร์หรอืทางการด�าเนนิชวีติแบบธรรมดาทัว่ไปของมนษุย์ปถุชุนแต่ยงัความมี “คูม่อืมนษุย์” 
ประกอบด้วยหลักธรรมที่เห็นเป็นประจ�าสามารถน�าไปประกอบและด�าเนินชีวิตได้จริง

สุดท้ายเนื้อหาของหนังสือ “คู่มือมนุษย์” สามารถเป็นต้นแบบของการแสดงพระธรรมเทศนาที่
บรรดาพระภิกษุสงฆ ์ควรเอาไปประยุกต์ใช้ให้เป็นแบบอย่าง ในการน�าค�าสอนของพระพุทธองค์ที่มีอยู่ใน
พระไตรปิฎกนั้นไปเทศน์สอนให้พุทธบริษัทได้เข้าใจ “ภาษาธรรม” อย่างถูกต้องในบริบทของ “ภาษา
คน” รวมทั้งสามารถใช้เป็นแบบอย่างให้พระภิกษุทั้งหลายได้เลียนแบบในการศึกษาพระธรรมต่างๆ ใน
พระไตรปิฎกได้อย่างถูกต้องและเกิดผลดีทั้งต่อพระภิกษุสงฆ์เองและบรรดาพุทธศาสนิกชนด้วย

ผู้เขียน(ผู ้ วิจารณ์)ก็มีความเห็นว่า วิธีการตีความของพุทธทาสภิกขุท่ีเขียนไว้ในหนังสือ              
“คู่มือมนุษย์”นั้นเป็นแนวทางที่จะท�าให้เข้าใจในหลักค�าสอนในพระพุทธศาสนาได้อีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งแต่
เดิมการศึกษาหลักค�าสอนในพระพุทธศาสนานั้นได้มาหลายวิธ ี เริ่มจากวิธีแบบมุขปาฐะ คือกล่าวสืบต่อ
กันมาเรื่อยๆหรือที่เรียกว่าแบบท่องจ�าด้วยปากเปล่า (Oral Method) ต่อมาเมื่อมีการบันทึกหลักค�าสอน
ไว้เป็นลายลกัษณ์อกัษรหรอืทีเ่รยีกว่าพระไตรปิฎกแล้วกม็กีารถอดความหมายโดยการแปล(Translation) 
เพื่อสร้างความเข้าใจที่เรียกว่า ปริยัติสัทธรรม (การศึกษาเล่าเรียนหลักธรรมค�าสอนของพระพุทธเจ้าใน
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พระไตรปิฎก) แม้ว่าต่อมาจะมีการน�าวิธีการตีความ(Interpretation)หรืออรรถาธิบายมาใช้บ้างแต่ความ
หมายของการตีความนั้นก็ยังไม่ได้หนีห่างออกจากตัวอักษรมากมายนัก การเผยแผ่หลักค�าสอนจึงมีข้อ
จ�ากดัเน่ืองจากสภาพการณ์ของสงัคมและบรบิทของสงัคมเปลีย่นไปมาก ดงันัน้การตคีวามในรปูแบบการ
เข้าใจในบรบิทของสิง่ต่างๆ(Hermeneutics) จงึเป็นวธิกีารทีพ่ทุธทาสภิกขไุด้น�ามาใช้ในหนงัสอืเล่มนีเ้พือ่
สร้างความเข้าใจในหลักค�าสอนได้อย่างแจ่มชัด วิธีการนี้จึงถือเป็นคุณูปการของหนังสือ “คู่มือมนุษย์”ที่
บ่งบอกถึงวิธีการท่ีจะท�าให้คนทั้งหลายได้เข้าใจหลักค�าสอนได้มากข้ึนตรงตามบริบทท่ีเป็นอยู่ของวีถีชีวิต
ของแต่ละบุคคลในขณะนั้น และหนังสือ “คู่มือมนุษย์”ก็ถือเป็นแบบอย่างที่แสดงถึงวิธีการสอนของพุทธ
ทาสภกิขทุีแ่หวกแนวการสอนเดมิทีเ่ป็นอยูใ่นขณะนัน้และแม้ปัจจบุนันีด้้วย และส�าหรบัหลกัธรรมแนวคดิ
ของท่านในคู่มือมนุษย์ท่านจะเน้นให้ทุกท่านได้ทราบถึงหลัก อริยสัจ 4 หลักแห่งไตรลักษณ ์อุปาทาน 4 
ไตรสิกขา เบญจขันธ ์หลักธรรมของท่านพุทธทาส ที่น�ามาสอนครอบครุมทั้ง  ปริยัต ิปฏิบัติและปฏิเวธ  
อย่างครบบริบูรณ์สิ้นเชิง 
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