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บทคัดย่อ

ในวงการแพทย์แผนโบราณของไทยในปัจจบัุนนี้ ยงัคงปฏบัิตสิบืต่อเนือ่งมาแต่สมยัพทุธกาล อาจ
มีแตกต่างบ้างเรื่องวิธีการบ�าบัดรักษา ส่วนสมุนไพรและเครื่องประกอบไม่แตกต่างกันมากนัก สมุนไพร
ส่วนมากที่ใช้เป็นยายังคงเป็นรากไม ้ ใบไม ้ผลไม ้ยางไม ้น�้าฝาด เกลือแร ่ธาตุต่างๆ  น�้ามันเหลวที่ได้
จากสัตว ์และเภสัชทั้ง ๕ ได้แก ่เนยใส เนยข้น น�้ามัน น�้าผึ้ง และน�้าอ้อย เป็นต้น   สมุนไพรที่กล่าวถึง
ทัง้หมดน้ี ล้วนเป็นยาแผนโบราณและยาแผนปัจจบัุน เพือ่ใช้บ�าบดัและรกัษาโรค  วธิกีารใช้สมนุไพรในการ
บ�าบัดรกัษาโรคคือโดยการใช้รับประทาน ใช้ทา ใช้หยอด ใช้นตัถุย์าหรือการสูดดมควัน เป็นต้น 

ค�าส�าคัญ : สมุนไพร
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ABSTRACT

In Thai traditional physicians, medicinal herbs have been used and succeeded 
down generation to generation even today. Most of the herbs used asmedicines are roots, 
leaves, fruits, guttapercha, puckering, salt, minerals, oils from animals, the five medicines 
in Buddhism, i.e. butter, cheese, oil, honey, and sugar juice, etc. All these herbs are Thai 
traditional medicines from past to present in curing disease. Dosage has been used by taking,

Keywords : Herbal Medicines
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1.บทน�า

คนในสมยัโบราณล้วนแต่ใช้สมนุไพรในป่าเป็นยาบ�าบัดรกัษาโรค  ยาสมุนไพรทีไ่ด้จากธญัพชืและ
แร่ธาตสุตัว์เพือ่ใช้ประกอบเครือ่งยาไทย หรอืต�ารบัยาแผนโบราณ เพือ่ใช้ประโยชน์ในการบ�าบดัรกัษาโรค
ได้ตามความเหมาะสมเภสัช 5 ชนิด  ดังปรากฏในคัมภีร์พระวินัยปิฎกในหมวดเภสัชขันธกะปัญจเภสัช
ชกถา  ว่าด้วยว่าด้วยทรงอนุญาตเภสัช 5 ชนิด ที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาตในกาลและในเวลาวิกาลเพื่อ
แก้โรคหรือรักษาโรค หมายความว่าให้ใช้เป็นยาได้ทุกเวลาเภสัชทั้ง 5 ได้แก่เนยใส เนยข้น น�้ามัน น�้าผึ้ง 
และน�้าอ้อย (วิ.ม. (ไทย) 5/260/43-45)

การแพทย์แผนโบราณภูมปัิญญาบรรพชนได้ระบไุว้ว่า สาเหตขุองการเกดิโรคนัน้เนือ่งมาจากการ
ด�ารงชีวิตของคนไข้แต่ละคน ดังนั้น แพทย์แผนโบราณจึงพยายามตรวจหาลักษณะทางกายและใจของ
คนไข้ โดยเฉพาะการรกัษากใ็ช้วธิปีรบัปรงุแก้ไขข้อบกพร่อง  และความไม่สมดลุของผู้ป่วยแต่ละคน  การ
รักษาคนตามหลักของยาสมุนไพร  ถ้ารักษาไม่ถูกต้องกับธาตุของคนไข้การรักษาก็ยาก  ดังนั้น จึงมีการ
ดูวันเดือนปีเกิดของคนไข้เสียก่อนว่าเป็นธาตุอะไรแล้ววางยารักษาตามธาตุของคนไข้นั้น หมอต้องรู้จัก
วางยาแล้วการรกัษาจึงจะได้ผล คนไข้มกี�าลงัใจ การรกัษากง่็ายขึน้ สขุภาพของคนไข้ก็ดที�าให้ทานยาและ
อาหารได้ ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับตัวคนไข้เองว่าจะมีก�าลังใจดีแค่ไหน และปฏิบัติตามค�าแนะน�าของหมอหรือไม่ 
เพราะการรักษาคนไข้ก็ต้องรักษาตัวเองด้วยเช่นกัน สิ่งส�าคัญคือจิตใจ ถ้าจิตใจอ่อนแอการรักษาก็ยาก  
ถ้าคนไข้จิตใจเข้มแข็งมั่นคงไม่หวั่นไหว อาการไข้ก็จะหายเร็วขึ้น ดังนั้น จิตจึงเป็นสิ่งส�าคัญมาก             
(พีระ บุญจริง. 2541 : 5) มีหมอพื้นบ้านที่ผู้ป่วยนิยมไปรักษาโรคกันเป็นจ�านวนมากเมื่อเทียบกับโรคอื่นๆ 
เพราะผูป่้วยและญาตมิคีวามเชือ่ถอืความศรทัธาในศกัยภาพของการรกัษาโรคกระดูกของหมอน�า้มนต์ ซึง่
หมอน�้ามนต์ก็รักษาได้เป็นอย่างดี โดยบางแห่งมีการรักษาโดยใช้สมุนไพรประกอบด้วยเพื่อบรรเทาความ
เจ็บปวด (ยงยุทธ ์วัชรดุล, 2524 : 32)

2. ความหมายและประเภทของโรคที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

ค�าว่า โรคะ แปลตามศัพท์ว่า“อาพาธ-อนัเสยีดแทง” (พระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระจนัทบรีุนฤนาถ. 
2512 : 654) อยู่ในขอบข่ายของวิชาติกิจฉาหรือวิชาแพทยศาสตร์ซึ่งเป็นหนึ่งในศิลปศาสตร ์18 ประการ
ที่มีการศึกษาเล่าเรียนในสมัยพุทธกาล แม้สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าเมื่อยังทรงเป็นเจ้าชาย
สทิธัตถราชกุมารกไ็ด้ทรงศึกษาเล่าเรยีนนบัว่าเป็นพืน้ฐานการศกึษาของพระองค์ก่อนท่ีจะได้ตรสัรูเ้ป็นพระ
สัพพัญญูพุทธเจ้า ในโรคสูตรว่าด้วยโรคพระพุทธเจ้าตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า ภิกษุทั้งหลายโรค 2 อย่าง
นี้โรค 2 อย่างอะไรบ้างคือ 1. โรคทางกาย 2. โรคทางใจ (ราชบัณฑิตยสถาน. 2539 : 22) สัตว์ผู้อ้างว่า
ตนเองไม่มโีรคทางกายตลอดระยะเวลา 1 ปีบ้าง 2 ปีบ้าง 3 ปีบ้าง 4 ปีบ้าง 5 ปีบ้าง 10 ปีบ้าง 10 ปีบ้าง  
30 ปีบ้าง 40 ปีบ้าง 50 ปีบ้างแม้ยิ่งกว่า 100 ปีบ้าง ยังพอมีอยู ่แต่สัตว์ผู้จะกล่าวอ้างว่าตนเองไม่มีโรค
ทางใจตลอดระยะเวลาแม้ครู่เดียวหาได้โดยยาก ยกเว้นท่านผู้หมดกิเลสแล้ว (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 
๒๑/๑๕๗/๒๑๗)
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ในพระวินยัปิฎกมหาวรรคกล่าวถงึปัญจาพาธวตัถุว่าด้วยอาพาธ 5 ชนดิซึง่เกดิระบาดข้ึนในแคว้น
มคธได้แก ่(1) โรคเรื้อน (2) โรคฝ ี(3) โรคกลาก (4) โรคมองคร่อ (5) โรคลมบ้าหม ูซึ่งต่อมาเป็นเหตุให้
พระพทุธเจ้าทรงห้ามคนเป็นโรคดังกล่าวเขา้มาบรรพชาอปุสมบท อปัุชฌาย์อาจารย์รปูใดให้บรรพชาตอ้ง
อาบัติทุกกฎ (วิ.ม. (ไทย) 4/88-89/124-144)  และนี้เป็นเหตุให้พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้สงฆ์ผู้จะให้
อุปสมบทถามอันตรายิกธรรม 13 ข้อได้ข้อนี้แสดงว่าโรคทั้ง ๕ นี้เป็นอันตรายิกธรรมคือ ธรรมให้เกิด
อันตราย  ยกตัวอย่างเช่น โรคมองคร่อ คือโรคหลอดลมโป่งพองมีเสมหะแห้งอยู่ในช่องหลอดลม  ท�าให้
มอีาการเร้ือรัง ห้ามผูท้ีเ่ป็นโรคนีบ้วชเป็นพระภกิษุ (ราชบณัฑติยสถาน, 2546 : 842) 

ในสมนัตปาสาทกิา อรรถกถาพระวนิยัปิฎก มหาวรรค พระพทุธโฆสาจารย์ผูร้จนาคมัภร์ีนีอ้ธิบาย
ความไว้ว่า ค�าว่าในแคว้นมคธเกิดโรคระบาดขึ้น 5 ชนิด (มคเธสุปญฺจอาพาธาอุสฺสนฺนาโหนติ) ความว่า
โรค 5 อย่างเป็นโรคดาษด่ืน ลกุลามแพร่หลายแก่มนุษย์ และอมนษุย์ในมคธชนบทเรือ่งหมอชีวกโกมารภจั  
มีแจ้งในจีวรขันธกะ ค�าว่าภิกษุทั้งหลาย กุลบุตรผู้ถูกโรค 5 ชนิดเบียดเบียนไม่พึงให้บวช (นภิกฺขเวปญฺจหิ
อาพาเธหิผุฏฺโปพฺพาเชตพฺโพ) ความว่าโรค 5 อย่างมีโรคเรื้อนเป็นต้นดาษดื่น กุลบุตรผู้เป็นโรค 5 อย่าง
นั้นคือถูกโรคครอบง�า ไม่พึงให้บวช ในโรค 5 อย่าง มีโรคเรื้อนเป็นต้นนั้น ท่ีช่ือว่าโรคเรื้อน ได้แก่        
โรคเรือ้นแดงหรอืโรคเรือ้นดา ในอรรถกถากรุุนทีท่านแก้ไว้ว่า“โรคอย่างใดอย่างหนึง่มโีรคเรือ้นผงหดิเป่ือย
และคุดทะราดเป็นต้น ทุกชนิดท่านเรียกว่าโรคเรื้อนทั้งนั้น ถ้าโรคเรื้อนนั้น แม้มีขนาดเท่าหลังเล็บอยู่ใน
ท่ีทีอ่าจจะลุกลามไปได้ กลุบตุรนัน้ไม่พงึให้บวช แต่ถ้ามขีนาดเท่าหลงัเลบ็อยูใ่นทีท่ี่ผ้านุง่ และผ้าห่มปกปิด
ไว้ตามปกติอยู่ในที่ที่ไม่ลุกลามต่อไปได้ จะให้บวชก็ควร ส่วนที่หน้าหรือที่หลังมือและหลังเท้า แม้ถ้าอยู่
ในทีท่ีจ่ะไม่ลุกลามและแม้เลก็กว่าหลงัเลบ็ กไ็ม่พงึให้บวชเลยทเีดยีว” แม้ให้เยยีวยาแล้วจะให้บวชเมือ่ผวิ
หายเป็นปกติเท่านั้นพึงให้บวช ไม่พึงบวชให้ผู้มีร่างกายลายพร้อยไปด้วยรอยจุดคล้ายหลังเหี้ย ที่ชื่อว่า ฝี 
(คณโฺฑ) ได้แก่ ฝีมฝีีมนัข้นเป็นต้นจะเป็นฝีมนัข้นหรอืฝีอย่างอืน่  ถ้าฝีชนดิใดชนดิหนึง่แม้มขีนาดเท่าเมลด็
พุทราอยู่ในทีท่ีอ่าจจะลกุลามไปได้ไม่พงึให้กลุบตุรนัน้บวช แต่ถ้าอยูใ่นท่ีท่ีจะไม่ลกุลามไปได้ขนาดเท่าเมลด็
พุทราในทีป่กปิดจะให้บวชกค็วร  แม้อยูใ่นทีท่ีจ่ะไม่ลกุลามไปได้ในทีท่ีป่กปิดมหีน�า้เป็นต้น กไ็ม่พงึให้บวช
กุลบุตรผู้เป็นฝีนั้นแม้เม่ือเยียวยาแล้วจะให้บวชควรรักษาร่างกายให้มีผิวเรียบแล้วจึงให้บวชได ้ ที่ชื่อว่า   
ฝีติง่ (อณุณฺคิณโฺฑ) เป็นเหมอืนนมโคและเหมอืนนิว้มอืห้อยอยูใ่นทีน่ัน้ ๆ  แม้ติง่เหล่านีก้จ็ดัว่าเป็นฝีเหมอืน
กันเมื่อมีติ่งเหล่านั้น ไม่พึงให้บวช หัวหูด มีในเวลาเป็นเด็ก ส่วนที่ชื่อว่า หัวสิว มีที่ใบหน้า เวลาเป็นหนุ่ม
หายไปในเวลาแก ่หัวหูดและหัวสิวเหล่านั้นไม่ถึงกับนับว่าฝ ีเมื่อมีหัวหูดและหัวสิวเหล่านั้นจะให้บวชก็ได้
ส่วนเม็ดอย่างอื่นชื่อเม็ดผดมีตามตัว อีกชนิดหนึ่งชื่อเกสรดอกบัว ชนิดหนึ่งชื่อเม็ดพันธุ์ผักกาด มีขนาด
เท่าเม็ดพันธุ์ผักกาดเท่านั้น ขึ้นทั่วตัว ทั้งหมดนั้นมีก�าเนิดเป็นโรคเรื้อนทั้งสิ้น เมื่อมีเม็ดผดผื่นเหล่านั้นไม่
พึงให้บวชที่ชื่อว่าโรคกลาก (กิลาโส) ได้แก ่ โรคเรื้อนมีสีคล้ายใบบัวแดงและบัวขาวยังไม่แตกไม่ไหลเยิ้ม
ในโรคกลากที่เป็นเหตุให้ร่างกายลายพร้อยเหมือนโคด่าง พึงทราบวินิจฉัยดังที่กล่าวไว้ในโรคเรื้อนนั่นเอง
ที่ชื่อว่าโรคมองคร่อ (โสโส) ได้แก่ ไข้มองคร่อ เม่ือมีไข้มองคร่อ ไม่พึงให้บวช ท่ีช่ือว่าโรคลมบ้าหม ู       
(อปมาโร) ได้แก ่(เป็น) บ้า เพราะดีหรือเป็นบ้าเพราะถูกผีสิง ในโรคบ้าเพราะดีและโรคบ้าเพราะถูกผีสิง
เหล่าน้ันบคุคลถกูอมนษุย์คูเ่วรกนัสงิย่อมเยยีวยาได้ยาก แต่เมือ่มโีรคลมบ้าหมเูพยีงเลก็น้อยกไ็ม่พึงให้บวช 
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(วิ.อ. 3/88/72-73)

ในคิลานสูตรติกนิบาตอังคุตตรนิกายพระพุทธเจ้าทรงเปรียบคนไข้และบุคคลผู้เปรียบด้วยคนไข้
ว่าดังนี้ ภิกษุทั้งหลายคนไข ้3 จ�าพวกนี้มีปรากฏอยู่ในโลก คนไข ้3 จ�าพวกไหนบ้างคือ

1. คนไข้บางคนในโลกนี้ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะ 1 หรือไม่ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะก็ตาม ได้ยา
ที่เป็นสัปปายะหรือไม่ได้ยาที่เป็นสัปปายะก็ตาม และได้คนพยาบาลที่เหมาะสมหรือไม่ได้คนพยาบาลที่
เหมาะสมก็ตาม ย่อมไม่หายจากอาพาธนั้นได้เลย

2. คนไข้บางคนในโลกนี้ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะ หรือไม่ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะก็ตาม   
ได้ยาที่เป็นสัปปายะหรือไม่ได้ยาที่เป็นสัปปายะก็ตาม และได้คนพยาบาลที่เหมาะสมหรือไม่ได้คน
พยาบาลที่เหมาะสมก็ตาม ย่อมหายจากอาพาธนั้นได้

3. คนไข้บางคนในโลกนี้ได้โภชนะท่ีเป็นสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไม่ได้ย่อมไม่
หาย ได้ยาที่เป็นสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้นเมื่อไม่ได้ย่อมไม่หาย  และได้คนพยาบาลที่เหมาะ
สมจึงหายจากอาพาธนั้นเมื่อไม่ได้ย่อมไม่หาย

บรรดาคนไข้ 3 จ�าพวกนั้น คนไข้ใดได้โภชนะที่เป็นสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไม่
ได้ย่อมไม่หาย ได้ยาที่เป็นสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไม่ได้ย่อมไม่หาย และได้คนพยาบาล
ทีเ่หมาะสมจงึหายจากอาพาธนัน้ เมือ่ไม่ได้ย่อมไม่หาย  เพราะอาศยัคนไข้นีแ้ลเราจึงอนญุาตอาหาร
ส�าหรับภิกษุไข ้อนุญาตยาส�าหรับภิกษุไข ้และอนุญาตคนพยาบาลส�าหรับภิกษุไข้ ก็เพราะอาศัย
คนไข้นี้ คนไข้แม้อื่น ๆ  ก็ควรได้รับการพยาบาลด้วย คนไข ้3 จ�าพวกนี้แล มีปรากฏอยู่ในโลกฉันใด
บุคคลที่เปรียบได้กับคนไข้ 3 จ�าพวกนี ้ก็ฉันนั้นเหมือนกันแล มีปรากฏอยู่ในโลก บุคคลที่เปรียบ
ได้กับคนไข้ 3 จ�าพวกไหนบ้างคือ

1. บคุคลบางคนในโลกนี ้ได้เหน็ตถาคตหรอืไม่ได้เห็นตถาคตกต็าม ได้ฟังธรรมวนิยัทีต่ถาคต
ประกาศไว้หรอืไม่ได้ฟังธรรมวนิยัท่ีตถาคตประกาศไว้กต็าม ย่อมไม่หยัง่ลงสูค่วามเหน็ชอบทีก่�าหนด
ในกุศลธรรมทั้งหลาย

2. บคุคลบางคนในโลกนี ้ได้เหน็ตถาคตหรอืไม่ได้เห็นตถาคตกต็าม ได้ฟังธรรมวนิยัทีต่ถาคต
ประกาศไว้หรือไม่ได้ฟังธรรมวินัยท่ีตถาคตประกาศไว้ก็ตาม ย่อมหยั่งลงสู่ความเห็นชอบที่ก�าหนด
ในกุศลธรรมทั้งหลาย

๓. บุคคลบางคนในโลกน้ี ได้เห็นตถาคตจึงหยั่งลงสู่ความเห็นชอบที่ก�าหนดในกุศลธรรม
ทั้งหลาย เมื่อไม่ได้เห็นย่อมไม่หยั่งลงได้ฟังธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไว ้จึงหยั่งสู่ความเห็นชอบที่
ก�าหนดในกุศลธรรมทั้งหลาย เมื่อไม่ได้ฟังย่อมไม่หยั่งลง

บรรดาบุคคล 3 จ�าพวกนั้น บุคคลใดได้เห็นตถาคตจึงหยั่งลงสู่ความเห็นชอบที่ก�าหนดในกุศล
ธรรมทัง้หลาย เมือ่ไม่ได้เหน็ย่อมไม่หยัง่ลงได้ฟังธรรมวนิยัทีต่ถาคตประกาศไว้จึงหยัง่ลงสูค่วามเหน็ชอบท่ี
ก�าหนดในกุศลธรรมทั้งหลาย เมื่อไม่ได้ฟังย่อมไม่หยั่งลงเพราะอาศัยบุคคลนี้แล เราจึงอนุญาตการแสดง

165

MBU Education Journal : Faculty of Education Mahamakut Buddhist University 

Vol. 7 No. 1 � January - June 2019



ธรรม ก็เพราะอาศัยบุคคลนี ้จึงควรแสดงธรรมแก่บุคคลแม้เหล่าอื่น ภิกษุทั้งหลายบุคคลที่เปรียบได้กับ
คนไข ้3 จ�าพวกนี้แลมีปรากฏอยู่ในโลก (องฺ.ติก. (ไทย) 20/22/169-170) ตามพระสูตรข้างต้นนี้จะเห็นได้
ว่าคนไข้บางคนจะรักษาหรือไม่รักษาก็ไม่มีทางหาย บางคนจะรักษาหรือไม่รักษาก็หายเอง แต่คนไข้บาง
คนต้องรักษา คือได้พยาบาลดีและยาดีจึงจะหาย ถ้าไม่ได้พยาบาลดีและยาดีก็ไม่หาย เมื่อเป็นเช่นนี้เกิด
เจ็บไข้ได้ป่วยก็ต้องยึดหลักการรักษาไว้ก่อน เพราะมีโอกาสหายมากกว่าไม่หาย เพราะฉะนั้นโรคทุกโรคก็
ต้องมีการรักษาแม้แต่โรคชราก็ต้องรักษาเพื่อยืดอายุให้ยืนยาวต่อไปให้นานที่สุด

3.วิธีการใช้สมุนไพรในการบ�าบัดรักษาโรคในพระวินัยปิฎก

3.1 ประเภทของยาสมุนไพรสมุนไพรที่ปรากฏในพระไตรปิฎก

ในคร้ังพุทธกาล ได้ศึกษาเรยีนรูส้บืต่อกนัมาคอืรุน่ต่อรุ่น โดยอาศยัความเคยชินและจดจ�าลกัษณะ  
และประเภทเป็นหลักโดยภูมิปัญญาของคนในสมัยนั้น ๆ จะเป็นลักษณะประเภทก็จ�าต่อกันมา หากจะ
ยกมากล่าวนั้น มีมากมาย แต่ละประเภทแต่ละชนิดนั้นย่อมมีลักษณะที่แตกต่างกันออกไป  สรรพคุณก็
เช่นกนัย่อมเป็นของเฉพาะตัวของแต่ละชนดิ เช่น รสสกีลิน่รปูลกัษณะของสมนุไพร ย่อมมคีณุสมบตัเิฉพาะ
ตัว สมุนไพรแบ่งประเภทออกเป็น 7 จ�าพวก ดังมีปรากฏในพระวินัยปิฎกเภสัชชขันธกะ ดังนี้

(1) มลูเภสชั สมนุไพรทีใ่ช้รากทา เป็นยาสมนุไพรประเภททีใ่ช้รากน�ามาประกอบยาเข้ากบัเครือ่ง
ต�ารับเพื่อบ�าบัดและรักษาโรคที่เกิดทางร่างกาย และสมุนไพรท่ีใช้รากเป็นยาล้วนมีหลากหลายชนิดด้วย
กัน ดังปรากฏในพระวินัยปิฎกเภสัชชขันธกะเรียกว่ามูลเภสัช 9 ได้แก ่ขมิ้น ขิง ว่าน น�้าว่าน เปราะอุต 
พิด ข่า แฝก แห้วหมูหรือมูลเภสัช แม้ชนิดอื่นใช้ในการบริโภค สรรพคุณของรากไม้สมุนไพรที่ใช้เป็นยา
รักษาโรคมีหน้าที่ก�าหนดในทางยาที่แตกต่างกัน เช่น ขิง ทั้งสดและแห้ง ช่วยเจริญอากาศธาต ุดอกแก้
โรคหัวใจ รากทาให้โปร่งเจริญอาหาร หัวแก้ปวดท้องบ�ารุงธาตุขับลมในล�าไส้ให้ผายลมและเรอเป็นต้น

(2) กสาวเภสชั สมนุไพรทีใ่ช้น�า้ฝาด เป็นยาสมนุไพรประเภทน�า้ฝาดสมนุไพรประเภทนีด้งัปรากฏ
ในพระวินัยปิฎกเภสัชชชันธกะได้แก่ น�้าฝาดสะเดา น�้าฝาดมูกมัน (น�้าฝาดกระดอมหรือมูลกา) น�้าฝาด
บอระเพ็ดหรือพญามือเหล็ก น�้าฝาดกระถินพิมานเป็นยาเพื่อบ�าบัดรักษาโรคเรียกว่า“กสาวเภสัช” (วิ.ม. 
(ไทย) 4/535/511) แม้ชนดิอืน่ใดทีเ่ป็นยาและของควรบรโิภคยกตวัอย่าง น�า้ฝาดบอระเพด็มสีรรพคณุทาง
ยากินแก้ไข้ขับเหงื่อทาให้เลือดข้นและเย็นลดความร้อนในร่างกายแก้กระหายน�้าแก้ร้อนในได้ดีมาก เอา
ใบมาโขลกให้ละเอียดพอกปิดฝีและแก้ปวดแก้บวมแก้ปวดแสบปวดร้อนได้ผลดี

(3) ชตุเภสัช สมุนไพรที่ใช้ยางทา เป็นยาสมุนไพรประเภทที่ใช้ยางเป็นยาและใช้ยางประกอบ
เครื่องยาเรียกว่า “ชตุเภสัช” สมุนไพรประเภทยางไม้ท่ีเป็นยาเพื่อบ�าบัดรักษาโรค คือยางอันไหลออก
จากต้นหิงค ุยางอนัเขาเคีย่วจากใบแห่งต้นหงิคุ หรอืเจอืของอืน่ด้วยยางอนัไหลออกจากยอดไม้ต้นตันตกะ
ยางอนัไหลออกจากใบแห่งต้นตนัตกะ ยางอนัเขาเคีย้วจากใบหรอืไหลออกจากก้านแห่งต้นตนัตกะกายาน
ก็หรือจตุเภสัชชนิดอื่นใด ยางกรรณิการ์ยางมะม่วงเป็นต้น ยกตัวอย่างแสดงผลยางหิงคุสรรพคุณทางยา
เป็นยาทาท้องแก้ท้องขึ้นแก้สะอึกแก้ลมขับเสลดแก้ลมทาท้องแก่เส้นทองแข็ง แก้กระษัยจุกเสียด (บุษบา 
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ประภาสพงศ ์และคณะ. 2554 : 181)

(4) โลณเภสัช สมุนไพรว่าด้วยเกลือหรือประเภทเกลือสมุนไพรที่เป็นแร่ธาต ุเป็นธาตุที่เกิดตาม
ธรรมชาติที่สลายตัวง่าย เช่นประเภทเกลือดังที่ปรากฏในพระวินัยปิฎกเภสัชชขันธกะว่าด้วยสมุนไพร
ประเภทเกลือ เกลือที่เป็นยาเพื่อบ�าบัดรักษาโรคเรียกว่า โลณเภสัช ได้แก ่เกลือสมุทร เกลือดา  เกลือ
สินเธาว์เกลือดินโป่ง  เกลือหุง  และโลณเภสัชชนิดอื่นๆ รับประเคนโลณเภสัชแล้วเก็บไว้ได้จนตลอดชีพ  
ในเมื่อยามเป็นไข้ไม่สบายสรรพคุณทางยาแก้พรรดึกล้างเมือกมันในล�าไส้ขับพยาธ ิ  ในท้องขับปัสสาวะ
ละลายก้อนนิ่วรักษาบาดแผลไม่ให้เน่า (สุชาต ิวงศ์สุวรรณ และคณะ, 2541 : 16)

 (5) ปัณณเภสชั สมนุไพรทีใ่ช้ใบเป็นยาสมนุไพรประเภทใบทีน่�ามาท�าเป็นยา เพือ่ประกอบเครือ่ง
ต�ารับยาเรียกว่าปัณณเภสัช มีมากหลายชนิด การใช้สมุนไพรเป็นยานั้น จึงวินิจพิจารณาว่า ใบไม้ชนิดใด
เป็นยาเข้ากบัพกิดัยากลุม่ไหน  ถ้าไม่อย่างนัน้ผลร้ายกจ็ะตามมาคอือาการข้างเคยีง หรอืใช้ยาผดิประเภท
ต้นไม้ใบหญ้าในป่าตามท้องไร่ ท้องนา ล้วนเป็นยาทัง้สิน้ ดงัค�ากล่าวของหมอชวีกโกมารภจัว่า “ไม่มต้ีนไม้
ชนิดใดเลยที่ไม่เป็นยา” ค�ากล่าวนี้จึงท�าให้อาจารย์พอใจเป็นอย่างยิ่งแม้ในพระไตรปิฎก หมวดแห่ง      
พระวินัยเภสัชชขันธกะ ได้แสดงถึงใบไม้ที่เป็นยาไว้มากมาย เช่น ใบเผือกมัน ใบลูกเดือย ใบมันอ้อนและ
มันแดง ใบมะพลับ ใบบุนนาค ใบผักโหมหัดมันใหญ ่ใบผักไห่หรือผักปลังใบมะคาไก่หรือใบมะกอก ใบ
กะเพรา ใบถั่วเขียวจีน ใบถั่วเหลือง ใบถั่วราชมาษ ใบยอป่าที่เหลือเว้นยอใหญ ่(ยอบ้านเสีย) ใบคนทิสอ
หรือพังคีใบเบญจมาศ ใบกุ่มขาว ใบมะพร้าว ใบชาเกลือเกิดบนดิน ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบข้ีกา         
ใบแมงลัก  ใบฝ้าย หรือใบไม้ที่เป็นยาชนิดอื่นภิกษุรับประเคนแล้วเก็บไว้ฉันตลอดชีพในเมื่อยามเป็นไข้ไม่
สบาย

(6) ผลเภสัชสมุนไพรที่ใช้ผล(ลูกไม้)ใช้ทาเป็นยา สมุนไพรผลไม้ลูกไม้ที่น�ามาประกอบเป็นยาดัง
ปรากฏในคัมภีร์พระวินัยปิฎกเภสัชชขันธกะ  เช่นลูกพิลังคะดีปล ีพริก สมอไทย สมอพิเภก มะขามป้อม 
ผลโกศหรือผลไม้ที่เป็นยาชนิดอื่น เช่น ลูกมะไฟ ลูกไทร ลูกตาลึง การะเกด (ลาเจียก) ไข่เน่า (มะตูม) 
ลูกจันทน์เทศกระวานใหญ ่กระวานเล็ก ที่เรียกว่าผลเภสัชเป็นต้น และผลไม้ชนิดอื่น ที่เป็นยาเมื่อภิกษุ
รับประเคนแล้วเก็บไว้ฉันตลอดชีวิต ทั้งในกาลและนอกกาลเมื่อภิกษุมีอาการไข้ไม่สบาย (วิ.ม. (ไทย) 
5/263/47) ในประเภทผลไม้ที่เป็นยาหรือผลเภสัชชนิดครอบจักรวาล ได้แก ่ผลสมอไทย, สมออัพยา,สมอ
พิเภกเป็นต้น สรุปแล้ว ก็คือ ผลสมอทุกชนิดเป็นชนิดของยาที่มีคุณสมบัต ิและสรรพคุณในตัวดังนี้คือมี
รสฝาดต้มดื่มแก้บิด, มีรสฝาดเปรี้ยวขมแก้ไข้เพื่อเสมหะ  แก้โลหิตในอุทรแก้น�้าดีถ่ายอุจจาระรู้ถ่ายรู้ปิด
เอง แก้ลมป่วง แก้พิษร้อนในกาย  แก้ลมจัดเสียดถ่ายพิษไข้คุมธาตุแก้ไอเจ็บคอขับน�้าเหลืองเสีย  แก้
เสมหะเป็นพิษ แก้ดีพลุ่งแก้อาเจียนบ�ารุงร่างกาย  แก้นอนสะดุ้งผวาดองกับน�้ามูตรโค ดื่มแก้ปวดเมื่อย
ตามร่างกายตามข้อ  แก้อ่อนเพลีบดเป็นผงโรยแผลเรื้อรัง, มีรสฝาดเปรี้ยวแก้บิดแก้ท้องผูกแก้ท้องขึ้นอืด
เฟ้อแก้โรคเกีย่วกบัน�า้ดี แก้โรคท้องมาน  แก้ตบัม้านโต  แก้อาเจยีน แก้สะอกึแก้หดืไอ แก้ท้องร่วงเรือ้รงั, 
และยังรสฝาเมาต้มดื่มบ�ารุงหัวใจขับน�้าเหลืองเสียขับปัสสาวะ (วุฒิวุฒิธรรมเวช. 2540 : 481)

 (7) ธาตุวัตถุและสัตว์เภสัชใช้เป็นส่วนประกอบผสมเครื่องตารับยาในส่วนที่เป็นธาตุวัตถุคือ 
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แร่ธาตุต่าง ๆ เช่นเกลือกามะถันโลหะ เป็นต้น เรียกว่าธาตุวัตถุและส่วนที่ประกอบด้วยสัตว์วัตถุได้แก ่
เขากวางอ่อนน�า้มนัเปลวหมีน�า้มนัเปลวปลาฉลามน�า้มนัเปลวลาเป็นต้นเรยีกว่า สตัว์เภสชั ดงัทีป่รากฏใน
คมัภีร์พระวินัยปิฎกเภสชัชขันธกะแสดงถงึโลณเภสชั (เกลอืทีเ่ป็นยา) แก่ภิกษผุูเ้ป็นไข้คือเกลอืเภสชั ได้แก่ 
เกลือสมุทร  เกลือดา  เกลือสินเธาว ์เกลือดินโป่ง เกลือหุงและโลณเภสัชชนิดอื่น  รับประเคนโลณเภสัช
เหล่าน้ันแล้วเก็บไว้ได้จนตลอดชพี  ฉนัได้ในยามเมือ่เป็นไข้ไม่สบายจะเหน็ได้ว่าตามพระพทุธบญัญตั ิและ
ทรงอนุญาตเร่ืองราวต่างๆมากมายทีก่ล่าวไว้ในพระไตรปิฎก  ในส่วนทีเ่ป็นพระวนิยัปิฎกพระสตูตนัตปิฎก 
และพระอภิธรรมปิฎกก็เป็นอีกส่วนหนึ่งเท่านั้นและเพื่อป้องกันในเรื่องปัญหาที่ส�าคัญอันจะเกิดขึ้นก่อน
และหลังเกิดขึ้นภายหลัง ทั้งนี้เพื่อความสงบสุขแก่หมู่ภิกษุสงฆ ์เช่น เรื่องทรงพุทธานุญาตเภสัชสมุนไพร
ที่ใช้เป็นยาเพื่อบ�าบัดรักษาโรคอันเกิดแก่ภิกษุสงฆ์ผู้อาพาธเป็นต้น

ในพระไตรปิฎกสมุนไพรแต่ละประเภทมีความส�าคัญเป็นอย่างมาก พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้
ใช้สมุนไพรเป็นยาบ�าบัดและรักษาโรคอันเกิดกับภิกษุสงฆ ์เมื่ออาพาธในครั้งพุทธกาล  ดังปรากฏในพระ
วินยัปิฎกมหาวรรรคเภสชัชขนัธกะ (ว.ิม. (ไทย) 5/260-305/43-144) ว่าด้วยเร่ืองสมนุไพรทีใ่ช้เป็นยารกัษา
โรคและดังปรากฏในพระสูตรตันตปิฎกอังคุตตรนิกายทสกนิบาต เรื่องโรคสูตรและ ดังปรากฏในพระ
อภิธรรมปิฎกว่าด้วยเรื่อง ของที่พระสงฆ์ฉันได ้“...น�้าปานะพระผู้มีพระภาคตรัสไว ้8 อย่างคือ น�้ามะม่วง
น�้าลูกหว้า น�้ากล้วยมีเมล็ด น�้ากล้วยไม่มีเมล็ด น�้ามะซาง น�้าลูกจันทน ์น�้าเหง้าบัว น�้ามะปราง พระสงฆ์
ฉันดื่มเคี้ยวลิ้มได้” (อภิ.ก.(ไทย) 37/795/830-831)  และมีปรากฏในเภสัชชขันธกะพระวินัยปิฎกเป็นตอน
ที่ว่าด้วยการรักษาโรค, โภชนะ, และภัตตาหารต่าง ๆ โภชนะอาหารต่าง ๆ ก็สงเคราะห์เข้ากับยารักษา
โรคมีทั้งทรงห้ามไม่ให้ฉันและทรงอนุญาตให้ฉันได้เป็นต้น ดังเช่น ทรงอนุญาตเภสัช 5 แก่ภิกษุผู้เป็นไข้
คือเนยใส เนยข้น น�้ามัน น�้าผึ้ง น�้าอ้อย  ภิกษุรับประเคนแล้วฉันได้ทั้งในกาล  และนอกกาลในยามป่วย
ไข้ไม่สบาย ซึ่งยาขนานนี้พระพุธองค์ได้ตรัสว่า “เมื่อผสมนมส้มรวมเข้าน�้าผึ้งเนยใสและน�้าอ้อยเป็นยา
รักษาโรคลงแดง”โดยสรุปแล้วโรคแต่ประเภท มีวิธีการใช้สมุนไพรบ�าบัดรักษา เช่น วิธีการรักษาโรคลม

 1) ภิกษุเป็นโรคลมตามอวัยวะให้เข้ากระโจมรมเหงื่อ

 2) ถ้าโรคลมนั้นยังไม่หายให้ลมด้วยใบไม้

 3) ถ้าโรคลมนั้นยังไม่หายต้องใช้วิธีการรมใหญ ่คือขุดหลุมเอาถ่านเพลิงใส่จนเต็มเอาดินร่วน
และทรายปิดไว้ลาดใบไม่ทบัลงไปเอาน�า้มนัทาตัวแล้วนอนบนหลุมนัน้รมร่างกายโดยการนอนพลกิไปมา

 4) ภิกษุเป็นโรคลมขัดยอกตามข้อให้ระบายโลหิตออก

 5) ถ้าโรคลมขัดยอกตามข้อยังไม่หายให้ใช้เขาสัตว์กอกระบายโลหิตที่เสียออก

3.2 องค์ประกอบของยาสมุนไพร

องค์ประกอบของยาสมุนไพรที่ปรากฏในพระไตรปิฎกจัดเป็นองค์ประกอบตามชื่อยาสมุนไพรใน
เภสัชขขันธกะในพระวินัยปิฎกดังนี้
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 1) มูลเภสัช  สมุนไพรที่ใช้รากเป็นองค์ประกอบในการเข้าเครื่องยาเพื่อบ�าบัดและรักษาโรค

 2) กสาวเภสัช สมุนที่ใช้น�้าฝาดเป็นยาบ�าบัดและรักษาโรค

 3) ชตุเภสัช  สมุนไพรที่ใช้ยางไม้ทาเป็นยาบ�าบัดรักษาโรค

 4) โลณเภสัช  สมุนไพรที่ใช้เกลือเป็นยาบ�าบัดรักษาโรค

 5) ปัณณเภสัช  สมุนไพรที่ใช้ใบไม้เป็นยาบ�าบัดรักษาโรค

 6) ผลเภสัช  สมุนไพรที่ใช้ผล (ลูกไม้) ใช้ทาเป็นยาบ�าบัดและรักษาโรค

 7) น�้ามันเปลว  สมุนไพรที่ใช้น�้ามันเปลวใช้เป็นยาบ�าบัดและรักษาโรค

 8) แร่ธาตุวัตถุและสัตว์เภสัช : ใช้เป็นส่วนประกอบผสมเครื่องตารับยา

 9) จุณเภสัช  สมุนไพรใช้เป็นส่วนประกอบเข้าเครื่องยาบ�าบัดและรักษาโรค

 10) เภสัช๕  ยาสมุนไพรใช้เภสัชทั้ง ๕ เป็นยาบ�าบัดและรักษาโรค

 11) ยาค ู สมุนไพรปรุงด้วยของ ๓ อย่างเป็นยาบ�าบัดและรักษาโรค

 12) ยาถ่าย  ยาสมุนไพรที่ใช้เป็นยาบ�าบัดและรักษา

3.3 วิธีการใช้ยาสมุนไพรในการรักษาโรคในพระวินัยปิฎก

  ในพระวนิยัปิฎก เล่ม 5  มหาวรรค กล่าวถึงปัญจเภสชัชกถา เรือ่งท่ีพระพทุธเจ้าทรงอนญุาต
เภสัช 5 ที่ภิกษุฉันได้ในกาล และในวิกาลต่อจากนั้นจะต่อด้วยมูลาทิเภสัชชกถาว่าด้วยทรงอนุญาตเครื่อง
ยามีรากไม้เป็นต้น ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้

 1) พระพุทธเจ้าอนุญาตเภสัช 5

  (1.1) ทรงอนุญาตเภสัช 5 ในกาล เภสัช 5 นี้ได้แก ่ เนยใส เนยข้น น�้ามัน น�้าผึ้ง      
น�้าอ้อย เป็นทั้งตัวยาและชาวโลกถือกันว่าเป็นยาทั้งให้ประโยชน์ทางโภชนาหาร และไม่เป็นอาหารหยาบ
เราพึงอนุญาตเภสัช 5 นี ้แก่ภิกษุทั้งหลายให้รับประเคนในกาลแล้วฉันในกาล ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาต
ให้ภิกษุทั้งหลายรับประเคนเภสัชทั้ง 5 เหล่านั้นในกาลแล้วฉันในกาล” (วิ.ม. (ไทย) 5/260/43-44)

  (1.2) เรื่องเภสัช 5 ในเวลาวิกาลภิกษุทั้งหลายรับประเคนเภสัช 5 ในกาลแล้วฉันในกาล
โภชนาหารชนิดธรรมดาทีฉ่นัประจ�าวนัของภกิษุเหล่านัน้ ยงัไม่อาจย่อย ไม่จ�าต้องกล่าวถึงโภชนาหารชนดิ
ที่มีไขมัน ภิกษุเหล่านั้นจึงป่วยด้วยอาพาธที่เกิดในฤดูสารทและเบื่ภัตตาหารพระผู้มีพระภาคทรงแสดง  
ธรรมกีถาเพราะเร่ืองนีเ้ป็นต้นเหตุ รบัสัง่กับภกิษท้ัุงหลายว่า “ภกิษท้ัุงหลายเราอนญุาตให้รบัประเคนเภสชั 
5 ฉันได้ทั้งในกาลและในเวลาวิกาล” (วิ.ม. (ไทย) 5/261/44-45)

๓.๔ วิธีการใช้ยาสมุนไพรและธรรมโอสถของพระพุทธเจ้าและพระสาวก
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  พระไตรปิฎกที่เป็นหลักค�าสอนของพระพุทธศาสนามีเนื้อหาที่ระบุถึงการรักษาโรคทางกาย
ไว้มากมาย โดยเฉพาะพระวนิยัปิฎกในหมวดเภสชัขนัธกะ ได้ระบถุงึการรกัษาโรคต่าง ๆ  ด้วยเภสชั 5 ชนดิ
พร้อมทั้งยาสมุนไพรที่ได้จากรากไม้ต่าง ๆ เช่น เปลือกไม้ใบไม้ผลไม้ยางไม้แร่ธาตุต่าง ๆ เช่น เกลือ
ก�ามะถัน ผงมูลโคแห้งแก้แผลพุพองและกลิ่นตัว และยานัตถุ์แก้ปวดหัว (วิ.ม. (ไทย) 5/260/44)

  พระบรมศาสดาทรงเป็นนายแพทย์ผู้เชี่ยวชาญพระองค์มีความสามารถที่จะรักษาโรค คือ
กิเลสพร้อมทั้งอนุสัย  อันได้แก ่ความโลภ  ความโกรธ ความหลง และความมัวเมา พระองค์ทรงใช้ญาณ
ตรวจดโูรคเมือ่รู้ภาวะของเหล่าสรรพสตัว์แล้วกท็รงวางยา (แสดงธรรม) คอืธรรมะโอสถ  ธรรมะบางหมวด
เมือ่ฟังแล้วพิจารณาตามท�าให้จติใจสงบ ระงบั ผ่อนคลายเป็นสมาธส่ิงผลไปถึงกายให้หายจากโรคทางกาย  
และโรคทางใจได ้โดยเฉพาะบทโพชฌงค ์๗  เป็นต้น ดังนั้นเมื่อคราวภิกษุอาพาธพระองค ์ทรงรับสั่งให้
ภิกษุทั้งหลายรักษาพยาบาลกันเองและทรงรับสั่งว่า “ถ้าหากภิกษุรูปใดมีความปรารถนาจะพยาบาลเรา
ตถาคตแล้วไซร้ขอเธอทั้งหลายจงพยาบาลภิกษุไข้” (วิ.ม. (ไทย) 5/263/46)

  พระพุทธองค์ทรงเห็นความส�าคัญของภิกษุด้วยความมุ่งหวัง จะให้มีสุขภาพดีปราศจากการ
เจบ็ไข้ได้ป่วยเมือ่มีสุขภาพดีแล้ว จะเอือ้อ�านวยต่อการปฏบัิตธิรรม เพือ่ให้บรรลผุลส�าเรจ็ด้วยเหตุนีพ้ระองค์
จึงทรงอนุญาตให้ภิกษุที่อาพาธได้รักษาโรคให้หายเพื่อรักษาสุขภาพให้แข็งแรงสมบูรณ ์ทั้งกายและใจโรค
ที่เกิดขึ้นมีทั้งที่รักษาหายและไม่หายไม่ว่าจะเป็นโรคทางกาย หรือทางใจก็ตามล้วนเป็นปัญหาที่ท�าให้เกิด
ความทุกข์ของเหล่ามนุษย ์ ทุกยุค ทุกสมัย แม้การแพทย์สมัยใหม่จะเจริญและได้รับการพัฒนามามาก
แล้วกต็ามความทกุข์ทีเ่กดิข้ึนจากความเจบ็ไข้ก็ยงัสร้างปัญหาให้สังคมมาโดยตลอดยงัไม่มใีครทีจ่ะสามารถ
หาวิธีเอาชนะได้

4. สรุป

พทุธวิธบี�าบดัและการรกัษาโรคด้วยธรรมโอสถนัน้ กค็อืการใช้หลกัธรรมช่วยในการบ�ารงุใจท�าให้
จติเข้มแขง็มสีตแิละปัญญาพร้อมด้วยศรทัธาทีม่คีวามเชือ่เป็นพืน้ฐานอยูแ่ล้ว กล่าวคอืคณุของพระพทุธเจ้า
คุณของพระธรรมและคุณของพระสงฆ์มีอยู่จริง เชื่อในค�าสั่งสอนของพระศาสดา เชื่อในองค์ของธรรมะ
ว่ารักษาโรคได้จริง โรคในที่นี ้หมายถึง โรคอันเกิดที่จิตใจได้แก ่ความรัก ความโลภ ความโกรธ ตลอด
ถึงความทุกข์โศกเศร้าร�าพันใจ ความไม่สบายใจเป็นต้น  สิ่งทั้งหลายเหล่าล้วนแต่เป็นสิ่งก่อให้เกิดโรคทั้ง
สิ้น  ในพระไตรปิฎกมีหลักค�าสอนทางพระพุทธศาสนาที่จะเอาชนะปัญหาเหล่านี้ได ้เช่น การน�าเอายา
สมุนไพรมารักษาโรคของภิกษุในคราวอาพาธ และการเอาหลักธรรมมารักษาโรคทางใจธรรมะเมื่อได้ฟัง
แล้วพิจารณาตามหลักธรรมนั้น ท�าให้จิตใจสงบระงับความทุกข์ทางใจได้ให้เป็นสมาธิเป็นผลให้หายจาก
โรคทางกายและจติใจ จะเหน็ได้ว่าหลกัธรรมในพระพทุธศาสนาสามารถใช้รกัษาโรคชนดิทางจติใจให้หาย
ได้อย่างมหัศจรรย์ไม่ใช่เฉพาะพระภิกษุสงฆ์เท่านั้น แม้บุคคลทั่วไปที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ธรรมะรักษาจาก
ปัญหาการดูแลบ�าบัดรักษาโรคทางกายและโรคทางใจนี้ บางครั้งบ�าบัดรักษาโรคทางกายด้วยการใช้ยา
สมนุไพร และในขณะเดยีวกนัการรกัษาโรคใจโดยธรรมะโอสถท่ีใช้รกัษาการอาพาธของภกิษทุ�าให้โรคหาย
ได้ทั้งทางกายและทางใจ จึงเป็นการบูรณาการใช้ยารักษาภายโรคนอกใช้ธรรมะรักษาโรคภายในคือจิตใจ
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