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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. เพื่อศึกษาระดับปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง, จ าแนกตาม ปัจจัยด้านสถานภาพ
ส่วนบุคคล ด้านครอบครัว และด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยด้านสถานภาพส่วนบุคคล ด้านครอบครัว และด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย กับคุณภาพ
ชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง และ 3. เพื่อศึกษาปัจจัย
ด้านสถานภาพส่วนบุคคล ด้านครอบครัว และด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลยัที่มีผลต่อคุณภาพชวีติ
ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง ในการวิจัยคร้ังนี้ ประชากรที่
ศึกษา ได้แก่ นักศึกษาภาคปกติของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้างที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 2-4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 123 รูป/คน ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 
จ านวน 93 รูป/คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่สร้างขึ้นมาตามบริบทของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และ
ผ่านเกณ์การประเมินความสอดคล้อง (Index of consistency : IOC) ระหว่าง 0.50 – 1.00 โดยมีค่า
ความน่าเชื่อถือทั้งฉบับเท่ากับ 97.8% วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) 
แจกแจงความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) สถิติอ้างอิง ได้แก่ การวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน  (Pearson’ s 
Product Moment Correlation Coefficient) และการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน 
(Stepwise Multiple Regression Analysis)  
 ผลการวิจัยพบว่า (1.) นักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง
มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัยโดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.56) เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัย คุณภาพชีวิตด้านที่อยู่อาศัย อยู่
ในระดับมาก (  = 3.83) รองลงมาเป็นด้านจิตวิทยา ด้านการเรียน และด้านสังคม โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ย
ต่ าที่สุดเป็นด้านบริการจากมหาวิทยาลัย อยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.31) (2.) การศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรอิสระ คือ ปัจจัยด้านสถานภาพส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้าน
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สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย กับตัวแปรตาม คือ คุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง พบว่า การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง (X15) ทั้งด้านการ
สนับสนุนทางด้านวัตถุ (X17) และด้านการสนับสนุนทางด้านวาจา (X18) ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมใน
มหาวิทยาลัย (X16) ทั้งด้านการบริหาร (X19) ด้านการเรียนการสอน (X20) ด้านการให้บริการแก่
นักศึกษา (X21) ด้านสังคมในหมู่เพื่อน (X22) และด้านอาคารสถานท่ี (X23) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ตัวแปรตามอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนระดับชั้นที่ก าลังศึกษา (X5) มีความสัมพันธ์ทาง
ลบกับตัวแปรตามอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ อายุ (X3) ของนักศึกษา มีความสัมพันธ์
ทางลบกับตัวแปรตามอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (3.) ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมใน
มหาวิทยาลัยโดยรวม และการสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง โดยเฉพาะด้านการสนับสนุนด้าน
วาจา มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย ด้านการเรียนการ
สอน มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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Abstract 
 
 The objectives of the research were (1) to study the level of factors – personal 
factors, family factors and factors of the university’ s environment –  influencing the 
quality of student life in Mahakut Buddhist University, Srilanchang Campus, (2) to study 
relationship between personal factors, family factors and factors of the university’ s 
environment and the quality of student life in Mahakut Buddhist University, Srilanchang 
Campus, and (3)  to study predictors influencing the quality of student life in Mahakut 
Buddhist University, Srilanchang Campus. The population of the research was a total of 
123 second-year to fourth-year students in Mahamakut Buddhist University Srilanchang 
Campus, who were studying in the first semester of the academic year 2017,  and 93 
samples were selected by Taro Yamane’ s sample size calculation formula.  The 
instrument of the research was a set of the checklist form, the five-point rating scale 
questionnaire and the open-ended question, designed in accordance with the context 
of Mahakut Buddhist University, Srilanchang Campus, and with its reliability of 97.8%. 
The data were analyzed by the descriptive statistics, comprised of frequency, 
percentage, mean and standard deviation. The inferential statistics used to analyze the 
research hypotheses were Pearson’ s Product Moment Correlation Coefficient and 
Stepwise Multiple Regression Analysis.  
 The research findings were as follows:   
 (1.) The quality of student life in Mahamakut Buddhist University was found to 
be overall at a high level (  = 3.56). Considered in each aspect, the quality of student 
life on the residential aspect was found to be at a high level, followed by the quality 
of student life on the psychological aspect, the quality of student life on the learning 
aspect, and the quality of student life on the social activities, and the quality of student 

 
 

สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย กับตัวแปรตาม คือ คุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง พบว่า การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง (X15) ทั้งด้านการ
สนับสนุนทางด้านวัตถุ (X17) และด้านการสนับสนุนทางด้านวาจา (X18) ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมใน
มหาวิทยาลัย (X16) ทั้งด้านการบริหาร (X19) ด้านการเรียนการสอน (X20) ด้านการให้บริการแก่
นักศึกษา (X21) ด้านสังคมในหมู่เพื่อน (X22) และด้านอาคารสถานที่ (X23) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ตัวแปรตามอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนระดับชั้นที่ก าลังศึกษา (X5) มีความสัมพันธ์ทาง
ลบกับตัวแปรตามอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ อายุ (X3) ของนักศึกษา มีความสัมพันธ์
ทางลบกับตัวแปรตามอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (3.) ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมใน
มหาวิทยาลัยโดยรวม และการสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง โดยเฉพาะด้านการสนับสนุนด้าน
วาจา มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย ด้านการเรียนการ
สอน มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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life on the university’ s services was found to be at the lowest level (  =  3 . 3 1 ) .  The 
factor of the university’ s environment and the factor of parents’  education support 
were found to influence the quality of student life in Mahamakut Buddhist University, 
Srilanchang Campus at a statistically significant level of 0. 01 whereas the factor of age 
and the factor of the university’s environment on premises were found to influence the 
quality of student life in Mahamakut Buddhist University, Srilanchang Campus at a 
statistically significant level of 0.05.  
 (2.) The relationship between independent variables – personal facters, family 
factors and factors of the university’s environment – and dependent variables, the 
quality of student life in Mahamakut Buddhist University, Srilanchang Campus, was found 
that the parents’ learning support (X15) on educational materials (X17) and on 
encouraging words, the university’s environment ( X1 6 )  in terms of the university’s 
administration (X19)  the university’s learning (X20)  the university’s services (X21)  the 
student’s association (X22) and the university’s premises and location (X23) were found 
to be positively related to the quality of student life in Mahamakut Buddhist University, 
Srilanchang Campus, at a statistically significant level of .01. The factor of the student’s 
studying class was found to be negatively related to the quality of student life at a 
statistically significant level of .01 whereas the factors of the student’s age was found 
to be negatively related to the quality of student life at a statistically significant level of .05.  
 (3.) The predictor of the university’s environment and the predictor of parents’ 
support, especially their support on good speech, were found to influence the quality 
of student life in Mahamakut Buddhist University, Srilanchang Campus, at a statistically 
significant level of .01 whereas the predictor of the university’s environment on learning 
was found to influence the quality of student life in Mahamakut Buddhist University, 
Srilanchang Campus, at a statistically significant level of .05.  
  Keywords: Quality of Life, Quality of Student Life, Mahamakut Buddhist 
University Srilanchang Campus 
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ภูมิหลัง  
 
 องค์การอนามัยโลก (Murphy B. et al. 2000) กล่าวถึงแนวคิดเกี่ยวกับ “คุณภาพชีวิต” ว่า
ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย หมายถึง บุคคลนั้นสามารถรับรู้ได้ว่า
ตนมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ไม่เจ็บป่วย สามารถด าเนินชีวิตประจ าวันได้ 2) คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ 
หมายถึง บุคคลนั้นรับรู้ถึงความรู้สึกทางบวกที่มีต่อตนเอง และยังสามารถรับมือกับความรู้สึกในทางลบ
ได้ 3) คุณภาพชีวิตด้านสังคม หมายถึงบุคคลนั้นรับรู้ถึงการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ทั้งการเป็นผู้ให้และ
ผู้รับ และ 4) คุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึงบุคคลนั้นรับรู้ว่าตนสามารถเข้าถึงปัจจัยที่มีผลต่อ
การด ารงชีวิต ในประเทศไทย เริ่มปรากฏแนวคิดเรื่องคุณภาพชีวิตเป็นครั้งแรกในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 3 (2515-2519) เนื่องจากเล็งเห็นถึงความส าคัญในการพัฒนาประชาชนใน
ประเทศในฐานะท่ีเป็นทรัพยากรส าคัญของประเทศให้มีคุณภาพชีวิตดีขึ้น และตั้งแต่แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) เป็นต้นมา ประเทศไทยได้หันมาเน้นพัฒนา
คุณภาพของคน โดยให้คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาและใช้เศรษฐกิจเป็นเคร่ืองมือในการพัฒนา ท า
ให้คนมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น  
 การพัฒนาคนหรือประชากรในประเทศให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้นจ าเป็นต้องเริ่มตั้งแต่วัยเด็ก
และเยาวชน โดยมีการศึกษาเป็นองค์ประกอบส าคัญเพราะการศึกษาเป็นรากฐานของการพัฒนา
คุณภาพของคน โดยเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับที่ส านักงานปฏิรูปการศึกษากล่าวไว้ว่า “การศึกษา
พัฒนาคน คนพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และประเทศชาติ” กล่าวคือ ประชากรที่มีความรู้ความสามารถจะ
สามารถพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า และสามารถแข่งขันกับประเทศอ่ืนได้ (สุพรรณิการ์ มาศยคง, 
2554, หน้า 2) หมายความว่า การศึกษาเป็นเครื่องมือในการพัฒนามนุษย์ในทุก ๆ ด้าน ทั้งทางร่างกาย 
จิตใจ และสติปัญญา เพื่อช่วยให้เป็นพลเมืองดี มีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพ โดยสามารถใช้ความรู้ 
ความสามารถและสติปัญญาของตนในการพัฒนาประเทศ (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน , 
2551, หน้า 6)  
 ทั้งนี้ การศึกษาระดับอุดมศึกษาจัดเป็นการศึกษาระดับสูงและมีความส าคัญในระบบ
การศึกษาไทยตามที่ระบุไว้ในแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2520 (ราชกิจจานุเบกษา, 2520, หน้า 350) 
หมวด 2 แนวนโยบายการศึกษาของรัฐ ข้อ 33 ว่า “การศึกษาระดับอุดมศึกษาเป็นการศึกษาหลังระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายมุ่งพัฒนาความเจริญงอกงามทางสติปัญญาและความคิดเพื่อความก้าวหน้าทาง
วิชาการ มุ่งสร้างสรรค์ก าลังคนในระดับวิชาการและวิชาชีพชั้นสูงเพื่อพัฒนาประเทศ และมุ่งพัฒนาคน
ให้เป็นผู้ที่มีคุณธรรม จริยธรรม ความรู้และความเข้าใจในศิลปวัฒนธรรม เพื่อให้สามารถด าเนินชีวิต
อันมีคุณค่าแก่บุคคลและประเทศชาติ” ส่วนมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง 
ได้รับการสถาปนาขึ้นเป็นวิทยาเขตแห่งท่ี 7 ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เป็น
สถาบันอุดมศึกษาที่เน้นความเป็นเลิศทางวิชาการตามแนวพระพุทธศาสนา มุ่งเน้นการผลิตบัณฑิตและ
บุคลากรในด้านต่าง ๆ ให้มีคุณภาพและคุณธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา ให้บริการวิชาการแก่สังคม 

 
 

life on the university’ s services was found to be at the lowest level (  =  3 . 3 1 ) .  The 
factor of the university’ s environment and the factor of parents’  education support 
were found to influence the quality of student life in Mahamakut Buddhist University, 
Srilanchang Campus at a statistically significant level of 0. 01 whereas the factor of age 
and the factor of the university’s environment on premises were found to influence the 
quality of student life in Mahamakut Buddhist University, Srilanchang Campus at a 
statistically significant level of 0.05.  
 (2.) The relationship between independent variables – personal facters, family 
factors and factors of the university’s environment – and dependent variables, the 
quality of student life in Mahamakut Buddhist University, Srilanchang Campus, was found 
that the parents’ learning support (X15) on educational materials (X17) and on 
encouraging words, the university’s environment ( X1 6 )  in terms of the university’s 
administration (X19)  the university’s learning (X20)  the university’s services (X21)  the 
student’s association (X22) and the university’s premises and location (X23) were found 
to be positively related to the quality of student life in Mahamakut Buddhist University, 
Srilanchang Campus, at a statistically significant level of .01. The factor of the student’s 
studying class was found to be negatively related to the quality of student life at a 
statistically significant level of .01 whereas the factors of the student’s age was found 
to be negatively related to the quality of student life at a statistically significant level of .05.  
 (3.) The predictor of the university’s environment and the predictor of parents’ 
support, especially their support on good speech, were found to influence the quality 
of student life in Mahamakut Buddhist University, Srilanchang Campus, at a statistically 
significant level of .01 whereas the predictor of the university’s environment on learning 
was found to influence the quality of student life in Mahamakut Buddhist University, 
Srilanchang Campus, at a statistically significant level of .05.  
  Keywords: Quality of Life, Quality of Student Life, Mahamakut Buddhist 
University Srilanchang Campus 
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ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่นและวิจัยพัฒนาตามกรอบแห่งศีลธรรม ส่งเสริมการวิจัย
ทางด้านพระพุทธศาสนาเพื่อน าไปพัฒนาสังคมและคณะสงฆ์ (ภาสกร ดอกจันทร์,  2556, หน้า 48-55)  
 จากความส าคัญของคุณภาพชีวิตและเหตุผลดังกล่าวข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงท าการศึกษาว่ามี
ปัจจัยด้านใดบ้างที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรี
ล้านช้าง และมีปัจจัยใดบ้างที่สามารถร่วมพยากรณ์คุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง เพื่อน าผลการวิจัยที่ได้มาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้างต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาระดับปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง 
 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสถานภาพส่วนบุคคล ด้านครอบครัว และด้าน
สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย กับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตศรีล้านช้าง  
 3. เพื่อศึกษาปัจจัยด้านสถานภาพส่วนบุคคล ด้านครอบครัว และด้านสภาพแวดล้อมใน
มหาวิทยาลัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรี
ล้านช้าง  
 
สมมติฐานและกรอบแนวคิดในการวิจัย  

สมมติฐานในการวิจัย  
 1. ปัจจัยด้านสถานภาพส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านสภาพแวด- ล้อมใน
มหาวิทยาลัย มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช-วิทยาลัย วิทยา
เขตศรีล้านช้าง 
 2. ปัจจัยด้านสถานภาพส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านสภาพแวด-ล้อมใน
มหาวิทยาลัย มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา -เขตศรี
ล้านช้าง 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 คณะผู้วิจัยน าเอาแนวคิดและวิธีการศึกษาสภาพแวดล้อมของสถาบันอุดมศึกษาแบบ ICA 
(The Inventory of College Activities) ของ Alexander W. Astin (ธนิตา ชี้รัตน์, 2554, หน้า 6) ซึ่ง
ครอบคลุมหลักสูตรการเรียนการสอน ความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์และนักศึกษา กิจกรรมเสริม
หลักสูตร แนวนโยบายของสถาบันศึกษา และบรรยากาศทางวิชาการ ซึ่งครอบคลุมถึงระบบการศึกษา 
ระบบการปกครอง และกิจกรรมต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ให้สัมพันธ์กับบริบทของมหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง ส่วนในด้านคุณภาพชีวิต คณะผู้วิจัยน าเอาแนวคิดตามหลักการของ 
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Campbell (วิภาพร มาพบสุข, 2550, หน้า 26) ประกอบด้วยความพึงพอใจด้านกายภาพ ความพึง
พอใจด้านสังคม ความพึงพอใจด้านจิตวิทยา มาประยุกต์ใช้ โดยในส่วนของความพึงพอใจด้านกายภาพ 
คณะผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็นคุณภาพชีวิตด้านการเรียน คุณภาพชีวิตด้านที่อยู่อาศัย และคุณภาพชีวิตด้าน
บริการจากมหาวิทยาลัย และน ามาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยมีตัวแปรที่ศึกษาดังนี้  
 

ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม 
ปัจจัยด้านสถานภาพส่วนบุคคล   
- สถานภาพ   
- เพศ      
- อายุ      
- สาขาวิชาที่ก าลังศึกษา    
- ระดับชั้นที่ก าลังศึกษา    
- ระดับผลการเรียน      
- ค่าใช้จ่ายรายเดือน     
- การกู้ยืม กยศ.     คุณภาพชีวิตของนักศึกษา 
    ในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ปัจจัยด้านครอบครัว   วิทยาเขตศรีล้านช้าง 
- การพักอาศัยของนักศึกษา    
- สถานภาพสมรสของผู้ปกครอง   - คุณภาพชีวิตด้านการเรียน 
- อาชีพของบิดา   - คุณภาพชีวิตด้านสังคม 
- อาชีพของมารดา   - คุณภาพชีวิตด้านที่อยู่อาศัย 
- รายได้เฉลี่ยของผู้ปกครอง   - คุณภาพชีวิตด้านจิตวิทยา  
- การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง   - คุณภาพชีวิตด้านบริการจาก 
     มหาวิทยาลัย 
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย    
- ด้านการบริหาร      
- ด้านการเรียนการสอน     
- ด้านการให้บริการแก่นักศึกษา    
-  ด้ า น สั ง ค ม ใ น ก ลุ่ ม เ พื่ อ น 
  

  

- ด้านอาคารสถานที่     
 ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  

 
 

ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่นและวิจัยพัฒนาตามกรอบแห่งศีลธรรม ส่งเสริมการวิจัย
ทางด้านพระพุทธศาสนาเพื่อน าไปพัฒนาสังคมและคณะสงฆ์ (ภาสกร ดอกจันทร์,  2556, หน้า 48-55)  
 จากความส าคัญของคุณภาพชีวิตและเหตุผลดังกล่าวข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงท าการศึกษาว่ามี
ปัจจัยด้านใดบ้างที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรี
ล้านช้าง และมีปัจจัยใดบ้างที่สามารถร่วมพยากรณ์คุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง เพื่อน าผลการวิจัยที่ได้มาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้างต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาระดับปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง 
 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสถานภาพส่วนบุคคล ด้านครอบครัว และด้าน
สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย กับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตศรีล้านช้าง  
 3. เพื่อศึกษาปัจจัยด้านสถานภาพส่วนบุคคล ด้านครอบครัว และด้านสภาพแวดล้อมใน
มหาวิทยาลัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรี
ล้านช้าง  
 
สมมติฐานและกรอบแนวคิดในการวิจัย  

สมมติฐานในการวิจัย  
 1. ปัจจัยด้านสถานภาพส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านสภาพแวด- ล้อมใน
มหาวิทยาลัย มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช-วิทยาลัย วิทยา
เขตศรีล้านช้าง 
 2. ปัจจัยด้านสถานภาพส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านสภาพแวด-ล้อมใน
มหาวิทยาลัย มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา -เขตศรี
ล้านช้าง 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 คณะผู้วิจัยน าเอาแนวคิดและวิธีการศึกษาสภาพแวดล้อมของสถาบันอุดมศึกษาแบบ ICA 
(The Inventory of College Activities) ของ Alexander W. Astin (ธนิตา ชี้รัตน์, 2554, หน้า 6) ซึ่ง
ครอบคลุมหลักสูตรการเรียนการสอน ความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์และนักศึกษา กิจกรรมเสริม
หลักสูตร แนวนโยบายของสถาบันศึกษา และบรรยากาศทางวิชาการ ซึ่งครอบคลุมถึงระบบการศึกษา 
ระบบการปกครอง และกิจกรรมต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ให้สัมพันธ์กับบริบทของมหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง ส่วนในด้านคุณภาพชีวิต คณะผู้วิจัยน าเอาแนวคิดตามหลักการของ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ และ 
คณะศาสนาและปรัชญา ระดับชั้นปีที่ 2-4 ที่ก าลังศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวนทั้งสิ้น 123 รูป/คน เป็น
บรรพชิต 21 รูป และฆราวาส 102 คน เป็นเพศชาย 55 คน และเพศหญิง 66 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง ที่ก าลังศึกษา
อยู่ในปีการศึกษา 2560 จ านวน 93 รูป/คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ 
(พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2540, หน้า 284) โดยก าหนดค่าความคลาดเคลื่อนไว ้5% และใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบ
ง่าย(Simple Random Sampling)เพื่อให้มีการกระจายของกลุ่มตัวอย่างครอบคลุมทุกสาขาวิชาและ
เปิดโอกาสให้ประชากรทุกหน่วยในแต่ละกลุ่มสถานภาพ เพศและสาขาวิชามีสิทธิ์ได้รับการเลือกเท่ากัน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อ
คุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง แบ่งออกเป็น 4 
ตอน ดังนี้  
 ตอนที่  1 แบบสอบถามปัจจัยด้านสถานภาพส่วนบุคคล เป็นข้อมูลทั่วไปของผู้ ตอบ
แบบสอบถาม เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) เกี่ยวกับสถานภาพ เพศ อายุ สาขาวิชา 
ระดับชั้นเรียน ผลการเรียน ค่าใช้จ่ายต่อเดือน และการกู้ยืม กยศ.  
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามปัจจัยด้านครอบครัว แยกออกเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกเป็นข้อมูลทั่วไป
เก่ียวกับครอบครัวของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) เก่ียวกับ
การพักอาศัยของนักศึกษา สถานภาพสมรสของผู้ปกครอง อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา และรายได้
เฉลี่ยของผู้ปกครอง และส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามการสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง มี
ลักษณะเป็นแบบสอบถามประมาณค่า (rating scale) มีจ านวนทั้งสิ้น 10 ข้อ ประกอบด้วย 2 ด้าน 
ได้แก่ การสนับสนุนด้านวัตถุ และการสนับสนุนด้านวาจา  
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย เป็นแบบสอบถามประมาณค่า 
(rating scale) มีจ านวนทั้งสิ้น 47 ข้อ ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการบริหาร ด้านการเรียนการ
สอน ด้านการให้บริการแก่นักศึกษา ด้านสังคมในกลุ่มเพื่อน และด้านอาคารสถานที่  
 ตอนที่ 4 แบบสอบถามคุณภาพชีวิตของนักศึกษา เป็นแบบสอบถามประมาณค่า ( rating 
scale) มีจ านวนทั้งสิ้น 50 ข้อ ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ คุณภาพชีวิตด้านการเรียน คุณภาพชีวิตด้าน
สังคม คุณภาพชีวิตด้านจิตวิทยา คุณภาพชีวิตด้านท่ีอยู่อาศัย และคุณภาพชีวิตด้านบริการจาก
มหาวิทยาลัย  
 ตอนที่ 5 แบบสอบถามปลายเปิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาทั้ง 5 ด้าน ซึ่งนักศึกษา
สามารถแสดงความคิดเห็นและให้ค าแนะน าได้อย่างอิสระ  
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 การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ  
 คณะผู้วิจัยด าเนินการหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ (1.) พัฒนาเนื้อหาของแบบสอบถาม
จากวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อให้เหมาะสมกับบริบทของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง (2.) น าเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านให้ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) (3.) น าผลการตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหาของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านมา
ประเมิน โดยใช้เกณฑ์ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.50 – 1.00 ได้ข้อค าถามจ านวน 107 ข้อ (4.) น า
แบบสอบถามไปท าการทดลอง (Try out) กับนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรี
ล้านช้างที่ก าลังศึกษาระดบัปริญญาตรีในปีการศึกษา 2560 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน (5.) น า
ข้อค าถามมาพิจารณาคัดเลือกหาค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่างกลุ่มสูง (H) และกลุ่มต่ า (L) อยู่ในเกณฑ์ 
0.20 – 1.00 โดยได้คัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าอ านาจจ าแนก r (Discrimination)  อยู่ระหว่าง .20 – 
1.30 ไว้จ านวน 107 ข้อ (6.) วิเคราะห์หาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถามเรื่อง ปัจจัยที่มี
ผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง และได้ค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) = .978 ซึ่งหมายถึง แบบสอบถามฉบับนี้มีค่าความน่าเชื่อถือร้อย
ละ 97.8 และ (7.) จัดท าแบบสอบถามเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จ านวน 107 ข้อ ทั้งหมด 93 ชุดเพื่อน าไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างต่อไป   
 
 วิธีรวบรวมข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
 ในการวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยจะด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีรายละเอียดขั้นตอน ดังนี้  
  1. คณะผู้วิจัยขอหนังสือแนะน าตัวจากรองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้างถึงอาจารย์ประจ าหลักสูตรทุกท่าน ได้แก่ หลักสูตรศาสนศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาพุทธศาสตร์ คณะศาสนาและปรัชญา หลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์การ
ปกครอง และสาขาวิชาการปกครอง คณะสังคมศาสตร์ และหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
การสอนภาษาอังกฤษ คณะศึกษาศาสตร์ เพื่อขอความร่วมมือและขออนุญาตให้นักศึกษาที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างตอบแบบสอบถามเพื่อด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  
  2. คณะผู้วิจัยส่งแบบสอบถามพร้อมด้วยหนังสือแนะน าตัวให้กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
นักศึกษาและรับแบบสอบถามกลับคืนด้วยตนเอง  
  3. คณะผู้วิจัยน าแบบสอบถามท่ีได้รับคืนมาด าเนินการตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
แบบสอบถาม และน าแบบสอบถามที่สมบูรณ์ไปตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ วิเคราะห์ข้อมูล
ทางสถิติ เพื่อใช้ประโยชน์ในการอภิปรายผลการวิจัยต่อไป  
 ในการวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติ ดังนี้  
  1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2. สถิติที่ใช้วิเคราะห์หาคุณภาพของเคร่ืองมือ ได้แก่   

 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ และ 
คณะศาสนาและปรัชญา ระดับชั้นปีที่ 2-4 ที่ก าลังศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวนทั้งสิ้น 123 รูป/คน เป็น
บรรพชิต 21 รูป และฆราวาส 102 คน เป็นเพศชาย 55 คน และเพศหญิง 66 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง ที่ก าลังศึกษา
อยู่ในปีการศึกษา 2560 จ านวน 93 รูป/คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ 
(พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2540, หน้า 284) โดยก าหนดค่าความคลาดเคลื่อนไว ้5% และใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบ
ง่าย(Simple Random Sampling)เพื่อให้มีการกระจายของกลุ่มตัวอย่างครอบคลุมทุกสาขาวิชาและ
เปิดโอกาสให้ประชากรทุกหน่วยในแต่ละกลุ่มสถานภาพ เพศและสาขาวิชามีสิทธิ์ได้รับการเลือกเท่ากัน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อ
คุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง แบ่งออกเป็น 4 
ตอน ดังนี้  
 ตอนที่  1 แบบสอบถามปัจจัยด้านสถานภาพส่วนบุคคล เป็นข้อมูลทั่วไปของผู้ ตอบ
แบบสอบถาม เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) เกี่ยวกับสถานภาพ เพศ อายุ สาขาวิชา 
ระดับชั้นเรียน ผลการเรียน ค่าใช้จ่ายต่อเดือน และการกู้ยืม กยศ.  
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามปัจจัยด้านครอบครัว แยกออกเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกเป็นข้อมูลทั่วไป
เก่ียวกับครอบครัวของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) เก่ียวกับ
การพักอาศัยของนักศึกษา สถานภาพสมรสของผู้ปกครอง อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา และรายได้
เฉลี่ยของผู้ปกครอง และส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามการสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง มี
ลักษณะเป็นแบบสอบถามประมาณค่า (rating scale) มีจ านวนทั้งสิ้น 10 ข้อ ประกอบด้วย 2 ด้าน 
ได้แก่ การสนับสนุนด้านวัตถุ และการสนับสนุนด้านวาจา  
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย เป็นแบบสอบถามประมาณค่า 
(rating scale) มีจ านวนทั้งสิ้น 47 ข้อ ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการบริหาร ด้านการเรียนการ
สอน ด้านการให้บริการแก่นักศึกษา ด้านสังคมในกลุ่มเพื่อน และด้านอาคารสถานที่  
 ตอนที่ 4 แบบสอบถามคุณภาพชีวิตของนักศึกษา เป็นแบบสอบถามประมาณค่า ( rating 
scale) มีจ านวนทั้งสิ้น 50 ข้อ ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ คุณภาพชีวิตด้านการเรียน คุณภาพชีวิตด้าน
สังคม คุณภาพชีวิตด้านจิตวิทยา คุณภาพชีวิตด้านที่อยู่อาศัย และคุณภาพชีวิตด้านบริการจาก
มหาวิทยาลัย  
 ตอนที่ 5 แบบสอบถามปลายเปิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาทั้ง 5 ด้าน ซึ่งนักศึกษา
สามารถแสดงความคิดเห็นและให้ค าแนะน าได้อย่างอิสระ  
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   2.1 การหาค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อของแบบสอบถาม โดยใช้เทคนิค 50% 
ของกลุ่มสูง (H) – กลุ่มต่ า (L) แล้วน ามาหาค่า r (Discrimination) โดยข้อค าถามทั้งหมดมีค่าอ านาจ
จ าแนก อยู่ระหว่าง .20 – 1.30  
   2.2 การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้การหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า 
(α-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) โดยได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) = .978 
ซึ่งหมายถึง แบบสอบถามฉบับนี้มีค่าความน่าเชื่อถือร้อยละ 97.8  ซึ่งสามารถน าไปใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลได้  
  3. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์สมมติฐาน ได้แก่ 
   3.1 ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสถานภาพส่วนบุคคล ปัจจัย
ด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย กับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง คณะผู้วิจัยใช้การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(The Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1  
   3.2 ในการวิเคราะห์ปัจจัยด้านสถานภาพส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว และ
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย ที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง คณะผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (The Stepwise 
Multiple Regression Analysis) เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อที่ 2  
 
สรุปผลการวิจัย  
  1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคล  
  ข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นฆราวาส 
(ร้อยละ 81.7) เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 57) มีอายุ 21 ปี (ร้อยละ 34.4) ศึกษาในคณะสังคมศาสตร์ 
หลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์การปกครอง/การปกครอง (ร้อยละ 52.7) ศึกษาในชั้นปทีี่ 
3 (ร้อยละ 35.5) มีระดับผลการเรียนเฉลี่ย 3.0-3.4 (ร้อยละ 47.3) มีค่าใช้จ่ายรายเดือนมากกว่า 5,000 
บาทขึ้นไป (ร้อยละ 35.5) และไม่ได้กู้ยืมเงินจาก กยศ. (ร้อยละ 71)  
 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยด้านครอบครัว 
  ข้อมูลปัจจัยด้านครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
   ส่วนที่ 1 เป็นค าถามเกี่ยวกับสภาพทั่วไป ซึ่งพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่พักอาศัย
อยู่ในบ้านเช่า รวมถึงหอพัก (ร้อยละ 48.4) พักอาศัยอยู่กับบิดามารดา (ร้อยละ 37.6) บิดามารดาของ
ผู้ตอบแบบสอบถามอยู่ด้วยกัน (ร้อยละ 72) บิดาของผู้ตอบแบบสอบถามมีอาชีพเป็นเกษตรกร (ร้อยละ 
39.8) มารดาของผู้ตอบแบบสอบถามมีอาชีพเป็นเกษตรกร (ร้อยละ 44.1) บิดามารดาหรือผู้ปกครอง
ของผู้ตอบแบบสอบถามมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่ ากว่า 20,000 บาท (ร้อยละ 36.6)  
   ส่วนที่ 2 เป็นค าถามเกี่ยวกับการสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง ซึ่งจ าแนก
ออกเป็น 2 ด้าน คือ ด้านการสนับสนุนด้านวัตถุ และด้านการสนับสนุนด้านวาจา โดยพบว่า นักศึกษามี
ความคิดเห็นต่อการสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก และเมื่อ
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พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อด้านการสนับสนุนด้านวาจา อยู่ในระดับมาก (
 = 4.16) โดยมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าด้านการสนับสนุนด้านวัตถุ (  = 3.68)  

  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ด้านการสนับสนุนด้านวัตถุ ข้อที่นักศึกษาให้ระดับความ
คิดเห็นสูงที่สุด คือ ผู้ปกครองสนับสนุนให้นักศึกษาซื้อชุดและเครื่องแต่งกายที่มหาวิทยาลัยก าหนด (  
= 4.34) และให้ระดับความคิดเห็นต่ าที่สุด คือ ผู้ปกครองให้ค่าใช้จ่ายเป็นรายเดือน (  = 3.39) ส่วน
ด้านการสนับสนุนด้านวาจา ข้อที่นักศึกษาให้ระดับความคิดเห็นสูงที่สุด คือ ผู้ปกครองเอาใจใส่ ให้
ค าปรึกษาและให้ก าลังใจด้านการเรียนแก่นักศึกษา (  = 4.34) และให้ระดับความคิดเห็นต่ าที่สุด คือ 
ผู้ปกครองสนับสนุนให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย (  = 4.03)  
 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย 
  การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย พบว่า นักศึกษามีความ
คิดเห็นต่อสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.28) เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย ด้านการเรียนการสอน 
อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.69) รองลงมาเป็นด้านสังคมในกลุ่มเพื่อน อยู่ในระดับปานกลาง (  = 
3.38) ด้านการบริหาร อยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.21) ด้านการให้บริการแก่นักศึกษา อยู่ในระดับ
ปานกลาง (  = 3.11) และ ด้านอาคารสถานที่ อยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.02) ตามล าดับ  
  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ด้านการบริหาร ข้อที่นักศึกษาให้ระดับความคิดเห็นสูง
ที่สุด คือ มีการเลือกตั้งประธานนักศึกษาอย่างโปร่งใสและเหมาะสม (  = 3.54) และให้ระดับความ
คิดเห็นต่ าที่สุด คือ มีการเปิดโอกาสให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการก าหนดกฎระเบียบต่าง ๆ (  = 2.87)  
  ด้านการเรียนการสอน ข้อที่นักศึกษาให้ระดับความคิดเห็นสูงที่สุด คือ อาจารย์มีความ
เป็นกันเองกับนักศึกษา (  = 3.99) และให้ระดับความคิดเห็นต่ าที่สุด คือ อาจารย์ตรงต่อเวลา (  = 3.45)  
  ด้านการให้บริการแก่นักศึกษา ด้านการเรียนการสอน ข้อที่นักศึกษาให้ระดับความ
คิดเห็นสูงที่สุด คือ มีการจัดบริการห้องสมุดที่ดีส าหรับนักศึกษา (  = 3.86) และให้ระดับความคิดเห็น
ต่ าที่สุด คือ มีการจัดบริการร้านค้าสวัสดิการส าหรับนักศึกษา (  = 2.55)  
  ด้านสังคมในกลุ่มเพื่อน ด้านการเรียนการสอน ข้อที่นักศึกษาให้ระดับความคิดเห็นสูง
ที่สุด คือ นักศึกษามีความรักและความผูกพันต่อมหาวิทยาลัย (  = 3.49) และให้ระดับความคิดเห็นต่ า
ที่สุด คือ นักศึกษามีการให้ความเคารพรุ่นพี่ (  = 2.99)  
  ด้านอาคารสถานที่ ด้านการเรียนการสอน ข้อท่ีนักศึกษาให้ระดับความคิดเห็นสูงท่ีสุด 
คือ สถานที่ตั้งของห้องสมุดมีความเหมาะสม (  = 3.52) และให้ระดับความคิดเห็นต่ าที่สุด คือ ในโรง
อาหารมีที่นั่งรับประทานอาหารเพียงพอ (  = 2.33)  
 4. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพชีวิต 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตศรีล้านช้าง พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (  = 3.56) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัย คุณภาพชีวิตด้านที่อยู่อาศัย อยู่ในระดับ

 
 

   2.1 การหาค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อของแบบสอบถาม โดยใช้เทคนิค 50% 
ของกลุ่มสูง (H) – กลุ่มต่ า (L) แล้วน ามาหาค่า r (Discrimination) โดยข้อค าถามทั้งหมดมีค่าอ านาจ
จ าแนก อยู่ระหว่าง .20 – 1.30  
   2.2 การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้การหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า 
(α-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) โดยได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) = .978 
ซึ่งหมายถึง แบบสอบถามฉบับนี้มีค่าความน่าเชื่อถือร้อยละ 97.8  ซึ่งสามารถน าไปใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลได้  
  3. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์สมมติฐาน ได้แก่ 
   3.1 ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสถานภาพส่วนบุคคล ปัจจัย
ด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย กับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง คณะผู้วิจัยใช้การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(The Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1  
   3.2 ในการวิเคราะห์ปัจจัยด้านสถานภาพส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว และ
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย ที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง คณะผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (The Stepwise 
Multiple Regression Analysis) เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อที่ 2  
 
สรุปผลการวิจัย  
  1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคล  
  ข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นฆราวาส 
(ร้อยละ 81.7) เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 57) มีอายุ 21 ปี (ร้อยละ 34.4) ศึกษาในคณะสังคมศาสตร์ 
หลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์การปกครอง/การปกครอง (ร้อยละ 52.7) ศึกษาในชั้นปทีี่ 
3 (ร้อยละ 35.5) มีระดับผลการเรียนเฉลี่ย 3.0-3.4 (ร้อยละ 47.3) มีค่าใช้จ่ายรายเดือนมากกว่า 5,000 
บาทขึ้นไป (ร้อยละ 35.5) และไม่ได้กู้ยืมเงินจาก กยศ. (ร้อยละ 71)  
 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยด้านครอบครัว 
  ข้อมูลปัจจัยด้านครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
   ส่วนที่ 1 เป็นค าถามเกี่ยวกับสภาพทั่วไป ซึ่งพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่พักอาศัย
อยู่ในบ้านเช่า รวมถึงหอพัก (ร้อยละ 48.4) พักอาศัยอยู่กับบิดามารดา (ร้อยละ 37.6) บิดามารดาของ
ผู้ตอบแบบสอบถามอยู่ด้วยกัน (ร้อยละ 72) บิดาของผู้ตอบแบบสอบถามมีอาชีพเป็นเกษตรกร (ร้อยละ 
39.8) มารดาของผู้ตอบแบบสอบถามมีอาชีพเป็นเกษตรกร (ร้อยละ 44.1) บิดามารดาหรือผู้ปกครอง
ของผู้ตอบแบบสอบถามมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่ ากว่า 20,000 บาท (ร้อยละ 36.6)  
   ส่วนที่ 2 เป็นค าถามเกี่ยวกับการสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง ซึ่งจ าแนก
ออกเป็น 2 ด้าน คือ ด้านการสนับสนุนด้านวัตถุ และด้านการสนับสนุนด้านวาจา โดยพบว่า นักศึกษามี
ความคิดเห็นต่อการสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก และเมื่อ
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มาก (  = 3.83) รองลงมาเป็นด้านจิตวิทยา อยู่ในระดับมาก (  = 3.66) ด้านการเรียน อยู่ในระดับ
มาก (  = 3.53) ด้านสังคม อยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.48) และ ด้านบริการจากมหาวิทยาลัย อยู่
ในระดับปานกลาง (  = 3.31) ตามล าดับ  
  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า คุณภาพชีวิตด้านการเรียน ข้อที่นักศึกษาให้ระดับความ
คิดเห็นสูงที่สุด คือ ครอบครัวสนับสนุนให้ท่านเรียนสาขาวิชาที่ก าลังเรียนอยู่ (  = 3.11) และให้ระดับ
ความคิดเห็นต่ าที่สุด คือ ท่านมีความพอใจในระบบการเรียนการสอนที่เป็นอยู่ขณะนี้ (  = 3.31)  
  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า คุณภาพชีวิตด้านสังคม ข้อที่นักศึกษาให้ระดับความ
คิดเห็นสูงที่สุด คือ ชีวิตครอบครัวของท่านมีความสุข (  = 4.17) และให้ระดับความคิดเห็นต่ าที่สุด คือ 
ท่านรู้สึกพึงพอใจกับกฎระเบียบของมหาวิทยาลัย (  = 2.92)  
  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า คุณภาพชีวิตด้านจิตวิทยา ข้อที่นักศึกษาให้ระดับความ
คิดเห็นสูงที่สุด คือ ท่านรู้สึกภาคภูมิใจที่ได้ศึกษาในมหาวิทยาลัยแห่งนี้ (  = 3.98) และให้ระดับความ
คิดเห็นต่ าที่สุด คือ ท่านรู้สึกเหงาเมื่ออยู่ในมหาวิทยาลัยหรือในที่พักอาศัย (  = 3.15)  
  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า คุณภาพชีวิตด้านที่อยู่อาศัย ข้อที่นักศึกษาให้ระดับ
ความคิดเห็นสูงที่สุด คือ การเดินทางจากที่พักอาศัยไปมหาวิทยาลัยมีความสะดวก (  = 4.08) และให้
ระดับความคิดเห็นต่ าที่สุด คือ ที่พักอาศัยมีสถานที่พักผ่อนหย่อนใจเพียงพอ (เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี สวนหย่อม 
ศาลาพักผ่อน เป็นต้น) (  = 3.45)  
  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า คุณภาพชีวิตด้านบริการจากมหาวิทยาลัย ข้อท่ี
นักศึกษาให้ระดับความคิดเห็นสูงที่สุด คือ ห้องสมุดมีหนังสือและสื่อการเรียนที่มีคุณภาพเพียงพอกับ
ความต้องการ (  = 3.72) และให้ระดับความคิดเห็นต่ าที่สุด คือ ท่านรู้สึกพึงพอใจกับการท างานของ
ฝ่ายประสานงานกองทุน กยศ. (  = 2.60)  
 5. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ ได้แก่ ปัจจัยด้านสถานภาพส่วน
บุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย กับตัวแปรตาม คือ คุณภาพ
ชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง  
 ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม (คัดมา
แสดงเฉพาะปัจจัยที่มี   
 ความสัมพันธ์กับตัวแปรตามในระดับที่มีนัยส าคัญทางสถิติ) ดังนี้ 

 X3 X5 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 Y 
X3 1 .243* -.165 -.173 -.192 -.073 -

.270** 
-.055 -.236* -.071 -.111 -.251* 

X5  1 -
.239* 

-
.403** 

-.229* -.162 -
.467** 

-
.292** 

-
.328** 

-
.318** 

-
.359** 

-
.306** 

X15   1 .511** .856** .799** .457** .470** .432** .470** .433** .615** 
X16    1 .389** .464** .893** .788** .913** .910** .908** .820** 
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X17     1 .372** .357** .301** .357** .294** .385** .447** 
X18      1 .405** .493** .360** .502** .329** .584** 
X19       1 .622** .824** .776** .717** .678** 
X20        1 .600** .657** .614** .756** 
X21         1 .783** .807** .695** 
X22          1 .842** .777** 
X23           1 .730** 
Y            1 

 ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01,  * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
  จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
คุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง (Y) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 9 ปัจจัย ได้แก่ การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง (X15) ปัจจัย
ด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย (X16) การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง ด้านการสนับสนุน
ทางด้านวัตถุ (X17) การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง ด้านการสนับสนุนทางด้านวาจา (X18) 
ปัจจัยด้านสภาพ แวดล้อมในมหาวิทยาลัย ด้านการบริหาร (X19) ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมใน
มหาวิทยาลัย ด้านการเรียนการสอน (X20) ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย ด้านการให้บริการ
แก่นักศึกษา (X21) ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย ด้านสังคมในหมู่เพื่อน (X22) และปัจจัย
ด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย ด้านอาคารสถานท่ี (X23) ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางลบกับ
คุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง  (Y) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ ระดับชั้นที่ก าลังศึกษา (X5) และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางลบกับ
คุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 คือ อายุ (X3)  
  นอกจากนี้ยังพบว่า 1) ตัวแปรพยากรณ์ที่มีความสัมพันธ์อยู่ในระดับสูง (Hinkle D. E. 
1998, p.118) คือ ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย (X16, r = .820) 2) ตัวแปรพยากรณ์ท่ีมี
ความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง 7 ตัว เรียงล าดับจากค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) ได้แก่ ปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย ด้านสังคมในหมู่เพื่อน (X22, r = .777) ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมใน
มหาวิทยาลัย ด้านการเรียนการสอน (X20, r = .756) ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย ด้าน
อาคารสถานที่ (X23, r = .730) ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย ด้านการให้บริการแก่นักศึกษา 
(X21, r = .695) ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย ด้านการบริหาร (X19, r = .678) การ
สนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง (X15, r = .615) และการสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง 
ด้านการสนับสนุนทางด้านวาจา (X18, r = .584) 3) ตัวแปรพยากรณ์ที่มีความสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ า 2 
ตัว ได้แก่ การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง ด้านการสนับสนุนทางด้านวัตถุ (X17, r = .447) 

 
 

มาก (  = 3.83) รองลงมาเป็นด้านจิตวิทยา อยู่ในระดับมาก (  = 3.66) ด้านการเรียน อยู่ในระดับ
มาก (  = 3.53) ด้านสังคม อยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.48) และ ด้านบริการจากมหาวิทยาลัย อยู่
ในระดับปานกลาง (  = 3.31) ตามล าดับ  
  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า คุณภาพชีวิตด้านการเรียน ข้อที่นักศึกษาให้ระดับความ
คิดเห็นสูงที่สุด คือ ครอบครัวสนับสนุนให้ท่านเรียนสาขาวิชาที่ก าลังเรียนอยู่ (  = 3.11) และให้ระดับ
ความคิดเห็นต่ าที่สุด คือ ท่านมีความพอใจในระบบการเรียนการสอนที่เป็นอยู่ขณะนี้ (  = 3.31)  
  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า คุณภาพชีวิตด้านสังคม ข้อที่นักศึกษาให้ระดับความ
คิดเห็นสูงที่สุด คือ ชีวิตครอบครัวของท่านมีความสุข (  = 4.17) และให้ระดับความคิดเห็นต่ าที่สุด คือ 
ท่านรู้สึกพึงพอใจกับกฎระเบียบของมหาวิทยาลัย (  = 2.92)  
  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า คุณภาพชีวิตด้านจิตวิทยา ข้อที่นักศึกษาให้ระดับความ
คิดเห็นสูงที่สุด คือ ท่านรู้สึกภาคภูมิใจที่ได้ศึกษาในมหาวิทยาลัยแห่งนี้ (  = 3.98) และให้ระดับความ
คิดเห็นต่ าที่สุด คือ ท่านรู้สึกเหงาเมื่ออยู่ในมหาวิทยาลัยหรือในที่พักอาศัย (  = 3.15)  
  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า คุณภาพชีวิตด้านที่อยู่อาศัย ข้อที่นักศึกษาให้ระดับ
ความคิดเห็นสูงที่สุด คือ การเดินทางจากที่พักอาศัยไปมหาวิทยาลัยมีความสะดวก (  = 4.08) และให้
ระดับความคิดเห็นต่ าที่สุด คือ ที่พักอาศัยมีสถานที่พักผ่อนหย่อนใจเพียงพอ (เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี สวนหย่อม 
ศาลาพักผ่อน เป็นต้น) (  = 3.45)  
  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า คุณภาพชีวิตด้านบริการจากมหาวิทยาลัย ข้อที่
นักศึกษาให้ระดับความคิดเห็นสูงที่สุด คือ ห้องสมุดมีหนังสือและสื่อการเรียนที่มีคุณภาพเพียงพอกับ
ความต้องการ (  = 3.72) และให้ระดับความคิดเห็นต่ าที่สุด คือ ท่านรู้สึกพึงพอใจกับการท างานของ
ฝ่ายประสานงานกองทุน กยศ. (  = 2.60)  
 5. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ ได้แก่ ปัจจัยด้านสถานภาพส่วน
บุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย กับตัวแปรตาม คือ คุณภาพ
ชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง  
 ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม (คัดมา
แสดงเฉพาะปัจจัยที่มี   
 ความสัมพันธ์กับตัวแปรตามในระดับที่มีนัยส าคัญทางสถิติ) ดังนี้ 

 X3 X5 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 Y 
X3 1 .243* -.165 -.173 -.192 -.073 -

.270** 
-.055 -.236* -.071 -.111 -.251* 

X5  1 -
.239* 

-
.403** 

-.229* -.162 -
.467** 

-
.292** 

-
.328** 

-
.318** 

-
.359** 

-
.306** 

X15   1 .511** .856** .799** .457** .470** .432** .470** .433** .615** 
X16    1 .389** .464** .893** .788** .913** .910** .908** .820** 
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และระดับชั้นที่ก าลังศึกษา (X5, r = -.306) และ 4) ตัวแปรพยากรณ์ที่มีความสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ า
มาก คือ อายุ (X3, r = -.251) 
  ส่วนปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง มีอยู่ 12 ปัจจัย ได้แก่ สถานภาพ (X1) เพศ (X2) สาขาวิชาที่ก าลัง
ศึกษา (X4) ระดับผลการเรียน (X6) ค่าใช้จ่ายรายเดือน (X7) การกู้ยืม กยศ. (X8) ที่พักอาศัยของ
นักศึกษา (X9) สภาพการพักอาศัยในครอบครัว (X10) สถานภาพสมรสของบิดามารดา (X11) อาชีพของ
บิดา (X12) อาชีพของมารดา (X13) และ รายได้เฉลี่ยของผู้ปกครอง (X14)  
 6. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง  
 ตารางที่ 2 ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุของปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง  

ตัวแปร Model 1 Model 2 Model 3 
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย .703** .599** .469** 
  - ด้านการเรียนการสอน   .174**  
ปัจจัยด้านครอบครัว     
  - การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง    
    - การสนับสนุนด้านวาจา  .223** .193** 
ค่าคงที่ 1.259** .671** .582** 
R2 .673** .726** .742** 
Adj. R2 .669** .720** .734** 
SEE .357** .329** .321** 
F 187.179** 119.145** 85.442** 
* P< .05, ** P< .01    

  จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีอยู่ 2 
ปัจจัย คือ ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย และการสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง 
ด้านการสนับสนุนด้านวาจา ซึ่งอยู่ในปัจจัยด้านครอบครัว ส่วนปัจจัยท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
คือ ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย ด้านการเรียนการสอน  
 ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะห์การทดสอบสมมติฐาน  
  สมมติฐานท่ี 1 ปัจจัยด้านสถานภาพส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขต ศรีล้านช้าง  
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  จากการทดสอบสมมติฐานพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย  
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 9 ปัจจัย ได้แก่ การ
สนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย การสนับสนุนด้านการ
เรียนของผู้ปกครองด้านการสนับสนุนทางด้านวัตถุ การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครองด้านการ
สนับสนุนทางด้านวาจา ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยด้านการบริหาร ปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยด้านการเรียนการสอน ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยด้าน
การให้บริการแก่นักศึกษา ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยด้านสังคมในหมู่เพื่อน และปัจจัย
ด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยด้านอาคารสถานที่  
  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางลบกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ ระดับชั้นที่ก าลังศึกษา และ
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางลบกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยา
เขตศรีล้านช้างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ อายุ  
  ส่วนปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง มีอยู่ 12 ปัจจัย ได้แก่ สถานภาพ เพศ สาขาวิชาที่ก าลังศึกษา ระดับ
ผลการเรียน ค่าใช้จ่ายรายเดือน การกู้ยืม กยศ. ที่พักอาศัยของนักศึกษา สภาพการพักอาศัยใน
ครอบครัว สถานภาพสมรสของบิดามารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายได้เฉลี่ยของผู้ปกครอง  
  สมมติฐานท่ี 2 ปัจจัยด้านสถานภาพส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขต ศรีล้านช้าง 
  จากการทดสอบสมมติฐานพบว่า ป้จจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 2 
ปัจจัย โดยเรียงล าดับจากปัจจัยที่ส่งผลมากที่สุดไปหาปัจจัยที่ส่งผลน้อยที่สุด ได้แก่ ปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย และการสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง ด้านการสนับสนุนทาง
วาจา ส่วนปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ศรีล้านช้าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 1 ปัจจัย คือ ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมใน
มหาวิทยาลัย ด้านการเรียนการสอน ดังนั้นสมมติฐานข้อที่ 2 นี้มีความถูกต้องเพียงบางส่วน เพราะ
ปัจจัยด้านสถานภาพส่วนบุคคลไม่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง  
 
อภิปรายผลการวิจัย  
  จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง มีประเด็นส าคัญที่ควรน ามาอภิปรายดังต่อไปนี้  

 
 

และระดับชั้นที่ก าลังศึกษา (X5, r = -.306) และ 4) ตัวแปรพยากรณ์ที่มีความสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ า
มาก คือ อายุ (X3, r = -.251) 
  ส่วนปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง มีอยู่ 12 ปัจจัย ได้แก่ สถานภาพ (X1) เพศ (X2) สาขาวิชาที่ก าลัง
ศึกษา (X4) ระดับผลการเรียน (X6) ค่าใช้จ่ายรายเดือน (X7) การกู้ยืม กยศ. (X8) ที่พักอาศัยของ
นักศึกษา (X9) สภาพการพักอาศัยในครอบครัว (X10) สถานภาพสมรสของบิดามารดา (X11) อาชีพของ
บิดา (X12) อาชีพของมารดา (X13) และ รายได้เฉลี่ยของผู้ปกครอง (X14)  
 6. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง  
 ตารางที่ 2 ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุของปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง  

ตัวแปร Model 1 Model 2 Model 3 
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย .703** .599** .469** 
  - ด้านการเรียนการสอน   .174**  
ปัจจัยด้านครอบครัว     
  - การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง    
    - การสนับสนุนด้านวาจา  .223** .193** 
ค่าคงที่ 1.259** .671** .582** 
R2 .673** .726** .742** 
Adj. R2 .669** .720** .734** 
SEE .357** .329** .321** 
F 187.179** 119.145** 85.442** 
* P< .05, ** P< .01    

  จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีอยู่ 2 
ปัจจัย คือ ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย และการสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง 
ด้านการสนับสนุนด้านวาจา ซ่ึงอยู่ในปัจจัยด้านครอบครัว ส่วนปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
คือ ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย ด้านการเรียนการสอน  
 ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะห์การทดสอบสมมติฐาน  
  สมมติฐานท่ี 1 ปัจจัยด้านสถานภาพส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขต ศรีล้านช้าง  
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 1. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 9 ปัจจัย ได้แก่ การสนับสนนุ
ด้านการเรียนของผู้ปกครอง ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย การสนับสนุนด้านการเรียนของ
ผู้ปกครองด้านการสนับสนุนทางด้านวัตถุ การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครองด้านการสนบัสนุน
ทางด้านวาจา ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยด้านการบริหาร ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมใน
มหาวิทยาลัยด้านการเรียนการสอน ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยด้านการให้บริการแก่
นักศึกษา  ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยด้านสังคมในหมู่ เพื่อน  และปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยด้านอาคารสถานที่  
  1.1 ปัจจัยด้านครอบครัว ด้านการสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง  รวมถึงด้าน
ย่อยทั้ง 2 ด้าน คือ ด้านการสนับสนุนทางด้านวัตถุ และด้านการสนับสนุนทางด้านวาจา มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่า นักศึกษาที่ได้รับการสนับสนุนด้านการเรียนของ
ผู้ปกครองมีคุณภาพชีวิตที่ดี เพราะนักศึกษาได้รับทราบถึงการสนับสนุนของผู้ปกครองต่อการเรียนของ
ตนเอง ซึ่งสามารถเห็นได้ชัดจากการสนับสนุนด้านวัตถุ เช่น การให้ค่าใช้จ่ายอย่างสม่ า เสมอเป็นราย
เดือน ให้ค่าใช้จ่ายด้านการเรียนอย่างเต็มที่ ไม่ว่าจะเป็นการซื้อหนังสือ ต าราเรียน อุปกรณ์การศึกษา 
รวมถึงชุดและเคร่ืองแต่งกายตามที่มหาวิทยาลัยก าหนด และการสนับสนุนด้านวาจาด้วยการเอาใจใส่ 
ให้ค าปรึกษา ให้ก าลังใจ หมั่นคอยสอบถามเก่ียวกับการเรียนและการเป็นอยู่ในมหาวิทยาลัย แนะน าให้
นักศึกษาร่วมกิจกรรมที่มหาวิทยาลัยจัดขึ้น รวมถึงการให้ค าแนะน าด้านอ่ืน ๆ เช่น การคบเพื่อน และ
การเรียนในสาขาวิชาที่ก าลังเรียนอยู่ โดยสอดคล้องกับที่ สุรางค์ โค้วตระกูล (2537, หน้า 192-131) 
กล่าวว่า ผู้ปกครองมีบทบาทส าคัญมากในการเอาใจใส่ในการท าการบ้านของนักเรียน และสนับสนุน
กิจกรรมต่าง ๆ ของนักเรียนในโรงเรียน ดังนั้น สถานศึกษาจึงควรสนับสนุนให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่าง ๆ ของสถานศึกษา ดังที่ เจตน์สุดา ทศานนท์ (2547, บทคัดย่อ) กล่าวว่า หากโรงเรียน
ได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครองในด้านการจัดการศึกษา ได้มีส่วนร่วมคิด วางแผน ร่วมปฏิบัติ ก ากับ 
ตรวจสอบ ประเมินผลกับโรงเรียน ส่งเสริมความรู้ให้กับบุตรหลานในความปกครองทั้งที่บ้านที่โรงเรียน
เป็นประจ าและสม่ าเสมอจะท าให้บุตรหลานประสบความส าเร็จทางด้านการศึกษาสูงขึ้น และจะส่งผล
ให้บุตรหลานประสบผลส าเร็จในชีวิตด้วยเช่นกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เพาพะงา จิตต์สวาสดิ์. 
(2553, หน้า 64) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตร
การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร โดยพบว่า การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา 
(หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  ดังนั้น แสดงว่า ปัจจัยด้านครอบครัว ด้านการสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง 
รวมถึงด้านย่อย 2 ด้าน คือ ด้านการสนับสนุนทางด้านวัตถุ และด้านการสนับสนุนทางด้านวาจา มี
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ความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรี
ล้านช้าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  1.2 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย มีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิต
ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 แสดงว่า สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยโดยรวม และรายด้าน เรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยมากไป
หาน้อย คือ ด้านการเรียนการสอน ด้านสังคมในกลุ่มเพื่อน ด้านการบริหาร และด้านการให้บริการแก่
นักศึกษา ยกเว้นด้านอาคารสถานที่ที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีความส าคัญต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษา หากสภาพแวดล้อมใน
มหาวิทยาลัยเหมาะสมย่อมจะมีผลดีต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษา หากสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย
ไม่เหมาะสมย่อมจะมีผลเสียต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษา ซึ่งจะท าให้ผลการเรียนของนักศึกษาต่ าลง 
และส่งผลให้ได้บัณฑิตที่ไร้คุณภาพ โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของ เพาพะงา จิตต์สวาสดิ์ (2553, หน้า 
81) รายงานวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต 
สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร โดยพบว่า สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยโดยรวมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับคุณภาพ
ชีวิต ทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านกายภาพ ด้านสังคม และด้านจิตวิทยา เพราะสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยมี
ความส าคัญต่อคุณภาพชีวิต หากสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยเกิดความเปลี่ยนแปลงก็จะส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตของนิสิตได้  
  การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง ด้านการสนับสนุนทางด้านวัตถุ  การ
สนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง ด้านการสนับสนุนทางด้านวาจา นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ธนิตา ชี้รัตน์ (2554, หน้า 74) ซึ่งได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของ
นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ โดยพบว่า สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย ทั้งโดยรวมและ
รายด้าน ได้แก่ ด้านการเรียนการสอน ด้านการบริหาร ด้านการบริการนิสิต ด้านสังคมในกลุ่มเพื่อน 
และด้านอาคารสถานที่ ล้วนมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านกายภาพ 
ด้านสังคม และด้านจิตวิทยา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งขัดแย้งกับงานวิจัยของ  
กนกวรรณ ทองต าลึง (2552, บทคัดย่อ) ที่สรุปว่า คุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหงอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อนในโรงเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านร่างกาย ด้าน
สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู ด้านอารมณ์และจิตใจ ด้านวิชาการ และด้านสิ่งแวดล้อมภายใน
โรงเรียน ตามล าดับ โดยจะเห็นได้ว่าด้านวิชาการ และด้านสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียนเป็นด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวิตในโรงเรียนต่ าสุด 
  1.3 ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตศรีล้านช้าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 2 ปัจจัย โดยเรียงล าดับจากปัจจัยที่ส่งผล
มากที่สุดไปหาปัจจัยที่ส่งผลน้อยที่สุด ได้แก่ อายุ และ ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย ด้าน
อาคารสถานที่ แสดงว่า อายุของนักศึกษาที่เปลี่ยนไปมีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษา หมายความว่า 

 
 

 1. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 9 ปัจจัย ได้แก่ การสนับสนนุ
ด้านการเรียนของผู้ปกครอง ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย การสนับสนุนด้านการเรียนของ
ผู้ปกครองด้านการสนับสนุนทางด้านวัตถุ การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครองด้านการสนบัสนุน
ทางด้านวาจา ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยด้านการบริหาร ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมใน
มหาวิทยาลัยด้านการเรียนการสอน ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยด้านการให้บริการแก่
นักศึกษา  ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยด้านสังคมในหมู่ เพื่อน  และปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยด้านอาคารสถานที่  
  1.1 ปัจจัยด้านครอบครัว ด้านการสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง  รวมถึงด้าน
ย่อยทั้ง 2 ด้าน คือ ด้านการสนับสนุนทางด้านวัตถุ และด้านการสนับสนุนทางด้านวาจา มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่า นักศึกษาที่ได้รับการสนับสนุนด้านการเรียนของ
ผู้ปกครองมีคุณภาพชีวิตที่ดี เพราะนักศึกษาได้รับทราบถึงการสนับสนุนของผู้ปกครองต่อการเรียนของ
ตนเอง ซึ่งสามารถเห็นได้ชัดจากการสนับสนุนด้านวัตถุ เช่น การให้ค่าใช้จ่ายอย่างสม่ า เสมอเป็นราย
เดือน ให้ค่าใช้จ่ายด้านการเรียนอย่างเต็มที่ ไม่ว่าจะเป็นการซื้อหนังสือ ต าราเรียน อุปกรณ์การศึกษา 
รวมถึงชุดและเครื่องแต่งกายตามที่มหาวิทยาลัยก าหนด และการสนับสนุนด้านวาจาด้วยการเอาใจใส่ 
ให้ค าปรึกษา ให้ก าลังใจ หมั่นคอยสอบถามเก่ียวกับการเรียนและการเป็นอยู่ในมหาวิทยาลัย แนะน าให้
นักศึกษาร่วมกิจกรรมที่มหาวิทยาลัยจัดขึ้น รวมถึงการให้ค าแนะน าด้านอ่ืน ๆ เช่น การคบเพื่อน และ
การเรียนในสาขาวิชาที่ก าลังเรียนอยู่ โดยสอดคล้องกับที่ สุรางค์ โค้วตระกูล (2537, หน้า 192-131) 
กล่าวว่า ผู้ปกครองมีบทบาทส าคัญมากในการเอาใจใส่ในการท าการบ้านของนักเรียน และสนับสนุน
กิจกรรมต่าง ๆ ของนักเรียนในโรงเรียน ดังนั้น สถานศึกษาจึงควรสนับสนุนให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่าง ๆ ของสถานศึกษา ดังที่ เจตน์สุดา ทศานนท์ (2547, บทคัดย่อ) กล่าวว่า หากโรงเรียน
ได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครองในด้านการจัดการศึกษา ได้มีส่วนร่วมคิด วางแผน ร่วมปฏิบัติ ก ากับ 
ตรวจสอบ ประเมินผลกับโรงเรียน ส่งเสริมความรู้ให้กับบุตรหลานในความปกครองทั้งที่บ้านที่โรงเรียน
เป็นประจ าและสม่ าเสมอจะท าให้บุตรหลานประสบความส าเร็จทางด้านการศึกษาสูงขึ้น และจะส่งผล
ให้บุตรหลานประสบผลส าเร็จในชีวิตด้วยเช่นกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เพาพะงา จิตต์สวาสดิ์. 
(2553, หน้า 64) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตร
การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร โดยพบว่า การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา 
(หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  ดังนั้น แสดงว่า ปัจจัยด้านครอบครัว ด้านการสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง 
รวมถึงด้านย่อย 2 ด้าน คือ ด้านการสนับสนุนทางด้านวัตถุ และด้านการสนับสนุนทางด้านวาจา มี
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อายุที่สูงขึ้นแสดงถึงการมีวุฒิภาวะสูงขึ้น ส่งผลต่อมุมมองและความคิดในการใช้ชีวิตของนักศึกษา ซึ่ง
ขัดแย้งกับงานวิจัยของ เพาพะงา จิตต์สวาสดิ์ (2553, หน้า 68) ที่กล่าวว่า อายุไม่มีความสัมพันธ์กับการ
ใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร เนื่องจากนิสิตบางคนที่มีอายุ
มาก มีวุฒิภาวะทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และการเข้าสังคม จึงมีการใช้ชีวิตใน
มหาวิทยาลัยได้เหมาะสมมาก แต่นิสิตบางคนที่มีอายุมากจ านวนไม่น้อย แต่มีวุฒิภาวะน้อย ทั้งทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และการเข้าสังคม พบว่ามีการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยไม่เหมาะสม ขณะท่ี  
สุภาพร วิวัฒน์อัศวิน (2546 , หน้า 19) กล่าวว่า อายุเป็นตัวแปรที่สะท้อนให้เห็นภูมิหลังและ
ประสบการณ์ที่ผ่านมาของชีวิต เพราะว่าบุคคลที่มีอายุแตกต่างกันมีโอกาสมากน้อยในการเรียนรู้ทาง
สังคมที่แตกต่างกัน ซึ่งอาจมีอิทธิพลต่อความแตกต่างในด้านทัศนคติ ความคิดและความเชื่อได้  
  ดังนั้น แสดงว่า อายุมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย มหาม
กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง  
  1.4 ปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง พบว่ามีอยู่ 12 ปัจจัย ได้แก่ สถานภาพ เพศ สาขาวิชาที่ก าลังศึกษา 
ระดับผลการเรียน ค่าใช้จ่ายรายเดือน การกู้ยืม กยศ. ที่พักอาศัยของนักศึกษา สภาพการพักอาศัยใน
ครอบครัว สถานภาพสมรสของบิดามารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายได้เฉลี่ยของผู้ปกครอง 
ซึ่งมีทั้งส่วนที่สอดคล้องและแตกต่างจากการวิจัยของ สุพรรณิการ์ มาศยคง (2554, บทคัดย่อ) ที่ได้
ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 
โดยพบว่า เพศ จ านวนเงินที่นักเรียนได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายได้
เฉลี่ยต่อเดือนของผู้ปกครอง ขนาดโรงเรียน และเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เป็นปัจจัยที่ไม่ส่งผลตอ่
ความแตกต่างของคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร ส่วน
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความแตกต่างของคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
กรุงเทพมหานคร ได้แก่ อายุ ระดับชั้น ระดับผลการเรียน บุคคลที่นักเรียนอาศัยอยู่ด้วยในปัจจุบัน 
สถานภาพสมรสของผู้ปกครอง และสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครอง เช่นเดียวกันกับงานวิจัย
ของ จันทรา อุ้ยเอ้ง (2557, หน้า 148) ที่ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตของนักศึกษาคณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง โดย
พบว่า ผลการเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง 
มหาวิทยาลัย เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง พบว่า เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายได้ต่อ
เดือนของนักศึกษา และ ที่พักอาศัย เป็นปัจจัยไม่ส่งผลต่อความแตกต่างของคุณภาพชีวิตของนักศึกษา 
ส่วนปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาได้แก่ ชั้นปีที่กาลังศึกษาและสาขาวิชา  
 ดังนั้น แสดงว่า ปัจจัยต่อไปนี้ คือ สถานภาพ เพศ สาขาวิชาที่ก าลังศึกษา ระดับผลการเรียน 
ค่าใช้จ่ายรายเดือน การกู้ยืม กยศ. ที่พักอาศัยของนักศึกษา สภาพการพักอาศัยในครอบครัว สถานภาพ
สมรสของบิดามารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายได้เฉลี่ยของผู้ปกครอง ไม่มีความสัมพันธ์
และไม่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง  
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ข้อเสนอแนะ  
 1. จากผลการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย มหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมใน
มหาวิทยาลัยในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการเรียนการสอน อยู่ในระดับ
มากที่สุด ส่วนด้านสังคมในกลุ่มเพื่อน ด้านการบริหาร ด้านการให้บริการแก่นักศึกษา และด้านอาคาร
สถานที่ อยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้นเพื่อให้สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยมีความเหมาะสมต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา จึงควรมีการปรับปรุงสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยตามข้อคิดเห็น
และข้อเสนอแนะที่ได้จากแบบสอบถามปลายเปิดในตอนที่ 5 ของแบบสอบถาม ดังนี้  
  1.1 ด้านสังคมในกลุ่มเพื่อน มหาวิทยาลัยควรส่งเสริมให้มีกิจกรรมต่าง ๆ ที่นักศึกษาทุก
ระดับชั้น ทุกคณะ ทุกสาขาวิชา ได้ร่วมกันปฏิบัติเพื่อน าไปสู่ความพร้อมเพียงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
และน ามาซึ่งความรักและความสามัคคี นอกเหนือจากกิจกรรมรับน้อง กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์ 
กิจกรรมเลี้ยงอ าลารุ่นพี่ กิจกรรมร่วมแสดงความยินดีกับบัณฑิตใหม่ และกิจกรรมการแข่งขันกีฬาสี  
  1.2 ด้านการบริหาร มหาวิทยาลัยควรเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้พบปะกับผู้บริหารอย่าง
เป็นกันเอง เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นอย่างเสรีต่อการบริหารงานของมหาวิทยาลัยใน
รูปแบบที่หลากหลาย ในการออกกฎระเบียบต่าง ๆ ควรให้มีตัวแทนของนักศึกษาเข้ามามีส่วนร่วม
ก าหนดด้วยเพื่อให้มีความทันสมัยและอยู่ในเกณฑ์ที่นักศึกษายอมรับและสามารถปฏิบัติตามได้  
  1.3 ด้านการให้บริการแก่นักศึกษา มหาวิทยาลัยควรจัดให้มีแผนกให้ค าปรึกษาและ
แนะแนวแก่นักศึกษาที่ชัดเจน จัดบริการโรงอาหารที่เหมาะสมถูกสุขอนามัย จัดบริการน้ าดื่มที่สะอาด
ถูกสุขอนามัยอย่างเพียงพอ มีการท าประกันอุบัติเหตุ จัดบริการห้องพยาบาลที่เหมาะสม ปรับปรุง
ห้องสมุดให้มีความทันสมัย จัดบริการร้านค้าสวัสดิการ จัดบริการสนามกีฬาและอุปกรณ์กีฬาอย่าง
เพียงพอ และปรับปรุงระบบบริการข้อมูลข่าวสารแก่นักศึกษาท่ีชัดเจนและรวดเร็ว  โดยเฉพาะเอกสาร
ต่าง ๆ ควรมีให้ดาวน์โหลดได้จากเว็บไซต์ของมหาวิทยาลัย เช่น ใบลากิจ ใบลาป่วย ค าร้องขอ
ลงทะเบียนเรียน ค าร้องขอแก้ผลการเรียน และอ่ืน ๆ  
  1.4 ด้านอาคารสถานที่ มหาวิทยาลัยควรจัดหาสถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจท่ีเหมาะสมให้
เพียงพอกับความต้องการและจ านวนของนักศึกษา ควรดูแลอาคารเรียนและห้องเรียนให้พร้อมต่อการ
ใช้งาน มีการบ ารุงรักษาเครื่องปรับอากาศและพัดลมเพดานให้พร้อมใช้งานเพื่อสร้างบรรยากาศในการ
เรียนให้ดียิ่งขึ้น ควรจัดให้มีโรงอาหารที่เหมาะสม ควรจัดให้มีพื้นที่จอดรถยนต์และรถจักรยานยนต์
อย่างเพียงพอ และควรพัฒนาปรับปรุงภูมิทัศน์ของมหาวิทยาลัยให้ร่มร่ืนด้วยไม้ดอกไม้ประดับ  
 2. จากผลการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่อยู่
อาศัย ด้านจิตวิทยา และด้านการเรียนอยู่ในระดับมาก ด้านสังคมและด้านบริการจากมหาวิทยาลัยอยู่
ในระดับปานกลาง ดังนั้นเพื่อให้นักศึกษามีคุณภาพชีวิตดีขึ้น จึงควรมีการปรับปรุง ดังนี้  

 
 

อายุที่สูงขึ้นแสดงถึงการมีวุฒิภาวะสูงขึ้น ส่งผลต่อมุมมองและความคิดในการใช้ชีวิตของนักศึกษา ซึ่ง
ขัดแย้งกับงานวิจัยของ เพาพะงา จิตต์สวาสดิ์ (2553, หน้า 68) ที่กล่าวว่า อายุไม่มีความสัมพันธ์กับการ
ใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร เนื่องจากนิสิตบางคนที่มีอายุ
มาก มีวุฒิภาวะทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และการเข้าสังคม จึงมีการใช้ชีวิตใน
มหาวิทยาลัยได้เหมาะสมมาก แต่นิสิตบางคนที่มีอายุมากจ านวนไม่น้อย แต่มีวุฒิภาวะน้อย ทั้งทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และการเข้าสังคม พบว่ามีการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยไม่เหมาะสม ขณะที่  
สุภาพร วิวัฒน์อัศวิน (2546 , หน้า 19) กล่าวว่า อายุเป็นตัวแปรที่สะท้อนให้เห็นภูมิหลังและ
ประสบการณ์ที่ผ่านมาของชีวิต เพราะว่าบุคคลที่มีอายุแตกต่างกันมีโอกาสมากน้อยในการเรียนรู้ทาง
สังคมที่แตกต่างกัน ซึ่งอาจมีอิทธิพลต่อความแตกต่างในด้านทัศนคติ ความคิดและความเชื่อได้  
  ดังนั้น แสดงว่า อายุมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย มหาม
กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง  
  1.4 ปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง พบว่ามีอยู่ 12 ปัจจัย ได้แก่ สถานภาพ เพศ สาขาวิชาที่ก าลังศึกษา 
ระดับผลการเรียน ค่าใช้จ่ายรายเดือน การกู้ยืม กยศ. ที่พักอาศัยของนักศึกษา สภาพการพักอาศัยใน
ครอบครัว สถานภาพสมรสของบิดามารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายได้เฉลี่ยของผู้ปกครอง 
ซึ่งมีทั้งส่วนที่สอดคล้องและแตกต่างจากการวิจัยของ สุพรรณิการ์ มาศยคง (2554, บทคัดย่อ) ที่ได้
ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 
โดยพบว่า เพศ จ านวนเงินที่นักเรียนได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายได้
เฉลี่ยต่อเดือนของผู้ปกครอง ขนาดโรงเรียน และเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เป็นปัจจัยที่ไม่ส่งผลตอ่
ความแตกต่างของคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร ส่วน
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความแตกต่างของคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
กรุงเทพมหานคร ได้แก่ อายุ ระดับชั้น ระดับผลการเรียน บุคคลที่นักเรียนอาศัยอยู่ด้วยในปัจจุบัน 
สถานภาพสมรสของผู้ปกครอง และสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครอง เช่นเดียวกันกับงานวิจัย
ของ จันทรา อุ้ยเอ้ง (2557, หน้า 148) ที่ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตของนักศึกษาคณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง โดย
พบว่า ผลการเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง 
มหาวิทยาลัย เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง พบว่า เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายได้ต่อ
เดือนของนักศึกษา และ ที่พักอาศัย เป็นปัจจัยไม่ส่งผลต่อความแตกต่างของคุณภาพชีวิตของนักศึกษา 
ส่วนปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาได้แก่ ชั้นปีที่กาลังศึกษาและสาขาวิชา  
 ดังนั้น แสดงว่า ปัจจัยต่อไปนี้ คือ สถานภาพ เพศ สาขาวิชาที่ก าลังศึกษา ระดับผลการเรียน 
ค่าใช้จ่ายรายเดือน การกู้ยืม กยศ. ที่พักอาศัยของนักศึกษา สภาพการพักอาศัยในครอบครัว สถานภาพ
สมรสของบิดามารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายได้เฉลี่ยของผู้ปกครอง ไม่มีความสัมพันธ์
และไม่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง  
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