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บทคัดยอ 

 
การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคการวิจัยไวดังนี้ เพื่อศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักคานิยม 

12 ประการของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขตจังหวัดเลย ทั้ง 3 สถาบันคือ มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆเลย และ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  
 ขอที่ 1 ความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย มีคาเฉลี่ย 3.50, ขอที่ 2 ซื ่อสัตย เสียสละ 
อดทน มี อุดมการณในสิ่งดีงามเพื่อสวนรวม มีคาเฉลี่ย 3.88, ขอที่ 3 กตัญูตอพอแม ผูปกครอง ครู
อาจารย  มีคาเฉลี่ย 2.17, ขอที่ 4 ใฝหาความรู หมั่นศึกษาเลา เรียนทั้งทางตรงและทางออม คาเฉลี่ย 
2.99, ขอที่ 5 รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทย อันงดงาม คาเฉลี่ย 3.04, ขอที่ 6 มีศีลธรรม รักษาความ
สัตย หวังดีตอผูอื่น เผื่อแผและแบงปน คาเฉลี่ย 2.78, ขอที่ 7 เขาใจเรียนรูการเปนประชาธิปไตย    
อันมี พระมหากษัตริยทรงเปนประมุขที่ถูกตอง คาเฉลี่ย 3.34 , ขอที่ 8 มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย 
ผูนอยรู จักเคารพผู ใหญคาเฉลี่ย 4.21 , ขอที่ 9 มีสติรู ตัว รู คิด รู ทำ รู ปฏิบัติ ตามพระราชดำรัส        
ของ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว คาเฉลี่ย 2.79 , ขอที่ 10 รู จักดำรงตนอยูโดยใชหลักปรัชญา      
ของเศรษฐกิจพอเพียง คาเฉลี่ย 2.96, ขอที่ 11 มีความเขมแข็งทั้งทาง รางกายและจิตใจ ไมยอมแพตอ
อำนาจใฝต่ำหรือกิเลส มี ความละอายเกรงกลัวตอบาป ตามหลักของศาสนา คาเฉลี่ย 3.26, ขอที่ 12 
คำนึงถึงผลประโยชนของ สวนรวมและของชาติ มากกวาผลประโยชนของตน คาเฉลี่ย 3.77  
 การปฏิบัติตนตามหลักคานิยม 12 ประการของนักศึกษาจัดอยูในระดับความเขาใจและปฏิบัติ
ตนอยูในระดับบางคร้ัง 

คำสำคัญ: การปฏิบัติตน, คานยิม 12 ประการ, นักศึกษาระดบัอุดมศึกษา 
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Abstract 
 

The objective of the research was to study self-practice Twelve Values-based 
Self-Practice of Undergraduate Students in Loei from three educational institutions: 
Mahamakut Buddhist University Srilanchang Campaus, Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University, Loei Buddihst College and Loei Rajabhat University.  

The research results were found as follows:  
The first value “Adore the nation, religion, and HM the King,” was found to be 

with the mean of 3.50, the second “Be honest, dedicated, patient, and have a fine 
ideology for public,” with the mean of 3.88, the third “Be grateful to parents, guardians, 
and teachers,” with the mean of 2.17, the fourth “Study hard, always,” with the mean 
of 2.99, the fifth “Maintain good Thai customs and traditions,” with the mean of 3.04, 
the sixth “Be ethical, honest, well-intentioned, and generous,” with the mean of 2.78, 
the seventh “Learn and understand the democracy headed under HM the King 
properly,” with the mean of 3.34 ,  the eighth “Be disciplined, obey the laws, and pay 
respect to elderly people,” with the mean of 4.21, the ninth “Be conscious, thoughtful, 
and make good things by following HM the King’s statement,” with the mean of 2.79, 
the tenth “Live philosophically with the self-sufficiency economy,” with the mean of 
2.96, the eleventh “Set the mind and the body strong, overcome desires, and be afraid 
of sins as stated in religion,” with the mean of 3.26, and the twelfth “Be dedicated to 
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the public’s and the nation’s benefits rather than one’s own benefits,” with the mean 
of 3.77.   
 The national twelve values-based self-practice of undergraduate students in 
Loei was found to be at the level of understanding and self-practice from time to time.   

Keywords: Self-practice, Twelve Values, Undergraduate Student 
 

 

1. ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 
 

สังคมไทยเปนสังคมที่มีพื้นฐานทางวัฒนธรรมและจริยธรรมอันดีงามมาตั้งแตอดีตโดยเฉพาะ
ศีลธรรมของศาสนาพุทธ  สงัคมไทยนั้นจึงมีลักษณะเปนสังคมแบบชาวพุทธกลาวคือ ประชาชนชาวไทย
นับตั้งแตองคพระมหากษัตริยลงมา ไดอาศัยหลักคำสอนในพระพุทธศาสนายึดถือเปนหลักปฏิบัติ      
ในการดำเนินชีวิตตลอดมา จนทำใหอุปนิสัยใจคอของคนไทยมีลักษณะพิเศษ ซึ่งแตกตางจากชนชาติอ่ืน
อยางเห็นไดชัด เชน การยิ้มแยมแจมใส การมีอัธยาศัยไมตรีที่ดี ซึ่งเปนเอกลักษณอยางหนึ่งของคนไทย
ที่มีตอทุกคนและแขกแปลกหนาที่มาเยี่ยมเยียนดวยน้ำใจอันอบอุน ปญหาความขัดแยงระหวางคนไทย
กับตนตางชาตินับวามีนอยมาก ทั้งนี้เพราะคนไทยไดรับนับถือพระพุทธศาสนาอยางมั่นคง ประชากร
ประมาณรอยละ 95 นับถือพระพุทธศาสนา ประมาณรอยละ 3.5 นับถือศาสนาอิสลาม ที่เหลืออีก
ประมาณรอยละ 1.5 นับถือศาสนาคริสตและศาสนาอื่น (กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, 2559 : 28) 
พิศวง ธรรมพันทา ( 2544 : 259) พระพุทธศาสนาถือว าเปนรากฐานของศีลธรรมจริยธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของคนไทยตลอดมา การดำเนนิชีวิตของคนไทยมีลักษณะเรียบงาย 
มีความออนนอมถอมตน สังคมไทยจึงอบอุน จิตใจคนไทยจึงออนโยน มีความยุติธรรมโดยเฉพาะอยาง
ยิ่งไมนิยมความรุนแรงในการแกปญหา  

ปญหาการขาดคุณธรรมจริยธรรมของคนในสังคมนับวันจะเพิ่มมากขึ้น  ซึ่งเปาหมายของการ
พัฒนาสังคมในยุคโลกาภิวัตน  คือ  ตองสรางความสมดุลระหวางความมั่นคั่งทางวัตถุ  ความงอกงาม
ทางดานจิตใจและความเอื้ออาทรตอธรรมชาติ  โดยตองเตรียมคนรุนใหมใหมีความพรอมเอื้อตอการ
พัฒนา  นำไปสูสังคมที่มีคุณภาพ การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณภาพที่จะเอ้ืออำนวยตอการพัฒนา
ประเทศนั้น  ปจจัยที่สำคัญที ่สุดคือการศึกษา  ใหเปนผูมีความรูคู คุณธรรมมีทักษะหลากหลาย           
มีคุณธรรมสูงมีความรับผิดชอบสูงไมเปนภาระตอสังคม  เปนผูมีความสามารถในการจัดการ เปนบุคคล
ที่มีสุขภาพพลานามัยสมบูรณแข็งแรง  การศึกษาที่สมบูรณตองพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณลักษณะ
สองประการ คือ  เปนผูมีความรูและเปนผูมีคุณธรรม  ดังที่สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) 
กลาวไววา  ชีวิตจะดีงามมีความสุขประเทศชาติจะเจริญรุงเรืองมั่นคงและสังคมจะรมเย็นเกษมศานต
ดวยปจจัยสำคัญที่สุดคือการพัฒนาคน  ซึ่งจะทำใหคนเปนคนดีมีความสุขและเปนทรัพยากรมนุษย      
ที่มีคุณภาพ  การพัฒนาคนก็คือการศึกษา  แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติฉบับที่ 12 (2560 - 2564)       
ซึ ่งถือวาเปนแมบทสำคัญในการจัดการศึกษาของประเทศไดกำหนดนโยบายในการพัฒนาผูเรียน        
ใหมีความรูคู คุณธรรม  มีคุณภาพชีวิตที่ดี  มีความสุขในสังคม มีความรอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง 
ซื่อสัตยสุจริต ขยันอดทน สติปญญา แบงปน ซึ่งเปน 2 เงื่อนไขตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
มีอาชีพ มีความมั่นคง ความมั่งค่ัง และความยั่งยืน ในการดำรงชีวิต มีความอยูดีมีสุข สามารถอยูรวมกัน
อยางเอื้ออาทร มีความสามัคคีปรองดอง (สำนักนายกรัฐมนตรี,2560 : 51)  ซึ่งเปนไปตามหลักคานิยม
ของคนไทย 12 ประการ ตามนโยบายของรัฐบาลปจจุบัน คือ 

1. มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย  
2. ซื่อสัตย เสียสละ อดทน มีอุดมการณในสิ่งที่ดีงามเพื่อสวนรวม  
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1. ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 
 

สังคมไทยเปนสังคมที่มีพื้นฐานทางวัฒนธรรมและจริยธรรมอันดีงามมาตั้งแตอดีตโดยเฉพาะ
ศีลธรรมของศาสนาพุทธ  สงัคมไทยนั้นจึงมีลักษณะเปนสังคมแบบชาวพุทธกลาวคือ ประชาชนชาวไทย
นับตั้งแตองคพระมหากษัตริยลงมา ไดอาศัยหลักคำสอนในพระพุทธศาสนายึดถือเปนหลักปฏิบัติ      
ในการดำเนินชีวิตตลอดมา จนทำใหอุปนิสัยใจคอของคนไทยมีลักษณะพิเศษ ซึ่งแตกตางจากชนชาติอ่ืน
อยางเห็นไดชัด เชน การยิ้มแยมแจมใส การมีอัธยาศัยไมตรีที่ดี ซึ่งเปนเอกลักษณอยางหนึ่งของคนไทย
ที่มีตอทุกคนและแขกแปลกหนาที่มาเยี่ยมเยียนดวยน้ำใจอันอบอุน ปญหาความขัดแยงระหวางคนไทย
กับตนตางชาตินับวามีนอยมาก ทั้งนี้เพราะคนไทยไดรับนับถือพระพุทธศาสนาอยางมั่นคง ประชากร
ประมาณรอยละ 95 นับถือพระพุทธศาสนา ประมาณรอยละ 3.5 นับถือศาสนาอิสลาม ที่เหลืออีก
ประมาณรอยละ 1.5 นับถือศาสนาคริสตและศาสนาอื่น (กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, 2559 : 28) 
พิศวง ธรรมพันทา ( 2544 : 259) พระพุทธศาสนาถือว าเปนรากฐานของศีลธรรมจริยธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของคนไทยตลอดมา การดำเนนิชีวิตของคนไทยมีลักษณะเรียบงาย 
มีความออนนอมถอมตน สังคมไทยจึงอบอุน จิตใจคนไทยจึงออนโยน มีความยุติธรรมโดยเฉพาะอยาง
ยิ่งไมนิยมความรุนแรงในการแกปญหา  

ปญหาการขาดคุณธรรมจริยธรรมของคนในสังคมนับวันจะเพิ่มมากขึ้น  ซึ่งเปาหมายของการ
พัฒนาสังคมในยุคโลกาภิวัตน  คือ  ตองสรางความสมดุลระหวางความมั่นคั่งทางวัตถุ  ความงอกงาม
ทางดานจิตใจและความเอื้ออาทรตอธรรมชาติ  โดยตองเตรียมคนรุนใหมใหมีความพรอมเอื้อตอการ
พัฒนา  นำไปสูสังคมที่มีคุณภาพ การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณภาพที่จะเอ้ืออำนวยตอการพัฒนา
ประเทศนั้น  ปจจัยที่สำคัญที ่สุดคือการศึกษา  ใหเปนผูมีความรูคู คุณธรรมมีทักษะหลากหลาย           
มีคุณธรรมสูงมีความรับผิดชอบสูงไมเปนภาระตอสังคม  เปนผูมีความสามารถในการจัดการ เปนบุคคล
ที่มีสุขภาพพลานามัยสมบูรณแข็งแรง  การศึกษาที่สมบูรณตองพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณลักษณะ
สองประการ คือ  เปนผูมีความรูและเปนผูมีคุณธรรม  ดังที่สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) 
กลาวไววา  ชีวิตจะดีงามมีความสุขประเทศชาติจะเจริญรุงเรืองมั่นคงและสังคมจะรมเย็นเกษมศานต
ดวยปจจัยสำคัญที่สุดคือการพัฒนาคน  ซึ่งจะทำใหคนเปนคนดีมีความสุขและเปนทรัพยากรมนุษย      
ที่มีคุณภาพ  การพัฒนาคนก็คือการศึกษา  แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติฉบับที่ 12 (2560 - 2564)       
ซึ ่งถือวาเปนแมบทสำคัญในการจัดการศึกษาของประเทศไดกำหนดนโยบายในการพัฒนาผูเรียน        
ใหมีความรูคู คุณธรรม  มีคุณภาพชีวิตที่ดี  มีความสุขในสังคม มีความรอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง 
ซื่อสัตยสุจริต ขยันอดทน สติปญญา แบงปน ซึ่งเปน 2 เงื่อนไขตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
มีอาชีพ มีความมั่นคง ความมั่งค่ัง และความยั่งยืน ในการดำรงชีวิต มีความอยูดีมีสุข สามารถอยูรวมกัน
อยางเอื้ออาทร มีความสามัคคีปรองดอง (สำนักนายกรัฐมนตรี,2560 : 51)  ซึ่งเปนไปตามหลักคานิยม
ของคนไทย 12 ประการ ตามนโยบายของรัฐบาลปจจุบัน คือ 

1. มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย  
2. ซื่อสัตย เสียสละ อดทน มีอุดมการณในสิ่งที่ดีงามเพื่อสวนรวม  
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3. กตัญูตอพอแม ผูปกครอง ครูบาอาจารย  
4. ใฝหาความรู หมั่นศึกษาเลาเรียนทั้งทางตรง และทางออม  
5. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม  
6. มีศีลธรรม รักษาความสัตย หวังดีตอผูอ่ืน เผื่อแผและแบงปน  
7. เขาใจเรียนรูการเปนประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขที่ถูกตอง  
8. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผูนอยรูจักการเคารพผูใหญ  
9. มีสติรูตัว รูคิด รูทำ รูปฏิบัติตามพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  

   10. รู จ ักดำรงตนอยู โดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดำรัส         
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รูจักอดออมไวใชเมื่อยามจำเปน มีไวพอกินพอใช ถาเหลือก็แจกจาย
จำหนาย และพรอมที่จะขยายกิจการเมื่อมีความพรอม เมื่อมีภูมิคุมกันที่ดี  
   11. มีความเขมแข็งทั้งรางกาย และจิตใจ ไมยอมแพตออำนาจฝายต่ำ หรือกิเลส     
มีความละอายเกรงกลัวตอบาปตามหลักของศาสนา  
    12. คำนึงถึงผลประโยชนของสวนรวม และของชาติมากกวาผลประโยชนของตนเอง 

จากสภาพปญหาของนักเรียน นักศึกษาเกี่ยวกับการขาดจิตสำนึกในการพลเมืองที่ดี     
ของชาติและปญหาการขาดระเบียบวินัยในตนเองซึ่งมีผลกระทบตอสังคมและประเทศชาติบานเมือง  
โดยสวนรวมดังที่ดังกลาว คณะผูวิจัยในฐานะอาจารยประจำหลักสูตรสาขาวิชาพุทธศาสตร คณะศาสนา
และปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง ซึ่งมีหนาที่ในการอบรมบมนิสัย  
ปลูกฝงความรู  คุณธรรม  จริยธรรม  คานิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงคที่พึงปรารถนาอ่ืน ๆ ใหกับ
นักเรียน นักศึกษาและเยาวชน มีความสนใจศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักคานิยม 12 ประการ
ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขตจงัหวัดเลย  ผลการศึกษาคร้ังนี้จะเปนประโยชนอยางมากในการใช
เปนขอมูลพื้นฐานเพื่อการสรางเสริมและพัฒนาคุณธรรมของนักเรียน  นักศึกษาในสวนที่บกพรอง
เพื่อใหมีคุณธรรมที่เหมาะสม สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม 
พ.ศ.2553 ที่มีจุดมุงหมายใหเยาวชนไทยมีความรูคูคุณธรรม ตลอดจนสงเสริมกิจกรรมทางดานคุณธรรม
ของนักศึกษาเพื่อเปนพลเมืองดีของครอบครัว สังคม และประเทศชาติตอไปในอนาคตตอไป 

ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที ่11 ที่มุงเนนการพัฒนาคนเปนศูนยกลางการ
พัฒนาทุกดานและเปาหมายของการพัฒนาก็เพื่อใหคนสามารถพึ่งตนเองไดโดยยึดหลักเศรษฐกิจแบบ
พอเพียงเปนสำคัญ ดังนั้น การพัฒนาทรัพยากรมนุษยของประเทศตองเนนคนใหมีความรูและคุณธรรม
ในการดำรงชีวิตอันจะเปนกำลังสำคัญของสังคมในการพัฒนาประเทศชาติใหมีความเจริญรุงเรืองเทา
เทียมนานาอารยประเทศตาง ๆ ได โดยเฉพาะอยางยิ่งสถาบัน องคกรตางๆ ที่จัดการศึกษาพัฒนาคน
นั้นตองจัดการศึกษาใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาแหงชาติที่มุงเนนใหทุกคนไดรับ
การศึกษาอยางเทาเทียมกันและอยางทั่วถึง โดยมีเปาหมายการพัฒนาคนตองมีความสมบูรณทั้งทาง
รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญามีศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรม ซึ่งตรงกับนโยบายของ
รัฐบาลที่มุงเนนใหคนไดรับการศึกษาพัฒนาอยางเต็มที่ และสงเสริมพัฒนาคนใหมีศีลธรรม คุณธรรม 
อันดีงาม ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักศาสนาของตนอยางเครงครัด เพราะเหตุนี้ สถาบันการศึกษาตางๆ
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จึงมีบทบาทสำคัญในการอบรม สั่งสอน พัฒนาคน สามารถใหการพึ่งพา เปนที่ปรึกษาประชาชน    
ตลอดถึงองคกรตาง ๆ ในการพัฒนาและรวมกัน แกปญหาชีวิต ดังนั้น สถาบันการศึกษาตองพยายาม
จัดการเรียนการสอนใหคนมีคุณภาพ คุณธรรม และอีกประการหนึ่งสถาบันที่สำคัญในการอบรม       
สั่งสอน คุณธรรม จริยธรรมใหกับประชาชนทั่วไป ไดแก วัดในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งไดดำรงอยูคูกัน
กับสังคมไทยมาเปนเวลาชานาน 

ในปจจุบันสังคมไทยเริ ่มประสบปญหาทางดานศีลธรรมและจริยธรรมเปนอยางมาก        
เพราะการปลูกฝงทางดานศีลธรรมจริยธรรมและความเชื่อถือตอหลักของศาสนาเริ่มลดนอยลงในกลุม
ของคนไทยโดยเฉพาะในกลุมของวัยรุน เชนมีหนังสือพิมพลงขาวเด็กนักเรียนยกพวกตีกัน ซึ่งทำให
สังคมเดือดรอนทั้งดานชีวิตและทรัพยสินเปนการใชความรุนแรงอยางไมนาที่จะเกิดขึ้นในสังคมไทย 
หลายคนจะมองวาปญหาความเสื่อมโทรมทางดานจริยธรรมของคนไทยในปจจุบันสืบเนื่องมาจาก
วัฒนธรรมของชาติตะวันตกที่เขามามีอิทธิพลตอสังคมไทย โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนหรือคนหนุมสาว    
ซึ่งถือวาเปนกำลังที่สำคัญของชาติในอนาคต ปญหาวัฒนธรรมจึงโยงมาถึงปญหาทางดานศีลธรรม 
จริยธรรมดวย 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต) (2559:2)กลาววา พระพุทธศาสนาเปนสถาบัน      
ที่มีบทบาทและอิทธิพลตอการดำเนินชีวิตของคนไทยทุกดาน ทั้งทางดานการเมือง การปกครอง 
เศรษฐกิจ สังคม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม ตลอดจนการเสริมสรางคุณธรรมและ
จริยธรรม 
  จริยธรรม เปนหลักสำหรับการประพฤติปฏิบัติที่ดีงาม เพื่อบรรลุถึงความสงบสุขของชีวิตและ
ของสงัคม จัดเปนกรอบแหงการประพฤติที่ไดรับการตีคาวามีความสูงสงดีงาม สมควรแกการปฏิบัติตาม 
แนวการปฏิบัติหรือการปฏิบัติที่ไดรับการยอมรับวาเปนจริยธรรม เชน ศีลธรรมทางศาสนา กฎหมาย 
ระเบียบขอบังคับตาง ๆ ที่ไดรับการยอมรับจากสังคม มารยาท ประเพณี พิธีกรรม ขนบธรรมเนียมตาง ๆ 
ที่สังคมไดปฏิบัติสืบตอกันมาตั้งแตโบราณ ซึ่งเปนสิ่งที่มีคุณคา มีความหมายและทำใหสังคมมีความสงบสุข 
  การที่บุคคลจะปฏิบัติตามหลักจริยธรรมที่ดีงามไดอยางตอเนื่อง จำเปนตองไดรับการอบรมให
มีคุณธรรมเปนพื้นฐานอยางจริงจัง และหนักแนนใหมีจิตสำนึกรับรูความหมายและความสำคัญของ
คุณธรรมโดยปราศจากการบังคับ มิฉะนั้นแลวการปฏิบัติจริยธรรมจะไมไดผล 

สำนักงานคณะกรรมการการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี
(2555:41) เก่ียวกับการสงเสริมดานศีลธรรม จริยธรรม รัฐบาลไดกำหนดไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 11 พ.ศ. 2555 - 2559  แนวทางการพัฒนาเกี่ยวกับการปฏิรูปการศึกษา     
และการเรียนรูตลอดชีวิต ตองปฏิรูปกระบวนการพัฒนาครูที่มีอยูควบคูกับการปรับปรุงกระบวนการ
ผลิตครูเพื่อใหไดคนดี คนเกง มาเปนครู โดยพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ควบคูไปกับการพัฒนาวิชาการ
และทักษะในการถายทอดความรูที่มีระบบการประกันคุณภาพที่ไดมาตรฐาน 

การพัฒนาประเทศชาติใหประสบผลตามจุดมุงหมายที่วางไวในแผนพัฒนาประเทศ จะไม
สำเร็จเลย หากไมไดรับความรวมมือจากบุคคลในกลุมตาง ๆ ในสังคม พระสงฆเปนกลุมสังคมกลุมหนึ่ง
ที่มีศักยภาพในการพัฒนาสูง การศึกษาวิชาชีพตาง ๆ จำเปนตองควบคูกับคุณธรรมจึงจะเปนที่ยอมรับ
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ของสังคมสวนใหญ ปญหาจริยธรรมจึงเปนปญหาใหญของชาติ มนุษยรูจักแยกแยะความถูกผิด ชั่วดี 
และมีการพัฒนาตนอยูเสมอ โดยเฉพาะสวนที่เกี ่ยวกับศาสนาและวัฒนธรรมเปนกรณีพิเศษดวย       
เปนการศึกษาควบคูกับคุณธรรม และการปฏิบัติจริง ผูวิจัยเห็นความจำเปนในการปฏิบัติตามหลักธรรม
ทางศาสนาจึงไดมีแนวคิดในการทำวิจัยเร่ืองนี้ 

ตามหลักยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพคนและการคุมครองทางสังคม ไดใหความสำคัญกับ
การพัฒนาคนไทยทุกคนใหมีคุณภาพ มีสุขภาพแข็งแรง เปนคนเกง คนดี มีระเบียบวินัย รู หนาที่         
มีความซื่อสัตยสุจริต รับผิดชอบตอสังคมสวนรวมและมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน การเสริมสรางความเขมแข็ง
ของกลไกทางสังคมทุกระดับ โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว องคกรทางศาสนา องคกรสวนทองถ่ิน 
ภาคเอกชน สื ่อมวลชนและประชาชน  เพื ่อใหมีสวนรวมในการพัฒนาพลังปญญา ศีลธรรมและ
วัฒนธรรมของคนไทย รวมทั้งพัฒนาการบริหารจัดการหลักประกันทางสังคมที่มีอยูใหมีประสิทธิภาพ
ครอบคลุมประชาชนทุกคน และพึ่งตนเองไดในระยะยาว ตลอดจนเสริมสรางสภาพแวดลอมและพัฒนา
กลไกที่ทำใหประชาชนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน โดยเฉพาะการแกไขปญหายาเสพตดิและ
ปญหาอาชญากรรม การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักการบริหารงานทางพุทธศาสนาไดยกเอาหลัก
อริยมรรคมีองค 8 ประการซึ่งเปนหลักการดำเนินชีวิตโดยทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) โดยไม
เครงครัดจนเกินไปและไมยอหยอนจนเกินไป แตใหใชหลักการดำเนินโดยทางสายกลางในการ
บริหารงานในองคการหรือหนวยงานตาง ๆ โดยอาศัยหลักจริยธรรมเพื่อใหเกิดความสันติสุขในสังคม
อยางแทจริงตอไป 
 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย   

 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยตั้งวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี ้
 2.1 เพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติตนตามหลักคานิยม 12 ประการของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 
ในเขตจงัหวัดเลย 
 2.2 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปร เพศ อายุ ชั้นปที่ศึกษา ที่พักอาศัย รายจายตอ
เด ือน อาช ีพของผู ปกครอง ก ับระด ับการปฏิบ ัต ิตนตามคาน ิยม 12 ประการของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา ในเขตจังหวัดเลย 
 2.3 เพื่อศึกษาเปรียบการปฏิบัติตนตามหลักคานิยม 12 ประการของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 
ในเขตจงัหวัดเลย 

 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสำรวจ โดยมีประชากรในการวิจัยเปนนักศึกษากำลังศึกษาอยู  
ในระดับอุดมศึกษาในเขตจังหวัดเลย คือ 1) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง 
2) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆเลย 3) มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ในป
การศึกษา 2560 รวมทั้งหมดจำนวน 300 คน ที่ศึกษากำลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2560 

โดยมีว ิธ ีการเลือกกลุ มตัวอยาง เทคนิคและวิธ ีการไดมาซึ ่งกลุ มตัวอยาง คือการแจก
แบบสอบถามโดยการสุมตัวอยางจากนักศึกษาภาคปกติที ่กำลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยมหามกุฏ     
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำนวนทั้งหมด 20 คน ซึ่งไดมาจากการคำนวณขนาดของกลุม
ตัวอยาง โดยใชสูตรทาโร ยามาเน  (Taro Yamane)  กำหนดใหมีคาความคลาดเคลื่อนของการสุม
ตัวอยางที่ยอมใหเกิดไดรอยละ 5 หรือ  0.05 ซึ่งคำนวณกลุมตัวอยางจากสูตรดังนี้ 

           สูตร      n   =        N 
                                         1+ Ne2 
           เมื่อ          N         แทน   ขนาดของประชากร 
                           n       แทน  ขนาดของกลุมตัวอยาง 
                           e        แทน   ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง   
แทนคาในสูตร 
   n   =   980 
    1 + 750 (.05 )  =  300 

4. การเก็บขอมูล  

ผูวิจัยมีการเก็บรวบรวมขอมูลสำหรับการวิจัยคร้ังนี้ ดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
4.1 ศึกษาสำรวจสภาพโดยทั่วไปของสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดเลย 
4.2 ขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง เพื่อขอความ

รวมมือในการทดสอบเคร่ืองมือในการตอบแบบสอบถาม 
4.3 สรางแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดที่กำหนดไว 
4.4 ทำหนังสือขอความอนุเคราะหใหผูเชี่ยวชาญตรวจความถูกตองของแบบสอบถาม 
4.5 แกไขแบบสอบถามตามที่ผูเชี่ยวชาญไดแนะนำเพิ่มเติม 
4.6 นำขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญแจกแบบสอบถามแกนักศึกษาซึ่งเปนกลุมเปาหมายตาม  

ที่ระบุไวในขอบเขตของการวิจัย       
 4.7 เมื่อไดแบบสอบถามกลับคืนมาแลว นำมาจัดเรียงขอมูลลงรหัส ตรวจนำ 
 ขอมูลแลวตรวจสอบความสมบูรณ เพื่อใหไดขอมูลครบถวนตามจำนวนที่ตองการ 

4.8 ผูวิจัยไดติดตามและรับคืนแบบสอบถามดวยตนเอง ซึ่งไดรับความรวมมือจากนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา 3 สถาบัน ไดแก มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล านชาง 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย และมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆเลย ที่ไดรับแจก
แบบสอบถามและไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา จำนวน 263 ฉบับ คิดเปนรอยละ 87.6  

4.9 นำขอมูลที่ไดไปวิเคราะหผลตอไป 
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โดยมีว ิธ ีการเลือกกลุ มตัวอยาง เทคนิคและวิธ ีการไดมาซึ ่งกลุ มตัวอยาง คือการแจก
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ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำนวนทั้งหมด 20 คน ซึ่งไดมาจากการคำนวณขนาดของกลุม
ตัวอยาง โดยใชสูตรทาโร ยามาเน  (Taro Yamane)  กำหนดใหมีคาความคลาดเคลื่อนของการสุม
ตัวอยางที่ยอมใหเกิดไดรอยละ 5 หรือ  0.05 ซึ่งคำนวณกลุมตัวอยางจากสูตรดังนี้ 

           สูตร      n   =        N 
                                         1+ Ne2 
           เมื่อ          N         แทน   ขนาดของประชากร 
                           n       แทน  ขนาดของกลุมตัวอยาง 
                           e        แทน   ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง   
แทนคาในสูตร 
   n   =   980 
    1 + 750 (.05 )  =  300 

4. การเก็บขอมูล  

ผูวิจัยมีการเก็บรวบรวมขอมูลสำหรับการวิจัยคร้ังนี้ ดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
4.1 ศึกษาสำรวจสภาพโดยทั่วไปของสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดเลย 
4.2 ขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง เพื่อขอความ

รวมมือในการทดสอบเคร่ืองมือในการตอบแบบสอบถาม 
4.3 สรางแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดที่กำหนดไว 
4.4 ทำหนังสือขอความอนุเคราะหใหผูเชี่ยวชาญตรวจความถูกตองของแบบสอบถาม 
4.5 แกไขแบบสอบถามตามที่ผูเชี่ยวชาญไดแนะนำเพิ่มเติม 
4.6 นำขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญแจกแบบสอบถามแกนักศึกษาซึ่งเปนกลุมเปาหมายตาม  

ที่ระบุไวในขอบเขตของการวิจัย       
 4.7 เมื่อไดแบบสอบถามกลับคืนมาแลว นำมาจัดเรียงขอมูลลงรหัส ตรวจนำ 
 ขอมูลแลวตรวจสอบความสมบูรณ เพื่อใหไดขอมูลครบถวนตามจำนวนที่ตองการ 

4.8 ผูวิจัยไดติดตามและรับคืนแบบสอบถามดวยตนเอง ซึ่งไดรับความรวมมือจากนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา 3 สถาบัน ไดแก มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล านชาง 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย และมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆเลย ที่ไดรับแจก
แบบสอบถามและไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา จำนวน 263 ฉบับ คิดเปนรอยละ 87.6  

4.9 นำขอมูลที่ไดไปวิเคราะหผลตอไป 
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5. ผลการศึกษาวิจัย  

 การวิจัยเร่ือง การปฏิบัติตนตามหลักคานิยม 12 ประการของนกัศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขต
จังหวัดเลย นี้เปนการวิจัยเชิงสำรวจโดยมีวัตถุประสงคการวิจัยดังนี้  

1.เพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติตนตามหลักคานิยม 12 ประการของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 
ในเขตจงัหวัดเลย 
 2.เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปร เพศ อายุ ชั้นปที่ศึกษา สถานที่พักอาศัยในขณะ
เรียน  บุคคลที่พักอาศัยดวยขณะเรียน  อาชีพของผูปกครอง รายไดของผูปกครองกับระดับการปฏิบัติ
ตนตามคานิยม 12 ประการของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขตจังหวัดเลย 
 3. เพื่อศึกษาเปรียบการปฏิบัติตนตามหลักคานิยม 12 ประการของนักศึกษาระดับอุดมศกึษา 
ในเขตจงัหวัดเลย 
 ผลการวิจัยการปฏิบัติตนตามหลักคานิยม 12 ประการของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขต
จังหวัดเลยมีผลการการวิจัยดานการปฏิบัติดังน้ี 

ตารางที่ 1 คานิยมขอที่ 1 มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย 
ที่ ขอความ Χ  S.D. แปลผล 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 

นักศึกษาไดยนืเคารพธงชาติ เมือ่ไดยินเสียงเพลงชาต ิ
นักศึกษามีการสวดมนตไหวพระกอนนอน 
นักศึกษาไดรวมทำบุญหรือไปวดัเพื่อทำบุญ 
เมื่อพบเจอพระสงฆ นักศึกษาไดแสดงความเคารพ 
นักศึกษารูสึกวา ศาสนามีประโยชนตอวิถีชีวิตของเรา 
นักศึกษามีความรูสึกสนใจเมื่อไดดูขาวในพระราชสำนัก 
เมื่อถึงวันพอหรือวันแม นักศึกษาไดเขารวมกิจกรรม 
เมื่อไดดูภาพพระราชกรณียกิจตางๆมีความรูสึกปติยินด ี
เมื่อมีผูไมหวังดี พูดดูหมิ่นสถาบนั มีความรูสึกไมชอบใจ 
เคยกลาวคำปฏิญาณตนวา เราจะจงรักภักดีตอสถาบัน 

4.00 
3.60 
3.68 
4.06 
4.19 
3.63 
4.16 
4.18 
4.35 
4.07 

0.83 
0.94 
0.84 
0.84 
0.81 
0.86 
0.73 
0.80 
0.86 
0.91 

เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 

รวม 3.99 0.84 เกือบทุกคร้ัง 
ตารางที่ 2 คานิยมขอที่ 2 ซื่อสัตย เสียสละ อดทน มี อุดมการณในสิ่งดีงามเพื่อสวนรวม 

ที่ ขอความ Χ  S.D. แปลผล 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

นักศึกษามีความเชื่อวาคนทุกคนก็มีสำนึกที่ดีตอสังคม 
นักศึกษาเชื่อวาปจจุบนัศีลธรรมของศาสนาเปนสิง่จำเปน 
นักศึกษาเคยหยิบเอาสิ่งของของผูอ่ืนเมื่อเจาของเผลอ 
เมื่อเกิดความขัดแยงข้ึน นักศึกษามักจะเปนฝายถอย 
นักศึกษามักจะทะเลาะกับคนอ่ืนโดยไมมีเหตุผล 
เมื่อมีคนมาขอบริจาค มักจะเกิดความไมพอใจเสมอ 

3.84 
3.99 
2.19 
3.04 
2.47 
2.48 

1.02 
1.06 
1.46 
1.31 
1.45 
1.51 

เกือบทุกคร้ัง
เกือบทุกคร้ัง
บางคร้ังเกือบ
ทุกคร้ัง 
บางคร้ัง
บางคร้ัง 

7. 
8. 
9. 
10. 

 11. 

นักศึกษาเคยดูหมิ่นผูอ่ืน เพราะความรูสึกไมชอบเขา 
นักศึกษามักจะเกิดความสลดใจ เมื่อเห็นคนอ่ืนตกทุกข 
นักศึกษาเคยพูดใหคนที่กำลังทะเลาะกัน หยุดทะเลาะ 
นักศึกษาเคยไดรับความเอ้ือเฟอเผื่อแผจากคนอ่ืน 

 นักศึกษาเชื่อวาธรรมะสามารถแกปญหาชีวิตไดทุกเร่ือง 

2.59 
3.60 
3.43 
3.59 
3.88 

1.46 
1.30 
1.06 
0.97 
0.92 

เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 

รวม 3.19 1.22 เกือบทุกคร้ัง 
ตารางที่ 3 คานิยมขอที่ 3 กตัญูตอพอแม ผูปกครอง ครูบาอาจารย 

ที ่ ขอความ Χ  S.D. แปลผล 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

นักศึกษาแสดงความเคารพเชื่อฟงตอพอแมสม่ำเสมอ  
นักศึกษาแสดงความเคารพเชื่อฟงตอครูอาจารย
สม่ำเสมอ 
นักศึกษาไดชวยเหลืองานพอแมอยางสม่ำเสมอ 
นักศึกษาไดชวยเหลืองานครูอาจารย สม่ำเสมอ 
เคยแสดงความกาวราว เกลียดชังตอพอ แม 
เคยแสดงความกาวราว เกลียดชังตอครูอาจารย 

4.35 
4.30 
4.17 
3.94 
2.34 
2.17 

0.90 
0.91 
1.06 
1.10 
1.42 
1.33 

เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 
บางคร้ัง 
บางคร้ัง 

รวม 3.54 1.12 เกือบทุกคร้ัง 
  ตารางที่ 4 คานิยมขอที่ 4 ใฝหาความรู หมั่นศึกษาเลา เรียนทัง้ทางตรงและทางออม 

ที ่ ขอความ Χ  S.D. แปลผล 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 

ในชวงเวลาวาง นักศึกษามักจะอานหนังสือ คนควา 
นักศึกษาตั้งใจทำงานทีไ่ดรับมอบหมายจนสำเร็จทุกคร้ัง 
ชอบคนขอมูล แสวงหาความรูจากอินเตอรเน็ต 
มีความเขาใจเทคโนโลยีและระบบสื่อสาร เปนอยางดี
นักศึกษามาเขาหองเรียนสายทกุวัน 
นักศึกษาทำรายงานหรือแบบฝกหัดดวยตวัเอง 
ชวยเหลือเพื่อน ในหองที่เรียนไมทัน/ไมเขาใจบทเรียน 

3.30 
3.89 
3.94 
3.67 
2.99 
3.92 
3.63 

1.00 
0.90 
0.86 
0.96 
1.13 
0.89 
0.88 

เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 

รวม 3.62 0.94 เกือบทุกคร้ัง 
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7. 
8. 
9. 
10. 

 11. 

นักศึกษาเคยดูหมิ่นผูอ่ืน เพราะความรูสึกไมชอบเขา 
นักศึกษามักจะเกิดความสลดใจ เมื่อเห็นคนอ่ืนตกทุกข 
นักศึกษาเคยพูดใหคนที่กำลังทะเลาะกัน หยุดทะเลาะ 
นักศึกษาเคยไดรับความเอ้ือเฟอเผื่อแผจากคนอ่ืน 

 นักศึกษาเชื่อวาธรรมะสามารถแกปญหาชีวิตไดทุกเร่ือง 

2.59 
3.60 
3.43 
3.59 
3.88 

1.46 
1.30 
1.06 
0.97 
0.92 

เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 

รวม 3.19 1.22 เกือบทุกคร้ัง 
ตารางที่ 3 คานิยมขอที่ 3 กตัญูตอพอแม ผูปกครอง ครูบาอาจารย 

ที ่ ขอความ Χ  S.D. แปลผล 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

นักศึกษาแสดงความเคารพเชื่อฟงตอพอแมสม่ำเสมอ  
นักศึกษาแสดงความเคารพเชื่อฟงตอครูอาจารย
สม่ำเสมอ 
นักศึกษาไดชวยเหลืองานพอแมอยางสม่ำเสมอ 
นักศึกษาไดชวยเหลืองานครูอาจารย สม่ำเสมอ 
เคยแสดงความกาวราว เกลียดชังตอพอ แม 
เคยแสดงความกาวราว เกลียดชังตอครูอาจารย 

4.35 
4.30 
4.17 
3.94 
2.34 
2.17 

0.90 
0.91 
1.06 
1.10 
1.42 
1.33 

เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 
บางคร้ัง 
บางคร้ัง 

รวม 3.54 1.12 เกือบทุกคร้ัง 
  ตารางที่ 4 คานิยมขอที่ 4 ใฝหาความรู หมั่นศึกษาเลา เรียนทัง้ทางตรงและทางออม 

ที ่ ขอความ Χ  S.D. แปลผล 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 

ในชวงเวลาวาง นักศึกษามักจะอานหนังสือ คนควา 
นักศึกษาตั้งใจทำงานทีไ่ดรับมอบหมายจนสำเร็จทุกคร้ัง 
ชอบคนขอมูล แสวงหาความรูจากอินเตอรเน็ต 
มีความเขาใจเทคโนโลยีและระบบสื่อสาร เปนอยางดี
นักศึกษามาเขาหองเรียนสายทกุวัน 
นักศึกษาทำรายงานหรือแบบฝกหัดดวยตวัเอง 
ชวยเหลือเพื่อน ในหองที่เรียนไมทัน/ไมเขาใจบทเรียน 

3.30 
3.89 
3.94 
3.67 
2.99 
3.92 
3.63 

1.00 
0.90 
0.86 
0.96 
1.13 
0.89 
0.88 

เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 

รวม 3.62 0.94 เกือบทุกคร้ัง 
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  ตารางที่ 5 คานิยมขอที่ 5 รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทย อันงดงาม 
ที่ ขอความ Χ  S.D. แปลผล 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

เขารวมกิจกรรมแสดงวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ินทุกคร้ัง 
นักศึกษารูสึกวา การอนุรักษวฒันธรรม เปนสิ่งจำเปน 
มีความซาบซึง้และเขาใจประเพณีในทองถ่ินของตนเอง 
มีความภูมิใจทุกคร้ัง ที่ไดใสเสื้อผาพื้นเมืองในทองถ่ิน 
นักศึกษารูสึกในใจวา ประเพณทีองถ่ินลาหลัง ไมทนัสมัย 

3.74 
3.97 
4.04 
3.96 
3.04 

0.91 
0.82 
0.75 
0.93 
1.33 

เกือบทุกคร้ัง
เกือบทุกคร้ัง
เกือบทุกคร้ัง
เกือบทุกคร้ัง
เกือบทุกคร้ัง 

รวม 3.75 0.94 เกือบทุกคร้ัง 
  ตารางที่ 6 คานิยมขอที่ 6 มีศีลธรรม รักษาความสัตย หวังดีตอผูอ่ืน เผื่อแผและแบงปน  

ที่ ขอความ Χ  S.D. แปลผล 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

นักศึกษารักษาศีล ๕ เปนประจำ 
นักศึกษามีสัจจะความจริงใจ ตอตนเองและผูอ่ืนเสมอ 
เมื่อเพื่อนไดรับรางวัล นักศึกษารูสึกยินดีดวยใจจริง 
นักศึกษารูสึกอิจฉาหรือนินทาเพื่อนลับหลัง 
มักจะใหความชวยเหลือคนอ่ืน โดยไมหวังผลตอบแทน 
นักศึกษามักจะแบงปนสิ่งของตางๆแกเพื่อนๆ เสมอ 

4.10 
4.06 
3.68 
2.78 
4.08 
4.11 

1.11 
0.85 
1.00 
1.52 
1.11 
1.08 

เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง
เกือบทุกคร้ัง
เกือบทุกคร้ัง
เกือบทุกคร้ัง 

รวม 3.80 1.11 เกือบทุกคร้ัง 
  ตารางที่ 7 คานิยมขอที่ 7 เขาใจเรียนรูการเปนประชาธปิไตยอันมี พระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุขที่ถูกตอง 

ที่ ขอความ Χ  S.D. แปลผล 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
 

นักศึกษายอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน อยางมีเหตุผล  
นักศึกษาปฏิบตัิตามขอกฎกติกาและระเบียบของสถาบนั 
นักศึกษารูสึกไมชอบกฎกติกาและระเบียบตางๆ 
นักศึกษาสนใจขาวเก่ียวกับการเมือง การปกครอง 
นักศึกษามีความเขาใจการปกครองระบบประชาธปิไตย 
อันมีพระมหากษัตริยเปนประมขุ 

4.26 
4.00 
3.34 
3.52 
4.06 

0.81 
0.97 
1.22 
1.13 
0.86 

เกือบทุกคร้ัง
เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง
เกือบทุกคร้ัง
เกือบทุกคร้ัง 

รวม 3.83 0.99 เกือบทุกคร้ัง 
  ตารางที่ 8 คานิยมขอที่ 8 มีระเบียบวนิัย เคารพกฎหมาย ผูนอยรูจักเคารพผูใหญ 

ที่ ขอความ Χ  S.D. แปลผล 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

เมื่อเดินสวนทางกับอาจารย มักจะไหวแสดงความ
เคารพ 
เมื่อเขาหองประชุม มักจะถอดวางรองเทาเปนระเบียบ 
ชอบแตงกายสะอาดเปนระเบียบเรียบรอยทุกคร้ัง 
มีความตระหนักและปฏิบัติตามระเบียบและกฎหมาย 

4.23 
4.30 
4.42 
4.21 
4.42 

0.77 
0.76 
0.68 
0.77 
0.68 

เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง
เกือบทุกคร้ัง
เกือบทุกคร้ัง
เกือบทุกคร้ัง 

เคารพเชื่อฟงคำสอนของพอแม ครูอาจารยเสมอ 
รวม 4.31 0.73 เกือบทุกคร้ัง 

  ตารางที่ 9 คานิยมขอที่ 9 มีสตรูิตัว รูคิด รูทำ รูปฏิบัติ ตามพระราชดำรัสของ พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว 

ที ่ ขอความ Χ  S.D. แปลผล 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

เมื่อเกิดความโกรธข้ึน สามารถควบคุมอารมณตนเองได 
เมื่อเกิดปญหาข้ึน นักศึกษาคิดและแกปญหาไดดวย
เหตุผล  
เมื่อมีประชุมกิจกรรม ชอบแสดงขอคิดเห็นในที่ประชุม 
เปนผูมีสติ ตั้งใจเรียน รูตัวอยูสมอ ไมเผลอสต ิ
ชอบนั่งหลบัขณะที่เขาหองเรียนหรือฟงบรรยาย 

3.81 
4.02 
3.29 
3.53 
2.79 

1.81 
0.81 
1.23 
0.99 
1.26 

เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง
เกือบทุกคร้ัง
เกือบทุกคร้ัง
เกือบทุกคร้ัง 

รวม 3.48 1.22 เกือบทุกคร้ัง 
ตารางที่ 10 คานิยมขอที่ 10 รูจักดำรงตนอยูโดยใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ที ่ ขอความ Χ  S.D. แปลผล 
1. 
2. 
3. 
4. 

นักศึกษาชอบซื้อสิ่งของที่มีราคาแพง 
นักศึกษารูจักประมาณตนเองในการใชจาย 
นักศึกษาเปนคนประหยัด อดออมเปนนิสัย 
นักศึกษามีการวางแผนการใชจาย และการหารายได 

2.96 
3.62 
3.81 
3.92 

1.21 
1.00 
0.94 
0.92 

เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง
เกือบทุกคร้ัง
เกือบทุกคร้ัง 

รวม 3.57 1.01 เกือบทุกคร้ัง 
ตารางที่ 11 คานิยมขอที่ 11 มีความเขมแข็งทั้งทาง รางกายและจิตใจ ไมยอมแพตออำนาจ

ใฝต่ำหรือกิเลส มี ความละอายเกรงกลัวตอบาป ตามหลักของศาสนา 
ที ่ ขอความ Χ  S.D. แปลผล 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

นักศึกษาชอบไปออกกำลังกายในโอกาสตางๆ สมำ่เสมอ 
นักศึกษาเลนกีฬาที่ตนเองชอบอยางสม่ำเสมอ 
เมื่อกระทำผิดกฎระเบียบ มีความรูสึกสำนึกตอความผิด 
เมื่อทำความไมดี รูสึกละอายใจวาเราทำสิ่งไมด ี
เมื่อข้ีเกียจอานหนังสือ มักจะฝนใจอานบอยๆ 

3.67 
3.39 
4.10 
4.33 
3.26 

0.95 
1.09 
0.80 
0.80 
1.20 

เกือบทุกคร้ัง
เกือบทุกคร้ัง
เกือบทุกคร้ัง
เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 

รวม 3.75 0.96 เกือบทุกคร้ัง 
ตารางที ่ 12 คานิยมขอที่ 12 คำนึงถึงผลประโยชนของ สวนรวมและของชาติ มากกวา

ผลประโยชนของตน 
ที ่ ขอความ Χ  S.D. แปลผล 
1 
2 
3 

เมื่อมหาวิทยาลัยมีกิจกรรม นักศึกษามีจิตอาสาชวยงาน  
เมื่อออกจากหองเรียนปดไฟ ปดแอร ปดพัดลมทุกคร้ัง  
ชอบอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตางๆ 

3.78 
4.15 
4.13 

0.96 
0.84 
0.81 

เกือบทุกคร้ัง
เกือบทุกคร้ัง
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เคารพเชื่อฟงคำสอนของพอแม ครูอาจารยเสมอ 
รวม 4.31 0.73 เกือบทุกคร้ัง 

  ตารางที่ 9 คานิยมขอที่ 9 มีสตรูิตัว รูคิด รูทำ รูปฏิบัติ ตามพระราชดำรัสของ พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว 

ที ่ ขอความ Χ  S.D. แปลผล 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

เมื่อเกิดความโกรธข้ึน สามารถควบคุมอารมณตนเองได 
เมื่อเกิดปญหาข้ึน นักศึกษาคิดและแกปญหาไดดวย
เหตุผล  
เมื่อมีประชุมกิจกรรม ชอบแสดงขอคิดเห็นในที่ประชุม 
เปนผูมีสติ ตั้งใจเรียน รูตัวอยูสมอ ไมเผลอสต ิ
ชอบนั่งหลบัขณะที่เขาหองเรียนหรือฟงบรรยาย 

3.81 
4.02 
3.29 
3.53 
2.79 

1.81 
0.81 
1.23 
0.99 
1.26 

เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง
เกือบทุกคร้ัง
เกือบทุกคร้ัง
เกือบทุกคร้ัง 

รวม 3.48 1.22 เกือบทุกคร้ัง 
ตารางที่ 10 คานิยมขอที่ 10 รูจักดำรงตนอยูโดยใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ที ่ ขอความ Χ  S.D. แปลผล 
1. 
2. 
3. 
4. 

นักศึกษาชอบซื้อสิ่งของที่มีราคาแพง 
นักศึกษารูจักประมาณตนเองในการใชจาย 
นักศึกษาเปนคนประหยัด อดออมเปนนิสัย 
นักศึกษามีการวางแผนการใชจาย และการหารายได 

2.96 
3.62 
3.81 
3.92 

1.21 
1.00 
0.94 
0.92 

เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง
เกือบทุกคร้ัง
เกือบทุกคร้ัง 

รวม 3.57 1.01 เกือบทุกคร้ัง 
ตารางที่ 11 คานิยมขอที่ 11 มีความเขมแข็งทั้งทาง รางกายและจิตใจ ไมยอมแพตออำนาจ

ใฝต่ำหรือกิเลส มี ความละอายเกรงกลัวตอบาป ตามหลักของศาสนา 
ที ่ ขอความ Χ  S.D. แปลผล 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

นักศึกษาชอบไปออกกำลังกายในโอกาสตางๆ สมำ่เสมอ 
นักศึกษาเลนกีฬาที่ตนเองชอบอยางสม่ำเสมอ 
เมื่อกระทำผิดกฎระเบียบ มีความรูสึกสำนึกตอความผิด 
เมื่อทำความไมดี รูสึกละอายใจวาเราทำสิ่งไมด ี
เมื่อข้ีเกียจอานหนังสือ มักจะฝนใจอานบอยๆ 

3.67 
3.39 
4.10 
4.33 
3.26 

0.95 
1.09 
0.80 
0.80 
1.20 

เกือบทุกคร้ัง
เกือบทุกคร้ัง
เกือบทุกคร้ัง
เกือบทุกคร้ัง 
เกือบทุกคร้ัง 

รวม 3.75 0.96 เกือบทุกคร้ัง 
ตารางที ่ 12 คานิยมขอที่ 12 คำนึงถึงผลประโยชนของ สวนรวมและของชาติ มากกวา

ผลประโยชนของตน 
ที่ ขอความ Χ  S.D. แปลผล 
1 
2 
3 

เมื่อมหาวิทยาลัยมีกิจกรรม นักศึกษามีจิตอาสาชวยงาน  
เมื่อออกจากหองเรียนปดไฟ ปดแอร ปดพัดลมทุกคร้ัง  
ชอบอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตางๆ 

3.78 
4.15 
4.13 

0.96 
0.84 
0.81 

เกือบทุกคร้ัง
เกือบทุกคร้ัง
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4. 
 

เมื่อชุมชนที่เราอาศัยอยูมีงาน นกัศึกษามักจะเขาไปมี
สวนรวมเสมอ 

3.77 0.99 เกือบทุกคร้ัง
เกือบทุกคร้ัง 

รวม 3.95 0.90 เกือบทุกคร้ัง 
สรุปผลการวิจัยโดยภาพรวม 

ที่ ขอความ Χ  S.D. แปลผล 
1. มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 3.99 0.84 เกือบทุกคร้ัง 
2. ซื่อสัตย เสียสละ อดทน มี อุดมการณในสิ่งดีงามเพื่อ

สวนรวม   
3.88 0.92 เกือบทุกคร้ัง 

3. กตัญูตอพอแม ผูปกครอง ครูบาอาจารย 2.17 1.42 เกือบทุกคร้ัง 
4. ใฝหาความรู หมั่นศึกษาเลา เรียนทั้งทางตรงและทางออม 2.99 1.13 เกือบทุกคร้ัง 
5. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทย อันงดงาม 3.04 1.33 เกือบทุกคร้ัง 
6. มีศีลธรรม รักษาความสัตย หวังดีตอผูอ่ืน เผื่อแผและ

แบงปน 
2.78 1.52 เกือบทุกคร้ัง 

7. เขาใจเรียนรูการเปนประชาธิปไตยอันมี พระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุขที่ถูกตอง 

3.34 1.22 เกือบทุกคร้ัง 

8. มีระเบียบวินยั เคารพกฎหมาย ผูนอยรูจักเคารพผูใหญ 4.21 0.77 เกือบทุกคร้ัง 
9. มีสติรูตัว รูคิด รูทำ รูปฏิบัติ ตามพระราชดำรัสของ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
2.79 1.26 เกือบทุกคร้ัง 

10. รูจักดำรงตนอยูโดยใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2.96 1.21 เกือบทุกคร้ัง 
11. มีความเขมแข็งทั้งทาง รางกายและจิตใจ ไมยอมแพตอ

อำนาจใฝตำ่หรือกิเลส มี ความละอายเกรงกลัวตอบาป 
ตามหลักของศาสนา 

3.26 1.20 เกือบทุกคร้ัง 

12. คำนึงถึงผลประโยชนของ สวนรวมและของชาติ มากกวา
ผลประโยชนของตน 

3.77 0.99 เกือบทุกคร้ัง 

รวม 3.29 1.15 เกือบทุกคร้ัง 

 
6. การนำไปใชประโยชน 

 ผลการวิจัย คือนักศึกษาระดบัอุดมศึกษาในจังหวัดเลย ที่ปฏิบัติตามหลักคานิยม 12 ประการ
บางขอที่ปฏิบัติไดงายและเหมาะสม สามารถนำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันของตนได แตบางขอ    
ที่ขัดกับวิถีชีวิตปฏิบัติไดยากหรือไมสามารถปฏิบัติไดเชนกัน อาจเปนเพราะสภาวการณในปจจุบัน     
ไมเอื ้ออำนวยตอการปฏิบัติ ซึ ่งเศรษฐกิจตลอดถึงความเปนอยู ของคนในสังคมปจจุบันไดมีการ
เปลี่ยนแปลงไปจากอดีตโดยสิ้นเชิง อีกประการหนึ่งกลุมเพื่อนที่นักศึกษาคบดวยกันนั้นมีสวนสำคัญ   
ในการปฏิบัติตามหลักคานิยม 12 ประการอีกดวย ทั้ งนี้  สอดคลองกับแนวคิดของพระมหาวุฒิชัย   

วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) ผูอำนวยการสถาบันวิมุตตยาลัย กลาววา คานิยม 12 ประการ ซึ่งรัฐบาลโดยคณะ
รักษาความสงบแหงชาติ ตองการใหประชาชนโดยเฉพาะกลุมนักเรียน นักศึกษา เด็กและเยาวชน     
ของชาติไดถือปฏิบัติ ซึ่งหลักการนั้นเหมือนกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หลังจากที่คณะรักษา
ความสงบแหงชาติ ไดมอบคานิยม 12 ประการใหทุกหนวยทหาร กำลังพล และครอบครัว เพื่อใหยึดถือ
และปฏิบัติตาม เพื่อเสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรมอันดีงามใหกับสังคมไทย พรอมกับใหสอดแทรก
คานิยมหลัก 12 ประการ ไวในหลักสูตรทหาร รวมถึงใหรณรงคเผยแพรคานิยมนี้อยางกวางขวาง      
เมื่อวันที่ 4 สิงหาคม 2557 พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ไดกลาวถึงเร่ือง "คานิยมหลักคนไทย เพื่อประเทศ
ไทยเขมแข็ง" ในรายการเดนิหนาประเทศไทยวา นโยบายการสรางคานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ 
ของคณะรักษาความสงบแหงชาติ หรือ คสช. นั้น เมื่อนำมาเปรียบเทียบกับหลักธรรมะ ถือวามีความ
คลายคลึงกัน เพราะเปนหลักจริยธรรมที่ทุกคนควรยึดถือและประพฤติปฏิบัติขณะนี้ถือวาเปนชวงเวลา
ที่เหมาะสมที่จะฟนฟูคานิยมเหลานี้ใหกลับคืนสูสังคมไทย   

การสรางคานยิมใหประสบผลสำเร็จนั้น ตองปลูกฝงลงไปในรากฐานจิตใจของเด็กและเยาวชน 
โดยผูใหญจะตองเปนแบบอยางที่ดีใหดวย ขณะเดียวกัน สื่อมวลชนและโรงเรียนก็ตองรวมปลูกฝง
เชนกัน ดวยการ "อบรมบมเพาะ"เริ่มตนจากการจุดประกายใหคนรับรูจากนั้นนำไปสูการพัฒนาและ  
ตอยอดจนกลายเปนวัฒนธรรม และแนวคิดของลัอเฟอรวี และวัลโลซิน ที่กลาวไววา กลุมเพื่อนเด็ก
วัยรุนจะยึดถือเพื่อนเปนแบบอยาง และคลอยตามลักษณะของเพื่อนไดโดยงาย ลเอเฟอรวี และวัลโลซนิ 
ไดใหเด็กชายและเด็กหญิงรับฟงเหตุผลของเพื่อนๆ ผูแสดงเหตุผลสูงหรือต่ำกวาระดับจริยธรรม      
ของวัยรุนผูหนึ่งนั้น ผลปรากฏวา กลุมเพื่อนมีอิทธิพลรุนแรงมากสามารถทำใหเกิดการเพิ่ม หรือลดข้ัน
การพัฒนาทางจริยธรรมได และการเปลี่ยนแปลงนี้มีผลคงทน พบไดหลังจากฝก 100 วัน แตการเปลี่ยน
จริยธรรมเปนขั้นสูงขึ้นกวาเดิมนั้นมีผลคงทนมากกวาการเปลี่ยนจริยธรรมเปนขั้นที่ต่ำกวาเดิม  ทั้งนี้   
ยังสอดคลองกับทฤษฎีสกินเนอร (Skinner) ซึ่งไดกลาวถึงความสำคัญของสิ่งแวดลอมทางสังคม ไดแก 
จารีตประเพณี ตลอดจนคานิยมตาง ๆ ซึ่งจะเปนสิ่งสำคัญที่กำหนดเงื่อนไขทางสังคมใหเด็กประพฤติ
ปฏิบัติตั้งแตเกิด เงื่อนไขทางสังคมเหลานี้จะเปนสิง่ที่ควบคุมพฤติกรรมของบุคคลในสังคมนั้นๆ พอแม
และผูใหญจะเปนผูถายทอดใหเด็กถึงแนวทางของการประพฤติปฏิบัติตนภายในสังคม ชี้แนะ ความถูก
ผิดชั่วดี ถึงแมวาบุคคลจะไมมีจริยธรรมหรือความตองการจริยธรรมมาตั้งแตเกิด  แตเมื่อโตขึ้นก็ตอง    
มีจริยธรรมและพฤติกรรมไปตามแนวโครงสรางทางวัฒนธรรมของสังคมนั้น  

นอกจากนี้ ดีไรท (D.Wright) ยังเชื่อวาสังคมจะมีอิทธิพลโดยตรงตอการพัฒนาทางจริยธรรม
ของบุคคล กลุมสังคมที่บุคคลเปนสมาชิกอยูจะเปนเบาหลอมจริยธรรมใหแกบุคคลนั้น เด็กๆ จะเรียนรู
สิ ่งที ่ดีที ่เลวจากผูที่อยู ใกลชิด ซึ ่งเปนตัวแทนของสังคมดวยขบวนการเทียบเคียง เด็กจะใชวิธีการ
เลียนแบบ ผูที่มีอำนาจและผูที่ตนเคารพรัก จนในที่สุดจะยอมรับกฎเกณฑของสังคมมาเปนหลักปฏิบัติ
ของตนเองโดยอัตโนมัติ ดังนั้นถาผูที่อยูใกลชิดกับเด็กเปนผูที่มีจริยธรรมสูง เด็กก็จะเลียนแบบและ     
จะเปนผูที่มีจริยธรรมสูงไปดวย  แตขัดแยงกับแนวคิดของโครวเลย ซึ่งมีแนวคิดวา การใหความรูสูงข้ึน 
เปนวิธีการฝกฝนเด็กใหใชหลักเหตุผลเชิงจริยธรรมจากขั้นต่ำไปสูขั้นที่สูงขึ้น โดยใชวิธีการที่เหนือกวา
เด็กใช ทั้งนี้เพื่อใหเด็กไดความรูขั้นที่สูงขึ้นกวาที่ตนมีอยูเมื่อเด็กไดรับเหตุผลอันใหม เด็กจะนำมาคิด
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วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) ผูอำนวยการสถาบันวิมตุตยาลัย กลาววา คานิยม 12 ประการ ซึ่งรัฐบาลโดยคณะ
รักษาความสงบแหงชาติ ตองการใหประชาชนโดยเฉพาะกลุมนักเรียน นักศึกษา เด็กและเยาวชน     
ของชาติไดถือปฏิบัติ ซึ่งหลักการนั้นเหมือนกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หลังจากที่คณะรักษา
ความสงบแหงชาติ ไดมอบคานิยม 12 ประการใหทุกหนวยทหาร กำลังพล และครอบครัว เพื่อใหยึดถือ
และปฏิบัติตาม เพื่อเสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรมอันดีงามใหกับสังคมไทย พรอมกับใหสอดแทรก
คานิยมหลัก 12 ประการ ไวในหลักสูตรทหาร รวมถึงใหรณรงคเผยแพรคานิยมนี้อยางกวางขวาง      
เมื่อวันที่ 4 สิงหาคม 2557 พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ไดกลาวถึงเร่ือง "คานิยมหลักคนไทย เพื่อประเทศ
ไทยเขมแข็ง" ในรายการเดนิหนาประเทศไทยวา นโยบายการสรางคานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ 
ของคณะรักษาความสงบแหงชาติ หรือ คสช. นั้น เมื่อนำมาเปรียบเทียบกับหลักธรรมะ ถือวามีความ
คลายคลึงกัน เพราะเปนหลักจริยธรรมที่ทุกคนควรยึดถือและประพฤติปฏิบัติขณะนี้ถือวาเปนชวงเวลา
ที่เหมาะสมที่จะฟนฟูคานิยมเหลานี้ใหกลับคืนสูสังคมไทย   

การสรางคานยิมใหประสบผลสำเร็จนั้น ตองปลูกฝงลงไปในรากฐานจิตใจของเด็กและเยาวชน 
โดยผูใหญจะตองเปนแบบอยางที่ดีใหดวย ขณะเดียวกัน สื่อมวลชนและโรงเรียนก็ตองรวมปลูกฝง
เชนกัน ดวยการ "อบรมบมเพาะ"เริ่มตนจากการจุดประกายใหคนรับรูจากนั้นนำไปสูการพัฒนาและ  
ตอยอดจนกลายเปนวัฒนธรรม และแนวคิดของลัอเฟอรวี และวัลโลซิน ที่กลาวไววา กลุมเพื่อนเด็ก
วัยรุนจะยึดถือเพื่อนเปนแบบอยาง และคลอยตามลักษณะของเพื่อนไดโดยงาย ลเอเฟอรวี และวัลโลซนิ 
ไดใหเด็กชายและเด็กหญิงรับฟงเหตุผลของเพื่อนๆ ผูแสดงเหตุผลสูงหรือต่ำกวาระดับจริยธรรม      
ของวัยรุนผูหนึ่งนั้น ผลปรากฏวา กลุมเพื่อนมีอิทธิพลรุนแรงมากสามารถทำใหเกิดการเพิ่ม หรือลดข้ัน
การพัฒนาทางจริยธรรมได และการเปลี่ยนแปลงนี้มีผลคงทน พบไดหลังจากฝก 100 วัน แตการเปลี่ยน
จริยธรรมเปนขั้นสูงขึ้นกวาเดิมนั้นมีผลคงทนมากกวาการเปลี่ยนจริยธรรมเปนขั้นที่ต่ำกวาเดิม  ทั้งนี้   
ยังสอดคลองกับทฤษฎีสกินเนอร (Skinner) ซึ่งไดกลาวถึงความสำคัญของสิ่งแวดลอมทางสังคม ไดแก 
จารีตประเพณี ตลอดจนคานิยมตาง ๆ ซึ่งจะเปนสิ่งสำคัญที่กำหนดเงื่อนไขทางสังคมใหเด็กประพฤติ
ปฏิบัติตั้งแตเกิด เงื่อนไขทางสังคมเหลานี้จะเปนสิง่ที่ควบคุมพฤติกรรมของบุคคลในสังคมนั้นๆ พอแม
และผูใหญจะเปนผูถายทอดใหเด็กถึงแนวทางของการประพฤติปฏิบัติตนภายในสังคม ชี้แนะ ความถูก
ผิดชั่วดี ถึงแมวาบุคคลจะไมมีจริยธรรมหรือความตองการจริยธรรมมาตั้งแตเกิด  แตเมื่อโตขึ้นก็ตอง    
มีจริยธรรมและพฤติกรรมไปตามแนวโครงสรางทางวัฒนธรรมของสังคมนั้น  

นอกจากนี้ ดีไรท (D.Wright) ยังเชื่อวาสังคมจะมีอิทธิพลโดยตรงตอการพัฒนาทางจริยธรรม
ของบุคคล กลุมสังคมที่บุคคลเปนสมาชิกอยูจะเปนเบาหลอมจริยธรรมใหแกบุคคลนั้น เด็กๆ จะเรียนรู
สิ ่งที ่ดีที ่เลวจากผูที่อยู ใกลชิด ซึ ่งเปนตัวแทนของสังคมดวยขบวนการเทียบเคียง เด็กจะใชวิธีการ
เลียนแบบ ผูที่มีอำนาจและผูที่ตนเคารพรัก จนในที่สุดจะยอมรับกฎเกณฑของสังคมมาเปนหลักปฏิบัติ
ของตนเองโดยอัตโนมัติ ดังนั้นถาผูที่อยูใกลชิดกับเด็กเปนผูที่มีจริยธรรมสูง เด็กก็จะเลียนแบบและ     
จะเปนผูที่มีจริยธรรมสูงไปดวย  แตขัดแยงกับแนวคิดของโครวเลย ซึ่งมีแนวคิดวา การใหความรูสูงข้ึน 
เปนวิธีการฝกฝนเด็กใหใชหลักเหตุผลเชิงจริยธรรมจากขั้นต่ำไปสูขั้นที่สูงขึ้น โดยใชวิธีการที่เหนือกวา
เด็กใช ทั้งนี้เพื่อใหเด็กไดความรูขั้นที่สูงขึ้นกวาที่ตนมีอยูเมื่อเด็กไดรับเหตุผลอันใหม เด็กจะนำมาคิด

493

MBU Education Journal : Faculty of Education Mahamakut Buddhist University 

Vol. 6 No. 2 � July - December 2018



เปรียบเทียบกับเหตุผลเดิมของตน ซึ่งจากการเปรียบเทียบนี้เด็กจะเกิดการรูที่ขัดแยงกัน หรือเกิดความ
ไมสมดุลทางความคิดขึ้น ความไมสมดุลนี้จะเปนเครื่องกระตุนใหเด็กมีการปรับปรุงโครงสรางทาง
ความคิดของตน เพื่อใหเด็กเกิดความสมดุลข้ึนใหม ซึ่งจะชวยใหเด็กเขาใจ และยอมรับเหตุผลในข้ันที่สูง
กวาข้ันของตนได  โครวเลย ใชหลักการขัดแยง หรือหลักการไมสมดุล ยกระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมของ
เด็กชั้นประถมปที่หนึ่ง ซึ่งเดิมใชหลักตัดสินจริยธรรมตามปริมาณความเสียหายทางวัตถุมาเปนการ     
ใชหลักตัดสินตามความจูงใจที่จะกระทำผิดแทน พบวาวิธีการนี้ใชไดผลดี และยังพบวาการเปลี่ยนแปลง
ดังกลาวคงทนอยูตอไปอีกนานหลังการฝกไปแลว นอกจากนั้นยังสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาจริยธรรม
เพื่อปลูกฝงและเสริมสรางจริยธรรมของบุคคล ทฤษฎีนี้เกิดข้ึนจากการนำมาประสมประสานของกลุม 3 
กลุม คือ กลุมอิทธิพลทางสังคมตอการพัฒนาทางจริยธรรม กลุมพัฒนาการลักษณะที่สงเสริมจริยธรรม 
และกลุมเรียนรูทางสังคม จึงมาเปนทฤษฎีพัฒนาจริยธรรมเพื่อปลูกฝงและเสริมสรางจริยธรรมของ
บุคคล แนวคิดพิจารณานี้ความสอดคลองตรงกับหลักธรรมเมตตาวจีกรรม และหลักธรรมมโนธรรม   
เมื่อเปนบุคคลจะกลาวอะไรออกไปควรที่จะพูดดวยความเมตตา หากผูสนทนาดวยเปนผูที่มีอายุนอย
กวา ควรสนทนาดวยการอบรมสั่งสอนดวยคุณธรรม มโนธรรม ตักเตือนแนวทางการดำเนินชีวิตที่ดี 
เพื่อใหบุคคลนั้นสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติสุข ตัวอยาง : วิธีการปลูกฝงและเสริมสราง
ความซื่อสัตยสุจริตแกเยาวชนไทย เยาวชน หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต 11-25 ป โดยเฉพาะเยาวชน
ในชวงอายุ 17-25 ป กำลังเขาสูวัยรุนและวัยผูใหญ ลักษณะทางจริยธรรมของบุคคลจะเริ่มคงที่ ดังนั้น
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมมักจะมีความสม่ำเสมอมากกวาในวัยเด็กแตมิใชความวาผูใหญจะดีกวาเด็ก 
ผูใหญอาจทำดีสม่ำเสมอ หรือกระทำไมดีอยางสม่ำเสมอก็ได ในการปลูกฝงและเสริมสรางลักษณะความ
ซื่อสัตยสุจริตอันเปนลักษณะทางจิตใจ และพฤติกรรมของเยาวชนนั้นสิ่งสำคัญอยางยิ่งก็คือ การที่ผู
ปฏิบัติจะตองรูจักและเขาใจธรรมชาติทางจิตใจของเด็ก และเยาวชน แตละประเภทเพื่อไดปฏิบัติตอเขา
อยางถูกตองเหมาะสมซึ ่งจะทำใหเกิดผลดีตามที่ตองการและไมเกิดผลเสียโดยรู เทาไมถึงการณ         
ถาพิจารณาถึงความซื่อสัตยซึ่งเปนจริยธรรมชั้นสูงของบุคคลตามทฤษฎีของโคลเบอรก แลวจัดวาอยูถึง
ขั้นที่ 4 ตอนปลาย และขั้นที่ 5 เปนการกระทำตามหนาที่ของตนเองและสังคมอยางมีเหตุผลและการ
เคารพตนเอง ถามองในดานของพฤติกรรมก็เปนบุคคลที่มีพฤติกรรมที่ไมแสดงออกถึงการโกง และ
แสดงออกตรงไปตรงมาทั้งตอหนาที่และลับหลังผูอ่ืน  

ทั้งนี้เพื่อประโยชนตอสวนรวม ผูที่จะทำหนาที่ในการปลูกฝงและเสริมสรางลักษณะความ
ซื่อสัตยสุจริตแกเยาวชนที่เหมาะสมก็คือ บิดามารดา หรือผูปกครองของเยาวชนในสวนของครอบครัว 
สวนโรงเรียนนั้นโดยเฉพาะเยาวชนแลวมีสวนสำคัญมากในการปลูกฝงและเสริมลักษณะความซื่อสัตย
สุจริต เนื่องจากเยาวชนมักจะสัมพันธกับสังคมของเพื่อนคอนขางครู ซึ่งสวนหนึ่งมักจะเกี่ยวของกับ
โรงเรียนที่เขาเหลานั้นสังกัดอยู ดังนั้นครูจึงมีบทบาทที่สำคัญของพฤติกรรมที่ทำหนาที่พึงที่ในที่พึง
ปรารถนาแกเยาวชน การลงโทษอยางเหมาะสม การเปนตัวแบบแกเยาวชน การควบคุมเหลานั้นกับ
เยาวชน โดยจะตองพัฒนาตั้งแตยังอยูในเยาววัย และจะตองเปนบุคคลที่เด็กรักใคร และศรัทธา ดั้งนั้น
ครูที่เด็กรักคือ ครูที่ทราบวามีความรักและความความหวังดตีอเด็กอยางจริงใจ เปนครูที่ปฏิบัติตอเดก็
ยึดเอาความเจริญเติบโตของเด็ก และเยาวชน กลาวโดยสรุปวา ทฤษฎีพัฒนาจริยธรรมเพื่อปลูกฝงและ

เสริมสรางจริยธรรมของบุคคล เปนวิธีการปลูกฝงและเสริมสราง เมตตาวจีกรรม และเมตตามโนกรรม
แกเยาวชนไทยโดยประสมประสานกันระหวาการสรางเหตุผลเชิงจริยธรรมโดยใชวิธีปรับเปลี ่ยน
พฤติกรรมใหสอดคลองกับความตระหนักดังกลาวโดยใชหลักของการเรียนรูแบบการกระทำสอดแทรก
เขาไปอยางเหมาะสมถึงแมวากระบวนการปลูกฝงและเสริมสรางดังกลาวจะคอนขางซับซอน โดยการ
อบรมสั่งสอน ตักเตือน เมื่อกระทำผิดดวยความรัก ศรัทธาที่ดีแกเยาวชน การลงโทษและใหรางวัลแก
เยาวชนอยางมีเหตุผลและไมใชอารมณ ทำตนเปนแบบอยางที่ดี  

และสอดคลองกับผลงานวิจัยของ ภัคจิรา นอยจันทร (2557) ไดทำการวิจัยเร่ือง “การปฏิบัติ
ตนตามหลักคานิยม 12 ประการของนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร” ผลการวิจัยพบวา 1) จากผล
การศึกษาพบวานักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มีคาเฉลี่ยการนำคานิยมหลัก 12 ประการ ไปใชใน
ชีวิตประจำ วันในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวานักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตรนำ
คานิยมหลัก 12 ประการ ขอที่ 3 กตัญูตอพอแม ผู ปกครอง ครูบาอาจารยมากที่สุด รองลงมา       
เปนคานิยมหลัก 12 ประการ ขอที่8 มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผูนอยรู จักการเคารพผูใหญ        
2) การปฏิบัติตนตามหลักคานิยม 12 ประการของนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เพศชายและเพศ
หญิงมีความแตกตางกัน  และสอดคลองกับงานวิจัยของศุจิรัตน ภูผานี และรชฏ สุวรรณกูฏ (2559)     
ที่ไดทำการวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตนตามคานิยมพื้นฐาน 12 ประการของนักเรียนโรงเรียน ในอำเภอ
โคกศรีสุพรรณ สังกัดสานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1” ผลการวิจัยพบวา 
การปฏิบัติตนตามคานิยมพื้นฐาน 12 ประการของนักเรียน โรงเรียนในอำเภอโคกศรีสุพรรณ สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 โดยรวมอยูในระดับมาก ผลการเปรียบเทียบ
การปฏิบัติตนตามคานิยมพื้นฐาน 12 ประการของนักเรียนโรงเรียนในอำเภอโคกศรีสุพรรณ จำแนก
ตามความคิดเห็น ผูบริหารสถานศึกษาและครูผูสอนโดยรวมไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา ดานรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และดานซื่อสัตย เสียสละ อดทน แตกตางกันอยาง          
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยครูผูสอนมีความคิดเห็นในการปฏิบัติตนตามคานิยมพื้นฐาน 12 
ประการของนักเรียนโรงเรียนในอำเภอโคกศรีสุพรรณมากกวา ผู บริหารสถานศึกษา สวนอื ่นๆ           
ไมแตกตางกัน จำแนกตามประเภทของโรงเรียน  โดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน  และแสงระวี 
เทพรอด (2553)  ที่ไดทำการวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธระหวางการปลูกฝงคุณธรรมทางพุทธศาสนา 
พฤติกรรมทางพุทธศาสนากับพฤติกรรมปองกันสารเสพยติด : กรณีศึกษาในนักเรียนวัยรุน จังหวัด
ปทุมธาน”ี พบวา ความสัมพันธระหวางการปลูกฝงคุณธรรมทางพุทธศาสนา พฤติกรรมทางพุทธศาสนา
กับพฤติกรรมปองกันสารเสพยติด : กรณีศึกษาในนักเรียนวัยรุน จังหวัดปทุมธานี พบวา นักเรียน     
สวนใหญไดรับการปลูกฝงคุณธรรมทางพุทธศาสนาจากบิดา มารดา โรงเรียน และมีความเชื่อทาง    
พุทธศาสนาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 52.1, 48.7, 43.2 ตามลำดับ สวนการดำเนินชีวิตทาง      
พุทธศาสนา และพฤติกรมปองกันสารเสพยติด นักเรียนสวนใหญมีการปฏิบัติในระดับต่ำ รอยละ 72.3 
และ 58.9 ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมปองกันสารเสพยติดของนักเรียนอยาง         
มีนัยสำคัญทางสถิติ ไดแก การไดรับการปลูกฝงคุณธรรมทางพุทธศาสนาจากบิดามารดา (r = .3762, p 
< .001 ) จากโรงเรียน (r = .3432, p < .001) ความเชื่อทางพุทธศาสนา (r = .3026, p < .001) และ
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เสริมสรางจริยธรรมของบุคคล เปนวิธีการปลูกฝงและเสริมสราง เมตตาวจีกรรม และเมตตามโนกรรม
แกเยาวชนไทยโดยประสมประสานกันระหวาการสรางเหตุผลเชิงจริยธรรมโดยใชวิธีปรับเปลี ่ยน
พฤติกรรมใหสอดคลองกับความตระหนักดังกลาวโดยใชหลักของการเรียนรูแบบการกระทำสอดแทรก
เขาไปอยางเหมาะสมถึงแมวากระบวนการปลูกฝงและเสริมสรางดังกลาวจะคอนขางซับซอน โดยการ
อบรมสั่งสอน ตักเตือน เมื่อกระทำผิดดวยความรัก ศรัทธาที่ดีแกเยาวชน การลงโทษและใหรางวัลแก
เยาวชนอยางมีเหตุผลและไมใชอารมณ ทำตนเปนแบบอยางที่ดี  

และสอดคลองกับผลงานวิจัยของ ภัคจิรา นอยจันทร (2557) ไดทำการวิจัยเร่ือง “การปฏิบัติ
ตนตามหลักคานิยม 12 ประการของนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร” ผลการวิจัยพบวา 1) จากผล
การศึกษาพบวานักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มีคาเฉลี่ยการนำคานิยมหลัก 12 ประการ ไปใชใน
ชีวิตประจำ วันในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวานักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตรนำ
คานิยมหลัก 12 ประการ ขอที่ 3 กตัญูตอพอแม ผู ปกครอง ครูบาอาจารยมากที่สุด รองลงมา       
เปนคานิยมหลัก 12 ประการ ขอที่8 มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผูนอยรู จักการเคารพผูใหญ        
2) การปฏิบัติตนตามหลักคานิยม 12 ประการของนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เพศชายและเพศ
หญิงมีความแตกตางกัน  และสอดคลองกับงานวิจัยของศุจิรัตน ภูผานี และรชฏ สุวรรณกูฏ (2559)     
ที่ไดทำการวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตนตามคานิยมพื้นฐาน 12 ประการของนักเรียนโรงเรียน ในอำเภอ
โคกศรีสุพรรณ สังกัดสานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1” ผลการวิจัยพบวา 
การปฏิบัติตนตามคานิยมพื้นฐาน 12 ประการของนักเรียน โรงเรียนในอำเภอโคกศรีสุพรรณ สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 โดยรวมอยูในระดับมาก ผลการเปรียบเทียบ
การปฏิบัติตนตามคานิยมพื้นฐาน 12 ประการของนักเรียนโรงเรียนในอำเภอโคกศรีสุพรรณ จำแนก
ตามความคิดเห็น ผูบริหารสถานศึกษาและครูผูสอนโดยรวมไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา ดานรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และดานซื่อสัตย เสียสละ อดทน แตกตางกันอยาง          
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยครูผูสอนมีความคิดเห็นในการปฏิบัติตนตามคานิยมพื้นฐาน 12 
ประการของนักเรียนโรงเรียนในอำเภอโคกศรีสุพรรณมากกวา ผู บริหารสถานศึกษา สวนอื ่นๆ           
ไมแตกตางกัน จำแนกตามประเภทของโรงเรียน  โดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน  และแสงระวี 
เทพรอด (2553)  ที่ไดทำการวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธระหวางการปลูกฝงคุณธรรมทางพุทธศาสนา 
พฤติกรรมทางพุทธศาสนากับพฤติกรรมปองกันสารเสพยติด : กรณีศึกษาในนักเรียนวัยรุน จังหวัด
ปทุมธานี” พบวา ความสัมพันธระหวางการปลูกฝงคุณธรรมทางพุทธศาสนา พฤติกรรมทางพุทธศาสนา
กับพฤติกรรมปองกันสารเสพยติด : กรณีศึกษาในนักเรียนวัยรุน จังหวัดปทุมธานี พบวา นักเรียน     
สวนใหญไดรับการปลูกฝงคุณธรรมทางพุทธศาสนาจากบิดา มารดา โรงเรียน และมีความเชื่อทาง    
พุทธศาสนาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 52.1, 48.7, 43.2 ตามลำดับ สวนการดำเนินชีวิตทาง      
พุทธศาสนา และพฤติกรมปองกันสารเสพยติด นักเรียนสวนใหญมีการปฏิบัติในระดับต่ำ รอยละ 72.3 
และ 58.9 ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมปองกันสารเสพยติดของนักเรียนอยาง         
มีนัยสำคัญทางสถิติ ไดแก การไดรับการปลูกฝงคุณธรรมทางพุทธศาสนาจากบิดามารดา (r = .3762, p 
< .001 ) จากโรงเรียน (r = .3432, p < .001) ความเชื่อทางพุทธศาสนา (r = .3026, p < .001) และ
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การดำเนินชีวิตทางพระพุทธศาสนา (r = .5080, p < .001) ผลจากการวิเคราะหถดถอยพหุแบบ
ขั้นตอน พบวา การไดรับการปลูกฝงคุณธรรมทางพุทธศาสนาจากบิดามารดา จากโรงเรียน และ      
การดำเนินชีวิตทางพระพุทธศาสนาสามารถรวมทำนายพฤติกรรมปองกันสารเสพยติดไดรอยละ 31.21 
(R²=.3121, p< .001) โดยการดำเนินชีวิตทางพระพุทธศาสนามีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกัน  
สารเสพยติดมากกวาการปลูกฝงคุณธรรมทางพุทธศาสนาจากบิดามารดา และการปลูกฝงคุณธรรม   
ทางพุทธศาสนาใหแกเยาวชนทั ้งในสวนบิดามารดา และโรงเรียน โดยมีบิดารมารดา และครู           
เปนตัวอยางที่ดี เพื่อใหเยาวชนใชเปนแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติ 

6 .1 ทำให ทราบระดับการปฏิบ ัต ิตามหลักคาน ิยม 12 ประการของนักศึกษา             
ในระดับอุดมศึกษาในเขตจังหวัดเลย  

6.2 ทำใหทราบวานักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตจังหวัดเลย ไดปฏิบัติตนตามหลักคานิยม 
12 ประการ ในชีวิตประจำวันอยางไร มีปญหาและอุปสรรคอยางไร 

6.3 ทำใหทราบขอมูลทางวิชาการและสามารถนำผลการวิจัยไปใชในการอบรมพัฒนา
นักศึกษาดานจริยธรรมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและคุณภาพชีวิตแกนักศึกษาใหสอดคลองและเหมาะสม
กับสังคมไทยตลอดถึงสามารถนำผลการวิจัยนี้ไปใชเปนแนวทางในการดำเนินการวิจัยและพัฒนา
โครงการอ่ืนๆที่เก่ียวของตอไป 
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