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บทคัดยอ 
 

  จุดมุงหมายเพื่อการลดรายจาย เพิ่มรายได บัญชีครัวเรือน ของนักเรียนที่กำลังศึกษา
ระดับชั้นประถมศึกษา กรณีศึกษาโรงเรียนบานทุงกวาง อำเภอปว จังหวัดนานจำนวน 40 คน โดยมี
วัตถุประสงค คือ 1) เพื่อศึกษาการเสริมสรางการออมในวิชาเศรษฐศาสตรของ นักเรียนในระดับ       
ชั้นประถมศึกษา โรงเรียนบานทุงกวาง จังหวัดนาน 2) เพื่อศึกษาผลการออมของนักเรียนในการเขารวม
กิจกรรมกลุ ม ในวิชาเศรษฐศาสตร กอนเรียนและหลังเรียน โดยมีการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
แบบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน และแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน โดยมีวธิีการวิจัย คารอยละ 
คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม เกณฑมาตรฐาน และ    
การหาคาดัชนีประสิทธิผลจากผลการอานหนังสืออานเพิ่มเติม  

 ผลการศึกษาพฤติกรรมการลดรายจาย เพิ่มรายได พบวานักเรียนรูจักคุณคาของเงินมาก
ขึ้นจากการทำบัญชีครัวเรือน ทำใหนักเรียนรูจักคิด รูจักการเปรียบเทียบ ตระหนักถึงการใชจายเงิน   
ทำใหนักเรียนเปลี่ยนแปลงในเร่ืองการใชจายเงินในทางที่ดีข้ึน เมื่อเห็นผลจากจำนวนเงินออม ผานบัญชี
ครัวเรือนจึงมีแรงจูงใจที ่จะเก็บออมตอไป อยางมีเปาหมายและเพื่อชวยลดรายจาย เพิ่มรายได           
มีจำนวนเงินออมที่มากขึ้นและนำความสามารถความรูเรื่องการออมไปประยุกตใชในการพัฒนาตนเอง 
สังคมและประเทศชาติใหมีความเจริญกาวหนาตอไปได 
 คำสำคัญ : เสริมสรางการออม, ระดับประถมศึกษา, เศรษฐศาสตร. 
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ABSTRAT 

 The objectives for reduction increasing and savings household of primary students 
case study Thung Kwang School, Nan Province for number 40 persons were as. 1) To study 
reduction, increasing expenditure and increasing the amount of savings household  of primary 
students in Thung Kwang School Nan Province. 2) To study the Group Activities to Promote 
Savings in Economics Subject as before and after study by collecting data from pretest and 
protest including student observation form. Percentage Standard Deviation Validity Difficulty The 
performance value of the standard reading books and Finding Effectiveness Indexes from 
Reading Results. 
 The results of behavior about reduction of revenue, increasing expenditure and 
increasing the amount of savings household account were found that students understand 
the value of money from making household account, how to think and how to make 
comparison including realization of spending money. It made students change about spending 
money in better way. When the result of money savings encountered throughout the 
household account, students have motivation to save more money and bring ability about 
savings in order to apply for self- development, society and country to move forward. 
  Key word: Promote Savings, Primary Students, Economics 

 

 
 

1. ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

 สภาพสังคมปจจุบัน เทคโนโลยีมีบทบาทมากข้ึนและทันสมัย เพื่อตอบสนองความตองการ
ของคนที่มีมากขึ้น สงผลใหพฤติกรรมของมนุษยขาดความตระหนัก และใชทรัพยากรอยางสิ้นเปลือง 
โดยไมคํานึงถึงยามขาดแคลนโดยเฉพาะในกลุมเด็กนักเรียน ที่มีพฤติกรรมการใชเงินฟุมเฟอยในเรื่อง
ของสิ่งของเครื่องใชที่มีราคาแพง เชน โทรศัพทมือถือเครื่องใชที่มียี่หอราคาแพง แลวในที่สุดก็เบื่องาย
ไมรักษาสิ่งของ หรือเด็กติดเกมสไมวาจะเปนเด็กในเมืองหรือตางจังหวัดเพราะเทคโนโลยีที ่เขามา        
มีบทบาทในชีวิต เกิดจากการใชเทคโนโลยีในทางไมถูกตอง และไมเห็นคุณคาของสิ่งของที่ซื้อมาไมดูแล
ทะนุถนอม เมื่อของเสียหรือหายก็ซื้อใหม และไมสามารถที่จะมีความยั้งคิด หรือจัดการกับเรื่องการใช
เง ินไดจากพฤติกรรมการใชจ ายดังกลาว จึงจัดกิจกรรมกลุ มเพื ่อเสริมสรางเจตคติในการออม            
ของนักเรียน ซึ่งทำไดโดยการปลูกฝงจริยธรรมใหกับนักเรียน และตองอาศัยกระบวนการถายทอดจาก
ครอบครัวโรงเรียน สื่อมวลชนจะทำใหนักเรียน นำพฤติกรรมที่ตนไดรับจากการจัดกิจกรรมในการแสดง
พฤติกรรมที่ดีงามอันเหมาะสมตอการพัฒนาประเทศ  
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในหลวงรัชกาลที่ 9 ที่ทรงพระราชทานเปนที่มาของนิยาม 

“3 หวง 2 เงื ่อนไข” ที่คณะอนุกรรมการขับเคลื ่อนเศรษฐกิจพอเพียงสำนักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาตินำมาใชในการรณรงคเผยแพรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ผานชองทางสื่อตาง ๆ อยูในปจจุบันซึ่งประกอบดวยความ “พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมคุมกัน” 

เงื่อนไข “ความรูและคุณธรรม” ระบบเศรษฐกิจพอเพียงมุงเนนใหบุคคลสามารถประกอบอาชีพไดอยาง

ยั่งยืนและใชจายเงินใหไดมาอยางพอเพียงและประหยัดตามกำลังของเงินของบุคคลนั้นโดยปราศจาก

การกูหนี้ยืมสิน และถามีเงินเหลือก็แบงเก็บออมไวบางสวนชวยเหลือผูอ่ืนบางสวน 

ก. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 หวง  

 หวงที่ 1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไป และไมมากเกินไปโดย  

ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ 

 หวงที่ 2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะตอง

เปนอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจาก

การกระทำนั้น ๆ อยางรอบคอบ 

 หวงที่ 3 การมีภูมิคุ มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและ    

การเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคำนึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ที่คาดวา    

จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลและไกล 
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 ข. ปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียง 2 เงื่อนไข 

 1. เงื่อนไข ความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของอยางรอบ

ดาน ความรอบคอบที่จะนำความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและ

ความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 

 2. เงื่อนไข คุณธรรม ที่จะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรมมีความ

ซื่อสัตยสุจริต และมีความอดทน มีความพากเพียรใชสติปรัชญาในการดำเนินชีวิต 

 หลักความพอดี 5 ประการ หลักเหตุผล 5 ประการ หลักภูมิคุมกัน 2 หลัก 

กกกกกกกกกก1. จิตใจประหยัด 

กกกกกกกกกก2. ลดคาใชจายทุกดาน 

กกกกกกกกกก3. ภูมิปญญารอบรูรอบครอบระมัดระวัง 

กกกกกกกกกก4. สังคม ประกอบอาชพีสุจริตทรัพยากรเลิกแกงแยงผลประโยชนเทคโนโลยี 

กกกกกกกกกก5. ซื่อสัตวสุจริต ขยัน อดทนและแบงปนเศรษฐกิจ ปฏิบัติตนลดละเลิก อบายมุข 

 เปาหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

กกกกกกกกกก1. พึ่งตนเองไดระดับหนึ่ง อยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางสันติสุข 

กกกกกกกกกก2. อยูรวมกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดอยางยั่งยืน 

กกกกกกกกกก3. การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง 

 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตรงกับหลักธรรม สัปปุริสธรรม 7 

กกกกกกกกกก1. ความพอประมาณ คือ มัตตัญูตา 

กกกกกกกกกก2. เปนผูรูจักประมาณ คือ อัตตัญุตา เปนผูรูจักตน 

กกกกกกกกกก3. ความมีเหตุผล คือ ธัมมัญุตา 

กกกกกกกกกก4. เปนผูรูจักเหตุ อัตถัญุตา เปนผูรูจักผล 

กกกกกกกกกก5. การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว คือ กาลัญุตา 

กกกกกกกกกก6. เปนผูรูจักกาล ปริสัญุตา เปนผูจักบริษัทชุมชน 

กกกกกกกกกก7. ปุคคลัญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญุตา เปนผูจักบุคคล 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดอัญเชิญมาคร้ังแรกใน 

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที ่9 วิสัยทัศน แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ ฉบับที่ 11 ตรงกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงการสรางภูมิคุมกันขอใดเรียงลำดับหลักการสราง

ภูมิคุ มกันกับเกษตรทฤษฎีใหม 3 ขั้น จัดการตน – รวมกลุม – เครือขายหลักสมดุลของปรัชญา

เศรษฐกิจขอใดสำคัญที่สุดที่สุดในวิสัยทัศนของรัฐบาล ยิ่งลักษณ ชินวัตร 1 เศรษฐกิจ “เศรษฐกิจ

พอเพียง” (Sufficiency Economy) เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดำรัส

ชี้แนะแนวทางการดำเนินชีวิตพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดรวมถึงการพัฒนาและบริหารประเทศ    

 
 

ที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสายกลางคำนึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดี

ในตัวตลอดจนใชความรูความรอบคอบและคุณธรรมประกอบการวางแผนการตัดสินใจ  

 การปลูกฝงใหบุคคลเปนคนที่มีพฤติกรรมประหยัด ควรเร่ิมปลูกฝงในชวงวัยที่เหมาะสมคือ
ชวงวัยเด็กไปจนถึงวัยรุ น ซึ ่งบิดามารดา และครูอาจารย เปนบุคคลที่มีความใกลชิดกับเด็กมาก        
เปนบุคคลที่คอยชวยเหลือ เกื้อหนุน ดูแลเอาใจใสเด็กอบรมสั่งสอน ถายทอดคานิยมพฤติกรรมที่ดีงาม
ใหกับเด็กตลอดเวลาครอบครัว และโรงเรียนคือแหลงสําคัญในการปลูกฝงอบรมเด็ก และเยาวชน 
โดยเฉพาะครอบครัวซึ่งเปนจุดกําเนิดของลักษณะจิตใจ และพฤติกรรมที่ดีงามในเยาวชน ครอบครัว    
ที่รับผิดชอบควรปลูกฝงการมีภูมิคุมกันทางจิตใหแกบุตร ซึ่งจะสงผลใหเด็กมีพฤติกรรมดีงามโดยเฉพาะ
พฤติกรรมประหยัด และเก็บออมที่ตองปลูกฝง ใหมากตั้งแตเยาววัยสําหรับบทบาทของโรงเรียน       
ในการปลูกฝง นักเรียนใหมีพฤติกรรมประหยัด และเก็บออมของนักเรียนนั้น วิธีการหนึ่งที่จะสงเสริมให
นักเรียนมีเจตคติ และพฤติกรรมดานการประหยัด และเก็บออมไดมากคือการสงเสริมใหนักเรียนเขา
รวมกิจกรรมการเก็บออมอยางสม่ำเสมอจากสภาพสังคมที่มีปญหาดังกลาวทำใหรัฐบาลปจจุบันได 
กำหนดนโยบายข้ึน เพื่อใชเปนเคร่ืองมือในการสรางคานิยมที่ดีใหกับคนไทยโดยไดกำหนด “คานิยมของ
คนไทย 12 ประการ” ซึ่ง “ขอ 10.รูจักดำรงตนอยูโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราช
ดำรัส ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 9 รูจักอดออมไวใชเมื่อยามจําเปน มีไวพอกินพอใช 
ถาเหลือก็แจกจายจำหนายและพรอมที่จะขยายกิจการเมื่อมีความพรอม เมื่อมีภูมิคุมกันที่ดี” 
 จากเหตุผลดังกลาวขางตน ทำใหนักเรียนมุงที่จะพัฒนาพฤติกรรมประหยัด และเก็บออม
ของนักเรียน โดยใชการจัดกิจกรรมการออมขึ ้น เพื ่อเปนขอมูลแกครู และผู ปกครอง ใชในการ
ดำเนินการปลูกฝง อบรม หรือเสริมสรางเยาวชนวัยเดียวกันนี้ ใหมีพฤติกรรมการประหยัด และเก็บ
ออมเพิ่มขึ้น ซึ่งคาดวาจะสงผลตอการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืนตอไปการออมจึงนับวาเปนสิ่งสำคัญ
อยางหนึ่งที่จะชวยปลูกฝงนิสัยการออมใหนักเรียนรูจักวางแผนการใชจายในชีวิตประจำวัน และอนาคต
ของตนเอง เพื่อใหใชเงินอยางคุมคา และเกิดประโยชนสูงสุด โรงเรียนบานทุงกวาง จังหวัดนาน       
เห็นความสำคัญในการปลูกฝงนิสัยการออมที่ดีของนักเรียน ตลอดจนเปน การเสริมสรางพัฒนาทักษะ
ความสามารถของนักเรียนเก่ียวกับการเรียนรูระบบการเงนิการธนาคารอยางถูกตอง เปนประสบการณ
ตรงที่สามารถนำไปใชในการประกอบอาชีพในอนาคต รวมทั้งเปนการอำนวยความสะดวกในการบริการ
ดานการออมทรัพยใหแกนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน  
 ออตตาเวย (Ottaway) กลาววากลุมที่ใชในกิจกรรมกลุมควรมีขนาดเล็กเพราะจะชวยให
สมาชิกมีโอกาสแสดงออกอยางเปนอิสระทั่วถึงกัน  
 เล็กซ (Lex) ไดทำการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงเจตคติของนักศึกษา ดวยวิธีสอน
แบบกลุมสัมพันธกับกลุมตัวอยางของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ในมลรัฐอินเดียนนา ผูวิจัยแบงนักศึกษาเปน 2 
กลุมคือ กลุมควบคุมใชวิธีการสอนแบบเกากับกลุมทดลองใชวิธีการสอนแบบกระบวนการสัมพันธ
ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาจิตใจทางดานศาสนาของผู เรียนทั ้ง 2 กลุ ม การทดสอบกอนและ         
การทดสอบหลังสอนไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติแตจากการรายงานของกลุมทดลองพบวา
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ปีที่ 6 ฉบับที่ 2 � กรกฎาคม -ธันวาคม 2561



 
 

ที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสายกลางคำนึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดี

ในตัวตลอดจนใชความรูความรอบคอบและคุณธรรมประกอบการวางแผนการตัดสินใจ  

 การปลูกฝงใหบุคคลเปนคนที่มีพฤติกรรมประหยัด ควรเร่ิมปลูกฝงในชวงวัยที่เหมาะสมคือ
ชวงวัยเด็กไปจนถึงวัยรุ น ซึ ่งบิดามารดา และครูอาจารย เปนบุคคลที่มีความใกลชิดกับเด็กมาก        
เปนบุคคลที่คอยชวยเหลือ เกื้อหนุน ดูแลเอาใจใสเด็กอบรมสั่งสอน ถายทอดคานิยมพฤติกรรมที่ดีงาม
ใหกับเด็กตลอดเวลาครอบครัว และโรงเรียนคือแหลงสําคัญในการปลูกฝงอบรมเด็ก และเยาวชน 
โดยเฉพาะครอบครัวซึ่งเปนจุดกําเนิดของลักษณะจิตใจ และพฤติกรรมที่ดีงามในเยาวชน ครอบครัว    
ที่รับผิดชอบควรปลูกฝงการมีภูมิคุมกันทางจิตใหแกบุตร ซึ่งจะสงผลใหเด็กมีพฤติกรรมดีงามโดยเฉพาะ
พฤติกรรมประหยัด และเก็บออมที่ตองปลูกฝง ใหมากตั้งแตเยาววัยสําหรับบทบาทของโรงเรียน       
ในการปลูกฝง นักเรียนใหมีพฤติกรรมประหยัด และเก็บออมของนักเรียนนั้น วิธีการหนึ่งที่จะสงเสริมให
นักเรียนมีเจตคติ และพฤติกรรมดานการประหยัด และเก็บออมไดมากคือการสงเสริมใหนักเรียนเขา
รวมกิจกรรมการเก็บออมอยางสม่ำเสมอจากสภาพสังคมที่มีปญหาดังกลาวทำใหรัฐบาลปจจุบันได 
กำหนดนโยบายข้ึน เพื่อใชเปนเคร่ืองมือในการสรางคานิยมที่ดีใหกับคนไทยโดยไดกำหนด “คานิยมของ
คนไทย 12 ประการ” ซึ่ง “ขอ 10.รูจักดำรงตนอยูโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราช
ดำรัส ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 9 รูจักอดออมไวใชเมื่อยามจําเปน มีไวพอกินพอใช 
ถาเหลือก็แจกจายจำหนายและพรอมที่จะขยายกิจการเมื่อมีความพรอม เมื่อมีภูมิคุมกันที่ดี” 
 จากเหตุผลดังกลาวขางตน ทำใหนักเรียนมุงที่จะพัฒนาพฤติกรรมประหยัด และเก็บออม
ของนักเรียน โดยใชการจัดกิจกรรมการออมขึ ้น เพื ่อเปนขอมูลแกครู และผู ปกครอง ใชในการ
ดำเนินการปลูกฝง อบรม หรือเสริมสรางเยาวชนวัยเดียวกันนี้ ใหมีพฤติกรรมการประหยัด และเก็บ
ออมเพิ่มขึ้น ซึ่งคาดวาจะสงผลตอการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืนตอไปการออมจึงนับวาเปนสิ่งสำคัญ
อยางหนึ่งที่จะชวยปลูกฝงนิสัยการออมใหนักเรียนรูจักวางแผนการใชจายในชีวิตประจำวัน และอนาคต
ของตนเอง เพื่อใหใชเงินอยางคุมคา และเกิดประโยชนสูงสุด โรงเรียนบานทุงกวาง จังหวัดนาน       
เห็นความสำคัญในการปลูกฝงนิสัยการออมที่ดีของนักเรียน ตลอดจนเปน การเสริมสรางพัฒนาทักษะ
ความสามารถของนักเรียนเก่ียวกับการเรียนรูระบบการเงนิการธนาคารอยางถูกตอง เปนประสบการณ
ตรงที่สามารถนำไปใชในการประกอบอาชีพในอนาคต รวมทั้งเปนการอำนวยความสะดวกในการบริการ
ดานการออมทรัพยใหแกนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน  
 ออตตาเวย (Ottaway) กลาววากลุมที่ใชในกิจกรรมกลุมควรมีขนาดเล็กเพราะจะชวยให
สมาชิกมีโอกาสแสดงออกอยางเปนอิสระทั่วถึงกัน  
 เล็กซ (Lex) ไดทำการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงเจตคติของนักศึกษา ดวยวิธีสอน
แบบกลุมสัมพันธกับกลุมตัวอยางของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ในมลรัฐอินเดียนนา ผูวิจัยแบงนักศึกษาเปน 2 
กลุมคือ กลุมควบคุมใชวิธีการสอนแบบเกากับกลุมทดลองใชวิธีการสอนแบบกระบวนการสัมพันธ
ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาจิตใจทางดานศาสนาของผู เรียนทั ้ง 2 กลุ ม การทดสอบกอนและ         
การทดสอบหลังสอนไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติแตจากการรายงานของกลุมทดลองพบวา
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นักศึกษารูสึกพอใจตอประสบการณที่ไดรับแรงกระตุนใหเกิดการ อภิปรายอยางอิสระในเรื่องคานิยม
และทุกคนยินดีรวมในกิจกรรมกลุมและอยากเรียนแบบกลุมสัมพันธอีก  
 

2. วัตถุประสงคของวิจัย 

  บทความนี้มีวัตถุประสงคดังนี้ 
     2.1 เพื่อศึกษาการเสริมสรางการออมนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในวิชาเศรษฐศาสตร 
ระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานทุงกวาง หมูที่ 1 ตำบลแงง อำเภอปว จังหวัดนาน 
 2.2 เพื่อศึกษาผลการออมของนักเรียนกอนและหลัง การเขารวมกิจกรรมการเสริมสราง
การออมนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในวิชาเศรษฐศาสตร ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบาน
ทุงกวาง หมูที่ 1 ตำบลแงง อำเภอปว จังหวัดนาน 
 
 

3. ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

กกกกกกก 3.1 นักเรียนสามารถนำกิจกรรมกลุมเพื่อเสริมสรางการออมไปใชในชีวิตประจำวันได 
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กกกกกกกก 3.3 ครูมีกิจกรรมการออมของนักเรียนในทางที่เหมาะสมสงเสริมคุณลักษณะใหเปนนักเรียนที่ดี 
กกกกกกกก 3.4  เปนแนวทางฝกใหเด็กประถมศึกษามีพฤติกรรม รูจักใชจาย ประหยัดและอดออม  
กกกกกกกก 3.5 เปนขอเสนอตอผูที่เก่ียวของไดใชเปนแนวทางการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาจริยธรรม 
กกกกกกกก 3.6 เปนแนวทางในการสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมดานอื่น ๆ ที่มีตอการพัฒนาการทาง 
อารมณ – จิตใจสังคมของเด็กประถมศึกษา 
 
4. ขอบเขตการวิจัย 
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กกกกกกกก4.1 ขอบเขตดานเน้ือหา 
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ที่ ส 3.2 ซึ่งกำหนดเปนตัวชี้วัดการเรียนรู ชวยใหผูเรียนมีความรูความเขาใจการดำรงชีวิตของมนุษย   
ทั้งในฐานะปจเจกบุคคลและการอยูรวมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดลอม การจัดการ
ทรัพยากรที่มีอยูอยางจำกัด เขาใจถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปจจัยตาง 
ๆ เกิดความเขาใจในตนเองและผูอื่น มีความอดทนอดกลั้น ยอมรับในความแตกตางและมีคุณธรรม 

 
 

สามารถนำความรูไปใชในการดำเนินชีวิต ซึ ่งประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูออกเปน 4 เรื ่อง       
ซึ่งประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรู ดังนี้ 
     เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง เวลา 1 ชั่วโมง 
     เร่ืองการอุปโภคบริโภค เวลา 1 ชั่วโมง 
     เร่ืองทรัพยากรในการผลิตและบริโภค เวลา 1 ชั่วโมง 
     เร่ืองปจจัยในการผลิตที่มีประสิทธิภาพ เวลา 1 ชั่วโมง 
 4.2 ขอบเขตดานผูใหขอมูลสำคัญ ไดแก  
 กกกกกก4.2.1 ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกทดลอง ไดแก นักเรียน
ที่กำลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา โรงเรียนบานทุงกวาง จังหวัดนาน  ปการศึกษา 2560 จำนวน 
40 คน  
 กกกก4.2.2 กลุ มตัวอยาง นักเรียนที ่กำลังศึกษาในระดับชั ้นประถมศึกษาปที ่ 6 
โรงเรียนบานทุงกวาง จังหวัดนาน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 จำนวน 20 คน  
 
5. ตัวแปรท่ีศึกษา 

 การศึกษาเรื่องการเสริมสรางการออมนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในวิชาเศรษฐศาสตรนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาโรงเรียนบานทุงกวาง  อำเภอปว จังหวัดนาน ไดกำหนดตัวแปร ดังน้ี 
กกกกกกกกกก5.1 ตัวแปรปฐมภูมิ คือ กิจกรรมการเรียนรูการออม 
      (1) ลดรายจาย 
      (2) เพ่ิมรายได 
      (3) จำนวนเงินออม (บัญชีครัวเรือน) 
กกกกกกกกกก5.2 ตัวแปรทุติยภูมิ คือผลการเรียนรูการออม 
     (1) รายจายท่ีลดลง 
     (2) รายไดท่ีเพ่ิมขึ้น 
     (3) จำนวนเงินออมท่ีเปล่ียนไป 
 

6. วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัย เรื่องการเสริมสรางการออมนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในวิชาเศรษฐศาสตร  
โรงเรียนบานทุงกวาง อำเภอปว จังหวัดนาน เปนงานวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research)    
โดยมีขั้นตอนการดำเนินงานวิจัยดังตอไปนี้ไดดำเนินการวิจัยตามแบบแผนการวิจัย แบบหนึ่งกลุม 
ทดสอบกอน - ทดสอบหลัง (One Group Pretest - Posttest Design) ดังนี้ (มาเรียม นิลพันธุ.       
วิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร. นครปฐม: โครงการสงเสริมการผลิตตำราและเอกสาร
การสอน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร. 2549: 144) 
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 เมื่อ  T1 หมายถึง การทดสอบกอนเรียน 
   X หมายถึง การใชวิธีการสอนแบบกิจกรรมกลุม 
   T2 หมายถึง การทดสอบหลังเรียน 
ผูวิจัยไดดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
กกกกกกกก6.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยครั ้งนี ้ ไดแก นักเรียนที่กำลังศึกษา        
ในระดับชั้นประถมศึกษา โรงเรียนบานทุงกวาง  อำเภอปว จังหวัดนาน จำนวน 20 คน  
กกกกกกกก6.2 เคร่ืองมือที่ใชในการสอนประกอบดวย 
                   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียน เร่ืองการเสริมสรางการออมนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาในวิชาเศรษฐศาสตร ซึ่งในงานวิจัยนี้ผูศึกษาไดกำหนดแผนการจัดการเรียนรู
ออกเปน 4 เร่ือง เร่ืองละ 1 ชั่วโมง ซึ่งประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรู ดังนี้ 
  เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง เวลา 1 ชั่วโมง 
  เร่ืองการอุปโภคบริโภค เวลา 1 ชั่วโมง 
  เร่ืองทรัพยากรในการผลิตและบริโภค เวลา 1 ชั่วโมง 
  เร่ืองปจจัยในการผลิตที่มีประสิทธิภาพ เวลา 1 ชั่วโมง 
กกกกกกกกกกกก6.2.1 เคร่ืองมือรวบรวมขอมูลประกอบดวย 
กกกกกกกกกกกกกก(1) แบบทดสอบกิจกรรมการเรียนรู กอนเรียนและหลังเรียน เรื่องการเสริมสราง
การออมนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในวิชาเศรษฐศาสตร โรงเรียนบานทุงกวาง อำเภอปว จังหวัด
นาน ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ขอ โดยแบงพฤติกรรมที่ตองการวัด คือดานความรู        
ดานความจำ ดานความเขาใจ ดานการนำไปใช กำหนดเกณฑใหคะแนนดังนี้ ตรวจใหคะแนนจาก
กระดาษคำตอบ โดยขอที่ถูกใหคะแนนเปน 1 คะแนน ขอที่ตอบผิดหรือไมไดตอบหรือตอบเกิน 1 ขอ 
ให 0 คะแนน 
กกกกกกกกกกกกกก(2) แบบสังเกตพฤติกรรมรู จักประหยัด อดออมและความมีวินัย เรื ่องการ
เสริมสรางการออมนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในวิชาเศรษฐศาสตร โรงเรียนบานทุงกวาง อำเภอปว 
จังหวัดนาน โดยตองการวัดความรูจักดำรงตนอยูโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราช
ดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เพื่อใหนักเรียนเห็นประโยชนของการออม กำหนดเกณฑ      
ใหคะแนนดังนี้ ดีเยี่ยม ดี ผาน ไมผาน 
กกกกกกกกกกกกกก(3) สมุดบัญชีครัวเรือน เพื่อเขาใจแหลงที่มาของรายไดและรายจายตัวเองดวยการ
จดบันทึกบัญชีครัวเรือน 
 

 
 

กกกกกกกก6.3 ขั้นตอนในการดำเนินการวิจัย 
กกกกกกกกกกกก6.3.1 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของ เพื่อนำมาใชเปนขอมูลพื้นฐานสำหรับการ
วางแผนและออกแบบการดำเนินการวิจัยตามข้ันตอนดังตอไปนี ้
กกกกกกกกกกกกก(1) การศึกษาขอมูลเบื้องตน เพื่อกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยโดยศึกษา ขอมูล
เกี่ยวกับหลักสูตรและสภาพการจัดการเรียนการสอน เอกสารที่ใชประกอบการสอน กิจกรรม การเรียน
เกี่ยวกับหลักสูตรและสภาพการจัดการเรียนการสอน เอกสารที่ใชประกอบการสอน กิจกรรมการเรียน  
การสอน การวดัและประเมินผล ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู แนวคิดพื้นฐานในการจัดการเรียนการสอน 
กกกกกกกกกกกกก(2) สรางรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยอาศัยขอมูลจากการศึกษาเบื้องตน 
กกกกกกกกกกกกก(3) จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
กกกกกกกกกกกก  (4) สรุปผลการเรียนรู 
กกกกกกกกกกกก6.3.2 การสรางเครื ่องมือการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผู วิจัยได
กำหนดขั้นตอนในการดำเนินการสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือในการศึกษาโดยการสรางสมุด
บันทึกการออม ในการเพิ่มรายได ลดรายจาย มีเงินออมที่มากขึ้น ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โดยผูวิจัยไดดำเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
กกกกกกกกกกกก  (1) ศึกษาเอกสาร ตำรา แนวคิด ทฤษฎีและงานที่เก่ียวของ 
กกกกกกกกกกกก  (2) สรางแบบสอบถามใหครอบคลุมประเด็นที่ตองการศึกษา 
กกกกกกกกกกกก  (3) นำแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวนำเสนอตอที่ปรึกษาโครงการ เพื่อขอรับคำแนะนำ 
กกกกกกกกกกกก  (4) ปรับปรุงแบบสอบถาม ตามที่รับขอเสนอแนะจากที่ปรึกษาและสงใหผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความถูกตองตรงตามเนื้อหา โดยหาความสอดคลองระหวาง วัตถุประสงค หรือนยิามศัพท 
กกกกกกกกกกกก6.3.3 เคร่ืองมือที่นำมาใชในการวิจัย 
กกกกกกกกกกกกการวิจัยนี้เปนกระบวนการดำเนินงานเพื่อศึกษาหาขอมูลเร่ืองการเสริมสรางการออม
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในวิชาเศรษฐศาสตร เชนบัญชีครัวเรือน แบบทดสอบกอนเรียน - หลัง
เรียน แบบสังเกตพฤติกรรมรูจักประหยัด อดออมและมีวินัย 
กกกกกกกก6.4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
กกกกกกกกกผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมโดยวิธีการลงพื้นที่จริง ซึ่งมีข้ันตอนดำเนินงาน ดังนี้ 
กกกกกกกก  1) ผูศึกษาดำเนินการขอหนังสือเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตศกึษา ถึงผูอำนวยการ
สถานศึกษาโรงเรียนบานทุงกวาง อำเภอปว จังหวัดนาน เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 
กกกกกกกก  2) ดำเนินการสอน การเสริมสรางการออมนักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาในวิชา
เศรษฐศาสตร กรณีศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนบานทุงกวาง อำเภอปว จังหวัดนาน 
กกกกกกกก  3) เก็บรวบรวมขอมูลกิจกรรมการเรียนรูการออม กอนเรียนและหลังเรียน แบบสังเกต
พฤติกรรมรูจักประหยัด อดออมและความมีวินัย จำนวน 40 คน  
กกกกกกกก6.5 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดดำเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป สถิติที่ใชดังนี้วิเคราะหขอมูล
จากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนำคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยใชคาเฉลี่ย (X�) และคาเบี่ยงเบน
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กกกกกกกก6.3 ขั้นตอนในการดำเนินการวิจัย 
กกกกกกกกกกกก6.3.1 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของ เพื่อนำมาใชเปนขอมูลพื้นฐานสำหรับการ
วางแผนและออกแบบการดำเนินการวิจัยตามข้ันตอนดังตอไปนี ้
กกกกกกกกกกกกก(1) การศึกษาขอมูลเบื้องตน เพื่อกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยโดยศึกษา ขอมูล
เกี่ยวกับหลักสูตรและสภาพการจัดการเรียนการสอน เอกสารที่ใชประกอบการสอน กิจกรรม การเรียน
เกี่ยวกับหลักสูตรและสภาพการจัดการเรียนการสอน เอกสารที่ใชประกอบการสอน กิจกรรมการเรียน  
การสอน การวดัและประเมินผล ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู แนวคิดพื้นฐานในการจัดการเรียนการสอน 
กกกกกกกกกกกกก(2) สรางรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยอาศัยขอมูลจากการศึกษาเบื้องตน 
กกกกกกกกกกกกก(3) จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
กกกกกกกกกกกก  (4) สรุปผลการเรียนรู 
กกกกกกกกกกกก6.3.2 การสรางเครื ่องมือการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผู วิจัยได
กำหนดขั้นตอนในการดำเนินการสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือในการศึกษาโดยการสรางสมุด
บันทึกการออม ในการเพิ่มรายได ลดรายจาย มีเงินออมที่มากขึ้น ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โดยผูวิจัยไดดำเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
กกกกกกกกกกกก  (1) ศึกษาเอกสาร ตำรา แนวคิด ทฤษฎีและงานที่เก่ียวของ 
กกกกกกกกกกกก  (2) สรางแบบสอบถามใหครอบคลุมประเด็นที่ตองการศึกษา 
กกกกกกกกกกกก  (3) นำแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวนำเสนอตอที่ปรึกษาโครงการ เพื่อขอรับคำแนะนำ 
กกกกกกกกกกกก  (4) ปรับปรุงแบบสอบถาม ตามที่รับขอเสนอแนะจากที่ปรึกษาและสงใหผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความถูกตองตรงตามเนื้อหา โดยหาความสอดคลองระหวาง วัตถุประสงค หรือนยิามศัพท 
กกกกกกกกกกกก6.3.3 เคร่ืองมือที่นำมาใชในการวิจัย 
กกกกกกกกกกกกการวิจัยนี้เปนกระบวนการดำเนินงานเพื่อศึกษาหาขอมูลเร่ืองการเสริมสรางการออม
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในวิชาเศรษฐศาสตร เชนบัญชีครัวเรือน แบบทดสอบกอนเรียน - หลัง
เรียน แบบสังเกตพฤติกรรมรูจักประหยัด อดออมและมีวินัย 
กกกกกกกก6.4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
กกกกกกกกกผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมโดยวิธีการลงพื้นที่จริง ซึ่งมีข้ันตอนดำเนินงาน ดังนี้ 
กกกกกกกก  1) ผูศึกษาดำเนินการขอหนังสือเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตศกึษา ถึงผูอำนวยการ
สถานศึกษาโรงเรียนบานทุงกวาง อำเภอปว จังหวัดนาน เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 
กกกกกกกก  2) ดำเนินการสอน การเสริมสรางการออมนักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาในวิชา
เศรษฐศาสตร กรณีศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนบานทุงกวาง อำเภอปว จังหวัดนาน 
กกกกกกกก  3) เก็บรวบรวมขอมูลกิจกรรมการเรียนรูการออม กอนเรียนและหลังเรียน แบบสังเกต
พฤติกรรมรูจักประหยัด อดออมและความมีวินัย จำนวน 40 คน  
กกกกกกกก6.5 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดดำเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป สถิติที่ใชดังนี้วิเคราะหขอมูล
จากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนำคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยใชคาเฉลี่ย (X�) และคาเบี่ยงเบน
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มาตรฐาน (S.D.) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนดวยการใชวิธีสอนแบบ
กิจกรรมกลุมเพื่อเสริมสรางการออมโดยใช t-test 
    6.5.1 บันทึกขอมูลจากการสังเกตทำกิจกรรมการเรียนรูการสงเสริมการออม 
    6.5.2 รวบรวมขอมูลการออมในแตละชวงเวลาของการทำกิจกรรมสงเสริมการออม 
      - กิจกรรมลดรายจาย 
      - กิจกรรมเพิ่มรายได 
      - กิจกรรมบัญชีครัวเรือน 
    6.5.3 กิจกรรมการจัดทำบัญชีครัวเรือน (เงินออม) ของนักเรียนแตละคน 
    6.5.4 นำขอมูลมาประมวลผลหาคาเฉลี่ย คาความแปรปรวนและคาสถิติ 
กกกกกกกก6.6 สถิติที่ใชในการวิเคราะห 

กกกกกกกกกกกก6.6.1. สถิติพื้นฐานคาเฉลี่ย (X�) โดยใชสูตร 

    x̄ = 
∑X
N

 

  เมื่อ  x̄      แทน คาเฉลี่ย 

    ∑X  แทน      ผลรวมคะแนนทั้งหมดในกลุม 
                    N      แทน     จำนวนนักเรียนในกลุม 
กกกกกกกกกกกก6.6.2 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชสูตร 
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 เมื่อ    S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     X แทน คะแนนแตละตัว 
     N แทน จำนวนคะแนนในกลุม 
     ∑ แทน ผลรวม 
กกกกกกกกกกกก6.6.3 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
กกกกกกกกกกกกเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชสูตร t – test  
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 เมื่อ   t แทน คาทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยรายคู 
    ∑D แทน ผลรวมความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนรายคู 

             ∑𝐷𝐷𝐷𝐷2 แทน ผลรวมของคะแนนกำลงัสองของความแตกตางกอนเรียนหลังเรียน 
      N แทน จำนวนคนทั้งหมด (บุญชม ศรีสะอาด. การวิจัยเบื้องตน. ปที่พิมพ 
8 2553: 109). 
 

 
 

7. สรุปผลการวิจัย 

 ในการเขารวม การเสริมสรางการออมนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในวิชาเศรษฐศาสตร 
กรณีศึกษาของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  จากการสังเกตของผู วิจัยในขณะดำเนินการทดลอง   
การเขารวมการเสริมสรางการออมนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในวิชาเศรษฐศาสตร ในกลุมทดลอง 
พบวา ในการเขารวมกิจกรรมกลุมครั้งแรกเปนการปฐมนิเทศบรรยากาศเต็มไปดวยความสนุกสนาน 
นักเรียนรูสึกตื่นเตนที่ไดรวมทำกิจกรรมกับผูวิจัยมีความกระตือรือรนและใหความรวมมือเปนอยางดี  
ในการเขารวมกิจกรรมจากการสังเกต พฤติกรรมในระยะแรกๆ ในแตละกิจกรรมนักเรียนไมอยาก
เปลี่ยนกลุมตองการอยูกลุมเดิม  
 ผูวิจัยไดอธิบายและใหเหตุผลใหนักเรียนฟง ทำใหนักเรียนเขาใจและยอมรับและปฏิบัติตาม
กิจกรรมนั้น ๆ สงผลใหกิจกรรมคร้ังตอไป นักเรียนกลาพูดกลาตัดสินใจกลาแสดงบทบาทไดอยางเต็มที่
นักเรียนใหความรวมมือในการทำกิจกรรมเปนอยางดี มีการระดมสมองแสดงความคิดเห็นและรวมกัน
สรุปสิ ่งที่ไดเรียนรูอยางมีความหมายในทุกกิจกรรมโดยผู วิจัยไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดง        
ความคิดเห็นอยาง ทั่วถึงเพื่อใหนักเรียนไดฝกทักษะและสามารถประยุกต การใชประโยชนจากการ  
เขารวมกิจกรรมกลุมไป ใชในสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจำวันไดอยางเหมาะสม ซึ่งการสอนโดยใช
กรณีตัวอยางเปนวิธีการที่ชวยใหนักเรียนฝกฝนการเผชิญและแกปญหาโดยไมตองรอใหเกิดปญหาจริง
ซึ่งชวยใหผูเรียนคิดวิเคราะหและเรียนรูความคิดของผูอ่ืน ชวยใหผูเรียนมีมุมมองที่กวางข้ึนและสามารถ
นำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชกับสถานการณรอบ ๆ ตัวของนักเรียนในสภาวะปจจุบันได     
ดังความตอนหนึ่งที่สอดคลองกับ  
    สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวไวในหนังสือ “เรารักในหลวง” วา
ปญญาของประชาชนที่ตระหนักรู ดังกลาวนั้น จึงหมายถึงการที่ชุมชนนั้น ๆ ถิ่นที่นั้น ๆ ซึ่งเกี่ยวกับ
โครงการพระราชดำรินั้น ๆ อันเปนที่ซึ่งจะไดรับประโยชนตามความมุงหมายหรือวัตถุประสงคของ
โครงการ จะตองตระหนัก รูจัก เขาใจเหตุผล คุณคา ประโยชน ความมุงหมายหรือวัตถุประสงคของ
โครงการนั้น ซึ่งเกี่ยวของกับตนเอง และเพื่อนรวมงานทำหนาที่ และปฏิบัติการ ที่จะใหโครงการหรือ
งานนั้นสำเร็จผลตามวัตถุประสงคของโครงการพระราชดำริที่เกี่ยวเนื่องกับตนจนกวาจะสำฤทธิ์ผลตาม
จุดหมายของโครงการ และยังสอดคลองกับ  
    อรสุดา  เจริญรัถ ที่เรียบเรียงเรื่องพระราชดำรัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง หนังสือชื่อ 
“คำพอสอน” ที่พระราชทานแกคณะและบุคคลตาง ๆ ที่เขาเฝา เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2541 ความตอน
หนึ่งวา “คำวาพอเพียงมีความหมายอีกอยางหนึ่ง มีความหมายกวางออกไปอีก ไมไดหมายถึงการมีพอ
สำหรับใชเองเทานั้นแตมีความหมายวา พอมี พอกิน พอมีพอกินนี้ ถาใครไดมาอยูที่นี่ในศาลานี้ก็แปลวา
เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ก็เร่ิมจะไมพอมีพอกิน บางคนก็มีมากบางคนก็ไมมีเลยสมัยกอนนี้พอมีพอกิน มาสมัย
นี้ชักจะไมพอมีพอกิน จึงตองมีนโยบายที่จะทำเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อที่จะใหทุกคนมีพอเพียงได ใหพอเพียงนี้ก็
หมายความวา มีกินมีอยูไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอ แมบางอยางอาจจะดูฟุมเฟอย แตถาทำใหมี
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7. สรุปผลการวิจัย 

 ในการเขารวม การเสริมสรางการออมนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในวิชาเศรษฐศาสตร 
กรณีศึกษาของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  จากการสังเกตของผู วิจัยในขณะดำเนินการทดลอง   
การเขารวมการเสริมสรางการออมนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในวิชาเศรษฐศาสตร ในกลุมทดลอง 
พบวา ในการเขารวมกิจกรรมกลุมครั้งแรกเปนการปฐมนิเทศบรรยากาศเต็มไปดวยความสนุกสนาน 
นักเรียนรูสึกตื่นเตนที่ไดรวมทำกิจกรรมกับผูวิจัยมีความกระตือรือรนและใหความรวมมือเปนอยางดี  
ในการเขารวมกิจกรรมจากการสังเกต พฤติกรรมในระยะแรกๆ ในแตละกิจกรรมนักเรียนไมอยาก
เปลี่ยนกลุมตองการอยูกลุมเดิม  
 ผูวิจัยไดอธิบายและใหเหตุผลใหนักเรียนฟง ทำใหนักเรียนเขาใจและยอมรับและปฏิบัติตาม
กิจกรรมนั้น ๆ สงผลใหกิจกรรมคร้ังตอไป นักเรียนกลาพูดกลาตัดสินใจกลาแสดงบทบาทไดอยางเต็มที่
นักเรียนใหความรวมมือในการทำกิจกรรมเปนอยางดี มีการระดมสมองแสดงความคิดเห็นและรวมกัน
สรุปสิ ่งที่ไดเรียนรูอยางมีความหมายในทุกกิจกรรมโดยผู วิจัยไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดง        
ความคิดเห็นอยาง ทั่วถึงเพื่อใหนักเรียนไดฝกทักษะและสามารถประยุกต การใชประโยชนจากการ  
เขารวมกิจกรรมกลุมไป ใชในสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจำวันไดอยางเหมาะสม ซึ่งการสอนโดยใช
กรณีตัวอยางเปนวิธีการที่ชวยใหนักเรียนฝกฝนการเผชิญและแกปญหาโดยไมตองรอใหเกิดปญหาจริง
ซึ่งชวยใหผูเรียนคิดวิเคราะหและเรียนรูความคิดของผูอ่ืน ชวยใหผูเรียนมีมุมมองที่กวางข้ึนและสามารถ
นำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชกับสถานการณรอบ ๆ ตัวของนักเรียนในสภาวะปจจุบันได     
ดังความตอนหนึ่งที่สอดคลองกับ  
    สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวไวในหนังสือ “เรารักในหลวง” วา
ปญญาของประชาชนที่ตระหนักรู ดังกลาวนั้น จึงหมายถึงการที่ชุมชนนั้น ๆ ถิ่นที่นั้น ๆ ซึ่งเกี่ยวกับ
โครงการพระราชดำรินั้น ๆ อันเปนที่ซึ่งจะไดรับประโยชนตามความมุงหมายหรือวัตถุประสงคของ
โครงการ จะตองตระหนัก รูจัก เขาใจเหตุผล คุณคา ประโยชน ความมุงหมายหรือวัตถุประสงคของ
โครงการนั้น ซึ่งเกี่ยวของกับตนเอง และเพื่อนรวมงานทำหนาที่ และปฏิบัติการ ที่จะใหโครงการหรือ
งานนั้นสำเร็จผลตามวัตถุประสงคของโครงการพระราชดำริที่เกี่ยวเนื่องกับตนจนกวาจะสำฤทธิ์ผลตาม
จุดหมายของโครงการ และยังสอดคลองกับ  
    อรสุดา  เจริญรัถ ที่เรียบเรียงเรื่องพระราชดำรัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง หนังสือชื่อ 
“คำพอสอน” ที่พระราชทานแกคณะและบุคคลตาง ๆ ที่เขาเฝา เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2541 ความตอน
หนึ่งวา “คำวาพอเพียงมีความหมายอีกอยางหนึ่ง มีความหมายกวางออกไปอีก ไมไดหมายถึงการมีพอ
สำหรับใชเองเทานั้นแตมีความหมายวา พอมี พอกิน พอมีพอกินนี้ ถาใครไดมาอยูที่นี่ในศาลานี้ก็แปลวา
เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ก็เร่ิมจะไมพอมีพอกิน บางคนก็มีมากบางคนก็ไมมีเลยสมัยกอนนี้พอมีพอกิน มาสมัย
นี้ชักจะไมพอมีพอกิน จึงตองมีนโยบายที่จะทำเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อที่จะใหทุกคนมีพอเพียงได ใหพอเพียงนี้ก็
หมายความวา มีกินมีอยูไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอ แมบางอยางอาจจะดูฟุมเฟอย แตถาทำใหมี
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ความสุขถาทำไดก็สมควรที่จะทำสมควรที่จะปฏิบัติ อันนี้ก็หมายความอีกอยางของเศรษฐกิจ หรือระบบ
พอเพียง”  
 

8. อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยนี้ สามารถสรุปองคความรูที่จากการวิจัย เปนการเสริมสรางการออมนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาในวิชาเศรษฐศาสตร เพื่อใหนักเรียนมีความอดทน อดออม ประหยัด รูจักใชทรัพยากรธรรมชาติ
ใหเกิดประโยชนสูงสุดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในวิชาเศรษฐศาสตร กรณีศึกษาของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา จังหวัดนาน จากการศึกษาผูวิจัยไดนำสรุปผลการวิจัยมาอภิปรายผลดังนี้ 
 8.1  การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางการออม กรณีศึกษาของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา
โรงเรียนบานทุงกวาง จังหวัดนาน ผูเรียนมีความรูความเขาใจในเร่ืองของการออมในวิชาเศรษฐศาสตรมากยิ่งข้ึน 
สามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันได และนักเรียนรูจักใชประโยชนที่มีอยูจากทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคา
และประหยัด โดยเชื่อมโยงกับแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในชีวิตประจำวันอยางเหมาะสมกับตนเอง 
ผูเรียนไดเขารวมกิจกรรมเพื่อเสริมสรางการออม ผูเรียนใหความรวมมือทำกิจกรรมรวมกับเพื่อนรวมชั้นเรยีน
ดวยความตั ้งใจที ่จะเรียนรู เร ื ่องเศรษฐกิจพอเพียงดวยความพยายามการเรียนรู ในการใชประโยชน                 
ของทรัพยากรธรรมชาติในบานโรงเรียนและทองถิ่นเพื่อจะนำมาซึ่งการออมในบัญชีครัวเรือนทำให
นักเรียนสามารถบันทึกบัญชีครัวเรือนแบบงายไดทำใหรูหลักการ จดบันทึก รายรับ – รายจาย และ     
มีเงินเก็บออมมากข้ึน ทำใหการออมเพิ่มข้ึนพบวานักเรียนมากกวารอยละ 80 สามารถทำบัญชีครัวเรือน
ไดอยางเหมาะสมตามรูปแบบที่กำหนด 
 นักเรียนเขาใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไดเปนอยางดี สามารถหาแนวทางการเพิ่มรายได 
การลดรายจาย และมีเงินออมมากข้ึน นักเรียนสวนใหญเกินกวารอยละ 80 รูจักเศรษฐกิจพอเพียงและ
ปรับประยุกตใชในการเพิ่มรายได ลดรายจาย สรางเสริมการออมไดเปนอยางดี 
 8.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษากอนเรียน – หลังเรียน กรณีศึกษาของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา 
โรงเรียนบานทุงกวาง จังหวัดนาน มาเปรียบเทียบกัน จากกลุมตัวอยางเดียวกัน ซึ่งคะแนนสอบหลัง
เรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ณ ระดับ 0.05 

 
 

9. ขอเสนอแนะการนำไปใช 

 จากการศึกษาการจัดการเรียนรู เรื่องการเสริมสรางการออมนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ในวิชาเศรษฐศาสตร กรณีศึกษาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนบานทุงกวาง จังหวัดนาน คร้ังนี้ผูวิจัย
มีขอเสนอแนะ ดังนี้  
 9.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  9.1.1 ภาครัฐและเอกชน ควรมีโครงการและนโยบายสนับสนุนใหนักเรียน ชุมชน กลุมอาชีพ 
และสังคมทุกระดับ ทราบและสรางกิจกรรมการออมอยางตอเนื่อง 

 
 

 9.2 ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 
กกกกกกกกกก9.2.1 ควรจัดเรื ่องการเสริมสรางการออมนักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาในวิชา
เศรษฐศาสตร ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง การแบงกลุมใหนักเรียนทำกิจกรรมตองคำนึงถึงความ
แตกตางระหวางบุคคล ความพรอมทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สติปญญา และพื้นฐานเดิมของ
นักเรียนแตละคน 
กกกกกกกกกก9.2.2 ควรจัดกิจกรรมเพื่อการเสริมสรางการออม โดยครูใหคำปรึกษานักเรียน 
กกกกกกกกกก9.2.3 ควรจัดกิจกรรม และสื่อการเรียนรูใหนักเรียนไดศึกษา  
กกกกกกกกกก9.2.4 ควรจัดการทำบัญชีครัวเรือในรูปแบบใหมใหนาสนใจสำหรับนักเรียน 
 9.3 ขอเสนอแนะในการทำการวิจัยคร้ังตอไป 
กกกกกกกกกกก9.3.1 ควรมีการนำการจัดการเรียนการรูเรื ่องการเสริมสรางการออมนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาในวิชาเศรษฐศาสตร ในระดับชั้นอ่ืน ๆ  
กกกกกกกกกก9.3.2 ควรนำการจัดการเรียนการรู เรื ่องการเสริมสรางการออมนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาในวิชาเศรษฐศาสตรของนักเรียน ไปบูรณาการกับกลุมสาระอ่ืน 
 

บรรณานุกรม 
 
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ.  (2551). ประกาศคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติเรื่องคานิยม

พื้นฐาน. กรุงเทพฯ: สํานักงานวัฒนธรรมแหงชาต.ิ 
บุญชม ศรีสะอาด. (2553). การวิจัยเบื้องตน. กรุงเทพฯ: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ว.วช ิรเมธ ี . เผยหล ักค าน ิยม 12 ประการ. ส ืบค นว ันท ี ่  7 ก ันยายน  2560. (ออนไลน  ), แหล งท ี ่มา: 

http://www.matichon.co.th.  
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต). (2559). หนังสือทำอยางไร จะพูดไดเต็มปากวา “เรารักใน

หลวง. กรุงเทพฯ: บริษัท พิมพสวย จำกัด.  
อดิศักดิ์  ทองไขมุกต และคณะ. (2553). แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงสำหรับขาราชการ. กรุงเทพฯ: กลุม

นิติกร กรมทรัพยากรทะเลและชายฝง.  
อรสุดา  เจริญรัค. (2550). คำพอสอน. กรุงเทพฯ: ศูนยหนังสือจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  
Lex, James Joseph.  (1973). Attitude Change of Seminary Students Associated with A 

Course in Group Dynamices. Dissertation Abstracts International. 33: 6093-A. 
Ottaway.  (1966). Through Group Experiences. London: Routhledge and Kengan Paul. 

A.K.G. Lea. 

528

วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 6 ฉบับที่ 2 � กรกฎาคม -ธันวาคม 2561



 
 

 9.2 ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 
กกกกกกกกกก9.2.1 ควรจัดเรื ่องการเสริมสรางการออมนักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาในวิชา
เศรษฐศาสตร ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง การแบงกลุมใหนักเรียนทำกิจกรรมตองคำนึงถึงความ
แตกตางระหวางบุคคล ความพรอมทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สติปญญา และพื้นฐานเดิมของ
นักเรียนแตละคน 
กกกกกกกกกก9.2.2 ควรจัดกิจกรรมเพื่อการเสริมสรางการออม โดยครูใหคำปรึกษานักเรียน 
กกกกกกกกกก9.2.3 ควรจัดกิจกรรม และสื่อการเรียนรูใหนักเรียนไดศึกษา  
กกกกกกกกกก9.2.4 ควรจัดการทำบัญชีครัวเรือในรูปแบบใหมใหนาสนใจสำหรับนักเรียน 
 9.3 ขอเสนอแนะในการทำการวิจัยคร้ังตอไป 
กกกกกกกกกกก9.3.1 ควรมีการนำการจัดการเรียนการรูเรื ่องการเสริมสรางการออมนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาในวิชาเศรษฐศาสตร ในระดับชั้นอ่ืน ๆ  
กกกกกกกกกก9.3.2 ควรนำการจัดการเรียนการรู เรื ่องการเสริมสรางการออมนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาในวิชาเศรษฐศาสตรของนักเรียน ไปบูรณาการกับกลุมสาระอ่ืน 
 

บรรณานุกรม 
 
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ.  (2551). ประกาศคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติเรื่องคานิยม

พื้นฐาน. กรุงเทพฯ: สํานักงานวัฒนธรรมแหงชาต.ิ 
บุญชม ศรีสะอาด. (2553). การวิจัยเบื้องตน. กรุงเทพฯ: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ว.วช ิรเมธ ี . เผยหล ักค าน ิยม 12 ประการ. ส ืบค นว ันท ี ่  7 ก ันยายน  2560. (ออนไลน  ), แหล งท ี ่มา: 

http://www.matichon.co.th.  
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต). (2559). หนังสือทำอยางไร จะพูดไดเต็มปากวา “เรารักใน

หลวง. กรุงเทพฯ: บริษัท พิมพสวย จำกัด.  
อดิศักดิ์  ทองไขมุกต และคณะ. (2553). แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงสำหรับขาราชการ. กรุงเทพฯ: กลุม

นิติกร กรมทรัพยากรทะเลและชายฝง.  
อรสุดา  เจริญรัค. (2550). คำพอสอน. กรุงเทพฯ: ศูนยหนังสือจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  
Lex, James Joseph.  (1973). Attitude Change of Seminary Students Associated with A 

Course in Group Dynamices. Dissertation Abstracts International. 33: 6093-A. 
Ottaway.  (1966). Through Group Experiences. London: Routhledge and Kengan Paul. 

A.K.G. Lea. 

529

MBU Education Journal : Faculty of Education Mahamakut Buddhist University 

Vol. 6 No. 2 � July - December 2018


	Vol6no2_39-Natiprada517-529

