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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ศึกษาพฤติกรรมการ
เรียนรู้ และ ศึกษาความพึงพอใจในการใช้เทคนิคการน าเสนอผลการอ่าน กลุ่มเป้าหมาย คือ 
นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชา การสอนภาษาไทย จ านวน 24 คน ใช้รูปแบบการทดลองเบื้องต้น 
คือ กลุ่มเดียวทดสอบหลังเรียน รวม 4 ครั้งๆ ละ 3 ชั่วโมง เครื่องมือวิจัย คือ แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน แบบวัดความพึงพอใจ แบบประเมินพฤติกรรม การเรียนรู้ของตนเอง และแบบ
บันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลด้วยความถี่  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัย
พบว่า นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนในระดับปานกลาง มีความพึงพอใจในระดับ 
มาก และมีพฤติกรรมในการเรียนรู้ในระดับมาก โดยพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในด้านความ
ตั้งใจเรียน การเข้าเรียน การซักถาม และการเห็นประโยชน์ของรายวิชาที่เรียน มีความพึงพอใจ
ทางบวกกับผู้สอนในด้าน วิธีการสอน การรับฟังความคิดเห็น ความตั้งใจสอน คุณภาพการเรียน
การสอน และส่งเสริมให้ผู้เรียนศึกษา ค้นคว้าด้วย 
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Abstract 

The objectives of this classroom research were to compare the learning 
achievement, to study learning behaviors, and learning satisfaction with the application 
of reading and presentation technique. The target group was 24 students of the 4th year 
in Teaching Buddhism Field. The research was pre-experimental research as One Shot 
Case Design, conducted 3 hours for 4 times. The research instruments were Learning 
Achievement Test, Learning Satisfaction Form, and Self Learning Behaviors Evaluation 
Form. The data were analyzed by means of frequency, mean, standard deviation, 
Pearson product-moment correlation and content analysis. The results of research were 
found that students’ learning achievement were at the moderate level, their learning 
satisfaction at the high level as well as their learning behaviors especially students’ 
learning behaviors in terms of learning attention, attending the class, questioning, and 
appreciation of the subject having positive relations with satisfaction with lecturer in 
terms of teaching technique, listening to the students’ voices, attention in teaching, 
quality of teaching, and supporting self-learning. 

 
  Keywords : Learning achievement, Reading and presentation technique, 
Buddhism 
 
1. ความส าคัญและที่มาของปัญหาที่ท าการวิจัย  

พระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระราชทานแก่คณะสมาชิกห้องสมุดทั่ว
ประเทศ ในวันที่ 25 พฤศจิกายน 2514 ในความหนึ่งว่า “...หนังสือเป็นการสะสมความรู้และทุกสิ่งทุก
อย่างที่มนุษย์ได้ สร้าง ท ามา คิดมา แต่โบราณกาล จนทุกวันนี้ หนังสือจึงเป็นสิ่งส าคัญเป็นคล้ายๆ 
ธ น า ค า ร ค ว า ม รู้ แ ล ะ เ ป็ น ออ ม  สิ น  เ ป็ น สิ่ ง ที่ จ ะ ท า ใ ห้ ม นุ ษ ย์ ก้ า ว ห น้ า ไ ด้ โ ด ย แ ท้ . . . ” 
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( http://www.tapee.ac.th/webtapee/TLIB1/news/ file/155255113560.pdf) ยิ่ ง ใ น สั ง ค ม
ปัจจุบันเป็นยุคข้อมูลข่าวสาร ซึ่งวิทยาการต่างๆ เจริญก้าวหน้าและ เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เป็นยุค
โลกาภิวัตน์ ซึ่งเทคโนโลยีการสื่อสารที่เจริญถึงขีดสุด ส่งผลให้ข้อมูลข่าวสาร  และวิทยาการต่าง ๆ 
กระจายเผยแพร่ไปทั่วทุกมุมโลกอย่างรวดเร็วสังคมในทุกส่วนของโลกจึงกลายเป็นสังคม แห่งการเรียนรู้ 
ดังนั้น ทักษะพื้นฐานที่ส าคัญในการแสวงหาความรู้ คือ การอ่าน การอ่านจึงเป็นขุมทรัพย์ทาง ปัญญาที่
ยั่งยืนยิ่งในระดับอุดมศึกษา เพราะการอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะช่วย พัฒนาการคิดส่งเสริมให้รู้จัก
การใช้กระบวนการคิด ที่สุด การอ่านจึงเป็นหัวใจของการเรียนรู้ และการอ่านจึงถือเป็นหัวใจส าคัญใน
การพัฒนา ประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้าช่วยพัฒนาคนในประเทศให้มีความรู้ความสามารถ การอ่าน
จึงมีความส าคัญ มาก ดังนั้น การอ่านจึงเป็นกิจกรรมที่ส าคัญและเป็นพื้นฐานพัฒนาทักษะอ่ืนๆ ต่อไป 

จากการศึกษา รายวิชา หลักพระพุทธศาสนา ED 1125 ซึ่งเป็นหนึ่งในวิชาเอก ซึ่งมีหลักธรรม
ที่ ก าหนดไว้ส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 11 หัวข้อ ได้แก่ อริยสัจ 4 ขันธ์ 5 อายตนะ 12 
ไตรลักษณ์ ปฏิจจสมุปบาท กรรม สังสารวัฏ อริยมรรคมีองค์ 8 ไตรสิกขา โพธิปักขิยธรรม 37 และ
นิพพาน ซึ่งในแต่ละ หัวข้อนั้นมีรายละเอียดมากมาย ฉะนั้น ในรายวิชานี้จึงจ าเป็นที่จะต้องอ่าน
หลักธรรมที่กล่าวมาทั้งหมด เพื่อ เป็นพื้นฐานส าหรับการวิเคราะห์ในการน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน และ
ความเป็นเลิศทางวิชาการทาง พระพุทธศาสนา ซึ่งนักศึกษาหลักสูตรนี้จะต้องน าหลักธรรมเหล่านี้ไปใช้
ประโยชน์ส าหรับการสอนต่อไป จาก การสัมภาษณ์นักศึกษาฆราวาส พบว่า นักศึกษาสะท้อนตนเองว่า
มีความรู้ทางด้านธรรมะยังไม่แน่นพอ 

ด้วยเหตุนี้  คณะผู้ วิ จัย เ ห็นความส าคัญในการพัฒนาทักษะความรู้ หลั กธรรมทาง
พระพุทธศาสนาโดย การอ่าน จึงออกแบบแผนการวิจัยด้วยการมอบหมายให้นักศึกษาอ่านเนื้อหาและ
น าเสนอผลของการอ่าน ซึ่งใน การน าเสนอผลการอ่านของนักศึกษาแต่ละครั้งนั้น คณะผู้วิจัยท าการ
ประเมินผลของการอ่าน และสะท้อนผล  ของการอ่านของนักศึกษาให้ทราบด้วย เพื่อจะได้น า
ข้อเสนอแนะไปปรับปรุงวิธีการอ่านและการถ่ายทอด ความรู้ที่ได้จากการอ่าน 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

2.1 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาในรายวิชารายวิชาหลักพระพุทธศาสนา
โดยการใช้ เทคนิคการน าเสนอผลการอ่าน  

2.2 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาในรายวิชารายวิชาหลักพระพุทธศาสนา โดย
การใช้ เทคนิคการน าเสนอผลการอ่าน  

2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาในรายวิชารายวิชาหลักพระพุทธศาสนา โดยการใช้
เทคนิค การน าเสนอผลการอ่าน 

 
3. สมมติฐานการวิจัย  

พฤติกรรมทางการเรียนกับความพึงพอใจในการเรียนมีความสัมพันธ์กัน 

4. วิธีด าเนินการวิจัย 

ในวิจัยในชั้นเรียนในครั้งนี้ ใช้แบบแผนการทดลองขั้นต้น (Pre-experimental design) คือ 
แบบ ทดลองกลุ่มเดียวทดสอบหลังเรียน (One Short Case Study) โดยใช้การใช้เทคนิคการน าเสนอ
ผลการอ่านใน การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา มีขั้นตอนตามระเบียบวิธีการวิจัย
ดังต่อไปนีี้ 

4.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคการน าเสนอผลการอ่าน คณะผู้วิจัยใช้
แนวคิดของบัณฑิต   ฉัตรวิโรฒ (2549) ในด้านการอ่าน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส่วนการ
พัฒน าพฤติ ก ร รมการ  เ รี ย นและความพึ ง พอ ใ จ ในกา ร เ รี ยน  ใ ช้ หลั ก ธ ร รม สั ง คหวั ตถุ  
(http://www.learntripitaka.com /scruple/sank4.html) และทฤษฎีความต้องการตามล าดับขั้น
ของมาสโลว์ McLeo (2013) ในด้านความ ต้องการความปลอดภัย (Safely needs) ความต้องการ
ได้รับการยอมรับจากสังคม (Social needs) และ ความรู้สึกมีคุณค่า (Self-esteem) สามารถก าหนด
เป็นกรอบแนวคิดของการวิจัยดังนี้  

4.2 ออกแบบเครื่องมือการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบสอบถาม 
พฤติกรรมการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 4.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ออกแบบทดสอบตามแนวคิดและ
ทฤษฎีของ Krathwohl (2001) จ านวน 20 ข้อ โดยคณะผู้วิจัยทุกคน ซึ่งมีความเชี่ยวชาญทางด้านการ
สอนออกข้อสอบ และประชุมเพื่อเลือกแบบทดสอบที่เหมาะสม ซึ่งเป็นการตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อสอบกับวัตถุประสงค์ (Content validity) หลังจากเลือกข้อสอบครบ 20 ข้อตามสัดส่วนของเนื้อหา
แล้ว ได้น าแบบสอบถามไปให้ คณะผู้วิจัยทุกคนลงความคิดเห็นความสอดคล้องของแบบทดสอบกับ
วัตถุประสงค์ของข้อสอบ ค่าดัชนีความ สอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 ได้น าแบบทดสอบที่พัฒนาขึ้นไป
ทดลองใช้กับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชา การ สอนวิชาพระพุทธศาสนา จ านวน 30 คน เพื่อวิเคราะห์
หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ ข้อสอบมีค่าความยาก ง่ายระหว่าง 0.2-0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก
ระหว่าง 0.34-0.76 และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.98  

4.2.2 แบบสอบถามพฤติกรรมทางการเรียน มีลักษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วน
ประมาณ ค่า 5 ระดับ จ านวน 7 ข้อ ได้แก่ ความพร้อมในการเรียน ความตั้งใจเรียน เข้าเรียน ซักถาม 
ทบทวนบทเรียน ค้นคว้าเพิ่มเติม และประโยชน์จากการเรียน และน าแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นไปให้
คณะผู้วิจัยประเมินความ เหมาะสมโดยใช้แบบสอบถาม ได้ค่าความเหมาะสมเท่ากับ 4.54 คือ มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ได้ น าแบบทดสอบที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 
สาขาวิชา การสอนวิชาพระพุทธศาสนา จ านวน 30 คน เพื่อวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อระหว่าง 0.56-0.80 และมี และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.89  

4.2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียน มีลักษณะเป็นแบบสอบถามมาตรา
ส่วน ประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 8 ด้าน ได้แก่ ความพร้อมในการสอน ความตั้งใจในการสอน วิธีการ
สอน สื่อหรือ อุปกรณ์ประกอบการสอน คุณภาพการเรียนการสอน เริ่มและเลิกสอนตรงเวลา รับฟัง
ความคิดเห็นและส่งเสริมการเรียนรู้ น าแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นไปให้คณะผู้วิจัยประเมินความ
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4. วิธีด าเนินการวิจัย 

ในวิจัยในชั้นเรียนในครั้งนี้ ใช้แบบแผนการทดลองขั้นต้น (Pre-experimental design) คือ 
แบบ ทดลองกลุ่มเดียวทดสอบหลังเรียน (One Short Case Study) โดยใช้การใช้เทคนิคการน าเสนอ
ผลการอ่านใน การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา มีขั้นตอนตามระเบียบวิธีการวิจัย
ดังต่อไปนีี้ 

4.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคการน าเสนอผลการอ่าน คณะผู้วิจัยใช้
แนวคิดของบัณฑิต   ฉัตรวิโรฒ (2549) ในด้านการอ่าน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส่วนการ
พัฒน าพฤติ ก ร รมการ  เ รี ย นและความพึ ง พอ ใ จ ในกา ร เ รี ยน  ใ ช้ หลั ก ธ ร รม สั ง คหวั ตถุ  
(http://www.learntripitaka.com /scruple/sank4.html) และทฤษฎีความต้องการตามล าดับขั้น
ของมาสโลว์ McLeo (2013) ในด้านความ ต้องการความปลอดภัย (Safely needs) ความต้องการ
ได้รับการยอมรับจากสังคม (Social needs) และ ความรู้สึกมีคุณค่า (Self-esteem) สามารถก าหนด
เป็นกรอบแนวคิดของการวิจัยดังนี้  

4.2 ออกแบบเครื่องมือการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบสอบถาม 
พฤติกรรมการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 4.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ออกแบบทดสอบตามแนวคิดและ
ทฤษฎีของ Krathwohl (2001) จ านวน 20 ข้อ โดยคณะผู้วิจัยทุกคน ซึ่งมีความเชี่ยวชาญทางด้านการ
สอนออกข้อสอบ และประชุมเพื่อเลือกแบบทดสอบที่เหมาะสม ซึ่งเป็นการตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อสอบกับวัตถุประสงค์ (Content validity) หลังจากเลือกข้อสอบครบ 20 ข้อตามสัดส่วนของเนื้อหา
แล้ว ได้น าแบบสอบถามไปให้ คณะผู้วิจัยทุกคนลงความคิดเห็นความสอดคล้องของแบบทดสอบกับ
วัตถุประสงค์ของข้อสอบ ค่าดัชนีความ สอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 ได้น าแบบทดสอบที่พัฒนาขึ้นไป
ทดลองใช้กับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชา การ สอนวิชาพระพุทธศาสนา จ านวน 30 คน เพื่อวิเคราะห์
หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ ข้อสอบมีค่าความยาก ง่ายระหว่าง 0.2-0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก
ระหว่าง 0.34-0.76 และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.98  

4.2.2 แบบสอบถามพฤติกรรมทางการเรียน มีลักษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วน
ประมาณ ค่า 5 ระดับ จ านวน 7 ข้อ ได้แก่ ความพร้อมในการเรียน ความตั้งใจเรียน เข้าเรียน ซักถาม 
ทบทวนบทเรียน ค้นคว้าเพิ่มเติม และประโยชน์จากการเรียน และน าแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นไปให้
คณะผู้วิจัยประเมินความ เหมาะสมโดยใช้แบบสอบถาม ได้ค่าความเหมาะสมเท่ากับ 4.54 คือ มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ได้ น าแบบทดสอบที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 
สาขาวิชา การสอนวิชาพระพุทธศาสนา จ านวน 30 คน เพื่อวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อระหว่าง 0.56-0.80 และมี และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.89  

4.2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียน มีลักษณะเป็นแบบสอบถามมาตรา
ส่วน ประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 8 ด้าน ได้แก่ ความพร้อมในการสอน ความตั้งใจในการสอน วิธีการ
สอน สื่อหรือ อุปกรณ์ประกอบการสอน คุณภาพการเรียนการสอน เริ่มและเลิกสอนตรงเวลา รับฟัง
ความคิดเห็นและส่งเสริมการเรียนรู้ น าแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นไปให้คณะผู้วิจัยประเมินความ

537

MBU Education Journal : Faculty of Education Mahamakut Buddhist University 

Vol. 6 No. 1 � January - June 2018



เหมาะสมโดยใช้แบบสอบถาม ได้ ค่าความเหมาะสมเท่ากับ 4.53 คือ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด ได้น าแบบทดสอบที่พัฒนาขึ้นไป  ทดลองใช้กับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชา การสอนวิชา
พระพุทธศาสนา จ านวน 30 คน เพื่อวิเคราะห์หาความ เชื่อมั่นของแบบสอบถาม มีค่าอ านาจจ าแนก
รายข้อระหว่าง 0.66-0.89 และมีและมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.91 

4.3 ด าเนินการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษา จ านวน 24 รูป/
คน ก าลังศึกษาชั้นปีที่ 4 คณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชา การสอนภาษาไทย ระหว่างวันที่ 15, 22 และ 29 
ตุลาคม 2559 เวลา 08.30-11.30 น. โดยออกแบบแผนการวิจัยแบบทดลองกลุ่มเดียวทดสอบหลังเรียน 
(One Short Case Design) (Campbell & Stanley, 1966) มีลักษณะและขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ท าการเลือกกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 1 กลุ่ม เพื่อก าหนดให้เป็นกลุ่มศึกษา คือ 
นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชา การสอนภาษาไทย ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 
จ านวน 24 รูป/ คน  

ขั้นที่ 2 ก าหนดหัวข้อส าหรับการเรียนและมอบหมายให้นักศึกษาไปอ่านมาล่วงหน้า  
ขั้นที่ 3 ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคการน าเสนอผลการ

อ่าน และ สังเกตพฤติกรรมการเรียน  
ขั้นที่ 4 ทดสอบหลังเรียน (Posttest) 

4.4 การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติที่ใช้สถิติที่ใช้ส าหรับการวิจัย ได้แก่สถิติบรรยาย (Descriptive 
Statistics) ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบสมมติฐาน ได้แก่  
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน โดยก าหนดเกณฑ์ส าหรับการแปลความหมายดังนี้ 

4.4.1 เกณฑ์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรไว้ดังนี้ (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2551)  
ค่า r เป็นลบ แสดงว่า มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้าม  
ค่า r เป็นบวก แสดงว่า มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน  
ค่า r เข้าใกล้  1 แสดงว่า มีความสัมพันธ์ ในทิศทางเดียวกันและมี

ความสัมพันธ์กันมาก  
ค่า r เข้าใกล้ -1 แสดงว่า มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามและมี  

ความสัมพันธ์กันมาก  
ค่า r = 0 แสดงว่า ไม่มีความสัมพันธ์กันเลย  
ค่า r เข้าใกล้0 แสดงว่า มีความสัมพันธ์กันน้อย  

และก าหนดเกณฑ์การแปลความหมาย 5 ระดับ ดังนี้ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์ , 
2540)  

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่า .81 ขึ้นไป มีความสัมพันธ์กันในระดับสูง  
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าอยู่ระหว่าง .61 – .80 มีความสัมพันธ์กันใน

ระดับ ค่อนข้างสูง  
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าอยู่ระหว่าง .41 – .60 มีความสัมพันธ์กันใน

ระดับปาน กลาง  

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าอยู่ระหว่าง .20 – .40 มีความสัมพันธ์กันใน
ระดับค่อนข้างต่ า  

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าต่ ากว่า .20 มีความสัมพันธ์กันในระดับต่ า 
4.4.2 เกณฑ์พฤติกรรมในการเรียนและความพึงพอใจในการเรียนก าหนดเกณฑ์การ

แปลผลไว้ดังนี้  
ช่วงคะแนน 4.51-5.00 หมายถึง ระดับมากที่สุด  
ช่วงคะแนน 3.51-4.50 หมายถึง ระดับมาก  
ช่วงคะแนน 2.51-3.50 หมายถึง ระดับปานกลาง  
ช่วงคะแนน 1.51-2.50 หมายถึง ระดับน้อย  
ช่วงคะแนน 1.00-1.50 หมายถึง ระดับน้อยที่สุด 

5. สรุปผลการวิจัย 

5.1 ผลการวิจัย พบว่า ในภาพรวมนักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน มีคะแนนเฉลีย่ 
12 คะแนน หรือ ร้อยละ 50.00 เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคล พบว่า ร้อยละ 64.6 กล่าวคือ คะแนนเฉลี่ย
ก่อนเรียน ( x ) ก่อนเรียน คือ 6.3 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน คือ 12 คะแนน เมื่อพิจารณา
เป็นรายบุคคลโดย ใช้ควอไทล์เพื่อแบ่งกลุ่มความรู้อิงกลุ่มคะแนนของผลสอบทั้งหมด พบว่า นักศึกษามี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ ในกลุ่มสูง จ านวน 8 คน หรือร้อยละ 33.33 กลุ่มปานกลางนักศึกษามี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ใน จ านวน 9 คน หรือร้อยละ 37.50 และ นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนอยู่ในกลุ่มต่ า จ านวน 7 คน หรือร้อยละ 29.17 

5.2 ผลการวิจัย พบว่า โดยภาพรวมแล้วนักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก ร้อยละ 69.20 
เมื่อ พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจระดับมาก ได้แก่ มีความตั้งใจในการสอน 
และเริ่มและ เลิกสอนตรงเวลา ร้อยละ 61.50 รองลงมา คือ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียน และ
ส่งเสริมให้ผู้เรียน ค้นคว้าด้วยตนเอง ร้อยละ 53.80 ส่วนความคิดเห็นที่อยู่ในระดับมากและระดับปาน
กลางเท่ากัน คือ คุณภาพ การเรียนการสอน ร้อยละ 38.50  

5.3 ผลการวิจัย พบว่า โดยภาพรวมแล้วนักศึกษาพฤติกรรมทางการเรียนอยู่ในระดับมาก โดย
ม ีค่าเฉลี่ย ( x ) เท่ากับ 3.77 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.64 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ทุกด้านมีระดับพฤติกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ย 3 อันดับสูงสุด ได้แก่ ได้รับ
ประโยชน์จาก วิชานี้ ข้าพเจ้าทบทวนวิชานี้ และ ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม เข้าเรียนตรงเวลา ตั้งใจเรียน 
โดยมีค่าเฉลี่ย ( x ) เท่ากับ 4.08, 3.85 และ 3.77 ตามล าดับ เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมการเรียนรู้กับความพึง  พอใจในการเรียนโดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  
ปรากฏผลดังนี้ 

5.3.1 พบว่า ความตั้งใจเรียน มีความสัมพันธ์ระดับปานกลางกับวิธีการสอน ใช้สื่อ
หรือ อุปกรณ์ประกอบการสอน คุณภาพการเรียนการสอน และ ส่งเสริมให้ผู้เรียนศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองเพิ่มเติม  
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ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าอยู่ระหว่าง .20 – .40 มีความสัมพันธ์กันใน
ระดับค่อนข้างต่ า  

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าต่ ากว่า .20 มีความสัมพันธ์กันในระดับต่ า 
4.4.2 เกณฑ์พฤติกรรมในการเรียนและความพึงพอใจในการเรียนก าหนดเกณฑ์การ

แปลผลไว้ดังนี้  
ช่วงคะแนน 4.51-5.00 หมายถึง ระดับมากที่สุด  
ช่วงคะแนน 3.51-4.50 หมายถึง ระดับมาก  
ช่วงคะแนน 2.51-3.50 หมายถึง ระดับปานกลาง  
ช่วงคะแนน 1.51-2.50 หมายถึง ระดับน้อย  
ช่วงคะแนน 1.00-1.50 หมายถึง ระดับน้อยที่สุด 

5. สรุปผลการวิจัย 

5.1 ผลการวิจัย พบว่า ในภาพรวมนักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน มีคะแนนเฉลีย่ 
12 คะแนน หรือ ร้อยละ 50.00 เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคล พบว่า ร้อยละ 64.6 กล่าวคือ คะแนนเฉลี่ย
ก่อนเรียน ( x ) ก่อนเรียน คือ 6.3 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน คือ 12 คะแนน เมื่อพิจารณา
เป็นรายบุคคลโดย ใช้ควอไทล์เพื่อแบ่งกลุ่มความรู้อิงกลุ่มคะแนนของผลสอบทั้งหมด พบว่า นักศึกษามี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ ในกลุ่มสูง จ านวน 8 คน หรือร้อยละ 33.33 กลุ่มปานกลางนักศึกษามี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ใน จ านวน 9 คน หรือร้อยละ 37.50 และ นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนอยู่ในกลุ่มต่ า จ านวน 7 คน หรือร้อยละ 29.17 

5.2 ผลการวิจัย พบว่า โดยภาพรวมแล้วนักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก ร้อยละ 69.20 
เมื่อ พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจระดับมาก ได้แก่ มีความตั้งใจในการสอน 
และเริ่มและ เลิกสอนตรงเวลา ร้อยละ 61.50 รองลงมา คือ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียน และ
ส่งเสริมให้ผู้เรียน ค้นคว้าด้วยตนเอง ร้อยละ 53.80 ส่วนความคิดเห็นที่อยู่ในระดับมากและระดับปาน
กลางเท่ากัน คือ คุณภาพ การเรียนการสอน ร้อยละ 38.50  

5.3 ผลการวิจัย พบว่า โดยภาพรวมแล้วนักศึกษาพฤติกรรมทางการเรียนอยู่ในระดับมาก โดย
มี ค่าเฉลี่ย ( x ) เท่ากับ 3.77 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.64 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ทุกด้านมีระดับพฤติกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ย 3 อันดับสูงสุด ได้แก่ ได้รับ
ประโยชน์จาก วิชานี้ ข้าพเจ้าทบทวนวิชานี้ และ ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม เข้าเรียนตรงเวลา ตั้งใจเรียน 
โดยมีค่าเฉลี่ย ( x ) เท่ากับ 4.08, 3.85 และ 3.77 ตามล าดับ เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมการเรียนรู้กับความพึง  พอใจในการเรียนโดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  
ปรากฏผลดังนี้ 

5.3.1 พบว่า ความตั้งใจเรียน มีความสัมพันธ์ระดับปานกลางกับวิธีการสอน ใช้สื่อ
หรือ อุปกรณ์ประกอบการสอน คุณภาพการเรียนการสอน และ ส่งเสริมให้ผู้เรียนศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองเพิ่มเติม  
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5.3.2 เข้าเรียนวิชานี้ตรงเวลา มีความสัมพันธ์ระดับปานกลางยอมรับฟังความคิดเห็น
ของ ผู้เรียน  

5.3.3 การซักถามเม่ือมีข้อสงสัย มีความสัมพันธ์ระดับปานกลางกับความตั้งใจในการ
สอน วิธีการสอน ใช้สื่อหรืออุปกรณ์ประกอบการสอน คุณภาพการเรียนการสอน  

5.3.4 การศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมประกอบการเรียนวิชานี้มีความสัมพันธ์ระดับปาน
กลาง กับคุณภาพการเรียนการสอน  

5.3.5 ได้รับประโยชน์จากการเรียนวิชานี้มีความสัมพันธ์ระดับปานกลางกับวิธีการ
สอน คุณภาพการเรียนการสอน และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียน ส่วนด้านการส่งเสริมให้ผู้เรียน
ศึกษาค้นคว้า ด้วยตนเองเพิ่มเติมมีความสัมพันธ์ในระดับมากกับประโยชน์ที่ได้รับจากวิชานี้  

5.3.6 การเตรียมตัวในการเรียนของนกัศึกษากับความพร้อมในการสอนของอาจารย์
ไม่มี ความสัมพันธ์กัน 

สรุปได้ว่า ผู้เรียนที่มีความตั้งใจเรียน ผู้สอนจะต้องมีวิธีในการสอนที่ดี เช่น ใช้สื่อประกอบการ 
สอน คุณภาพในการสอน และส่งเสริมให้ผู้เรียนค้นคว้าด้วยตนเอง ผู้ที่มาเรียนตลอด ผู้สอนควรจะให้
นักศึกษา ได้แสดงความคิด หากต้องการให้นักศึกษาซักถาม ผู้สอนควรจะต้องมีวิธีการสอนที่ดี การใช้
สื่อ และการแสดง ให้เห็นถึงคุณภาพการสอน และหากต้องการให้นักศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ผู้สอน
ควรชี้ให้นักศึกษาเห็น ความส าคัญของการรายวิชาที่เรียน พร้อมทั้งรับฟังความคิดเห็นและเน้นคุณภาพ
ในการเรียน ซึ่งหากท าได้ อย่างที่กล่าวมานี้ นักศึกษาจะมีความพึงพอใจในการเรียนในวิชาต่างๆ 

 
6. อภิปรายผลการวิจัย  

จากผลการวิจัยในชั้นเรียนนี้ มีข้อค้นพบ (Fact Findings) ที่มีคุณค่าทางวิชาการ จึงน ามา
อภิปรายผล ตามหลักตรรกวิทยา ได้ดังนี้ 

6.1 ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาพรวม ร้อยละ 50.00 
ทั้งนี้อาจจะเป็น เพราะว่า ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเน้นพุทธิพิสัยระดับความรู้ความจ า ซึ่ง
เนื้อหาท่ีมอบหมายให้ นักศึกษาไปอ่านนั้นมีเนื้อหาที่ค่อนข้างมาก และมีรายละเอียดมาก ยกตัวอย่าง
เช่น เร่ืองปฏิจจสมุปบาท เป็น หัวข้อธรรมที่มีรายละเอียดข้อปลีกย่อย 12 ข้อ เป็นล าดับ หากนักศึกษา
จ าอันดับสับสนก็สามารถที่จะท าข้อสอบผิดได้ ซึ่งไม่สอดคล้องกับผลการวิจัยของพินโย พรมเมือง 
(2557) ท่ีน าเอาต าราภาษาอังกฤษมาใช้ท าการเรียนการสอน โดยมอบหมายให้นักศึกษาไปอ่านและ
สรุปเป็นแผนผังความคิด รายวิชา BU 5009 พระพุทธศาสนามหายาน พบว่า การอ่านและการสรุปเป็น
แผนผังความคิดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ร้อยละ 77.0 หรือมีพัฒนาการเพิ่มขึ้นร้อยละ 
64.60 ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับผลการศึกษาของ สมจิตร ศรี บุรินทร์ (2554) ที่ศึกษาเรื่อง การใช้
แผนที่ความคิดในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจ พบว่า นักเรียนที่เรียนรู้โดยใช้
แผนที่ความคิด มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 74.00 และยังสอดคล้องกับผลการวิจัย ของประภาพร สิทธิอมร 
(2549) ได้ศึกษา เร่ือง การพัฒนาการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใช้แผนผงัความคิด พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนก่อนเรียน ร้อยละ 45.90 และหลังเรียน ร้อยละ 91.35 หรือ มีพัฒนาการ หลังเรียน

เพิ่มขึ้น ร้อยละ 45.25 ดังนั้น จึงสรุปเป็นความจริงขั้นพื้นฐานได้ว่า การอ่านและการน าเสนอผลการ  
อ่านให้ในชั้นเรียน สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับปานกลาง  

6.2 ผลการวิจัย พบว่า โดยภาพรวมแล้วนักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก ใน
ด้านความตั้งใจใน การสอนและเริ่มและเลิกสอนตรงเวลา ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะว่า นักศึกษาเห็นความ
ตั้งใจจริงในการสอนของ อาจารย์ กล่าวคือ อาจารย์มีการซักถามในเรื่องที่นักศึกษาก าลังน าเสนอผล
การอ่านทุกแง่ทุกมุม หลังจากที่ นักศึกษาแต่ละรูป/คนน าเสนอผลการอ่านของตนเองในชั้นเรียนจบลง 
ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักศึกษาเห็นความ พร้อมของผู้สอน นอกจากนี้แล้ว ในการน าเสนอผลการอ่านของ
แต่ละคนนั้น ผู้สอนได้ก าหนดเวลาและตั้งเวลา  ส าหรับการน าเสนอไว้ชัดเจน เพื่อกระซับเวลา 
นอกจากนี้ในขณะที่นักศึกษาก าลังน าเสนอผลการอ่าน อาจารย์ ตั้งใจฟังและจด โดยไม่ขัดจังหวะการ
น าเสนอ การให้รอยย้ิมและผงกศรีษะเป็นระยะๆ เพื่อแสดงให้เห็นถึง ความชื่นชมในความคิดเห็นและ
การถ่ายทอดเรื่องราวที่น าเสนอ เป็นการสร้างความเป็นกันเอง นักศึกษาจึงรู้สึก  ความความภาคภูมิใจ
ในการน าเสนอของตนเอง ซึ่งผู้สอนกระท าอย่างนี้กับนักศึกษาเกือบทุกรูป/คน ซึ่ง สอดคล้องกับ
หลักสังคหวัตถุ ในข้อปิยวาจา การพูดจาไพเราะ และ สมานัตตา มีพฤติกรรมเสมอต้นเสมอปลาย  (พิน
โย พรมเมือง , 2557) นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ McLeod (2013) ที่กล่าวถึงทฤษฎีMaslow’s 
Hierarchy of Needs ไว้ว่า มนุษย์ต้องการความปลอดภัย และการได้รับการยอมรับ ดังนั้น จึงสรุปเปน็
ความ จริงขั้นพื้นฐานได้ว่า การอ่านและการน าเสนอผลการอ่านโดยการใช้หลักสังคหวัตถุและทฤษฎี
ความต้องการ ของมาสโลว์สามารถที่จะพัฒนาความพึงพอใจในการเรียนได้  

6.3 ผลการวิจัย พบว่า โดยภาพรวมแล้วนักศึกษาพฤติกรรมทางการเรียนอยู่ในระดับ
มาก โดยมี ค่าเฉลี่ย ( x ) เท่ากับ 3.77 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.64 โดยเฉพาะใน
ด้านการได้รับ ประโยชน์จากการเรียน การทบทวนวิชาที่เรียน และ ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมและตั้งใจ
เรียน ทั้งนี้อาจเป็น เพราะว่า รายวิชา หลักพระพุทธศาสนา BU 5010 เป็นรายวิชาเอกของสาขาวิชา 
การสอนพระพุทธศาสนา และมีเนื้อหาที่เป็นแก่นของพระพุทธศาสนา ซึ่งนักศึกษาจะต้องน าไปใช้
ส าหรับการประกอบอาชีพ คือ เป็นครู สอนพระพุทธศาสนา หรือการด าเนินชีวิต กอปรกับ ผู้วิจัยเน้น
ย้ าให้เห็นถึงความส าคัญของรายวิชานี้อย่าง ต่อเนื่อง ฉะนั้น นักศึกษาจึงเห็นความส าคัญรายวิชานี้ ซึ่ง
สอดคล้องกับการทดสอบสมมติฐาน พบว่า พฤติกรรม ทางการเรียนของนักศึกษาที่เห็นประโยชน์จาก
การเรียนมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่อการสอนของ อาจารย์ในด้านวิธีสอน คุณภาพการเรียนการ
สอน การรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียน และการส่งเสริมให้ นักศึกษาศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ซึ่งตลอด
ระยะเวลาการทดลองใช้นวัตกรรมการอ่านและการน าเสนอผลการ  อ่าน ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของ
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้นักศึกษาทุกคนแสดงความคิดเห็น  จากการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง พร้อมทั้งผู้วิจัยพูดสนับสนุนความคิดเห็น หรือรับรองในสิ่งที่นักศึกษาได้แสดง ความ
คิดเห็นว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องหรือไม่ประการใด พร้อมทั้งการให้ความรู้เพิ่มเติมในประเด็นดังกล่าวด้วย 
ดังนั้น จึงสรุปเป็นความจริงขั้นพื้นฐานไดว้่า การใช้เทคนิคการอ่านและการน าเสนอผลการอ่านสามารถ
ที่จะส่งเสริม พฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ในระดับมาก ซึ่งส่งผลให้นักศึกษามีความพึงพอใจต่อ
การของของอาจารย์ โดยอาจารย์ควรจะชี้ให้เห็นถึงประโยชน์ของรายวิชา คุณภาพการสอนของอาจารย์
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เพิ่มขึ้น ร้อยละ 45.25 ดังนั้น จึงสรุปเป็นความจริงขั้นพื้นฐานได้ว่า การอ่านและการน าเสนอผลการ  
อ่านให้ในชั้นเรียน สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับปานกลาง  

6.2 ผลการวิจัย พบว่า โดยภาพรวมแล้วนักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก ใน
ด้านความตั้งใจใน การสอนและเริ่มและเลิกสอนตรงเวลา ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะว่า นักศึกษาเห็นความ
ตั้งใจจริงในการสอนของ อาจารย์ กล่าวคือ อาจารย์มีการซักถามในเรื่องที่นักศึกษาก าลังน าเสนอผล
การอ่านทุกแง่ทุกมุม หลังจากที่ นักศึกษาแต่ละรูป/คนน าเสนอผลการอ่านของตนเองในชั้นเรียนจบลง 
ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักศึกษาเห็นความ พร้อมของผู้สอน นอกจากนี้แล้ว ในการน าเสนอผลการอ่านของ
แต่ละคนนั้น ผู้สอนได้ก าหนดเวลาและตั้งเวลา  ส าหรับการน าเสนอไว้ชัดเจน เพื่อกระซับเวลา 
นอกจากนี้ในขณะที่นักศึกษาก าลังน าเสนอผลการอ่าน อาจารย์ ตั้งใจฟังและจด โดยไม่ขัดจังหวะการ
น าเสนอ การให้รอยยิ้มและผงกศรีษะเป็นระยะๆ เพื่อแสดงให้เห็นถึง ความชื่นชมในความคิดเห็นและ
การถ่ายทอดเรื่องราวที่น าเสนอ เป็นการสร้างความเป็นกันเอง นักศึกษาจึงรู้สึก  ความความภาคภูมิใจ
ในการน าเสนอของตนเอง ซึ่งผู้สอนกระท าอย่างนี้กับนักศึกษาเกือบทุกรูป/คน ซึ่ง สอดคล้องกับ
หลักสังคหวัตถุ ในข้อปิยวาจา การพูดจาไพเราะ และ สมานัตตา มีพฤติกรรมเสมอต้นเสมอปลาย  (พิน
โย พรมเมือง , 2557) นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ McLeod (2013) ที่กล่าวถึงทฤษฎีMaslow’s 
Hierarchy of Needs ไว้ว่า มนุษย์ต้องการความปลอดภัย และการได้รับการยอมรับ ดังนั้น จึงสรุปเปน็
ความ จริงขั้นพื้นฐานได้ว่า การอ่านและการน าเสนอผลการอ่านโดยการใช้หลักสังคหวัตถุและทฤษฎี
ความต้องการ ของมาสโลว์สามารถที่จะพัฒนาความพึงพอใจในการเรียนได้  

6.3 ผลการวิจัย พบว่า โดยภาพรวมแล้วนักศึกษาพฤติกรรมทางการเรียนอยู่ในระดับ
มาก โดยมี ค่าเฉลี่ย ( x ) เท่ากับ 3.77 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.64 โดยเฉพาะใน
ด้านการได้รับ ประโยชน์จากการเรียน การทบทวนวิชาที่เรียน และ ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมและตั้งใจ
เรียน ทั้งนี้อาจเป็น เพราะว่า รายวิชา หลักพระพุทธศาสนา BU 5010 เป็นรายวิชาเอกของสาขาวิชา 
การสอนพระพุทธศาสนา และมีเนื้อหาที่เป็นแก่นของพระพุทธศาสนา ซึ่งนักศึกษาจะต้องน าไปใช้
ส าหรับการประกอบอาชีพ คือ เป็นครู สอนพระพุทธศาสนา หรือการด าเนินชีวิต กอปรกับ ผู้วิจัยเน้น
ย้ าให้เห็นถึงความส าคัญของรายวิชานี้อย่าง ต่อเนื่อง ฉะนั้น นักศึกษาจึงเห็นความส าคัญรายวิชานี้ ซึ่ง
สอดคล้องกับการทดสอบสมมติฐาน พบว่า พฤติกรรม ทางการเรียนของนักศึกษาที่เห็นประโยชน์จาก
การเรียนมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่อการสอนของ อาจารย์ในด้านวิธีสอน คุณภาพการเรียนการ
สอน การรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียน และการส่งเสริมให้ นักศึกษาศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ซึ่งตลอด
ระยะเวลาการทดลองใช้นวัตกรรมการอ่านและการน าเสนอผลการ  อ่าน ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของ
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้นักศึกษาทุกคนแสดงความคิดเห็น  จากการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง พร้อมทั้งผู้วิจัยพูดสนับสนุนความคิดเห็น หรือรับรองในสิ่งที่นักศึกษาได้แสดง ความ
คิดเห็นว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องหรือไม่ประการใด พร้อมทั้งการให้ความรู้เพิ่มเติมในประเด็นดังกล่าวด้วย 
ดังนั้น จึงสรุปเป็นความจริงขั้นพื้นฐานไดว้่า การใช้เทคนิคการอ่านและการน าเสนอผลการอ่านสามารถ
ที่จะส่งเสริม พฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ในระดับมาก ซึ่งส่งผลให้นักศึกษามีความพึงพอใจต่อ
การของของอาจารย์ โดยอาจารย์ควรจะชี้ให้เห็นถึงประโยชน์ของรายวิชา คุณภาพการสอนของอาจารย์
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ด้วยการชี้ให้เห็นถึงคุณภาพ  การอ่านและการน าเสนอผลจากการอ่านของนักศึกษาให้ทราบ 
(feedback) และการรับฟังความคิดเห็นของ ผู้เรียนให้มาก 

7.ข้อเสนอแนะ  

จากผลการวิจัยและอภิปรายผลดังกล่าวแล้ว ผู้วิจัยสามารถน าข้อค้นพบมาก าหนดเป็น
ข้อเสนอแนะได้ เป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

7.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ผลการวิจัย พบว่า การใช้เทคนิคการอ่านและการน าเสนอผลการอ่านสามารถพัฒนา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง หรือ ร้อยละ 50.00 ฉะนั้น จึงมีข้อเสนอแนะส าหรับ
ผู้บริหาร หรือ งานคณะ/สาขาวิชา วิทยาลัย ศาสนศาสตร์เฉลิมพระเกียรติกาฬสินธุ์ มหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัย ก าหนดเป็นนโยบายให้คณาจารย์ใช้เทคนิคการสอนในลักษณะนี้อย่างเดียวส าหรับการ
เรียนการสอนในรายวิชา ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาให้น้อยลง ควรส่งเสริมให้คณาจารย์น าเทคนิค
การสอนอ่ืนๆ ประกอบด้วย เช่น การน าเทคนิคการสอนโดยใช้แผนผังความคิดมาใช้ในการเรียนการ
สอน เป็นต้น 

7.2 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ปฏิบัติ 
             7.2.1 ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นในด้านคุณภาพการเรียนการสอน

อยู่ใน ระดับมากและระดับปานกลางเท่ากัน คือ ร้อยละ 38.50 จึงมีข้อเสนอแนะส าหรับคณาจารย์ที่จะ
น าเทคนิคการ สอนแบบนี้ไปใช้ คือ ที่รับผิดชอบในการสอนที่มีแนวคิดที่จะน าต าราหรือเอกสารมาใช้
ส าหรับการเรียนการ สอนเป็นภาษาอังกฤษ คือ ควรสรุปบทเรียนให้หลังเรียนโดยการใช้ Power point 
หรือแผนผังความคิด หรือ เอกสารสรุปเนื้อหา  

7.2.2 ผลการวิจัย พบว่า พฤติกรรมทางการเรียนของนักศึกษากับความพึงพอใจมี  
ความสัมพันธ์กัน ฉะนั้น คณาจารย์ควรส ารวจพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาว่ามีพฤติกรรมทางการ
เรียน อย่างไร กล่าวคือ ผู้เรียนที่มีความตั้งใจเรียน ผู้สอนจะต้องมีวิธีในการสอนที่ดี เช่น ใช้สื่อ
ประกอบการสอน คุณภาพในการสอน และส่งเสริมให้ผู้เรียนค้นคว้าด้วยตนเอง ผู้ที่มาเรียนตลอด 
ผู้สอนควรจะให้นักศึกษาได้ แสดงความคิด หากต้องการให้นักศึกษาซักถาม ผู้สอนควรจะต้องมีวิธีการ
สอนที่ดี การใช้ส่ือ และการแสดงให้ เห็นถึงคุณภาพการสอนของผู้สอน และหากต้องการให้นักศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง ผู้สอนควรชี้ให้นักศึกษาเห็น ความส าคัญของการรายวิชาที่เรียน พร้อมทั้งรับฟัง
ความคิดเห็นและเน้นคุณภาพในการเรียน 

7.3 ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาวิจัยต่อไป  
7.3.1 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการใช้เทคนิคการอ่านและการน าเสนอในรายวิชาอ่ืนๆ 

เพื่อ ยืนยันผลการวิจัย ด้วยการขจัดอิทธิพลจากตัวแปรต่างๆ เช่น สถานภาพ (ภิกษุ และคฤหัสถ์) 
ความรู้พื้นฐาน ทางธรรมะ เป็นต้น  

7.3.2 ควรศึกษาการใช้เทคนิคการอ่านและการน าเสนอผลการอ่านผสมผสานกับ
เทคนิคอื่นๆ เช่น แผนผังความคิดในพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

8. เอกสารอ้างอิง 
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