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บทคัดยอ 

 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความวิชา

ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวาง
กลุ มที ่สอนแบบ SQ4R และกลุ มที ่สอนแบบปกติ (2) เพื ่อเปรียบเทียบความสามารถในการอาน        
จับใจความวิชาภาษาไทย กอนและหลังเรียนดวยการสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป 
ที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ (3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับ
ใจความวิชาภาษาไทย กอนและหลังเรียนดวยการสอนแบบปกติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนวัดปทุม-วนาราม ในพระราชูปถัมภฯ กลุ มตัวอยางที ่ใชในการวิจ ัยครั ้งนี้คือนักเรียน             
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 
จำนวน 2 หอง รวมทั ้งสิ ้น  30 คน ซึ ่งไดมาจากวิธีการสุ มตัวอยางแบบงาย (Simple random 
sampling) ดวยวิธีจับฉลากเพื่อจัดเปนกลุมทดลอง 1 หอง จำนวน 15 คน และกลุมควบคุม 1 หอง 
จำนวน 15 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย สื่อสำหรับการอานและแผนการจัดการเรียนรู
ดานการอานจับใจความโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R และวิธีสอนแบบปกติ แบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการอานจับใจความซึ่งใชบทความ โดยผานการตรวจสอบจากผูเชี ่ยวชาญและหาคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) วิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติ คาเฉลี่ย(X) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการหาคาที 
(t-test) แบบ Dependent และ Independent 

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้ (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความสามารถในการอานจับใจ
ความหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ 
ระหวางกลุมที่สอนดวยวิธีแบบ SQ4R มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนกลุมที่สอนแบบ

ปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความสามารถในการอาน 
จับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ กลุมที่สอน
แบบ SQ4R มีคาเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนสูงข้ึนกวาคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 (3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ กลุมที่สอนแบบปกติ มีคาเฉลี่ย
คะแนนหลังเรียนสูงข้ึนกวาคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ABSTRACT 

This research aims to Comparative Study of Thai Reading Comprehension of primary 
school grade 5 watpatumvanaram school  under the patronage of the king Between the 
groups taught SQ4 R and the group taught the normal.  2 Comparative Study of Thai 
Reading Comprehension Before and after learning with SQ4R of primary school grade 5 
watpatumvanaram school  under the patronage of the king ( 3 )  to compare the ability 
to read the Thai language.  Before and After classes with Regular Teaching of primary 
school grade 5 watpatumvanaram school  under the patronage of the king The samples 
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patronage of the king 1st semester of academic year 2017 two classes total 30 person 
This is get from a simple sampling method. by random method To be an experimental 
group.  1 classes total 15 person and control group 1classes total 15 person Research 
tools include Reading Media and Management Plans Reading comprehension using the 
teaching  SQ4R method.  and  Normal teaching method Test of Ability Reading, which 
uses the article.  Through expert verification and consistency index ( IOC)  Data were 
analyzed using mean, standard deviation (SD), t-test, Dependent and Independent.  

The results of Research (1) Learning Achievement in Reading Ability after learning 
of primary school grade 5 Watpatumvanaram school  under the patronage of the king 
Between groups taught by the SQ4R method.  Average grade point average was higher 
than average. Statistically significant at the .05 level(2)Learning Achievement in Reading 
Comprehension of primary school grade 5 watpatumvanaram school  under the 
patronage of the king. a Group taught by SQ4R Average score after grade is higher than 
study .  Average grade before class At the . 01 level of significance ( 3)  Learning 
Achievement in Reading Comprehension .of  primary school grade 5 watpatumvanaram 
school  under the patronage of the king Group taught Average score after grade is higher 
than average before grade. Statistically significant at the .05 level. 

Keyword : Thai Reading Comprehension, Comparative Study  

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

ทักษะทางภาษาที่สำคัญประกอบดวย ทักษะการอาน ทักษะการฟง ทักษะการเขียน และ
ทักษะการพูด ภาษาเปนสื่อสำคัญในการสื่อความหมายระหวางมนุษยดวยกัน การอานเปนทักษะ
พื้นฐานสำคัญใชในการติดตอสื่อสาร ถาหากผูสื่อสารสามารถใชภาษาในการสื่อไดถูกตองตามมาตรฐาน
ที่กำหนดไวก็จะทำใหเกิดความเขาใจตรงกัน กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา 8) กำหนดใหการอาน
เปนสาระสำคัญที่ 1 ของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 
2551 ซึ่งกำหนดตัวชี้วัดไวในมาตรฐาน ท.1.1 โดยใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด       
เพื่อนำไปใชในการตัดสินแกปญหาในการดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 
 การจัดการเรียนการสอน การอานถือวาเปนองคประกอบที่สำคัญชวยใหผูเรียนไดเขาใจในสิ่งที่
ไดเรียนรู ดังนั้นในการเรียนการสอนจำเปนอยางยิ่งที่ครูตองปลูกฝงนิสัยรักการอานใหกับนักเรียน และ
พัฒนานักเรียนใหอานไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะมนุษยจำเปนตองใชการอานในการแสวงหาความรู
ใหทันกับความเจริญกาวหนา ดังที่แววมยุรา เหมือนนิล (2544, หนา17) ไดกลาววา การอานที่มี
ประสิทธิภาพ จะตองอานแลวจับใจความได การอานจับใจความเปนความเขาใจที่อานระดับตน และ
เปนพื้นฐานที่สำคัญมากสำหรับการอานระดับสูงตอไป เชน ถานักเรียนจับใจความเร่ืองที่อานไมได ก็คง
ไมสามารถอานเพื่อวิจารณวาเร่ืองนั้นดีหรือไมดีไดเลย สอดคลองกับ กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ 

(2546, หนา188) วาการอานยังตองสรุปสาระสำคัญของเรื ่องที ่อานได ปญหาสำคัญในการอาน       
ของนักเรียน คืออานแลวจับใจความสำคัญไมได ไมสามารถสรุป แยกแยะประเด็นได ไมสามารถแยะ
ใจความสำคัญกับใจความรองไดทำใหไมไดรับประโยชนจากการอานเทาที่ควร ทั้งนี้ยังเปนปญหาและ
อุปสรรคในการศึกษาในวิทยาการอ่ืนๆไปดวย 
 จากปญหาดังกลาวขางตน ทำใหผูวิจัยถือวาปญหาในการอานจับใจความเปนกระบวนการ
สำคัญตอการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน แสวงหาความรูและเพิ่มพูนทางปญญา  ซึ่งผูที่มีทักษะ  
ในการอานจับใจความยอมสามารถแยกแยะและสังเคราะหขอมูลที่ไดรับมาดีกวา สามารถนำไปใช     
ในการศึกษา การทำงาน ประกอบอาชีพ และสามารถที่จะนำไปชวยแกไขปญหาตางๆ ไดดีอีกดวย 
 ปญหาการอานจับใจความที่พบในตัวผูเรียนในหลายระดับชั้น คือการอานแลวจับใจความไมได 
ขาดสมาธิในการอาน ไมสามารถแยก ประเด็นหลัก ประเด็นรอง จากกันได สอดคลองกับ สุนันทา       
มั่นเศรษฐวิทย (2539, หนา16) ไดกลาวถึงปญหาของการอานจับใจความดังนี้ ประการแรก ปญหา
เก่ียวกับตัวครูสอน ครูไมเขาใจวิธีสอนอยางแทจริง สวนมากจะกำหนดวัตถุประสงคใหนักเรียนอานเร่ือง
โดยไมมีวัตถุประสงคอ่ืน ตามความสามารถของนักเรียน ประการที่สองปญหาเก่ียวกับตัวนักเรียนซึ่งมา
จากสังคมที่มีลักษณะแตกตางกัน และมีความสามารถในการอานแตกตางกัน บางคนมีปญหาทาง
ครอบครัวไมไดรับการดูและเอาใจใสจากบิดามารดา ทำใหประสบการณทางภาษาแตกตางกันไปดวย 
ประการที่สามปญหาที่เกี่ยวของกับทางโรงเรียน เชนวัสดุอุปกรณที่ใชในการพัฒนาการอานไมเพียงพอ 
ดังนั้นครูจึงเปนบุคคลสำคัญที่ควรจะคิดริเร่ิมหาสื่อในที่ตางๆ มาชวยในการพัฒนาผูเรียนของตนเองใหมี
ทักษะการอานที่ดีข้ึน 
 จากสภาพปญหาดังกลาว เนื่องจากนักเรียนยังขาดทักษะในการอาน ไมวาจะเปนการอานเพื่อ
ความเขาใจ การอานเพื่อสรุปใจความสำคัญ การอานเพื่อแยกขอเท็จจริงออกจากขอคิดเห็น การอาน
เพื่อวิเคราะหหาเหตุผล และการอานเพื่อตีความ ผูวิจัยจึงไดนำวิธีการสอนแบบ SQ4R มาพัฒนาการ
อานจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เพราะเปนชั้นเรียนชั้นแรกของระดับ ชวงชั้น  
ที่ 2 ที่มีการกำหนดคุณภาพของผูเรียนวา อานแลวจับประเด็นสำคัญ แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 
วิเคราะหความ ตีความ สรุปความได ซึ่งผูวิจัยเห็นวาถานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีคุณภาพการ
อานเปนไปตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไดกำหนดไว ก็จะทำใหการเรียนในระดับขั้นสูงขึ้นไป      
มีคุณภาพ และวิธีการสอนแบบ SQ4R ก็มีขั ้นตอนที่หลากหลาย เหมาะที่จะนำมาพัฒนาการอาน        
จับใจความ เพราะการอานจับใจความเปนพื้นฐานที่สำคัญในการพัฒนาการอานในระดับสูงตอไป     
จากการทบทวนข้ันตอนของการอาน SQ4R ลวนเปนประโยชนตอการอานทั้งสิ้น จึงเปนวิธีสอนที่ผูวิจัย
เลือกที่จะนำมาพัฒนา และปรับปรุงแกไขปญหาการสอนอาน เพื่อใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาหรือขอความ
ที่อานไดอยางรวดเร็ว นอกจากนี้ยังเปนการเพิ่มทักษะกระบวนการสอนของครูผูสอน ใหมีขั้นตอนการ
สอนที่หลากหลาย และสามารถนำไปใชสอนในระดับชั้นอ่ืน ๆ ตอไปได 
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(2546, หนา188) วาการอานยังตองสรุปสาระสำคัญของเรื ่องที ่อานได ปญหาสำคัญในการอาน       
ของนักเรียน คืออานแลวจับใจความสำคัญไมได ไมสามารถสรุป แยกแยะประเด็นได ไมสามารถแยะ
ใจความสำคัญกับใจความรองไดทำใหไมไดรับประโยชนจากการอานเทาที่ควร ทั้งนี้ยังเปนปญหาและ
อุปสรรคในการศึกษาในวิทยาการอ่ืนๆไปดวย 
 จากปญหาดังกลาวขางตน ทำใหผูวิจัยถือวาปญหาในการอานจับใจความเปนกระบวนการ
สำคัญตอการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน แสวงหาความรูและเพิ่มพูนทางปญญา  ซึ่งผูที่มีทักษะ  
ในการอานจับใจความยอมสามารถแยกแยะและสังเคราะหขอมูลที่ไดรับมาดีกวา สามารถนำไปใช     
ในการศึกษา การทำงาน ประกอบอาชีพ และสามารถที่จะนำไปชวยแกไขปญหาตางๆ ไดดีอีกดวย 
 ปญหาการอานจับใจความที่พบในตัวผูเรียนในหลายระดับชั้น คือการอานแลวจับใจความไมได 
ขาดสมาธิในการอาน ไมสามารถแยก ประเด็นหลัก ประเด็นรอง จากกันได สอดคลองกับ สุนันทา       
มั่นเศรษฐวิทย (2539, หนา16) ไดกลาวถึงปญหาของการอานจับใจความดังนี้ ประการแรก ปญหา
เก่ียวกับตัวครูสอน ครูไมเขาใจวิธีสอนอยางแทจริง สวนมากจะกำหนดวัตถุประสงคใหนักเรียนอานเร่ือง
โดยไมมีวัตถุประสงคอ่ืน ตามความสามารถของนักเรียน ประการที่สองปญหาเก่ียวกับตัวนักเรียนซึ่งมา
จากสังคมที่มีลักษณะแตกตางกัน และมีความสามารถในการอานแตกตางกัน บางคนมีปญหาทาง
ครอบครัวไมไดรับการดูและเอาใจใสจากบิดามารดา ทำใหประสบการณทางภาษาแตกตางกันไปดวย 
ประการที่สามปญหาที่เกี่ยวของกับทางโรงเรียน เชนวัสดุอุปกรณที่ใชในการพัฒนาการอานไมเพียงพอ 
ดังนั้นครูจึงเปนบุคคลสำคัญที่ควรจะคิดริเร่ิมหาสื่อในที่ตางๆ มาชวยในการพัฒนาผูเรียนของตนเองใหมี
ทักษะการอานที่ดีข้ึน 
 จากสภาพปญหาดังกลาว เนื่องจากนักเรียนยังขาดทักษะในการอาน ไมวาจะเปนการอานเพื่อ
ความเขาใจ การอานเพื่อสรุปใจความสำคัญ การอานเพื่อแยกขอเท็จจริงออกจากขอคิดเห็น การอาน
เพื่อวิเคราะหหาเหตุผล และการอานเพื่อตีความ ผูวิจัยจึงไดนำวิธีการสอนแบบ SQ4R มาพัฒนาการ
อานจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เพราะเปนชั้นเรียนชั้นแรกของระดับ ชวงชั้น  
ที่ 2 ที่มีการกำหนดคุณภาพของผูเรียนวา อานแลวจับประเด็นสำคัญ แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 
วิเคราะหความ ตีความ สรุปความได ซึ่งผูวิจัยเห็นวาถานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีคุณภาพการ
อานเปนไปตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไดกำหนดไว ก็จะทำใหการเรียนในระดับขั้นสูงขึ้นไป      
มีคุณภาพ และวิธีการสอนแบบ SQ4R ก็มีขั ้นตอนที่หลากหลาย เหมาะที่จะนำมาพัฒนาการอาน        
จับใจความ เพราะการอานจับใจความเปนพื้นฐานที่สำคัญในการพัฒนาการอานในระดับสูงตอไป     
จากการทบทวนข้ันตอนของการอาน SQ4R ลวนเปนประโยชนตอการอานทั้งสิ้น จึงเปนวิธีสอนที่ผูวิจัย
เลือกที่จะนำมาพัฒนา และปรับปรุงแกไขปญหาการสอนอาน เพื่อใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาหรือขอความ
ที่อานไดอยางรวดเร็ว นอกจากนี้ยังเปนการเพิ่มทักษะกระบวนการสอนของครูผูสอน ใหมีขั้นตอนการ
สอนที่หลากหลาย และสามารถนำไปใชสอนในระดับชั้นอ่ืน ๆ ตอไปได 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื ่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียน            
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวางกลุมที่สอนแบบ SQ4R 
และกลุมที่สอนแบบปกติ 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย กอนและหลังเรียนดวย
การสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ  

3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย กอนและหลังเรียนดวย
การสอนแบบปกติของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ 
 
สมมติฐานการวิจัย 

 1. ความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวางกลุมที่สอนสอนแบบ SQ4R และกลุมที่สอนแบบ
ปกติแตกตางกัน 
 2. ความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย ดวยการสอนแบบ SQ4R ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 3. ความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย ดวยการสอนแบบปกติของนักเรียน    
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากร 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม      
ในพระราชูปถัมภฯ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 จำนวน 2 หอง รวมทั้งสิ้น  30 คน 

กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม    
ในพระราชูปถัมภฯ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 จำนวน 2 หอง รวมทั้งสิ้น  30 คน ซึ่งไดมาจาก
วิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) ดวยวิธีจับฉลากเพื่อจัดเปนกลุมทดลอง 1 หอง 
จำนวน 15 คน และกลุมควบคุม 1 หอง จำนวน 15 คน 
 
ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 

 ระยะเวลาในการทดลอง ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 โดยใชระยะเวลาการทดลอง 5 
สัปดาห สัปดาหละ 2 ชั่วโมง รวมเปน 10 ชั่วโมง 
 
 

ประโยชนท่ีคิดวาจะไดรับ 

1. เปนแนวทางในการปรับปรุงวิธ ีสอนทักษะการอานจับใจความ ของครูผ ู สอนระดับ
ประถมศึกษา โดยการสอนแบบ SQ4R 
 2. นักเรียนมีทักษะความสามารถในการอานจับใจความดีข้ึนโดยการสอนแบบ SQ4R  
 3. ครูภาษาไทยระดับชั้นอื่นๆ สามารถนำวิธีการสอนนี้ไปปรับใชเพื่อเปนแนวทางในการสอน
อานจับใจความใหดีข้ึนได 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 
 1. สื่อการอานวัดความสามารถในการอานจับใจความ โดยคัดเลือกเนื้อหาจากคุณลักษณะ  
อันพึงประสงคของโรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ เพื่อมาจัดทำเปนสื่อในการอาน        
จับใจความ ประกอบดวย สื่อนิทาน สื่อขาว สื ่อบทความ สื่อสารคดี และสื่อเรื ่องสั้น ไดประยุกต        
ใหเหมาะสมกับวิชาภาษาไทย 
 2. แผนการจัดการเรียนรูพัฒนาการอานจับใจความของนักเรียนดวยวิธีการสอนแบบ SQ4R 
จำนวน 5 แผน ใชเวลาสอนแผนละ 2 ชั่วโมง เปนเวลา 5 สัปดาห สัปดาหละ 5 ชั่วโมง รวมเวลา          
10 ชั่วโมง ซึ่งแตละแผนการเรียนรูประกอบดวย จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู       
การประเมินผลการเรียนและสื่อการเรียนรู 
 3. แผนการจัดการเรียนรูพัฒนาการอานจับใจความของนักเรียนดวยวิธีการสอนปกติ จำนวน 
5  แผน ใชเวลาสอนแผนละ 2 ชั่วโมง เปนเวลา 5 สัปดาห สัปดาหละ 2 ชั่วโมง รวมเวลา 10 ชั่วโมง   
ซึ่งแตละแผนการเรียนรูประกอบดวย จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู การประเมินผล
การเรียนและสื่อการเรียนรู 
 4. แบบวัดความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยกอนเรียนและหลังเรียน เนื้อหา
เปนแบบวัดความสามารถการอานจับใจความวิชาภาษาไทย ซึ่งผูวิจัยไดนำขอสอบวัดผลทางการเรียน
การอานบทความเปนแบบทดสอบกอนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนเปนขอสอบวัดผลการอาน
บทความ ซึ่งทั้งแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ 
 
วิธีการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 การสรางสื ่อการอานจับใจความและแผนการจัดการเรียนรู การอานจับใจความผู ว ิจัย           
ไดดำเนินการตามลำดับดังนี ้
 1. ศึกษาเอกสาร หลักการ แนวคิดของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย และงานวิจัยที่เก่ียวของ แลวนำมาปรับเนื้อหาสาระ เพื่อสรางเปนแผนการ
จัดการเรียนรูเก่ียวกับการอานจับใจความ 
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ประโยชนท่ีคิดวาจะไดรับ 

1. เปนแนวทางในการปรับปรุงวิธ ีสอนทักษะการอานจับใจความ ของครูผ ู สอนระดับ
ประถมศึกษา โดยการสอนแบบ SQ4R 
 2. นักเรียนมีทักษะความสามารถในการอานจับใจความดีข้ึนโดยการสอนแบบ SQ4R  
 3. ครูภาษาไทยระดับชั้นอื่นๆ สามารถนำวิธีการสอนนี้ไปปรับใชเพื่อเปนแนวทางในการสอน
อานจับใจความใหดีข้ึนได 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 
 1. สื่อการอานวัดความสามารถในการอานจับใจความ โดยคัดเลือกเนื้อหาจากคุณลักษณะ  
อันพึงประสงคของโรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ เพื่อมาจัดทำเปนสื่อในการอาน        
จับใจความ ประกอบดวย สื่อนิทาน สื่อขาว สื ่อบทความ สื่อสารคดี และสื่อเรื ่องสั้น ไดประยุกต        
ใหเหมาะสมกับวิชาภาษาไทย 
 2. แผนการจัดการเรียนรูพัฒนาการอานจับใจความของนักเรียนดวยวิธีการสอนแบบ SQ4R 
จำนวน 5 แผน ใชเวลาสอนแผนละ 2 ชั่วโมง เปนเวลา 5 สัปดาห สัปดาหละ 5 ชั่วโมง รวมเวลา          
10 ชั่วโมง ซึ่งแตละแผนการเรียนรูประกอบดวย จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู       
การประเมินผลการเรียนและสื่อการเรียนรู 
 3. แผนการจัดการเรียนรูพัฒนาการอานจับใจความของนักเรียนดวยวิธีการสอนปกติ จำนวน 
5  แผน ใชเวลาสอนแผนละ 2 ชั่วโมง เปนเวลา 5 สัปดาห สัปดาหละ 2 ชั่วโมง รวมเวลา 10 ชั่วโมง   
ซึ่งแตละแผนการเรียนรูประกอบดวย จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู การประเมินผล
การเรียนและสื่อการเรียนรู 
 4. แบบวัดความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยกอนเรียนและหลังเรียน เนื้อหา
เปนแบบวัดความสามารถการอานจับใจความวิชาภาษาไทย ซึ่งผูวิจัยไดนำขอสอบวัดผลทางการเรียน
การอานบทความเปนแบบทดสอบกอนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนเปนขอสอบวัดผลการอาน
บทความ ซึ่งทั้งแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ 
 
วิธีการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 การสรางสื ่อการอานจับใจความและแผนการจัดการเรียนรู การอานจับใจความผู ว ิจัย           
ไดดำเนินการตามลำดับดังนี ้
 1. ศึกษาเอกสาร หลักการ แนวคิดของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย และงานวิจัยที่เก่ียวของ แลวนำมาปรับเนื้อหาสาระ เพื่อสรางเปนแผนการ
จัดการเรียนรูเก่ียวกับการอานจับใจความ 
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 2. ศึกษารายระเอียดเก่ียวกับหลักการและองคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีสอน
แบบ SQ4R และการสอนแบบปกต ิ
 3. สรางแผนการจัดการเรียนรูโดยวธิีสอนแบบ SQ4R และการสอนแบบปกติ 
 4. นำแผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีสอนแบบ SQ4R  และการสอนแบบปกติพรอมทั้งเคร่ืองมือ
ที่ใชในการทดลอง ที่สรางเสร็จเรียบรอยไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและความเหมะ
สมของเนื้อหา เพื่อนำมาปรับปรุงแกไขในสวนที่บกพรอง 
 5. ปรับปรุงแกไขเครื่องมือตามคำแนะนำของอาจารยที่ปรึกษา แลวนำไปใหผูเชี่ยวชาญดาน
การสอนภาษาไทยตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู รวมทั้งความถูกตอง และความเหมาะสมของเนื้อหา 
 6. นำเครื่องมือที่ใชในการทดลองไปปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษา เพื่อแกไขตามที่ผูเชี่ยวชาญ
ดานการสอนภาไทยใหคำแนะนำ 
 7. นำไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง เพื่อหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 
 8. นำผลการทดลองจากการใชเคร่ืองมือ ไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา 
 9. ปรับปรุงแกไขขอพกพรองจากการทดลองใชเคร่ืองมือ 
 10. นำเคร่ืองมือไปใชกับกลุมทดลอง 
 
การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความสำคัญ 

 1. ศึกษาสาระมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 2. ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความสำคัญ 
 3. วิเคราะหความสัมพันธระหวางจุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา วิธีวัดผล และเคร่ืองมือที่ใช 
 4. สรางแบบทดสอบวัดความสามารถ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก แตละขอมีคำตอบที่ถูกตองเพียง
ขอเดียว โดยสรางใหครอบคลุมเนื้อหาในเร่ืองการอานจับใจความสำคัญ จำนวน 60 ขอ 
 5. นำแบบทดสอบวัดความสามารถที่ผูวิจัยสรางข้ึน เสนอตอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความความ
เที่ยงตรงเชิงเนื ้อหาโดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน แลววิเคราะหดวยดัชนีความสอดคลองเชิงเนื ้อหา IOC 
(Index of congruence) เพื่อปรับปรุงแกไขใหถูกตองเหมาะสม 
 6. ทดลองใช (Try-out) แบบทดสอบที่ไดปรับปรุงแกไขแลวกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อหาคาความยากงาย และคาอำนาจจำแนก ในการปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม
และคัดเลอืกใหเหลือ 30 ขอ 

 

การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลำดับ ดังนี้ 
ตอนที่ 1 วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย 

กอนเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวางกลุม
ที่สอนแบบ SQ4R และกลุมที่สอนแบบปกติ 

ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย กอนเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวางกลุมที่สอนแบบ 
SQ4R และกลุมที่สอนแบบปกติ 

กลุม 
จ ำ น ว น
นักเรียน 

X̄  SD df t Sig. 

สอนแบบปกติ 15 16.93 3.305 
28 1.584 .124 

สอบแบบ SQ4R 15 15.33 2.093 
p < .05 
 จากตาราง 1 พบวานักเรียนที ่ไดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนจากความสามารถในการอาน         
จับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวาง
กลุมที่สอนดวยวิธีแบบ SQ4R มีคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียนไมแตกตางกับคะแนนของกลุมที่สอนแบบ
ปกติ  

ตอนที่ 2 วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย 
หลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวางกลุม
ที่สอนแบบ SQ4R และกลุมที่สอนแบบปกติ  

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย หลังเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวางกลุมที่สอนแบบ 
SQ4R และกลุมที่สอนแบบปกติ 

กลุม 
จ ำ น ว น
นักเรียน 

X̄  SD df t Sig. 

สอนแบบปกติ 15 17.27 3.3693 
28 -1.483 .149 

สอนแบบ SQ4R 15 19.00 2.619 
  
 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนที่ไดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากความสามารถในการอานจับใจ
ความหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ 
ระหวางกลุมที่สอนดวยวิธีแบบ SQ4R มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนกลุมที่สอนแบบ
ปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลำดับ ดังนี้ 
ตอนที่ 1 วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย 

กอนเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวางกลุม
ที่สอนแบบ SQ4R และกลุมที่สอนแบบปกติ 

ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย กอนเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวางกลุมที่สอนแบบ 
SQ4R และกลุมที่สอนแบบปกติ 

กลุม 
จ ำ น ว น
นักเรียน 

X̄  SD df t Sig. 

สอนแบบปกติ 15 16.93 3.305 
28 1.584 .124 

สอบแบบ SQ4R 15 15.33 2.093 
p < .05 
 จากตาราง 1 พบวานักเรียนที ่ไดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนจากความสามารถในการอาน         
จับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวาง
กลุมที่สอนดวยวิธีแบบ SQ4R มีคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียนไมแตกตางกับคะแนนของกลุมที่สอนแบบ
ปกติ  

ตอนที่ 2 วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย 
หลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวางกลุม
ที่สอนแบบ SQ4R และกลุมที่สอนแบบปกติ  

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย หลังเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวางกลุมที่สอนแบบ 
SQ4R และกลุมที่สอนแบบปกติ 

กลุม 
จ ำ น ว น
นักเรียน 

X̄  SD df t Sig. 

สอนแบบปกติ 15 17.27 3.3693 
28 -1.483 .149 

สอนแบบ SQ4R 15 19.00 2.619 
  
 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนที่ไดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากความสามารถในการอานจับใจ
ความหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ 
ระหวางกลุมที่สอนดวยวิธีแบบ SQ4R มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนกลุมที่สอนแบบ
ปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 ตอนที่ 3 วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย 
กอนและหลังเรียนดวยการสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนา
รามในพระราชูปถัมภฯ โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent 
 ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย กอนและหลัง
เรียนดวยการสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม  ในพระ
ราชูปถัมภฯ 

กลุม 
จ ำ น ว น
นักเรียน 

X̄  SD df t Sig. 

กอนเรียน 15 15.33 2.093 
14 -3.708 .002* 

หลังเรียน 15 19.00 2.619 
p <.01 
 
 จากตาราง 3 พบวา นักเรียนที่ไดรับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากความสามารถในการอาน   
จับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ กลุมที่สอบ
แบบ SQ4R มีคาเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนสูงขึ้นกวาคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ  
ที่       ระดับ .01 
 ตอนที่ 4  วิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย กอนและ
หลังเรียนดวยการสอนแบบปกติของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม                          
ในพระราชูปถัมภฯ t-test แบบ Dependent 

ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย กอนและหลัง
เรียนดวยการสอนแบบปกติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระ
ราชูปถัมภฯ  
 

กลุม 
จ ำ น ว น
นักเรียน 

X̄  SD df t Sig. 

กอนเรียน 15 16.93 3.305 
14 -0251 .805 

หลังเรียน 15 17.24 3.693 
**P < .05 
 จากตาราง 4 พบวา นักเรียนที่ไดรับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากความสามารถในการอานจับ
ใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ กลุมที่สอบ
แบบปกติ มีคาเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนสูงขึ้นกวาคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ     
ที่ระดับ .05 
 
 

สรุปผลการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความสามารถในการอานจับใจความหลังเรียนของนักเรียน    
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวางกลุมที่สอนดวยวิธีแบบ 
SQ4R มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนกลุมที่สอนแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ   
ที่ระดับ .05 
 2. ผลส ัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนด านความสามารถในการอานจ ับใจความของน ักเร ียน                
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ กลุมที่สอบแบบ SQ4R มีคาเฉลี่ย
คะแนนหลังเรียนสูงข้ึนกวาคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. ผลส ัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนด านความสามารถในการอานจ ับใจความของน ักเร ียน                
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ กลุมที่สอบแบบปกติ มีคาเฉลี่ย
คะแนนหลังเรียนสูงข้ึนกวาคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
อภิปรายผล 

 ผูวิจัยอภิปรายผลจากขอคนพบในการวิจัยคร้ังนี้ ดังตอไปนี้ 
1. จากผลการวิจ ัยพบวาความสามารถในการอานจับใจความหลังเรียนของนักเร ียน             

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวางกลุมที่สอนดวยวิธีแบบ 
SQ4R มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนกลุมที่สอนแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ       
ที่ระดับ .05 
  จากผลการทดลองใชวิธีสอนดังกลาวแสดงใหเห็นถึงการพัฒนาความสามารถในการอาน      
จับใจความของนักเรียนสูงขึ้น ผลการศึกษาเปนเชนนี้เนื่องจากวิธีสอนที่นำมาสอนมีความเหมาะสมกับ
นักเรียน ซึ ่งเปนวัยที ่กำลังอยากรู อยากเห็น เมื ่อใชวิธีสอนในการสรางเสริมและเพิ ่มพูนความรู
ประสบการณโดยเฉพาะในการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ จึงชวยใหนักเรียนรับรูและ  
มีความสุขในการทำกิจกรรมตางๆ ที่กำหนด สงผลใหเกิดพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ 
สอดคลองกับงานวิจัยของ ยุวดี โปษยะ (2556) ศึกษาการใชวิธีการสอนแบบ SQ4R เพื่อสงเสริม    
ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความสามารถในการเขียนสรุปใจความของนักเรียนดวยการ
สอนแบบ SQ4R ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพพบวาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและ
ความสามารถในการเขียนสรุปใจความของนักเรียนสูงขึ้นหลังจากไดรับการสอนแบบ SQ4R และรัตน
ภัณฑ เลิศคำฟู (2557) ศึกษาการสอนแบบเอสคิวโฟรอารในการอานจับใจความสำคัญสำหรับนักเรยีน
ชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 พบวา 1) ไดแผนการจัดการเรียนรูที ่ใชวิธีสอนแบบเอสคิวโฟรอารสำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จำนวน 10 แผน แผนละ 2 ชั่วโมงสามารถพัฒนาการอานจับใจความ
สำคัญของนักเรียนไดดีขึ้น 2 ) ผลการใชแผนการจัดการเรียนรูการอานจับใจความสำคัญหลังเรียน 
นักเรียนรอยละ 75.00  ผานเกณฑ 60% และมีคะแนนเฉลี ่ยของกลุ มรอยละ 62.08 นักเรียน             
มีพฤติกรรมการเรียนระดับดีมาก 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความสามารถในการอานจับใจความ
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สรุปผลการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความสามารถในการอานจับใจความหลังเรียนของนักเรียน    
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวางกลุมที่สอนดวยวิธีแบบ 
SQ4R มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนกลุมที่สอนแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ   
ที่ระดับ .05 
 2. ผลส ัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนด านความสามารถในการอานจ ับใจความของน ักเร ียน                
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ กลุมที่สอบแบบ SQ4R มีคาเฉลี่ย
คะแนนหลังเรียนสูงข้ึนกวาคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. ผลส ัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนด านความสามารถในการอานจ ับใจความของน ักเร ียน                
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ กลุมที่สอบแบบปกติ มีคาเฉลี่ย
คะแนนหลังเรียนสูงข้ึนกวาคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
อภิปรายผล 

 ผูวิจัยอภิปรายผลจากขอคนพบในการวิจัยคร้ังนี้ ดังตอไปนี้ 
1. จากผลการวิจ ัยพบวาความสามารถในการอานจับใจความหลังเรียนของนักเร ียน             

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวางกลุมที่สอนดวยวิธีแบบ 
SQ4R มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนกลุมที่สอนแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ       
ที่ระดับ .05 
  จากผลการทดลองใชวิธีสอนดังกลาวแสดงใหเห็นถึงการพัฒนาความสามารถในการอาน      
จับใจความของนักเรียนสูงขึ้น ผลการศึกษาเปนเชนนี้เนื่องจากวิธีสอนที่นำมาสอนมีความเหมาะสมกับ
นักเรียน ซึ ่งเปนวัยที ่กำลังอยากรู อยากเห็น เมื ่อใชวิธีสอนในการสรางเสริมและเพิ ่มพูนความรู
ประสบการณโดยเฉพาะในการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ จึงชวยใหนักเรียนรับรูและ  
มีความสุขในการทำกิจกรรมตางๆ ที่กำหนด สงผลใหเกิดพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ 
สอดคลองกับงานวิจัยของ ยุวดี โปษยะ (2556) ศึกษาการใชวิธีการสอนแบบ SQ4R เพื่อสงเสริม    
ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความสามารถในการเขียนสรุปใจความของนักเรียนดวยการ
สอนแบบ SQ4R ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพพบวาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและ
ความสามารถในการเขียนสรุปใจความของนักเรียนสูงขึ้นหลังจากไดรับการสอนแบบ SQ4R และรัตน
ภัณฑ เลิศคำฟู (2557) ศึกษาการสอนแบบเอสคิวโฟรอารในการอานจับใจความสำคัญสำหรับนักเรยีน
ชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 พบวา 1) ไดแผนการจัดการเรียนรูที ่ใชวิธีสอนแบบเอสคิวโฟรอารสำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จำนวน 10 แผน แผนละ 2 ชั่วโมงสามารถพัฒนาการอานจับใจความ
สำคัญของนักเรียนไดดีขึ้น 2 ) ผลการใชแผนการจัดการเรียนรูการอานจับใจความสำคัญหลังเรียน 
นักเรียนรอยละ 75.00  ผานเกณฑ 60% และมีคะแนนเฉลี ่ยของกลุ มรอยละ 62.08 นักเรียน             
มีพฤติกรรมการเรียนระดับดีมาก 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความสามารถในการอานจับใจความ
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ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี   กลุ มที ่สอบแบบ SQ4R มีคาเฉลี ่ยคะแนนหลังเรียนสูงข้ึน         
กวาคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากผลการทดลองใชกิจกรรมดังกลาวแสดงใหเห็นถึงการพัฒนาความสามารถในการอาน   
จับใจความสำคัญของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ SQ4R  สูงขั้น ผลการศึกษาเปนเชนนี้เนื่องจากการ
สอนแบบ SQ4R มีประโยชนในการจัดการเรียนการสอน สอดคลองกับงานวิจัยของ จิราพร หนูลาย 
(2550) ศึกษาผลการสอนแบบ SQ4R ที่มีตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจและ
ความพึงพอใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  พบวา 1) ความสามารถ   
ในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังเรียนสูงกวากอนเรยีน
แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  2) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ตอการเรียนภาษาอังกฤษอยูในระดับมาก  

3. ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนดานความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ        
สยามบรมราชกุมารี   กลุมที่สอบแบบปกติ มีคาเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนสูงขึ้นกวาคาเฉลี่ยคะแนนกอน
เรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 ทั ้งนี ้อาจเนื่องจากแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการสอนแบบปกติไดผานการหา
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูจากผูเชี่ยวชาญแลว และมีแผนการจัดการเรียนรู ทั้งหมด 5 
แผนซึ่งมากพอที่จะทำใหความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การนำวิธีสอนแบบ SQ4R มาใชใจการจัดการเรียนการ
สอนวิชาภาษาไทยสามารถพัฒนาความสามารถใจการอานจับใจความสูงขึ้น การพัฒนาความสามารถ
ในการอานจับใจความจึงสามารถฝกไดโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R เพื่อใหนักเรียนเกิดความสามารถ    
ในการอานจับใจความไดดียิ่งข้ึน    
  

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 
 1. ความสามารถในดานการอานจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
โดยวิธีสอนแบบ SQ4R พบวานักเรียนมีความสามารถในการจับใจความและสรุปความเรื่องที่อานได      
ครูผูสอนควรมีการฝกความสามารถดานการอานนี้อยางสม่ำเสมอ เพื่อใหนักเรียนมีพัฒนาการดานการ
อานที่ดียิ่งข้ึน 
 2. ควรมีการนำวิธีการสอนแบบ SQ4R ไปใชในการสอนอานเพื่อจับใจความกับเนื้อหาสาระ
อื่นๆ นอกเหนือไปจากการอานจับใจความ บทความ ขาว นิทาน เรื ่องสั้น สารคดี เชน การอาน        
จับใจความจากนิทาน การอานจับใจความจากบทรอยกรอง ฯลฯ ทั้งนี้เพื่อใหนักเรียนมีความสามารถ   
ในการอานจับใจความของเร่ืองที่อานได ซึ่งจะนำไปสูคุณภาพดานการอานในระดับสูงข้ึนตอไป  
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  ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาครั้งตอไป 

 1. ควรมีการวิจัยเพื่อการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความโดยวิธีสอนแบบ 
SQ4R กับวิธีสอนอ่ืนๆ นอกเหนือจากวิธีสอนแบบปกต ิ
 2. ควรมีการวิจัยเพื่อการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความโดยวิธีสอนแบบ 
SQ4R กับนักเรียนชั้นอ่ืนๆ  
 3. ควรมีการวิจัยการนำวิธีการสอนแบบ SQ4R ไปใชสอนเพื่ออานจับใจความกับเนื้อหาสาระ
ของกลุมสาระการเรียนรูอื่นๆ เพื่อตองการทราบวาวิธีสอนแบบ SQ4R จะสามารถใชไดดีกับเนื้อหา
สาระของกลุมการเรียนรูอ่ืนๆ หรือไม 
 4. ควรมีการวิจัยการนำวิธีการสอนแบบ SQ4R ไปใชในการสอนอานจับใจความกับนักเรียน  
ในหลายๆ เขตพื้นที่การศึกษา เพื่อหาขอสรุปผลของการวิจัยใหกวางขวางยิ่งข้ึน 
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