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บทคัดยอ 

 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความวิชา

ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวาง
กลุ มที ่สอนแบบ SQ4R และกลุ มที ่สอนแบบปกติ (2) เพื ่อเปรียบเทียบความสามารถในการอาน        
จับใจความวิชาภาษาไทย กอนและหลังเรียนดวยการสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป 
ที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ (3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับ
ใจความวิชาภาษาไทย กอนและหลังเรียนดวยการสอนแบบปกติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนวัดปทุม-วนาราม ในพระราชูปถัมภฯ กลุ มตัวอยางที ่ใชในการวิจ ัยครั ้งนี้คือนักเรียน             
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 
จำนวน 2 หอง รวมทั ้งสิ ้น  30 คน ซึ ่งไดมาจากวิธีการสุ มตัวอยางแบบงาย (Simple random 
sampling) ดวยวิธีจับฉลากเพื่อจัดเปนกลุมทดลอง 1 หอง จำนวน 15 คน และกลุมควบคุม 1 หอง 
จำนวน 15 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย สื่อสำหรับการอานและแผนการจัดการเรียนรู
ดานการอานจับใจความโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R และวิธีสอนแบบปกติ แบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการอานจับใจความซึ่งใชบทความ โดยผานการตรวจสอบจากผูเชี ่ยวชาญและหาคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) วิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติ คาเฉลี่ย(X) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการหาคาที 
(t-test) แบบ Dependent และ Independent 

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้ (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความสามารถในการอานจับใจ
ความหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ 
ระหวางกลุมที่สอนดวยวิธีแบบ SQ4R มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนกลุมที่สอนแบบ

ปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความสามารถในการอาน 
จับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ กลุมที่สอน
แบบ SQ4R มีคาเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนสูงข้ึนกวาคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 (3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ กลุมที่สอนแบบปกติ มีคาเฉลี่ย
คะแนนหลังเรียนสูงข้ึนกวาคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ABSTRACT 

This research aims to Comparative Study of Thai Reading Comprehension of primary 
school grade 5 watpatumvanaram school  under the patronage of the king Between the 
groups taught SQ4 R and the group taught the normal.  2 Comparative Study of Thai 
Reading Comprehension Before and after learning with SQ4R of primary school grade 5 
watpatumvanaram school  under the patronage of the king ( 3 )  to compare the ability 
to read the Thai language.  Before and After classes with Regular Teaching of primary 
school grade 5 watpatumvanaram school  under the patronage of the king The samples 
used in this study were primary school of watpatumvanaram school grade 5 under the 
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patronage of the king 1st semester of academic year 2017 two classes total 30 person 
This is get from a simple sampling method. by random method To be an experimental 
group.  1 classes total 15 person and control group 1classes total 15 person Research 
tools include Reading Media and Management Plans Reading comprehension using the 
teaching  SQ4R method.  and  Normal teaching method Test of Ability Reading, which 
uses the article.  Through expert verification and consistency index ( IOC)  Data were 
analyzed using mean, standard deviation (SD), t-test, Dependent and Independent.  

The results of Research (1) Learning Achievement in Reading Ability after learning 
of primary school grade 5 Watpatumvanaram school  under the patronage of the king 
Between groups taught by the SQ4R method.  Average grade point average was higher 
than average. Statistically significant at the .05 level(2)Learning Achievement in Reading 
Comprehension of primary school grade 5 watpatumvanaram school  under the 
patronage of the king. a Group taught by SQ4R Average score after grade is higher than 
study .  Average grade before class At the . 01 level of significance ( 3)  Learning 
Achievement in Reading Comprehension .of  primary school grade 5 watpatumvanaram 
school  under the patronage of the king Group taught Average score after grade is higher 
than average before grade. Statistically significant at the .05 level. 

Keyword : Thai Reading Comprehension, Comparative Study  

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

ทักษะทางภาษาที่สำคัญประกอบดวย ทักษะการอาน ทักษะการฟง ทักษะการเขียน และ
ทักษะการพูด ภาษาเปนสื่อสำคัญในการสื่อความหมายระหวางมนุษยดวยกัน การอานเปนทักษะ
พื้นฐานสำคัญใชในการติดตอสื่อสาร ถาหากผูสื่อสารสามารถใชภาษาในการสื่อไดถูกตองตามมาตรฐาน
ที่กำหนดไวก็จะทำใหเกิดความเขาใจตรงกัน กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา 8) กำหนดใหการอาน
เปนสาระสำคัญที่ 1 ของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 
2551 ซึ่งกำหนดตัวชี้วัดไวในมาตรฐาน ท.1.1 โดยใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด       
เพื่อนำไปใชในการตัดสินแกปญหาในการดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 
 การจัดการเรียนการสอน การอานถือวาเปนองคประกอบที่สำคัญชวยใหผูเรียนไดเขาใจในสิ่งที่
ไดเรียนรู ดังนั้นในการเรียนการสอนจำเปนอยางยิ่งที่ครูตองปลูกฝงนิสัยรักการอานใหกับนักเรียน และ
พัฒนานักเรียนใหอานไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะมนุษยจำเปนตองใชการอานในการแสวงหาความรู
ใหทันกับความเจริญกาวหนา ดังที่แววมยุรา เหมือนนิล (2544, หนา17) ไดกลาววา การอานที่มี
ประสิทธิภาพ จะตองอานแลวจับใจความได การอานจับใจความเปนความเขาใจที่อานระดับตน และ
เปนพื้นฐานที่สำคัญมากสำหรับการอานระดับสูงตอไป เชน ถานักเรียนจับใจความเร่ืองที่อานไมได ก็คง
ไมสามารถอานเพื่อวิจารณวาเร่ืองนั้นดีหรือไมดีไดเลย สอดคลองกับ กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ 

(2546, หนา188) วาการอานยังตองสรุปสาระสำคัญของเรื ่องที ่อานได ปญหาสำคัญในการอาน       
ของนักเรียน คืออานแลวจับใจความสำคัญไมได ไมสามารถสรุป แยกแยะประเด็นได ไมสามารถแยะ
ใจความสำคัญกับใจความรองไดทำใหไมไดรับประโยชนจากการอานเทาที่ควร ทั้งนี้ยังเปนปญหาและ
อุปสรรคในการศึกษาในวิทยาการอ่ืนๆไปดวย 
 จากปญหาดังกลาวขางตน ทำใหผูวิจัยถือวาปญหาในการอานจับใจความเปนกระบวนการ
สำคัญตอการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน แสวงหาความรูและเพิ่มพูนทางปญญา  ซึ่งผูที่มีทักษะ  
ในการอานจับใจความยอมสามารถแยกแยะและสังเคราะหขอมูลที่ไดรับมาดีกวา สามารถนำไปใช     
ในการศึกษา การทำงาน ประกอบอาชีพ และสามารถที่จะนำไปชวยแกไขปญหาตางๆ ไดดีอีกดวย 
 ปญหาการอานจับใจความที่พบในตัวผูเรียนในหลายระดับชั้น คือการอานแลวจับใจความไมได 
ขาดสมาธิในการอาน ไมสามารถแยก ประเด็นหลัก ประเด็นรอง จากกันได สอดคลองกับ สุนันทา       
มั่นเศรษฐวิทย (2539, หนา16) ไดกลาวถึงปญหาของการอานจับใจความดังนี้ ประการแรก ปญหา
เก่ียวกับตัวครูสอน ครูไมเขาใจวิธีสอนอยางแทจริง สวนมากจะกำหนดวัตถุประสงคใหนักเรียนอานเร่ือง
โดยไมมีวัตถุประสงคอ่ืน ตามความสามารถของนักเรียน ประการที่สองปญหาเก่ียวกับตัวนักเรียนซึ่งมา
จากสังคมที่มีลักษณะแตกตางกัน และมีความสามารถในการอานแตกตางกัน บางคนมีปญหาทาง
ครอบครัวไมไดรับการดูและเอาใจใสจากบิดามารดา ทำใหประสบการณทางภาษาแตกตางกันไปดวย 
ประการที่สามปญหาที่เกี่ยวของกับทางโรงเรียน เชนวัสดุอุปกรณที่ใชในการพัฒนาการอานไมเพียงพอ 
ดังนั้นครูจึงเปนบุคคลสำคัญที่ควรจะคิดริเร่ิมหาสื่อในที่ตางๆ มาชวยในการพัฒนาผูเรียนของตนเองใหมี
ทักษะการอานที่ดีข้ึน 
 จากสภาพปญหาดังกลาว เนื่องจากนักเรียนยังขาดทักษะในการอาน ไมวาจะเปนการอานเพื่อ
ความเขาใจ การอานเพื่อสรุปใจความสำคัญ การอานเพื่อแยกขอเท็จจริงออกจากขอคิดเห็น การอาน
เพื่อวิเคราะหหาเหตุผล และการอานเพื่อตีความ ผูวิจัยจึงไดนำวิธีการสอนแบบ SQ4R มาพัฒนาการ
อานจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เพราะเปนชั้นเรียนชั้นแรกของระดับ ชวงชั้น  
ที่ 2 ที่มีการกำหนดคุณภาพของผูเรียนวา อานแลวจับประเด็นสำคัญ แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 
วิเคราะหความ ตีความ สรุปความได ซึ่งผูวิจัยเห็นวาถานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีคุณภาพการ
อานเปนไปตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไดกำหนดไว ก็จะทำใหการเรียนในระดับขั้นสูงขึ้นไป      
มีคุณภาพ และวิธีการสอนแบบ SQ4R ก็มีขั ้นตอนที่หลากหลาย เหมาะที่จะนำมาพัฒนาการอาน        
จับใจความ เพราะการอานจับใจความเปนพื้นฐานที่สำคัญในการพัฒนาการอานในระดับสูงตอไป     
จากการทบทวนข้ันตอนของการอาน SQ4R ลวนเปนประโยชนตอการอานทั้งสิ้น จึงเปนวิธีสอนที่ผูวิจัย
เลือกที่จะนำมาพัฒนา และปรับปรุงแกไขปญหาการสอนอาน เพื่อใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาหรือขอความ
ที่อานไดอยางรวดเร็ว นอกจากนี้ยังเปนการเพิ่มทักษะกระบวนการสอนของครูผูสอน ใหมีขั้นตอนการ
สอนที่หลากหลาย และสามารถนำไปใชสอนในระดับชั้นอ่ืน ๆ ตอไปได 

 

448

วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 6 ฉบับที่ 2 � กรกฎาคม -ธันวาคม 2561



(2546, หนา188) วาการอานยังตองสรุปสาระสำคัญของเรื ่องที ่อานได ปญหาสำคัญในการอาน       
ของนักเรียน คืออานแลวจับใจความสำคัญไมได ไมสามารถสรุป แยกแยะประเด็นได ไมสามารถแยะ
ใจความสำคัญกับใจความรองไดทำใหไมไดรับประโยชนจากการอานเทาที่ควร ทั้งนี้ยังเปนปญหาและ
อุปสรรคในการศึกษาในวิทยาการอ่ืนๆไปดวย 
 จากปญหาดังกลาวขางตน ทำใหผูวิจัยถือวาปญหาในการอานจับใจความเปนกระบวนการ
สำคัญตอการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน แสวงหาความรูและเพิ่มพูนทางปญญา  ซึ่งผูที่มีทักษะ  
ในการอานจับใจความยอมสามารถแยกแยะและสังเคราะหขอมูลที่ไดรับมาดีกวา สามารถนำไปใช     
ในการศึกษา การทำงาน ประกอบอาชีพ และสามารถที่จะนำไปชวยแกไขปญหาตางๆ ไดดีอีกดวย 
 ปญหาการอานจับใจความที่พบในตัวผูเรียนในหลายระดับชั้น คือการอานแลวจับใจความไมได 
ขาดสมาธิในการอาน ไมสามารถแยก ประเด็นหลัก ประเด็นรอง จากกันได สอดคลองกับ สุนันทา       
มั่นเศรษฐวิทย (2539, หนา16) ไดกลาวถึงปญหาของการอานจับใจความดังนี้ ประการแรก ปญหา
เก่ียวกับตัวครูสอน ครูไมเขาใจวิธีสอนอยางแทจริง สวนมากจะกำหนดวัตถุประสงคใหนักเรียนอานเร่ือง
โดยไมมีวัตถุประสงคอ่ืน ตามความสามารถของนักเรียน ประการที่สองปญหาเก่ียวกับตัวนักเรียนซึ่งมา
จากสังคมที่มีลักษณะแตกตางกัน และมีความสามารถในการอานแตกตางกัน บางคนมีปญหาทาง
ครอบครัวไมไดรับการดูและเอาใจใสจากบิดามารดา ทำใหประสบการณทางภาษาแตกตางกันไปดวย 
ประการที่สามปญหาที่เกี่ยวของกับทางโรงเรียน เชนวัสดุอุปกรณที่ใชในการพัฒนาการอานไมเพียงพอ 
ดังนั้นครูจึงเปนบุคคลสำคัญที่ควรจะคิดริเร่ิมหาสื่อในที่ตางๆ มาชวยในการพัฒนาผูเรียนของตนเองใหมี
ทักษะการอานที่ดีข้ึน 
 จากสภาพปญหาดังกลาว เนื่องจากนักเรียนยังขาดทักษะในการอาน ไมวาจะเปนการอานเพื่อ
ความเขาใจ การอานเพื่อสรุปใจความสำคัญ การอานเพื่อแยกขอเท็จจริงออกจากขอคิดเห็น การอาน
เพื่อวิเคราะหหาเหตุผล และการอานเพื่อตีความ ผูวิจัยจึงไดนำวิธีการสอนแบบ SQ4R มาพัฒนาการ
อานจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เพราะเปนชั้นเรียนชั้นแรกของระดับ ชวงชั้น  
ที่ 2 ที่มีการกำหนดคุณภาพของผูเรียนวา อานแลวจับประเด็นสำคัญ แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 
วิเคราะหความ ตีความ สรุปความได ซึ่งผูวิจัยเห็นวาถานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีคุณภาพการ
อานเปนไปตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไดกำหนดไว ก็จะทำใหการเรียนในระดับขั้นสูงขึ้นไป      
มีคุณภาพ และวิธีการสอนแบบ SQ4R ก็มีขั ้นตอนที่หลากหลาย เหมาะที่จะนำมาพัฒนาการอาน        
จับใจความ เพราะการอานจับใจความเปนพื้นฐานที่สำคัญในการพัฒนาการอานในระดับสูงตอไป     
จากการทบทวนข้ันตอนของการอาน SQ4R ลวนเปนประโยชนตอการอานทั้งสิ้น จึงเปนวิธีสอนที่ผูวิจัย
เลือกที่จะนำมาพัฒนา และปรับปรุงแกไขปญหาการสอนอาน เพื่อใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาหรือขอความ
ที่อานไดอยางรวดเร็ว นอกจากนี้ยังเปนการเพิ่มทักษะกระบวนการสอนของครูผูสอน ใหมีขั้นตอนการ
สอนที่หลากหลาย และสามารถนำไปใชสอนในระดับชั้นอ่ืน ๆ ตอไปได 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื ่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียน            
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวางกลุมที่สอนแบบ SQ4R 
และกลุมที่สอนแบบปกติ 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย กอนและหลังเรียนดวย
การสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ  

3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย กอนและหลังเรียนดวย
การสอนแบบปกติของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ 
 
สมมติฐานการวิจัย 

 1. ความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวางกลุมที่สอนสอนแบบ SQ4R และกลุมที่สอนแบบ
ปกติแตกตางกัน 
 2. ความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย ดวยการสอนแบบ SQ4R ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 3. ความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย ดวยการสอนแบบปกติของนักเรียน    
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากร 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม      
ในพระราชูปถัมภฯ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 จำนวน 2 หอง รวมทั้งสิ้น  30 คน 

กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม    
ในพระราชูปถัมภฯ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 จำนวน 2 หอง รวมทั้งสิ้น  30 คน ซึ่งไดมาจาก
วิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) ดวยวิธีจับฉลากเพื่อจัดเปนกลุมทดลอง 1 หอง 
จำนวน 15 คน และกลุมควบคุม 1 หอง จำนวน 15 คน 
 
ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 

 ระยะเวลาในการทดลอง ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 โดยใชระยะเวลาการทดลอง 5 
สัปดาห สัปดาหละ 2 ชั่วโมง รวมเปน 10 ชั่วโมง 
 
 

ประโยชนท่ีคิดวาจะไดรับ 

1. เปนแนวทางในการปรับปรุงวิธ ีสอนทักษะการอานจับใจความ ของครูผ ู สอนระดับ
ประถมศึกษา โดยการสอนแบบ SQ4R 
 2. นักเรียนมีทักษะความสามารถในการอานจับใจความดีข้ึนโดยการสอนแบบ SQ4R  
 3. ครูภาษาไทยระดับชั้นอื่นๆ สามารถนำวิธีการสอนนี้ไปปรับใชเพื่อเปนแนวทางในการสอน
อานจับใจความใหดีข้ึนได 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 
 1. สื่อการอานวัดความสามารถในการอานจับใจความ โดยคัดเลือกเนื้อหาจากคุณลักษณะ  
อันพึงประสงคของโรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ เพื่อมาจัดทำเปนสื่อในการอาน        
จับใจความ ประกอบดวย สื่อนิทาน สื่อขาว สื ่อบทความ สื่อสารคดี และสื่อเรื ่องสั้น ไดประยุกต        
ใหเหมาะสมกับวิชาภาษาไทย 
 2. แผนการจัดการเรียนรูพัฒนาการอานจับใจความของนักเรียนดวยวิธีการสอนแบบ SQ4R 
จำนวน 5 แผน ใชเวลาสอนแผนละ 2 ชั่วโมง เปนเวลา 5 สัปดาห สัปดาหละ 5 ชั่วโมง รวมเวลา          
10 ชั่วโมง ซึ่งแตละแผนการเรียนรูประกอบดวย จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู       
การประเมินผลการเรียนและสื่อการเรียนรู 
 3. แผนการจัดการเรียนรูพัฒนาการอานจับใจความของนักเรียนดวยวิธีการสอนปกติ จำนวน 
5  แผน ใชเวลาสอนแผนละ 2 ชั่วโมง เปนเวลา 5 สัปดาห สัปดาหละ 2 ชั่วโมง รวมเวลา 10 ชั่วโมง   
ซึ่งแตละแผนการเรียนรูประกอบดวย จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู การประเมินผล
การเรียนและสื่อการเรียนรู 
 4. แบบวัดความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยกอนเรียนและหลังเรียน เนื้อหา
เปนแบบวัดความสามารถการอานจับใจความวิชาภาษาไทย ซึ่งผูวิจัยไดนำขอสอบวัดผลทางการเรียน
การอานบทความเปนแบบทดสอบกอนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนเปนขอสอบวัดผลการอาน
บทความ ซึ่งทั้งแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ 
 
วิธีการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 การสรางสื ่อการอานจับใจความและแผนการจัดการเรียนรู การอานจับใจความผู ว ิจัย           
ไดดำเนินการตามลำดับดังนี ้
 1. ศึกษาเอกสาร หลักการ แนวคิดของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย และงานวิจัยที่เก่ียวของ แลวนำมาปรับเนื้อหาสาระ เพื่อสรางเปนแผนการ
จัดการเรียนรูเก่ียวกับการอานจับใจความ 
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ประโยชนท่ีคิดวาจะไดรับ 

1. เปนแนวทางในการปรับปรุงวิธ ีสอนทักษะการอานจับใจความ ของครูผ ู สอนระดับ
ประถมศึกษา โดยการสอนแบบ SQ4R 
 2. นักเรียนมีทักษะความสามารถในการอานจับใจความดีข้ึนโดยการสอนแบบ SQ4R  
 3. ครูภาษาไทยระดับชั้นอื่นๆ สามารถนำวิธีการสอนนี้ไปปรับใชเพื่อเปนแนวทางในการสอน
อานจับใจความใหดีข้ึนได 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 
 1. สื่อการอานวัดความสามารถในการอานจับใจความ โดยคัดเลือกเนื้อหาจากคุณลักษณะ  
อันพึงประสงคของโรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ เพื่อมาจัดทำเปนสื่อในการอาน        
จับใจความ ประกอบดวย สื่อนิทาน สื่อขาว สื ่อบทความ สื่อสารคดี และสื่อเรื ่องสั้น ไดประยุกต        
ใหเหมาะสมกับวิชาภาษาไทย 
 2. แผนการจัดการเรียนรูพัฒนาการอานจับใจความของนักเรียนดวยวิธีการสอนแบบ SQ4R 
จำนวน 5 แผน ใชเวลาสอนแผนละ 2 ชั่วโมง เปนเวลา 5 สัปดาห สัปดาหละ 5 ชั่วโมง รวมเวลา          
10 ชั่วโมง ซึ่งแตละแผนการเรียนรูประกอบดวย จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู       
การประเมินผลการเรียนและสื่อการเรียนรู 
 3. แผนการจัดการเรียนรูพัฒนาการอานจับใจความของนักเรียนดวยวิธีการสอนปกติ จำนวน 
5  แผน ใชเวลาสอนแผนละ 2 ชั่วโมง เปนเวลา 5 สัปดาห สัปดาหละ 2 ชั่วโมง รวมเวลา 10 ชั่วโมง   
ซึ่งแตละแผนการเรียนรูประกอบดวย จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู การประเมินผล
การเรียนและสื่อการเรียนรู 
 4. แบบวัดความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยกอนเรียนและหลังเรียน เนื้อหา
เปนแบบวัดความสามารถการอานจับใจความวิชาภาษาไทย ซึ่งผูวิจัยไดนำขอสอบวัดผลทางการเรียน
การอานบทความเปนแบบทดสอบกอนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนเปนขอสอบวัดผลการอาน
บทความ ซึ่งทั้งแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ 
 
วิธีการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 การสรางสื ่อการอานจับใจความและแผนการจัดการเรียนรู การอานจับใจความผู ว ิจัย           
ไดดำเนินการตามลำดับดังนี ้
 1. ศึกษาเอกสาร หลักการ แนวคิดของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย และงานวิจัยที่เก่ียวของ แลวนำมาปรับเนื้อหาสาระ เพื่อสรางเปนแผนการ
จัดการเรียนรูเก่ียวกับการอานจับใจความ 
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 2. ศึกษารายระเอียดเก่ียวกับหลักการและองคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีสอน
แบบ SQ4R และการสอนแบบปกต ิ
 3. สรางแผนการจัดการเรียนรูโดยวธิีสอนแบบ SQ4R และการสอนแบบปกติ 
 4. นำแผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีสอนแบบ SQ4R  และการสอนแบบปกติพรอมทั้งเคร่ืองมือ
ที่ใชในการทดลอง ที่สรางเสร็จเรียบรอยไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและความเหมะ
สมของเนื้อหา เพื่อนำมาปรับปรุงแกไขในสวนที่บกพรอง 
 5. ปรับปรุงแกไขเครื่องมือตามคำแนะนำของอาจารยที่ปรึกษา แลวนำไปใหผูเชี่ยวชาญดาน
การสอนภาษาไทยตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู รวมทั้งความถูกตอง และความเหมาะสมของเนื้อหา 
 6. นำเครื่องมือที่ใชในการทดลองไปปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษา เพื่อแกไขตามที่ผูเชี่ยวชาญ
ดานการสอนภาไทยใหคำแนะนำ 
 7. นำไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง เพื่อหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 
 8. นำผลการทดลองจากการใชเคร่ืองมือ ไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา 
 9. ปรับปรุงแกไขขอพกพรองจากการทดลองใชเคร่ืองมือ 
 10. นำเคร่ืองมือไปใชกับกลุมทดลอง 
 
การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความสำคัญ 

 1. ศึกษาสาระมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 2. ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความสำคัญ 
 3. วิเคราะหความสัมพันธระหวางจุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา วิธีวัดผล และเคร่ืองมือที่ใช 
 4. สรางแบบทดสอบวัดความสามารถ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก แตละขอมีคำตอบที่ถูกตองเพียง
ขอเดียว โดยสรางใหครอบคลุมเนื้อหาในเร่ืองการอานจับใจความสำคัญ จำนวน 60 ขอ 
 5. นำแบบทดสอบวัดความสามารถที่ผูวิจัยสรางข้ึน เสนอตอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความความ
เที่ยงตรงเชิงเนื ้อหาโดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน แลววิเคราะหดวยดัชนีความสอดคลองเชิงเนื ้อหา IOC 
(Index of congruence) เพื่อปรับปรุงแกไขใหถูกตองเหมาะสม 
 6. ทดลองใช (Try-out) แบบทดสอบที่ไดปรับปรุงแกไขแลวกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อหาคาความยากงาย และคาอำนาจจำแนก ในการปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม
และคัดเลอืกใหเหลือ 30 ขอ 

 

การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลำดับ ดังนี้ 
ตอนที่ 1 วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย 

กอนเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวางกลุม
ที่สอนแบบ SQ4R และกลุมที่สอนแบบปกติ 

ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย กอนเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวางกลุมที่สอนแบบ 
SQ4R และกลุมที่สอนแบบปกติ 

กลุม 
จ ำ น ว น
นักเรียน 

X̄  SD df t Sig. 

สอนแบบปกติ 15 16.93 3.305 
28 1.584 .124 

สอบแบบ SQ4R 15 15.33 2.093 
p < .05 
 จากตาราง 1 พบวานักเรียนที ่ไดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนจากความสามารถในการอาน         
จับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวาง
กลุมที่สอนดวยวิธีแบบ SQ4R มีคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียนไมแตกตางกับคะแนนของกลุมที่สอนแบบ
ปกติ  

ตอนที่ 2 วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย 
หลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวางกลุม
ที่สอนแบบ SQ4R และกลุมที่สอนแบบปกติ  

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย หลังเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวางกลุมที่สอนแบบ 
SQ4R และกลุมที่สอนแบบปกติ 

กลุม 
จ ำ น ว น
นักเรียน 

X̄  SD df t Sig. 

สอนแบบปกติ 15 17.27 3.3693 
28 -1.483 .149 

สอนแบบ SQ4R 15 19.00 2.619 
  
 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนที่ไดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากความสามารถในการอานจับใจ
ความหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ 
ระหวางกลุมที่สอนดวยวิธีแบบ SQ4R มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนกลุมที่สอนแบบ
ปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

452

วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 6 ฉบับที่ 2 � กรกฎาคม -ธันวาคม 2561



การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลำดับ ดังนี้ 
ตอนที่ 1 วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย 

กอนเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวางกลุม
ที่สอนแบบ SQ4R และกลุมที่สอนแบบปกติ 

ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย กอนเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวางกลุมที่สอนแบบ 
SQ4R และกลุมที่สอนแบบปกติ 

กลุม 
จ ำ น ว น
นักเรียน 

X̄  SD df t Sig. 

สอนแบบปกติ 15 16.93 3.305 
28 1.584 .124 

สอบแบบ SQ4R 15 15.33 2.093 
p < .05 
 จากตาราง 1 พบวานักเรียนที ่ไดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนจากความสามารถในการอาน         
จับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวาง
กลุมที่สอนดวยวิธีแบบ SQ4R มีคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียนไมแตกตางกับคะแนนของกลุมที่สอนแบบ
ปกติ  

ตอนที่ 2 วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย 
หลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวางกลุม
ที่สอนแบบ SQ4R และกลุมที่สอนแบบปกติ  

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย หลังเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวางกลุมที่สอนแบบ 
SQ4R และกลุมที่สอนแบบปกติ 

กลุม 
จ ำ น ว น
นักเรียน 

X̄  SD df t Sig. 

สอนแบบปกติ 15 17.27 3.3693 
28 -1.483 .149 

สอนแบบ SQ4R 15 19.00 2.619 
  
 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนที่ไดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากความสามารถในการอานจับใจ
ความหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ 
ระหวางกลุมที่สอนดวยวิธีแบบ SQ4R มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนกลุมที่สอนแบบ
ปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

453

MBU Education Journal : Faculty of Education Mahamakut Buddhist University 

Vol. 6 No. 2 � July - December 2018



 ตอนที่ 3 วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย 
กอนและหลังเรียนดวยการสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนา
รามในพระราชูปถัมภฯ โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent 
 ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย กอนและหลัง
เรียนดวยการสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม  ในพระ
ราชูปถัมภฯ 

กลุม 
จ ำ น ว น
นักเรียน 

X̄  SD df t Sig. 

กอนเรียน 15 15.33 2.093 
14 -3.708 .002* 

หลังเรียน 15 19.00 2.619 
p <.01 
 
 จากตาราง 3 พบวา นักเรียนที่ไดรับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากความสามารถในการอาน   
จับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ กลุมที่สอบ
แบบ SQ4R มีคาเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนสูงขึ้นกวาคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ  
ที่       ระดับ .01 
 ตอนที่ 4  วิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย กอนและ
หลังเรียนดวยการสอนแบบปกติของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม                          
ในพระราชูปถัมภฯ t-test แบบ Dependent 

ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย กอนและหลัง
เรียนดวยการสอนแบบปกติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระ
ราชูปถัมภฯ  
 

กลุม 
จ ำ น ว น
นักเรียน 

X̄  SD df t Sig. 

กอนเรียน 15 16.93 3.305 
14 -0251 .805 

หลังเรียน 15 17.24 3.693 
**P < .05 
 จากตาราง 4 พบวา นักเรียนที่ไดรับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากความสามารถในการอานจับ
ใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ กลุมที่สอบ
แบบปกติ มีคาเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนสูงขึ้นกวาคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ     
ที่ระดับ .05 
 
 

สรุปผลการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความสามารถในการอานจับใจความหลังเรียนของนักเรียน    
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวางกลุมที่สอนดวยวิธีแบบ 
SQ4R มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนกลุมที่สอนแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ   
ที่ระดับ .05 
 2. ผลส ัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนด านความสามารถในการอานจ ับใจความของน ักเร ียน                
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ กลุมที่สอบแบบ SQ4R มีคาเฉลี่ย
คะแนนหลังเรียนสูงข้ึนกวาคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. ผลส ัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนด านความสามารถในการอานจ ับใจความของน ักเร ียน                
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ กลุมที่สอบแบบปกติ มีคาเฉลี่ย
คะแนนหลังเรียนสูงข้ึนกวาคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
อภิปรายผล 

 ผูวิจัยอภิปรายผลจากขอคนพบในการวิจัยคร้ังนี้ ดังตอไปนี้ 
1. จากผลการวิจ ัยพบวาความสามารถในการอานจับใจความหลังเรียนของนักเร ียน             

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวางกลุมที่สอนดวยวิธีแบบ 
SQ4R มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนกลุมที่สอนแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ       
ที่ระดับ .05 
  จากผลการทดลองใชวิธีสอนดังกลาวแสดงใหเห็นถึงการพัฒนาความสามารถในการอาน      
จับใจความของนักเรียนสูงขึ้น ผลการศึกษาเปนเชนนี้เนื่องจากวิธีสอนที่นำมาสอนมีความเหมาะสมกับ
นักเรียน ซึ ่งเปนวัยที ่กำลังอยากรู อยากเห็น เมื ่อใชวิธีสอนในการสรางเสริมและเพิ ่มพูนความรู
ประสบการณโดยเฉพาะในการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ จึงชวยใหนักเรียนรับรูและ  
มีความสุขในการทำกิจกรรมตางๆ ที่กำหนด สงผลใหเกิดพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ 
สอดคลองกับงานวิจัยของ ยุวดี โปษยะ (2556) ศึกษาการใชวิธีการสอนแบบ SQ4R เพื่อสงเสริม    
ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความสามารถในการเขียนสรุปใจความของนักเรียนดวยการ
สอนแบบ SQ4R ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพพบวาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและ
ความสามารถในการเขียนสรุปใจความของนักเรียนสูงขึ้นหลังจากไดรับการสอนแบบ SQ4R และรัตน
ภัณฑ เลิศคำฟู (2557) ศึกษาการสอนแบบเอสคิวโฟรอารในการอานจับใจความสำคัญสำหรับนักเรยีน
ชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 พบวา 1) ไดแผนการจัดการเรียนรูที ่ใชวิธีสอนแบบเอสคิวโฟรอารสำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จำนวน 10 แผน แผนละ 2 ชั่วโมงสามารถพัฒนาการอานจับใจความ
สำคัญของนักเรียนไดดีขึ้น 2 ) ผลการใชแผนการจัดการเรียนรูการอานจับใจความสำคัญหลังเรียน 
นักเรียนรอยละ 75.00  ผานเกณฑ 60% และมีคะแนนเฉลี ่ยของกลุ มรอยละ 62.08 นักเรียน             
มีพฤติกรรมการเรียนระดับดีมาก 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความสามารถในการอานจับใจความ
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สรุปผลการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความสามารถในการอานจับใจความหลังเรียนของนักเรียน    
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวางกลุมที่สอนดวยวิธีแบบ 
SQ4R มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนกลุมที่สอนแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ   
ที่ระดับ .05 
 2. ผลส ัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนด านความสามารถในการอานจ ับใจความของน ักเร ียน                
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ กลุมที่สอบแบบ SQ4R มีคาเฉลี่ย
คะแนนหลังเรียนสูงข้ึนกวาคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. ผลส ัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนด านความสามารถในการอานจ ับใจความของน ักเร ียน                
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ กลุมที่สอบแบบปกติ มีคาเฉลี่ย
คะแนนหลังเรียนสูงข้ึนกวาคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
อภิปรายผล 

 ผูวิจัยอภิปรายผลจากขอคนพบในการวิจัยคร้ังนี้ ดังตอไปนี้ 
1. จากผลการวิจ ัยพบวาความสามารถในการอานจับใจความหลังเรียนของนักเร ียน             

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวางกลุมที่สอนดวยวิธีแบบ 
SQ4R มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนกลุมที่สอนแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ       
ที่ระดับ .05 
  จากผลการทดลองใชวิธีสอนดังกลาวแสดงใหเห็นถึงการพัฒนาความสามารถในการอาน      
จับใจความของนักเรียนสูงขึ้น ผลการศึกษาเปนเชนนี้เนื่องจากวิธีสอนที่นำมาสอนมีความเหมาะสมกับ
นักเรียน ซึ ่งเปนวัยที ่กำลังอยากรู อยากเห็น เมื ่อใชวิธีสอนในการสรางเสริมและเพิ ่มพูนความรู
ประสบการณโดยเฉพาะในการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ จึงชวยใหนักเรียนรับรูและ  
มีความสุขในการทำกิจกรรมตางๆ ที่กำหนด สงผลใหเกิดพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ 
สอดคลองกับงานวิจัยของ ยุวดี โปษยะ (2556) ศึกษาการใชวิธีการสอนแบบ SQ4R เพื่อสงเสริม    
ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความสามารถในการเขียนสรุปใจความของนักเรียนดวยการ
สอนแบบ SQ4R ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพพบวาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและ
ความสามารถในการเขียนสรุปใจความของนักเรียนสูงขึ้นหลังจากไดรับการสอนแบบ SQ4R และรัตน
ภัณฑ เลิศคำฟู (2557) ศึกษาการสอนแบบเอสคิวโฟรอารในการอานจับใจความสำคัญสำหรับนักเรยีน
ชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 พบวา 1) ไดแผนการจัดการเรียนรูที ่ใชวิธีสอนแบบเอสคิวโฟรอารสำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จำนวน 10 แผน แผนละ 2 ชั่วโมงสามารถพัฒนาการอานจับใจความ
สำคัญของนักเรียนไดดีขึ้น 2 ) ผลการใชแผนการจัดการเรียนรูการอานจับใจความสำคัญหลังเรียน 
นักเรียนรอยละ 75.00  ผานเกณฑ 60% และมีคะแนนเฉลี ่ยของกลุ มรอยละ 62.08 นักเรียน             
มีพฤติกรรมการเรียนระดับดีมาก 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความสามารถในการอานจับใจความ
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ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี   กลุ มที ่สอบแบบ SQ4R มีคาเฉลี ่ยคะแนนหลังเรียนสูงข้ึน         
กวาคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากผลการทดลองใชกิจกรรมดังกลาวแสดงใหเห็นถึงการพัฒนาความสามารถในการอาน   
จับใจความสำคัญของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ SQ4R  สูงขั้น ผลการศึกษาเปนเชนนี้เนื่องจากการ
สอนแบบ SQ4R มีประโยชนในการจัดการเรียนการสอน สอดคลองกับงานวิจัยของ จิราพร หนูลาย 
(2550) ศึกษาผลการสอนแบบ SQ4R ที่มีตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจและ
ความพึงพอใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  พบวา 1) ความสามารถ   
ในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังเรียนสูงกวากอนเรยีน
แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  2) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ตอการเรียนภาษาอังกฤษอยูในระดับมาก  

3. ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนดานความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ        
สยามบรมราชกุมารี   กลุมที่สอบแบบปกติ มีคาเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนสูงขึ้นกวาคาเฉลี่ยคะแนนกอน
เรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 ทั ้งนี ้อาจเนื่องจากแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการสอนแบบปกติไดผานการหา
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูจากผูเชี่ยวชาญแลว และมีแผนการจัดการเรียนรู ทั้งหมด 5 
แผนซึ่งมากพอที่จะทำใหความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การนำวิธีสอนแบบ SQ4R มาใชใจการจัดการเรียนการ
สอนวิชาภาษาไทยสามารถพัฒนาความสามารถใจการอานจับใจความสูงขึ้น การพัฒนาความสามารถ
ในการอานจับใจความจึงสามารถฝกไดโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R เพื่อใหนักเรียนเกิดความสามารถ    
ในการอานจับใจความไดดียิ่งข้ึน    
  

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 
 1. ความสามารถในดานการอานจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
โดยวิธีสอนแบบ SQ4R พบวานักเรียนมีความสามารถในการจับใจความและสรุปความเรื่องที่อานได      
ครูผูสอนควรมีการฝกความสามารถดานการอานนี้อยางสม่ำเสมอ เพื่อใหนักเรียนมีพัฒนาการดานการ
อานที่ดียิ่งข้ึน 
 2. ควรมีการนำวิธีการสอนแบบ SQ4R ไปใชในการสอนอานเพื่อจับใจความกับเนื้อหาสาระ
อื่นๆ นอกเหนือไปจากการอานจับใจความ บทความ ขาว นิทาน เรื ่องสั้น สารคดี เชน การอาน        
จับใจความจากนิทาน การอานจับใจความจากบทรอยกรอง ฯลฯ ทั้งนี้เพื่อใหนักเรียนมีความสามารถ   
ในการอานจับใจความของเร่ืองที่อานได ซึ่งจะนำไปสูคุณภาพดานการอานในระดับสูงข้ึนตอไป  
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ปีที่ 6 ฉบับที่ 2 � กรกฎาคม -ธันวาคม 2561



  ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาครั้งตอไป 

 1. ควรมีการวิจัยเพื่อการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความโดยวิธีสอนแบบ 
SQ4R กับวิธีสอนอ่ืนๆ นอกเหนือจากวิธีสอนแบบปกต ิ
 2. ควรมีการวิจัยเพื่อการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความโดยวิธีสอนแบบ 
SQ4R กับนักเรียนชั้นอ่ืนๆ  
 3. ควรมีการวิจัยการนำวิธีการสอนแบบ SQ4R ไปใชสอนเพื่ออานจับใจความกับเนื้อหาสาระ
ของกลุมสาระการเรียนรูอื่นๆ เพื่อตองการทราบวาวิธีสอนแบบ SQ4R จะสามารถใชไดดีกับเนื้อหา
สาระของกลุมการเรียนรูอ่ืนๆ หรือไม 
 4. ควรมีการวิจัยการนำวิธีการสอนแบบ SQ4R ไปใชในการสอนอานจับใจความกับนักเรียน  
ในหลายๆ เขตพื้นที่การศึกษา เพื่อหาขอสรุปผลของการวิจัยใหกวางขวางยิ่งข้ึน 
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