
การประยุกต์ใช้หลักธรรมในการพัฒนากิจกรรมเสริมความเป็นครูในศตวรรษที่ 21 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย 

 
สนิท  บุญอ่อน, นฤมล  ชุ่มเจริญสุข, ส ำรำญ  ศรีค ำมูล, พระครูวินัยกำรโกวทิ 

มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย  วิทยำเขตมหำวชริำลงกรณรำชวิทยำลัย 
 อีเมล: Joe_snit@hotmail.com 

 
บทคัดย่อ 

 กำรวิจัยเรื่อง กำรประยุกต์ใช้หลักธรรมในกำรพัฒนำกิจกรรมเสริมควำมเป็นครูในศตวรรษที่ 
21 มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตมหำวชิรำลงกรณรำชวิทยำลัย  นี้ โดยมีวัตถุประสงค์1) 
เพื่อศึกษำหลักธรรมในกำรพัฒนำกิจกรรมเสริมควำมเป็นครูในศตวรรษที่ 21 มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำช
วิทยำลัย วิทยำเขตมหำวชิรำลงกรณรำชวิทยำลัย  2) เพื่อประยุกต์ใช้หลักธรรมในกำรพัฒนำกิจกรรม
เสริมควำมเป็นครูในศตวรรษที่ 21 มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตมหำวชิรำลงกรณรำช
วิทยำลัย  และ 3) เพื่อน ำข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกำรประยุกต์ใช้หลักธรรมในกำรพัฒนำกิจกรรมเสริม
ควำมเป็นครูในศตวรรษที่ 21 มำพัฒนำปรับปรุง มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตมหำ
วชิรำลงกรณรำชวิทยำลัย กำรวิจัยครั้งนี้ เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) ประชำกร
และกลุ่มตัวอย่ำงของกำรวิจัยคือ อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรและอำจำรย์ผู้สอน คณะศึกษำศำสตร์ 
สำขำวิชำกำรสอนภำษำอังกฤษ มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตมหำวชิรำลงกรณรำช
วิทยำลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ จ ำนวน 16 รูป/คน เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้คือ แบบ
สัมภำษณ์  เทคนิคและวิธีกำรเลือกตัวอย่ำง โดยใช้กำรสุ่มตัวอย่ำงโดยไม่ใช้ควำมน่ำจะเป็น (No 
probability sampling) วิธีกำรสุ่ มกลุ่ มตั วอย่ ำงแบบเจำะจง (Purposive Sampling)  โดยใช้
ค่ำควำมถี่ (Frequency) และค่ำร้อยละ (Percentage) ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
ผลกำรวิจัยพบว่ำ   

1. กำรประยุกต์ใช้หลักธรรมในกำรพัฒนำกิจกรรมเสริมควำมเป็นครูในศตวรรษที่ 21 
มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตมหำวชิรำลงกรณรำชวิทยำลัย ส่วนมำกมีกำรประยุกต์ใช้
หลักธรรมในกำรพัฒนำกิจกรรมเสริมควำมเป็นครูในศตวรรษที่ 21 ซึ่งในหลักสูตรของมหำวิทยำลัย
มหำมกุฏรำชวิทยำลัยได้ก ำหนดหน่วยกิตที่เกี่ยวกับพระพุทธศำสนำ 30 หน่วยกิตซึ่งนับได้ 10 รำยวิชำ 
คณำจำรย์ผู้สอนได้สอดแทรกหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำในกำรสอนทุกครั้ง มีกิจกรรมที่สำมำรถ
ประยุกต์ใช้หลักธรรม เช่น เกมส์ เพลง บทบำทสมติ ละคร นั่งสมำธิ สมมติสถำนกำรณ์วิเครำะห์ 
อธิบำย เล่ำเรื่อง และมีกำรพัฒนำเนื้อหำรำยวิชำให้มีเนื้อหำหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำเข้ำมำบูรณำ
กำรกับสื่อ ICT เพื่อพัฒนำไปสู่รูปแบบสื่อออนไลน์ผ่ำนเว็บไซต์ และรูปแบบ Applications และ e-
Book ด้วยเทคนิคกำรประยุกต์ใช้หลักธรรมในกำรพัฒนำกิจกรรมเสริมควำมเป็นครู ครูเป็นแบบอย่ำงที่
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ดี สร้ำงบรรยำกำศ สร้ำงแรงบันดำลใจ มีควำมรักควำมเมตตำ จัดกิจกรรมที่ไม่เน้นกำรแข่งขันจนเกินไป 
นักเรียนมีส่วนร่วมในกำรวำงแผน เสริมก ำลังใจ และจัดกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 2.ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหำและแนวทำงแก้ไขกำรประยุกต์ใช้หลักธรรม ในกำรพัฒนำ
กิจกรรมเสริมควำมเป็นครูในศตวรรษที่ 21 มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตมหำวชิรำลง
กรณรำชวิทยำลัย มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย ควรมีกำรก ำหนดนโยบำยเพื่อเป็นกรอบในกำร
น ำหลักธรรมมำพัฒนำกิจกรรมเสริมควำมเป็นครู พัฒนำครูให้ตรงจุด เพื่อสนองตอบต่อปัญหำที่เกิดขึ้น
ในปัจจุบัน  และได้ให้ข้อเสนอแนะว่ำ อำจำรย์ต้องรู้จักปรับเปลี่ยนกำรสอน ไม่มุ่งเน้นเฉพำะเรื่องทฤษฏี 
ควรมุ่งเน้นกำรน ำไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ ำวันด้วย อำจำรย์ต้องเปลี่ยนบริบทกำรเรียนกำรสอนที่ท ำให้
นักศึกษำมีควำมใฝ่รู้ใฝ่เรียนมำกขึ้น สำมำรถท ำให้นักศึกษำเข้ำใจเนื้อหำที่ยำกได้ ควรมีกำรอำศัย
เทคโนโลยีสำรสนเทศ เพื่อให้ผู้เรียนเข้ำถึงควำมรู้ได้แบบไม่มีขีดจ ำกัด โดยใช้สื่อเทคโนโลยีเป็นหลัก 
 

ค าส าคัญ :  กำรประยุกต์, กิจกรรมเสริมควำมเป็นครู,ศตวรรษที่ 21 
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Abstract 

 
 The research entitled“ An Application of Dhamma Principles in the 
Development of Teacherhood promotion Activity in The 21st Century, Mahamakut 
Buddhist University Mahavajiralongkorn Rajavidyalaya Campus”  is aimed : 1) to study 
the Dhamma Principles in The Development of teacherhood promotion activities in 
The 21st Century at Mahamakut Buddhist University Mahavajiralongkorn Rajavidyalaya 
Campus, 2) to apply Dhamma Principles in the Development of teacherhood 
promotion activities in the 21st Century at Mahamakut Buddhist University 
Mahavajiralongkorn Rajavidyalaya Campus and, 3) to study about the 
recommendations concerning the application of Dhamma Principles in the 
development of teacherhood promotion activities in the 21st Century to develop the 
university. This research is qualitative research. The research population and sample 
consist of 16 lecturers in the Faculty of Education (Teaching English) at Mahamakut 
Buddhist University Mahavajiralongkorn Rajavidyalaya Campus, Phra Nakhon Si 
Ayutthaya Province. The research instrument is interview. The sampling techniques 
used in the research are Non-probability Sampling and Purposive Sampling.  The 
results are analyzed by Frequency, Percentage. 
 
The results of  the  study  review  that :  
 1. There has been an application of Dhamma principles in the development 
of teacherhood promotion activities in the 21st Century at Mahamakut Buddhist 
University Mahavajiralongkorn Rajavidyalaya Campus most of the time. The lecturers in 
the Faculty of Education have applied Dhamma into ten 30-credit Buddhist courses as 
issued in the university curriculum in every class time. The activities applied are 
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namely, games, songs, role play, drama, meditation, analytical situation, explanation, 
narration. There has also been the development of the course content to Dhamma by 
integrating with ICT media to develop into the forms of online websites, Applications, 
and e-book with the application of Dhamma Principles in the development of 
teacherhood promotion in which teachers are good role models, good teaching 
context building, inspring, showing kindness to students, performing non-competitive 
activities in which students are engaged to plan, encouraged, and to collaboratively 
organize the learning system. 
 2. Recommendations on problems and ways to solve problems in Dhamma 
application in the development of teacherhood promotion in the 21st Century at 
Mahamakut Buddhist University Mahavajiralongkorn Rajavidyalaya Campus, there 
should be the framed policies for the application of Dhamma to teacherhood 
promotion activities to develop it directly and to solve the current problems. Another 
suggestion is the adjust of lecturers’ teaching methodologies. Theories should not only 
be focused, real life benefit to the students should also be realized. Moreover, 
changing the teaching context for more enthusiasm and comprehension of students 
should be done as well as mainly use of information technology in which will enable 
students to unlimitedly approach the learning resources. 
 

Keywords  :An Application, The Teacherhood Promotion Activities,the 21st 
Century 
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1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา (Phenomena) 

 
 จำกควำมเปลี่ยนแปลงทำงกำรศึกษำ จะเห็นได้ว่ำกำรศึกษำในศตวรรษที่ 21 นั้น มีบำงส่วนที่
สอดคล้องและคล้ำยคลึงกับกระบวนกำรเรียนรู้ตำมหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำหลำยประกำร และ
เพื่อให้กำรศึกษำไทยไม่ล้ำหลัง และเท่ำทันกำรเปลี่ยนแปลง กำรน ำหลักกำรศึกษำตำมแนวทำงพุทธ
ปรัชญำมำใช้ในกำรจัดกำรศึกษำจะให้เกิดประสิทธิภำพและประสิทธิผลแก่ผู้เรียนสู งสุด กำรศึกษำที่
สมบูรณ์จะต้องมีองค์ประกอบ 3 ประกำร คือ  1) มีควำมฉลำด  2) มี เครื่องมือควบคุมควำม
ฉลำด เพื่อให้ใช้ควำมฉลำดอย่ำงถูกต้อง มีวิชำชีพและอำชีพ เพียงพอต่อกำรด ำรงชีพ และ 3) มี
มนุษยธรรม คือ ควำมเป็นมนุษย์ที่ถูกต้อง และกำรศึกษำที่สมบูรณ์เป็นบ่อเกิดแห่งปัญญำ เป็นทำงให้
เกิดหูตำสว่ำง มองกำรณ์ไกล เป็นปัญญำที่มีเหตุผล มีธรรมะคือสติ เป็นต้น คอยเหนี่ยวรั้งควำมคิดไม่ให้
ด ำเนินไปผิดทำง อีกทั้งคนไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศำสนำ ซึ่งมีหลักธรรมค ำสั่งสอนให้คนประพฤติ
ปฏิบัติตนให้มีเมตตำ กรุณำ มีควำมเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกัน  
 พระธรรมปิฎก กล่ำวถึงกำรศึกษำว่ำ “กำรศึกษำนั้นเป็นทั้งตัวกำรพัฒนำและเครื่องมือส ำหรับ
พัฒนำ คือ เป็นกำรพัฒนำตัวบุคคลขึ้นโดยพัฒนำตัวคนทั้งคนหรือชีวิตทั้งชีวิต ตัวกำรพัฒนำนั้นคือ
กำรศึกษำ เมื่อผู้เรียนมีกำรศึกษำอย่ำงนี้แล้ว ก็น ำไปเป็นเครื่องมือในกำรด ำเนินชีวิตและสร้ำงสรรค์สิ่ง
ต่ำง ๆ กำรศึกษำก็กลำยเป็นเครื่องมือของกำรพัฒนำ” จำกแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ 
ฉบับที่  11 [2] มีนโยบำยมุ่งเน้นแนวทำงกำรพัฒนำโดยยึดคนเป็นศูนย์กลำง เพื่อให้เกิดกำรพัฒนำที่
ยั่งยืนภำยใต้กำรเปลี่ยนแปลง ทั้งภำยในและภำยนอกประเทศ นอกจำกนี้ ยั งมีนโยบำยส่งเสริม
กำรศึกษำให้สอดคล้องกับควำมต้องกำรของผู้เรียน และสร้ำงสังคมกำรเรียนรู้ที่มีคุณภำพอันก่อให้เกิด
กำรเรียนรู้ตลอดชีวิต สอดคล้องกับนโยบำยของรัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงศึกษำธิกำร  [3] ที่ต้องกำรให้
พัฒนำกำรศึกษำของประเทศอย่ำงเร่งด่วน โดย 1 ในนโยบำยเร่งรัดคือ ปฏิรูประบบกำรผลิตและพัฒนำ
ครู  ให้สำมำรถจัดกำรเรียนกำรสอนตำมหลักสูตรปัจจุบันและรองรับหลักสูตรใหม่  ให้เป็นไปตำม 
พระรำชบัญญัติระเบียบข้ำรำชกำรครูและบุคลำกรทำงกำรศึกษำ  ปี 2553 [4] และมำตรฐำนวิชำชีพ
ครู  [5] ตำมที่คุรุสภำก ำหนด  ฉะนั้นแล้ว ทักษะของคนในศตวรรษที่ 21 ที่ทุกคนจะต้องเรียนรู้ตลอด
ชีวิต  คือ  กำรเรียนรู้  3R x 7C 3R คือ Reading (อ่ำนออก), (W) Writing (เขียนได้ ), และ (A) 
rithmetics (คิดเลขเป็น) 7C ได้แก่ ทักษะด้ำนกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ และทักษะในกำรแก้ปัญหำ 
ทักษะด้ำนกำร สร้ำงสรรค์ และนวัตกรรม ทักษะด้ำนควำมเข้ำ ใจควำมต่ำงวัฒนธรรม ต่ำงกระบวน
ทัศน์ ทักษะ ด้ำนควำมร่วมมือ กำรท ำงำนเป็นทีม และภำวะ ผู้น ำ ทักษะด้ำนกำรสื่อสำรสำรสนเทศ 
และรู้เท่ำทันสื่อ ทักษะด้ำนคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยี สำรสนเทศและกำรสื่อสำร ทักษะอำชีพ และ
ทักษะกำรเรียนรู้ซึ่งจะเห็นได้ว่ำทักษะที่กล่ำวมำ เป็นทักษะที่ต้องอำศัยกำรฝึกฝนและเรียนรู้ให้ 
เชี่ยวชำญ ควบคู่ไปกับกำรมีผู้ที่จะคอยให้ ค ำแนะน ำและชี้ทำงในกำรเรียนรู้ได้อย่ำงถูกต้อง โดยไม่
หลงลืมที่จะสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม เพื่อให้ผู้เรียนเกิดควำมเข้มแข็งในศีลธรรม และใช้ควำมรู้ที่
ได้มำอย่ำงเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม มำกกว่ำเพื่อสร้ำงควำมส ำเร็จส่วนตน 
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 ดังนั้น ครู อำจำรย์และบุคลำกรทำงกำรศึกษำจึงเป็นบุคคลที่มีควำมส ำคัญทั้งทำงตรงและ
ทำงอ้อมที่จะถ่ำยทอดควำมรู้ ควำมสำมำรถให้แก่ศิษย์ รวมทั้งพัฒนำศิษย์ให้เป็นมนุษย์ที่มีคุณภำพและ
ประสิทธิภำพ มีกำรปฏิบัติตนที่เหมำะสมกับควำมเป็นครูและผู้ประกอบวิชำชีพทำงกำรศึกษำ โดยมีผล
กำรรับรองควำมประพฤติจำกสถำบันกำรผลิตอีกด้วย  มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย  วิทยำเขต
มหำวชิรำลงกรณรำชวิทยำลัย เป็นมหำวิทยำลัยทำงพระพุทธศำสนำ ได้มีกำรก ำหนดกิจกรรมส่งเสริม
ควำมเป็นครูในสำขำวิชำกำรสอนภำษำอังกฤษ โดยให้สอดคล้องกับทักษะทั้ง 6 ด้ำนที่ก ำหนดใน
หลักสูตร ได้แก่ ด้ำนคุณธรรมจริยธรรม ด้ำนควำมรู้ ด้ำนทักษะทำงปัญญำ ด้ำนทักษะควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงบุคคลและควำมรับผิดชอบด้ำนทักษะในกำรวิเครำะห์เชิงตัวเลข กำรสื่อสำรและกำรใช้
เทคโนโลยีสำรสนเทศ  และทักษะด้ำนกำรจัดกำรเรียนรู้ นอกจำกนี้ทักษะดังกล่ำวนี้จะปรำกฏอยู่ในแต่
ละรำยวิชำ โดยอำจำรย์ประจ ำรำยวิชำจะเป็นผู้ประเมินตำมเกณฑ์ที่ก ำหนดไว้ใน มคอ.3 แต่ละรำยวิชำ  
กำรเข้ำร่วมกิจกรรมกำรพัฒนำคุณลักษณะควำมเป็นครู โครงกำรส่งเสริมควำมเป็นครู ได้ก ำหนดจัด
กิจกรรมส่งเสริมควำมเป็นครูดังกล่ำวได้ก ำหนดไว้ 10 โครงกำร/กิจกรรมหลักส ำคัญ เกณฑ์ขั้นต่ ำในกำร
เข้ำร่วมกิจกรรมอย่ำงน้อย 8 กิจกรรม นักศึกษำจึงจะผ่ำนกิจกรรมดังกล่ำว ซึ่งกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรม จรรยำบรรณของวิชำชีพ จะต้องมีหลักฐำนที่แสดงกำรเข้ำร่วมกิจกรรมครบตำมเกณฑ์ที่
ก ำหนด และผ่ำนกำรประเมินจำกสถำบันกำรผลิตอีกด้วย เช่น กำรปฏิบัติกรรมฐำน 15 วัน ก่อนที่
นักศึกษำจะออกปฏิบัติกำรสอน  เพื่อให้นักศึกษำได้ปฏิบัติธรรม  เรียนรู้ และพัฒนำตนตำมแนว
พระพุทธศำสนำ เพื่อให้เหมำะสมกับควำมเป็นครูและบุคลำกรทำงวิชำชีพอย่ำงสมบูรณ์  ส ำหรับวิทยำ
เขตมหำวชิรำลงกรณรำชวิทยำลัย ได้รับนักศึกษำคณะศึกษำศำสตร์ สำขำวิชำกำรสอนภำษำอังกฤษ 
เป็นปีแรกของหลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2559 จ ำต้องมีกำรน ำหลักธรรมหรือกำรประยุกต์ใช้หลักธรรม
ในทำงพระพุทธศำสนำเข้ำมำมีส่วนร่วมในกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนในกิจกรรมเสริมควำมเป็นครู 
เนื่องจำกรูปแบบกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 มีลักษณะที่เป็นกำรเรียนรู้ร่วมกันระหว่ำงครูกับนักเรียน 
และนักเรียนกับนักเรียนด้วยกัน โดยประยุกต์ใช้เทคโนโลยีที่มีอยู่มำช่วยในกำรเรียนกำรสอน ดังนั้น
อำจำรย์ผู้สอนจึงจ ำเป็นต้องมีทักษะด้ำน ICT เพื่อพัฒนำสื่อกำรเรียนรู้ จัดกำรทรัพยำกรและแหล่ง
เรียนรู้ต่ำงๆ ให้กับผู้เรียนในรูปแบบดิจิตัล นอกจำกนี้ผู้สอนควรสำมำรถประยุกต์ใช้หลักธรรมในทำง
พระพุทธศำสนำมำใช้กับกิจกรรมและเทคโนโลยีเพื่อเป็นเครื่องมือในกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมที่เอือ้ต่อกำร
เรียนรู้ในยุคสมัยใหม่ เพื่อพัฒนำทักษะที่จ ำเป็นในศตวรรษที่ 21 ให้กับนักศึกษำ 
 จำกประเด็นดังกล่ำว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท ำวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักธรรมในการ
พัฒนากิจกรรมเสริมความเป็นครูในศตวรรษที่ 21 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
มหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย” เพื่อศึกษำว่ำอำจำรย์ผู้สอนมีควำมรู้ในหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ
แล้วและสำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้กับกำรพัฒนำกิจกรรมควำมเป็นครูในศตวรรษที่ 21 แก่ผู้เรียนที่เป็น
นักศึกษำของตนเองหรือไม่ อย่ำงไร และเพื่อน ำข้อมูลมำพัฒนำปรับปรุงในกิจกรรมกำรกำรเรียนกำร
สอนของมหำวิทยำลัย โดยเฉพำะกิจกรรมเสริมควำมเป็นครูในศตวรรษที่ 21 เพื่อให้ก้ำวทันต่อกำร
เปลี่ยนแปลงของโลกต่อไป 
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objectives) 
 
 2.1 เพื่อศกึษำหลักธรรมในกำรพัฒนำกิจกรรมเสริมควำมเป็นครูในศตวรรษที ่21 
มหำวิทยำลัยมหำ 
มกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตมหำวชิรำลงกรณรำชวิทยำลัย   
 2.2 เพื่อประยุกต์ใช้หลักธรรมในกำรพัฒนำกิจกรรมเสริมควำมเป็นครูในศตวรรษที่ 21 
มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตมหำวชิรำลงกรณรำชวิทยำลัย   
 2.3 เพื่อน ำข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกำรประยุกต์ใช้หลักธรรมในกำรพัฒนำกิจกรรมเสริมควำมเป็น
ครูในศตวรรษที่ 21 มำพัฒนำปรับปรุง มหำวิทยำลยัมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตมหำวชิรำลงกรณ
รำชวิทยำลัย  
 
3. ขอบเขตของการวิจัย (Scope Study) 
 
 3.1 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ ได้แก่ “กำรประยุกต์ใช้หลักธรรมในกำรพัฒนำกิจกรรมเสริมควำม
เป็นครูในศตวรรษที่ 21 มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตมหำวชิรำลงกรณรำชวิทยำลัย” 
ซึ่งอิทธิบำท 4 เป็นแนวทำงกำรเรียน กำรสอน กำรท ำงำน ให้ประสบควำมส ำเร็จ ประกอบด้วย 
  1) ฉันทะ คือ การมีใจรักในสิ่งที่ท า ใจที่รักอันเกิดจำกควำมศรัทธำและเชื่อมั่นต่อ
สิ่งที่ท ำ จึงจะเกิดผลจริงตำมควร เรำคงเคยได้ยินค ำว่ำ "ขอฉันทำมติจำกประชุม" บ่อยๆ หรือ "มีฉันทะ
ร่วมกัน" ก่อนเลิกกำรประชุมบำงอันเป็นเสมือนสัญญำระหว่ำงกันว่ำเรำจะท ำสิ่งนั้นสิ่งนี้ร่วมกันหรือละ
เว้นบำงสิ่งร่วมกัน ซึ่งควำมเข้ำใจในข้อนี้คิดว่ำถูกเพียงครึ่งเดียว เพรำะควำมหมำยของ "ฉันทะ" นั้น 
ไม่ใช่แปลว่ำเป็นสัญญำภำษำกระดำษหรือสัญญำที่ให้ไว้กับมวลหมู่สมำชิกเท่ำนั้น หำกแต่เป็นสัญญำใจ
และเป็นใจที่ผูกพัน เป็นใจที่ศรัทธำและเชื่อมั่นต่อสิ่งนั้นอยู่เต็มเปี่ ยม จึงจะเกิดควำมเพียรตำมมำ 
เปรียบได้กับนักวิจัยที่ศรัทธำและเชื่อมั่นในแนวคิดแนวปฏิบัติของงำนวิจัยเพื่อท้องถิ่นซึ่งอำจมีมำกน้อย
ต่ำงกัน คงไม่มีใครบอกได้นอกจำกตัวนักวิจัยเองและผลของงำนที่เกิดขึ้นจริงเป็นที่ประจักษ์ต่อ
สำธำรณะชน 
  2) วิริยะ คือ ความมุ่งมั่นทุ่มเท เป็นควำมมุ่งมั่นทุ่มเททั้งกำยและใจ ที่จะเรียนรู้และ
ท ำให้เข้ำถึงแก่นแท้ของสิ่งนั้นเรื่องนั้น ถ้ำหำกกระท ำก็จะท ำจนเชี่ยวชำญจนเป็นผู้รู้ ถ้ำหำกศึกษำก็จะ
ศึกษำให้รู้จนถึงรำกเหง้ำของเรื่องรำวนั้นๆ ดังนั้น ค ำว่ำ "วิริยะ" จึงหมำยถึงควำมเพียรพยำยำมอย่ำงสูง
ที่จะท ำตำมฉันทะหรือศรัทธำของตัวเอง หำกเรำไม่มีควำมเพียรแล้วก็อนุมำนได้ว่ำเรำมีฉันทะหลอกๆ 
หรือศรัทธำหลอกๆ ทั้งโกหกตัวเองและหลอกผู้อื่น เพื่ออะไรนั้น ผลงำนที่เขำท ำจะชี้ชัดออกมำเองว่ำท ำ
เพื่ออะไร ดังนั้น นักวิจัยท้องถิ่น จึงต้องมีใจที่รักต่อคนท้องถิ่นและรักต่อกำรท ำงำนวิจัยเพื่อแก้ปัญหำ
คนท้องถิ่น อันเป็นศรัทธำสูงสุด หำกไม่เป็นเช่นนั้น ก็ได้แต่เพียงศรัทธำปำกเปล่ำที่ไร้แม้เงำของควำม
มุ่งมั่นและทุ่มเท หำกแต่มีศรัทธำอื่นให้ครุ่นคิดและกระท ำอยู่ 
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  3) จิตตะ คือ ใจที่จดจ่อและรับผิดชอบ เมื่อมีใจที่จดจ่อแล้วก็จะเกิดควำมรอบคอบ
ตำม ค ำนี้ยิ่งใหญ่มำกปัจจุบัน สังคมซับซ้อน มีสิ่งใหม่ๆ เกิดขึ้นมำกมำย แต่ละคนมีภำระหน้ำที่ ที่ต้อง
ท ำมำกมำย ไม่รู้จะท ำอะไรก่อน เวลำอ่ำนหนังสือก็คิดถึงงำนที่รับผิดชอบ เวลำอ่ำนท ำงำนก็คิดว่ำต้อง
อ่ำนหนังสือเพื่อเตรียมตัวสอบ ไม่สำมำรถมีจิตจดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้นำน ผลคือ ท ำอะไรก็ไม่ดีสัก
อย่ำงท ำผิดๆถูกๆอยู่อย่ำงนั้น 
  4) วิมังสา คือ การทบทวนในสิ่งที่ได้คิดได้ท ามา อันเกิดจำก กำรมีใจรัก (ฉันทะ) 
แล้วท ำด้วยควำมมุ่งมั่น (วิริยะ) อย่ำงใจจดใจจ่อและรับผิดชอบ (จิตตะ) โดยใช้วิจำรณญำณอย่ำงรอบรู้
และรอบคอบ จึงน ำไปสู่กำรทบทวนตัวเอง และทบทวนองค์กรหรือทบทวนขบวนกำร ทบทวนในสิ่งที่ได้
คิดสิ่งได้ท ำผ่ำนมำว่ำเกิดผลดีผลเสียอย่ำงไร ทั้งที่เป็นเรื่องส่วนตัวของเรำเองและเป็นเรื่องที่ร่วมคิดร่วม
ท ำกับคนอื่น เพื่อปรับปรุงปรับแก้ไขให้ดียิ่งขึ้น 
  3.2 ขอบเขตประชำกร  
   ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงของกำรวิจัยครั้งนี้คือ อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรและ
อำจำรย์ผู้สอน สำขำวิชำกำรสอนภำษำอังกฤษ มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย  วิทยำเขตมหำ
วชิรำลงกรณรำชวิทยำลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ จ ำนวน 16 รูป/คน โดยใช้วิธีกำรสุ่มกลุ่มตัวอย่ำง
แบบเจำะจง (Purposive Sampling) 
  3.2.1 ขอบเขตด้ำนสถำนที่ ไดแ้ก่ จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ 
  3.2.2 ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ ใช้เวลำ 1 ป ี เริ่มตัง้แต่ ตุลำคม2560 - กันยำยน  
2561 
 
4. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย (Expected Research & Application) 
 4.1. จะได้มีกำรประยุกต์ใช้หลักธรรมในกำรพัฒนำกิจกรรมเสริมควำมเป็นครูในศตวรรษที่ 21 
มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตมหำวชิรำลงกรณรำชวิทยำลัย   
 4.2. จะน ำผลกำรศึกษำวิจัยไปเผยแผ่ในสื่อต่ำงๆ เช่น วิทยุ หนังสือพิมพ์ พร้อมนี้เสนอ
หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องทั้งในส่วนของรัฐบำลหรือผู้ที่สนใจเพื่อน ำไปแก้ไขปัญหำอย่ำงถูกวิธี 
  4.3.เป็นข้อมูลพื้นฐำนของกำรศึกษำค้นคว้ำงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องหรือเป็นแนวทำงในกำรวิจัยที่
คล้ำยกันต่อไป 
 4.4 ช่วยสร้ำงนักวิจัยใหม่ขึ้นเพื่อผลิตงำนวิจัยที่เป็นประโยชน์ต่อไป 
 
5. หน่วยงานที่น าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย และวิทยำเขต 
 2. มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย และวิทยำเขต 
 3. หน่วยงำนอื่นๆ ที่มีควำมสนใจ 
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6. วิธีด าการเนินการวิจยั 
 6.1 ประชำกรที่ศึกษำและกลุ่มตัวอย่ำง 
  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงของกำรวิจัยคือ อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรและอำจำรย์
ผู้สอน คณะศึกษำศำสตร์ สำขำวิชำกำรสอนภำษำอังกฤษ มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำ
เขตมหำวชิรำลงกรณรำชวิทยำลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ จ ำนวน 16 รูป/คน 
 6.2 เทคนิคและวิธีกำรเลือกตัวอย่ำง 
 เทคนิคและวิธีกำรเลือกตัวอย่ำง โดยใช้กำรสุ่มตัวอย่ำงโดยไม่ใช้ควำมน่ำจะเป็น (Non-
probability sampling) (กัลยำ, 2542) วิธีกำรสุ่มกลุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง (Purposive Sampling) 
โดยพิจำรณำจำกกำรตัดสินใจของผู้วิจัยเอง ลักษณะของกลุ่มที่เลือกเป็นไปตำมวัตถุประสงค์ของกำร
วิจัย จ ำนวน 16 รูป/คน 
 6.3 ข้อมูลที่ใช้ในกำรท ำวิจัย มี 2 ประเภท คือ  
 ในกำรด ำเนินกำรวิจัยเรื่องนี้ คณะผู้วิจัยได้ใช้ข้อมูลส ำหรับกำรวิจัย 2 ประเภท คือ 
  1.ข้อมูลปฐมภูมิ  (Primary data) ได้แก่ข้อมูลที่ เก็บมำจำกภำคสนำม โดยใช้
เครื่องมือกำรวิจัยทีย่ังไม่มีกำรจัดกระท ำใดๆ กับข้อมูล นอกจำกนี้ยังเป็นข้อมูลที่ได้จำกกำรสนทนำ กำร
สัมภำษณ์ และกำรสังเกตกำรณ์รวมทั้งข้อมูลจำกคัมภีร์พระไตรปิฎก 
  2.ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) ได้แก่ข้อมูลที่มีผู้จัดกระท ำไว้ หรือรวบรวม
เรียบเรียงไว้แล้ว เช่น ต ำรำ บทควำม นโยบำย แผน ยุทธศำสตร์ รำยงำนประจ ำปี เอกสำรรำชกำร 
และรำยงำนผลกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น 
 6.4 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้คือ แบบสัมภำษณ์เพื่อศึกษำกำรประยุกต์ใช้หลักธรรมในกำร
พัฒนำกิจกรรมเสริมควำมเป็นครูในศตวรรษที่ 21 มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตมหำ
วชิรำลงกรณรำชวิทยำลัย รำยละเอียดและขั้นตอนในกำรสร้ำงเครื่องมือวิจัยมีดังนี้ 
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การสร้างแบบสัมภาษณ์ 
 

 
6.5 กำรสร้ำงและตรวจสอบคณุภำพเครื่องมือ    

 กำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ได้ด ำเนินกำรตำมล ำดับขั้นตอน ดังนี้ 
  6.5.1ศึกษำค้นคว้ำเอกสำร บทควำมต ำรำ และผลงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
  6.5.2 สร้ำงแบบสอบถำมให้ครอบคลุมขอบเขตกำรศึกษำวิจัย โดยใช้ค ำถำม 2 
ประเภทคือ แบบปลำยปิดและปลำยเปิด  
  6.5.3 น ำเครื่องมือที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอผู้เชี่ยวชำญ จ ำนวน 3 รูป/คน เพื่อ
ตรวจสอบหรือปรับปรุงแก้ไขข้อควำมให้ถูกต้องสมบูรณ์ของเนื้อหำ เพื่อให้ได้แบบสอบถำมที่มีควำมตรง
ตำมเนื้อหำ และมีควำมเหมำะสมของค ำถำม 
 6.5.4 น ำเครื่องมือที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอผู้เชี่ยวชำญ เพื่อตรวจสอบหรือปรับปรุง
แก้ไขข้อควำมให้ถูกต้องสมบูรณ์ของเนื้อหำ เพื่อให้ได้แบบสอบถำมที่มีควำมตรงตำมเนื้อหำ และมีควำม
เหมำะสมของค ำถำม 
 6.5.5 น ำเครื่องมือที่สมบูรณ์แล้วไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัยต่อไป 
 

ผ่ำน
เก

ไม่ผ่ำน
เก

ศึกษำกำรประยุกต์ใช้หลักธรรมใน
ศตวรรษที่  

สร้ำงค ำถำมให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค ์

แก้ไข
ปรั

จัดท ำแบบสัมภำษณ์ฉบับสมบูรณ์เพื่อใช้ในกำรเก็บรวบรวม
ข้อมูลต่อไป 

ตรวจสอบโดย
ผู้เชี่ยวชำญ  

(IOC) 
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7. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
         ผู้วิจัยได้วำงแผนด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลไว้ดังต่อไปนี้ 
 7.1 มีหนังสือไปถึงอำจำรย์ประจ ำหลักสูตรและอำจำรย์ผู้สอน สำขำวิชำกำรสอน
ภำษำอังกฤษ เพื่อขอควำมร่วมมือในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 7.2 อธิบำยและชี้แจงพร้อมทัง้ของควำมรว่มมือและขอเวลำตอบแบบสอบถำมตำม
ควำมเป็นจรงิ 

7.3 น ำข้อมูลที่ได้ไปวิเครำะห์ทำงวิชำกำรเพื่อใช้ประโยชน์ต่อไป 
7.4 ในระหว่ำงกำรเก็บรวบรวมข้อมูลใช้เทคนิคกำรสังเกตกำรณ์ช่วยในกำรดูควำม

จริงใจของผู้ตอบแบบสอบถำมด้วยและแบบสอบถำมทีเ่ก็บรวบรวมได้ 
 
8. การวิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผล 
  ข้อมูลที่ได้จำกแบบสอบถำมผู้วิจัยได้น ำมำวิเครำะห์และประเมินผล ที่วิทยำเขตมหำวชิรำลง
กรณรำชวิทยำลัยแล้ววิเครำะห์ข้อมูล ส ำหรับตอบปัญหำกำรวิจัย  และวัตถุประสงค์ของกำรวิจัยโดยได้
ด ำเนินกำรวิเครำะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1.วิเครำะห์แบบอุปนัย 
 2.วิเครำะห์โดยกำรจ ำแนกข้อมูล 
  -กำรกระท ำ 
  -กิจกรรมต่ำงๆ 
 3.วิเครำะห์โดยกำรเปรียบเทียบข้อมูล 
 4.วิเครำะห์เชิงวัฒนธรรม 
 5.วิเครำะห์เชิงเนื้อหำ 
 
9. ผลการวิจัย 
 กำรวิจัยเรื่อง กำรประยุกต์ใช้หลักธรรมในกำรพัฒนำกิจกรรมเสริมควำมเป็นครูในศตวรรษที ่
21 มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตมหำวชิรำลงกรณรำชวิทยำลัย สรุปผลได้ ดังนี้ 
 9.1 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม พบว่ำ อำจำรย์ประจ ำ
หลักสูตรและอำจำรย์ผู้สอน สำขำวิชำกำรสอนภำษำอังกฤษ จ ำแนกตำมเพศ ผู้ตอบแบบสอบถำมส่วน
ใหญ่ เป็นเพศชำย จ ำนวน 14 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 93.75 รองลงมำคือ เพศหญิง จ ำนวน  1 คน คิด
เป็นร้อยละ 6.25 ตำมล ำดับ  จ ำแนกตำมอำยุ  ผู้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่ อำยุ 31 – 50 ปีขึ้นไป 
จ ำนวน 7 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 56.25 อำยุ 51 ปีขึ้นไป และ อำยุ 51 ปีขึ้นไปจ ำนวน 7 รูป/คน คิดเป็น
ร้อยละ 56.25 ต่ ำสุดคืออำยุไม่เกิน 30 ปี จ ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 ตำมล ำดับ และจ ำแนก
ตำมระดับชั้นปี ผู้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่ มีระดับกำรสอน ชั้นปีที่ 1 จ ำนวน 16 รูป/คน คิดเป็นร้อย
ละ 100  ส่วนระดับกำรสอนในชั้นอื่นๆ ยังไม่มีนักศึกษำ 
 9.2 ควำมรู้ควำมเข้ำใจหลักธรรมในกำรพัฒนำกิจกรรมเสริมควำมเป็นครูในศตวรรษที่ 21  
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 อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรและอำจำรย์ผู้สอน สำขำวิชำกำรสอนภำษำอังกฤษ จ ำนวน 16 รูป/
คน  มีควำมรู้ควำมเข้ำใจหลักธรรม ได้แก่ อิทธิบำท หรือที่รู้กันว่ำ ธรรมะที่ใช้ในกำรท ำงำน พบว่ำ อิทธิ
บำท 4 ประกอบด้วย 1. ฉันทะ คือ ควำมรักงำน - พอใจกับงำนที่ท ำอยู่  ฉันทะ : ควำมรักงำน-พอใจ
กับงำนที่ท ำอยู่อันดับแรกต้องส ำรวจตนเองว่ำ มีควำมชอบหรือศรัทธำงำนด้ำนใด แล้วมุ่งไปในเส้นทำง
นั้น อำจเริ่มต้นง่ำย ๆ ด้วยกำรตั้งค ำถำมกับตัวเอง ฉันท ำงำนเพื่ออะไร ฉันมีควำมสุขหรือไม่หำกงำนที่
ท ำอยู่ไม่ใช่งำนที่รักเสียทีเดียว เผื่อเรำจะได้มีเวลำค้นหำและปรับเปลี่ยนตัวเอง หรือปรับศรัทธำของ
ตัวเองให้เข้ำกับงำนที่ท ำอยู่ อย่ำงไรก็ตำม เชื่อเถอะว่ำงำนแต่ละอย่ำงนั้น ไม่มีทำงที่ใครจะชื่นชอบไป
ทั้งหมดทุกกระบวนกำร ดังนั้น ถ้ำคุณพอใจที่จะท ำ และมีควำมสุขกับงำน เชื่อว่ำงำนที่คุณท ำอยู่ต้อง
ออกมำดีแน่ ๆ 2. วิริยะ คือ ขยันหมั่นเพียรกับงำน   วิริยะ : ขยันหมั่นเพียรกับงำนที่มี งำนทุกอย่ำงจะ
ส ำเร็จได้ต้องอำศัยควำมขยันหมั่นเพียร ควำมวิริยะจึงเป็นเครื่องมืออีกอย่ำงหนึ่งที่จะน ำคุณไปสู่
ควำมส ำเร็จได้ ยิ่งคุณขยันเท่ำไรผลตอบแทนที่คุณจะได้รับมันก็มีมำกเท่ำนั้น ที่ส ำคัญควำมวิริยะจะ
เกิดขึ้นได้ก็ด้วยควำมรักในงำนจำกฉันทะนั่นเอง และควำมวิริยะไม่ใช่กำรท ำงำนแบบเอำเป็นเอำตำย  
แต่เป็นกำรหมั่นฝึกฝนตนเองต่ำงหำก ทั้งนี้ มีข้อน่ำสังเกตส ำหรับคนท ำงำนร่วมกันคือ จะต้องขยัน
ด้วยกันทั้งหัวหน้ำและลูกน้อง ยิ่งผู้เป็นหัวหน้ำยิ่งส ำคัญมำก ถ้ำเป็นคนเกียจคร้ำน คิดกินแรงอย่ำงเดียว 
ลูกน้องก็มักขยันไปได้ไม่กี่น้ ำ เดี๋ยวก็รำมือกันหมด แต่ถ้ำหัวหน้ำเอำกำรเอำงำน ก็จะสำมำรถดึงลูกน้อง
ให้ขยันขันแข็งขึ้นด้วย 3. จิตตะ คือ ควำมเอำใจใส่รับผิดชอบงำน  จิตตะ : เอำใจใส่รับผิดชอบกับงำนที่
ท ำ จิตใจที่จดจ่อกับงำนล้วนเกิดผลดีต่องำนที่ท ำ จิตตะเป็นธรรมะที่แสดงถึงสติ ควำมรอบคอบและ
ควำมรับผิดชอบที่จะตำมมำ ซึ่งในสังคมกำรท ำงำนปัจจุบันนี้ มุ่งเน้นแย่งชิงต ำแหน่งกัน และขัดขำจน
ลืมคิดไปว่ำ งำนที่ตนเองต้องรับผิดชอบนั้นคือสิ่งใดกันแน่ จิตตะจึงมีควำมส ำคัญในกำรท ำงำนโดยไม่
วอกแวกออกไปนอกลู่นอกทำง ดังนั้น เมื่อคุณมีทั้งฉันทะและวิริยะแล้ว จิตตะจะเป็นเสมือนรั้วของ
เส้นทำงที่ไม่ให้ไขว้เขวออกนอกทำงสู่ควำมส ำเร็จได้ อย่ำงไรก็ดี ปกติคนที่โตเป็นผู้ใหญ่รู้ผิดชอบ มักจะ
ใส่ใจกับงำนอยู่แล้ว เพรำะธรรมชำติจะท ำให้หยุดคิดยำก แต่เสียอยู่อย่ำงเดียวคือ ชอบคิดเจ้ำกี้เจ้ำกำร
แต่เรื่องงำนของคนอื่น คอยติ คอยสอดแทรก คอยวิพำกษ์วิจำรณ์ ในขณะที่ธุระของตัวกลับไม่คิดไม่ดู  
ซึ่งไม่ส่งผลให้งำนของเรำดีขึ้น พระพุทธเจ้ำ จึงทรงสอนให้เป็นนักตรวจตรำงำน คือให้มีจิตตะ แล้วก็
ทรงให้โอวำทส ำทับไว้ด้วยว่ำ "ควรตรวจตรำงำนของตัวเอง ทั้งที่ท ำแล้วและยังไม่ได้ท ำ  4. วิมังสำ คือ 
กำรพินิจพิเครำะห์ หรือ ควำมเข้ำใจท ำ วิมังสำ : กำรพินิจพิเครำะห์และใช้ปัญญำตรวจสอบงำน สุด
ยอดของวิธีท ำงำนให้ส ำเร็จอยู่ในอิทธิบำทข้อสุดท้ำยนี้ วิมังสำ แปลว่ำ กำรพินิจพิเครำะห์ หมำยควำม
ว่ำ ท ำงำนด้วยปัญญำ ด้วยสมองคิด ไม่ใช่สักแต่ว่ำท ำ คนเรำแม้จะรักงำนแค่ไหน บำกบั่นเพียงใด หรือ
เอำใจจดจ่ออยู่ตลอดเวลำ แต่ถ้ำขำดกำรใช้ปัญญำพิจำรณำงำนด้วยแล้ว ผลที่สุดงำนก็คั่งค้ำงและ
ผิดพลำดจนได้  
 หลักกัลยำณมิตรธรรมส ำหรับครูเป็นไปหลักธรรมควำมเป็นกัลยำณมิตร 7 ประกำร  มีดังนี้ 1.
ปิโย มีควำมน่ำรักด้วยกำรเปิดเผย เด็กรู้สึกสบำยใจอบอุ่นสนิทสนม  ชวนให้เข้ำไปถำมไปปรึกษำ เป็นที่
ไว้วำงใจ 2.ครุ มีควำมน่ำเคำรพด้วยกำรประพฤติ สมควรแก่ฐำนะเด็กเกิดควำมรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นที่พึ่ง
ได้ปลอดภัย 3.ภำวนีโย มีควำมน่ำยกย่องด้วยควำมเป็นผู้รอบรู้ทรงภูมิปัญญำที่แท้จริง รวมทั้งปรับปรุง
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ตนเอง เป็นที่เอำอย่ำง ท ำให้เด็กได้ระลึกถึงได้เอ่ยอ้ำงถึงด้วยควำมภูมิใจ  4.วัตตำ จะ รู้จักพูดให้
เหตุผล รู้จักชี้แจงให้เข้ำใจให้ค ำแนะน ำ ว่ำกล่ำวตักเตือนเป็นผู้ให้ค ำปรึกษำที่ดี 5.วจนักขโม อดทนต่อ
ถ้อยค ำพร้อมที่จะรับฟังค ำปรึกษำ ซักถำมค ำเสนอแนะข้อวิพำกษ์วิจำรณ์อดทนฟังได้ไม่เบื่อ  ไม่
ฉุนเฉียว เป็นผู้ใจกว้ำงเปิดใจยอมรับควำมคิดเห็น 6. คัมภีรัญจะ กถัง กัตตำ แถลงเรื่องล้ ำลึกได้สำมำรถ
อธิบำย เรื่องที่ยุ่งยำกซับซ้อนให้เข้ำใจให้เรียนรู้เรื่องรำวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป  สำมำรถอธิบำยให้ควำม
กระจ่ำงได้ 7. โน จัฏฐำเน นิโยชเย ไม่แนะน ำ ในเรื่องเหลวไหลชักจูงไปในทำงเสื่อมเสีย เป็นแบบอย่ำง
ที่ดีเป็นตัวแบบที่ดี   
 หลักพรหมวิหาร  4  แปลว่ำ ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของท่ำนผู้ใหญ่ หมำยควำมว่ำ  ผู้ใหญ่จะเป็น
บิดำมำรดำ เป็นผู้ปกครอง ผู้มีอ ำนำจปกครองบ้ำนเมือง หรือเป็นใหญ่ในฐำนะอื่น ๆ จะเป็นผู้ใหญ่ที่ควร
เคำรพนับถือ ควรกรำบไหว้บูชำของผู้น้อย จะต้องตั้งอยู่ในพรหมวิหำรธรรมทั้ง 4 นี้ คือ :- 
 1) เมตตา ความรักใคร่ปรารถนาให้เป็นสุข กล่ำวคือ ควำมรักที่เกิดจำกควำมบริสุทธ์ใจอย่ำง
พ่อแม่รักลูก หรือลูกรักพ่อแม่ 2) กรุณา  ความสงสาร  คิดช่วยให้พ้นทุกข์ กล่ำวคือ เมื่อเห็นคนอื่น
ได้รับทุกข์แล้ว เกิดควำมสงสำร หวั่นใจ ไม่นิ่งนอนใจ คิดช่วยให้คนอื่นพ้นทุกข์ ให้พ้นโศก พ้นโรค พ้น
ภัย 3) มุทิตา  ความพลอยยินดี เมื่อเห็นผู้อื่นได้ดี กล่ำวคือ เมื่อเห็นผู้อื่นได้ดี มีลำภ ยศ สรรเสริญ สุข 
ก็มีควำมพลอยยินดี อนุโมทนำด้วย ไม่คิดอิจฉำริษยำ มีแต่ควำมชื่นชมยินดีกับเขำ 4) อุเบกขา  ความ
วางใจเป็นกลาง กล่ำวคือ ควำมวำงใจเป็นกลำง ไม่เข้ำฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่ง หรือไม่คิดซ้ ำเติมผู้อื่นในเมื่อ
ผู้อื่นถึงควำมวิบัติ 
 9.3 ผลกำรประยุกต์ใช้หลักธรรมในกำรพัฒนำกิจกรรมเสริมควำมเป็นครูในศตวรรษที่ 21 
มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตมหำวชิรำลงกรณรำชวิทยำลัย พบว่ำ ส่วนมำกมีกำร
ประยุกต์ใช้หลักธรรมในกำรพัฒนำกิจกรรมเสริมควำมเป็นครูในศตวรรษที่ 21 ซึ่งในหลักสูตรของ
มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัยได้ก ำหนดหน่วยกิตท่ีเก่ียวกับพระพุทธศำสนำ 30 หน่วยกิต ซึ่งนับ
ได้ 10 รำยวิชำ คณำจำรย์ผู้สอนได้สอดแทรกหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำในกำรสอนทุกครั้ง ส่วน
กำรพัฒนำนั้น อำจำรย์ต้องปรับตัวในกำรถ่ำยทอดควำมรู้เพื่อให้ได้ผลผลิต ทั้งในด้ำนควำมรู้ที่จะ
ถ่ำยทอด และ ผู้เรียนที่มีคุณภำพ   โดยมีแนวทำงเบื้องต้น  ควรมีกำรถ่ำยทอดควำมรู้ตำมแนวคิดของ
กำรเรียนรู้สมัยใหม่ ที่ผู้เรียนมีอิสระในกำรรับรู้ และสร้ำงศักยภำพให้ผู้เรียนรู้จักหำควำมรู้ด้วยตนเอง 
และชี้น ำกำรเรียนรู้ในลักษณะของผู้ให้ค ำปรึกษำ (Mentor) และพัฒนำวิธีวิทยำในกำรสอน ให้เพิ่มกำร
มีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน  มีกำรอำศัยเทคโนโลยีสำรสนเทศ เพื่อให้ผู้เรียนเข้ำถึงควำมรู้ได้แบบไม่มี
ขีดจ ำกัดว่ำต้องเรียนเฉพำะในห้องเรียน หรือต้องเรียนจำกครูเท่ำนั้น  ควรสร้ำงผู้เรียนให้รู้จักคิด
วิเครำะห์ อย่ำงมีเหตุมีผล มีจิตวิจัย ใช้ข้อมูลเพื่อกำรแก้ปัญหำหรือเพื่อพัฒนำ มีกำรพัฒนำตนเอง โดย
กำรศึกษำและเรียนรู้อย่ำงต่อเนื่องตลอดชีวิต รู้จักเผยแพร่ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ร่วมกับผู้อื่น และยึด
มั่นในหลักบูรณำกำรควำมรู้แบบสหวิทยำกำร นั่นคือสอดแทรกหลักธรรมเข้ำมำนั่นเอง 
 มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตมหำวชิรำลงกรณรำชวิทยำลัย  จะต้องมี
ห้องปฏิบัติกำรทำงภำษำ พร้อมให้นักศึกษำเข้ำฝึกปฏิบัติ สังเกตนักศึกษำตั้งแต่กำรมำเรียนตรงเวลำ 
กำรส่งงำน กำรมีส่วนรวมในกำรท ำงำน กำรแลกเปลี่ยนควำมคิดกัน กำรมีน้ ำใจต่อกัน กำรใช้สื่อ ICT ที่
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ทันสมัย เป็นต้น และมีกิจกรรมที่สำมำรถประยุกต์ใช้หลักธรรม เช่น เกมส์ เพลง บทบำทสมติ ละคร นั่ง
สมำธิ สมมติสถำนกำรณ์วิเครำะห์ อธิบำย เล่ำเรื่อง และส่วนมำกมีกำรพัฒนำเนื้อหำรำยวิชำให้มีเนื้อหำ
หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำเข้ำมำบูรณำกำรกับสื่อ ICT เพื่อพัฒนำไปสู่รูปแบบสื่อออนไลน์ผ่ำน
เว็บไซต์ และรูปแบบ Applications และ e-Book ด้วยเทคนิคกำรประยุกต์ใช้หลักธรรมในกำรพัฒนำ
กิจกรรมเสริมควำมเป็นครู ครูเป็นแบบอย่ำงที่ดี สร้ำงบรรยำกำศ สร้ำงแรงบันดำลใจ มีควำมรักควำม
เมตตำ จัดกิจกรรมที่ไม่เน้นกำรแข่งขันจนเกินไป นักเรียนมีส่วนร่วมในกำรวำงแผน เสริมก ำลังใจ และ
จัดกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 9.4 ผลกำรทดสอบปัญหำหรือโจทย์วิจัย ผลกำรวิเครำะห์และกำรทดสอบสมมติฐำนปรำกฏ
ดังต่อไปนี้ 
 โจทย์วิจัยข้อที่ 1 อำจำรย์ผู้สอน มีกำรศึกษำหลักธรรมในกำรพฒันำกิจกรรมเสริมควำมเป็นครู
ในศตวรรษที่ 21 มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตมหำวชิรำลงกรณรำชวิทยำลัย   มำก 
น้อยเพียงใด พบว่ำ ส่วนมำกมีกำรศึกษำหลักธรรมในกำรพัฒนำกิจกรรมเสริมควำมเป็นครู เพรำะใน
ระบบกำรเรียนกำรสอน ผู้สอนจะต้องน ำหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำมำบูรณำกำรกับกำรสอนด้วย 
ซึ่งบังคับไว้ในหลักสูตร 30 หน่วยกิต ได้แก่ รำยวิชำประวัติศำสตร์พระพุทธศำสนำ พระไตรปิฎกศึกษำ 
1 พระไตรปิฎกศึกษำ 2  พระไตรปิฎกศึกษำ 3 พุทธวิถีไทย ภำษำบำลีเพื่อกำรค้นคว้ำพระพุทธศำสนำ
ภำษำสันสกฤตเพื่อกำรค้นคว้ำพระพุทธศำสนำ กำรปฏิบัติกรรมฐำน และพระพุทธศำสนำมหำยำน ซึ่งมี
วิชำเลือกที่มีควำมทันสมัยในในศตวรรษที่ 21 ได้แก่ รำยวิชำเทคโนโลยีสำรสนเทศเพื่อกำรเผยแผ่
พระพุทธศำสนำ พระพุทธศำสนำกับวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี พระพุทธศำสนำกับโลกำภิวัตน์  
 โจทย์วิจัยข้อที่ 2 อำจำรย์ผู้สอน มีกำรประยุกต์ใช้หลักธรรมในกำรพัฒนำกิจกรรมเสริมควำม
เป็นครูในศตวรรษที่ 21 มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตมหำวชิรำลงกรณรำชวิทยำลัย  
หรือไม่ พบว่ำ ส่วนมำกมีกำรประยุกต์ใช้หลักธรรมในกำรพัฒนำกิจกรรมเสริมควำมเป็นครูในศตวรรษที่ 
21 ดังปรำกฏในกิจกรรม ชั้นปีที่ 1 ช่วงกำรเตรียมควำมพร้อมสู่วิชำชีพครูกำรปรับตัวในสังคมใหม่ เช่น 
วำจำ กำรสื่อสำร (กำรพูดกับพระภิกษุ สำมเณร) กำรแต่งกำย เวลำเรียน กำรจัดสรรเวลำ ควำมอบอุ่น 
พฤติกรรมควำมเป็นครู ควำมรักสำมัคคีในหมู่คณะ และวิทยำเขต ควำมเป็นผู้น ำและผู้ตำมที่ดี  ชั้นปีที่ 
2 ช่วงกำรก้ำวสู่วิชำชีพครู บุคลิกภำพและกำรแสดงออก เช่น กิริยำ วำจำ กำรวำงตน  กำรพัฒนำ
บุคลิกภำพควำมเป็นครู กำรอบรมจิตภำวนำ  กำรพัฒนำตนเองตลอดเวลำ กำรพัฒนำส ำนึกสำธำรณะ 
กิจกรรมจิตอำสำทุกวันพระและเสำร์-อำทิตย์ ชั้นปีที่ 3 ช่วงกำรก้ำวสู่คุณลักษณะวิชำชีพครู ทักษะกำร
ควบคุมอำรมณ์ ทักษะกำรสร้ำงกัลยำณมิตร ทักษะควำมเป็นผู้น ำ/ระเบียบวินัย/ลูกเสือ เนตรนำรี 
ทักษะกำรสื่อสำรทั้งภำษำไทยและภำษำต่ำงประเทศ ชั้นปีที่ 4 ช่วงกำรก้ำวสู่คุณลักษณะวิชำชีพครู กำร
พัฒนำจิตวิญญำณควำมเป็นครู กิจกรรมจิตอำสำทุกวันพระและเสำร์-อำทิตย์ทักษะกำร ถ่ำยทอด
ควำมรู้ ทักษะกำรตัดสินใจและกำรแก้ปัญหำ ชั้นปีที่ 5 ช่วงกำรก้ำวสู่ควำมเป็นครูมืออำชีพ กำรเรียนรู้
ตลอดชีวิต อำจำรย์ผู้สอนจะต้องน ำหลักธรรมมำประยุกต์เพื่อให้ศึกษำวิชำชีพครู จะได้เป็นครูและบุคลำกร
ทำงกำรศึกษำท่ีดีในอนำคต  
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 9.5 ผลกำรวิเครำะห์ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหำและแนวทำงแก้ไขกำรประยุกต์ใช้หลักธรรม 
ในกำรพัฒนำกิจกรรมเสริมควำมเป็นครูในศตวรรษที่ 21 มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขต
มหำวชิรำลงกรณรำชวิทยำลัย พบว่ำ 
 ผู้วิจัยได้ตั้ งค ำถำมแบบปลำยเปิด (Open Ended Questionnaire) ส ำหรับให้ผู้ตอบแบบสอบ 
ถำม ได้เสนอแนะเกี่ยวกับกำรประยุกต์ใช้หลักธรรมในกำรพัฒนำกิจกรรมเสริมควำมเป็นครูในศตวรรษที่ 
21 มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตมหำวชิรำลงกรณรำชวิทยำลัย สำมำรถน ำมำสรุปได้
ดังนี้ อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรและอำจำรย์ผู้สอน สำขำวิชำกำรสอนภำษำอังกฤษ  ผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ
จ ำนวน 3 รูป/คน ได้เสนอปัญหำ ว่ำ มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย ควรมีกำรก ำหนดนโยบำยเพื่อ
เป็นกรอบในกำรน ำหลักธรรมมำพัฒนำกิจกรรมเสริมควำมเป็นครู พัฒนำครูให้ตรงจุด เพื่อสนองตอบ
ต่อปัญหำที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน  และคณำจำรย์ จ ำนวน 7 รูป/คน ได้ให้ข้อเสนอแนะว่ำ อาจารย์ต้องรู้จัก
ปรับเปลี่ยนการสอน ไม่มุ่งเน้นเฉพาะเรื่องทฤษฏี ควรมุ่งเน้นการน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวันด้ วย 
อาจารย์ต้องเปลี่ยนบริบทการเรียนการสอนที่ท าให้นักศึกษามีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนมากขึ้น  สำมำรถท ำให้
นักศึกษำเข้ำใจเนื้อหำที่ยำกได้ ควรมีกำรอำศัยเทคโนโลยีสำรสนเทศ เพื่อให้ผู้เรียนเข้ำถึงควำมรู้ได้แบบ
ไม่มีขีดจ ำกัด โดยใช้สื่อเทคโนโลยีเป็นหลัก 
 
10. อภิปรายผลการวิจัย 

จำกผลกำรวิจัย สำมำรถน ำมำอภิปรำยผล ได้ดังนี้ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ กำรประยุกต์ใช้หลักธรรมในกำรพัฒนำกิจกรรม

เสริมควำมเป็นครูในศตวรรษที่ 21 มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตมหำวชิรำลงกรณรำช
วิทยำลัย โดยรวม พบว่า 
 อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรและอำจำรย์ผู้สอน สำขำวิชำกำรสอนภำษำอังกฤษ จ ำนวน 16 รูป/
คน มีกำรประยุกต์ใช้หลักธรรมในกำรพัฒนำกิจกรรมเสริมควำมเป็นครูในศตวรรษที่ 21 ทั้งนี้อธิบำยได้
ว่ำ หลักสูตรของมหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัยได้ก ำหนดหน่วยกิตที่เกี่ยวกับพระพุทธศำสนำ 30 
หน่วยกิต ซึ่งนับได้ 10 รำยวิชำ คณำจำรย์ผู้สอนได้สอดแทรกหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำในกำรสอน
ทุกครั้ง ส่วนกำรพัฒนำนั้น อำจำรย์ต้องปรับตัวในกำรถ่ำยทอดควำมรู้เพื่อให้ได้ผลผลิต ทั้งในด้ำน
ควำมรู้ที่จะถ่ำยทอด และ ผู้เรียนที่มีคุณภำพ   โดยมีแนวทำงเบื้องต้น  ควรมีกำรถ่ำยทอดควำมรู้ตำม
แนวคิดของกำรเรียนรู้สมัยใหม่ ที่ผู้เรียนมีอิสระในกำรรับรู้ และสร้ำงศักยภำพให้ผู้เรียนรู้จักหำควำมรู้
ด้วยตนเอง และชี้น ำกำรเรียนรู้ในลักษณะของผู้ให้ค ำปรึกษำ (Mentor) และพัฒนำวิธีวิทยำในกำรสอน 
ให้เพิ่มกำรมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน  มีกำรอำศัยเทคโนโลยีสำรสนเทศ เพื่อให้ผู้เรียนเข้ำถึงควำมรู้ได้แบบ
ไม่มีขีดจ ำกัดว่ำต้องเรียนเฉพำะในห้องเรียน หรือต้องเรียนจำกครูเท่ำนั้น  ควรสร้ำงผู้เรียนให้รู้จักคิด
วิเครำะห์ อย่ำงมีเหตุมีผล มีจิตวิจัย ใช้ข้อมูลเพื่อกำรแก้ปัญหำหรือเพ่ือพัฒนำ มีกำรพัฒนำตนเอง โดย
กำรศึกษำและเรียนรู้อย่ำงต่อเนื่องตลอดชีวิต รู้จักเผยแพร่ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ร่วมกับผู้อื่น และยึด
มั่นในหลักบูรณำกำรควำมรู้แบบสหวิทยำกำร นั่นคือสอดแทรกหลักธรรมเข้ำมำนั่นเอง มหำวิทยำลัย
มหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตมหำวชิรำลงกรณรำชวิทยำลัย จะต้องมีห้องปฏิบัติกำรทำงภำษำ 
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พร้อมให้นักศึกษำเข้ำฝึกปฏิบัติ สังเกตนักศึกษำตั้งแต่กำรมำเรียนตรงเวลำ กำรส่งงำน กำรมีส่วนรวมใน
กำรท ำงำน กำรแลกเปลี่ยนควำมคิดกัน กำรมีน้ ำใจต่อกัน กำรใช้สื่อ ICT ที่ทันสมัย เป็นต้น และมี
กิจกรรมที่สำมำรถประยุกต์ใช้หลักธรรม เช่น เกมส์ เพลง บทบำทสมติ ละคร นั่งสมำธิ สมมติ
สถำนกำรณ์วิเครำะห์ อธิบำย เล่ำเรื่อง และส่วนมำกมีกำรพัฒนำเนื้อหำรำยวิชำให้มีเนื้อหำหลักธรรม
ทำงพระพุทธศำสนำเข้ำมำบูรณำกำรกับส่ือ ICT เพื่อพัฒนำไปสู่รูปแบบสื่อออนไลน์ผ่ำนเว็บไซต์ และ
รูปแบบ Applications และ e-Book ด้วยเทคนิคกำรประยุกต์ใช้หลักธรรมในกำรพัฒนำกิจกรรมเสริม
ควำมเป็นครู ครูเป็นแบบอย่ำงที่ดี สร้ำงบรรยำกำศ สร้ำงแรงบันดำลใจ มีควำมรักควำมเมตตำ จัด
กิจกรรมที่ไม่เน้นกำรแข่งขันจนเกินไป นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรวำงแผน เสริมก ำลังใจ และจัดกำร
เรียนรู้แบบร่วมมือ สอดคล้องกับงำนวิจัยของ จักรกฤษณ์ จันทะคุณ (2559) ท ำวิจัยเรื่อง “กำรพัฒนำ
กิจกรรมกำรเรียนรู้เสริมสร้ำงสมรรถนะนิสิตครู ด้ำนกำรพัฒนำนวัตกรรมกำรศึกษำที่เน้นบูรณำกำร
สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญำศึกษำร่วมกับเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน” ผลกำรวิจัย 
พบว่า 1. ผลกำรสร้ำงกิจกรรมกำรเรียนรู้เสริมสร้ำงสมรรถนะนิสิตครูด้ำนกำรพัฒนำนวัตกรรม
กำรศึกษำที่เน้นบูรณำกำรสำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญำศึกษำร่วมกับเทคนิคเพื่อน
ช่วยเพื่อน กิจกรรมประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ คือ สำระส ำคัญ จุดประสงค์ เนื้อหำสำระ ชิ้นงำน/
ภำระงำน กิจกรรมกำรเรียนรู้ สื่อ/อุปกรณ์ และกำรวัดและประเมินผล กิจกรรมกำรเรียนรู้มีจ ำนวน 5 
กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 ร่วมกันวิเครำะห์ปัญหำ กิจกรรมที่ 2 เลือกเฟ้นนวัตกรรมที่จะพัฒนำ 
กิจกรรมที่ 3 คุณค่ำสำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น กิจกรรมที่ 4 ออกแบบ นวัตกรรมอย่ำงมีศิลป์ และกิจกรรม
ที่ 5 ตรวจสอบคุณภำพนวัตกรรมให้เคยชิน ผลกำรตรวจสอบคุณภำพของกิจกรรม พบว่ำ ภำพรวมมี
ควำม เหมำะสมอยู่ในระดับมำก 2. ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เสริมสร้ำงสมรรถนะนิสิตครูด้ำนกำร
พัฒนำนวัตกรรมกำรศึกษำที่เน้นบูรณำกำรสำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญำศึกษำ
ร่วมกับเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน มีดังนี้ 2.1 นิสิตครูมีควำมรู้ในกำรพัฒนำนวัตกรรมกำรศึกษำที่เน้น
บูรณำกำรสำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่นหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมี นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ.05  2.2 
นิสิตครูมีทักษะในกำรพัฒนำนวัตกรรมกำรศึกษำที่เน้นบูรณำกำรสำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่นหลังเรียนคิดเป็ 
นร้อยละ 81.76 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05  2.3 ได้นวัตกรรม
กำรศึกษำที่เน้นบูรณำกำรสำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่นทั้งหมดจ ำนวน 25 ชิ้น โดยเป็นนวัตกรรมประเภท
แบบฝึกเสริม ทักษะกำรอ่ำนมำกที่สุด จ ำนวน 10 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 40.00 ประเด็นสำระกำรเรียนรู้
ท้องถิ่นที่น ำมำบูรณำกำรมำกที่สุดคือ กว๊ำนพะเยำ นอกจำกนี้พบว่ำ สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่นที่นิสิต
น ำมำบูรณำกำรจะสอดคล้องบริบทของนิสิต และส่วนใหญ่เกี่ยวกับบริบทภำคเหนือ 2.4 นิสิตครูมีกำร
เปลี่ยนแปลงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ได้แก่ มีควำมรักและศรัทธำต่อวิชำชีพครูมำกขึ้น มีควำมรัก
ควำมสำมัคคี มีควำมรับผิดชอบ มีกระบวนกำรแก้ปัญหำ มีควำมมั่นใจในตนเอง รับฟังผู้อื่นมำกขึ้น เห็น
ควำมส ำคัญของกำรบูรณำกำรสำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่นและยังสอดคล้องกับงำนวิจัยของ สุพรทิพย ธน
ภัทรโชติวัต,   อมรรัตน วัฒนาธร, เทียมจันทร พานิชย ผลินไชย,ปกรณ ประจันบาน ท ำวิจัยเรื่อง 
“กำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดประสบกำรณวิชำชีพครู เพื่อสงเสริมคุณลักษณะครูในศตวรรษที่ 21” 
(2559) ผลกำรวิจัย  พบวา 1. คุณลักษณะครู ในศตวรรษที่ 21 แบงเปน 3 ดำน  คือ ดานที่ 1 ดำนค
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วำมรู้ ควำมสำมำรถในสำขำวิชำประกอบดวย 6 คุณลักษณะยอย ได แก  1.1)  มีควำมรู้ควำม
เชี่ยวชำญในเนื้อหำวิชำ  1.2)  มีเทคนิค วิธีกำรถำยทอดควำมรู้ ที่หลำกหลำย 1.3) มีทักษะกำรค ำนวณ 
1.4) มี ควำมสำมำรถในกำรวัดและประเมินผลที่หลำกหลำย 1.5)  รู้จักและเขำใจผู้เรียน  1.6)   มี
ควำมสำมำรถใน กำร พัฒนำหลักสูตร   จัดท ำแผน กำรสอน  กิจกรรม  และกำรประเมินผล ที่สอดคล
องกับควำมแตกต่ำงระหวำงผู้เรียน ดานที่ 2 ดำนกำรปฏิบัติตนและเห็นคุณคำวิชำชีพครูประกอบดวย 
7 คุณลักษณะย่อยไดแก  2.1) เปนผู้ปฏิบัติตนเปนแบบอยำงที่ดีแก่ศิษย  2.2) มีสัมพันธที่ดีระหวำง
บุคคล ท ำงำนเปนทีมได้   2.3) เปนผู้มีคุณธรรมจริยธรรม และจรรยำบรรณในวิชำชีพ 2.4)  เปนบุคคล
แหงกำรเรียนรู้และใฝหำควำมรู้อยู่เสมอ 2.5) รักและศรัทธำในวิชำชีพครู  2.6) เปนผู้มีภำวะผู้น ำทำง
วิชำกำร 2.7) ปฏิบัติตำมนโยบำย ของหน่วยงำน และดานที่ 3 ดำนสังคมพหุวัฒนธรรม ประกอบดวย 
5 คุณลักษณะยอย ได แก  3.1)  มีควำมสำมำรถดำนกำรใชภำษำ/กำรสื่อสำร 3.2) เปนผู้เลือกใช
เทคโนโลยีไดอยำงเหมำะสม 3.3) เปนผู้รอบรู้เทำทันตอกำรเปลี่ยนแปลงทันสมัยทันเหตุกำรณ  3.4) มี
ควำมคิด และแกปญหำอยำงสรำงสรรค   3.5) มีควำมสำมำรถในกำรบริหำรจัดกำร 
 
11. ข้อเสนอแนะ 

จำกผลกำรศึกษำวิจัยเรื่อง กำรประยุกต์ใช้หลักธรรมในกำรพัฒนำกิจกรรมเสริมควำมเป็นครู
ในศตวรรษที่ 21 มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตมหำวชิรำลงกรณรำชวิทยำลัย ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 11.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1) มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย ควรมีกำรก ำหนดนโยบำยเพื่อเป็นกรอบในกำรน ำ
หลักธรรมมำพัฒนำกิจกรรมเสริมควำมเป็นครู พัฒนำครูให้ตรงจุด เพื่อสนองตอบต่อปัญหำที่เกิดขึ้นใน
ปัจจุบัน   
 2) อำจำรย์ต้องรู้จักปรับเปลี่ยนกำรสอน ไม่มุ่งเน้นเฉพำะเรื่องทฤษฏี ควรมุ่งเน้นกำร
น ำไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ ำวันด้วย 
 3) อำจำรย์ต้องเปลี่ยนบริบทกำรเรียนกำรสอนที่ท ำให้นักศึกษำมีควำมใฝ่รู้ใฝ่เรียนมำกขึ้น 
สำมำรถท ำให้นักศึกษำเข้ำใจเนื้อหำที่ยำกได้  
 4) ควรมีกำรอำศัยเทคโนโลยีสำรสนเทศ เพื่อให้ผู้เรียนเข้ำถึงควำมรู้ได้แบบไม่มีขีดจ ำกัด 
โดยใช้สื่อเทคโนโลยีเป็นหลัก  
 11.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 จำกกำรวิจัย กำรประยุกต์ใช้หลักธรรมในกำรพัฒนำกิจกรรมเสริมควำมเป็นครูในศตวรรษที่ 
21 มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตมหำวชิรำลงกรณรำชวิทยำลัย ผู้วิจัยขอน ำเสนอหัวข้อ
ของกำรท ำวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้ 
 ควรศึกษำกำรประยุกต์ใช้หลักธรรมในกำรพัฒนำกิจกรรมเสริมควำมเป็นครูในศตวรรษที่ 
21 มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตมหำวชิรำลงกรณรำชวิทยำลัย ในสำขำวิชำอื่นๆ เพื่อ
น ำมำเปรียบเทียบและน ำมำใช้เป็นข้อมูลในกำรวิจัยต่อไป 
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วิจำรณ์  พำนิช, “การสร้างการเรียนรู้”,มูลนิธิสยำมกัมมำจล, บริษัท ซัน แพคเกจจึ้ง(2014), นครปฐม,   
        2560 

พิมพันธ์  เดชะคุปต์ พเยำว์  ยินดีสุข ,ทักษะ7C ของครู 4.0, ศูนย์หนังสือจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 
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จักรกฤษณ์ จันทะคุณ, ท ำวิจัยเรื่อง “การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างสมรรถนะนิสิตครู ด้านการ

 พัฒนานวัตกรรมการศึกษาทีเ่นน้บูรณาการสาระการเรียนรูท้้องถิ่น โดยใช้แนวคิดจติต
 ปัญญา ศึกษาร่วมกับเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน” สำขำวิชำหลักสูตรและกำรสอน,วทิยำลัย
 กำรศึกษำ  มหำวิทยำลัยพะเยำ, 2559 

พระครูปลัดไทรทอง สุธมฺโม (เนียมมั่นคง),เรื่อง “คุณลักษณะของครูตามจรรยาบรรณวิชาชีพครู : 
 กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ” ,หลักสูตรปริญญำ
 พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, สำขำวิชำกำรบริหำรกำรศึกษำ บัณฑิตวิทยำลัย, มหำวิทยำลัยมหำ
 จุฬำลงกรณรำช วิทยำลัย, 2555 

พระมหำทวีศักดิ์  ทีปธมฺโม,การน าหลักจริยธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษารายวิชาชีพครูใน
 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง ,รำยงำนกำรวิจัย สถำบันวิจัยญำณ
 สังวร  มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย, 2546 

ภำสกร เรืองรอง, ประหยัด จิระวรพงศ์ วณิชชำ แม่นย ำ, วิลำวัลย์ สมยำโรน, ศรัณยู หมื่นเดช, ชไมพร 
 ศรีสุรำช ท ำวิจัยเรื่อง “เทคโนโลยีการศึกษากับครูไทยในศตวรรษที่ 21, 2559. 

สุพรทิพย  ธนภัทรโชติวัต , อมรรัตน วัฒนำธร, เทียมจันทร พำนิชย ผลินไชย,ปกรณ ประจันบำน 
 ท ำวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณวิชาชีพครู เพื่อสงเสริม คุณลักษณะครู
 ในศตวรรษที่ 21, 2559 

ส ำรำญ ศรีค ำมูล, การน าหลักสันโดษมาประยุกต์ใช้ในภาวะวิกฤติเศรษฐกิจของประชาชน ต าบลสนับทึบ 
 อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, 2551 
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