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ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาวินัยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
ตามความคิดเห็นของครูโรงเรียนมัธยมศึกษา  

สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ในจังหวัดระยอง
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บทคัดย่อ

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการพัฒนาวินัยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ต้น ตามความคิดเห็นของครูโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 
ในจังหวัดระยอง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ ได้แก ่ครูโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส�านักงานเขต
พืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 18 ในจงัหวดัระยอง จ�านวน 285 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมลู
เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั แบบสอบถามเกีย่วกบัปัจจยัทีส่่งผลต่อการพฒันา
วินัยนักเรียน มีอ�านาจจ�าแนกระหว่าง .41 - .84 ค่าความเชื่อมั่น .87 และแบบสอบถามเกี่ยวกับการ
พัฒนาวินัยนักเรียน มีค่าอ�านาจจ�าแนก ระหว่าง .30 - .74 มีค่าความเชื่อมั่น .92  วิเคราะห์ข้อมูลโดย
ใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมส�าเร็จรูป หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ
เพียร์สัน ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณและสร้างสมการถดถอยเพื่อพยากรณ์ตัวแปรตามโดยการ
วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบมีขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis)

ผลการวิจัย พบว่า

1) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาวินัยนักเรียน ตามความคิดเห็นของครูโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด
ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 โดยรวมและรายด้าน อยู่ในระดับปานกลาง

2) การพัฒนาวินัยนักเรียน โดยรวมและรายด้าน อยู่ในระดับปานกลาง

3) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาวินัยนักเรียนกับการพัฒนาวินัยนักเรียน โดยรวมและรายด้านมี
ความสัมพันธ์กันทางบวก ในระดับค่อนข้างต�่า อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

4) ปัจจัยที่เป็นตัวท�านายการพัฒนาวินัยนักเรียน มีเพียง 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยจากสภาพแวดล้อม
ของโรงเรียน (X

4
) และปัจจัยจากตัวนักเรียน (X

1
) สามารถพยากรณ์การพัฒนาวินัยนักเรียน ได้อย่างมี

นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถสร้างเป็นสมการพยากรณ์ในรูปของคะแนนดิบและคะแนน
มาตรฐาน ได้ดังนี้

สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ	 	 Y = 1.99 + 0.30(X
4
) + 0.08(X

1
) 

สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน	 Z = 0.42(Z
4
) + 0.18(Z

1
) 

ค�าส�าคญั: การพฒันาวนิยันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น, โรงเรยีนมธัยมศกึษา, สงักดัส�านกังาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18
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ABSTRACT

This research aims to study the factors affecting toward students discipline 

development of lower secondary school according to the opinions of secondary school 

teachers	 under	 the	 secondary	 educational	 service	 area	 office	 18 in Rayong Province. 

The samples used in this study were teachers 285 personnel’s. The research instrument 

employed for the data collection was a set of rating-scale questionnaires. The questionnaire 

was	used	to	examine	factors	influencing	the	development	of	student	discipline.	Has	the	

power to distinguish between .41 and .84	Confidence	Values	.87 and Student Discipline 

Development	Questionnaire.	 There	was	 a	 statistically	 significant	 difference	 between	

.30 - .74 and the reliability was .92. Data was analyzed by using computer program for 

calculating	the	mean	,	standard	deviation,	Pearson	Product-Moment	Correlation	Coefficient,	

and Stepwise multiple regression analysis. The regression equations for predicting the 

dependent variables were created by using stepwise multiple regression analysis method.

The research found that

1) Factors affecting student discipline development. According to the opinions 

of	secondary	school	teachers	under	the	Office	of	Educational	Service	Area	Overall	and	

individual at the moderate level.

2) Student Discipline Development overall and individual at the moderate level.

3) Factors Affecting Student Discipline and Student Discipline Development. The 

overall and individual aspects are positively correlated. On a relatively low level statistically 

significant	at	the	.05 level.
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4) Factors Affecting Student Discipline and Discipline Development are only two 

factors:	school	environment	(X
4
) and student (X

1
) factors. The predicted equation in terms 

of raw scores and standard scores was as follows.

  Equation predictions in raw score.

			 	 Y	=	1.99 + 0.30(X
4
) + 0.08(X

1
) 

  Equation in standard score.

		 	 Z	=	0.42(Z
4
) + 0.18(Z

1
) 

Keywords:	 Discipline	 Development	 for	 Lower	 Secondary	 School	 Students,	
Secondary	school,	The	Secondary	Educational	Service	Area	office	18 
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ความเป็นมาและความส�าคัญของปัญหา

สภาพของสังคมไทยปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงตามกระแสโลกาภิวัตน ์ สื่อและเทคโนโลยีท่ีไร้
พรมแดนส่งผลกระทบต่อวถิชีวีติและพฤติกรรมของบุคคลจนท�าให้เกดิการเปลีย่นแปลงทางสงัคม เยาวชน
ขาดวิจารณญาณในการคัดสรรที่จะเลือกรับวัฒนธรรมท่ีพึงประสงค์มาเป็นพฤติกรรม สังคมวิถีชีวิตและ
ความเป็นอยู่เปลี่ยนไปเกิดค่านิยมแนวใหม่ เลียนแบบค่านิยมตะวันตกเป็นแบบบริโภคนิยมและวัตถุนิยม  
สังคมเกิดการแข่งขันเพื่อการได้เปรียบได้ชัยชนะ สร้างความฟุ้งเฟ้อในชีวิตความเป็นอยู ่ ทั้งนี ้เพื่อให้ได้
มาในสิ่งที่ต้องการอย่างไร้ศีลธรรมและจริยธรรมซึ่งต่างจากค่านิยมตะวันออกโดยเฉพาะสังคมไทยที่มีค่า
นิยมคุณธรรมในอดีต  เป็นคุณธรรมแบบนิยม สังคมไทยปัจจุบันเกิดวิกฤตคุณธรรมจริยธรรมมีปัญหา
อาชญากรรมเกดิขึน้ในทกุภาคส่วนของสงัคมอย่างไม่มีท่ีสิน้สดุ  (สทุธวิรรณ  ตนัตริจนิาวงศ์ และศศกิาญจน์  
ทวิสุวรรณ,  2552, หน้า 1)

ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 18 ในจังหวัดระยอง มีโรงเรียนมัธยมศึกษา ทั้งสิ้น 
19 โรงเรียน จากการส�ารวจข้อมลูนกัเรียน พบว่า มนีกัเรยีนออกเรยีนกลางคนัในปีการศกึษา 2559 ท้ังหมด 
2,837 คน โดยสาเหตุการออกกลางคันส่วนใหญ่มาจากการผิดวินัยนักเรียน ซึ่งส�านักงานเขตพื้นท่ีการ
ศึกษามัธยมศึกษาเขต 18 ในจังหวัดระยองที่มีพื้นท่ีเศรษฐกิจด้านการท่องเท่ียว เกษตรกรรม และ
อุตสาหกรรม ซึ่งเขตพื้นที่อุตสาหกรรมนั้นเป็นแหล่งรวบรวมผู้คนให้อพยพย้ายถิ่นฐานเข้ามาท�ามาหากิน
เป็นจ�านวนมาก และหลากหลายอาชีพ มีสังคมเกิดขึ้นใหม ่ มีสถานแหล่งบันเทิงเกิดขึ้นมากมาย  ส่ง
ผลกระทบต่อเยาวชนไม่ว่าทางการเรียนความประพฤติของเยาวชนและมีแนวโน้มที่จะให้เยาวชนมี
การกระท�าผิดวินัยมากยิ่งขึ้น (ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 18, 2561)

จากความเป็นมาและความส�าคัญของปัญหาดังกล่าว  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่
ส่งผลต่อการพัฒนาวินัยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ตามความคิดเห็นของครูโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ในจังหวัดระยอง เพื่อน�าผลที่ได้จากการศึกษา
ค้นคว้าไปแก้ปัญหาการมีวินัยของนักเรียน และสนับสนุนปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาวินัยนักเรียนให้เกิด
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นต่อไป

วัตถุประสงค์

1. เพื่อศึกษาปัจจัยจากตัวนักเรียน ปัจจัยจากกลุ่มเพื่อน ปัจจัยจากครอบครัว ปัจจัยจากสภาพ
แวดล้อมของโรงเรียน และปัจจัยจากสังคมในชุมชน 

2. เพ่ือศึกษาการพัฒนาวินัยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ตามความคิดเห็นของครูโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ในจังหวัดระยอง 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยจากตัวนักเรียน ปัจจัยจากกลุ่มเพื่อน ปัจจัยจาก
ครอบครวั ปัจจยัจากสภาพแวดล้อมของโรงเรยีน  และปัจจยัจากสงัคมในชมุชนกบัการพฒันาวนัิยนกัเรยีน
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4. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาวินัยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ตามความคิดเห็น
ของครูโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 

5. เพื่อสร้างสมการพยากรณ์การพัฒนาวินัยนักเรียน จากปัจจัยจากตัวนักเรียนเอง ปัจจัยจาก
กลุ่มเพื่อน ปัจจัยจากการเลี้ยงดูจากครอบครัว ปัจจัยจากสภาพแวดล้อมของโรงเรียน และปัจจัยจาก
สังคมในชุมชน

สมมติฐานของการวิจัย

ปัจจัยจากตัวนักเรียน ปัจจัยจากกลุ่มเพื่อน ปัจจัยจากครอบครัว ปัจจัยจากสภาพแวดล้อมของ
โรงเรียน และปัจจัยจากสังคมในชุมชนมีความสัมพันธ์กับการพัฒนาวินัยนักเรียน	 2.  ปัจจัยจากตัว
นักเรียน ปัจจัยจากกลุ่มเพื่อน ปัจจัยจากครอบครัว ปัจจัยจากสภาพแวดล้อมของโรงเรียน ปัจจัยจาก
สังคมในชุมชน สามารถพยากรณ์การพัฒนาวินัยนักเรียนได้

ขอบเขตของการวิจัย

1.	 ขอบเขตด้านเนื้อหา

	 ผู้วิจัยได้น�าแนวคิดของนักวิชาการมาสังเคราะห์เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อวินัยนักเรียนทั้ง 5 ด้าน 
ดังนี ้1) ปัจจัยจากตัวนักเรียน 2) ปัจจัยจากกลุ่มเพื่อน 3) ปัจจัยจากครอบครัว  4) ปัจจัยจากสภาพ
แวดล้อมของโรงเรียน  5 ปัจจัยจากสังคมในชุมชน

2.	 ขอบเขตของผู้ให้ข้อมูล

	 ผู้ให้ข้อมูลส�าหรับการวิจัยในครั้งนี ้ได้แก ่ครูโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ในจังหวัดระยอง ปีการศึกษา 2560 ใช้ตารางก�าหนดกลุ่มตัวอย่าง ของ 
Krejcie and Morgan (1970) ได้กลุ่มตัวอย่างจ�านวน 291 คน ใช้วิธีสุ่มแบบแบ่งชั้น 

กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 ผู้วิจัยได้ท�าการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาวินัยของนักเรียน และการพัฒนาวินัย
นักเรียนจากแนวคิดและงานวิจัยต่างๆ ดังภาพที ่1
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1.	ปัจจัยจากตัวนักเรียน
2.	ปัจจัยจากกลุ่มเพื่อน
3.	ปัจจัยจากครอบครัว
4.	ปัจจัยจากสภาพแวดล้อมของโรงเรียน
5.	ปัจจัยจากสังคมในชุมชน

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม

การพัฒนาวินัยนักเรียน 
1.		ความรับผิดชอบ
2.		กิริยามารยาท
3.			ความซื่อสัตย์
4.			การแต่งกาย
5.		การตรงต่อเวลา
6.		ความเป็นผู้น�า
7.		ความเสียสละ
8.		การรักษาทรัพย์สินส่วนรวม

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีด�าเนินการวิจัย

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี ้ได้แก ่ครูโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ในจังหวัดระยอง ปีการศึกษา 2560 จ�านวน 1,162 คน

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี ้ ได้แก ่ครูโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส�านักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ในจังหวัดระยอง ปีการศึกษา 2560 ใช้ตารางก�าหนดกลุ่มตัวอย่าง 
ของ Krejcie and Morgan (1970) ได้กลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 291 คน ใช้วิธีสุ่มแบบแบ่งชั้น โดยใช้
โรงเรียนในสังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 วิธีการสุ่มตัวอย่าง สุ่มจากครูโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ในจังหวัดระยอง  ปีการศึกษา 2560 
เน้นชั้นในการสุ่ม

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นของครูที่ปฏิบัติ
หน้าทีค่รูทีป่รึกษานกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นโรงเรยีนมธัยมศกึษา  สงักดัส�านกังานเขตพ้ืนท่ีการศกึษา
มัธยมศึกษา เขต 18 ในจังหวัดระยอง  ปีการศึกษา  2560 แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้

ตอนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ เพศ  อาย ุระดับการ
ศึกษา ต�าแหน่ง และประสบการณ์ในการสอน ของครู

ตอนที ่2 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อวินัยนักเรียน 

ตอนที ่3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนาวินัยนักเรียน 
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สรุปผลการวิจัย

การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาวินัยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ตามความคิดเห็นของ
ครูโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ในจังหวัดระยอง สรุป
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้

1.	 ผลการวเิคราะห์ข้อมลูเกีย่วกบัปัจจัยทีส่่งผลต่อการพฒันาวนิยันกัเรยีน โดยรวมและรายด้าน
มค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดับปานกลาง ยกเว้นปัจจัยจากสภาพแวดล้อมของโรงเรยีน และปัจจยัจากสงัคมในชมุชน 
มีค่าเฉลี่ยในระดับมาก โดยเรียงล�าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ปัจจัยจากสภาพแวดล้อมของ
โรงเรียน ปัจจัยจากสังคมในชุมชน และปัจจัยจากกลุ่มเพื่อน ตามล�าดับ และด้านมีค่าเฉลี่ยต�่าสุด คือ 
ปัจจัยจากครอบครัว

2. 	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกบัการพัฒนาวนิัยนักเรยีน โดยรวมและรายดา้นมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับปานกลาง ยกเว้น ด้านการตรงต่อเวลา ด้านความเสียสละ และด้านความซื่อสัตย ์มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมาก โดยเรียงล�าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก ่ด้านการตรงต่อเวลา ด้านความเสียสละ และ
ด้านความซื่อสัตย ์ตามล�าดับ และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ด้านกิริยามารยาท	

3.	 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเกีย่วกบัความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัท่ีส่งผลต่อการพฒันาวนิยันกัเรยีน
กับการพัฒนาวินัยนักเรียน มีความสัมพันธ์กันทางบวก ในระดับค่อนข้างต�่า อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  

4. ผลการศึกษาปัจจัยทีเ่ป็นตัวท�านายการพฒันาวนิยันกัเรยีน ผลการวเิคราะห์การถดถอยพหคุณู
แบบขั้นตอนของปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาวินัยนักเรียน โดยทดสอบความแตกต่างของค่าสัมประสิทธิ์
การถดถอยเมื่อเพิ่มปัจจัยทีละตัว พบว่า ปัจจัยจากสภาพแวดล้อมของโรงเรียน (X

4
) และปัจจัยจากตัว

นักเรียน (X
1
) สามารถท�านายการพัฒนาวินัยนักเรียน ได้อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผล

1. ระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาวินัยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

	 ผลการวจิยัพบว่า โดยรวมและรายด้าน มค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดบัปานกลาง โดยปัจจยัจากสภาพ

แวดล้อมของโรงเรียน มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า สภาพแวดล้อมของโรงเรียนเป็นปัจจัย

ทีส่่งผลต่อการพฒันาวนิยันกัเรยีน โดยนกัเรยีนจะใช้เวลาส่วนมากอยูท่ีโ่รงเรยีน  ซึง่โรงเรยีนให้ความส�าคญั

ในการก�าหนดกฎระเบียบวินัยนักเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ทวีศักดิ ์  ใจนวน (2554) ได้ศึกษา

สาเหตุของการท�าผิดวินัยที่มาจากโรงเรียนว่ามีสาเหตุจาก ปัญหาจากคร ูอาจารย ์อาคารสถานที ่และ

สิ่งแวดล้อมไม่ดีกฎระเบียบโรงเรียน 

 1.1  ปัจจัยจากตัวนักเรียน  พบว่า โดยรวมและรายข้ออยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา
รายข้อพบว่า นักเรียนขาดความรับผิดชอบ มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ นักเรียนไม่ให้ความ
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สนใจในกฎระเบียบวินัยของโรงเรียน ไม่ปรับปรุงพฤติกรรมให้ดีขึ้น และนักเรียนมีสุขภาพร่างกายที่ไม่
สามารถปฏิบัติตามระเบียบวินัยได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ กอร์ตัน (Gorton 1983, p. 328) ได้กล่าว
ถงึสาเหตขุองการท�าผดิวนัิยด้านตัวนกัเรยีนเองไว้ดังนี้ นกัเรยีนไม่เข้าใจกฎระเบยีบต่างๆ พืน้ฐานการศกึษา
ของนักเรียนไม่ดี นักเรียนมีเรื่องกระทบกระเทือนทางจิตใจ นักเรียนมีความรู้สึกขัดแย้งกัน

 1.2  ปัจจัยจากกลุ่มเพื่อน  พบว่า โดยรวมและรายข้ออยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา
รายข้อพบว่า นักเรียนมักท�ากิจกรรมต่างๆร่วมกับเพื่อนในเวลาหลังเลิกเรียนและวันหยุด มีคะแนนเฉลี่ย
สงูสดุ ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะ นกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นอยูใ่นวยัทีต้่องการเพือ่นมากทีส่ดุ และ
นกัเรยีนมกัท�ากจิกรรมต่างๆร่วมกบัเพือ่น ซึง่ท�าให้เพือ่นมบีทบาทในการชกัชวนและชีน้�านกัเรยีนมากกว่า
คนอื่นๆ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุพัฒน ์เศรษฐคมกุล. (2556, หน้า 19) กล่าวถึงสาเหตุการผิดวินัย
จากกลุ่มเพื่อนว่า ในการด�ารงชีวิตประจ�าวัน การคบเพื่อนถือว่าเป็นสิ่ง ส�าคัญอย่างหนึ่งที่ทุกคนไม่ควร
มองข้ามโดยเฉพาะในวัยที่ก�าลังศึกษานั้นย่อมส่งผลกระทบ โดยตรงแก่ตนเอง  เนื่องจากชีวิตส่วนมากจะ
คลุกคลีอยู่กับเพื่อน

 1.3  ปัจจัยด้านครอบครัว พบว่า โดยรวมและรายข้ออยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา
รายข้อพบว่า แบบอย่างที่ดีของครอบครัวส่งผลต่อการมีระเบียบวินัยของนักเรียน มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ ครอบครัวเป็นสถาบันแรกที่ได้รับการเรียนรู ้ นักเรียนจะจดจ�าพฤติกรรมการมีวินัย
มากจากครอบครัวมาใช้ในชีวิตประจ�าวัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนพงษ ์ ค�าเกษ (2557, หน้า 17) 
กล่าวถงึสาเหตทุีท่�าให้เกดิปัญหาทางวนิยันกัเรยีนจากสภาพแวดล้อมในครอบครวั ได้แก่ ทศันคตขิองบดิา
มารดาลักษณะการอบรมเลี้ยงดูและสัมพันธภาพภายในครอบครัว มีความเกี่ยวข้องกันอย่างยิ่งกับปัญหา
ด้านวินัยของเด็ก 

 1.4  ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของโรงเรียน พบว่า โดยรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณารายข้อพบว่า โรงเรียนให้ความส�าคัญในการก�าหนดกฎระเบียบวินัยของโรงเรียน มีคะแนนเฉลี่ย
สูงสุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ นักเรียนจะใช้เวลาส่วนมากอยู่ที่โรงเรียน  โดยโรงเรียนจะให้ความส�าคัญใน
การก�าหนดกฎระเบียบวินัยของโรงเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ  ธนพงษ ์ค�าเกษ (2557, หน้า 18) 
กล่าวว่าการท�าผิดวินัยสาเหตุมีสาเหตุจากสภาพแวดล้อมในโรงเรียน สภาพการณ์ในโรงเรียนมีส่วนท�าให้
เด็กมีปัญหาด้านวินัย

 1.5  ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางสังคมในชุมชน พบว่า โดยรวมและรายข้ออยู่ในระดับ
มาก เมือ่พิจารณารายข้อพบว่า สือ่และเทคโนโลยต่ีางๆในสงัคมส่งผลให้นกัเรยีนเลยีนแบบพฤตกิรรมการ
ท�าผิดวินัย มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ  สภาพสังคมในปัจจุบันมีการน�าเทคโนโลยีเข้ามาใช้
ในชวีติประจ�าวนัมากขึน้ ท�าให้นกัเรยีนเลยีนแบบพฤตกิรรมการท�าผดิวนิยัมาจากสือ่และจดจ�าพฤตกิรรม
การท�าผิดวินัยจากคนในชุมชน  สอดคล้องกับงานวิจัยของ กอร์ตัน  (Gorton 1983, pp. 328-329) ได้
กล่าวถึงสาเหตุของการท�าผิดวินัยของนักเรียนเกี่ยวกับสภาพสิ่งแวดล้อมทั้งทางบ้านและชุมชน ได้แก ่
สภาพการใช้อ�านาจของบุคคล ความสัมพันธ์ภายในบ้านไม่ดี บ้านอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีการก่อ
อาชญากรรมบ่อยๆ
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2. การพัฒนาวินัยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

	 ผลการวิจัย พบว่า โดยรวมและรายด้านมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  โดยการพัฒนาวินัย
นักเรียนที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านการตรงต่อเวลา ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ โรงเรียนได้ส่งเสริมและสร้าง
จิตส�านึกให้นักเรียนเป็นคนตรงต่อเวลา เพราะหากนักเรียนไม่ตรงต่อเวลาอาจส่งผลให้เข้าเรียนหรือการ
ท�ากิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียนไม่ทัน  ส่งผลให้เรียนไม่ทันเพื่อนเกิดความเบื่อหน่ายจนกลายเป็นผู้ท�าผิด
วินัยในด้านต่างๆ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมพงษ ์บุญญา (2555, หน้า 21) ได้อธิบายความหมาย
ของการพฒันาวนัิยนักเรียนไว้ว่าการพฒันาวนิยันักเรยีน เป็นการก�าหนดแนวปฏบิตัขิองโรงเรยีนทีบ่คุลากร
ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมก�าหนดและเผยแพร่ให้เข้าใจแนวปฏิบัติที่ชัดเจน เพื่อให้นักเรียนได้เล็งเห็นคุณค่าและ
ถือปฏิบัติได้อย่างถูกต้องวินัยเป็นสิ่งที่มีความส�าคัญและจ�าเป็นต่อการด�าเนินชีวิต 

 2.1  ด้านความรับผิดชอบ พบว่า โดยรวมและรายข้ออยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา
รายข้อพบว่า นักเรยีนมพีฤติกรรมโดดเรยีนและหนเีรยีน มคีะแนนเฉลีย่สงูสดุ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะนกัเรยีน
ขาดความรับผิดชอบในตนเองท�าให้มีพฤติกรรมหนีเรียน  ซึ่งปัญหาเหล่านี้หากไม่รับการปรับปรุงแก้ไข
นักเรียนจะกลายเป็นผูก้ระท�าผดิวนิยั สอดคล้องกับงานวจิยัของ สมพงษ์ บญุญา (2555, หน้า 14) อธบิาย
คณุลกัษณะของผูท้ีม่วีนิยัด้าน มคีวามรบัผดิชอบ หมายถงึ ความเอาใจใส่และปฏบิติังานทีไ่ด้รบัมอบหมาย
พร้อมทั้งติดตามแก้ไขปรับปรุงงานนั้นๆ ให้เป็นผลส�าเร็จไปด้วยดี	

 2.2  ด้านกิริยามารยาท พบว่า  โดยรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ
พบว่า นักเรียนชอบพูดค�าหยาบ มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ นักเรียนเลียนแบบพฤติกรรม
จากครอบครัว เพือ่น หรอืคนใกล้ชดิ โรงเรยีนจงึควรให้การอบรมเรือ่งกริยิามารยาทเพือ่ให้นกัเรยีนมคีวาม
ประพฤติที่สุภาพเรียบร้อย ทั้งกาย วาจา มีใจ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธีระภาภรณ ์ ดงอนนท ์(2552, 
หน้า 45) กล่าวถึงการวินัยในตนเองด้านการมีมารยาทที่ด ีคือ การแสดงความเคารพขณะเดินสวนกับคร ู
อาจารย ์ผู้ปกครองนักเรียน และในห้องเรียน  

  2.3  ด้านความซื่อสัตย ์พบว่า โดยรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณารายข้อ
พบว่า นักเรียนมีความภูมิใจในตนเองเมื่อได้รับค�าชื่นชมเมื่อตนเก็บของมีค่าส่งคืนเจ้าของ มีคะแนนเฉลี่ย
สูงสุด  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ การชื่นชมผู้ที่ท�าความดี ท�าให้รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและมีก�าลังใจในการ
ท�าความด ีสอดคล้องกับงานวิจัยของ ตวงรัตน ์  วาห์สะ (2554, หน้า 15 )ได้อธิบายความหมายของ
พฤติกรรมความซื่อสัตย์ว่า หมายถึง การประพฤติปฏิบัต ิ หรือการแสดงออกของนักเรียนในการเป็นผู้ที่
ปฏิบัติอย่างเหมาะสมทั้งต่อตนเองและผู้อื่น  ในลักษณะของ การไม่ทุจริต  การไม่เอารัดเอาเปรียบ

  2.4  ด้านการแต่งกาย พบว่า โดยรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบ
ว่า นักเรียนแต่งกายถูกต้องตามระเบียบวินัยของโรงเรียน มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ 
โรงเรียนมีกฎระเบียบที่ชัดเจน นักเรียนเคารพในระเบียบวินัยในด้านของการแต่งกาย  สอดคล้องกับงาน
วิจัยของ เอื้อมพร  ลาโยธ ี(2552, หน้า 9)  การการดูแลรักษาอนามัยของตนเองและร่างกาย  หมายถึง  
การดแูลรกัษาความสะอาดอวยัวะภายนอกของร่างกาย และแต่งกายถกูต้องตามกฎระเบียบของโรงเรยีน
ให้สะอาดเรียบร้อย  
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 2.5  ด้านการตรงต่อเวลา  พบว่า โดยรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ
พบว่า นักเรยีนส่วนใหญ่มาโรงเรียนก่อนเข้าแถวเคารพธงชาต ิทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ นกัเรยีนให้ความส�าคญั
ในเรื่องของการตรงต่อเวลา และการมาโรงเรียนอาจเป็นความสนุกอย่างหนึ่งที่ท�าให้นักเรียนได้มาพบเจอ
เพื่อนได้ท�ากิจกรรมร่วมกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ อัญชิสา สุรีย์แสง (2553, หน้า 30) ได้อธิบาย
ลักษณะของ การตรงต่อเวลา ไว้ว่า การตรงต่อเวลาที่ก�าหนดหรือนัดหมาย การรู้จักแบ่งเวลาให้เหมาะ
สมใช้เวลาให้เป็นประโยชน์

 2.6  ด้านความเป็นผู้น�า พบว่า โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณารายข้อ
พบว่า นักเรียนทอดทิ้งเพื่อนเมื่อเกิดปัญหา มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด ทั้งนี้อาจเพราะโรงเรียนมีกฎระเบียบ
ทีเ่คร่งครดัท�าให้นกัเรยีนกลวัการถกูลงโทษ โรงเรยีนควรจดักจิกรรมเพือ่ฝึกให้นักเรยีนมคีวามเป็นผูน้�า กล้า
แสดงออกอย่างถูกต้อง  สอดคล้องกับงานวิจัยของ กุลสิริณัฐ ์วงศ์สุขจิตร (2557) ผู้น�า หมายถึง บุคคล
ซึ่งมีคุณสมบัติเฉพาะบางอย่าง คือสามารถในการน�ากลุ่มไปในทิศทางที่ต้องการ เป็นบุคคลที่มีส่วนร่วม
และเกี่ยวข้องโดยตรงต่อการเป็นผู้น�า  

 2.7  ด้านความเสียสละ  พบว่า โดยรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณารายข้อ
พบว่า นักเรียนมีน�้าใจช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ 
ความเสียสละเป็นคุณธรรมขั้นพื้นฐานของผู้ที่อยู่ร่วมกันในสังคม ทุกคนในสังคมต้องมีน�้าใจเอื้อเฟื้อเสีย
สละแบ่งปันให้แก่กัน  ไม่เห็นแก่ตัว สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชร  ตังรอม (2551) ได้กล่าวถึงความ
เสียสละว่า เป็นการให้ความช่วยเหลือผู้อื่นเพื่อให้ผู้อื่นได้ในสิ่งท่ีเขาต้องการ ท้ังด้านทรัพย์สิน สิ่งของ 
แรงกาย การพูดการกระท�า รวมทั้งความสามารถทุกๆด้านที่สามารถช่วยเหลือผู้อื่น

 2.8  ด้านการรักษาทรัพย์สินส่วนรวม พบว่า โดยรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณารายข้อพบว่า นักเรียนขีดเขียนท�าลายโต๊ะ เก้าอี ้ฝาผนังห้องเรียน ห้องน�้าเสมอ มีคะแนนเฉลี่ย
สูงที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ นักเรียนมีการลอกเลียนพฤติกรรมมาจากกลุ่มเพื่อน ดังนั้นโรงเรียนจึงควร
จัดกิจกรรมให้นักเรียนมีค่านิยมในการรักและหวงแหนโรงเรียน ช่วยกันดูแลรักษาทรัพย์สินส่วนรวม 
สอดคล้องกับงานวิจัยของวิทยพัฒนท  สีหา (2551) การรักษาทรัพย์สินส่วนรวม หมายถึง ความส�านึก 
ใส่ใจและพร้อมจะมีส่วนร่วมในกิจการสาธารณะ รวมถึงความเคารพและหวงแหนในสมบัติส่วนรวม

 2.9  ด้านความมีจิตสาธารณะ  พบว่า โดยรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
รายข้อพบว่า นักเรียนมีจิตอาสาช่วยเหลือพัฒนาโรงเรียน มีคะแนนเฉลี่ยสูงท่ีสุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
โรงเรียนมีกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนมีจิตสาธารณะ มีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อผู้อื่น สอดคล้องกับงานวิจัยของ อธิกา  ป่าขมิ้น (2556) กล่าวว่า จิตสาธารณะ หมายถึง
การประพฤติตนทั่วๆไป ท�าให้ตนเอง ครอบครัว และสังคมมีความสุข รวมทั้งการห่วงใยต่อสังคม 

3.  ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาวินัยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ตามความคิดเห็นของครู
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ในจังหวัดระยอง 

	 การศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยทีส่่งผลต่อการมวิีนยันกัเรยีนกบัการพฒันาวนิยันกัเรยีน 
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พบว่า ปัจจัยจากตัวนักเรียน  มีความสัมพันธ์กับปัจจัยจากกลุ่มเพื่อน  ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมของโรงเรียน การพัฒนาวินัยนักเรียน อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ปัจจัยจาก
กลุ่มเพื่อน มีความสัมพันธ์กับ ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของโรงเรียน การพัฒนา
วินัยนักเรียน อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคล้องกับมาร์ตินสัน (Martinson, 1991) ได้
ศกึษาถงึการควบคมุความประพฤตขิองนกัเรยีน พบว่า ผูบ้รหิารและอาจารย์ผูค้วบคมุความประพฤต ิต่าง
กต้็องการให้นกัเรยีนลดความประพฤติหรอืพฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหาโดยมวีธิแีก้ไขความประพฤตทิีเ่ป็นปัญหา
ของนักเรียนคือ การใช้ยุทธวิธีที่สุภาพ ไม่ดุด่าหรือท�า โทษ ถ้านักเรียนมีการตอบสนองโดยมีพฤติกรรม
ความประพฤติดีขึ้นก็จะได้รับรางวัล แต่ถ้านักเรียนไม่ร่วมมือก็จะมีการบังคับมากขึ้น และจากการสังเกต
พบว่า การใช้ความสุภาพแก้ปัญหาความประพฤติของนักเรียนได้ดีกว่าวิธีการอื่นๆ

4.	 ผลการศกึษาปัจจยัทีส่่งผลต่อการมวีนิยันกัเรียนกบัการพฒันาวนิยันกัเรยีนทีส่ามารถท�านาย
การพัฒนาวินัยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ตามความคิดเห็นของครูโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด
ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ในจังหวัดระยอง พบว่า ปัจจัยสภาพแวดล้อมของ
โรงเรียนและปัจจัยจากตัวนักเรียน สามารถท�านายการพัฒนาวินัยนักเรียน อย่างมีนัยส�าคัญที่ระดับ .05 
สามารถอธิบายได้ดังนี้

 4.1  ปัจจยัจากสภาพแวดล้อมของโรงเรียน สามารถเป็นตวัพยากรณ์การพฒันาวนิยันกัเรยีน 
ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะว่า โรงเรยีนให้ความส�าคญัในการก�าหนดกฎระเบยีบวินยัของโรงเรยีน กฎระเบยีบวนิยั
ของโรงเรียนมีความเหมาะสมกับวุฒิภาวะของนักเรียน โรงเรียนแบ่งหน้าที่การดูแลรับผิดชอบเรื่องกฎ
ระเบียบวินัยของนักเรียนอย่างชัดเจนและโรงเรียนมีการเสริมแรงทางบวกนักเรียนให้ปฏิบัติตามกฎของ
โรงเรียน สอดคล้องกับผลการวิจัยของ McMullen (1981) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ วินัยและระบบการ
จดัการทีม่ปีระสทิธภิาพ ในโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้นในเขตเมอืงเพือ่เน้นการพฒันาวยัรุน่ พบว่า ปัญหา
ทางวนัิยส่วนใหญ่มสีาเหตมุาจากพฤตกิรรมของโรงเรยีนเพราะนกัเรยีนต้องการสิง่แวดล้อมทีด่ ียดืหยุน่ได้ 
โรงเรียนให้ความสนใจเอาใจใส่ และมีระเบียบวินัย การวิจัยได้สนับสนุนให้โรงเรียนจัดระบบอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

  4.2  ปัจจัยจากตัวนักเรียน สามารถเป็นตัวพยากรณ์การพัฒนาวินัยนักเรียน ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะสาเหตุของการประพฤติผิดวินัยนั้นมาจากจิตใจ จิตส�านึก  หรือด้านร่างกายของนักเรียนเอง  การ
เลอืกปฏบิตัติามระเบยีบวนิยันัน้กย่็อมมาจากความสนใจ แล้วจงึเกดิเป็นการยอมรบัและน�าไปสูก่ารปฏบิตัิ
ตาม สอดคล้องกบังานวิจัยของเอนซิโซ (Enciso.2001) ได้ศึกษาการรับรู้เกี่ยวกบัวินัยนักเรียน ตามทัศนะ
นักเรียน คร ูและผู้บริหาร โดยศึกษาในโรงเรียนระดับกลางที่มีนักเรียนประมาณ 1,700 คน จ�านวน 69 
คน ผลการศึกษาพบว่า ทั้งครูและนักเรียนไม่มีความรู้สึกต่อการปฏิบัติใดๆ ต่อปัญหาวินัยนักเรียน โดย
ผู้บริหารรู้สึกว่าครูเป็นปัจจัยส�าคัญในการน�านโยบายการแก้ปัญหานักเรียนไปใช้อย่างประสบความส�าเร็จ 
ซ่ึงขึน้อยูก่บัประสทิธภิาพการจดัชัน้เรยีนของครแูละนกัเรยีนมคีวามเชือ่ว่าผูป้กครองเป็นปัจจยัส�าคญัทีส่ดุ
ในกระบวนการแก้ไขปัญหาด้านวินัยนักเรียน
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ข้อเสนอแนะ

1.	 ข้อเสนอแนะส�าหรับการน�าผลวิจัยไปใช้

 1.1	 โรงเรียนและผู้ปกครองต้องให้ความส�าคัญในการจัดกิจกรรมฝึกวินัยให้นักเรียนเพื่อให้
เกิดการพัฒนาวินัยโดยอาศัยปัจจัยจากตัวนักเรียน

 1.2	 โรงเรยีนควรส�ารวจความคิดเหน็จากนกัเรยีนและผูป้กครองก่อนมกีารก�าหนดกฎระเบียบ
วินัยของโรงเรียน 

 1.3	 โรงเรยีนและผูป้กครองควรให้ความสนใจนกัเรยีน ปลกูฝังจติส�านกึทีด่ใีห้นกัเรยีนมคีวาม
สามารถในการแยกแยะพฤติกรรม ไม่ลอกเลียนแบบพฤติกรรมที่ไม่ดี

 1.4  โรงเรียนควรจดักจิกรรมการเรียนรูใ้ห้น่าสนใจ ท�าให้นกัเรียนเกดิการกระตุน้อยากเรยีน
รู้อยากมาโรงเรียนนักเรียนอยู่เสมอ

2.	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

 2.1	 ควรท�าการศึกษาปัจจัยทีส่่งผลต่อการพฒันาวนิยันกัเรยีน ในรปูแบบงานวจิยัเชงิคณุภาพ 
เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกที่ถูกต้อง และสามารถน�ามาใช้ในการพัฒนาวินัยนักเรียนได้ดียิ่งขึ้น

 2.2	 ควรท�าการศกึษาระบบดูแลช่วยเหลอืนกัเรยีนและโครงการด้านการส่งเสรมิวนิยันกัเรยีน
เพื่อการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียน 

 2.3	 ควรท�าการศึกษาสภาพปัญหา/อุปสรรคและแนวปฏิบัติของระบบการบริหารโรงเรียน 
เพื่อส่งผลการพัฒนาวินัยนักเรียนต่อไป
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