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การน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันของนักศึกษา  

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย
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บทคัดย่อ

การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์ดงันีเ้พือ่ศกึษา 1. การน�าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยกุต์
ใช้ในชีวิตประจ�าวันของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย 
และ 2. เปรียบเทียบการน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย จ�าแนกตาม เพศ อาย ุสาขาวิชา 
และระดับชั้นปี ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท�าการศึกษาจากลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาภาคปกติของ
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง ที่ได้จากการเก็บข้อมูล จ�านวน 115 รูป/คน 
คิดเป็นร้อยละ 93 ของจ�านวนกลุ่มตัวอย่างจากการเปิดตาราง Krejcie & Morgan แล้วน�ามาประมวล
ผลข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมส�าเร็จรูปทางสถิติ

ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง มีการน�า
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน โดยภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก 
(  = 4.00, S.D. = 0.53) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ การมีภูมิคุ้มกัน
ที่ด ี(  = 4.16, S.D. = 0.69) ส�าหรับการเปรียบเทียบการนาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์
ใช้ในชีวิตประจ�าวันของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย 
จ�าแนกตามเพศ อาย ุสาขาวิชา และระดับชั้นป ีโดยภาพรวมและรายด้าน พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย ของวิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย มีการน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันไม่แตกต่างกัน

ค�าส�าคัญ: หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน
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ABSTRACT

This research aimed to study 1) philosophy of sufficiency economy applied in daily 
life for students of Mahamakut Buddhist university, Srilanchang Campus, Loei Province, 
and 2) comparison of differences between the personal factors and 3) to study the 
guidelines for the development of the philosophy of the sufficiency economy applied in 
daily life for students of Mahamakut Buddhist university, Srilanchang Campus, Loei Province, 
by sex, age, study program, and class level. The population used in the study were 115 
students of Mahamakut Buddhist University Srilanchang Campus, and were 93 % of the 
sample size definition from the Krejcie & Morgan table. The research instrument were 5 
rating scale questionnaire for collecting data. The statistics were frequency, percentage, 
mean, standard deviation, and One way ANOVA. Results of the research found the overall 
and each particular aspect of the philosophy of sufficiency economy applied in daily life 
for student of Mahamakut Buddhist University, Srilanchang Campus, Loei Province was at 
high level (  = 4.00, S.D. = 0.53). In each aspect found the community living aspect were 
the highest average at high level (  = 4.16, S.D. = 0.69). The different testing between the 
personal factor and the philosophy of the sufficiency economy applied in daily life for 
students of Mahamakut Buddhist University, Srilanchang Campus, Loei Province had no 
differences in any factor such as sex, age, study program, and class level.

Keywords: Philosophy of Sufficiency Economy, Applying in Daily Life
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บทน�า

กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งดูแลจัดการศึกษาให้เด็กและเยาวชน ได้น้อมน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงมาเป็นนโยบายของกระทรวงไว้ในแผนพัฒนาการศกึษาของกระทรวงศกึษาธกิารฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 
2560 - 2564) โดยการขบัเคลือ่นหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสูส่ถานศกึษา และการส่งเสรมิสนบัสนนุ
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดาริ โดยจัดตั้งศูนย์ขับเคลื่อนการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีงด้านการศกึษา บรรจปุรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไว้ในหลกัสตูรการเรยีนการสอนทกุระดบัและ
ฝึกอบรมสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่ผู้บริหาร คร ูศึกษานิเทศก ์ เพื่อให้สามารถถ่ายทอดไปสู่นักเรียน 
นาไปสูก่ารปฏบิติั รวมทัง้มกีารประเมนิตามเกณฑ์คณุภาพสถานศกึษาแบบอย่างการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
และบริหารจัดการตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หรือสถานศึกษาพอเพียง (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560, หน้า 39)

ส�าหรับมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย ได้น�าหลักปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีงมาประยกุต์ในหลกัธรรมพระพทุธศาสนาในเรือ่งมชัฌมิาปฏปิทา หรอืทางสายกลาง ใน
ศาสนาพุทธ หมายถึง การไม่ยึดถือสุดทางทั้ง 2 ได้แก ่อัตตกิลมถานุโยค คือ การประกอบตนเองให้
ล�าบากเกินไป กามสุขัลลิกานุโยค คือ การพัวพันในกามในความสบาย เป็นแนวปฏิบัติตามมรรค 8 เพื่อ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา 

นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย โดยส่วนมากแล้ว 
เป็นนักศึกษาที่มีปัญหาเรื่องค่าใช้จ่าย พ่อแม ่ ผู้ปกครอง ไม่สามารถส่งลูกหลานเข้าเรียนในสถาบันการ
ศึกษาที่มีค่าใช้จ่ายสูง บางคนเรียนในสถาบันอื่นแล้ว ต้องมาเข้าเรียนใหม่ท่ีมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรล้ีานช้าง จังหวดัเลย เนือ่งจากพ่อแม่ไม่สามารถส่งต่อได้ และบางคนขัดสนแม้กระท่ัง
ค่าใช้จ่ายประจ�าวัน (มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง, 2559, หน้า 18)  

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษา การน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ�าวันของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย ซึ่งผล
การวิจัยที่ได้น่าจะเป็นประโยชน์กับผู้ที่เกี่ยวข้องเพื่อพัฒนานักศึกษาต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาการน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย

2. เพื่อเปรียบเทียบการน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย จ�าแนกตาม เพศ อาย ุ
สาขาวิชา และระดับชั้นปี
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สมมุติฐานของการวิจัย

1. นักศกึษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตศรล้ีานช้าง จงัหวดัเลยทีม่เีพศแตกต่าง
กันมีการน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันต่างกัน 

2. นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย ที่มีอายุแตก
ต่างกันมีการน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันต่างกัน

3. นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลยที่มีสาขาวิชา
แตกต่างกันมีการน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันต่างกัน

4. นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลยที่มีระดับชั้นปี
แตกต่างกันมีการน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันต่างกัน

ระเบียบวิธีวิจัย

การวิจัยเรื่อง การน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย ครั้งนี ้ ผู้ศึกษาได้ด�าเนินงานตาม
ประเด็น ดังต่อไปนี้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ได้แก ่นักศึกษาภาคปกติของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตศรีล้านช้าง จ�านวน 177 รูป/ คน

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก ่นักศึกษาภาคปกติของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้าน
ช้าง ที่ได้ก�าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจากการเปิดตาราง Krejcie & Morgan จ�านวน 123 รูป/คน แล้ว
ท�าการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูม ิยึดตามสาขาวิชาและชั้นป ีแล้วท�าการสุ่มอย่างง่าย โดยการจับสลาก
เพื่อระบุตัวผู้ตอบแบบสอบถาม ดังแสดงในตารางที ่1

ตารางที่ 1 แสดงจ�านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร กลุ่มตัวอย่าง

ชั้นปี 1 ชั้นปี 2 ชั้นปี 3 ชั้นปี 4 ชั้นปี 1 ชั้นปี 2 ชั้นปี 3 ชั้นปี 4

รัฐศาสตร์การปกครอง 26 24 20 22 18 17 14 15

การสอนภาษาอังกฤษ 20 15 26 18 14 10 18 13

พุทธศาสตร์ 4 0 0 2 3 0 0 1
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ประชากร กลุ่มตัวอย่าง

ชั้นปี 1 ชั้นปี 2 ชั้นปี 3 ชั้นปี 4 ชั้นปี 1 ชั้นปี 2 ชั้นปี 3 ชั้นปี 4

รวม 50 39 46 42 35 27 32 29

รวม 177 123

เครื่องมือการวิจัย

กาวจิยัครัง้นี ้เป็นการศกึษาบรบิทเกีย่วกบัการน�าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงมาประยกุต์ใช้ใน
ชีวิตประจ�าวันของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย มีวิธี
วิจัยเป็นลักษณะการวิจัยเชิงส�ารวจ (survey study) เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น
แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 
5 ระดับ โดยอาศัยเครื่องมือจากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ทั้งส่วนที่เป็นหลักการ แนวคิด ทฤษฎ ี
โครงสร้างของแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 3 ตอนดังนี้

ตอนที ่1 เป็นค�าถามเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถามได้แก ่เพศ อาย ุสาขาวิชา 
และชั้นป ีเป็นแบบตรวจสอบรายการ (checklist)

ตอนที ่2 เป็นค�าถามเกี่ยวกับการน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�า
วันของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย ภายใต้กรอบ 5 
ด้าน คือ 1. ด้านความพอประมาณ  2. ด้านความมีเหตุมีผล 3. ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ด ี 4. ด้านความ
รู ้และ 5. ด้านความมคีณุธรรม โดยมคี�าถามทัง้สิน้ 25 ข้อ มลีกัษณะเฉพาะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า (rating scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด แบ่งออกเป็น 5 ระดับ
ตามวิธีคิดของลิเคิร์ท (Likert Type) โดยค่าแต่ละระดับมีความหมายดังนี้

5 หมายถึง มีการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันในระดับมากที่สุด

4 หมายถึง มีการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันในระดับมาก

3 หมายถึง มีการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันในระดับปานกลาง

2 หมายถึง มีการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันในระดับน้อย

1 หมายถึง มีการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันในระดับน้อยที่สุด

ตอนที ่3 ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการน�าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�า
วันของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย เป็นลักษณะ
ปลายเปิด (open end)
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การวิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผล

ตอนท่ี 1 ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม น�ามาแจกแจงความถ่ี และหาค่าร้อยละ 
น�าเสนอข้อมูลในรูปตารางประกอบค�าบรรยาย 

ตอนที ่2 ข้อมูลเกี่ยวกับการการน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ใน ชีวิตประจ�า
วนัของนกัศกึษามหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั วทิยาเขตศรล้ีานช้าง จงัหวดัเลย วเิคราะห์ข้อมลูโดย
หาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน น�าเสนอในรูปตารางประกอบ ค่าบรรยายเป็นรายข้อในภาพรวม
และวิเคราะห์ค่าระดับความส�าคัญของคาตอบของผู้ตอบ แบบสอบถาม โดยน�าค่าเฉลี่ยเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์ตามแนวคิดของ บุญชม ศรีสะอาด (2554) ดังนี ้

 ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีการประยุกต์ใช้อยู่ในระดับมากที่สุด 

 ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีการประยุกต์ใช้อยู่ในระดับมาก 

 ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีการประยุกต์ใช้อยู่ในระดับปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีการประยุกต์ใช้อยู่ในระดับน้อย 

 ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีการประยุกต์ใช้อยู่ในระดับน้อยที่สุด

ตอนที ่3 ข้อเสนอน�ามาแจกแจงความถี ่และหาค่าร้อยละ น�าเสนอข้อมูลในรูปตารางประกอบ
ค�าบรรยาย

สรุปผลการวิจัย

1. ระดับการน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย

ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับการน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ศรีล้านช้าง จังหวัดเลย โดยภาพรวมและรายด้าน

การน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ
เพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน

 S.D. ระดับการแปลผล

1 ความพอประมาณ 3.79 0.60 มาก

2 ความมีเหตุมีผล 3.92 0.59 มาก

3 การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 4.16 0.69 มาก
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การน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ
เพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน

 S.D. ระดับการแปลผล

4 ความรู้ 3.99 0.54 มาก

5 ความมีคุณธรรม 4.13 0.61 มาก

ภาพรวม 4.21 4.00 0.53

จากตารางที ่2  พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง มี
การน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน โดยภาพรวมและรายด้าน อยู่ใน
ระดับมาก (  = 4.00, S.D. = 0.53) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือการ
มีภูมิคุ้มกันที่ด ี (  = 4.16, S.D. = 0.69) รองลงมาได้แก ่ด้านความเข้าใจในการประกันคุณภาพการ
ศึกษา (  = 3.71) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่า สุด คือ ความมีคุณธรรม (  = 4.13, S.D. = 0.61)

2. การเปรียบเทียบการน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย จ�าแนกตาม เพศ อาย ุ
สาขาวิชา และระดับชั้นปี

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนการเปรียบเทียบการน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรี
ล้านช้าง จังหวัดเลย จ�าแนกตามเพศ โดยภาพรวมและรายด้าน

การน�าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจ�าวัน

แหล่งความ
แปรปรวน

SS df MS F Sig

1. ความพอประมาณ ระหว่างกลุ่ม 0.40 2 0.20 0.55 0.58

ภายในกลุ่ม 40.75 112 0.64

รวม 41.15 114

2. ความมีเหตุมีผล ระหว่างกลุ่ม 0.50 2 0.25 0.70 0.50

ภายในกลุ่ม 40.26 112 0.36

รวม 40.76 114

3. การมีภูมิคุ้นกันที่ดี ระหว่างกลุ่ม 0.64 2 0.32 0.67 0.51

ภายในกลุ่ม 53.25 112 0.48

รวม 53.89 114
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การน�าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจ�าวัน

แหล่งความ
แปรปรวน

SS df MS F Sig

4. ความรู้ ระหว่างกลุ่ม 0.12 2 0.58 0.20 0.82

ภายในกลุ่ม 33.15 112 0.30

รวม 33.27 114

5. ความมีคุณธรรม ระหว่างกลุ่ม 1.57 2 0.24 0.85 0.43

ภายในกลุ่ม 40.62 112 0.28

รวม 42.19 114

รวม ระหว่างกลุ่ม 0.48 2 0.24 0.85 0.43

ภายในกลุ่ม 31.40 112 0.28

รวม 31.88 114

จากตาราง 3 แสดงผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนการเปรยีบเทียบการน�าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพยีงมาประยกุต์ใช้ในชีวติประจ�าวนัของนกัศกึษามหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยัวทิยาเขตศรล้ีาน
ช้าง จังหวัดเลย จ�าแนกตามเพศ โดยภาพรวม และรายด้าน พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย ทั้งเพศชาย เพศหญิง และที่เป็นพระภิกษุ/สามเณร มีการน�า
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน โดยภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน

ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ�าวันของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตศรีล้านช้าง 
จังหวัดเลย จ�านกตามอาย ุโดยภาพรวมและรายด้าน

การน�าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน

แหล่งความ 
แปรปรวน

SS df MS F Sig.

1. ความพอประมาณ ระหว่างกลุ่ม 0.27 2 0.14 0.37 0.69

ภายในกลุ่ม 40.87 112 0.37

รวม 41.14 114

2. ความมีเหตุมีผล ระหว่างกลุ่ม 0.53 2 0.27 0.74 0.48

ภายในกลุ่ม 40.23 112 0.36
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การน�าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน

แหล่งความ 
แปรปรวน

SS df MS F Sig.

รวม 40.76 114

3. การมีภูมิคุ้นกันที่ดี ระหว่างกลุ่ม 0.14 2 0.07 0.15 0.86

ภายในกลุ่ม 53.74 112 0.48

รวม 53.89 114

4. ความรู้ ระหว่างกลุ่ม 0.20 2 0.98 0.33 0.72

ภายในกลุ่ม 33.07 112 0.30

รวม 33.27 114

5. ความมีคุณธรรม ระหว่างกลุ่ม 0.37 2 0.18 0.49 0.61

ภายในกลุ่ม 41.82 112 0.37

รวม 42.19 114

รวม ระหว่างกลุ่ม 0.24 2 0.12 0.43 0.65

ภายในกลุ่ม 31.63 112 0.28

รวม 31.87 114

จากตาราง 4 แสดงผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนการเปรยีบเทียบการน�าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพียงมาประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�าวันของนกัศกึษามหาวิทยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลัย วทิยาเขตศรล้ีาน
ช้าง จังหวัดเลย จ�าแนกตามอาย ุโดยภาพรวมและรายด้าน พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย ทั้งอาย ุ19 – 22 ปี 23 – 25 ปีและอายุมากกว่า 25 ปีขึ้น
ไป มีการน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน โดยภาพรวมและรายด้านไม่
แตกต่างกัน
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ตารางที ่5 แสดงผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนการเปรยีบเทยีบการน�าหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง
มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ศรีล้านช้าง จ�าแนกตามสาขาวิชา โดยภาพรวมและรายด้าน

การน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ ในชีวิต

ประจ�าวัน

แหล่งความ 
แปรปรวน

SS df MS F Sig.

1. ความพอประมาณ ระหว่างกลุ่ม 0.67 2 0.33 0.92 0.40

ภายในกลุ่ม 40.48 112 0.36

รวม 41.14 114

2. ความมีเหตุมีผล ระหว่างกลุ่ม 0.55 2 0.28 0.77 0.47

ภายในกลุ่ม 40.22 112 0.36

รวม 40.75 114

3. การมีภูมิคุ้นกันที่ดี ระหว่างกลุ่ม 0.19 2 0.10 0.20 0.82

ภายในกลุ่ม 53.70 112 0.48

รวม 53.89 114

4. ความรู้ ระหว่างกลุ่ม 0.09 2 0.05 0.16 0.86

ภายในกลุ่ม 33.18 112 0.30

รวม 33.27 114

5. ความมีคุณธรรม ระหว่างกลุ่ม 0.09 2 0.05 0.12 0.88

ภายในกลุ่ม 42.10 112 0.37

รวม 42.19 114

รวม ระหว่างกลุ่ม 0.20 2 0.10 0.35 0.71

ภายในกลุ่ม 31.68 112 0.28

รวม 31.88 114

จากตาราง 5 แสดงผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนการเปรยีบเทียบการน�าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพียงมาประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�าวันของนกัศกึษามหาวิทยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลัย วทิยาเขตศรล้ีาน
ช้าง จังหวัดเลย จ�าแนกตามสาขาวิชา โดยภาพรวมและรายด้าน พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรล้ีานช้าง จงัหวดัเลย ทัง้สาขารฐัศาสตร์การปกครอง สาขาการสอนภาษาองักฤษ 
และสาขาพุทธศาสตร ์ มีการน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน โดยภาพ
รวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน
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ตารางที ่6 แสดงผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนการเปรยีบเทยีบการน�าหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง
มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ศรีล้านช้าง จ�าแนกตามระดับชั้นป ีโดยภาพรวมและรายด้าน

การน�าหลักปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงมา 
ประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจ�าวัน

แหล่งความ 
แปรปรวน

SS df MS F Sig.

1. ความพอประมาณ ระหว่างกลุ่ม 2.67 3 0.89 2.57 0.58

ภายในกลุ่ม 38.47 111 0.35

รวม 41.14 114

2. ความมีเหตุมีผล ระหว่างกลุ่ม 0.73 3 0.24 0.67 0.57

ภายในกลุ่ม 40.04 111 0.36

รวม 40.77 114

3. การมีภูมิคุ้นกันที่ดี ระหว่างกลุ่ม 1.70 3 0.57 1.21 0.31

ภายในกลุ่ม 52.19 111 0.47

รวม 53.89 114

4. ความรู้ ระหว่างกลุ่ม 0.35 3 0.12 0.39 0.76

ภายในกลุ่ม 32.92 111 0.30

รวม 33.27 114

5. ความมีคุณธรรม ระหว่างกลุ่ม 1.10 3 0.37 0.99 0.40

ภายในกลุ่ม 41.09 111 0.37

รวม 42.19 114

รวม ระหว่างกลุ่ม 1.00 3 0.33 1.19 0.32

ภายในกลุ่ม 30.88 111 0.28

รวม 31.87 114

จากตาราง 6 แสดงผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนการเปรยีบเทียบการน�าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ศรีล้านช้าง จังหวัดเลย จ�าแนกตามระดับชั้นป ีโดยภาพรวมและรายด้าน พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย ของวิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย ทั้งสาขารัฐศาสตร์การปกครอง สาขาการ
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สอนภาษาอังกฤษ และสาขาพุทธศาสตร์ มีการน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิต
ประจ�าวัน โดยภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน

อภิปรายผล

1. การน�าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยกุต์ใช้ในชีวติประจ�าวนัของนกัศกึษามหาวทิยาลยั
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย โดยภาพรวมและรายด้าน พบว่า นักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง มีการน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน โดยภาพรวมและรายด้าน อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่มีคุณค่า ที่สามารถใช้ประโยชน์ในการประยุกต์ใช้ได้ทุกระดับ ไม่ว่าจะกับ
การด�าเนินชีวิตประจ�าวัน การน�ามาประยุกต์ใช้ในครอบครัว การประยุกต์ใช้ในองค์กร และการประยุกต์
ใช้ในการบริหารประเทศ ซึ่งสอดคล้องกับ เธียรธิดา เหมพิพัฒน ์(2546) พบว่า ระดับความคิดเห็นด้วย
ต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยู่ในระดับสูง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ย
สูงที่สุด คือ การมีภูมิคุ้มกันที่ด ีรองลงมาได้แก ่ด้านความเข้าใจในการประกันคุณภาพการศึกษา ส่วน
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต�่าสุด คือ ความมีคุณธรรม ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วทิยาลยั วทิยาเขตศรล้ีานช้าง ส่วนมากมาจากครอบครวัทีม่รีายได้น้อย บางคนเคยเรยีนในสถาบนัอืน่มา
แล้ว แต่พ่อแม่ไม่สามารถส่งเรียนต่อ ก็มาเริ่มต้นใหม่ที่มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรี
ล้านช้าง เกิดจากความใฝ่ดีของเด็กที่ต้องการมีอนาคตที่ดีในวันข้างหน้า มีหน้าที่การงาน สามารถรับผิด
ชอบตนเอง และช่วยเหลือครอบครัวได้

 2. ผลการเปรียบเทียบการน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย จ�าแนกตามเพศ โดย
ภาพรวมและรายด้าน พบว่า การเปรียบเทียบการน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิต
ประจ�าวันของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย จ�าแนกตาม
เพศ โดยภาพรวมและรายด้าน พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ของวิทยาเขตศรีล้าน
ช้าง จังหวัดเลย ทั้งเพศชาย เพศหญิง และที่เป็นพระภิกษุ/สามเณร มีการน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ
เพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน โดยภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า 
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง ทั้งเพศชาย เพศหญิง และที่เป็นพระ
ภิกษุ/สามเณร ได้รับการเรียนรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นเวลาต่อเนื่อง จนเข้าใจและ
ตระหนักในการใช้ด�าเนินชีวิตได้เป็นอย่างด ีสอดคล้องกับ กชกร ช�านาญกิตติชัยและคณะ (2554) พบว่า 
การเปรียบเทียบการน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด�าเนินชีวิต ได้แก ่ ความพอ
ประมาณ ความมเีหตผุล ระบบภมูคิุม้กนั ความรูแ้ละคณุธรรม กบัปัจจยัส่วนบคุคลของนกัศกึษา ผลจาก
การวิจัยพบว่า การน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด�าเนินชีวิตกับปัจจัยส่วนบุคคล
ไม่แตกต่างกัน ได้แก ่เพศ อาย ุโปรแกรมที่ศึกษา ภูมิล�าเนา สถานภาพทางเศรษฐกิจ การออมเงิน และ
การใช้บริการเงินกู้
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3. ผลการเปรียบเทียบการน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย จ�าแนกตามอาย ุโดยภาพ
รวมและรายด้าน พบว่า การเปรยีบเทยีบการน�าหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยกุต์ใช้ในชีวติประจ�า
วันของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย จ�าแนกตามอาย ุ
โดยภาพรวมและรายด้าน นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ของวิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัด
เลย ทั้งอาย ุ19 – 22 ป ี23 – 25 ปีและอายุมากกว่า 25 ปีขึ้นไป มีการน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ
เพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน โดยภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า 
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง ทั้งอาย ุ19 – 22 ป ี23 – 25 ปีและ
อายุมากกว่า 25 ปีขึ้นไป มีสภาพแวดล้อมทางสังคมใกล้เคียงกันจึงท�าให้การประพฤต ิปฏิบัติตน ไม่แตก
ต่างกนั สอดคล้องกบั กชกร ช�านาญกติตชิยัและคณะ (2554) พบว่า การเปรยีบเทยีบการน�าหลกัปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีงมาประยกุต์ใช้ในการด�าเนินชีวติ ได้แก่ ความพอประมาณ ความมเีหตผุล ระบบภมูคิุม้กนั 
ความรูแ้ละคุณธรรม กบัปัจจัยส่วนบคุคลของนักศกึษา ผลจากการวจิยัพบว่า การน�าหลกัปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด�าเนินชีวิตกับปัจจัยส่วนบุคคลไม่แตกต่างกัน ได้แก ่เพศ อาย ุโปรแกรมที่
ศึกษา ภูมิล�าเนา สถานภาพทางเศรษฐกิจ การออมเงิน และการใช้บริการเงินกู้

4. ผลการเปรียบเทียบการน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จ�าแนกตามสาขาวิชา โดยภาพรวม
และรายด้าน พบว่า การเปรียบเทียบการน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�า
วันของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย จ�าแนกตามสาขา
วิชา โดยภาพรวมและรายด้าน พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ของวิทยาเขตศรีล้าน
ช้าง จังหวัดเลย ทั้งสาขารัฐศาสตร์การปกครอง สาขาการสอนภาษาอังกฤษ และสาขาพุทธศาสตร ์มี
การน�าหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�าวนั โดยภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่าง
กัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับ เธียรธิดา เหมพิพัฒน ์ (2546) ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาสถาบันบัณฑิต
พัฒนบริหารศาสตร์ต่อปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ปัจจยัทีม่ผีลต่อความคดิเหน็ของนกัศกึษาสถาบนับณัฑติ
พัฒนบริหารศาสตร์ต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก ่ คณะที่ศึกษา และสาขาที่จบปริญญาตร ี ส่วน
ปัจจัยที่ไม่มีผลกับความคิดเห็นของนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอ
เพียง ได้แก ่ชั้นปีที่ศึกษา ผลการศึกษา อาชีพ และการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะว่า สาขาวชิาต่าง ๆ มจีดุเน้นส�าคญั คอืการบรูณาการวชิาการต่าง ๆ เข้ากบัหลกัธรรม
พระพุทธศาสนา เป็นแกน ตามคาที่ว่า “ความเป็นเลิศทางวิชาการตามแนวพระพุทะศาสนา” ซึ่งถือว่า
เป็นกรอบหลักของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกี่ยวกับความพอด ีพอเหมาะ ไม่ตึงเกินไป ไม่หย่อน
เกินไป หรือทางสายกลางนั่นเอง ดังที ่สถาบันการวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (2542, หน้า 19 - 20) 
กล่าวว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่มีคุณค่าในการประยุกต์ใช้กับการด�าเนินชีวิตประจ�าวัน 
และการด�าเนินธุรกิจ ตลอดจนการด�าเนินนโยบายของรัฐอย่างกว้างขวาง หลักส�าคัญของปรัชญาที่ควร
น�ามาพิจารณาได้แก ่1) การยึดทางสายกลาง 2) ให้ความส�าคัญในเรื่องของการพอประมาณ และ 3) ให้
ความส�าคัญกับการเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ
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5. ผลการเปรียบเทียบการน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จ�าแนกตามระดับชั้นป ีโดยภาพรวม
และรายด้าน พบว่า การเปรียบเทียบการน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�า
วันของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย จ�าแนกตามระดับ
ชั้นป ี โดยภาพรวมและรายด้าน พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ของวิทยาเขตศรี
ล้านช้าง จังหวัดเลย ทั้งสาขารัฐศาสตร์การปกครอง สาขาการสอนภาษาอังกฤษ และสาขาพุทธศาสตร์
ทุกชัน้ปี มกีารน�าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�าวนั โดยภาพรวมและรายด้าน
ไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกบั ศศพิรรณ บวัทรพัย์ (2547) ได้ศกึษาความคดิเหน็ของนกัศกึษามหาวทิยาลยั
รามค�าแหงต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัย
รามค�าแหงต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก ่เพศ คณะที่ศึกษาและการรับรู้จากครอบครัว ส่วนปัจจัย
ที่ไม่มีผลต่อความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค�าแหงต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก ่ชั้นปี
ที่ศึกษา สาขาที่จบก่อนเข้าศึกษา ภูมิล�าเนา การรับรู้จากสื่อมวลชนและการรับรู้จากเพื่อนหรือผู้น�ากลุ่ม 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่ามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง ได้จัดกิจกรรมเสริม
การเรียนรู้ต่าง ๆ โดยให้นกัศกึษาทกุชัน้ปีได้เข้าร่วมโดยพร้อมเพรยีงกนั ท�าให้นกัศกึษาได้รบัประสบการณ์
ต่าง ๆ เหมอืนกนั และร่วมแลกเปลีย่นเรยีนรู้ซึง่กนัและกนั นอกจากนีม้หาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั 
วิทยาเขตศรีล้านช้างยังมีกิจกรรมไหว้พระสวดมนต์ตอนกลางวัน ก่อนขึ้นเรียนในภาคบ่าย ซึ่งนักศึกษาได้
จัดเป็นเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันเองด้วย

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

จากผลการวจัิย การนาหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงมาประยกุต์ใช้ในชีวติประจ�าวนัของนกัศกึษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย มีข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยดังนี้

1. ด้านความพอประมาณ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง ควรจะ
ก�าหนดมกีารพฒันาด้านนีม้ากขึน้ โดยให้นักศึกษาได้การเรยีนรูผ่้านการเรยีนเรียนการสอน รวมถงึกจิกรรม
ของมหาวิทยาลัย เพื่อสร้างความตระหนักให้มากขึ้น รวมถึงการก�าหนดลักษณะการน�าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ�าวันของนักศึกษา โดยเฉพาะการหาข้อมูล และช่องทางการหางานพิเศษเพื่อเสริมรายได้ของ
นักศึกษาที่เหมาะสม

2. ด้านความมีเหตุมีผล มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง ควรจะจัด
กิจกรรมเตรียมความพร้อมเพื่อเสริมความมั่นใจในช่องทางการสมัครงานสายงานที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตร
ที่นักศึกษาเรียนให้กับนักศึกษาที่จะจบ จัดการพบปะรุ่นพี่หรือผู้ท�างานในสายงานต่าง ๆ เพื่อเป็นการ
สร้างความมั่นใจในการเรียนรู้ของนักศึกษาว่าเมื่อจบแล้วมีความเป็นไปได้ในการได้ทางานอย่างท่ีต้ังใจไว้
ตั้งแต่แรก
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3. ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ด ีมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง ควรจะส่ง
เสริมนักศึกษาด้วยหลักธรรมเกี่ยวกับความกตัญญูกตเวที เพื่อเป็นการกระตุ้น รวมถึงเป็นการท�าให้
นักศึกษาตระหนักอยู่เสมอว่าต้องตั้งใจเรียนให้จบ เพราะครอบครัวหวังพึ่งตน

4. ด้านความรู ้มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตศรล้ีานช้าง ควรส่งเสรมิให้นักศกึษา
ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม และจัดแหล่งเรียนรู้ รวมถึงบูรณาการ
การเรียนรู้ให้เข้ากับบทเรียนในวิชาต่าง ๆ

5. ด้านความมีคุณธรรม มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง ควรให้ความ
ส�าคัญกับการพัฒนานักศึกษาด้วยหลักธรรม อิทธิบาท 4 ที่เป็นหลักธรรมของผู้ส�าเร็จ โดยเฉพาะความ
เพียร หรือ วิริยะ นอกจากนั้นควรจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมแสวงหาความรู้ในการพัฒนาตนเอง รวมถึง
สร้างค่านยิมให้นกัศึกษามคีวามขยนัในการหมัน่หาความรูเ้พิม่เติมด้วยตนเอง ด้วยการศกึษาพระราชนพินธ์
เรื่อง พระมหาชนก

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

จากผลการวิจัย เรื่อง การนาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย มีข้อเสนอแนะเพ่ือการ
วิจัย ครั้งต่อไปดังนี้

1. ควรมกีารศกึษาค้นคว้าเชงิคณุภาพ การนาหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยกุต์ใช้ในชวีติ
ประจ�าวันของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย เพื่อเจาะลึก
ถึงสาเหต ุ การแก้ไขปัญหา และปัจจัยที่นาไปสู่ความส�าเร็จของการนาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�าวนัของนกัศกึษามหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั วทิยาเขตศรล้ีานช้าง จงัหวดั
เลย

2. ควรศึกษารูปแบบการน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย โดยเฉพาะการพัฒนาด้าน
ความพอประมาณ ที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด
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