
48

วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 6 ฉบับที่ 2 � กรกฎาคม -ธันวาคม 2561

ปัจจัยที่มีผลต่อการปลูกฝังมโนส�านึกทางจริยธรรมเพื่อป้องกันปัญหาทุจริต 
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บทคัดย่อ

การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการปลูกฝังมโนส�านึกทางจริยธรรม
เพื่อป้องกันปัญหาทุจริตของนักศึกษา 2) เปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่อการปลูกฝังมโนส�านึกทางจริยธรรม
เพ่ือป้องกนัปัญหาทจุริตของนกัศกึษา และ 3) ศกึษาแนวทางส่งเสรมิปัจจยัทีม่ผีลต่อการปลกูฝังมโนส�านกึ
ทางจริยธรรมเพื่อป้องกันปัญหาทุจริตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 
อ�าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ่กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาชั้นปีที ่1-3 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตล้านนา ที่ก�าลังศึกษาในภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2560 จ�านวน 150 คน เครื่องมือที่ใช้เป็น
แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมส�าเรจ็รปู สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าท ีt-test และ F-test  

ผลการการวิจัยพบว่า  

1. ปัจจัยที่มีผลต่อการปลูกฝังมโนส�านึกทางจริยธรรมเพื่อป้องกันปัญหาทุจริตของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา อ�าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ่พบว่า ในภาพรวม 
อยู่ในระดับมาก (  =  3.88, S.D. = 0.37) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 8 
ด้าน ระดับปานกลาง 1 ด้าน เรียงล�าดับที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล�าดับแรก ได้แก ่ด้านความซื่อสัตย ์(  = 
4.30, S.D. = 0.57) ด้านความเมตตา (  = 4.24, S.D. = 0.58) และด้านความอดทน (  = 4.21, S.D. 
= 0.57) ตามล�าดับ ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต�่าสุดคือ ด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม (  = 2.95, S.D. = 0.72)

2. ผลการเปรยีบเทยีบปัจจัยทีม่ผีลต่อการปลกูฝังมโนส�านกึทางจรยิธรรมเพือ่ป้องกนัปัญหาทจุรติ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา อ�าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ่พบว่า 
นักศึกษาที่อาชีพของผู้ปกครองต่างกันมีความคิดเห็นที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้

3. ผลการศึกษาแนวทางในการส่งเสริม/พัฒนาการปลูกฝังมโนส�านึกทางจริยธรรมเพื่อป้องกัน
ปัญหาทุจริตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา อ�าเภอเมือง จังหวัด 
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เชียงใหม ่พบว่าม ี11 ข้อ  ได้แก ่1) บิดา-มารดา หรือผู้ปกครองควรสร้างความสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดขึ้น
ภายในครอบครัว เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งให้สถาบันครอบครัว 2) บิดา-มารดา หรือผู้ปกครอง ควร
ใช้แนวทางวินัยเชิงบวกในการดูแลบุตรลูกหลานตนเองให้มีความอบอุ่นในครองครัวร่วมกัน 3) สมาชิกใน
ครอบครัวควรมีกิจกรรมกระท�าร่วมกัน เช่น มีการรับประทานอาหารร่วมกัน พบปะพูดคุยปรึกษาหารือ
กันอย่างใกล้ชิดในทุกปัญหา โดยมีความรักสามัคคีกัน รู้จักให้อภัยกัน 4) บิดา-มารดา หรือผู้ปกครอง
ต้องประพฤตปิฏบิตัตินให้เป็นต้นแบบทีด่แีก่บตุรหลานโดยยดึถอืหลกัคุณธรรมในการด�าเนนิชวิีตทีเ่หมาะ
สม 5) ผู้ปกครอง หรือบิดามารดา ต้องมีความกล้าหาญทางจริยธรรม กล้าตักเตือนลูกหลานเมื่อกระท�า
ในสิ่งที่ไม่เหมาะสม พร้อมทั้งชี้แนะแนวทางที่ถูกต้อง  6) สถานศึกษาควรมีกิจกรรมที่ส่งเสริมการสร้าง
จิตส�านึกทางจริยธรรมให้มีความต่อเนื่องและเข้มแข็ง ท่ามกลางสภาพสังคมที่ก�าลังเปลี่ยนไปในทางที่ไม่
เหมาะสมมากขึ้น 7) ครู/อาจารย ์ควรสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัว ชุมชนผู้ปกครอง มีความรัก
ความเมตตาลกูศิษย์เสมอืนเป็นลกูหลานตนเอง 8) คร-ูอาจารย์ ควรประพฤตปิฏบิตัตินให้เหมาะสมสามารถ
เป็นต้นแบบที่ดีแก่นักศึกษา 9) สมาชิกในชุมชน สถานศึกษา ต้องมีความรัก สามัคคีกัน และมีการจัด
กิจกรรมต่างๆ ที่ส่งเสริมคุณธรรมที่นักศึกษาสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมได้อย่างต่อเนื่องเหมาะสมกับสภาพ
วยั 10) ชมุชนสงัคมควรร่วมมอืกนัในการสร้างความเข้มแขง็ในทศิทางค่านยิมทีถ่กูต้อง ไม่นยิมความฟุง้เฟ้อ 
ตกเป็นทาสของกิเลส เป็นต้น 11) ควรมีการส่งเสริมความร่วมมือในการเผยแพร่ข่าวสารต่างๆ ทาง
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม ในรูปแบบที่ถูกต้องดีงาม เพื่อป้องกันให้เยาวชนเดินหลงทางผิด 
โดยเฉพาะความประพฤติที่ไม่เหมาะสม ยุ่งเกี่ยวกับ ยาเสพติด ชู้สาว และอื่นๆ

ค�าส�าคัญ: ปลูกฝังมโนส�านึกทางจริยธรรม, ปัญหาทุจริต, นักศึกษา
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ABSTRACT

Research Factors affecting the implantation of ethical consciousness. To prevent 
corruption of Mahamakut Buddhist University students. Lanna Campus, Muang District, 
Chiang Mai 1) study the factors affecting the implantation of ethical awareness to prevent 
student corruption; 2) compare the factors affecting the implantation of ethical awareness in 
order to prevent corruption of students; and  3) The effect of cultivating ethical awareness 
to prevent corruption of Mahamakut Buddhist University students. Lanna Campus, Muang 
District, Chiang Mai The samples were 1-3 students from Mahamakut Buddhist University, 
Lanna Campus. The 150 students in the first semester of the academic year 2016 were 
questionnaires. Analyze data using the program. The statistics used in the analysis were 
percentage, mean, standard deviation, t-test, and F-test. Research results show that

1. Factors affecting the implantation of ethical awareness to prevent corruption 
of Mahamakut Buddhist University students. It was found that the overall level was high 
(  = 3.88, S.D. = 0.37). The average level was 1 at the highest level. The highest mean 
score was 3. The level of loyalty (  = 4.30, SD = 0.57), compassion (  = 4.24, SD  = 0.58) (

 = 4.21, SD = 0.57), respectively. The lowest mean score was The  social environment (
 = 2.95, S.D. = 0.72).

2. Comparison of Factors Affecting Ethical Consciousness Implantation to Prevent 
Corruption of Mahamakut Buddhist College Students The students in the careers of the 
parents differed significantly at the 0.05 level, according to the assumptions set.

3. The results of the study on the guideline for the promotion and development of 
the ethical awareness to prevent corruption of Mahamakut Buddhist University students. 
There are 11 items in the Lanna Campus, Chiang Mai Province. 1) Parents or parents should 
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establish good relationships within the family. To strengthen the family institution. 2) Father 
or mother Use positive discipline to care for your children 3) Family members should have 
joint activities, such as having a meal together. Meet and discuss with each other in every 
problem. By the love of unity. 4) Parents must behave themselves in good order for their 
children by adhering to the principles of good living. 5) Parents must have ethical courage. 
Dare to warn children when they act inappropriately. 6) Schools should have activities that 
promote ethical awareness to be continuous and strong. 7) Teachers should build good 
relationships with the family, parent community 8) Teachers should behave themselves 
appropriately, can be good models for students. 9) Community members must have a 
harmonious love and organized activities that promote 10) Social communities should 
work together to strengthen the direction of their lives. The most accurate Not popular 
11) It should be promoted cooperation in the dissemination of economic, social, political 
and cultural information in a good way. To prevent misbehavior. Especially improper 
conduct. Mess about drugs Fucking and others. 

Keywords: The implantation of ethical consciousness, Prevent corruption, Student
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บทน�า

ในปัจจุบันสังคมมีความเจริญก้าวหน้าด้วยวิทยาการสมัยใหม่คนส่วนใหญ่จึงยึดติดอยู่กับความ
ส�าเร็จทางวัตถุกันมากจนขาดความเอาใจใส่ในเรื่องศีลธรรมและคุณธรรมปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนโดยเฉพาะ
ปัญหาในเด็กและเยาวชนส่วนหนึ่งเป็นปัญหาที่ต้องแก้ไขด้วยศีลธรรมและคุณธรรมหากเขาได้รับ
การเรียนรู้และอบรมสั่งในเร่ืองศีลธรรมคุณธรรมด้วยความสมบูรณ์แล้วเขาก็จะสามารถเป็นบุคคลท่ีมี
คณุภาพ“เก่งดมีคีณุธรรมบ�าเพญ็ประโยชน์ได้”เมือ่เป็นเช่นนีปั้ญหากจ็ะไม่ถกูสร้างแก่สงัคมเท่ากบัเป็นการ
ลดปัญหาอีกทางหนึ่งอันจะเป็นการพัฒนาคนและสังคมให้ถูกทาง

ดังจะเห็นได้จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที ่2) 
พุทธศักราช2545และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที ่3) พุทธศักราช 2553 ในหมวด 1 มาตรา 6 ได้ก�าหนดให้การ
จัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายจิตใจสติปัญญาความรู้และ
คุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด�ารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขทั้งนี้ต้องยึด
แนวการจัดการศึกษาในหมวด 4 มาตรา23การจัดการศึกษาต้องเน้นให้ความส�าคัญท้ังความรู้คุณธรรม
กระบวนการเรยีนรูแ้ละบรูณาการตามความเหมาะสมและในมาตรา 24 (4) ได้ก�าหนดกระบวนการเรยีนรูโ้ดย
จัดกระบวนการสอนผสมผสานความรูด้้านต่างๆอย่างได้สดัส่วนสมดลุกนัรวมทัง้ปลกูฝังคณุธรรมค่านยิมที่
ดงีามและคณุลักษณะอนัพงึประสงค์ไว้ในทกุรายวชิาการพฒันาคณุภาพชวิีตของนกัศกึษาให้สามารถด�ารง
ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขโดยผ่านกระบวนการทางการศึกษาต้องตั้งอยู่บนหลักการท่ีเป็นการ
พัฒนาที่สมบูรณ์รอบด้านไม่ว่าจะเป็นทางร่างกายจิตใจสติปัญญาและสังคมพร้อมทั้งเป็นผู้ที่เพียบพร้อม
ด้วยคุณธรรมจริยธรรมและวัฒนธรรมในการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนเพราะฉะนั้นบทบาทของการศึกษาจึง
ไม่เพยีงเป็นเครือ่งมอืในการพฒันาเท่านัน้แต่จะต้องเป็นทัง้ตวัการส�าคญัในการพฒันาโดยตรงและเป็นผล
ของการพัฒนาอีกด้วยปัญหาความอ่อนแอทางด้านคุณธรรมและจริยธรรมของเยาวชนไทยมีเพิ่มมากขึ้น
ทุกขณะโดยเฉพาะในกลุ่มของนักศึกษาตามที่มีข่าวให้ได้รับรู้กันผ่านสื่อต่างๆเป็นระยะๆ

สงัคมไทยก�าลงัเดินทางมาถึงจุดวิกฤตเป็นค�าพดูทีค่นไทยใช้สรปุสภาพของสงัคมในปัจจบุนัในขณะ
ทีส่งัคมไทยอยูก่นัแบบครอบครวัเดีย่วเป็นสงัคมทีข่าดความอบอุน่ค�าพูดนีไ้ม่ผดินกัเพราะเยาวชนถกูเลีย้ง
ดูด้วยเงนิเตบิโตมากบัสงัคมแบบวตัถนิุยมในขณะทีผู่ใ้หญ่ซึง่เป็นแบบอย่างแก่เยาวชนก�าลงัแข่งขนักนัหาเงิน
โดยมไิด้เอาใจใส่สังคมหรือแม้แต่คนในครอบครวัส่งผลให้สงัคมไทยกลายเป็นสงัคมทีอ่ยูแ่บบตวัใครตวัมนั
เยาวชนโดยเฉพาะวยัรุน่ถกูปล่อยให้อยูก่บักลุม่เพือ่นรวมกลุม่ท�าสิง่ท่ีไร้สาระมคีวามเชือ่และค่านยิมทีผ่ดิๆ
จนเลยเถิดถึงขั้นท�าในสิ่งที่ผิดพลาดทั้งที่ตั้งใจและไม่ได้ตั้งใจมีค�าถามที่หลายๆคนอดคิดไม่ได้หลังจากที่ได้
ติดตามข่าวจากส่ือต่างๆคือเกิดอะไรขึ้นกับเยาวชนของชาติไทยนับวันจะมีแต่ข่าวที่แสดงถึงความรุนแรง
ความเสือ่มถอยทางศีลธรรมมากขึน้ทกุวนัภาพทีเ่หน็ได้ชดัคอืการเสพและการค้ายาเสพตดิก�าลงัแพร่ระบาด
ในกลุ่มเยาวชนไทยตั้งแต่ในระดับประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษาการแต่งกายล่อแหลมเป็นมูลเหตุที่
ก่อให้เกดิอาชญากรรมทางเพศการเพิม่ขึน้ของปัญหายาเสพตดิของนกัศกึษาการทีน่กัศกึษาใช้ชวีติอยูร่่วม
กันฉนัท์สาม-ีภรรยาสามารถพบได้ตามหอพกัต่างๆทีน่กัศกึษาอยูร่่วมกนัเป็นจ�านวนมากการทะเลาะววิาท
ของนักศึกษาทั้งที่เกิดขึ้นภายในสถาบันเดียวกันและต่างสถาบันค�ากล่าวทั้งหมดนี้ไม่ถือว่าเป็นการกล่าว
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หาอย่างลอยๆเพราะจากข้อมูลการส�ารวจของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง (2550 : 1) ของ
มนุษย์พบว่า “ในปัจจุบันมีสถานที่ที่มีลักษณะเป็นหอพักตามกฎหมายเป็นจ�านวนมากกว่า 50,000 แห่ง
แต่มีผู้ประกอบการมาจดทะเบียนเพียง 10,677  แห่งซึ่งการที่สถานที่ดังกล่าวไม่จดทะเบียนและไม่แยก
เป็นหอพกัชายและหอพกัหญิงนัน้ก่อให้เกดิปัญหาสงัคมและปัญหาเยาวชนตามมามากมายโดยเฉพาะอย่าง
ยิง่ปัญหาเพศสัมพนัธ์และการต้ังครรภ์ในวยัเรยีนปัญหาม่ัวสมุปัญหายาเสพตดิและปัญหาการพนนั ท้ังหมด
น้ีเป็นเพยีงบางส่วนทีเ่กดิขึน้กบัเยาวชนไทยปัญหาทีเ่กดิขึน้ในกลุม่ของเยาวชนทกุคนต่างลงความเหน็ตรง
กันว่าเยาวชนไทยของเราขาดการปลูกฝังในด้านคุณธรรมและจริยธรรมอย่างยั่งยืนคืออาจจะมีอยู่บ้างแต่
เป็นแบบฉาบฉวยไม่เกดิผลทีถ่าวรในขณะทีส่งัคมไทยต้องการเหน็ภาพการพฒันาเยาวชนไทยไปสูก่ารเป็น
บัณฑิตที่มีคุณภาพมีความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจมีสติปัญญามีความรู้และคุณธรรมมีจริยธรรมและ
วฒันธรรมในการด�ารงชวีติสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได้อย่างมคีวามสขุปัญหาดงักล่าวมคีวามรนุแรงและขยาย
ตวัเพิม่ขึน้อย่างน่าวติกเมือ่พจิารณาถงึรากเหง้าของปัญหาท�าให้ทราบได้ว่าเกดิจากการขาดการบรูณาการ
ทางความคดิและการด�าเนนิงานร่วมกนัของสถาบนัครอบครวัสถาบนัทางการศกึษาและองค์กรทีเ่กีย่วข้อง
น�ามาสู่กระบวนการหล่อหลอมทางสังคมที่ไร้ประสิทธิภาพไม่ครอบคลุมทุกมิติของปัญหาและมิติของการ
พัฒนาประกอบกับสภาวการณ์ของสังคมไทยในปัจจุบันตกอยู่ในข้ันวิกฤตเกิดวิกฤตศีลธรรมและจรรยา
บรรณในตัวบุคคลอันน�าไปสู่ปัญหาความไม่สอดคล้องกันของคนในชาติขาดซึ่งการมีอุดมการณ์ความรัก
ชาติและการมีจิตส�านึกร่วมกันของคนในชาติในการพัฒนานักศึกษานั้นจะด�าเนินการเป็นส่วนๆหรือส่วน
ย่อยเพียงล�าพังไม่ได้แต่ต้องพัฒนาเป็นส่วนรวมอีกท้ังยังต้องเข้าใจธรรมชาติและการพัฒนาการของ
นกัศกึษาดงัน้ันกระบวนการพฒันานกัศกึษาจงึจ�าเป็นต้องสร้างโอกาสให้เยาวชนในการฝึกพฒันาตนเองผู้
อื่นและสังคมโดยรวมเพื่อให้เกิดการหล่อหลอมคุณธรรมและจริยธรรมให้กับนักศึกษา

ผู้วิจัยในฐานะผู้บริหารและอาจารย์ผู้สอนนักศึกษา เห็นว่ามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วทิยาเขตล้านนา อ�าเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่ เป็นมหาวทิยาลยัทีเ่ปิดโอกาสให้นกัศกึษาทัง้เพศบรรพชติ
และฆราวาสเข้ามาศกึษาและนกัศกึษาฆราวาสส่วนใหญ่มภีมูลิ�าเนาอยูไ่กลจากมหาวิทยาลยั จงึต้องอาศยั
อยูใ่นหอพกัและท�างานระหว่างเรยีนไปด้วยเพือ่หารายได้เมือ่ว่างเว้นจากการเรยีน  ผูว้จิยัมคีวามต้องการ
พัฒนานักศึกษาให้มีวิถีชีวิตการดูแลตนเองไปสู่การเป็นบัณฑิตที่มีคุณภาพมีศักยภาพในการพัฒนาคนเอง 
ครอบครัว สังคมและประเทศชาติมีความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจมีสติปัญญามีความรู้และคุณธรรม
มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด�ารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข จากการสัมภาษณ์ผู้
ปกครองจ�านวน15 รูป/คน และนักศึกษาชั้นปีที ่1-3 จ�านวน 30 รูป/คน พบว่ามีความต้องการได้รับค�า
สัง่สอนชีแ้นะด้านการปลกูฝังคณุธรรมและจรยิธรรมเพือ่ให้มวีถิชีวีติในการดแูลตนเองไปสูก่ารเป็นบณัฑติ
ที่มีคุณภาพต่อไป

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลต่อการปลูกฝังมโนส�านึกทางจริยธรรมเพื่อ
ป้องกันปัญหาทุจรติของนักศึกษามหาวทิยาลัยมหามกฏุราชวทิยาลยั วทิยาเขตล้านนา อ�าเภอเมอืง จงัหวดั
เชียงใหม่เพ่ือให้ทราบว่ามีปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลต่อการปลูกฝังมโนส�านึกทางจริยธรรมเพื่อป้องกันปัญหา
ทจุริตของนักศกึษาสามารถน�ามาสร้างแนวทางส่งเสรมิปัจจยัทีม่ผีลต่อการปลกูฝังมโนส�านกึทางจรยิธรรม
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เพ่ือป้องกันปัญหาทุจริตของนักศึกษาได้เพื่อจะได้เป็นข้อมูลส�าหรับการวางแผนพัฒนาคุณลักษณะทาง
ด้านมโนส�านึกทางจริยธรรมเพื่อป้องกันปัญหาทุจริตของนักศึกษาส�าหรับสถานศึกษาต่างๆที่สนใจต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการปลูกฝังมโนส�านึกทางจริยธรรมเพื่อป้องกันปัญหาทุจริตของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา อ�าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่

2. เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่อการปลูกฝังมโนส�านึกทางจริยธรรมเพื่อป้องกันปัญหาทุจริต
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา อ�าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่โดย
จ�าแนกตามเพศอายุอาชีพของผู้ปกครองรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของผู้ปกครองและค่าใช้จ่ายต่อเดือนของ
นักศึกษา

3. เพือ่ศกึษาแนวทางส่งเสรมิปัจจัยทีม่ผีลต่อการปลกูฝังมโนส�านกึทางจรยิธรรมเพือ่ป้องกนัปัญหา
ทุจริตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา อ�าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่

ขอบเขตของการวิจัย

1. ขอบเขตด้านเนื้อหา

 ผูว้จิยัได้ท�าการศกึษาแนวคดิหลกัการและทฤษฎทีางด้านจรยิธรรมรวมถงึปัจจยัต่างๆทีม่ผีล
ต่อการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษามีรายละเอียดดังนี้

 1. เอกสารชั้นปฐมภูมิคือพระไตรปิฎกอรรถกถาฎีกาและปกรณ์วิเสสอื่นๆ

 2. เอกสารชั้นทุติยภูมิคือวิทยานิพนธ์งานวิจัยและหนังสืออื่นๆที่เก่ียวข้องได้แนวคิดในการ
ศึกษาในประเด็นต่อไปนี้

  - แนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษาที่ได้
ศึกษามีดังนี้

  - ปัจจัยภายในตัวนักศึกษาประกอบด้วยความเมตตาความซื่อสัตย์ความมีวินัยความ
อดทน, มีจิตส�านึกในความรับผิดชอบและเศรษฐกิจพอเพียง

  - ปัจจยัภายนอกประกอบด้วยสภาพครอบครวัของนกัศกึษาสภาพแวดล้อมสถานศกึษา
สภาพแวดล้อมทางสังคมและสถาบันศาสนา

2. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิยคร้ังน้ีเป็นของนกัศกึษามหาวทิยาลัยมหามกฏุราชวทิยาลยั วทิยาเขต
ล้านนาซึ่งก�าลังศึกษาในภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2560 จ�านวน 1,200 คนข้อมูลจ�านวนประชากรที่ใช้
ในการวิจัยครั้งนี้ได้มาจากฝ่ายทะเบียนและวัดผล กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยขนาดกลุ่มตัวอย่างได้จาก
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การเปิดตารางทาโรยามาเน ่(Taro Yamane) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ซึ่งต้องใช้กลุ่มตัวอย่างจ�านวน 
150 คน จากนั้นท�าการเลือกตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบอย่างง่าย ซึ่งจะท�าการสุ่มจากนักศึกษาจากชั้นปี
ที ่1 – 3 เพื่อให้ได้ตัวแทนของประชากรที่ท�าการศึกษา

3. ขอบเขตด้านพื้นที่ที่ท�าการศึกษา

 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา วัดเจดีย์หลวงวรวิหาร อ�าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่

4. ขอบเขตด้านระยะเวลา

 ด�าเนินการวิจัยตั้งแต่เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2559 ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 รวมเป็นระยะ
เวลา 6 เดือน

ขอบแนวคิดในการวิจัย

ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และหลักธรรมต่างๆ มาก�าหนดเป็นกรอบ
แนวคิดการวิจัย ประกอบด้วยตัวแปรต้น และตัวแปรตามดังนี้

- ตัวแปรต้น  คือสภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามได้แก่เพศอายุระดับชั้นปีที่เรียนอาชีพ
ของบิดา-มารดาและรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของผู้ปกครอง

- ตัวแปรตาม คือกรอบแนวคิดเห็นของประชากรต่อปัจจัยที่มีผลต่อการปลูกฝังมโนส�านึกทาง
จรยิธรรมเพือ่ป้องกนัปัญหาทจุริตของนักศึกษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตล้านนา อ�าเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม่ดัง แผนภาพที ่ 1 
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วิธีด�าเนินการวิจัย

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่แบบสอบถาม ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนจากแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกับมโน
ส�านึกทางจริยธรรมเพื่อป้องกันปัญหาทุจริต

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตล้านนา      
ที่ก�าลังศึกษาในภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2560 จ�านวน 1,200 คนข้อมูลจ�านวนประชากรที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้ได้มาจากฝ่ายทะเบียนและวัดผลกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยขนาดกลุ่มตัวอย่างได้จากการเปิด
ตารางทาโรยามาเน่ ทีร่ะดบัความเชือ่มัน่ 95% ซึง่ต้องใช้กลุม่ตวัอย่างจ�านวน 150 คนจากนัน้ท�าการเลอืก
ตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบอย่างง่าย ซึ่งจะท�าการสุ่มจากนักศึกษาจากชั้นปีที ่1 – 3 เพื่อให้ได้ตัวแทน
ของประชากรที่ท�าการศึกษา

การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. การศกึษาเอกสารแนวคดิทฤษฎแีละงานวิจยัทีเ่กีย่วข้องได้ท�าการศกึษาแนวคดิหลกัการทฤษฎี
เกี่ยวกับมโนส�านึกทางจริยธรรมเพื่อป้องกันปัญหาทุจริตการส่งเสริมคุณธรรมท้ังในประเทศและต่าง
ประเทศหลังจากศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้วผู้วิจัยได้ประมวลและสรุปเนื้อหาสาระส�าคัญ
ในการส่งเสริมและการปลูกฝังคุณธรรมจัดท�าเป็นแบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อการปลูกฝังมโน
ส�านึกทางจริยธรรมเพื่อป้องกันปัญหาทุจริต

2. ติดต่อผู้ประสานงานมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา จังหวัดเชียงใหม่
แล้วติดตามรวบรวมแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างได้ข้อมูลกลับมาจ�านวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 100

3. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

ผูว้จิยัวเิคราะห์ข้อมลูจากแบบสอบถามโดยใช้โปรแกรมส�าเรจ็รูปเพือ่การวจิยัทางสงัคมศาสตร์โดย
ใช้สถิติดังนี้

ข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์โดยค�านวณค่าร้อยละค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบค่าท ีt - test และ F - test โดยมีเกณฑ์แปลผลของ บุญชม  ศรีสะอาด (2546 : 119 - 120)  
ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา น�าเสนอในรูปความถี่และร้อยละ ตามล�าดับ

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนมากเป็นเพศชาย คดิเป็นร้อยละ 51.30 และเป็นเพศหญงิ ร้อยละ 
48.70 ส่วนมากมีอายอุยูใ่นช่วง 19 -21 ปี คิดเป็นร้อยละ 80.00 อาชีพของผูป้กครองส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร 
คิดเป็นร้อยละ 65.30 มีรายได้ต่อเดือนของผู้ปกครองส่วนใหญ่ต�่ากว่า 10,000  บาท คิดเป็นร้อยละ 73.30 
และส่วนมากมีค่าใช้จ่ายต่อเดือนของนักศึกษาอยู่ในช่วง 3,001-5,000 บาทคิดเป็นร้อยละ 58.00
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ผลการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการปลูกฝังมโนส�านึกทางจริยธรรมเพื่อป้องกันปัญหาทุจริตของ
นักศกึษามหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั วทิยาเขตล้านนา อ�าเภอเมอืง จงัหวัดเชยีงใหม่ พบว่า ความ
คิดเห็นของนักศึกษาต่อปัจจัยที่มีผลต่อการปลูกฝังมโนส�านึกทางจริยธรรมเพื่อป้องกันปัญหาทุจริตของ
นักศกึษามหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั วทิยาเขตล้านนา อ�าเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่พบว่าในภาพ
รวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.88, S.D. = 0.37 )และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
8 ด้าน ระดับ ปานกลาง 1 ด้าน เรียงล�าดับที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล�าดับแรกได้แก่ด้านความซื่อสัตย ์ (  
=  4.30, S.D. = 0.57) ด้านความเมตตา (  = 4.24, S.D. = 0.58 ) และด้านความอดทน (  = 4.21, 
S.D. = 0.57 ) ตามล�าดับส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต�่าสุดคือ ด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม (  = 2.95, 
S.D. = 0.72)

ผลการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่อการปลูกฝังมโนส�านึกทางจริยธรรมเพื่อป้องกันปัญหาทุจริต
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา อ�าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ่พบว่า 
นักศึกษาที่ม ีเพศ อาย ุรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของผู้ปกครอง และค่าใช่จ่ายต่อเดือนของนักศึกษา ต่างกัน 
มีผลต่อการปลูกฝังมโนส�านึกทางจริยธรรมเพื่อป้องกันปัญหาทุจริตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา อ�าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ่ไม่แตกต่างกัน ส่วนอาชีพต่างกัน มีผลต่อ
การปลูกฝังมโนส�านึกทางจริยธรรมเพื่อป้องกันปัญหาทุจริตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา อ�าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ่แตกต่างกัน

แนวทางในการส่งเสริม/พัฒนาการปลูกฝังมโนส�านึกทางจริยธรรมเพื่อป้องกันปัญหาทุจริตของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา อ�าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่

ที่
แนวทางในการส่งเสริม/พัฒนาการปลูกฝังมโนส�านึกทางจริยธรรม

เพื่อป้องกันปัญหาทุจริตของนักศึกษา

n  = 150

ค่าความถี่ ร้อยละ

การปลูกฝังด้านครอบครัวของเยาวชน

1 บิดา-มารดา หรือผู้ปกครอง ควรสร้างความสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดขึ้นภายใน
ครอบครัว เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งให้สถาบันครอบครัว

61 40.67

2 บิดา-มารดา หรือผู้ปกครอง ควรใช้แนวทางวินัยเชิงบวกในการดูแลบุตร
ลูกหลานตนเองให้มีความอบอุ่นในครองครัวร่วมกัน

49 32.67

3 สมาชิกในครอบครัวควรมีกิจกรรมกระท�าร่วมกัน เช่น มีการรับประทาน
อาหารร่วมกัน พบปะพูดคุยปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิดในทุกปัญหา 
โดยมีความรักสามัคคีกัน รู้จักให้อภัยกัน

22 21.33

4 บิดา-มารดา หรือผู้ปกครองต้องประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นต้นแบบที่ดีแก่
บุตรหลานโดยยึดถือหลักคุณธรรมในการด�าเนินชีวิตที่เหมาะสม

14 9.33
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ที่
แนวทางในการส่งเสริม/พัฒนาการปลูกฝังมโนส�านึกทางจริยธรรม

เพื่อป้องกันปัญหาทุจริตของนักศึกษา

n  = 150

ค่าความถี่ ร้อยละ

5 ผู้ปกครอง หรือบิดามารดา ต้องมีความกล้าหาญทางจริยธรรม กล้าตัก
เตือนลูกหลานเมื่อกระท�าในสิ่งที่ไม่เหมาะสม พร้อมทั้งชี้แนะแนวทางที่
ถูกต้อง

7 4.67

การปลูกฝังด้านสถานศึกษา

6 สถานศึกษาควรมีกิจกรรมที่ส่งเสริมการสร้างจิตส�านึกทางจริยธรรมให้มี
ความต่อเนื่องและเข้มแข็ง ท่ามกลางสภาพสังคมที่ก�าลังเปลี่ยนไปในทาง
ที่ไม่เหมาะสมมากขึ้น

68 45.33

7 ครู/อาจารย์ ควรสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัว ชุมชนผู้ปกครอง มี
ความรักความเมตตาลูกศิษย์เสมือนเป็นลูกหลานตนเอง

54 36.00

8 ครู-อาจารย์ ควรประพฤติปฏิบัติตนให้เหมาะสมสามารถเป็นต้นแบบที่ดี
แก่นักศึกษา

21 14.00

การปลูกฝังสภาพแวดล้อมทางสังคม

9 สมาชิกในชุมชน สถานศึกษา ต้องมีความรัก สามัคคีกัน และมีการจัด
กิจกรรมต่างๆ ที่ส่งเสริมคุณธรรมที่นักศึกษาสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมได้
อย่างต่อเนื่องเหมาะสมกับสภาพวัย

89 59.33

10 ชุมชนสังคมควรร่วมมือกันในการสร้างความเข้มแข็งในทิศทางค่านิยม ที่
ถูกต้อง ไม่นิยมความฟุ้งเฟ้อตกเป็นทาสของกิเลส เป็นต้น

31 20.67

11 ควรมีการส่งเสริมความร่วมมือในการเผยแพร่ข่าวสารต่างๆ ทาง
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม ในรูปแบบที่ถูกต้องดีงามเพื่อ
ป้องกันให้เยาวชนเดินหลงทางผิด โดยเฉพาะความประพฤติที่ไม่เหมาะ
สม ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด ชู้สาวและอื่นๆ

24 16.00

อภิปรายผล

ความคดิเหน็ของนักศึกษาต่อปัจจัยทีม่ผีลต่อการปลกูฝังมโนส�านกึทางจรยิธรรมเพือ่ป้องกนัปัญหา
ทุจริตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา อ�าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่
พบว่าในภาพรวมอยู่ในระดับมากและเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 8 ด้าน ระดับ
ปานกลาง 1 ด้าน เรียงล�าดับที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล�าดับแรกได้แก่ด้านความซื่อสัตย ์ ด้านความเมตตา
และด้านความอดทนตามล�าดับ ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต�่าสุดคือ ด้านสภาพแวดล้อมทางสังคมที่เป็นเช่นนี้
อาจเป็นเพราะว่าแนวทางการด�าเนินงานด้านการปลูกฝังมโนส�านึกทางจริยธรรม การส่งเสริมคุณธรรม 
จรยิธรรมให้เกดิขึน้กบับุคคลหรอืสมาชกิในสถาบนัต่างๆ นัน้ มคีวามส�าคญัอย่างยิง่ต่อการอยูร่่วมกนัด้วย
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ด ีอยูด้่วยกนัอย่างสนัตสิขุ จ�าเป็นจะต้องใช้วธิกีารทีม่คีวามหลากหลายผสมผสานกนั โดยเฉพาะคณุธรรม
พืน้ฐานทีส่�าคญั คอื ความซือ่สตัย์ซึง่เป็นคณุธรรมทีจ่�าเป็นส�าหรบัการอยูร่่วมกนัในสงัคมความเมตตาเป็น
สิ่งที่เกิดขึ้นจากจิตใจโดยไม่ได้ต้องแกล้งท�าเป็นความปรารถนาให้เป็นสุข มีความมุ่งหมายหรือมุ่งหวังให้
เป็นสุขทั้งต่อตนเองและผู้อื่นไม่ใช่จะให้ผู้ใดผู้หนึ่งเท่านั้นเป็นสุขแต่ต้องให้สุขทุกผู้ทุกฝ่าย ตลอดจนการมี
ความอดทนอดกลั้น ยอมตรากตร�าย่อมเป็นปัจจัยให้กระท�าการงานส�าเร็จลุล่วงด้วยดีไม่ให้เสีย
สติสัมปชัญญะ ซึ่งบุคคลที่มีความอดทนจะมีคุณลักษณะที่มีความเข้มแข็งทางจิตใจมีอารมณ์ที่มั่นคงไม่
หวั่นไหวง่ายไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรคต่างๆที่เข้ามาขัดขวางในการท�างานและที่ส�าคัญมีความอดทนต่อการ
กล่าวร้ายของผู้ที่ไม่หวังด ีซึ่งอาจส่งผลให้ความซื่อสัตย ์ความเมตตา ความอดทน เป็นคุณธรรมพื้นฐาน
ที่ส�าคัญเป็นปัจจัยส�าคัญที่ส่งผลต่อการปลูกฝังมโนส�านึกทางจริยธรรมเพื่อป้องกันปัญหาทุจริตของ
นักศึกษาอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับแนวคิดของ บูรชัยศิร ิ มหาสาคร (2546 : 55 – 56) ที่ได้อธิบาย
ลักษณะของความซื่อสัตย์ไว้ว่าความซื่อสัตย์สุจริตเป็นคุณธรรมท่ีจ�าเป็นส�าหรับการอยู่ร่วมกันในสังคม
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลปัจจุบันทรงเน้นถึงความซ่ือสัตย์สุจริตมากดังจะเห็นได้จากพระบรม
ราโชวาทที่พระราชทานแก่ชาวไทย 4 ประการคือ (1) การรักษาความสัตย์ความจริงใจต่อตัวเองที่จะ
ประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์และเป็นธรรม (2) รู้จักข่มใจตนเองฝึกใจตนเองให้ประพฤติปฏิบัติ
อยู่ในความสัตย ์ (3) การอดทนอดกลั้นและอดออมที่ไม่ประพฤติปฏิบัติล่วงความสัตย์สุจริตไม่ว่าจะด้วย
เหตุประการใด (4) การรู้จักละวางความชั่วความทุจริตและรู้จักสละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเพื่อ
ประโยชน์ส่วนใหญ่ของบ้านเมอืงสอดคล้องกบัแนวคิดของสมเดจ็พระญาณสงัวรฯ (2553 : 3) ทีไ่ด้ให้ความ
หมายไว้ว่าเมตตาหมายถงึความปรารถนาให้เป็นสขุคือมุง่หมายหรอืมุง่หวงัให้เป็นสขุทัง้ต่อตนเองและผูอ้ืน่
ไม่ใช่จะให้ผู้ใดผูห้นึง่เท่านัน้เป็นสขุต้องให้สุขทกุผูท้กุฝ่ายสอดคล้องกับแนวคดิของเวเนเรเบลิ (Venerable 
Sujiva, 2000 : 4) ที่ได้ให้ความหมายไว้ว่าเมตตาหมายถึงความมีไมตรีความเป็นมิตรและการมีความรักให้
กับผู้อื่นนอกจากนี้ความเมตตาเกิดขึ้นจากจิตใจของตนเองที่จะเผื่อแผ่ความรักความเป็นมิตรให้ผู้อื่นโดย
ไม่มีความเห็นแก่ตัวและโดยความบริสุทธ์ิใจ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของสถาบันแห่งชาติ
เพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว (2552 : 99) ที่ได้ท�าการวิจัยเกี่ยวกับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมใน
สถาบนัการศกึษาผลการวจิยัพบว่าคณุธรรมจิรยธรรมทีป่ระชาชนในสถาบันของสงัคมไทยอนัได้แก่สถาบนั
ครอบครวัสถาบนัการศกึษาสถาบนัศาสนาสถาบนัการเมอืงการปกครองชมุชนท้องถิน่องค์กรธุรกจิเอกชน
สื่อและสื่อสารมวลชนเห็นว่ามีความส�าคัญต่อการอยู่ร่วมกันด้วยดีคือ 1) ความพอเพียง 2) ความเมตตา
กรุณาเอื้อเฟื้อเผื่อแผ ่3) ความกตัญญูกตเวที 4) ความซื่อสัตย์ซื่อตรง 5) ความเสียสละ 6) ความมีวินัย 
7) ความอดทนอดกลั้น 8) ความรับผิดชอบ 9) ความขยันหมั่นเพียรและ 10) ความมีสติสอดคล้องกับผล
งานวจิยัของกญัจน์คหฐั  ปิยะกาญจน์ (2553 : 111-113) ทีไ่ด้ท�าการศกึษาวิธกีารปลกูฝังคณุธรรมจรยิธรรม
แก่เยาวชนพบว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมที่ดีอยู่ในระดับพอใช้ถึงดีมากส่วนของผู้ปกครองใช้วิธี
การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมที่ผสมผสานกันดังนี ้ 1) สั่งสอนอบรมโดยตรงโดยบอกให้กระท�าหรือห้าม
กระท�าใช้การให้รางวัลและลงโทษ 2) เป็นต้นแบบใน3ลักษณะคือตัวแบบจริงตัวแบบสัญลักษณ์และตัว
แบบค�าบอกเล่า 3) สอดแทรกการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมระหว่างท�ากิจกรรมร่วมกันในวันหยุด 4) ใช้
หลักศาสนาด้วยการพาบตุรหลานเข้าวดัท�าบญุในวนัหยดุสวดมนต์ก่อนนอนชีแ้จงให้รูบ้าปอนัเกดิจากการ
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ท�าผิดศลี5และชีแ้จงให้เหน็ผลของการกระท�าสอดคล้องกบัพระสฤทธิ์  สมุโน (2553 : 31) ทีไ่ด้ให้ค�าอธบิาย
ถึงความส�าคัญของความอดทนไว้ว่าความอดทนหรือขันติในทางพระพุทธศาสนามีความส�าคัญดังนี ้ (1) 
ความอดทนตรากตร�าย่อมเป็นปัจจัยให้กระท�าการงานส�าเร็จลุล่วงด้วยด ี (2) ความทนล�าบากย่อมเป็น
ปัจจัยไม่ให้เสียสติสัมปชัญญะ (3) ความทนเจ็บใจย่อมเป็นปัจจัยไม่ให้ประพฤติผิดพลาดพลั้งด้วยโทสะ
สอดคล้องกับแนวคิดของท่านพุทธทาส (2554 : 102 – 103) ที่ได้กล่าวถึงลักษณะของบุคคลที่มีความ
อดทนไว้ในฆราวาสธรรม4ข้อที่3ขันติคือความอดทนไว้ว่าบุคคลท่ีมีขันติหรือความอดทนจะมีคุณลักษณะ
ดังนี ้(1) เป็นบุคคลที่มีจิตใจเข้มแข็ง (2) เป็นบุคคลที่มีความอาจหาญร่าเริงในการกระท�าความด ี(3) เป็น
บุคคลที่สามารถละความชั่วได้ง่ายกว่าคนอื่นอีกทั้งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของริเรืองรอง รัตนวิไลสกุล 
(2548 : 103 – 120) ทีไ่ด้ท�าการวจิยัเรือ่งความรูส้กึเกีย่วกบัความซือ่สตัย์และความรบัผดิชอบต่อสงัคมของ
สมาชกิรฐัสภาไทยพบว่าสมาชกิรฐัสภาให้คณุค่าหรอืให้ความส�าคญัของความซือ่สตัย์และความรบัผดิชอบ
ต่อสังคมแต่ไม่ได้เคร่งครัดในทางปฏบิติัอย่างคงเส้นคงวานอกจากนีปั้จจยัทีม่ผีลต่อความซ่ือสตัย์และความ
รับผิดชอบต่อสังคมของสมาชิกรัฐสภาไทยประกอบด้วย3ปัจจัยคือความพึงพอใจต่อเงินเดือนระยะเวลา
การสงักดัพรรคการเมอืงและค่านยิมในการท�างานจงึท�าให้อนมุานได้ว่าคนไทยจะยดึถอืความซือ่สตัย์และ
รับผดิชอบต่อสงัคมในเรือ่งใดทีจ่ะน�าไปสูค่วามเสยีหายอนัจะเกดิขึน้กบัตนแล้วความซือ่สตัย์และความรบั
ผดิชอบต่อสงัคมจะลดน้อยลงและในกรณทีีไ่ม่มคีวามจ�าเป็นต้องซือ่สตัย์หรอืต้องรับผดิชอบต่อสงัคมความ
ซื่อสัตย์และความรับผิดชอบต่อสังคมจะลดน้อยลงเช่นกันสอดคล้องกับผลงานวิจัยของอภิญญา อิงอาจ 
(2554 : 167 – 175) ที่ได้ท�าการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมความซื่อสัตย์สุจริตของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา
ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลสรุปได้ว่าสถาบันทางสังคมที่มีบทบาทส�าคัญต่อเยาวชนคือสถาบัน
ครอบครัวและสถาบันการศึกษามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความซ่ือสัตย์สุจริตของนิสิตนักศึกษาระดับ
อดุมศกึษาในเขตกรงุเทพมหานครและปรมิณฑลในการตัง้ใจทีจ่ะประพฤตใินความรบัผดิชอบต่อหน้าทีท่ัง้
หน้าที่ในครอบครัวและหน้าที่ในโรงเรียนนอกจากนี้แล้วเด็กวัยรุ่นจะยึดถือเพื่อนเป็นแบบอย่างและคล้อย
ตามลักษณะของเพื่อนๆไปได้โดยง่ายสอดคล้องกับผลงานวิจัยของสุชาดา  กรเพชรปราณ ี (2549 : 143) 
ทีไ่ด้ท�าการวิจยัเกีย่วกับความไม่ซือ่สตัย์ทางวชิาการของนักศกึษามหาวทิยาลยัพบว่านกัศกึษาร้อยละ97เคย
กระท�าพฤติกรรมไม่ซื่อสัตย์ทางวิชาการโดยส่วนใหญ่เป็นการลอกแบบฝึกหัดรองลงไปเป็นการทุจริตใน
การสอบการเปล่ียนแปลงข้อมลูและไม่ซือ่สตัย์ในการท�ารายงานโดยนกัศกึษาชายมแีนวโน้มทีจ่ะกระท�าใน
เรือ่งความไม่ซ่ือสตัย์ทางวชิาการมากกว่านกัศกึษาหญงิและจากการวจิยัท�าให้ทราบอกีว่าการกระท�าความ
ไม่ซื่อสัตย์ทางวิชาการเป็นการกระท�าตามกลุ่มเพื่อนที่ตนปฏิสัมพันธ์อยู่ด้วยสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ
นินา มาซาร ์(Nina Mazar, 2007 : 31 – 35) ได้ท�าการวิจัยเกี่ยวกับความไม่ซื่อสัตย์ของคนที่เชื่อว่าตนเอง
ซ่ือสตัย์พบว่าบคุคลทัว่ไปมกัคิดว่าตัวเองเป็นผูท่ี้มคีวามซือ่สตัย์แต่จากการทดลองท�าให้ทราบว่าการกระท�า
ทีท่จุริตในส่ิงเลก็ๆน้อยๆทีไ่ม่มใีครรูห้รอืไม่มผีลกระทบมากนกัเพือ่ผลประโยชน์ของตนเองสิง่เหล่านีบุ้คคล
ที่กระท�าก็มักเชื่อว่าตนเองไม่ได้ท�าการทุจริตจากการวิจัยพบว่าในตลาดมีการทุจริตในลักษณะแบบนี้มาก
อาทกิารโกงตาชัง่การไม่ทอนเงินจ�านวนน้อยๆโดยคิดบวกเป็นค่าสินค้าแต่จากการทดลองยงัพบอกีว่าบุคคล
ในอีกกลุ่มหนึ่งคือบุคคลที่ท�างานในโรงงานข้าราชการพนักงานบริษัทจะไม่ท�าการทุจริตในผลประโยชน์
เลก็ๆ น้อยๆ แต่ถ้าผลประโยชน์นัน้มากพอกจ็ะส่งผลให้ความสจุรติท่ีตนมอียูล่ดน้อยลงไปจนเกดิการทุจรติ
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ขึ้นได้สอดคล้องกับผลงานวิจัยของณัฐมา ขันติธรรมกุล (2553 : 101-104) ที่ได้ท�าการศึกษาเกี่ยวกับความ
รกัในพทุธศาสนาซึง่มคีวามเกีย่วข้องกบัการมเีมตตาเพราะทางพทุธศาสนาจัดความรกักบัความเมตตาเข้า
ไว้ด้วยกันได้แก่เมตตากรุณาหมายถึงการมีความรักความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนจากงานวิจัยสรุปได้ว่ารักใน
ทางพระพุทธศาสนาสามารถแบ่งได้เป็น3ระดับคือ (1) ความรักตนเองเป็นความรักแบบสิเนหาที่เจือด้วย
ตัณหาอันประกอบไปด้วยคุณคือเป็นความสุขขั้นต�่าของมนุษย์เป็นความสุขสบายทางร่างกายเป็นความ
สขุใจชืน่ฉ�า่ใจสบายใจส่วนโทษคอืเป็นความสขุทีเ่จอืด้วยความทกุข์และก่อให้เกดิอคตไิด้ (2) ความรกัผู้อืน่
จัดเป็นความรักแบบเปมะเกิดจากเหตุปัจจัย2ประการคือด้วยการอยู่ร่วมกันในชาติปางก่อนและด้วยการ
เกื้อกูลกันในชาติปัจจุบันดังนั้นจึงสามารถแบ่งได้เป็น3อย่างคือ (2.1) ความรักระหว่างพ่อแม่และลูก (2.2) 
ความรักระหว่างสามีภรรยา (3.3) ความรักระหว่างเพื่อน (3) ความรักแบบเมตตาเป็นความรักที่อยากให้
ผูอ้ืน่มคีวามสขุและสามารถพฒันาความรกัแบบเมตตาให้เป็นเป็นความรกัแบบเมตตาอปัปมญัญาคอืความ
รักทีแ่ผ่ไปสู่มนุษย์และสตัว์ทัง้หลายด้วยความสม�า่เสมอกนัโดยไม่มปีระมาณไม่จ�ากดัขอบเขตสอดคล้องกบั
ผลงานวิจัยของศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม (2552 : 23) ที่ได้ท�าการวิจัยคุณลักษณะ
และกระบวนการปลกูฝังคุณธรรมจริยธรรมในประเทศไทยในส่วนทีเ่กีย่วข้องกบัความเมตตาสรปุได้ว่าความ
เมตตาเป็นคณุธรรมทีส่นบัสนนุให้บคุคลเข้าไปมส่ีวนร่วมในการท�ากิจกรรมต่างๆไม่ว่าจะเป็นกจิกรรมของ
สถานศึกษาชุมชนหรือสังคมที่ใหญ่ขึ้นโดยมุ่งหวังผลเพื่อประโยชน์ส่วนรวมเป็นคุณธรรมที่ส่งผลต่อการใช้
ชวีติท�างานร่วมกนัได้อย่างเป็นสขุในสงัคมนอกจากนีย้งัเป็นการเคารพและให้ความส�าคญัต่อชวีติให้ความ
ส�าคัญต่อสิ่งแวดล้อมที่ตนอาศัยอยู่

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

 1.1 บิดา-มารดา หรือผู้ปกครอง ควรสร้างความสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดขึ้นภายในครอบครัว เพื่อ
เสริมสร้างความเข้มแข็งให้สถาบันครอบครัว โดยมีการใช้แนวทางวินัยเชิงบวกในการดูแลบุตรลูกหลาน
ตนเองให้มีความอบอุ่นในครองครัวร่วมกันมีกิจกรรมกระท�าร่วมกัน เช่น มีการรับประทานอาหารร่วมกัน 
พบปะพูดคุยปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิดในทุกปัญหา โดยมีความรักสามัคคีกัน รู้จักให้อภัยกัน มีการ
ประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นต้นแบบท่ีดีแก่บุตรหลานโดยยึดถือหลักคุณธรรมในการด�าเนินชีวิตท่ีเหมาะสม 
ตลอดจนต้องมีความกล้าหาญทางจริยธรรมกล้าตักเตือน

 1.2 สถานศึกษาควรมีกิจกรรมท่ีส่งเสริมการสร้างจิตส�านึกทางจริยธรรมให้มีความต่อเนื่อง
และเข้มแขง็ ท่ามกลางสภาพสงัคมทีก่�าลงัเปลีย่นไปในทางทีไ่ม่เหมาะสมมากข้ึน มกีารสร้างความสมัพนัธ์
ที่ดีกับครอบครัว ชุมชนผู้ปกครอง มีความรักความเมตตาลูกศิษย์เสมือนเป็นลูกหลานตนเอง ตลอดจนมี
ความประพฤติปฏิบัติตนให้เหมาะสมสามารถเป็นต้นแบบที่ดีแก่นักศึกษาได้

 1.3 สถาบันทางสังคม สมาชิกในชุมชน สถานศึกษา ต้องมีความรัก สามัคคีกันและมีการ
จัดกิจกรรมต่างๆ ที่ส่งเสริมคุณธรรมที่นักศึกษาสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมได้อย่างต่อเนื่องเหมาะสมกับ
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สภาพวัยต้องร่วมมือกันในการสร้างความเข้มแข็งในทิศทางค่านิยมที่ถูกต้อง ไม่นิยมความฟุ้งเฟ้อ ตกเป็น
ทาสของกิเลสมีการส่งเสริมความร่วมมือในการเผยแพร่ข่าวสารต่าง ๆ ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
วัฒนธรรม ในรูปแบบที่ถูกต้องดีงามเพื่อป้องกันให้เยาวชนเดินหลงทางผิด โดยเฉพาะความประพฤติที่ไม่
เหมาะสม ยุง่เกีย่วกบัยาเสพตดิ ชูส้าวและอืน่ ๆ อนัจะน�าไปสูก่ารสร้างสถาบนัทางสงัคมทีม่คีวามเข้มแขง็
น�าไปสู่การพัฒนาประเทศชาติในทิศทางที่ถูกต้องดีงามต่อไป

2. ข้อเสนอแนะส�าหรับการวิจัยครั้งต่อไป

 2.1 ควรศึกษาปัจจัยภายในด้านเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือตระหนักถึงการด�าเนินชีวิตอย่างมี
คุณธรรม จริยธรรม การไม่หลงติดไปกับวัฒนธรรมที่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย การไม่เห็นคุณค่าของตนเองติดค่า
นิยมทางวัตถุมากเกินไปของนักศึกษาในการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีการสัมภาษณ์นักศึกษาด้วยเพื่อให้ได้
ข้อมูลที่เป็นเชิงลึก และมีความละเอียดของข้อมูลมากยิ่งขึ้น อันจะน�าไปสู่การพัฒนาเยาวชนที่มีคุณภาพ
ในการประเทศชาติต่อไป

 2.2 ควรศึกษาปัจจัยภายนอกด้านสถานศึกษา และสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียน และ
การปลูกฝังมโนส�านึกทางจริยธรรมเพื่อป้องกันปัญหาทุจริตแก่นักศึกษา ในการวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการ
เฉพาะลงไป โดยมีการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีน�ามาพัฒนาได้อย่างเหมาะสมต่อเกิด
ประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวมต่อไป

 2.3 ควรศึกษาปัจจัยภายนอกด้านสภาพแวดล้อมทางสังคมและการปลูกฝังมโนส�านึกทาง
จริยธรรมเพ่ือป้องกันปัญหาทุจริตแก่นักศึกษา ในการวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการเฉพาะลงไป โดยมีการ
สัมภาษณ์ผู้ที่เก่ียวข้องเพื่อให้ได้ข้อมูลที่น�ามาพัฒนาได้อย่างเหมาะสมต่อเกิดประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม
ต่อไป
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