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บทคัดยอ 

 บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนำเสนอความคาดหวังของพระพุทธเจาตอการปฏิบัติหนาที่
ของชาวพุทธหรือพุทธบริษัท โดยเฉพาะอยางยิ่งที่ปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร โดยพระพุทธองค
มุงหวังใหชาวพุทธมีความแกวกลา ฉลาดหลักแหลมในพระธรรมวินัยอันเปนสาเหตุหลักของความอยูรอด
ของพระพุทธศาสนา นอกจากนี้ ยังไดนำเสนอหนาที่ในการตอบสนองพุทธปณิธานของพุทธบริษัท 2 
กลุมหลัก คือ กลุมคฤหัสถ ควรสนองดวยการศึกษาพระธรรมวินัย สอดสองดูแลอุปถัมภในการปฏิบัติ
ศาสนกิจของพระสงฆ และปกปองพระพุทธศาสนา เมื่อมีคนทำใหคำสอนพระพุทธศาสนา
คลาดเคลื่อน สวนหนาที่ในการตอบสนองพุทธปณิธานของพระสงฆหรือพุทธบริษัทฝายบรรพชิต คือ
การศึกษาและปฏิบัติตามพระธรรมวินัย ทำตัวเปนแบบอยางของพระสงฆดวยกัน และเผยแพร
พระพุทธศาสนา  

คำสำคัญ: ความคาดหวัง, พระพุทธเจา, หนาที่, พุทธบริษัท 
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Abstract 

 This article aims to present the Buddha's expectation on functioning of 
Buddhists especially those appearing in the Mahaprinibhana Sutta. He expected 
Buddhists to be brave and clever in the Dhamavinaya as the main cause for 
Buddhism survival. It also presents the duty of responding to the Buddhist 
expectation of the two major Buddhist groups, namely, the layman’s group should 
respond by studying the Dharma disciplines, observing the patronage of monks and 
protecting Buddhism in the case of making Buddhist thought wrong. But Buddhist 
monks should response the Buddha’s expectation by studying and practicing the 
Buddhist Discipline, acting as a the good role model of the priest together, and 
publish Buddhism. 
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บทนำ 

 การดำรงรักษาพุทธศาสนาใหคงอยู ทั้งดานศาสนวัตถุ ศาสนบุคคล และศาสนธรรม 
จำเปนตองอาศัยความรวมมือจากผูเปนสาวกของพระพุทธเจา 4 กลุมที่เรียกวา พุทธบริษัท 4 อัน
ประกอบดวย ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา ซึ่งจำแนกเปน 2 ฝาย คือฝายบรรพชิต ไดแก ภิกษุ 
ภิกษุณี และฝายคฤหัสถ ไดแก อุบาสก อุบาสิกา  แมปจจุบันนี้จะไมมีภิกษุณี แตยังมีกลุมภิกษุสาวก
ที่ศึกษาและปฏิบัติตามพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจาตรัสไว นอกจากนี้ กลุมคฤหัสถ คือ ชาวบาน
ประชาชน รวมทั้งขาราชการ จากหนวยงานตาง ๆ ก็ถือวาอยูในกลุมพุทธบริษัทที่ทำหนาสงเสริม
สนับสนุนกิจการพุทธศาสนาใหเอ้ือตอการเปนที่พึ่งทางจิตวิญญาณของสังคม ซึ่งผูเขียนจะไดกลาว
ตามแตละประเด็นตามลำดับ  
 

พุทธบริษัท คือ ใคร 

 คำวา “พุทธบริษัท” หมายถึง หมูชนที่นับถือพุทธศาสนา แบงเต็มรูปแบบเปน 4 พวก คือ 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ภาษาบาลีใชคำวา “พุทฺธปริสา” เปนคำที่มีใชปรากฏอยูในคัมภีร   
มาชานาน เปนคำที่ ใชพูดและเขียนในภาษาไทยมาชานาน แต ไมปรากฏในพจนานุกรม              
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน แมในฉบับ พ.ศ.2554 (ทองยอย แสงสินชัย, 2557)  คำวา “บริษัท” เรามัก
เขาใจกันในความหมายวา องคกรที่จัดตั้งข้ึนเพื่อประกอบธุรกิจทางการคา คือที่ เรียกเปน
ภาษาอังกฤษวา commercial company แต “ปริสา - ปริษทฺ” ในบาลีสันสกฤตมิไดมีความหมาย
เฉพาะเชนนี้ สวนคำวา พุทธ (เขียนแบบบาลีเปน “พุทฺธ”) แปลตามศัพทไดเกือบ 20 ความหมาย  
แตที่เขาใจกันทั่วไป แปลไดหลายความหมาย ไดแก 1) ผูรู = รูสรรพสิ่งตามความเปนจริง 2) ผูตื่น = 
ตื่นจากกิเลสนิทรา ความหลับใหลงมงาย และ 3) ผูเบิกบาน = บริสุทธิ์ผองใสเต็มที่ ความหมาย       
ที่เขาใจกันเปนสามัญ หมายถึง “พระพุทธเจา” “พุทธ” ในภาษาไทย บางกรณีอาจหมายถึง “ศาสนา
พุทธ” และบางกรณีอาจหมายถึง “ผูนับถือศาสนาพุทธ” หรือ “ชาวพุทธ” ก็ได เมื่อรวม พุทฺธ+ปริสา 
= พุทฺธปริสา เปน พุทธบริษัท หมายถึง หมูชนที่นับถือพุทธศาสนา แบงเต็มรูปแบบเปน 4 พวก คือ 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา (ทองยอย แสงสินชัย, 2557)  
 พุทธบริษัททั้ง 4 หมายถึง คนสำคัญ 4 กลุม ผูเปนหลักในการขับเคลื่อนพุทธศาสนาใหอยูรอด
ปลอดภัย กำเนิดมาตามลำดับพรอม ๆ กับการประกาศศาสนาของพระพุทธเจา ประกอบดวยบุคคล
หรือศาสนบุคคล 4 กลุม คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และ อุบาสิกา หลังจากที่พระพุทธเจาตรัสรูแลว 
บริษัทกลุมแรกที่กำเนิดข้ึนคือ ภิกษุ จากการที่พระพุทธเจาประทานเอหิภิกขุอุปสัมบทาแก        
ปญจวัคคีย ซึ่งนับเปนภิกษุบริษัทกลุมแรก เมื่อทรงประกาศพระศาสนาเร่ือยมา ไดกำเนิดอุบาสก 
อุบาสิกา และภิกษุณีตามลำดับ ตามที่แกว ชิดตะขบ (2558) ไดอธิบายรายละเอียดไวในหนังสือ คูมือ
พุทธศาสนิกชน ดังนี้ 
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   ในพระไตรปฎก พระพุทธองคทรงเรียกสาวกของพระองคใน ความหมายโดยรวมวา 
บริษัท ซึ่งคำวา บริษัท แปลวา หมู กลุม หรือพวก หมายถึง หมูชน กลุมคน หรือพวกคนที่รวมกัน ใน
ที่นี้หมายเฉพาะหมูชนหรือชุมชนชาวพุทธ ที่รวมตัวรวมกันประพฤติปฏิบัติตนตามหลักพระธรรม
คำสั่งสอนในพุทธศาสนา ที่ เรียกวา พุทธบริษัท 4 ซึ่งประกอบดวยกลุมชนชาวพุทธ 4 กลุม 
ประกอบดวย  
  ภิกษุบริษัท หมายถึงกลุมบุรุษเพศหรือพวกกุลบุตรผูมองเห็นภัยในสังสารวัฏ (การเวียน
วายตายเกิด) จึงสละชีวิตครองเรือนเขามาบวช เปนพระภิกษุบำเพ็ญสมณธรรมในพุทธศาสนาเพื่อ
ประพฤติพรหมจรรยมุงทำที่สุดแหงวัฏฏทุกข แมเด็กชายที่บรรพชาเปนสามเณรผูถือศีล 10 สิกขาบท 
ก็อนุโลมเขาในภิกษุบริษัทนี้ดวย  
  ภิกษุณีบริษัท หมายถึงกลุมสตรีเพศหรือพวกกุลธิดา ในสมัยพุทธกาลที่มีศรัทธาเขามาบวช
ประพฤติพรหมจรรยในพุทธศาสนา ภิกษุณีสงฆไดขาดการสืบตอในปจจุบัน พุทธศาสนาฝายเถรวาท
ไดถือกันวาไมมีภิกษุณีสงฆแลว เพราะขาดการสืบตอกระบวนการข้ันตอนอุปสมบทดังกลาวมาตั้งแต
พุทธศตวรรษที่ 4-5   
  อุบาสกบริษัท หมายถึง กลุมบุรุษเพศที่รับฟงธรรมของพระพุทธเจา แลวเกิดความศรัทธา
เลื่อมใส แตไมพรอมที่จะสละชีวิตครองเรือนเขามาประพฤติ พรหมจรรยบวชเปนภิกษุในพุทธศาสนา 
จึงปฏิญาณตนขอเปนผูใกลชิดเขาถึง พระรัตนตรัย 
  อุบาสิกาบริษัท  มีความหมายและคุณสมบัติเฉกเชนเดียวกันกับ อุบาสก ตางแตเปนสตรี
เพศเทานั้น ปจจุบันมีสตรีผูปลงผม นุงขาว หมขาว สมาทานศีล 8 โดยเครงครัด ที่เรียกวา แมชี ก็
อนุโลมเขาในอุบาสิกาบริษัทนี้  
  ภายหลังจากที่พระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพาน ไดมีการบัญญัติคำใชเรียก แทนคำวา
พุทธบริษัท โดยมีความหมายใกลเคียงกันหรือใชแทนกันไดข้ึนมาอีกคำหนึ่ง คือคำวา พุทธศาสนิกชน 
ซึ่งในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ใหความหมายวา ผูที่นับถือพุทธศาสนา 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) หมายถึง คนที่ตกลงใจนอมรับนับถือพุทธศาสนาเปนศาสนาประจำตัว
ประจำชีวิต ยินดีที่จะปฏิบัติตามหลักคำสอนของพุทธศาสนา เต็มใจที่จะปฏิบัติตามหลักธรรม (พระ
ธรรมกิตติวงศ (ทองดี สรุเตโช), 2548) 
 

พุทธปณิธาน : พระพุทธเจาคาดหวังกับพุทธบริษัทอยางไร  
 ในมหาปรินิพพานสูตร ไดแสดงคุณสมบัติของ “พุทธบริษัท” ไวชุดหนึ่ง ดังพระผูมีพระภาค
เจาตรัสกับพระยามารวา "มารผูมีบาป เราจะยังไมปรินิพพานตราบเทาที่ภิกษุทั้งหลาย..ภิกษุณี
ทั้งหลาย..อุบาสกทั้งหลาย..อุบาสิกาทั้งหลายผูสาวิกาของเรายังไมเฉียบแหลม ไมไดรับการแนะนำ  
ไมแกลวกลา ไมเปนพหูสูต ไมทรงธรรม ไมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ไมปฏิบัติชอบ ไมปฏิบัติตาม
ธรรม เรียนกับอาจารยของตนแลวยังบอก แสดง บัญญัติ กำหนด เปดเผย จำแนก ทำใหงายไมได ยัง
แสดงธรรมมีปาฏิหาริยปราปรัปวาทที่ เกิดข้ึนให เรียบรอยโดยชอบธรรมไมได" (ที .ม.(ไทย) 
10/168/113-114) แสดงใหเห็นวา พระพุทธเจาทรงคาดหวังใหพุทธบริษัทมีความเฉียบแหลม

603

MBU Education Journal : Faculty of Education Mahamakut Buddhist University 

Vol. 6 No. 2 � July - December 2018



แตกฉานในพระธรรม ฝกฝนอบรม ปฏิบัติตนจนสามารถบอกกลาว สั่งสอน ประกาศศาสนาตอไปได 
ที่สำคัญคือ พุทธบริษัทควรจะมีความสามารถในการตอบโตขอกลาวงหาขัดแยงตามหลักธรรมในพุทธ
ศาสนาไดเปนอยางดี ตามคำที่วา ธรรมมีปาฏิหาริยปราปรัปวาท ซ่ึงหมายถึง หลักธรรมที่เปน
มหัศจรรยสามารถชี้แจงผูอ่ืนใหเห็นแจมแจงได 

จากพระดำรัสของพระพุทธเจาที่ปรากฏในมหาปรินิพพานสตูร พระพุทธเจาทรงมีปณิธาน
ที่เรียกวาพุทธปณิธานทั้งสิ้น 4 ประการ ไดแก 

ประการที่ 1 ตราบเทาที่ภิกษุยังไมเฉียบแหลม ไมไดรับการแนะนำ ไมแกลวกลา ไมเปน
พหูสูต ไมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม เปนตน พระองคจะไมปรินิพพาน 

ประการที่ 2 ตราบเทาที่ภิกษุณียังไมเฉียบแหลม ไมไดรับการแนะนำ ไมแกลวกลา ไมเปน
พหูสูต ไมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม เปนตน พระองคจะไมปรินิพพาน 

ประการที่ 3 ตราบเทาที่อุบาสกยังไมเฉียบแหลม ไมไดรับการแนะนำ ไมแกลวกลา ไมเปน
พหูสูต ไมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม เปนตน พระองคจะไมปรินิพพาน 

ประการที่ 4 ตราบเทาที่อุบาสิกายังไมเฉียบแหลม ไมไดรับการแนะนำ ไมแกลวกลา ไม
เปนพหูสูต ไมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม เปนตน พระองคจะไมปรินิพพาน  

พุทธปณิธานทั้ง 4 ประการนี้ สมควรอยางยิ่งที่พุทธศาสนิกชนทั้งหลายจะไดนำมาศึกษา 
และประพฤติปฏิบัติใหถูกตองและเพื่อเปนปฏิบัติบูชาตอพระพุทธเจา ผูซึ่งมีพระมหากรุณาคุณตอ
ชาวโลกอยางแทจริง เพื่อความดำรงอยูของพุทธศาสนา โปรดพิจารณาจากบทสนทนาระหวาง
พระพุทธเจากับพระกิมพิละ ตอไปนี้  
พระกิมพิละ “ขาแตพระองคผูเจริญ อะไรหนอเปนเหตุปจจัยใหพระสัทธรรมไมดำรงอยูไดนาน ใน

เมื่อพระตถาคตปรินิพพานแลว” 
พระพุทธเจา “กิมพิละ เมื่อตถาคตปรินิพพานแลว ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาในธรรมวินัยนี้   

1. อยูอยางไมมีความเคารพ ไมมีความยำเกรงในศาสดา 2.อยูอยางไมมีความเคารพ 
ไมมีความยำเกรงในธรรม 3.อยูอยางไมมีความเคารพ ไมมีความยำเกรงในสงฆ 4.อยู
อยางไมมีความเคารพ ไมมีความยำเกรงในสิกขา 5.อยูอยางไมมีความเคารพ  ไมมี
ความยำเกรงกันและกัน  

  กิมพิละ นี้แลเหตุปจจัยใหสัทธรรมไมดำรงอยูไดนาน ในเมื่อตถาคต ปรินิพพานแลว”  
พระกิมพิละ “ขาแตพระองคผูเจริญ อะไรเปนเหตุปจจัยใหพระสัทธรรมดำรงอยูไดนาน ในเมื่อพระ

ตถาคตปรินพิพานแลว”  
พระพุทธเจา “กิมพิละ เมื่อตถาคตปรินิพพานแลว ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาในธรรมวินัยนี้   

1. อยูอยางมีความเคารพ มีความยำเกรงในศาสดา 2.อยูอยางมีความเคารพมีความ
ยำเกรงในธรรม 3.อยูอยางมีความเคารพ มีความยำเกรงในสงฆ 4.อยูอยางมีความ
เคารพ มีความยำเกรงในสิกขา 5.อยูอยางมีความเคารพ มีความยำเกรงกันและกัน   
กิมพิละ นี้แลเปนเหตุปจจัยใหสัทธรรมดำรงอยูไดนาน ในเมื่อตถาคตปรินิพพานแลว” 

(องฺ.ปฺจก.(ไทย) 22/201/344) 
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โดยนัยแหงคำถามและคำตอบนี ้จะเห็นไดวา หลงัจากที่พระพุทธเจาปรินิพพานแลว พระ
สัทธรรมคำสอนของพระองคจะอยูไดนานหรือไมไดนานข้ึนอยูกับพฤติกรรมหรือการกระทำของพุทธ
บริษัท 4 คือ 

1) ภิกษุ คือ นักบวชชาย มีศีล 227 ขอเปนวัตรปฏิบัติ 
2) ภิกษุณี คือ นักบวชหญิง มีศีล 311 ขอเปนวัตรปฏิบัติ และจะตองอุปสมบทจากสงฆ

สองฝาย คือ จากภิกษุณีสงฆ และภิกษุสงฆ จึงจะเปนนางภิกษุณีโดยสมบูรณ 
3) อุบาสก คือ คฤหัสถผูชาย ผูเขาถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ และสมาทานอุโบสถศีล 

หรือศีล 8 เปนประจำหรืออยางนอยทุกวันข้ึน และแรม 15 ค่ำ หรือที่ชาวบานเรียกวา วันพระใหญ 
4) อุบาสิกา คือ คฤหัสถผูหญิง เขาถึงพระรัตนตรัย และมีขอวัตรปฏิบัติในทำนองเดียวกับ

อุบาสก 
  พุทธบริษัท 4 ประเภทนี้ พระพุทธองคตรัสวา ถาวันใดไมเคารพไมยำเกรงในพระศาสดา 
ในพระธรรม ในพระสงฆ  ในที่นี้จะหมายรวมถึงพระวินัยอยูดวย และสุดทายไมเคารพกันและกันใน
กลุมเดียวกัน ก็จะเปนเหตุใหพระธรรมวินัยเสื่อมสูญได ในทางกลับกัน ถาพุทธบริษัท 4 เคารพ       
ยำเกรงในพระศาสดา เปนตน พระสัทธรรมก็ตั้งอยูไดนาน ถาไมปฏิบัติตามพระสัทธรรมหรือพระ
ธรรมวินัย ซึ่งเปนสิ่งที่พระพุทธเจาฝากฝงไวเปนดุจตัวแทนพระองค หรือเปนศาสดาแทนพระองค 
ดังที่พระพุทธพจนที่ไดตรัสไวกอนปรินิพพานวา “ธรรมและวินัยที่เราแสดงแลวบัญญัติแลวแกเธอ
ทั้งหลาย  หลังจากเราลวงลับไป ก็จะเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย” (โย โว อานนฺท มยา ธมฺโม 
จ วินโย จ เทสิโต ปฺญตฺโต โส โว มมจฺจเยน สตฺถา) (ที.ม. (ไทย) 10/216/164) โดยไมมีการลวง
ละเมิดพระวินัยในสวนที่เปนขอหาม หรือไมปฏิบัติตามสวนที่เปนขออนุญาต ก็ถือไดวาไมเคารพ    
ยำเกรงในพระศาสดา และเปนเหตุใหพุทธศาสนาศาสนาเสื่อมไดในที่สุด 
 

พุทธบริษัทฝายคฤหัสถควรสนองพุทธปณิธานอยางไร   

 หนาที่หลักของพุทธบริษัทฝายคฤหัสถนอกจากการปฏิบัติธรรมตามแนวพุทธศาสนาแลว 
ยังตองเปนฝายสงเสริมสนับสนุนใหพุทธบริษัทฝายบรรพชิตไดปฏิบัติธรรมในพระธรรมวินัยและสืบ
ทอดพุทธศาสนาใหยั่งยืนทั้งโดยตรงและโดยออม 
  อุบาสกธรรม 5 : แนวคิดหลักในการดำรงตนของพุทธศาสนิกชน  
  ในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต พระพุทธเจาไดตรัสถึงหลักการดำรงตนในฐานะอุบาสก
อุบาสิกาชั้นนำ อุบาสก อุบาสิกาที่ดี ที่เรียกวา อุบาสกธรรม 5 ประการ ดังปรากฏในพระพุทธพจนวา  
“ภิกษุทั้งหลาย อุบาสกประกอบดวยธรรม 5 ประการ เปนอุบาสกแกว เปนอุบาสกปทุม และเปน
อุบาสกบุณฑริก ธรรม 5 ประการ อะไรบาง คือ 1. เปนผูมีศรัทธา 2. เปนผูมีศีล 3. เปนผูไมถือมงคล
ตื่นขาว เชื่อกรรม ไมเชื่อมงคล 4. ไมแสวงหาผูรับทักษิณานอกศาสนานี้ 5. ทำอุปการะในศาสนานี้
กอน ภิกษุทั้งหลาย อุบาสกประกอบดวยธรรม 5 ประการนี้แล เปนอุบาสกแกว เปนอุบาสกปทุม 
และเปนอุบาสกบุณฑริก”(องฺ ปฺจก.(ไทย) 22/175/293) จากพุทธพจนดังกลาว อาจสรุปความไดวา  
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1) มีศรัทธา เชื่อมีเหตุผล มั่นในคุณพระรัตนตรัย  
2) มีศีล อยางนอยดำรงตนไดในศีล 5  
3) ไมถือมงคลตื่นขาว เชื่อกรรม ไมเชื่อมงคล มุงหวังผลจากการกระทำ มิใชจากโชคลาง 

หรือสิ่งที่ตื่นกันไปวา ขลงัศักดิ์สทิธิ์  
4) ไมแสวงหาทักขิไณยนอกหลักคำสอนนี้  
5) เอาใจใสทำนุบำรุงและชวยกิจการพุทธศาสนา 

   แกว ชิดตะขบ (2558) ไดอธิบายอุบาสกธรรม 5 ประการดังกลาววา ผูที่ ถึงพระ
รัตนตรัยเปนสรณะโดยสมบูรณไดชื่อวาเปน อุบาสก-อุบาสิกา ซึ่งมีความหมายวา ผูนั่งใกลคือเขาถึง 
พระรัตนตรัย โดยคำวา อุบาสก หมายถึง ชายผูเขาถึงพระรัตนตรัย สวนคำวาอุบาสิกา หมายถึง 
หญิงผูเขาถึงพระรัตนตรัย โดยควรมีหลักธรรมของอุบาสก-อุบาสิกาที่ดีที่เรียกวาอุปาสกธรรม 5 
ประการคือ  
 1) ประกอบดวยสัทธา (ศรัทธา) คือ ตองมีความเชื่อมั่นในพระรัตนตรัย อยางมั่นคงโดยไม
หวั่นไหว ไมแกวงไกว ถือธรรมเปนใหญและสูงสุด มีความเชื่อ ที่กำกับควบคุมดวยปญญา คือเชื่อใน
บุคคลและสิ่งที่ควรเชื่อตามหลักศรัทธาในพุทธศาสนาที่กำหนดไว 4 ประการ คือ เชื่อวาพระผูมี    
พระภาคเจาเปนพระ อรหันตสัมมาสัมพุทธเจาผูตรัสรูชอบดวยพระองคเองจริง เชื่อวากรรมดีกรรม
ชั่ว    มีอยูจริง เชื่อวาผลแหงกรรมดีกรรมชั่วมีอยูจริง และเชื่อวาสรรพสัตวมีกรรมเปนของตน ทำดี 
ไดดีทำชั่วไดชั่ว เปนตน  
 2) มีศีลบริสุทธิ์คือตองมีศีล 5 และ/หรือศีล 8 อันเปนศีลของอุบาสก- อุบาสิกาโดยตั้งใจ
สมาทานรักษาศีลนั้นไมใหดางพรอยหรือไมใหขาด รวมถึงตองประพฤติปฏิบัติตนใหดำรงตั้งมั่นอยูใน
หลักธรรมปฏิบัติในพุทธศาสนา เรียกวา เปนคนดีมีศีลธรรม โดยนอมนำหลักพุทธธรรมมาประยุกต
ปฏิบัติใหเกิดประโยชน ในการดำรงชีวิตประจำวัน และประกอบอาชีพสุจริตที่เปนแบบอยางของ
สังคมดวย  
 3) ไมถือมงคลตื่นขาว คือเชื่อกรรม ไมเชื่อมงคล คือตองเปนผูมุงหวังผลจากการกระทำ
ดวยเร่ียวแรงความเพียรพยายามของตนตามเหตุผล โดยไมตื่นขาวเลาลือเชื่อถือโชคลางหรือสิ่งที่คน
นิยมวาขลังวาศักดิ์สิทธิ์และไมหวังผลจากการขออำนาจสิ่งศักดิ์ดลบันดาล เพราะพุทธศาสนาสอน
ไมใหถือเชนนั้น แตสอนใหเชื่อวาทุกชีวิตมีกรรมเปนของของตน ใครทำดีก็จักไดรับผลดีใครทำชั่วก็จัก
ไดรับผลชั่ว เปรียบเหมือนการหวานพืช คือหวานพืชเชนไร ยอมไดรับผลเชนนั้น  
 4) ไมแสวงหาเขตบุญนอกพุทธศาสนา คือตองไมยอมเชื่อถือ ไมยินดีไมปฏิบัติศาสนบุญกิจ
หรือเขารวมพิธีตาง ๆ อันมิใชหลักหรือวัฒนธรรมทางพุทธศาสนา โดยแสวงหาแตทักขิไณยบุคคล คือ 
พระภิกษุสงฆผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบในพุทธศาสนานี้ที่ควรแกทักษิณา (ของทำบุญ) และจัดเปนเนื้อนา
บุญชั้นยอดของชาวโลกเทานั้น  
 5) บำเพ็ญบุญเฉพาะในพุทธศาสนา คือตองมีความคิดริเร่ิมดำเนินการ สงเสริมสนับสนุน
กุศลบุญกิจในพุทธศาสนาเปนเบื้องตน สามารถเปนผูออกนำ หรือเปนแกนหลักในการทำนุบำรุงให
การอุปถัมภคุมครององคประกอบของพุทธศาสนาทั้งในดานศาสนบุคคล ศาสนธรรม ศาสนสถาน 
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ศาสนวัตถุและศาสนพิธีเมื่อจะประกอบบุญกิจบำเพ็ญกุศลมีการถวายทานเปนตน ก็มุงมั่นตั้งใจ ทำใน
ภิกษุสงฆกอน แลวจึงควรทำบุญตามลัทธิศาสนาและประเพณีวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ที่ไมขัดตอหลักการ
สำคัญของพุทธศาสนา  
 ผูประกอบดวยคุณธรรม 5 ประการดังกลาวนี้จึงชื่อวา อุบาสก-อุบาสิกา คือผูเขาถึง พระ
รัตนตรัยอยางแทจริง ซึ่งเรียกวา อุบาสกรัตน (อุบาสกแกว) อุบาสกปทุม (อุบาสกดอกบัว) และนับวา
เปนชาวพุทธชั้นนำเพราะมคุีณสมบัต ิที่เปนแบบอยางแกชาวพุทธทั่วไปไดเปนอยางดีอีกดวย  
  อุบาสกธรรม 7 : พันธกิจหลกัของพุทธศาสนิกชน 
  นอกจากอุบาสกธรรม 5 ประการขางตนอันถือเปนแนวปฏิบัติหลักโดยสวนตนของ
พุทธศาสนิกชนแลว ยังมีพันธกิจคือกิจที่ตองทำในฐานะพุทธศาสนิกชนเพื่อประโยชนในการดำรง 
ปกปอง และความยั่งยืนของพุทธศาสนาดวย หลักการนี้เรียกวา อุบาสกธรรม 7 ปรากฏตามพระพุทธ
พจนในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาตความวา  

“ภิกษุทั้งหลาย ธรรม 7 ประการนี้แล ยอมเปนไปเพื่อความเสื่อมแก
อุบาสก ภิกษุทั้งหลาย ธรรม 7 ประการนี้ ยอมเปนไปเพื่อความไมเสื่อมแก
อุบาสก ธรรม 7 ประการ อะไรบาง คือ 1.ไมละเลยการเยี่ยมเยียนภิกษุ  2.ไม
ทอดทิ้งการฟงสัทธรรม 3.ศึกษาในอธิศีล 4.มีความเลื่อมใสมากในภิกษุผูเปน
เถระ ผูเปนนวกะ และผูเปนมัชฌิมะ 5.ฟงธรรมอยางไมคอยคิดโตแยงเพงโทษ 
6.ไมแสวงหาผูรับทักษิณานอกศาสนานี้ 7.ทำอุปการะในศาสนานี้กอน  ภิกษุ
ทั้งหลาย ธรรม 7 ประการนี้แล ยอมเปนไปเพื่อความไมเสื่อมแกอุบาสก” 
(องฺ.สตฺตก.(ไทย) 23/29/45)  

  ซึ่งพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต, 2546ค) ไดอธิบายไววา เปนหลักธรรมที่เปนไปเพื่อความ
เจริญของอุบาสก หรือ เรียกอีกอยางหนึ่งวา สัมปทาของอุบาสก (สมบัติของอุบาสก)  5 ประการ คือ 

1) ไมขาดการเยี่ยมเยือนพบปะพระภิกษุ (not to fail to see the monks) 
2) ไมละเลยการฟงธรรม (not to neglect to hear the Teaching) 
3) ศึกษาในอธิศีล (to train oneself in higher virtue) 
4) มากดวยความเลื่อมใสในภิกษุทั้งหลาย ทั้งที่เปนเถระ นวกะ และปูนกลาง (to be 

full of confidence in the monks, whether elder, newly ordained or mid-term) 
5) ไมฟงธรรมดวยตั้งใจจะคอยเพงโทษติเตียน (to listen to the Dhamma not in 

order to criticize) 
6) ไมแสวงหาทักขิไณยภายนอกหลักคำสอนนี้ (not to seek for the gift-worthy 

outside of the Buddha’s teaching) 
7) กระทำความสนับสนุนในพระศาสนานี้เปนเบื้องตน คือ ขวนขวายในการอุปถัมภ

บำรุงพุทธศาสนา (to do his first service in a Buddhist cause) 
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 พุทธบริษัทควรเลิกละความประพฤติชั่วทุกอยางจนเต็มความสามารถ และพยายามสรางกุศล
สำหรับตนใหพรอมเทาที่จะสรางได พรอมพยายามชำระจิตใจใหผองใสอยูเสมอดวยการพยายามทำ
ตามคำสอนในหลักการของพุทธศาสนา  
 

พุทธบริษัทฝายบรรพชิตควรสนองพุทธปณิธานอยางไร  

 พุทธบริษัทฝายบรรพชิตประกอบดวยภิกษุและภิกษุณี ปจจุบันเหลือเพียงภิกษุ และอนุโลม
สามเณรเขาในกลุมภิกษุนี้ดวย  
 คำวา “ภิกษุ” เปนคำภาษาสันสกฤต สวน “ภิกขุ” เปนคำภาษาบาลี หมายถึงนักบวชชายใน
พุทธศาสนา แปลตามคำศัพทวา ผูขอ คือ สละโลก สละเคหสถาน และสละทรัพยสมบัติ เพื่ออุทิศตน
ศึกษาปฏิบัติและเผยแผพระธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจา ดำรงชีวิตอยูดวยปจจัยที่ผูอ่ืนใหคน
จำนวนมากในสมัยพุทธกาลไดออกบวชถือเพศบรรพชิต มิไดประกอบอาชีพ อยูไดดวยปจจัยที่ผู
เลื่อมใสนำมาให ก็ถือวาเปนผูขอเหมือนกัน แตไมเรียกวาภิกษุ เรียกวา ดาบสบาง มุนีบาง ษีบาง 
สวนไทยใชคำเรียกนักบวชชายในพุทธศาสนา เชน พระภิกษุ พระสงฆ พระภิกษุสงฆ (ดนัย ไชยโยธา, 
2543) พุทธบริษัทฝายบรรพชิตนี้มีหนาที่ดังตอไปนี้ 
 1. หนาที่ของพระสงฆในการประพฤติตนเปนแบบอยางของกันและกัน 
  พระภิกษุตองหมั่นพิจารณาตนเอง คือ พิจารณาเตือนใจตนเองอยูเสมอตามหลัก  
ปพพชิตอภิณหปจจเวกขณ (ธรรมที่บรรพชิตควรพิจารณาเนือง  ๆ ) 10 ประการ ดังนี้  

1) พระภิกษุมีเพศตางจากคฤหัสถ สลัดแลวซึ่งฐานะ ควรเปนอยูงาย จะจูจี้ถือตัวเอา
แตใจตนไมได 

2) ความเปนอยูของพระภิกษุตองพึ่งพิงผูอ่ืน ตองอาศัยเขาเลี้ยงชีพ ควรทำตัวใหเขา
เลี้ยงงาย และบริโภคปจจัย 4 โดยพิจารณา ไมบริโภคดวยตัณหา 

3) พระภิกษุมีอากัปกิริยาที่พึงทำตางจากคฤหัสถ อาการกิริยาใด ๆ ของสมณะ 
พระภิกษุตองทำอาการกิริยานั้น ๆ และยังจะตองปรับปรุงตนใหดียิ่งข้ึนไปกวานี้ 

4) พระภิกษตุิเตยีนตัวเองไดโดยศีล 
5) เพื่อนพรหมจรรยทั้งหลาย ผูเปนวิญูชน พิจารณาแลว ยังติเตียนไดโดยศีล 
6) พระภิกษุจักตองมีความพลัดพรากจากของรักของชอบใจไปทั้งสิ้น 
7) พระภิกษุมีกรรมเปนของตน หากทำกรรมใด ดีก็ตาม ชั่วก็ตามจักตองเปนทายาท

ของกรรมนั้น 
8) วันคืนลวงไป ๆ บัดนี้พระภิกษุทำอะไรอยู (ทำในสิ่งที่เปนประโยชนหรือไม) 
9) พระภิกษุยินดีในที่สงัดอยูหรือไม 
10)คุณวิเศษยิ่งกวามนุษยสามัญที่พระภิกษุบรรลุแลวมีอยูหรือไม ที่จะใหเปนผูไมเกอ

เขิน เมื่อถูกเพื่อนบรรพชิตถามในกาลภายหลัง  (สถาบันพระสังฆาธิการ สำนักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติ, 2556) 
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  พุทธศาสนิกชนสามารถนำขอวัตรปฏิบัติของพระภิกษุทั้ง 10 ประการดังกลาวมานำ
เปนแบบอยางในการประพฤตปิฏิบัติในชีวิตประจำวนั ซึ่งจะทำใหเกิดความเจริญแกผูประพฤติปฏิบัตินั้น 
  หนาที่ของพระสงฆ มีทั้งหนาที่หลักและหนาที่รอง ซึ่งลวนแตเปนกิจที่พระสงฆไมอาจ
เลี่ยงได การจะปฏิบัติกิจใด ๆ ก็ตามตองไมละเลยการประพฤติในสวนที่เรียกวา “พรหมจรรย” ซึ่ง
เปนความประพฤติเพื่อความประเสริฐ เพื่อบรรลุถึงความสิ้นกิเลส โดยประพฤติใหเปนไปตามพุทธ
บัญญัติและตองเอ้ือเฟอ ไมละเมิดพุทธอาณัติอันเปนขอหามมิใหประพฤติ หรือเรียกวาประพฤติให
เปนไปตามพระธรรมวินัย ซึ่งถือวาหนาที่นั้นเปนหนาที่หลักของพระสงฆ เพราะพระธรรมวินัยนี้เปน
หนาที่หลักการของพุทธศาสนาไดทั้งหมด จึงถือไดวาการปฏิบัติตามพระธรรมวินัยเปนหนาที่แรกของ
สงฆในพุทธศาสนา และเปนหลักขอกำกับควบคุมการกระทำหนาที่อ่ืน  ๆ ไดทั้งหมดของพระสงฆดวย 
 2. หนาที่ของพระสงฆในการศึกษาธรรม  
  หนาที่ของพระสงฆในพุทธศาสนา ปรากฏอยูในคำวา “ธุระ” ซึ่งในพุทธศาสนามี 2 
อยาง คือ คันถธุระ และ วิปสสนาธุระ ตามที่พระสุนัน อาสยสุโภ (สำลีงาม, 2558)  ไดสรุปไวดังนี้  
  1) คันถธุระ : การศึกษาพระธรรมวินัย ประโยชนของแนวคิดเร่ืองคันถธุระ คือ
ประโยชนในดานการศึกษาปฏิบัติในศีล คือ สามารถประพฤติปฏิบัติตนไดถูกตอง เหมาะสมแกฐานะ
สถานภาพ บทบาท หนาที่ของตนตอหมูคณะและ สังคมสรางความเลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัย 
ประโยชนดานสมาธิคือมีสมาธิมีสติมั่นคงจนถึงไดสมาธิใน ระดับตาง ๆ จนถึงฌาน ทำใหตั้งอยูใน
ความไมประมาท และสามารถขมนิวรณธรรมไดประโยชนในดานปญญา คือมีปญญาเห็นความจริง
ตามความเปนจริง สามารถตัดกิเลสทั้งปวงได  
  2) วิปสสนาธุระ : การปฏิบัติตนตามพระธรรมวินัย ประโยชนของวิปสสนาธุระ คือ
ประโยชนของการปฏิบัติอบรมกรรมฐานทั้ง 2 อยาง สมถกรรมฐาน คือทำใหเกิดสมาธิเบื้องตนจนถึง
ไดฌานสมาบัติขมนิวรณและพรอมนำไปใชงานดาน ปญญา วิปสสนากรรมฐาน คือกรรมฐานดานการ
ฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงสามารถตัดอวิชชาได เกิดปญญาสูงสุดคือเห็นไตรลักษณและอริยสัจ 
4 จนถึงสามารถตัดกิเลสเคร่ืองมัดสัตวใหติดอยูในภพชาติ ไดเขาถึงสภาพที่เปนบรมสุขคือพระ
นิพพาน อันเปนการตัดมูลเหตุของความเกิด ความแก ความเจ็บ และ ความตาย ไดหมดสิ้น  
  สองประการขางตนนี้ถือวาเปนหนาที่หลักของภิกษุบริษัทหรือพระสงฆ นอกจากนี้ ใน
สมณสูตร พระพุทธเจาไดตรัสหนาที่ของสมณะคือพระสงฆไว 3 ประการ ดังพุทธดำรัสที่วา “ภิกษุ
ทั้งหลาย กิจที่สมณะควรทำ เปนของสมณะ 3 ประการนี้ กิจที่สมณะควรทำ เปนของสมณะ 3
ประการ อะไรบาง คือ 1.การสมาทานอธิสีลสิกขา (สิกขาคือศีลอันยิ่ง) 2.การสมาทานอธิจิตตสิกขา 
(สิกขาคือจิตอันยิ่ง) 3.การสมาทานอธิปญญาสิกขา  (สิกขาคือปญญาอันยิ่ง) กิจที่สมณะควรทำ เปน
ของสมณะ 3 ประการนี้แล” (องฺ.เอกก.(ไทย) 20/82/309) การศึกษาพระธรรมในที่นี้  ก็คือ 
การศึกษาเร่ืองอธิศีล อธิจิต และอธิปญญา ดังปรากฏในพระพุทธพจนนี้  
  ศีล สมาธิ (จิต) และปญญา เปนสิ่งที่พระสงฆในพุทธศาสนาจะตองศึกษาใหเครงครัด
แลวจึงจะนำไปสูการปฏิบัติที่ถูกตอง สิกขา 3 หรือไตรสิกขานั้นหมายถึงขอที่จะตองศึกษา ขอปฏิบัติ
ที่เปนหลักสำหรับศึกษาคือฝกหัดอบรมกาย วาจา จิตใจ และปญญา ใหยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจุดหมาย
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สูงสุด คือ พระนิพพาน หนาที่การศึกษาจะนำไปสูการกระทำหรือการปฏิบัติที่ถูกตองสิกขา 3 หรือ
ไตรสิกขา ประกอบดวย อธิศีลสิกขา สิกขา คือ ศีลอันยิ่ง เปนขอปฏิบัติสำหรับฝกอบรมในทางความ
ประพฤติอยางสูง  อธิจิตตสิกขา สิกขา คือ จิตอันยิ่ง เปนขอปฏิบัติสำหรับฝกอบรมจิตเพื่อใหเกิด
คุณธรรม เชน สมาธิอยางสูง และอธิปญญาสิกขา สิกขา คือ ปญญาอันยิ่ง ขอปฏิบัติสำหรับฝกอบรม
ปญญา เพื่อใหเกิดความรูแจงอยางสูง 
 4. หนาที่ของพระสงฆในการเผยแผธรรม 
  การเผยแพรธรรมเทากับเปนการเผยแพรพุทธศาสนาในตัว นบัเปนหัวใจสำคัญใน การ
สืบทอดพุทธศาสนาและเปนการสนองตอบเจตนาของพุทธเจาที่ตรัสแกพระอรหันตสาวก 60 องคดัง
ปรากฏในพระไตรปฎกวา 

“ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพื่อประโยชนสุขแกชนจำนวนมาก 
เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพและ
มนุษย อยาไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน มี
ความงามในทามกลาง และมีความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย พรอม
ทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบรูณครบถวน สัตวทั้งหลายที่มีธุลีในตานอย มี
อยู ยอมเสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม จักมีผูรูธรรม ภิกษุ ทั้งหลาย แมเราก็จักไปยัง
ตำบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อแสดงธรรม” (วิ.ม.(ไทย) 4/32/40)  

 พุทธดำรัสนี้ถือเปนคำสั่งคร้ังแรกเร่ิมที่สงพระสงฆสาวกไปเผยแพรพุทธศาสนาในสมัย
พุทธกาล ในเวลาตอมาเมื่อมีพระสงฆสาวกมากข้ึนและคราวหนึ่ง พระอรหันตสาวกมาพรอมหนากัน
แบบไมไดนัดหมาย จำนวน 1,250 องค  ในวันมาฆปุณณมี คือ วันเพ็ญ ข้ึน 15 ค่ำ เดือน 3 
พระพุทธเจาไดตรัสหลักการสำคัญที่เรียกวา โอวาทปาฏิโมกข ดวยขอความเพียง 3 คาถาคร่ึงแกเหลา
สาวก โอวาทนี้ แสดงถึงคำสอนที่เปนหัวใจของพุทธศาสนา โอวาทปาฏิโมกข แปลวา โอวาทหรือคำ
สอนที่เปนหลักเปนประธาน อยางที่เรียกวาเปนหัวใจพุทธศาสนา และถาพิจารณาในเชิงหลักการ
เผยแพร จะพบวาถือเปนหลักในการเผยแผพุทธศาสนาไดดวย ดังความปรากฏในมหาปทานสูตรวา 
“….ความอดทนคือความอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่ง พระพุทธเจาทั้งหลายตรัสวา นิพพานเปนบรมธรรม 
ผูทำรายผูอ่ืน ไมชื่อวาเปนบรรพชิต ผูเบียดเบียนผูอ่ืน ไมชื่อวาเปนสมณะ การไมทำบาปทั้งปวง การ
ทำกุศลใหถึงพรอม การทำจิตของตนใหผองแผว  นี้คือคำสั่งสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย การไม
กลาวรายผูอ่ืน  การไมเบียดเบียนผูอ่ืน ความสำรวมในปาติโมกข ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร 
การอยูในเสนาสนะที่สงัด การประกอบความเพียรในอธิจิต นี้คือคำสั่งสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย”  
(ที.ม.(ไทย) 10/90/51) 
 หนาที่ของพระสงฆในการเผยแผพุทธศาสนาตามในคาถาดังกลาว เปนจุดประสงคคือ
หนาที่ของพระสงคในการเผยแผพุทธศาสนา ที่พึงดำรงตนอยูในหลักปฏิบัตินี้ ในหลักการเผยแผ อาจ
สรุปไดดังนี้  

1) ไมโจมตี (ไดแกขอไมกลาวราย)  
2) ไมบีฑา (ไดแกขอไมทำราย)  
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3) รักษาศีล (ไดแกขอสำรวมในพระปาฏิโมกข)  
4) ไมเห็นแกกิน (ไดแกขอรูประมาณในภัตตาหาร)  
5) ไมเห็นแกนอน (ไดแกขอที่นั่งทีน่อนอันสงัด)  
6) ฝกสอนใจตนเอง (ไดแกขอประกอบความเพียร ฝกฝนพฒันาจติของตนเอง)  

 การเผยแผธรรมะหรือการเผยแผพุทธศาสนานั้น คือการทำใหพุทธศาสนาขยายกวาง
ออกไปให แพรหลาย ไดแก การดำเนินการนำคำสอนในพระพุทธศสานาเผยแพรออกไปทำให           
ผูเลื่อมใสนำไปประพฤติใหเกิดผลดีแกเขาเหลานั้น เพราะพุทธศาสนาเกิดข้ึนเพื่อประโยชนสุขแก
ชาวโลกหัวใจสำคัญคือเพื่อประโยชนสุขแกชาวโลก โดยใหเกิดประโยชนสุข 3 ประการ คือ      
ทิฎฐธัมมิกัตถะประโยชน(ประโยชนในชาตินี้) สัมปรายิกัตถประโยชน (ประโยชนชาติหนา) และ        
ปรมัตถประโยชน (ประโยชนสูงสุด คือ พระนิพพาน) (กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, 2540)  
นอกจากนี้ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปฺุโญ, 2540) ยังอธิบายเพิ่มเติมวา หนาที่ในการ
เผยแผพุทธศาสนาสวนมากเปนการเทศนา อบรมสั่งสองประชาชนใหเกิดศรัทธาในพุทธศาสนาแลว
ตั้งอยูในสัมมาปฏิบัติ หนาที่เผยแผพุทธศาสนา โดยประกอบดวย การอบรมพระภิกษุสามเณร ใหเปน
สมณะสัญญา จรรยามารยาท และพีธีกรรมหรือแบบอยางตาง ๆ  การทำวัตรสวดมนตใหเปนไป    
โดยมีระเบียบวินัย การหาอุบายวิธีใหไดยินไดฟงโอวาท คำแนะนำที่เปนประโยชน แนะนำสั่งสอน
ธรรมประชาชนใหเขาใจพิธีและการปฏิบัติ เทศนาสั่งสอนประชาชนใหตั้งอยูในศีลในธรรม และไดยิน
ไดฟงเร่ืองเก่ียวกับพุทธศาสนาโดยถูกตอง  หาอุบายวิธีสกัดก้ันสัทธรรมปฏิรูปมิใหเกิดหรือบำบัด     
ที่เกิดข้ึนแลวใหหมดไป ขวนขวายเพื่อใหศิษยวัดมีความรูในเร่ืองพระศาสนา และอบรมในทาง
ศีลธรรม มีการไหวพระสวดมนต เปนตน ขวนขวายจัดตั้งหองสมุด เพื่อประโยชนแกการศึกษาธรรม
บาล ีจัดหาอุปกรณการเรียนบางประเภทสำหรับเด็กในโรงเรียนที่ขัดสนไดใชเรียน  
 5. หนาที่พระสงฆในการรักษาธรรมวินัย 
  การรักษาธรรม หมายถึง การรักษาพระธรรมวินัยใหครบถวนบริบูรณ เปนการรักษา
พุทธศาสนาไปในตัวดวย ทั้งนี้เพื่อความมั่นคงของพุทธศาสนา ปองกันไมใหเกิดความวิปลาสผิดเพี้ยน
จากสิ่งที่พระพุทธองคทรงแสดงไว บัญญัติไว ไมเพิกเฉยละเลยทอดทิ้ง สิ่งที่ตรงกันขามกับพระธรรม
วินัย สิ่งที่มิไดทรงแสดงไวบัญญัติไวที่ขัดตอพระธรรมวินัยก็ไมควรกระทำ เพราะจะนำโทษทุกขมาให 
พระสงฆสาวกไมควรเก่ียวของโดยเด็ดขาด ดังพุทธดำรัสวา 

“ภิกษุพวกที่แสดงธรรมวา “เปนอธรรม” ฯลฯ แสดงสิ่งที่มิใช วินัยวา 
“เปนวินัย” ฯลฯ แสดงวินัยวา “มิใชวินัย” ฯลฯ แสดงสิ่งที่ตถาคตไมไดภาษิตไว 
ไมไดกลาวไววา “ตถาคตไดภาษิตไว ไดกลาวไว” ฯลฯ แสดงสิ่งที่ตถาคต ภาษิตไว 
กลาวไววา “ตถาคตไมไดภาษิตไว ไมไดกลาวไว” ฯลฯ แสดงกรรมที่ตถาคตไมได
ประพฤติปฏิบัติมาวา “ตถาคตไดประพฤติปฏิบัติมา” ฯลฯ แสดงกรรม ที่ตถาคตได
ประพฤติปฏิบัติมาวา “ตถาคตไมไดประพฤติปฏิบัติมา” ฯลฯ แสดงสิ่งที่ตถาคต
ไมไดบัญญัติไววา “ตถาคตไดบัญญัติไว” ฯลฯ แสดงสิ่งที่ตถาคตไดบัญญัติไววา 
“ตถาคตไมไดบัญญัติไว” ชื่อวาปฏิบัติเพื่อไมเก้ือกูลแกคนหมูมาก เพื่อไมใชสุขแก
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คนหมูมาก เพื่อไมใชประโยชนแกคนหมูมาก เพื่อไมเก้ือกูล เพื่อทุกขแกเทวดาและ
มนุษยทั้งหลาย ภิกษุเหลานั้นยอมประสพสิ่งที่ไมใชบุญเปนอันมาก และทำให
สัทธรรมนี้สูญหายไป”  (องฺ.เอกก.(ไทย) 20/131-139/20) 

 สิ่งสำคัญที่พระพุทธองคทรงมีวัตถุประสงค ในการที่ทรงบัญญัติพระวินัยข้ึนมาก็เพื่อ
ประโยชนอันไพศาล มิใชจำเพาะกลุมหรือเพื่อพระพุทธองคเอง ทั้งนี้เพื่อใหพระภิกษุตระหนักไม
เพิกเฉย หรือละเลย ดังวัตถุประสงคการบัญญัติพระธรรมวินัยซึ่งจำแนกตามประโยชนของ         
สวนตาง ๆ ดังนี้  

ก. วาดวยประโยชนแกสงฆหรือสวนรวม 
1) สงฺฆสุุตาย (เพื่อความรับวาดีแหงสงฆ คือ เพื่อความเรียบรอยดีงามแหงสงฆ ซึ่งได

ทรงชี้แจงใหมองเห็นคุณโทษแหงความประพฤตินั้น ๆ ชัดเจนแลว จึงทรงบัญญัติสิกขาบทข้ึนไวโดย
ความเห็นรวมกัน — for the comfort of the excellence of the unanimous Order) 

2) สงฺฆผาสุตาย (เพื่อความผาสุกแหงสงฆ — for the comfort of the Order) 
ข. วาดวยประโยชนแกบุคคล 
3) ทุมฺมงฺกูนํ ปุคฺคลานํ นิคฺคหาย (เพื่อขมบุคคลผู เกอยาก คือ เพื่อกำราบคนผูดาน 

ประพฤติทราม — for the control of shameless persons) 
4) เปสลานํ ภิกฺขูนํ ผาสุวิหาราย (เพื่อความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม — for 

the living in comfort of well-behaved monks) 
ค. วาดวยประโยชนแกความบริสุทธิ์ หรือแกชีวิต ทั้งทางกายและทางใจ 
5) ทิฐธมฺมิกานํ อาสวานํ สํวราย (เพื่อปดก้ันอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในปจจุบัน คือ 

เพื่อระงับปดทางความเสื่อมเสีย ความทุกข ความเดือดรอน ที่จะมีในปจจุบัน — for the restraint 
of the cankers in the present; for the prevention of temporal decay and troubles) 

6) สมฺปรายิกานํ อาสวานํ ปฏิฆาตาย (เพื่อบำบัดอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในอนาคต 
คือ เพื่อแกไขมิใหเกิดความเสื่อมเสีย ความทุกขความเดือดรอน ที่จะมีมาในภายหนาหรือภพหนา -- 
for warding off the cankers in the hereafter; for protection against spiritual decay and 
troubles) 

ง. วาดวยประโยชนแกประชาชน 
7) อปฺปสนฺนานํ ปสาทาย (เพื่อความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไมเลื่อมใส — for the 

confidence of those who have not yet gained confidence) 
8) ปสนฺนานํ ภิยฺโยภาวาย (เพื่อความเลื่อมใสยิ่งข้ึนไปของชุมชนที่เลื่อมใสแลว — for the 

increase of the confidence of the confident) 
จ. วาดวยประโยชนแกพระศาสนา 
9) สทฺธมฺมฐิติยา (เพื่อความตั้งมั่นแหงสัทธรรม — for the lastingness of the true 

doctrine) 
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10) วินยานุคฺคหาย (เพื่ออนุเคราะหวินัย คือ ทำใหมีบทบัญญัติสำหรับใชเปนหลักเกณฑ
จัดระเบียบของหมู สนับสนุนความมีวินัยใหหนักแนนมั่นคงยิ่งข้ึน — for the support of the 
discipline) (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546ค) 
 ตัวอยางเหตุการณหลังพุทธปรินิพพานสะทอนใหเห็นวา ม่ีผูจองประพฤติตนนอกธรรม
นอกวินัยอยางชัดเจน กลาวคือ มีพระภิกษุแกนามวา สุภัททะ กลาวจวงจาบพระธรรมวินัยหลาย
ประการ แสดงความโลงใจเมื่อพระพุทธเจาปรินิพพาน โดยกลาววาทะวา 

“อยาเลย ทานผูมีอายุ อยาเศราโศก อยา คร่ำครวญเลย พวกเรารอดพน
แลวจากมหาสมณะรูปนั้น ที่คอยจ้ำจี้จ้ำไชพวกเราอยูวา “สิ่งนี้ควรแกพวกเธอ สิ่งนี้
ไมควรแกพวกเธอ” บัดนี้ เราปรารถนาสิ่งใด ก็จักทำสิ่งนั้น พวกเราไมปรารถนาสิ่งใด 
ก็จักไมทำสิ่งนั้น” (ที.ม.(ไทย) 10/232/174) 
คำพูดของพระสุภัททะทำใหพระมหากัสสปเถระเกิดความวิตกและสังเวช พรอมกับดำริที่

จะชำระมลทินเพื่อธำรงไวซึ่งพุทธศาสนา รักษาพระธรรมไว จึงชักชวนพระอรหันตสาวกทั้งหลายดวย
วาจาวา  

 “ทานทั้งหลาย เอาเถิด พวกเราจะสังคายนาพระธรรมและวินัยกัน กอนที่ 
อธรรมจะรุงเรือง ธรรมจะถูกคัดคาน สิ่งมิใชวินัยจะรุงเรือง วินัยจะถูกคัดคาน กอนที่
พวกอธรรมวาทีจะมีกำลัง พวกธรรมวาทีจะออนกำลัง พวกอวินยวาทีจะมีกำลัง 
พวกวินยวาทีจะออนกำลัง”  

(วิ.จู.(ไทย) 7/437/276)  
จากคำกลาวของพระมหากัสสปเถระ แสดงใหเห็นถึงความกังวลตอความเสียหายหรือ

เสื่อมสูญของพุทธศาสนาที่จะเกิดข้ึนในกรณีที่มีคนคิดและทำนอกเหนือไปจากพระธรรมวินัย ตองรีบ
จัดหมวดหมูพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจาสอนไวใหชัดเจน ปองกันใหการบิดเบียนไดยากข้ึน 
ไมเชนนั้น อธรรมคือสิ่งที่ไมถูกตองชอบธรรมจะรุงเรือง ธรรมจะถูกตอตานคัดคาน การปฏิบัติผิด  
พระวินัย (มิใชวินัย) จะรุงเรือง พระวินัยจะถูกคัดคานถดถอย พวกที่สอนนอกลูนอกทาง (อธรรมวาที)
อาจจะมีกำลังแข็งกลามากข้ึน พวกที่สอนและปฏิบัติตามหลักอยางแทจริง (ธรรมวาที) อาจจะออน
กำลังลง นับเปนความกังวลและคำปรารภที่มองการณอยางแทจริง  
 

บทสรุป  
  จากเนื้อหาดังกลาวมาขางตนอาจสรุปไดวา หนาที่หลักของพุทธบริษัทตามที่ปรากฏใน
พุทธศาสนามี 2 ประการคือ การศึกษาพระธรรมวินัย คือการศึกษาพระธรรมวินัยหรือหลักคำสอน
ของพระพุทธเจาใหถองแทที่เรียกวา “คันถธุระ” หนาที่นี้จะเปนการปูทางที่ถูกตองเปนสัมมามรรคสู
การปฏิบัติ กลาวคือ การนำสิ่งที่ไดเรียนรูศึกษาอยางเขาใจถองแทแลวไปปฏิบัติเพื่อใหเกิดการรูแจง
และเกิดผลตอชีวิตอยางแทจริงตามหนาที่ที่ 2 ที่เรียกวา “วิปสสนาธุระ” วิปสสนาธุระดังกลาวนี้ คือ
การนำหลักการที่ไดศึกษาอยางถองแงแทแลวมาปฏิบัติ หรือตามครรลองสายปริยัติ ปฏิบัติ และ
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ปฏิเวธ นั่นคือ ศึกษาเรียนรูใหถึงแกน (ปริยัติ) แลวปฏิบัติใหถูกตองอยางจริงจัง (ปฏิบัติ) สุดทายคือ 
การรูแจงเห็นจริงหรือการเสพเสวยผลจากการปฏิบัตินั้น (ปฏิเวธ)  
  เมื่อพิจารณาหนาที่จำแนกตาม 2 กลุม คือ กลุมบรรพชิตและคฤหัสถ อาจสรุปไดวา     
กลุมบรรพชิต (ภิกษุ) มีหนาที่หลัก 2 ประการคือ คือ 1) การรักษาพระธรรมวินัยซึ่งสามารถทำได
โดยตรงดวยการปฏิบัติตามพระธรรมวินัย และการเผยแผพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจา      
อยางถูกตองไมผิดเพี้ยน  2) การอนุเคราะหสงเคราะหประชาชนซึ่งสามารถทำได 2 วิธีคือ เปนที่พึ่ง
ทางจิตใจและสติปญญากลาวคือ ปลุกปลอบใจใหเกิดความกลาหาญทางจริยธรรม และเปนที่พึ่ง  
ทางปญญาไดโดยใหความกระจางในปญหาขอของใจเก่ียวกับหลักธรรมคำสอนในพุทธศาสนาหรือ
ปญหาบางประการที่ชาวพุทธยังไมสามารถเขาใจได  
 สวนพุทธบริษัทกลุมคฤหัสถ คือ อุบาสก-อุบาสิกามีหนาที่หลัก 2 ประการ คือ 1) ปฏิบัติ
ตามหลักคำสอนของพุทธศาสนาใหเกิดประโยชนแกชีวิตอยางแทจริง และ 2) การปกปองดูแลและ
สงเสริมพุทธศาสนาซึ่งอาจจะทำไดหลายวิธี เชน ชวยสอดสองพฤติกรรมที่ไมดีงามผิดหลักพระธรรม
วินัยของพระสงฆ ปกปองแกไขกรณีเกิดความผิดเพี้ยนเก่ียวกับหลักคำสอนในพุทธศาสนา ไมปลอย
ใหมีการตีความสั่งสอนอยางผิดเพี้ยนจากหลักเปาหมายของพุทธศาสนา และสนับสนุนกิจการของ
พุทธศาสนาทั้งโดยตรงและโดยออม  
 อยางไรก็ตาม สิ่งที่พระพุทธเจาทรงประสงค คือ หนาที่ในการปฏิบัติดวยตนเองเปน
เบื้องตนเพื่อนำไปสูการเปนตัวอยางและเอ้ือประโยชนแกสาธารณชน กลาวคือ ใหบรรลุอัตตหิต
ประโยชนกอนเปนเบื้องตนคอยถายทอดสูผูอ่ืนเปนปรหิตประโยชน อันไดแก สังคมประเทศชาติ  
และพุทธศาสนาโดยรวมดวย  
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