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บทคัดย่อ

วัตถุประสงค์ของบทความนี ้คือ 1) เพื่อศึกษาความเป็นมาของศาสนาซิกข ์2) เพื่อศึกษาแนวคิด
ทางปรัชญาที่แฝงอยู่ในประเพณีของชาวซิกข ์และ 3) เพื่อศึกษาแนวคิดทางปรัชญาประเพณีที่มีบทบาท
ต่อชาวไทยซิกข์ จากการศึกษา พบว่า 1) ศาสนาซกิข์เป็นศาสนาทีมุ่่งรวมผูน้บัถือศาสนาอิสลามกบัศาสนา
ฮินด ูให้อยู่เป็นพวกเดียวกัน มุ่งตัดความแตกสามัคคีระหว่างลัทธิทั้งสอง 2) แนวคิดทางปรัชญาที่แฝงอยู่
ในพิธีปาหุล พิธีรับน�้าอมฤต ประเพณีการเล่นดนตรีสวรรค ์ล้วนเป็นแนวคิดเกี่ยวกับคุณธรรมและความ
เท่าเทียมกันของมนุษย ์เช่น แนวคิดการยกฐานะของสตรีให้เทียบเท่ากับบุรุษ พิธีกิรปานหรือมีดเล่มเล็ก
ท่ีชาวซกิข์พกไว้ข้างเอว กเ็ป็นแนวคดิการปกป้องและให้ความช่วยเหลอืผูอ้ืน่ ประเพณกีารโพกผ้าเป็นการ
แสดงถึงจิตใจที่มั่นคงต่อศาสนา ส่วนประเพณีครัวพระศาสดาเป็นหลักการแห่งความเท่าเทียมกันโดยไม่
แบ่งแยก 3) แนวคิดทางปรัชญาที่เน้นให้ความเคารพต่อความศรัทธาของคนต่างศาสนา จึงท�าให้ชาวไทย
ซกิข์อยูใ่นสงัคมไทยโดยปราศจากความขดัแย้งและชอบช่วยเหลอืเกือ้กลูกนัและกนัเสมอมา เป็นการแสดง
ความส�านึกบุญคุณและตอบแทนสังคมไทยที่ตนได้ใช้เป็นที่อยู่อาศัยและท�ามาหากิน
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ABSTRACT

The objectives of this article were: 1) To study the history of Sikhism. 2) To study 
the philosophy behind the Sikh tradition and 3) To study the Tradition Philosophy of 
Sikhism Influence the Thai Sikhs. The study was found that 1) Sikhism is a religion that 
focuses to join between the Muslims and the Hindus to be included in the same. To 
end the unity between the two religions. 2) The philosophy behind the Baptism or Kirtan 
tradition is a concept of morality and equality of man. For example, the concept of raising 
the status of women is equivalent to men. The tradition of carrying a knife of the Sikhs. 
It is a concept to protect and assist others, The Dastar tradition it represents the mind 
of the Sikhs towards religion, Free Kitchen tradition it is a concept of equality without 
discrimination. 3) On the philosophical concept emphasizes respect for the faith of the 
people of different religions. This is why Thai Sikhs live in harmony with Thai society without 
conflict and always help and support each other. It expresses gratitude and gratitude to 
the Thai society for living and living.
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บทน�า

กล่าวกันว่า สิ่งที่ท�าให้ชีวิตคนเราแตกต่างกันไม่ว่าจะเป็นเรื่อง สุข-ทุกข ์ ความส�าเร็จ-ล้มเหลว 
เข้มแข็ง-อ่อนแอ ฉลาดหรือโง่เขลา จะดีหรือชั่วนั้น ปัจจัยที่ส�าคัญที่เป็นต้นตอของเรื่องราวทั้งหมดที่เกิด
ขึ้นกับชีวิตของเรานั้นก็คือ “ความคิด” หรือ “ความเชื่อ” ที่เรายึดถือไว้นั่นเอง และเมื่อสืบค้นถึงแหล่ง
ที่มาของแนวคิดทั้งหลายในชีวิตเรา ก็พบว่า ส่วนใหญ่ล้วนหล่อหลอมมาจากแนวคิดหรือปรัชญาในลัทธิ
ความเชื่อหรือค�าสอนในศาสนาที่เรานับถือสืบ ๆ  กันมาตามบรรพบุรุษของเราทั้งสิ้น ไม่ว่าจะรู้ตัวหรือไม่
ก็ตาม นี่จึงเป็นอีกหนึ่งสาเหตุปัจจัยที่ท�าให้คนเราคิดและด�าเนินชีวิตแตกต่างกันไป

เช่นเดยีวกนั ในการด�าเนินชวีติของผูค้นในสงัคมไทยทีอ่งิอยูก่บัความหลากหลายในเรือ่งของความ
เชือ่และการนบัถอืศาสนานัน้ ล้วนก่อให้เกดิความแตกต่างทางด้านประเพณแีละวัฒนธรรมด้วยอย่างหลกี
เลีย่งไม่ได้ หากเราสบืค้นต้นตอของประเพณแีละวฒันธรรมต่าง ๆ  กจ็ะพบในลกัษณะเดยีวกนัคอื สิง่เหล่า
นีเ้ป็นผลสืบเนือ่งทีม่าจากการนบัถอืในลทัธคิวามเชือ่หรอืค�าสอนของศาสนาแต่ละศาสนา ซึง่จะว่าไปแล้ว
ศาสนา ประเพณ ีและวัฒนธรรม จึงเป็นสิ่งที่ไม่สามารถแยกออกจากกันได้โดยเด็ดขาด ดังนั้น หลักการ
ปฏิบัติหรือการด�าเนินชีวิตของผู้คนในสังคมไทยก็มีแนวโน้มเป็นไปตามความเชื่อหรือศาสนาที่ตนนับถือ
นั่นเอง

สิทธิเสรีภาพการนับถือศาสนาของสังคมไทยต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันนั้น เป็นสิ่งที่ยืนยันได้เป็น
อย่างดีว่าสังคมไทยเป็นสังคมที่ผู้ที่อาศัยอยู่ร่วมกันให้เกียรติและให้ความเคารพต่อความเชื่อทางศาสนา
ของกันและกันมาช้านาน นั่นเป็นเหตุให้ผู้คนในสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสงบสุขเสมอมา ถึงแม้ว่า
ที่ผ่านมาอาจจะมีข่าวคราวความขัดแย้งทางด้านความเชื่ออยู่บ้างระหว่างศาสนาต่าง ๆ  ตามที่ปรากฏเป็น
ข่าวอยู่เป็นระยะตามสื่อต่าง ๆ  และก็มีการถกเถียงเกี่ยวกับประเด็นในเรื่องความขัดแย้งนี้อยู่ตลอดเวลา
จวบจนกระทั่งปัจจุบัน บ้างก็เป็นความขัดแย้งภายในศาสนาเดียวกัน บ้างก็เป็นความขัดแย้งกันระหว่าง
ต่างศาสนา ซึง่ส่ิงเหล่านีใ้ช่ว่าจะมแีต่เฉพาะในสงัคมไทยเท่านัน้ เราพบว่าเรือ่งนีเ้ป็นประเดน็ปัญหาลกุลาม
เกอืบทัว่ทัว่ทัง้โลกเลยทเีดียว ถงึแม้สงัคมไทยจะเป็นสงัคมทีม่คีวามหลากหลายทางความเชือ่และการนบัถอื
ศาสนา แต่เราก็ยังไม่พบความขัดแย้งและทะเลาะกันรุนแรงถึงขั้นที่เรียกว่า “สงครามศาสนา” เช่นที่เคย
เกิดขึ้นกับศาสนาคริสต์และอิสลามที่รู้จักกันในนาม “สงครามครูเสด” เสรีภาพในการนับถือศาสนาจึง
เป็นความโดดเด่นอีกประการหนึ่งของสังคมไทย

ในสังคมไทย ผู้คนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ดังนั้น ประเพณ ีและวัฒนธรรมต่าง ๆ  ของคนใน
สังคมไทย จึงอิงอยู่กับหลักความเชื่อและค�าสอนในพระพุทธศาสนาตามที่กล่าวมาแล้วข้างต้น แต่กระนั้น
ในสังคมไทยกม็คีวามเป็นชาวพทุธทีแ่ตกต่างกนั และมกัมคีวามขดัแย้งเกีย่วกบัหลกัค�าสอนกนัอยูเ่รือ่ยมา 
ใช่จะมีแต่ความขัดแย้งของชาวพุทธกันเองเท่านั้น ที่ผ่านมาเรายังพบความขัดแย้งระหว่างศาสนาด้วยเช่น
เดยีวกัน เช่น ความขดัแย้งของศาสนาพทุธกบัศาสนาครสิต์, ศาสนาพทุธกบัศาสนาอสิลาม, ศาสนาอสิลาม
กับศาสนาคริสต ์เป็นต้น แต่ความขัดแย้งในเรื่องศาสนานี้เรากลับไม่พบใน “ศาสนาซิกข์” ซึ่งเป็นหนึ่งใน
ศาสนาที่อยู่ร่วมในสังคมไทยมายาวนานเช่นกัน
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ดงัน้ัน ทีม่าและความสนใจของผู้เขยีนในการค้นคว้าเพือ่เขียนบทความเกีย่วกบั “ปรัชญาประเพณี
ของศาสนาซิกข์ที่มีบทบาทต่อชาวไทยซิกข์” เพื่อเป็นการน�าเสนอแนวคิดหรือหลักปรัชญาที่แฝงอยู่ใน
ประเพณีอันเป็นหลักปฏิบัติและวิถีชีวิตของชาวซิกข์ทั่วโลกและชาวไทยซิกข ์ซึ่งตามทรรศนะของผู้เขียน
เหน็ว่า หากจะมศีาสนาใดศาสนาหนึง่ในสังคมไทยทีค่วรค่าแก่การเคารพยกย่องในแง่มมุของศาสนาอนัน�า
มาซึ่งความสงบสุขและสันติแล้ว ศาสนานั้นก็ควรเป็น “ศาสนาซิกข์” อย่างแน่นอน จึงหวังเป็นอย่างยิ่ง
ที่จะได้ท�าความเข้าใจ ศึกษาเรียนรู้ เกี่ยวกับปรัชญาประเพณีของชาวซิกข์ว่า เหตุใดศาสนาซิกข์ในสังคม
ไทยจึงดูสงบสุข ในขณะที่ศาสนาอื่น ๆ  นั้น ล้วนเต็มไปด้วยความขัดแย้ง ดังนั้น บทความนี้จึงเป็นการน�า
เสนอเรือ่งเกีย่วกับคณุคา่ของหลักปรชัญาทีแ่ฝงอยูใ่นประเพณขีองชาวซกิข ์อนัเป็นหลกัปฏบิตัิทีส่่งผลตอ่
วิถีแห่งการด�ารงชีวิตของชาวไทยซิกข์ในสังคมไทยนั่นเอง

ศาสนาซิกข์

ในการทีจ่ะท�าการศกึษาเรยีนรูป้รชัญาประเพณขีองชาวซิกข์นัน้ ก่อนอืน่เราควรท�าความรูจ้กัทีม่า
ที่ไปอย่างคร่าว ๆ  ของศาสนาซิกข์ก่อนเป็นอันดับแรก ซึ่งมีรายละเอียดโดยย่อดังนี ้คือ

ศาสนาซิกข์ถือเป็นศาสนาที่ถือก�าเนิดเมื่อราว ๆ  500 กว่าปีมานี้เอง มีศาสดาทั้งหมด 10 องค์
และศาสดาองค์ปัจจุบันให้ถือเอา พระมหาคัมภีร์อาทิครันถ ์สาหิพ (ADIGRANTH SAHIB) เป็นศาสดา
นิรันดรของชนชาวซิกข์ กล่าวง่าย ๆ  คือ ไม่ถือบุคคลเป็นศาสดาอีกต่อไป เขาจะเรียกศาสดาเขาว่าคุรุ 
(Guru) หมายถึงคร ูตรงกับภาษาบาลีว่า สิกขา และสันสกฤตว่า ศึกษา อันแปลว่าการเรียนรู้นั่นเอง (ธร
รมารยะ, 2560)

ศาสนาซกิข์มแีหล่งก�าเนดิอยูท่ีร่ฐัปัญจาบประเทศอนิเดยี เป็นศาสนาเดยีวในโลกทีเ่กดิขึน้เพราะ
ความบีบบังคับทางการเมืองมากที่สุด ศาสนาซิกข์เกิดจากความล�าเค็ญ เกิดจากบังคับขู่เข็ญที่ชาวฮินดูได้
รับจากคนในศาสนาอื่น ซิกข์จึงเป็นศาสนาของผู้กล้าหาญ เสียสละ เป็นศาสนาของทหาร ของนักรบ ผู้
ประกาศศาสนานี ้มุง่รวมความแตกแยกระหว่างชาวชมพทูวปีผูน้บัถือศาสนาอสิลาม กบัพวกนบัถือศาสนา
ฮินด ูให้รวมอยู่เป็นพวกเดียวกัน มุ่งตัดความแตกสามัคคีในระหว่างลัทธิทั้งสองนั้นเสีย แล้วตั้งลัทธิใหม่
ขึน้ ให้เหมาะแก่ความต้ังม่ันแห่งชาตติระกลู ทีป่ระสบความยากเขญ็ เพราะความแตกสามคัคขีองผูน้บัถอื
ศาสนาทั้งสอง อันมีอยู่ในขณะนั้น สมตามหลักที่ปรากฏในบัญญัติว่า “ไม่มีพระเจ้าของชาวฮินดูองค์หนึ่ง 
ไม่พระเจ้าส�าหรับมุสลิมอีกองค์หนึ่ง แต่มีพระเจ้าองค์เดียวส�าหรับมนุษย์ทั้งปวง” ผู้ประกาศบัญญัติแห่ง
ลทัธน้ีิจงึเท่ากบัเป็นผู้ดดัแปลง (Reformer) เช่นเดยีวกบั มาตนิลเูธอร์ นกัปราชญ์ทางศาสนาชาวเยอรมนั 
ผู้ดดัแปลงคมัภร์ีบางส่วนแห่งศาสนาครสิต์ มาตัง้ลทัธโิปรแกตสแตนท์ขึน้ในสมยักลางประวตัศิาสตร์ยโุรป 
(เสถียร พันธรังสี, 2542)

สรุป ศาสนาซกิข์ เป็นศาสนาทีมุ่ง่รวมความแตกแยกระหว่างชาวชมพทูวปีผูน้บัถอืศาสนาอสิลาม 
กบัพวกนับถอืศาสนาฮนิด ูให้รวมอยูเ่ป็นพวกเดยีวกนั มุง่ตดัความแตกสามคัคใีนระหว่างลทัธทิัง้สอง โดย
ยึดตามหลักบัญญัติที่ว่า “ไม่มีพระเจ้าของชาวฮินดูองค์หนึ่ง ไม่พระเจ้าส�าหรับมุสลิมอีกองค์หนึ่ง แต่มี
พระเจ้าองค์เดียวส�าหรับมนุษย์ทั้งปวง”
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ปรัชญาประเพณีของศาสนาซิกข์

พิธีกรรมและประเพณี

พิธีกรรมและประเพณีที่ส�าคัญ ที่ชาวซิกข์ทุกคนควรประพฤติปฏิบัต ิมีดังนี ้คือ

 1. พิธีปาหุล ได้แก ่พิธีล้างบาป เมื่อเสร็จพิธีแล้วก็จะรับเอา "ก" ทั้ง 5 ประการ ดังนี ้คือ 
1) เกศ ได้แก ่การไม่ตัดผม 2) กังฆา ได้แก ่หวีขนาดเล็ก 3) กฉา ได้แก ่กางเกงขาสั้น 4) กรา ได้แก ่
ก�าไลมือท�า ด้วยเหล็ก และ 5) กิรปาน ได้แก ่ดาบ ผู้ที่ท�าพิธีล้างบาปแล้วจะได้นามว่า "สิงห์" ต่อท้าย
ชื่อเหมือนกันหมดทุกคนเพราะถือว่าได้ผ่านความเป็นสมบัติของพระเจ้าเองแล้ว เรียกว่า ขาลสา แห่ง 
วาหิคุรุ

 2. พิธีรับน�้าอมฤต (Baptism) ชาวซิกข์จะต้องเข้าพิธีรับน�้าอมฤตเพื่อแสดงความเป็นซิกข์ที่
ดี และเป็นการรับคนเข้าในศาสนา พิธีนี้ได้เริ่มเกิดขึ้นอย่างเป็นระบบในสมัยของศาสดาคุรุโควินทสิงห ์
โดยมีบุคคลผู้เป็นที่รักของพระเจ้า เป็นบุคคลที่ได้รับการเลือกแล้วว่าเป็นผู้มีคุณธรรมสูง รู้เรื่องราวใน
ศาสนาเป็นอย่างด ีเรียกว่า ปัญจปิยะ จ�านวน 5 คน เป็นผู้ท�าพิธีกรรม โดยนั่งเรียงเป็นแถวหันหน้าไป
ทางคุรุศาสดา (ในสมัยที่ยังมีศาสดาอยู่) แต่ปัจจุบัน บุคคลผู้ท�าพิธีกรรมต้องนั่งหันหน้าไปทางพระคัมภีร์
ครนัถ์สาหบิ และหลงัจากทีด่ืม่น�า้แล้วในบางแห่งผูเ้ข้ารบัพธิจีะต้องพดูว่า "คลัซาเป็นพระเจ้า ชยัชนะเป็น
ของพระองค์" (คัลซาในที่นี ้หมายถึง ชาวซิกข ์ซึ่งนิยมใช้แทนกันเสมอ)

 3. ประเพณีการเล่นดนตรีสวรรค ์(Kirtan) ประเพณีนี้เป็นแบบอย่างหนึ่งของการแสดงออก
ซ่ึงความเคารพในพระผู้เป็นเจ้าชาวซกิข์นยิมสวดมนต์พร้อมกบัมดีนตรบีรรเลงประกอบ และถอืกนัว่าเป็น
ดนตรสีวรรค์ท่ีจะช่วยให้ผูส้วดได้มจิีตแนบแน่นกบัพระผูเ้ป็นเจ้าได้รวดเรว็และดข้ึีน เครือ่งดนตรีท่ีใช้บรรเลง
มีลักษณะเหมือนหีบสี่เหลี่ยม ซึ่งอาจเรียกว่า "หีบเพลง"

 4. ประเพณีการโพกศีรษะ (Turban หรือ Dastar) ชาวซิกข์มีลักษณะการแต่งกายแตกต่าง
จากชนกลุ่มอ่ืนในอนิเดีย ดูจากการโพกผ้าบนศีรษะ ซึง่เป็นส่วนประกอบส�าคญัในการแต่งกายได้ก่อก�าเนดิ
มาโดยศาสดาคุรุนานักผ้าโพกศีรษะเป็นสัญลักษณ์อย่างหนึ่งของนักบุญและนักปราชญ์ทั้งหลาย

 5. ประเพณีครัวทานหรือครัวพระศาสดา (Free Kitchen) ประเพณีนี้เป็นส่วนหนึ่งในการ
ปฏิบัติทางศาสนาที่ชาวซิกข์เรียกว่าปันกัต (Pangat) หรือ ลังการ ์(Langar) ซึ่งหมายถึง ครัวทานหรือ
ครวัสาธารณะทีเ่ปิดให้คนทัว่ไปได้รบัประทานอาหารร่วมกนัไม่ว่าจะมวีรรณะใด เพศใด หรอืชาตใิดกต็าม 
ทุกคนย่อมได้รับการปฏบิตัทิีเ่หมอืนและเท่าเทยีมกัน ประเพณทีางศาสนานีเ้ริม่มาตัง้แต่สมยัของครุนุานกั
ท่ีเป็นปฐมศาสนา และท�าสบืต่อกนัมาในสมยัของศาสดาครุอุงัคตั ศาสดาครุอุมรทาสจนกระทัง่ถงึปัจจบุนั
นี้ การรับประทานอาหารในโรงครัวสาธารณะนี้ถือว่าเป็นการสร้างความเป็นอันหนึ่งเดียวกันซึ่งเป็นหลัก
ส�าคญัในศาสนา บคุคลทีเ่ข้ามาในโรงครวันีจ้ะต้องนัง่บนพืน้ทีจ่ดัไว้เรยีงเป็นแถวในระดบัเสมอกัน ไม่มเีจ้า
ไม่มีนาย ไม่มีความแตกต่างทางเชื้อชาต ิศาสนา ผู้ศรัทธาในศาสนาซิกข์จะช่วยกันท�าอาหารและบริการ
รับใช้ผู้มารบัประทานทกุคนอย่างเท่าเทยีมกนั โรงครวันีช้าวซกิข์จะช่วยกนัน�าอาหารมาให้หรอือาจให้เป็น
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เงนิทองเพือ่จดัซ้ืออาหารต่าง ๆ  ให้มอียูเ่สมอมไิด้ขาด (https://sites.google.com/site/phanuwat0369/
sasna-sik-s/7-wan-sakhay, 2560)

  ครัวหรือครัวพระศาสดา มีปรัชญา 2 ประการคือ เป็นการฝึกฝนชาวซิกข์เป็นอาสาสมัคร
เพื่อรับใช้สังคมและเป็นการช่วยเหลือทุกคนโดยปราศจากความสูงต�่าทางวรรณะด้วยจิตใจ เพราะทุกคน
คือมนุษย ์ซึ่งไม่ว่าจะนับถือศาสนาใด ชนชั้นวรรณะใด ก็สามารถนั่งและรับประทานร่วมกัน นั่งบนพื้น
ในแถวเดียวกัน และครัวพระศาสดา (Sikh Spirit, 2011) ได้เลี้ยงดูผู้คนโดยที่ชุมนุมเจริญธรรมหรือชุมชน 
มีการท�าอาหาร บริการและบริโภค โดยที่ชุมนุมเจริญธรรม อย่างไรก็ตาม การบริโภคไม่ได้เป็นเพียงแค่
หน้าที่ที่จะรับใช้สังคมเท่านั้น พระเจ้าแสดงให้เห็นว่ามีความเท่าเทียมกันกับอาหารในการปฏิบัติเซว่า 
อาหารคือสิ่งที่จ�าเป็นส�าหรับชีวิตและการด�ารงอยู ่ดังนั้น พระเจ้าจัดหาสิ่งเลี้ยงบ�ารุงร่างกาย บุรุษหรือ
สตรีไม่สามารถมีชีวิตรอดได้โดยปราศจากอาหาร ไม่มีความสูงหรือต�่าส�าหรับการเกิด ดังนั้น จึงไม่มีบุรุษ
หรือสตรีที่จะอยู่รอดโดยปราศจากผู้ช่วยเหลือ (อภิรัฐ ค�าวัง, 2556)

แนวคิดทางปรัชญาที่แฝงอยู่ในประเพณี

1. ปรัชญาค�าที่แฝงอยู่ในพิธีปาหุล, พิธีรับน�้าอมฤต หรือประเพณีการเล่นดนตรีสวรรค์ก็ด ีล้วน
เป็นแนวคิดเกี่ยวกับคุณธรรมของมนุษย์ทั้งสิ้น ซึ่งศาสนาซิกข์กล่าวว่า “เราคือธรรม ธรรมคือเรา ธรรม
เปี่ยมด้วยสาระแห่งน�้าอมฤต ธรรมที่แสดงไว ้สาวกเชื่อไซร ้ผู้นั้นประจักษ์แน่แท้ในเรา” นี่คือเหตุผลพื้น
ฐานขั้นแรกที่เป็นจุดก�าหนดชีวิตและการปฏิบัติของชาวซิกข์ เมื่อชีวิตมนุษย์มีหลักยึดที่ดีและมั่นคงแล้ว 
ท�าอะไรก็อยู่บนครรลองที่ถูกต้องและประสบความส�าเร็จทั้งนั้น ส่วนข้อที่สอง เป็นการมองเพื่อนมนุษย์
อย่างเท่าเทียม ถือเป็นหนึ่งพื้นฐานของการปกครองท่ีใช้ได้ดีในการปกครองขนาดย่อมอย่างองค์กรหรือ
เจ้านายกับลูกน้อง เป็นค�าสอนที่คล้ายคลึงกับของศาสนาพุทธมากทีเดียว

2. ศาสนาซิกข์สอนว่าการมองเพื่อนมนุษย์ต้องมองว่า ไม่มีฉัน ไม่มีเธอ มีแต่เรา เราคือมนุษย์
บุตรพระเจ้าเท่าเทียมกัน เราคือพี่น้องกัน เป็นการรักษาสังคมอย่างแท้จริง ไม่ว่าชาวซิกข์จะอยู่ในสังคม
ไหนก็อยู่ได้เพราะมุ่งเน้นเพื่อรักษาสังคมเป็นหลัก จึงไม่ต้องตกใจเมื่อเห็นแขกโพกผ้ายืนยกมือไหว้พระใส่
บาตร หรือเข้าร่วมการทอดกฐิน ทอดผ้าป่า เพราะเขาไม่แบ่งแยกเชื้อชาต ิวรรณะ และศาสนา ที่ส�าคัญ
เขาไม่ได้ท�าเพื่อศาสนาพุทธ แต่เขาให้เหตุผลว่าท�าเพื่อจรรโลงสังคมหมู่มาก ไม่ได้เน้นในศาสนาใด ๆ  

3. ที่น่ายกย่องอย่างมากที่สุดเห็นจะเป็นการยกฐานะของสตรีให้เทียบเท่ากับบุรุษ ในวัดซิกข์จะ
มบีลัลงัก์ประดษิฐานพระมหาคมัภร์ีอยู ่ไม่เพยีงบุรษุจะนัง่อ่านพระมหาคมัภร์ีบนบลัลงัก์ได้เท่านัน้ แต่สตรี
ก็มีสิทธ์ิเท่ากันที่จะนั่งบัลลังก์นั้น ท่านให้เหตุผลว่า สตรีคือผู้ให้ก�าเนิดชีวิต สตรีคือผู้ให้ก�าเนิดนักพรต 
นักบวช และพระมหาราชา แม้แต่พระศาสดาเองก็เกิดจากครรภ์ของนางเหล่านั้น แล้วเหตุใดจึงต้องแบ่ง
แยกและรังเกยีจเดยีดฉนัท์สตรเีหล่านัน้ สตรเีหล่านัน้ควรได้รบัการยกย่องเคยีงไว้กบับรุษุเพศจงึจะเหมาะ
สม และเป็นค�าสอนเรื่องความเสมอภาคที่ทันสมัยมาก และบางศาสนาอาจต้องจุกกับค�าสอนนี ้เช่น บาง
ศาสนาในบางประเทศห้ามผู้หญิงขับรถ อันน้ีลิดรอนสิทธ์ิกันชัดเจน หรือแม้แต่ศาสนาใกล้ชิดอย่าง
พราหมณ์-ฮินดูเอง ก็ห้ามสตรีเข้าร่วมพิธีการส�าคัญบางอย่าง และผู้หญิงมีประจ�าเดือนห้ามเข้าเทวสถาน 
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อาจเป็นเรื่องความไม่บริสุทธิ์และสกปรก แต่ก็น่าน้อยใจ ทั้ง ๆ  ที่เทพเจ้าที่เป็นสตรีก็นั่งอยู่เต็มเทวสถาน
ขนาดนั้น ตัวเองเป็นผู้หญิงแท้ ๆ  ยังเข้าไม่ได้

  การมองทุกคนด้วยความเท่าเทียมเป็นอีกพ้ืนฐานท่ีท�าให้เกิดความเจริญเพราะอะไร? เก่ียว
เนื่องโดยตรงกับนายจ้างและลูกจ้าง การวางตัวไว้เท่าเทียมกันก็ไม่มีอคติต่อกัน เห็นความสามารถกันก็
ท�างานอย่างสบายใจเหมอืนเพือ่นร่วมงานมากกว่า ธรุกจิการงานอะไรกย่็อมเป็นไปได้ด ี(ธรรมารยะ, 2560)

4. กิรปาน หรือมีดเล่มเล็กที่ชาวซิกข์พกไว้ข้างเอวนั้นนอกจากใช้ปกป้องตนเองแล้ว ในอดีตมัน
ยังใช้ปกป้องคนอื่นด้วย อินเดียมีเรื่องของวรรณะ เมื่อคนที่เป็นจัณฑาลก�าลังถูกท�าร้ายทารุณ ชาวฮินดู
ด้วยกนัไม่มใีครทีก่ล้ายืน่มอืไปช่วย เพราะถอืว่าคนเหล่านัน้มมีลทนิ ชาวซกิข์นีล่ะทีจ่ะใช้มดีเลก็ ๆ  ปกป้อง
ชีวิตมนุษย์ด้วยกัน ท่านให้เหตุผลว่า มนุษย์คือบุตรพระเจ้าเท่ากัน สูงต�่า ด�าขาว รวยจนไม่ใช่วรรณะ ที่
เขาเป็นแบบนั้นคือกรรมของเขา เราไม่มีสิทธิ์ไปตัดสินเขาหรือรังเกียจเขา เรามีหน้าที่เช็ดน�้าตาให้เขา

5. ปรัชญาประเพณีการโพกผ้าของชาวซิกข ์ไม่ได้มีความหมายเป็นเพียงแค่ประเพณีในการแต่ง
กายเท่าน้ัน แต่เป็นสญัลกัษณ์ทีแ่สดงถงึความสบืเนือ่งทางศาสนา เช่น ถ้าผูน้�าของครอบครวัเสยีชวีติ บตุร
คนโตจะได้รบัการโพกศรีษะต่อหน้าชมุชนนัน้ ๆ  เพือ่ประกาศว่าเขาจะได้เป็นผูส้บืทอดแทนบิดาต่อไป พธิี
โพกศีรษะเริ่มเป็นครั้งแรกเมื่อเด็กโตเป็นหนุ่ม และผ้าโพกศีรษะนี้จะถูกถอดออกต่อเมื่อเป็นการลงโทษ
หรือเป็นการลบหลู่เกียรติ ฉะนั้น เมื่อผู้ใดปัดผ้าโพกศีรษะผู้อื่นออก ผู้นั้นจะถูกลงโทษไม่ให้เข้าร่วมในพิธี
ต่าง ๆ  จนกว่าจะขอขมาโทษ และรับโทษตามที่ได้บัญญัติไว ้ชาวซิกข์จะต่อสู้เพื่อสิทธิในการโพกศีรษะใน
ประเทศต่าง ๆ  การต่อสู้ครั้งแรกเกิดขึ้นในอังกฤษ ดังนั้น การโพกศีรษะจึงหมายถึงวิถีชีวิตและจิตใจของ
ชาวซิกข์ที่มีต่อศาสนาอย่างมั่นคง

6. ปรัชญาค�าสอนที่แฝงอยู่ในประเพณีครัวทาน สุเทพ สุริยาอมฤทธิ ์ (2553) อธิบายว่า “ใน
ศาสนาซิกข ์ไม่มีนักบวช ที่จะมาเชิญชวนให้ท�าทานหรือรับบิณฑบาตดังเช่นศาสนาอื่นในอินเดียขณะนั้น 
และเพื่อเป็นการอบรมให้ศาสนิกชนรู้จักการแบ่งปัน ช่วยเหลือรับใช้สังคม พระศาสดาทรงเห็นว่า น่าจะ
มช่ีองทาง จงึให้ตัง้โรงครวัพระศาสดาขึน้ ให้ศาสนกิชนน�าอาหารมาร่วมกนัแล้วแบ่งกนัในเวลาทีม่าชมุนมุ
เจริญธรรม กล่าวคือ ท�าด้วย ทานด้วย แจกด้วย เพื่อลดความอหังการ เนื่องจากสมัยก่อน (ในอินเดีย) 
ถือเรื่องวรรณะกันมาก ถ้าหากมาร่วมกันแล้ววรรณะก็จะหมดไป ความอหังการว่าฉันหยิ่ง เพราะฉันเป็น
เศรษฐีก็จะหายไป เพราะต้องมากินข้าวหม้อเดียวกัน ล้างจานเหมือนกัน เวลานั่งก็ให้นั่งเป็นแถวเดียวกัน 
แม้แต่ตอนสมัยนั้นมีกษัตริย์มาเยี่ยมพระศาสดา พระองค์ทรงขอให้ไปทานอาหารก่อน แล้วจึงจะให้พบ 
กล่าวคือ ให้ไปมีประสบการณ ์ ไปดูชีวิตก่อนว่าเป็นอย่างไร กษัตริย์ต้องลงนั่งกับพื้นทานอาหารร่วมกับ
สามัญชน ดังนั้น ด้วยเหตุผลหลัก 3 ประการคือ การรับใช้สังคม แบ่งปันสิ่งที่เหลือใช ้และ ขจัดความ
อหังการ จึงถือเป็นหลักปฏิบัติพื้นฐานชองครัวพระศาสนา “เช่นเดียวกับความเห็นของสุวรรณ สิงห์ใจด ี
(2552) กล่าวว่า “ศาสนาท�าให้คนเราเสมอภาค เช่นการนัง่บนพืน้เพือ่รบัประทานอาหารเป็นแถวเดยีวกนั 
ส่วนการที่เราไปปฏิบัติเซว่าก็เหมือนการท�าจิตใจและท�าตัวให้ต�่าที่สุดเพราะรามีโอหังอะไร ๆ  มาก”
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  ค�าอธิบายข้างต้น ปรัชญาของครัวพระศาสดาคือ หลักการแห่งความเท่าทียมกันของทุกคน 
(Equality between all people) โดยแสดงออกและปฏิบัติต่อผู้รับบริการอาหารในครัวพระศาสดา 
เช่น ทุกคนจะได้รับอาหารเหมือนกัน จากหม้อเดียวกัน ทุกคนนั่งรับประทานอาหารบนพื้นที่มีระดับ
เดียวกัน เพื่อสื่อความหมายว่าในครัวพระศาสดาไม่มีการแบ่งแยกใด ๆ  เช่น คนจนกับคนรวยจะต้องนั่ง
บนพื้นที่มีลักษณะอย่างเดียวกัน คนหลายศาสนาสามารถนั่งร่วมวงด้วยกันได ้(อภิรัฐ ค�าวัง, 2556)

สรุปได้ว่า หลักปรัชญาค�าสอนที่ว่า “ไม่มีฉัน ไม่มีเธอ มีแต่เรา เราคือมนุษย์บุตรพระเจ้าเท่า
เทียมกัน เราคือพี่น้องกัน” ของศาสนาซิกข์นั้น คือแนวคิดที่อยู่เบื้องหลังประเพณีทั้งหลายของชาวซิกข์
นั่นเอง ไม่ว่าจะเป็นพิธีล้างบาป, การพกมีดของชาวซิกข ์หรือ ประเพณีครัวพระศาสดา อันเป็นแนวคิด
ว่าด้วยความเท่าเทียมกันของมนุษย์โดยไม่มีการแบ่งแยกและเลือกปฏิบัต ิ เป็นแนวคิดท่ีให้เกียรติเพื่อน
มนุษย์ โดยเฉพาะการให้เกียรติสตรี, การอยู่ร่วมกันโดยไม่มีความขัดแย้ง และช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและ
กัน

บทวิเคราะห์

เมื่อวิเคราะห์ปรัชญาค�าสอนที่แฝงอยู่ในประเพณีของชาวซิกข์แล้ว จะเห็นได้ว่าศาสนาซิกข์เป็น
ศาสนาที่มีความเป็นมนุษยนิยมอยู่เป็นอย่างมาก ด้วยปรัชญาค�าสอนที่แฝงอยู่ในประเพณีอันเป็นวิถีชีวิต
ของชาวซกิข์ จงึท�าให้ชาวซกิข์ไทยทีอ่ยูใ่นสงัคมไทยมาช้านาน สามารถยดืหยุน่ กลมกลนื และผสมผสาน
วิถีชีวิตของตนเองให้เข้ากับประเพณีและวัฒนธรรมของสังคมไทยโดยง่ายดาย และไม่เคยมีความขัดแย้ง
ทางศาสนาใดเกิดขึ้นเลย

ในทางกลับกันศาสนาซิกข์ยังกลับมีแนวคิดที่มีความสร้างสรรค์และสร้างคุณประโยชน์ต่อสังคม
ไทยอยูม่าก ชาวซกิข์ไทยมคีวามส�านกึในบญุคณุของประเทศหรอืสงัคมไทยทีต่นเองได้ใช้เป็นถิน่ทีอ่ยูอ่าศยั
และท�ามาหากิน ซึ่งตรงน้ีจะเห็นได้จากกิจกรรมต่าง ๆ  ท่ีชาวไทยซิกข์เข้ามามีบทบาทในด้าน
สังคมสงเคราะห์อยู่อย่างมากมายนับไม่ถ้วน ซ่ึงผู้อ่านสามารถท่ีจะติดตามข่าวคราวความเคลื่อนไหว
กิจกรรมหรือบทบาทของชาวซิกข์ไทยที่มีต่อสังคมไทยได้ที่ facebook.com/thaisikhseva/

ดังนั้น จึงเป็นการตอบค�าถามที่ว่า เหตุใดศาสนาซิกข์จึงเป็นกลุ่มศาสนาเล็ก ๆ  ในสังคมไทย ที่
ไม่เคยมีข่าวคราวความขัดแย้งในเรื่องศาสนาในสังคมไทยเลยแม้แต่น้อย และดูเหมือนว่าในสังคมไทยเอง
กอ็อกจะลืมเลือนไปแล้วด้วยว่ายงัมศีาสนานีอ้ยูร่่วมกนักบัเรามาช้านาน เนือ่งด้วยปรชัญาประเพณคี�าสอน
ของศาสนาซิกข์ที่มีแนวคิดและการปฏิบัติให้ความเคารพต่อความเช่ือ ความศรัทธาของผู้คนต่างศาสนา 
อีกทั้งค�าสอนที่ให้ความเคารพในความเท่าเทียมกันของมนุษย์นี่เอง จึงท�าให้สังคมของชาวซิกข์ไทยจึงอยู่
ร่วมกับสังคมไทยอย่างสงบสุข และช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันเสมอมา
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ส่วนปรัชญาประเพณีชาวไทยซิกข์นั้น ไม่ว่าจะเป็นพิธีปาหุล, พิธีรับน�้าอมฤต หรือประเพณีการ
เล่นดนตรีสวรรค์ก็ด ีล้วนเป็นแนวคิดเกี่ยวกับคุณธรรมของมนุษย์ทั้งสิ้น มองเพื่อนมนุษย์ด้วยด้วยคิดที่ว่า 
“ไม่มีฉัน ไม่มีเธอ มีแต่เรา เราคือมนุษย์บุตรพระเจ้าเท่าเทียมกัน เราคือพี่น้องกัน” เป็นการรักษาสังคม
อย่างแท้จริง ไม่ว่าชาวซิกข์จะอยู่ในสังคมไหนก็อยู่ได้เพราะมุ่งเน้นเพื่อรักษาสังคมเป็นหลัก หรือมีดเล่ม
เล็กที่ชาวซิกข์พกไว้ข้างเอวนั้น นอกจากใช้ปกป้องตนเองแล้ว ในอดีตมันยังใช้ปกป้องคนอื่นด้วย ซึ่งเป็น
แนวคดิในเรือ่งการปกป้องชวีติมนษุย์ด้วยกนั ส่วนพธิโีพกศรีษะจะเริม่ครัง้แรกเมือ่โตเป็นหนุม่ และผ้าโพก
ศีรษะนี้จะถูกถอดออกต่อเมื่อเป็นการลงโทษหรือเป็นการลบหลู่เกียรต ิการโพกศีรษะจึงหมายถึงวิถีชีวิต
และจิตใจของชาวซิกข์ที่มีต่อศาสนาอย่างมั่นคง และประเพณีครัวพระศาสดา ก็คือ แนวคิดเรื่องความ
เท่าเทียมและเสมอภาคกัน ไม่มีการแบ่งแยก เช่น คนจนกับคนรวยจะต้องนั่งบนพื้นท่ีมีลักษณะอย่าง
เดียวกัน คนหลายศาสนาสามารถนั่งร่วมวงรับประทานอาหารด้วยกันได ้เป็นต้น

ตามที่กล่าวมาทั้งหมดนี้คือแนวคิดหรือปรัชญาค�าสอนที่แฝงอยู่ในประเพณีของชาวไทยซิกข ์ซึ่ง
มีความเป็นมนุษยนิยมอันเป็นวิถีชีวิตของชาวซิกข ์ จึงท�าให้ชาวซิกข์ไทยผสมผสานวิถีชีวิตของตนเองให้
เข้ากับประเพณีและวัฒนธรรมของสังคมไทยโดยง่ายดาย ไม่เคยมีความขัดแย้งทางศาสนาใด ๆ  เกิดข้ึน
เลย จึงท�าให้สังคมของชาวซิกข์ไทยจึงอยู่ร่วมกับสังคมไทยอย่างสงบสุขและมีความสันติจวบจนกระท่ัง
ปัจจุบัน
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