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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาปัญหาและความต้องการในการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนของผู้สูงอายุ 2) เสนอแนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมกิจกรรมในการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียนของผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่างจ�านวน 3 กลุ่ม ได้แก ่1) กลุ่มผู้สูงอาย ุจ�านวน 410 
คน 2) ครอบครัวผู้สูงอาย ุจ�านวน 410 ครอบครัว และ 3) บุคลากรขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
จ�านวน 257 องค์กร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยส�าหรับการส�ารวจปัญหาและความต้องการ ได้แก ่
แบบสอบถามจ�านวน 3 ชุด และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่ใช้ในการจัดเวทีสาธารณะ ได้แก ่ร่างแนวทาง
การส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน พื้นท่ีตัวอย่างส�าหรับการจัดเวที
สาธารณะ 4 แห่ง ได้แก ่จังหวัดระยอง สงขลา ตาก และอุบลราชธาน ีการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนความ
คิดเห็นใช้สถิติบรรยาย ได้แก ่ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธี
การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา

ผลการวจิยัพบว่า ปัญหาของการมส่ีวนร่วมในกจิกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรยีนของผูส้งูอายุ
ที่เป็นปัญหาที่สุด คือ การไม่มีการรายงานข้อมูล เช่น เรื่องค่าใช้จ่ายในการจัด ผลของการจัดกิจกรรมให้
รู้หลังจัดกิจกรรมความคิดเห็นสูงสุดอยู่ที่ร้อยละ 44.1 ส่วนด้านความต้องการผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องการมี
ส่วนร่วมในกจิกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรยีนในเรือ่ง การร่วมกจิกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรยีนที่
ท�าให้มีทักษะในการมีส่วนร่วมในสังคม เช่น กิจกรรมเก่ียวกับการเสริมสร้างคุณค่าในชีวิต งานอดิเรก
ต่าง ๆ  ทกัษะเทคนคิการถ่ายทอดความรูต่้าง ๆ ต่อผูอ้ืน่ และต้องการให้มกีารร่วมพดูคยุเกีย่วกบัผลและ
ปัญหาที่เกิดขึ้นหลังเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 79.5 
และมีแนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส�าหรับผู้สูงอาย ุโดยมุ่ง
กลุ่มผู้สูงอาย ุครอบครัวผู้สูงอาย ุและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จ�านวน 32 ข้อ 
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ABSTRACT

The purposes of this research were: 1) to study the issue and the need to participate 
in non-formal education activities of the elderly, 2) to propose guidelines to promote the 
activity in non-formal education of the elderly. The research was collected from surveys 
questionnaires with Example 3 groups: 1) 410 the elderly, 2) 410 elderly family and 3) 257 
local government’s organization personal and then took the lead. The draft guidelines 
were encouraged to participate in non-formal educational activities. And into the public 
forum held at Rayong, Songkhla, Tak and Ubon-Ratchathani. Data analysis: 1) The descriptive 
statistics include percentage, mean and standard deviation, 2) The qualitative data, Data 
were analyzed using content analysis.

The research found that the issue of participation in non-formal education activities 
of elderly people, the problem is to not report information such as the cost of preparation. 
The results of the event to the event on top of the 44.1 percent of the needs of older 
people want to engage in activities to learn about. The participants learn the skills to 
participate  in social activities such as enhancing the value of  life.  (Hobbies),  technical 
skills and knowledge to others. And want to be together and talk about issues that occur 
after completion of the learning activities. The average is 79.5 percent, and guidelines to 
promote the activity in non-formal education of Thai elderly focus on elderly, families 
of elderly and local organization. The guidelines to promote the activity in non-formal 
education of Thai elderly has 32 items.

Keywords: Participation, Non-formal education activities, Elderly 
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บทน�า

แผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับที ่ 2 (พ.ศ.2545-พ.ศ.2564) ปรับปรุงครั้งที ่ 1 พ.ศ. 2552 รายงาน
สถานการณ์ผู้สูงอาย ุพ.ศ. 2557 พบว่าสังคมผู้สูงวัย ในป ีพ.ศ. 2559 มีผู้สูงอาย ุ เกิน 60 ปี จ�านวน 
10,783,380 คน คิดเป็นร้อยละ16.5 ของประชากรทั้งประเทศ และมีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อย ๆ คาดว่าในป ี
พ.ศ. 2564 จะก้าวเข้าสูส่งัคมผูส้งูอายโุดยสมบรูณ์ และจะมผีูส้งูวยัถงึร้อยละ 20 ของประชากรทัง้ประเทศ 
(ส�านักนโยบายและยุทธศาสตร์, 2560) และเมื่อกล่าวถึงการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในสังคมของ
การเรียนรู้ตลอดชีวิตในปัจจุบัน การด�าเนินงานด้านผู้สูงอายุ พบว่ายังมีช่องว่างในการบูรณาการ การ
วางแผนและการด�าเนนิงานร่วมกนัระหว่างผูส้งูอายกัุบหน่วยงานของภาครัฐ ทีย่งัมองว่าผูส้งูอายเุป็นเพยีง
ผูร้บับรกิาร ไม่ได้มองในลกัษณะผูร่้วมใช้บรกิาร การบูรณาการการท�างานในลกัษณะของการร่วมกนัท�างาน
จะเป็นกลไกในการขับเคลื่อนการท�างานสู่การปฏิบัติในระดับพื้นที่บนพื้นฐานการมีส่วนร่วมอย่างมี
ประสิทธิภาพ ส�าหรับเกณฑ์ในการก�าหนดการเป็นผู้สูงอายุนั้นมีความแตกต่างกัน ตามสภาพสังคม และ
ระยะเวลาในการด�ารงชีวิตของผู้สูงอายุ ดังนั้นความหมายของผู้สูงอายุในทรรศนะของผู้วิจัย คือ ผู้ที่มี
ประสบการณ์ในการใช้ชวีติมาอย่างยาวนานซึง่ส่งผลต่อการเปลีย่นแปลงสภาพทางร่างกายและสภาพทาง
จิตใจรวมไปถึงสภาพฐานะทางสังคม โดยเอาเกณฑ์นับอายุตั้งแต ่60 ปีขึ้นไปในวันเดือนปีเกิดตามปฏิทิน
ที่เป็นมาตรฐานสากล  

ด้านปัญหาในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของผู้สูงอายุที่ท�าให้ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่
นั้น พบว่า ปัญหาของผู้สูงอายุที่ส�าคัญตามที ่เพ็ญแข ประจนปัจนึก (2550) ได้ท�าการศึกษาปัญหาของ
ผูส้งูอาย ุซ่ึงปัญหาหลกัทีผู่ส้งูอายเุผชญิอยูน่ัน้ประกอบด้วยประเดน็หลัก 4 ด้าน คอื 1) ปัญหาด้านสขุภาพ
กาย ได้แก่ โรคหัวใจ โรคมะเรง็ และโรคเบาหวาน 2) ปัญหาด้านสขุภาพจติ พบมากในผูสู้งอายุ เนือ่งจาก
การเปลีย่นแปลงจากครอบครวั ขนาดใหญ่มาเป็นครอบครวัขนาดเลก็ จากผลกระทบของภาวะเศรษฐกจิ
ตกต�า่ ท�าให้ผู้สงูอายตุ้องพึง่พาลกูหลาน ผูส้งูอายตุ้องคิดมากเครียดและถูกทอดทิง้อย่างรวดเรว็ 3) ปัญหา
ไม่สามารถปรับตวัเข้าสูว่ยักลางคนได้ การเข้าสูว่ยัผูส้งูอายจุะมกีารเปลีย่นแปลงทางร่างกาย บางครัง้ท�าให้
คนปรับตัวไม่ทัน เกิดความเครียด ซึมเศร้า โกรธง่าย มองโลกในแง่ร้าย และ 4) ปัญหาผู้สูงอายุถูกทอด
ทิ้ง ไร้ที่อยู่อาศัย โดยเฉพาะผู้สูงอายุในชนทบและในเมืองท่ีลูกหลานต้องดิ้นรนหารายได้โดยท�างานใน
เมืองหลวง ซึ่งปัจจุบันยิ่งทวีความรุนแรงอันเนื่องมาจากเศรษฐกิจตกต�่า และ ตามที ่อาชัญญา รัตนอุบล 
(2559) ได้เสนอปัญหาเกี่ยวกับผู้สูงอายุที่ส�าคัญ คือ 1) ปัญหาทางกาย มีความเสื่อมถอยทางร่างกายทั้ง
ระบบ 2) ปัญหาสุขภาพจิต ซึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม สูญเสียบุคคลที่ใกล้ชิด ไม่
สามารถปรับตัวได้กับสถานการดังกล่าว ส่งผลให้เกิดโรคซึมเศร้า 3) ปัญหาสมาชิกในครอบครัวทอดทิ้ง 
แยกครอบครัวออกไป คิดว่าผู้สูงอายุเป็นภาระ นอกจากนี ้จารุวรรณ สุกใส (2557) ศึกษาเรื่องปัญหา
และความต้องการสวัสดิการของผู้สูงอายุที่รับเบี้ยยังชีพผู้สูงอาย ุ เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร ผลการ
วิจัย พบว่า 1) ระดับปัญหาสวัสดิการของผู้สูงอายุที่รับเบี้ยยังชีพผู้สูงอาย ุเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 
โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ดังนี้คือ ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ปัญหาด้านนันทนาการ ปัญหาด้านสุขภาพ
อนามัยและ ปัญหาด้านสังคม 2) ระดับความต้องการสวัสดิการของผู้สูงอายุที่รับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุเขต
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ดินแดง กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  ดังนี้คือ ด้านเศรษฐกิจด้านนันทนาการ ด้าน
สังคม และสุขภาพอนามัย 3) การเปรียบเทียบปัญหาของผู้สูงอายุที่รับ เบี้ยยังชีพผู้สูงอาย ุพบว่าปัญหา
สวัสดกิารของผูสู้งอายทุีม่ารบัเบีย้ยงัชพีผูส้งูอายไุม่แตกต่างกนั ตามเพศ สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา 
สมาชิกในครอบครัว และลักษณะที่อยู่อาศัย และ 4) การเปรียบเทียบความต้องการสวัสดิการของผู้สูง
อายุที่มารับเบี้ยยังชีพผู้สูงอาย ุพบว่า แตกต่างกัน ตามเพศ และ สมาชิกในครอบครัว อย่างมีนัยส�าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 แต่ไม่แตกต่างกัน ตามสถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และลักษณะที่อยู่อาศัย 
ดังนั้นการมีชีวิตที่ดีมีต่อความพึงพอใจในชีวิต ต้องมีการจัดกิจกรรมให้ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม
โดยมีลักษณะของกิจกรรมควรเป็นกิจกรรมที่สนุกสนาน ส่งเสริมความกระตือรือร้นในการด�าเนินชีวิต มี
ชีวิตชีวา มีความปล่อยวาง  มีความส่งเสริมลักษณะอารมณ์ที ่เป็นสุขส่งเสริมการช่วยเหลือผู้อื่น  และ
มอบความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญ ่ (จันทนา สุนทรอดิศัย, 2554) และพระมหาบรรเรง ขัดสุข (2555) 
ท�าการวิจยัเร่ืองการเปรยีบเทยีบข้อมลูทีไ่ด้จากการใช้แบบสอบถามและการสนทนาในการศกึษาการมส่ีวน
ร่วมในชมรมผูสู้งอายขุองคณะกรรมการชมรมผูส้งูอายใุนเขตกรงุเทพมหานคร พบว่า คณะกรรมการชมรม
ผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครมีส่วนร่วมในชมรมผู้สูงอาย ุในภาพรวมของการมีส่วนร่วมทั้ง 4 ขั้นตอน 
คือ 1) การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจและวางแผน 2) การมีส่วนร่วมในการด�าเนินงาน 3) การมีส่วนร่วม
ในการรบัผลประโยชน์ และ 4) การมส่ีวนร่วมในการติดตามประเมนิผล พบว่าการมส่ีวนร่วมของผูส้งูอายุ
ในอยู่ระดับปานกลางทุกขั้นตอน แต่เมื่อพิจารณาการให้ความส�าคัญในการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่าการมี
ส่วนร่วมของผู้สูงอายุมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับฐานะทางเศรษฐกิจที่ไม่ด ีปัญหาเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพที่ไม่ด ี
ปัญหาภาระในการดูแลครอบครวั ปัญหาระยะเวลาในการเดนิทาง และปัญหาสถานทีต่ัง้ของชมรมมคีวาม
ไม่เหมาะสม จากปัญหาและความต้องการดงักล่าว ผูว้จิยัน�าเป็นประเดน็ในการพฒันาเป็นแนวทางในการ
ส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมในกจิกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนเพือ่ส่งเสรมิให้ผูส้งูอายุโดยมุง่กลุม่ผูส้งูอาย ุ
ครอบครัวผู้สูงอาย ุและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ทั้ง3 กลุ่มขับเคลื่อนในกระบวนการส่งเสริมให้ผู้สูง
อายุมีส่วนร่วมต่างๆในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส�าหรับผู้สูงอายุเพื่อให้ผู้สูง
อายุอยู่อย่างมีคุณค่าและมีความสุขในสังคมไทย

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษา ปัญหา และความต้องการในการมส่ีวนร่วมในกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรยีน
ของผู้สูงอายุ  

2. เพื่อเสนอแนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมกิจกรรมในการศึกษานอกระบบโรงเรียนของผู้สูง
อายุ
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กรอบแนวคิดการวิจัย

4 
 
ประเมินผล พบว่าการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในอยู่ระดับปานกลางทุกข้ันตอน แต่เม่ือพิจารณาการให้ความสําคัญ
ในการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่าการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุมีปัจจัยที่เก่ียวข้องกับฐานะทางเศรษฐกิจที่ไม่ดี ปัญหา
เก่ียวกับปัญหาสุขภาพที่ไม่ดี ปัญหาภาระในการดูแลครอบครัว ปัญหาระยะเวลาในการเดินทาง และปัญหาสถาน
ที่ต้ังของชมรมมีความไม่เหมาะสม จากปัญหาและความต้องการดังกล่าว ผู้วิจัยนําเป็นประเด็นในการพัฒนาเป็น
แนวทางในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุโดยมุ่งกลุ่ม
ผู้สูงอายุ ครอบครัวผู้สูงอายุ และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ท้ัง3 กลุ่มขับเคล่ือนในกระบวนการส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมต่างๆในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผู้สูงอายุเพ่ือให้ผู้สูงอายุ
อยู่อย่างมีคุณค่าและมีความสุขในสังคมไทย 
 
วัตถุประสงค์  

1. เพื่อศึกษา ปัญหา และความต้องการในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ
ผู้สูงอายุ   

2. เพื่อเสนอแนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมกิจกรรมในการศึกษานอกระบบโรงเรียนของผู้สูงอายุ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพัฒนาโดยมีวิธีการวิจัยแบบผสมผสาน แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ  
ตอนที่ 1 การศึกษาปัญหาความต้องการการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผู้สูงอายุ  

 ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีด�าเนินการวิจัย

การวิจัยในครั้งนี ้ เป็นการวิจัยเชิงพัฒนาโดยมีวิธีการวิจัยแบบผสมผสาน แบ่งออกเป็น 2 ขั้น
ตอน คือ 

ตอนที ่1 การศึกษาปัญหาความต้องการการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ส�าหรับผู้สูงอายุ 

ตอนที ่2 การน�าเสนอแนวทางการส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมในกจิกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรยีน
ส�าหรับผู้สูงอายุ มีรายละเอียดดังนี้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ได้แก ่ 1) ผู้สูงอายุที่มีสัญชาติไทยที่อาศัยในประเทศไทย 2) 
ครอบครัวของผูส้งูอายทุีม่สีญัชาติไทยทีอ่าศยัในประเทศไทย 3) องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน กลุม่ตวัอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัย

ในตอนที ่1 ประกอบด้วย กลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่ม ได้แก ่1) กลุ่มผู้สูงอาย ุจ�านวน 410 คน 2) 
ครอบครวัผู้สูงอายจุ�านวน 410 คน และ 3) บคุลากรองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ จ�านวน 257 คน ส�าหรบั
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในตอนที่ 2 ได้แก ่1) ผู้สูงอายุในแต่ละพื้นที ่2) ครอบครัวของผู้สูงอายุใน
แต่ละพื้นที ่และ 3) บุคลากรในองค์การบริหารส่วนต�าบลในแต่พื้นที่ใน 4 ภูมิภาค ได้แก ่จังหวัดระยอง 
สงขลา ตาก และอุบลราชธานี



156

วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 6 ฉบับที่ 2 � กรกฎาคม -ธันวาคม 2561

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัตอนที ่1 ได้แก่ แบบสอบถามในการส�ารวจข้อมลูเกีย่วกบัการการมส่ีวน
ร่วมในกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส�าหรับผู้สูงอายุไทย โดยแบ่งเป็นแบบสอบถาม จ�านวน 3 
ฉบับ ส�าหรับ

แต่ละกลุ่มตัวอย่าง ได้แก ่1) แบบสอบถามส�าหรับกลุ่มผู้สูงอาย ุซึ่งผ่านการตรวจสอบคุณภาพ
โดยผูเ้ชีย่วชาญ และวเิคราะห์ค่า IOC = 0.64 และการตรวจสอบความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอื (Reliability) 
ได้ค่า R = 0.95  2) แบบสอบถามส�าหรับกลุ่มครอบครัวของผู้สูงอาย ุมีค่า IOC = 0.75 และค่า R = 
0.85 และ 3) แบบสอบถามส�าหรับบุคลากรขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มีค่า IOC = 0.68 และค่า 
R = 0.89 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยตอนที ่2 ได้แก ่ร่างแนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียนส�าหรับผู้สูงอาย ุเป็นประเด็นการสนทนาส�าหรับเวทีสาธารณะในแต่ละพื้นที ่ซึ่ง
เป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิ

การเก็บรวบรวมข้อมูล

การเก็บรวบรวมข้อมูลในตอนที ่1 มีขั้นตอนดังนี ้1) ผู้วิจัยท�าการคัดเลือกกลุ่มประชากรในการ
วิจัยด้วยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอนเพื่อให้ครอบคลุมทั่วทั้งประเทศ 2) ผู้วิจัยติดต่อกับพื้นที่และหน่วย
งานท่ีได้คัดเลือกตามเกณฑ์ที่ได้ก�าหนดไว้ 3) ผู้วิจัยท�าการส่งแบบสอบถามไปยังพื้นท่ีและหน่วยงาน
ทีท่�าการประสานงานไว้ 4) ผูว้จัิยน�าข้อมลูทีไ่ด้จากการเกบ็รวบรวมข้อมลูเกีย่วกบัปัญหาและความต้องการ
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส�าหรับผู้สูงอายุมาท�าการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเป็น
ข้อมูลในการท�าวิจัยในตอนที ่2 

การเก็บรวบรวมข้อมูลในตอนที ่2 มีขั้นตอนดังนี ้1) ผู้วิจัยน�าผลของการวิเคราะห์ข้อมูลในตอน
ที ่1 น�ามาพฒันาเป็นร่างแนวทางการส่งเสริมการมส่ีวนร่วมในกจิกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรยีนส�าหรบั
ผู้สูงอายุมาด�าเนินการในการเก็บข้อมูลโดยการจัดจัดเวทีสาธารณะ (Public stage) โดยมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อพิจารณาเป็นแนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส�าหรับผู้สูง
อายุไทย 2) เลือกพื้นที่ตัวแทนตามบริบทของการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ
ผู้สูงอายุในแต่ละภูมิภาค 3) ติดต่อประสานงานกับกลุ่มตัวอย่างที่จะเข้าร่วมเวทีสาธารณะแบ่งออกเป็น 4 
ภูมิภาค โดยมีกลุ่มตัวอย่างแต่ละภูมิภาคเข้าร่วมในวันเวลาที่ที่นัดหมาย 4) ลงพื้นที่เวทีสาธารณะรับฟัง
ความคิดเห็นการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของผู้สูงอายุไทย

การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูลตอนที ่ 1 ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน ดั้งนี ้ 1) การวิเคราะห์
แบบสอบถามกลุ่มผู้สูงอาย ุจ�านวน 410 ชุด ใช้การวิเคราะห ์หาค่าร้อยละ เพราะในแบบสอบถามส่วน
ของผู้สูงอาย ุมีข้อค�าตอบ ให้เลือกระหว่างเป็นปัญหาหรือไม่เป็นปัญหา และมีความต้องการ หรือไม่มี
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ความต้องการ 2) การวิเคราะห์แบบสอบถามในส่วนของกลุ่มครอบครัวของผู้สูงอาย ุจ�านวน 410 ชุด ใช้
การวิเคราะห ์แบบเรตติ้งสเกล (Rating scale) โดยวิเคราะห์ด้วยค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
3) การวิเคราะห์แบบสอบถามในส่วนขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่น จ�านวน 257 ชุด ใช้การวิเคราะห ์
แบบเรตติ้งสเกล โดยวิเคราะห์ด้วยค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส�าหรับในตอนที ่2 เป็นการจัด
เวทสีาธารณะเพือ่หาแนวทางการส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมในกจิกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรยีนส�าหรบัผู้
สูงอายุผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 1) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการตีความตามเนื้อหาโดยการ
จัดหมวดหมู่ของข้อมูลและจ�าแนกวิเคราะห์ตามประเด็นค�าถามการวิจัย 2) ตรวจสอบข้อมูลและผลการ
ศึกษา ใช้วิธีการจัดประชุมสาธารณะเพื่อเสนอผลการศึกษาเบื้องต้น 

ผลการวิจัย 

ตอนที ่1 ในการศึกษาปัญหา ความต้องการการมส่ีวนร่วมในกจิกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรยีน

ส�าหรับผู้สูงอายุ พบว่า 1) กลุ่มผู้สูงอายุ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่าปัญหาการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของผู้สูงอายุ คือ การไม่รู้ข้อมูลรายละเอียดเกี่ยวกับการเข้าร่วม

กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส�าหรับผู้สูงอายุที่จัดขึ้น เช่น รายละเอียดเกี่ยวกับวันเวลาสถานที่

และเรื่องที่จัด เป็นต้น (ร้อยละ 43.6) ส่งผลให้ผู้สูงอายุไม่รู้ข้อมูลในการเข้าร่วมกิจกรรมซึ่งส่งผลให้เกิด

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมได้ยาก และการเข้าร่วมไม่มีการให้ความรู้เก่ียวกับสุขภาพท่ีเหมาะสมกับตัวผู้

ตอบแบบสอบถาม (ร้อยละ 43.6) แสดงให้เหน็ว่าการจัดกิจกรรมน้ันจดักิจกรรมยงัไม่สอดคล้องกบัปัญหา

ที่แท้จริงดังนั้นการให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสมีส่วนร่วมในกิจกรรมก็จะส่งผลให้การจัดกิจกรรมจะมีความ

สอดคล้องกับปัญหาที่แท้จริงของผู้สูงอายุมากขึ้นซึ่งสอดคล้องกับการที่ผู้ตอบแบบสอบถามไม่ได้รับความ

รู้ใหม่ ๆ จากการร่วมในกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส�าหรับผู้สูงอายุที่จัดขึ้น เช่น ความรู้เกี่ยว

กับการมีอาชีพเสริม การหารายได้เพิ่ม เป็นต้น (ร้อยละ 43.6) ความต้องการการมีส่วนร่วมในกิจกรรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ ่ได้แก ่ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมการ

ศกึษานอกระบบโรงเรียนส�าหรบัผูส้งูอายทุีท่�าให้ผูต้อบแบบสอบถามมทีกัษะในการมส่ีวนร่วมในสงัคม เช่น 

กิจกรรมเกี่ยวกับการเสริมสร้างคุณค่าในชีวิต งานอดิเรกต่าง ๆ ทักษะเทคนิคการถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ 

ต่อผู้อื่น เป็นต้น (ร้อยละ 79.5)  ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการที่ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมในการถ่ายทอด

ความรูผู้้สูงอายตุ้องการแสดงให้เห็นถงึคณุค่าของผูส้งูอาย ุและทางความต้องการให้มกีารร่วมพดูคยุเกีย่ว

กับผลและปัญหาที่เกิดขึ้นหลังเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส�าหรับผู้สูงอายุแล้ว 

(ร้อยละ 79.5) 2) กลุ่มครอบครัวผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับผู้สูงอายุในครอบครัวอยู่ใน

ระดบัมากทีสุ่ด ค่าเฉลีย่เท่ากบั 3.34 โดยมรีะดบัความเหน็ว่าเต็มใจดแูลเอาใจใส่ผูส้งูอายใุนครอบครวัของ

ท่านเน่ืองจากมคีวามรกัและห่วงใย มค่ีาเฉลีย่มากทีส่ดุ ค่าเฉลีย่เท่ากบั 3.79 รองลงมา คอื มคีวามสบายใจ

ทุกครั้ง เมื่อผู้สูงอายุในครอบครัวของท่านมีความเข้าใจเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเอง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

3.67 ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสนับสนุนการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอก
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ระบบโรงเรียนของผู้สูงอายุในครอบครัวอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.03 โดยมีระดับความเห็นว่า

แนะน�าให้ผู้สูงอายุในครอบครัวของท่านน�าสิ่งที่ได้รับจากกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส�าหรับผู้

สูงอายุที่จัดขึ้นมาใช้ในชีวิตประจ�าวัน มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.15 รองลงมา คือ ช่วยเหลือ

ให้ผู้สูงอายุในครอบครัวของท่านได้รับข่าวสารเกี่ยวกับกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส�าหรับผู้สูง

อายุที่มีการจัดขึ้น ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.13 3) กลุ่มบุคลากรองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในภาพรวมผู้ตอบ

แบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับนโยบายการสนับสนุนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส�าหรับ

ผู้สูงอายุขององค์กรอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.40 โดยมีระดับความเห็นว่า องค์กรของท่าน

มนีโยบายในการส่งเสรมิให้ผูสู้งอายเุข้าร่วมกจิกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนส�าหรบัผูส้งูอายทุีอ่งค์กร

ท่าน มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.61 รองลงมา คือ องค์กรของท่านมีนโยบายให้ผู้สูงอายุเข้ามา

มีส่วนร่วมเป็นคณะกรรมการหรือคณะท�างานในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส�าหรับผู้สูง

อาย ุค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.54 และในภาพรวมผูต้อบแบบสอบถามมคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัปัญหาและอุปสรรค

ในการสนับสนุนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของผู้สูงอายุขององค์กรอยู ่ โดยมีระดับความเห็น

ว่าองค์กรของท่านมีบุคลากรที่มีความรู้ทางด้านการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส�าหรับผู้สูง

อายุไม่เพียงพอ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.60 รองลงมา คือ องค์กรของท่านไม่มีการอบรม

พัฒนาความรู้เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส�าหรับผู้สูงอายุให้แก่บุคลากรที่

เกี่ยวข้องกับการท�างานด้านนี ้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.56 และองค์กรของท่านมีงบประมาณไม่เพียงพอต่อการ

จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส�าหรับผู้สูงอาย ุค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.55

ส�าหรับตอนที่ 2 การน�าเสนอแนวทางส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในกิจกรรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนส�าหรับผู้สูงอายุ จากการลงพื้นที่ในการจัดเวทีสาธารณะ 4 ภาคสามารถพัฒนาเป็น

แนวทางการส่งเสริมการมส่ีวนร่วมในกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรยีนดงันี้ 1) พฒันาผูส้งูอายสุ่งเสรมิ

ให้เกิดเครือข่ายความร่วมมือระหว่างผู้สูงอาย ุองค์การบริหารส่วนต�าบล  ครอบครัวผู้สูงอาย ุและผู้น�า

กลุม่ผู้สูงอาย ุกลุม่ทีเ่กีย่วข้องกบัผูส้งูอาย ุในการเชือ่มโยงข่าวสารข้อมลูเกีย่วกบัการจดักจิกรรมการศกึษา

นอกระบบโรงเรียนส�าหรับผู้สูงอายุเพื่อแจ้งไปยังผู้สูงอายุผ่านช่องทางต่าง ๆ 2) จัดกลุ่มอาสาสมัครเยี่ยม

บ้านผูส้งูอายอุย่างสม�า่เสมอ แม้ว่าจะไม่ใช่ผูส้งูอายทุีต่ดิเตยีงกต็าม เพือ่เป็นการดแูลและน�าข้อมลูข่าวสาร

เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส�าหรับผู้สูงอายุไปบอกกล่าวแก่ผู ้สูงอายุที่ไป

เยีย่มเยยีนได้รับรูแ้ละรบัทราบ 3) พฒันาผูส้งูอายสุ่งเสรมิให้องค์การบรหิารส่วนต�าบล.จดัท�าและปรบัปรงุ

ฐานข้อมูลผู้สูงอายุให้เป็นปัจจุบันเพื่อน�าไปใช้ในการวางแผนและออกแบบกิจกรรมให้มีความหลากหลาย

และเหมาะสมกับสภาพของผู้สูงอายุ 4) มีการด�าเนินการติดตาม ประเมินและปรับปรุงกิจกรรมอย่างต่อ

เน่ืองเพือ่จะได้จดักจิกรรมทีต่อบสนองกบัความต้องการและสภาพของผูส้งูอายทุีเ่หมาะสมต่อไป 5) มกีาร

ส�ารวจความต้องการของผู้สูงอายุเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมที่สนใจ 6) มีการประชุมสรุปผลการจัดกิจกรรม

ร่วมกัน ระหว่างผู้จัด ผู้สูงอายุ และผู้ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุ และรายงานผลการจัด

กิจกรรมให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องรับทราบทั่วกัน 7) เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุ,ตัวแทนผู้สูงอายุ,ครอบครัวผู้สูง



159

MBU Education Journal : Faculty of Education Mahamakut Buddhist University 

Vol. 6 No. 2 � July - December 2018

อาย ุ เข้าร่วมประชุมก�าหนดแผนการด�าเนินงานในกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส�าหรับผู้สูงอายุ

ที่มีความเหมาะสม 8) ผู้จัดหรือหน่วงงานพัฒนาผู้สูงอาย ุเช่น องค์การบริหารส่วนต�าบล เปิดช่องทางที่

หลากหลายในการรับฟังความต้องการของผู้สูงอายุเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

9) ผู้จดัหรือหน่วงงานพฒันาผูส้งูอาย ุเช่น องค์การบรหิารส่วนต�าบล จดัพืน้ท่ี/เวที ให้ผูส้งูอายไุด้แสดงออก

ในด้านต่าง ๆ 10) จดัหาวทิยากรให้ความรูท้ีห่ลากหลายส�าหรบัผูส้งูอายุ 11) ส่งเสรมิให้ผูส้งูอายรุ่วมแสดง

ความคิดเห็นในการแลกเปลี่ยนพูดคุย เกี่ยวกับผลและปัญหาที่เกิดขึ้นเมื่อจัดกิจกรรมเสร็จสิ้นลง 12) ผู้

จดัหรือหน่วงงานพฒันาผูส้งูอาย ุเช่น องค์การบริหารส่วนต�าบล จดัหลกัสตูรกจิกรรมการศกึษานอกระบบ

โรงเรียนเรื่องผู้สูงอายุให้กับครอบครัวผู้สูงอายุเพื่อให้ครอบครัวผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับผู้สูง

อายุ และมีการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนในการเสริมสร้างทักษะการอยู่ร่วมกันและสร้าง

ความเข้าใจระหว่างผู้สูงอายุและครอบครัวผู้สูงอายุในรูปแบบต่าง ๆ 13) ส่งเสริมให้ครอบครัวผู้สูงอาย ุมี

ความรู ้มคีวามเข้าใจ เกีย่วกบัการพาผูส้งูอายุไปสถานท่ีต่าง ๆ ซึง่จะช่วยให้ผูส้งูอายมุคีวามสขุและไม่เป็น

ที่กังวลว่าจะพบปัญหาระหว่างทางเมื่อเดินทางไปไหนเอง(เช่น การเป็นลม การลืมที่อยู่จ�าทางกลับบ้าน

ไม่ได ้เป็นต้น 14) ส่งเสริมให้มีการสร้างเครือข่ายครอบครัวผู้สูงอาย ุเพื่อพึงพาอาศัยกันช่วยเหลือให้ผู้สูง

อาย ุ 15) ผู้จัดหรือหน่วงงานพัฒนาผู้สูงอาย ุ เช่น องค์การบริหารส่วนต�าบล ประสานความร่วมมือกับ

หน่วยงานที่ให้ความรู้ในเรื่องสุขภาพของผู้สูงอาย ุ16) ผู้จัดหรือหน่วงงานพัฒนาผู้สูงอาย ุ เช่น องค์การ

บริหารส่วนต�าบล ให้ความรู้เรื่องผู้สูงอาย ุจิตวิทยาผู้สูงอาย ุแก่ครอบครัวผู้สูงอาย ุเพื่อให้ครอบครัวผู้สูง

อายมีุความเข้าใจในเรือ่งผูสู้งอายซ่ึุงจะท�าให้เกดิความเข้าใจกันระหว่างครอบครวัผูส้งูอายแุละผูส้งูอาย ุ17) 

ผู้จัดหรือหน่วยงานพัฒนาผู้สงูอาย ุเช่น องค์การบรหิารส่วนต�าบล มกีารประชาสมัพนัธ์กิจกรรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนเรื่องความสูงอายุของผู้สูงอาย ุ ให้กับครอบครัวของผู้สูงอายุได้รับทราบว่าจัดเกี่ยวกับ

เรื่องอะไร เมื่อไหร ่ที่ไหน เพื่อครอบครัวผู้สูงอายุจะได้ทราบรายละเอียดโดยทั่วกันรวมไปถึงการจัดรถรับ

ส่งให้แก่ครอบครัวผู้สูงอายุบางรายที่เดินทางล�าบากเพื่อให้สามารถเข้าร่วมกิจกรรม 18) ผู้จัดหรือหน่วง

งานพัฒนาผู้สูงอาย ุ เช่น องค์การบริหารส่วนต�าบล ให้ข้อมูลเรื่องค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ให้กับครอบครัวผู้สูง

อายุได้รับทราบ 19) องค์การบริหารส่วนต�าบลสร้างเครือข่ายครอบครัวผู้สูงอาย ุ และมีการจัดกิจกรรม

การให้ความรู ้วิธีการ แนะน�าการประสานงาน การสนับสนุนต่างๆ ให้กับครอบครัวผู้สูงอาย ุ20) ส่งเสริม

ให้ผู้จัดหรือหน่วงงานพัฒนาผู้สูงอาย ุ เช่น องค์การบริหารส่วนต�าบล ให้ความรู้เกี่ยวกับช่องทางและวิธี

การต่าง ๆ ในการกระจายข่าวสารข้อมูลของกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส�าหรับผู้สูงอายุท่ีจัด

ขึ้น 21) ผู้จัดหรือหน่วงงานพัฒนาผู้สูงอาย ุเช่น องค์การบริหารส่วนต�าบลส่งเสริมให ้ผู้สูงอาย ุครอบครัว

ผู้สูงอาย ุ ร่วมแสดงความคิดเห็นความต้องการของผู้สูงอายุในเรื่องกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ที่ผู้สูงอายุต้องการ 22) ผู้จัดหรือหน่วงงานพัฒนาผู้สูงอาย ุเช่น องค์การบริหารส่วนต�าบลส่งเสริมให้ผู้สูง

อายุจัดตั้งเครือข่าย 23) ผู้จัดหรือหน่วงงานพัฒนาผู้สูงอาย ุเช่น องค์การบริหารส่วนต�าบล ส่งเสริมให้ผู้

สงูอาย ุตวัแทนผูส้งูอาย ุกลุม่ผูส้งูอาย ุร่วมสร้างกรอบก�าหนดยทุธศาสตร์ท่ีชดัเจนในการสนบัสนนุกจิกรรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนส�าหรับผู้สูงอายุ 24) จัดตั้งช่องทางต่างๆในการสื่อสารเพื่อให้ผู้สูงอายุ 

ครอบครัวผู้สูงอาย ุ ร่วมก�าหนดยุทธศาสตร ์ ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส�าหรับผู้สูง
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อาย ุ 25) มีการวางแผนในการรับ/โอนบุคลากรที่มีวุฒิการศึกษา หรือมีประสบการณ์ที่เหมาะสมในการ

จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส�าหรับผู้สูงอายุของหน่วยจัด 26) มีการพัฒนาบุคลากรโดยส่ง

ไปอบรมด้านการจัดกิจกรรมกับหน่วยงานภายนอกหรือเชิญหน่วยงานภายนอกมาอบรมพัฒนาบุคลากร

เพื่อให้บุคลากรมีความรู้ที่เพียงพอและจ�าเป็นในการจัดกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอาย ุ27) หน่วยจัดสรรหาผู้มี

ความรู้ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส�าหรับผู้สูงอายุในลักษณะของอาสาสมัครมาช่วย

จัดกิจกรรมหรือท�าการสอน ซึ่งอาสาสมัครอาจเป็นผู้สูงอายุที่มีความรู้ครูภูมิปัญญาที่ผู้สูงอาย ุ28) หน่วย

จัดเปิดรับอาสาสมัครทุกเพศทุกวัยมาช่วยเหลือการท�างาน 29) มีแผนงานในการสนับสนุนให้มีการอบรม

พัฒนาความรู้ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส�าหรับผู้สูงอายุให้กับบุคลากรท่ีเก่ียวข้อง

อย่างเหมาะสม 30) หน่วยจัดมีนโยบาย จัดสรร งบประมาณจากส่วนกลาง ในการส่งเสริมการพัฒนาผู้

สงูอาย ุและการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรยีนส�าหรบัผูส้งูอายทุีช่ดัเจน 31) มกีารอบรมในเรือ่ง

การเขยีนโครงการเสนอของบประมาณสนบัสนนุต่าง ๆ ให้กบัเจ้าหน้าทีท่�าหน้าทีใ่นการจดักจิกรรมส�าหรบั

ผู้สูงอายุ และการเขียนขอรับงบประมาณสนับสนุนไปยังหน่วยงานต่าง ๆ 32) จัดท�าโครงการสนับสนุน

งบประมาณจากภายนอก และจัดพื้นที่ให้ผู้สูงอาย ุมีพื้นที่การแสดง และขายของที่ผู้สูงอายุท�าขึ้นเอง

อภิปรายผล 

ตอนที ่1 การไม่รู้ข้อมูลรายละเอียดเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมฯ เป็นปัญหาที่ส�าคัญต่อการมี

ส่วนร่วม ในกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนวคิดทฤษฎีของแนวคิดการมีส่วนร่วม ของ โค

เฮนและอัพฮอฟ (Cohen& Uphoff, 1977) ได้กล่าวว่าการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจถือเป็นมิติที่ส�าคัญ

ต่อการวางแผน ดงัเช่นการวางแผนในการสร้างเครอืข่ายในการกระจายข้อมลูให้ผูส้งูอายตุ่างๆได้รบัทราบ

ข้อมูลเพื่อมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่จัดขึ้น  ได้แก่ซึ่งสอดคล้องกับ ภูมิวัฒน ์พรวนสุข (2558) ท�าการวิจัย

แนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอาย ุพบว่า ปัญหาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอาย ุคือ 1) ปัญหาการ

ขาดการรับรู้ข้อมูลข่าวสารการจัดกิจกรรมผู้สูงอายุ ดังนั้นหากสามารถแกปัญหาด้วยผ่านชุมชนและ

ครอบครัวปัญหานี้ก็จะหมดไป  2) การด�าเนินการในลักษณะของความรู้สึกเป็นเจ้าของ 3) การร่วมรับ

ผลประโยชน์ กิจกรรมฯที่ผู้สูงอายุเข้าร่วมไม่มีการให้ความรู้ใหม่ที่สามารถน�าไปปรับใช้ซึ่งสอดคล้องกับ 

โนลว์ (Knowles, 1980) ได้กล่าวถงึ ผูใ้หญ่ตอนปลายหรอืผูส้งูอายตุ้องการได้รบัความรูใ้หม่ ความท้าทาย

ใหม่ กิจกรรมใหม่ๆประสบการใหม่ๆ เนื่องจากกิจกรรมท่ีท�าประจ�าเป็นสิ่งที่น่าเบื่อหน่าย นอกจากนี้ 

แมคคลูสกี ้(Maclusky, 1975) ได้กล่าวถึงผู้สูงอายุมีความต้องการ 5 ด้าน คือความต้องการความรู ้เพื่อ

ด�ารงชีวิตในสังคม เพื่อการแสดงออก เพื่อการถ่ายทอด เพื่อเข้าใจสภาพแวดล้อม และเพื่อพัฒนาตนเอง 

ดงัน้ัน การได้รับความรูใ้หม่ตามความต้องการส�าหรบัผูส้งูอายถืุอเป็นเรือ่งท่ีส�าคญัในการพฒันาสร้างคณุค่า

ในตัวของผู้สูงอายุเอง  4)การร่วมท�าการประเมินผล  การไม่มีการรายงานข้อมูลที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมฯ 

เช่น เรื่องค่าใช้จ่าย ผลของการจัดกิจกรรม นั้นส่งผลต่อการรับผลประโยชน์ในการจัดกิจกรรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนซึ่งสอดคล้องกับ โคเฮนและอัพฮอฟ (Cohen & Uphoff, 1977) การได้รับข้อมูล ผล
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ประโยชน์ในการด�าเนินการ ทั้งทางทางวัตถ ุสังคม และบุคคล เป็นสิ่งส�าคัญในการน�ามาเป็นแนวทางใน

การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนรูปแบบใหม่ที่เหมาะสม

ตอนที ่2 แนวทางส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของผู้สูงอาย ุมี

เป้าหมายส�าหรับ 3 กลุ่มคือ ผู้สูงอายุ ครอบครัว และองค์กรส่วนท้องถิ่น การแนะน�าให้ผู้สูงอายุใน

ครอบครวัน�าสิง่ท่ีได้รับจากกจิกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีนส�าหรบัผูส้งูอายท่ีุจดัข้ึนมาใช้ในชีวติประจ�า

วัน การจัดการศึกษาผู้สูงอายุมีเป้าหมายส่งเสริมไปสู่ผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ การช่วยเหลือให้ผู้สูงอายุใน

ครอบครัวของท่านได้รับข่าวสารเกี่ยวกับกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส�าหรับผู้สูงอายุที่มีการจัด

ขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ ศศิพัฒน ์ยอดเพชร (2552) ได้สังเคราะห์ผลงานวิจัยเรื่องครอบครัวและผู้สูงอาย ุ

การทบทวนและสังเคราะห์องค์ความรู้ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2545-2550 พบว่า ครอบครัวส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ

ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม เพ่ือรับรู้ข่าวสาร และความเป็นไปของสังคม ส่วนการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุใน

ครอบครวัร่วมแสดงความคิดเหน็ในการจัดกจิกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรยีนส�าหรบัผูส้งูอายุ สอดคล้อง

กับศศิพัฒน์ ยอดเพชร (2552) ได้สังเคราะห์ผลงานวิจัยเรื่องครอบครัวและผู้สูงอายุ การทบทวนและ

สังเคราะห์องค์ความรู้ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2545-2550 พบว่า ครอบครัวได้ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วม

ในกิจกรรมของของสังคม และการเกื้อหนุนเพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางสังคม ในส่วนองค์กรส่วนท้อง

ถิน่ ความคิดเหน็เก่ียวกบันโยบายการสนบัสนนุกจิกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรยีนส�าหรบัผูส้งูอายขุอง

องค์กรท้องถิน่   องค์กรมนีโยบายในการส่งเสรมิให้ผูส้งูอายเุข้าร่วมกจิกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรยีน

ส�าหรับผู้สูงอายุ สอดคล้องกับ เศรษฐวัฒ โชควรกุน (2555) ได้ศึกษานโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้

สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้

ก�าหนดนโยบายกลุม่ผูบ้รหิารนโยบายและกลุม่ ผูน้�านโยบายการพฒันาคณุภาพชวีติผูส้งูอายไุปปฏบิตัพิบ

ว่าผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ คดิว่านโยบายการพัฒนาคณุภาพชวีติผูส้งูอายคุวรเป็นนโยบายทีเ่กดิจากความ 

ต้องการของผู้สูงอายุในท้องถิ่นโดยเป็นนโยบายที่มุ่งดูแลผู้สูงอายุทุกด้าน เช่น นโยบายในการพัฒนา

คุณภาพชีวิต ทางด้านสุขภาพร่างกาย การมีรายได ้และสุขภาพจิต องค์กรมีงบประมาณไม่เพียงพอต่อ

การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส�าหรับผู้สูงอาย ุสอดคล้องกับภูมิวัฒน ์พรวนสุข (2558) ได้

ท�าวิจัยเร่ือง แนวทางพัฒนาชีวิตผู้สูงอายุขององค์การท้องถ่ินจังหวัดแพร่ พบว่า องค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น มีงบประมาณน้อยไปในการสนับสนุนกิจกรรมและสวัสดิการของผู้สูงอายุ

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

แนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของผู้สูงอายุควร

ด�าเนินการโดยน�าไปทดลองปฏิบัติเป็นเวลา 1 ป ี เพื่อเป็นการทดลองใช้และเป็นการตรวจสอบแนวทาง 

และพัฒนาต่อไปเป็นนโยบายในด้านต่าง ๆ ดังนี ้1) ด้านเครือข่าย ผู้สูงอายุควรร่วมมือกันในเครือข่ายมี

การท�างานเพือ่ส่งเสรมิศกัยภาพของผูส้งูอาย ุมผีูน้�าเครอืข่ายทีเ่ข้มแขง็มคีวามสามารถในการท�างาน และ

มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในเครือข่าย 2) ด้านการจัดทรัพยากรมนุษย์มีการส่งเสริมผู้มีความรู้ความ
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สามารถ ภมูปัิญญาท้องถิน่ถ่ายทอดความรูแ้ละประสบการณ์ให้แก่ผูส้งูอาย ุ3) ด้านฐานข้อมลูมีการส�ารวจ

ข้อมูลของผู้สูงอายุและน�ามาเป็นฐานข้อมูลในการออกแบบจัดกิจกรรมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนที่เหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอาย ุ 4) ด้านพื้นที่ในการแสดงออก มีพื้นที่

เป็นศูนย์กลางและเข้าถึงได้ง่าย ของคนทุกเพศวัยเพื่อให้ผู้สูงอายุเข้ามามีส่วนร่วมได ้5) ด้านการส่งเสริม

ความรู้ผู้สูงอายุและครอบครัว มีการให้ความรู้เร่ืองการดูแลผู้สูงอายุ ครอบครัวผู้สูงอายุอย่างสม�่าเสมอ 

6) งบประมาณมีการจัดท�าโครงการของบประมาณจากภายนอกมาสนับให้ผู้สูงอายุได้เข้ามามีส่วนร่วมใน
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