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บทคัดย่อ

บทความเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี ้ 1) เพื่อได้ความรู้เกี่ยวกับปรัชญาตะวันออก-ตะวันตก และ
อิทธิพลของปรัชญาตะวันออก-ตะวันตกที่มีต่อสังคมไทย 2) เพื่อได้ความรู้เกี่ยวกับการวิเคราะห์และสรุป
ปรัชญาสากล จากการศึกษา พบว่า ปรัชญาตะวันออกและตะวันตกเป็นแนวคิดพื้นฐานในการใช้ชีวิตให้
กับมนุษย์ในสังคมตะวันออกและตะวันตกได ้ ปรัชญาตะวันออกและตะวันตกมีอิทธิพลต่อสังคมไทยเป็น
อย่างยิ่ง เพราะปรัชญาทั้งสองช่วยให้คนไทยมีคุณธรรมจริยธรรมคือเหตุผลในตนเองและรู้จักคุณค่าของ
สรรพสิ่งรอบตัว

ค�าส�าคัญ: ปรัชญาสากล
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ABSTRACT

The article was follow objectives: 1) to gain knowledge of East-West philosophy. 
2) To gain knowledge of the analysis and conclusion of universal philosophy. The study 
found that Eastern and Western philosophy were the basic concepts of living in human 
life in the East and West. Eastern and Western philosophy has a great influence on Thai 
society because both philosophies help Thai people to have ethics, morals, self-esteem, 
and the value of all things.
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1. เกริ่นน�า

เป็นที่ทราบกันดีว่าปรัชญานั้นเป็นพื้นฐานหรือเป็นบ่อเกิดเริ่มแรกของทุกสาขาวิชาที่มีอยู่ในโลก
นี ้โดยความเป็นพืน้ฐานของสรรพวิชาของปรชัญานีห้มายเอาการเป็นแนวคดิเบือ้งต้นทีเ่ข้าไปช่วยให้ศาสตร์
ต่าง ๆ  มคีวามเป็นวชิาการทีส่มบูรณ์ยิง่ขึน้จนสามารถท�าให้วชิาเหล่านัน้ตัง้อยูใ่นฐานะทีเ่ป็นศาสตร์เฉพาะ
ทางของตน หรือเป็นแนวทางแห่งการด�ารงชีวิตให้กับบุคคลในสังคมได ้กล่าวคือศาสตร์ต่าง ๆ  เป็นต้นว่า
สังคมศาสตร ์จิตวิทยา มนุษยศาสตร ์รัฐศาสตร ์นิติศาสตร ์หรือศึกษาศาสตร ์ล้วนมีแนวคิดจากวิชาการ
ปรัชญาเป็นจุดเริ่มต้นด้วยกันทั้งนั้น ตรงกันข้าม ถ้าศาสตร์เหล่านั้นทั้งหมดไม่มีปรัชญาเข้าไปร่วมคิดร่วม
สร้างแล้ว ความมั่นคงทางวิชาการหรือความน่าเช่ือถือในศาสตร์นั้น ๆ  ย่อมด้อยคุณค่าไปทันที ดังนั้น 
ปรัชญาหรือแนวความคิดทกุระบบ ทัง้ตะวนัออกทัง้ตะวนัตกท่ีนบัว่าเป็นระบบใหญ่สดุของวชิาการปรชัญา 
จึงจัดว่ามีความจ�าเป็นที่ควรจะต้องศึกษาให้รู้ชัดถึงเนื้อหาสาระส�าคัญและความแตกต่างระหว่างกันและ
กัน ด้วยว่าถ้าสามารถแยกแยะได้ถึงความพิเศษระหว่างปรัชญาท้ังสองระบบแล้ว การได้ประโยชน์จาก
แนวคิดทั้งสองระบบก็จะมีผลลัพธ์เป็นรูปธรรมได้ เช่น สามารถน�าไปประยุกต์ใช้เป็นเครื่องมือสร้างความ
รู้ความเข้าใจในปรากฏการณ์ทางสังคมของตะวันตกและตะวันออกได้

2. ปรัชญาตะวันออก

ปรัชญาตะวันออก หมายถึง ปรัชญาที่เกิดขึ้นทางซีกโลกตะวันออก ซึ่งส่วนใหญ่หมายถึงปรัชญา
อินเดียและจีน เพราะทั้งสองชาตินี้เป็นชาติที่เจริญรุ่งเรืองมีอารยธรรมมาตั้งแต่โบราณนานแล้ว 

ปรัชญาตะวันออกเกิดขึ้น ณ ประเทศอินเดียเป็นครั้งแรก ปรัชญาตะวันออกมีเรื่องยืดยาวน่า
สนใจยิ่ง เพราะมีการเล่าและศึกษาสืบกันมา ปรัชญาตะวันออกที่ได้บันทึกไว้นั้นส่วนมากเกี่ยวกับความ
รู้สึกอันลึกซ้ึงลี้ลับและเป็นปรัชญาอันสูงสุดดังปรากฏในคัมภีร์ฤคเวท ในกาลต่อมาเรียกว่าสังหิตา
พราหมณะและอุปนิษัทอันเป็นคัมภีร์ทางจริยศาสตร ์ ธรรมศาสตร ์ และสามารถใช้เป็นมาตรฐานในการ
ตดัสนิคดคีวามได้ ค�าสอนดังกล่าวได้แผ่ขยายกว้างขวางออกไปยงัดนิแดนต่าง ๆ  ในกาลต่อมา เช่น ประเทศ
จีน ญี่ปุ่น เอเชียอาคเนย ์เปอร์เซีย เอเชียกลางและกรีก 

ปรัชญาอินเดีย

ปรัชญาอินเดียเริ่มปรากฏหลักฐานว่ามีมาตั้งแต ่3,000-4,500 ปีก่อน ค.ศ. ปรัชญาที่กล่าวถึงนี้ก็
คือพระเวทนั่นเอง ปรัชญาอินเดียทุกระบบทุกลัทธิล้วนเกิดจากค�าสอนในคัมภีร์พระเวทท้ังหมด ฉะนั้น 
การแบ่งกลุ่มของปรัชญาอินเดียจึงแบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ  ได ้2 กลุ่ม คือ 

1. กลุม่อาสตกิะ (Orthodox) คอื กลุม่ทีเ่ชือ่ถอืคมัภร์ีพระเวทและยอมรบัความส�าคญัของคมัภร์ี
พระเวท กลุ่มอาสติกะยังแบ่งออกไปอีก 6 ระบบ คือ ปรัชญานยายะ ปรัชญาไวเศษิกะ ปรัชญาสางขยะ 
ปรัชญาโยคะ ปรัชญามีมางสา และ ปรัชญาเวทานตะ 
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2. กลุ่มนาสติกะ (Heterodox) คือ กลุ่มที่ไม่ยอมรับความส�าคัญของคัมภีร์พระเวทและไม่เชื่อ
ถือในความศักดิ์สิทธิ์ของคัมภีร์พระเวท มี 3 ระบบ คือ ปรัชญาพุทธศาสนา ปรัชญาเชน และ
ปรัชญาจารวาก 

ปรชัญา 3 ระบบหลงัน้ีปฏเิสธความส�าคัญของพระเวทและแสดงท่าทีเป็นปฏปัิกษ์ต่อคมัภีร์พระเวท
โดยโจ่งแจ้ง เช่น นักปรัชญาจารวากกล่าวว่า “พระเวทมเีนือ้ความคลมุเครอื ไม่แจ้งชัด เตม็ไปด้วยข้อความ
ที่หลอกลวง มีวิธีการชักจูงคนโง่เขลาให้เชื่อตามอย่างงมงาย การกล่าวถึงความสุขในสวรรค์นั้นเป็นการ
กล่าวอย่างเลื่อนลอยและไร้สาระ” นักปราชญ์เชนก็เช่นกัน ไม่เช่ือถือในพระเวทและต�าหนิอย่างรุนแรง
พอ ๆ  กบัพวกจารวาก ส่วนพทุธปรชัญานัน้แม้ว่าจะไม่เชือ่ถือและไม่ยอมรบัความส�าคญัของพระเวทกต็าม 
แต่ก็ไม่ต�าหนิ เพียงแต่จะให้ผู้ศรัทธานับถือใคร่ครวญด้วยปัญญาอันมีเหตุผลเท่านั้น (บุญมี แท่นแก้ว, 
2541, หน้า 26-28)

การแบ่งยุคในปรัชญาอินเดีย

วิวัฒนาการของปรัชญาอินเดีย นักปราชญ์ชาวอินเดีย เช่น ศาสตราจารย ์ดร. ราธกฤษณัน นัก
ปราชญ์คนส�าคัญของอินเดียยุคปัจจุบัน และ นายโฮเรส เอ. โรส (Horaec A. Rose) นักค้นคว้าคน
ส�าคญัของอนิเดยี ผูเ้คยด�ารงต�าแหน่งเจ้ากรมวชิาการมานษุยวทิยา ได้แบ่งยคุของปรชัญาอนิเดยีออกเป็น 
3 ยุค คือ 

1. ยุคพระเวท เริ่มตั้งแต่เกิดมีพระเวทขึ้นในประวัติความคิดทางปรัชญาอินเดีย โดยก�าหนดเวลา
ตั้งแต ่2,000 ป ีถึง 100 ป ีก่อนพุทธกาล 

2. ยุคมหากาพย ์เริ่มตั้งแต่การเกิดขึ้นของมหากาพย ์2 เรื่อง คือ มหากาพย์รามายนะกับมหา
กาพย์ภารตะ ในยุคนี ้ศาสตราจารย ์ดร. ราธกฤษณัน ได้กล่าวว่าเป็นยุคที่พุทธศาสนาและศาสนาเชน
รุ่งเรืองเป็นคู่แข่งกับศาสนาพราหมณ ์เริ่มตั้งแต ่100 ป ีก่อนพุทธกาล จนถึง พ.ศ. 700 

3. ยุคระบบปรัชญาทั้ง 9 เป็นยุคที่ระบบปรัชญาทั้ง 9 ลัทธ ิ เกิดขึ้นและเป็นยุคก่อนที่ศาสนา
พราหมณ์ได้พัฒนาขึ้นมาเป็นศาสนาฮินด ูยุคนี้เริ่มตั้งแต ่พ.ศ. 700 ลงมา (บุญมี แท่นแก้ว, 2541, หน้า 28)

นักปราชญ์อีกหลายคนทั้งที่เป็นชาวอินเดียและชาวตะวันตกได้แบ่งยุคปรัชญาอินเดียออกเป็น 3 
ยุค นอกจากระบบปรัชญาอินเดียที่กล่าวแล้ว คือ 1. ยุคพระเวท 2. ยุคพราหมณ ์ 3. ยุคฮินด ู และ 
ปราชญ์บางท่านยังแบ่งปรัชญาอินเดียออกเป็นสมัยหรือยุคกว้าง ๆ  เพียง 2 ยุคเท่านั้น คือ 

1. ยุคพระเวท 

 คัมภีร์ส�าหรับสวดในพิธีกรรมของพราหมณ์เรียกว่าพระเวท เดิมมีอยู่คัมภีร์เดียวเท่านั้น แต่
ใช้ในพิธีกรรมต่าง ๆ  ได ้3 ประการ จึงแบ่งคัมภีร์ออกเป็น 3 คัมภีร ์เรียกว่า ไตรเทพ คือ 1. ฤคเวท 
เป็นค�าฉันท์สวดอ้อนวอนและสรรเสริญเทพเจ้าต่าง ๆ  2. สามเวท เป็นคัมภีร์สวดในพิธีถวายน�้าโสมแด่
พระอินทร์และขับกล่อมเทพเจ้าองค ์อื่น ๆ  ให้พอใจ 3. ยชุรเวท เป็นค�าร้อยแก้ว ว่าด้วยพิธีท�าพลีกรรม
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และบวงสรวง 4. อาถรรพเวท เป็นคาถามนต์ขลังศักดิ์สิทธิ์ส�าหรับแก้เสนียดจัญไร น�าความสวัสดิมงคล
มาให้แก่ตนและน�าผลร้ายไปให้แก่ศัตร ู

 ปรัชญาอุปนิษัท

 อปุนษัิทเป็นชือ่ของคมัภร์ีประกอบของพระเวททัง้ 4 มาแต่เดมิ และได้ปรบัปรงุให้เป็นระบบ
อภิปรัชญาในกาลต่อมา อุปนิษัทมีสาระส�าคัญดังนี ้1. ค�าสอนเป็นแบบเอกนิยมฝ่ายจิตนิยม (Idealistic 
Monism) คือเชื่อว่าเอกภาพนี้มีความจริงอยู่สิ่งเดียวเท่านั้น ซึ่งทุกสิ่งทุกอย่างแยกมาแล้วจะต้องกลับไป
รวมกันอีก ความแท้จริงหนึ่งเดียวเรียกว่าพรหม 2. การเวียนว่ายตายเกิด ปรัชญาอุปนิษัทถือว่า อาตมัน
ส่วนบคุคลซ่ึงแยกจากปรมาตมนันัน้เมือ่กลบัไปรวมกบัปรมาตมนัไม่ได้กต้็องถอืเอาร่างใหม่เรือ่ยไป 3. เรือ่ง
กรรม กรรมเป็นเครื่องน�าให้มนุษย์เวียนว่ายตายเกิด มนุษย์เป็นทายาทของกรรมที่ตนท�าไว้จะหลีกเลี่ยง
ไม่พ้น 

 ปรัชญาภควัทคีตา

 ภควัทคีตาเป็นปรัชญาที่สอนคนที่มีจิตฟุ้งซ่านให้สงบ ท�าบุคคลที่โง่เขลาเรื่องจิตให้ฉลาด
เป็นการประมวลความรู้อันสูงสุดของมนุษย์ แสดงหน้าที่และความรักอันบริสุทธิ์ให้แก่ทุกคน การบ�าเพ็ญ
เพียรเพื่อความรู้เท่าทันจิตอาตมันและมีหลักปรัชญาที่ส�าคัญ 3 ประการ คือ 1. ความรู ้พระกฤษณะติ
เตียนความรู้ทางประสาทสัมผัสและความรู้จากการคิดหาเหตุผล แต่ยกย่องความรู้ท่ีเกิดจากการหยั่งรู้
ภายในทีเ่รยีกว่าอชัฌตักิญาณิ และความรูช้นดินีจ้ะเกดิได้กด้็วยการเอาชนะประสาทสมัผสัคอืการบ�าเพญ็
โยคะ ซ่ึงสามารถมองเหน็ปรมาตมนัและเข้ารวมกบัปรมาตมนัได้ 2. การปฏิบัตหิน้าที ่สอนให้ปฏบัิตหิน้าที่
เพ่ือหน้าที ่ให้ท�าหน้าทีด้่วยความบรสิทุธิใ์จ 3. ความภกัด ีสอนให้มอบกายใจให้กบัพระผูเ้ป็นเจ้าด้วยความ
รัก เคารพ และบูชาอย่างสุดหัวใจ 

2. ยุคระบบปรัชญาส�านักต่าง ๆ  

 ส�านักอาสติกะ 

 1. ปรัชญานยายะ 

  นยายะ หมายถึง หลักส�าหรับค้นหาความจริง ได้แก ่การคิดหาเหตุผล ท่านผู้ให้ก�าเนิด
วิชานี้ได้แบ่งความรู้ออกเป็น 2 ระดับ คือ 1. โลกิยะ คือ ความรู้ชั้นต้น ได้แก ่ความรู้สามัญที่ประชาชน
ทั่วไปควรจะรู ้ 2. อโลกิยะ คือ ความรู้ชั้นสูง ได้แก ่ความรู้พิเศษ ลึกซึ้งที่เกิดจากปัญญาซึ่งได้รับการ
ฝึกฝนดีแล้ว 

  หลักการค้นหาความจริงของปรัชญานยายะม ี4 ประเภท คือ 1. ศัพทะ คือ ความรู้ที่
ได้จากการศึกษาเล่าเรียน การได้รับฟัง ความบอกเล่าของครูอาจารย์หรือจากผู้ที่เชื่อถือได ้2. ประจักษ ์
คือ ความรู้ที่เกิดจากประสบการณ ์ได้แก ่การเห็นแจ้งด้วยตัวเอง ความรู้แบบประจักษ์นี้แบ่งออกเป็น 2 
ระดับ คือ ระดับที ่1 เรียกว่า นิรกัลปกะ เป็นความรู้ที่เกิดขึ้นแต่ยังไม่แน่ใจ ระดับที ่2 เรียกว่า สวิกัลป
กะ เป็นความรู้หรือความคิดที่เกิดขึ้นที่แน่นอนใจทีเดียว 3. อุปมาน เป็นความรู้ที่ได้จากการเปรียบเทียบ
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คือเมื่อเราเห็นเหตุการณ์อย่างหนึ่งเกิดขึ้นแล้ว ก็จะเกิดผลอย่างหนึ่งตามมา ครั้นเราเห็นเหตุการณ์อย่าง
นัน้เกดิขึน้อกี กจ็ะคาดคะเนได้ว่าจะเกดิผลอย่างนัน้ตามมา 4. อนมุาน เป็นวธิค้ีนหาความจรงิด้วยเหตผุล
เป็นเหตุให้เกิดความรู้ 

 2. ปรัชญาไวเศษิกะ 

  ค�าว่า ไวเศษิกะ มาจากค�าว่า วิเศษ ซึ่งแปลว่ารายละเอียดส่วนย่อยหรือแตกต่างคือมี
ลักษณะพิเศษแตกต่างไปจากภาวะอื่น ๆ  เป็นอภิปรัชญาเพราะเป็นของพิเศษเฉพาะตัว มีอยู่ประจ�าโลก
ตลอดกาล 

  ปรัชญาไวเศษิกะมีขอบข่ายที่จะต้องศึกษา 7 ประการ คือ 1. ทระวยะ (Substances) 
คือ การศึกษาเรื่องรูปธรรมว่ามีส่วนประกอบด้วยอะไรบ้าง รูปขันธ์ต่าง ๆ  ย่อมประกอบด้วยทระวยะ 9 
ประการ (ทองหล่อ วงษ์ธรรมา, 2536, หน้า 90-91) คือ ดิน น�้า ลม ไฟ อวกาศ กาละ ทิศะ อาตมัน 
และมนัสหรือจิต เมื่อทระวยะเหล่านี้รวมกันในภาวะที่เหมาะสมแล้ว จะก่อให้เกิดความเคลื่อนไหวหรือ
ด�ารงตนอยู่ได้ในโลก 2. คุณะ (Quality) คือ คุณสมบัติของทระวยะที่คุมกันเข้าเป็นสังขารแล้ว จะมี
คุณสมบัติพิเศษเกิดขึ้นประจ�าตัว เช่น กลิ่น ส ีรส ลหุตา ความเบา มุทุตา ความอ่อนสลวย กัมมัญญ
ตา ความควรแก่การงาน 3. กรรม (Movement) คือ การเคลื่อนไหวของทระวยะ การกระท�าจะเป็น
แรงผลักดันให้ส่วนประกอบของทระวยะเคลื่อนไหวไปตามที่ปรารถนา กายวิญญัติ ความเคลื่อนไหว
ทางการ วจีวิญญัต ิความเคลื่อนไหวทางวาจา 4. สมานยะ (Generality) คือ ทระวยะจะมีรูปร่างแตก
ต่างกันอย่างไรก็ตาม แต่จะมีลักษณะที่เสมอกันอยู ่2 ประการ คือ อนิจจตา ความไม่เที่ยง ชรตา ความ
แก ่ 5. ไวเศษะ (Particularity) คือ ลักษณะเฉพาะตัวของสิ่งประกอบเข้าไปเป็นนามรูป ทั้งนี้เพราะ
สภาวะแต่ละอย่างจะมีคุณสมบัติพิเศษเฉพาะของตนท่ีจะก�าหนดให้เห็นความแตกต่างจากสิ่งอื่นอย่าง
ชัดเจน 6. สมวายะ (Inherence) คือ ความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะสองอย่างซึ่งไม่สามารถจะแยกกันได้
เด็ดขาด 7. อภาวะ คือ ความเป็นของไม่ใช่ตัวตนของนามรูปหรือนามรูปทั้งหลายเป็นสภาพที่บังคับให้
อยู่ในอ�านาจไม่ได้ 

 3. ปรัชญาสางขยะ 

  ค�าว่า “สางขยะ” ในภาษาสันสกฤตแปลว่า “การนับหรือจ�านวน” ภาษาบาลีตรงกับ
ค�าว่า “สังขยา” มีความหมายเช่นเดียวกัน คือ การนับ จ�านวน ผู้ก่อตั้งลัทธิคือกปิลดาบส เป็นปรัชญา
ที่มีทฤษฎีปัจจยาการ (Theory of Causation) 2 ทฤษฎ ีได้แก ่“ทฤษฎีสัตการยวาท” ที่อธิบายว่าสิ่ง
ที่เป็นผลมีอยู่ในสิ่งที่เป็นเหต ุและ “ทฤษฎีอสัตการยวาท” ที่อธิบายว่าสิ่งที่เป็นผลเป็นสิ่งที่ไม่ได้อยู่ในสิ่ง
ที่เป็นเหตุมาก่อน หากเป็นสิ่งที่มีขึ้นใหม ่โดยสิ่งที่เป็นเหตุท�าให้มันเกิดขึ้น 

  “ประกฤติ” เป็นมูลฐานของสรรพสิ่งของโลก เป็นสิ่งแรกและเป็นประธานของสกล
จักรวาล เป็นต้นตอของสิ่งทั้งหลาย เป็นสิ่งที่ละเอียดอ่อนจนไม่อาจรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัส รู้ได้ด้วยการ
อนุมานจากผลิตผลของมันอย่างเดียว ประกฤติเป็นสิ่งเที่ยงแท ้ แต่สิ่งต่าง ๆ  ที่เกิดจากประกฤติจะแปร
เปลี่ยนไปไม่เที่ยง (สุนทร ณ รังษี, 2537, หน้า 211-217) ประกฤติประกอบด้วยคุณะ 4 อย่าง ได้แก ่
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1. คุณะ ได้แก ่ลักษณะที่ดีและไม่ดีเป็นส่วนผสมอยู่ในสิ่งที่เกิดเองโดยธรรมชาต ิ2. สัตวะ ได้แก ่สิ่งที่
เป็นรูปเป็นร่างขึ้นจากธรรมชาต ิคือ ชลาพุชะ สิ่งที่เกิดในครรภ ์อัณฑชะ สิ่งที่เกิดขึ้นในไข ่สังเสทชะ สิ่ง
ทีเ่กดิขึน้ในเถ้าไคล โอปปาตกิะ สิง่ทีเ่กดิผดุขึน้ 3. ตมะ คอื ความมดืหรอืสิง่ทีข่ดัขวางความเจรญิงอกงาม
ของสิ่งมีชีวิตที่เกิดขึ้น หรือท�าความเสื่อมโทรมให้แก่สิ่งที่เกิดจากธรรมชาต ิ4. รชะ ได้แก ่ก�าลังต่อสู้กับ
ตมะคือเครื่องขจัดสิ่งขัดขวางความเจริญงอกงาม ป้องกันแก้ไขความเสื่อมโทรมทั้งหลาย 

  สิ่งที่นอนเนื่องอยู่ในสันดานของมนุษย์ตามธรรมชาติแบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ 1. 
มหัต คือ ความรู้สึกอันยิ่งใหญ ่2. พุทธ ิคือ ปัญญาหรือความฉลาด 3. อหังการ คือ ความรู้สึกถึงความ
ส�าคัญของตน 4. มนัส คือ ความสามารถภายในตัวมนุษย ์

 4. ปรัชญาโยคะ 

  ปรัชญาโยคะได้เกิดขึ้นตั้งแต่สมัยอุปนิษัท โดยถือหลักปฏิบัติในการฝึกจิต มีหลักการ
ปฏิบัติดังนี้ 1. ยมะ คือ การส�ารวมเกี่ยวกับความประพฤต ิงดเว้นจากการกระท�าชั่วอันจะเป็นเหตุให้เกิด
กรรมในภพต่อไป 2. นิยมะ คือ การบ�าเพ็ญข้อวัตรปฏิบัติทางศาสนา เช่น การอดทน ความสันโดษ การ
ท�าจติใจให้แน่วแน่ในพระผูเ้ป็นเจ้า 3. อาสนะ คอื การปฏบิตัทิางร่างกายเกีย่วกบัวธินีัง่แบบต่าง ๆ  เพราะ
การจะท�าสมาธินั้นจะต้องนั่งให้ถูกวิธี 4. ปราณายมะ คือ การควบคุมลมหายใจเข้าออกมีหลักในการ
ปฏิบัติ เช่น การหายใจเข้าลึก หยุดลมหายใจ และระบายลมหายใจออก เพื่อให้กล้ามเนื้อ ปอด และ
หัวใจแข็งแรง 5. ปรัตยาหาระ คือ การส�ารวม ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย จากอารมณ์ที่พึงปรารถนา 6. ฌาน 
คือ การเพ่งก�าหนดจิตใจให้อยู่จุดใดจุดหนึ่ง เช่น จดจ่ออยู่ที่ปลายจมูก คิ้ว ท้อง เป็นต้น 7. ธารณะ คือ 
การรักษาสิง่ที่เพ่งไว ้ผู้ปฎิบัติจะต้องพยายามรักษาสิ่งที่เพ่งนั้นไว้ไม่ให้จิตไปรับอารมณ์อื่น ๆ  จะต้องรักษา
ให้อารมณ์เป็นหนึ่งเสมอ 8. สมาธ ิคือ การท�าจิตใจให้แน่วแน่อยู่ในอารมณ์เดียว และเป็นจิตที่ประกอบ
ด้วยกุศลอย่างเดียวในขณะที่จิตแน่วแน่จะต้องมีสติควบคุมอยู่ด้วย จึงชื่อว่าสมาธ ิ

 5. ปรัชญามีมางสา 

  มีมางสาเป็นศาสตร์ที่ประสมประสานแนวความคิดไว้หลายทาง ท่านไชมินิเป็นผู้ก่อตั้ง
ปรัชญาระบบนี ้มีคัมภีร์ที่ส�าคัญชื่อมางสสูตร ซึ่งรวบรวมเนื้อหาส�าคัญไว้ดังนี ้ 1. โลกเป็นของถาวร มี
ความเชื่อว่าโลกจะยั่งยืนตลอดกัลป ์จะไม่ถูกล้างด้วยน�้าหรือไฟตามความเชื่อของศาสนาอื่น ๆ  2. ความ
มีอยู่ของดวงวิญญาณ มีบางศาสตร์เชื่อว่าวิญญาณมีอยู่จริงและประจ�าอยู่ในสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย สิ่งมีชีวิต
จะเคลื่อนไหวไม่ได้ถ้าปราศจากวิญญาณ 3. วิญญาณเป็นของไม่สิ้นสูญ ความเชื่อในเรื่องนี้มีความส�าคัญ
ต่อการท�าความดคีวามชัว่ของบคุคลเป็นอนัมากเพราะผูเ้ชือ่ว่าวญิญาณไม่สิน้สญูจะเปล่ียนภพเปลีย่นชาติ
ไปเรื่อย ๆ  ก็จะพยายามสร้างความดีทุกภพทุกชาต ิ

 6. ปรัชญาเวทานตะ 

  เวทานตะ แปลว่า ที่สุดของพระเวทหรือความรู้อันสูงสุด สังกราจารย์มีบทบาทเหนือ
ส�านักต่าง ๆ  ปรัชญาเวทานตะตามทัศนะของสังกราจารย์สรุปได้ดังนี้ สังกราจารย์ยึดถือทัศนะแบบเอก
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นิยมโดยถือว่า พรหมหรือสิ่งสัมบูรณ์เป็นความแท้จริงเป็นความบริสุทธิ ์ ไม่มีรูปแบบใด ๆ  สังกราจารย์
ถือว่าอาตมันกับพรหมเป็นอย่างเดียวกันเหมือนกัน ในปรัชญาอุปนิษัท มนุษย์ประกอบด้วยร่างกายและ
อาตมัน การเตรียมการศึกษาเวทานตะม ี4 อย่าง คือ 1. ต้องรู้ว่าอะไรเป็นสิ่งนิรันดร อะไรเป็นสิ่งที่ไม่
นิรันดร 2. ต้องสละความทะยานอยากในกามสุขในโลกนี้และโลกหน้า 3. ต้องควบคุมจิตและอินทรีย์ของ
ตน พัฒนาคุณสมบัติต่าง ๆ  ไม่ยึดมั่น มีขันต ิเพิ่มพลังสมาธ ิ4. ต้องมีความปรารถนาโมกษะอย่างแรงกล้า 

  เมือ่เตรียมตวัตามลกัษณะดงักล่าวแล้ว จงึเริม่ต้นศึกษาเวทานตะจากครผููรู้แ้จ้งพรหมซึง่
ประกอบด้วยกระบวนการ คือ 1. ฟังค�าสอนของคร ู2. เข้าใจค�าสอนด้วยเหตุผล 3. ทบทวนสมาธิอยู่กับ
สัจจะนั้น 

 ส�านักนาสติกะ

 1. ปรัชญาจารวาก 

  ปรัชญาจารวากเป็นปรัชญาสสารนิยม ถือว่าวัตถุเท่านั้นเป็นสิ่งที่เที่ยงแท้แน่นอน ส่วน
สิ่งอื่นนอกจากนี้เป็นเรื่องลม ๆ  แล้ง ๆ  ทั้งสิ้น และถือว่าจิตและความรู้เป็นผลิตผลจากวัตถ ุ

  ในหนังสือสรรพทัศนะสังคหะว่า “ไม่มีสวรรค์ ไม่มีพระเจ้า ไม่มีความหลุดพ้น ไม่มี
วิญญาณใด ๆ  อยู่ในโลกอื่น ไม่มีการกระท�าหรือกรรมของใครในวรรณะทั้ง 4 ที่จะก่อให้เกิดผล การบูชา
ไฟพระเวททั้งสาม การร่ายมนต์ของพวกนักบวช การทาตัวด้วยขี้เถ้าเป็นอุบายเลี้ยงชีพของคนโง ่หากว่า
สัตว์ที่ถูกฆ่าในพิธีบูชายัญได้ไปเกิดในสวรรค์จริงแล้ว ท�าไมผู้ประกอบพิธีบูชายัญไม่เอาบิดาของตนมาฆ่า
เสียบ้าง ควรแสวงหาความสขุเสยีต้ังแต่ในเวลาทีย่งัมชีีวิตอยู ่กนิดืม่เสยีให้สขุส�าราญเสยีแต่ในชาตนิี ้เพราะ
ภพหน้าไม่มีพิธีกรรมต่าง ๆ  เป็นอุบายหาเลี้ยงชีพของพวกพราหมณ ์ผู้แต่งคัมภีร์พระเวทคือคนโง ่คนลวง
โลก” คัมภีร์ดั้งเดิมของจารวากถูกท�าลายจากฝ่ายตรงกันข้ามจนสูญหายในสมัยปัจจุบัน (ไพฑูรย ์พัฒน์
ใหญ่ยิ่ง, 2530, หน้า 17)

  ทฤษฏีแห่งความรู ้ ปรัชญาจารวากเห็นว่า การรับรู้ทางประสาทสัมผัสเป็นบ่อเกิดของ
ความรูท้ีถ่กูต้อง ปฎเิสธการคดิหาเหตผุลว่าไม่เป็นบ่อเกดิของความรู้ คมัภีร์เป็นบ่อเกิดของความรูท้ีไ่ม่ถกู
ต้อง 

  อภิปรัชญา สิ่งที่แท้จริง ได้แก ่ธาต ุ4 คือ ดิน น�้า ลม ไฟ เป็นสิ่งที่เห็นได ้รู้ได ้สัมผัส
ได ้และมีอยู่จริง ส่วนอาตมัน พระผู้เป็นเจ้าเป็นสิ่งไม่มีอยู่จริงเป็นเพียงความคิดเพ้อฝันของนักหลอกลวง
เท่านั้น 

  จริยศาสตร์ ปรัชญาจารวากถือว่าความสุขทางประสาทสัมผัสเป็นจุดหมายสูงสุดของ
ชีวิต การดื่ม การกิน การหาความสุขทางกามารมณ ์เป็นทางของความสุข 
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2. ปรัชญาเชน 

 ศาสนาเชนมีศาสดามาแล้ว 24 องค์ด้วยกัน ศาสดาองค์สุดท้ายมีนามว่ามหาวีระ มีชีวิตอยู่
ในยุคเดียวกับพระพุทธเจ้า ซึ่งมีปรัชญาพอสรุปได้ดังนี ้

 จริยปรัชญา ปรัชญาพื้นฐานของชีวิต ได้แก ่อนุพรต 5 คือ อหิงสา การไม่เบียดเบียน การ
ไม่ท�าลายชีวิตของสัตว์ทุกชนิด สัตยะ ความสัตย ์ได้แก ่การไม่กล่าวค�าเท็จ อสเตยยะ การไม่ลักขโมย 
พรหมจริยะ การไม่ประพฤติผิดทางประเวณ ีอปริคคหะ การไม่โลภ 

 ญาณวิทยา เชนยอมรับความรู้โดยตรงและโดยทางอ้อม คือ มติชญาณ ความรู้ทางประสาท
สัมผัส ศรุติชญาณ ความรู้เกิดจากการฟัง อวธิชญาณ ความรู้ในเหตุที่ปรากฏในอดีต มนปรยายัชญาณ 
ความรู้ที่ก�าหนดใจผู้อื่นได ้เกวลัชญาณ ความรู้สิ้นเชิง ญาณนี้ส�าคัญมาก เพราะเป็นญาณที่ท�าให้ผู้บรรลุ
มีหูทิพย ์ตาทิพย ์และหมดเวรกรรม 

 อภิปรัชญา มีลักษณะเป็นพหุนิยมคือยอมรับความจริงว่ามีหลายอย่างทั้งในด้านวัตถุและ
จิตใจ ทั้งชีวะและอชีวะ ทั้งเรื่องบุญและบาป เป็นต้น 

 โมกษะ การบรรลุโมกษะต้องด�าเนินหลักธรรมที่เรียกว่าติรัตนะ คือ สัมมาทัสสนะ ได้แก ่
ความเชือ่มัน่ในค�าสอนของศาสดาในศาสนาเชนอย่างแท้จรงิ สมัมาญาณะ ได้แก่ การมคีวามรูอ้ย่างแท้จรงิ
ในค�าสอนของศาสดา สัมมาจาริตะ การประพฤติตนให้ถูกต้องตามค�าแนะน�าของศาสดา คุณธรรมที่ลัทธิ
นี้เน้นมากเป็นพิเศษได้แก่การมีอหิงสาหรือการไม่เบียดเบียนต่อสัตว์ทุกชนิดและการมีใจอุเบกขาต่อการ
ด�ารงชีพอย่างแท้จริง แม้แต่หนวดผมก็ใช้วิธีถอนทิ้ง ไม่ตัดหรือโกน เพราะกลัวจะท�าร้ายสัตว์เล็ก ๆ  ที่
อาศัยอยู ่(ไพฑูรย ์พัฒน์ใหญ่ยิ่ง, 2530, หน้า 18)

3. ปรัชญาพุทธศาสนา 

 พุทธปรัชญาเป็นปรัชญาที่ค้นพบโดยพระพุทธเจ้า เป็นปรัชญาท่ีหนักในความจริงท่ีเรียกว่า
สัจนิยม หลักค�าสอนของพระพุทธองค์อาจพอสรุปได้ดังนี ้1. เป็นค�าสอนปฎิรูป คือ ดัดแปลงค�าสอนของ
ศาสนาพราหมณ ์ซึ่งประชาชนเชื่อถือปฏิบัติกันอยู่แล้วส่วนมาก 2. เป็นค�าสอนปฎิวัต ิคือ เห็นตรงกัน
ข้ามหรอืปฎวิติัเปลีย่นแปลงค�าสอนของพราหมณ์ดัง้เดมิเสยี 3. ค�าสอนทีต่ัง้ขึน้ใหม่ คอื ค�าสอนทีพ่ระองค์
ค้นพบแล้วก�าหนดให้เป็นมาตรฐาน ในการประพฤติปฏิบัติต่อไป 

 หลักค�าสอนของพระพุทธเจ้า เมื่อสรุปแล้วอาจแบ่งเป็น 3 หมวด คือ 

 เกี่ยวกับเนื้อหา 1. สอนจากสิ่งที่เข้าใจง่ายไปหาสิ่งที่เข้าใจยาก 2. สอนตามล�าดับเนื้อเรื่อง 
ตามล�าดับขั้นตอนจากง่ายไปหายาก 3. สอนด้วยประสบการณ์ตรง 4. สอนมีเหตุผล ผู้ปฎิบัติตามนั้นย่อม
ได้ผลตามนั้น 5. สอนตรงเรื่อง ตรงเนื้อหา ไม่วกวน ไม่ออกนอกเนื้อหา 6. สอนให้พอดีพอเหมาะเพื่อ
ให้เข้าใจในเนื้อหา 7. สอนสิ่งที่เป็นประโยชน ์ผู้เรียนน�าไปใช้กับชีวิตประจ�าวันได ้
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วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 � มกราคม - มิถุนายน 2561

 เกี่ยวกับผู้เรียน 1. ค�านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและรู้ระดับปัญญา ความสามารถ
ของแต่ละบุคคล 2. ปรับวิธีสอนให้เหมาะกับผู้เรียนถึงแม้จะเป็นเรื่องเดียวกัน 3. ค�านึงถึงความพร้อม 4. 
สอนโดยให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติเอง เพื่อความเข้าใจแจ่มแจ้ง 5. สอนให้ผู้เรียนกับผู้สอนมีบทบาทร่วมกัน
ในการแสวงหาความจรงิ 6. สอนโดยค�านงึถงึบคุคลทีค่วรได้รบัความสนใจเป็นพเิศษเป็นราย ๆ  ตามความ
สมควรแก่กาลเทศะและเหตุการณ ์

 เกี่ยวกับผู้สอน 1. การสอนควรเป็นกันเองกับผู้เรียน 2. การสอนควรให้เกยีรติแก่ผู้เรียนตาม
สมควร 3. การสอนควรตั้งใจสอน 4. การสอนควรใช้ภาษาสุภาพ 5. การสอนควรมุ่งให้เกิดความรู ้6. 
การสอนควรท�าตนให้เป็นแบบอย่างที่ด ี

 วิธีสอนของพระพุทธเจ้าประกอบด้วย 1. สอนแบบสนทนา 2. สอนแบบบรรยาย 3. สอน
แบบตอบปัญหา 4. สอนแบบวางกฎเพื่อเป็นหลักปฏิบัติต่อไป 

 ลีลาการสอน ลีลาการสอนของพระพุทธเจ้าแต่ละครั้งจะด�าเนินไปจนถึงผลส�าเร็จ 4 อย่าง 
คือ 1. สันทัสสนา อธิบายให้แจ่มแจ้งชัดเจนเหมือนกับให้เห็นด้วยตาของผู้เรียนเอง 2. สมาทปนา ชักจูง
ให้ผู้เรียนเห็นจริงและมีจิตใจคล้อยตาม ยอมเชื่อ ยอมรับ และน�าไปปฏิบัต ิ3. สมุตเตชนา พยายามเร้าใจ
แกล้วกล้าอาจหาญให้เกิดก�าลังใจมั่นใจว่าจะต้องท�าให้ส�าเร็จ 4. สัมปหังสนา หาอุบายท�าใจให้แช่มช่ืน 
ร่าเริง เบิกบานอยู่เสมอ 

 ญาณวิทยา ญาณวิทยาหรือทฤษฏีแห่งความรู้ในพุทธปรัชญาม ี3 ประการ คือ 1. สุตมย
ปัญญา ความรู้เกิดจากการฟัง 2. จินตามยปัญญา ความรู้เกิดจากการคิด 3. ภาวนามยปัญญา ความรู้
เกิดจากการฝึกฝนอบรม 

 การศึกษา พุทธปรัชญาวางแนวทางการศึกษาตามล�าดับดังนี ้1. ศีล คือ การศึกษาและท�า
กายและวาจาให้เรียบร้อย 2. สมาธ ิคือ การศึกษาและท�าจิตใจให้เกิดสมาธ ิ3. ปัญญา คือ การศึกษา
และท�าให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงที่เรียกว่า รู้เห็น 

 จริยศาสตร ์พุทธปรัชญามีจริยศาสตร์อยู ่3 ระดับ คือ 1. จริยศาสตร์ขั้นต้น ได้แก ่เบญจศีล 
เบญจธรรม 2. จริยศาสตร์ชั้นกลาง ได้แก ่กุศลกรรมบถ 10 ประการ 3. จริยศาสตร์ขั้นสูง ได้แก ่มรรค 
8 ประการ 

 อภปิรชัญา ตามพทุธปรชัญานิพพานเป็นสภาวะทีแ่ท้จรงิทีส่ดุไม่มกีารเปล่ียนแปลง ไม่มกีาร
ดับสูญ เป็นอยู่นิรันดร สมบูรณ์ในตัวเอง เป็นสภาพที่ดับกองทุกข์ทั้งปวง นิพพานม ี2 อย่าง คือ 1. สอุ
ปาทิเสสนิพพาน ได้แก ่การดับกิเลส แต่ยังมีเบญจขันธ์เหลืออยู่คือกิเลสหมดไปแต่ยังมีชีวิตเหลืออยู ่2. 
อนุปาทิเสสนิพพาน ได้แก่การดับกิเลสพร้อมกับเบญจขันธ์คือกิเลสหมดไปและชีวิตก็ตายไป 
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ลักษณะทั่วไปของปรัชญาอินเดีย

รศ.ดร. สุนทร ณ รังษ ีได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับแนวคิดของปรัชญาอินเดียทุกระบบว่ามีส่วนร่วมกัน
ได้ทั้ง ๆ  ที่มีแนวคิดในบางส่วนเกือบจะไปด้วยกันไม่ได้เลย ท่านได้ให้ข้อคิดไว้อย่างน่าสนใจและน่าศึกษา
ยิ่งดังนี ้

1. ปรัชญาอินเดียทุกระบบถือว่า แนวความคิดทางปรัชญามีสาระอยู่ท่ีสามารถน�าไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์แก่ชีวิตประจ�าวัน เพื่อให้ชีวิตด�าเนินไปสู่อุดมการณ์ที่ตั้งไว้อย่างดีที่สุด ปรัชญาอินเดียทุกระบบ
จึงเป็นปรัชญาชีวิต

2. ปรัชญาอินเดียทุกระบบเกิดขึ้นจากความรู้สึกไม่พึงพอใจต่อสภาพที่เป็นอยู่ของชีวิต โดยเห็น
ว่าชีวิตของมนุษย์นั้นเต็มไปด้วยความทุกข์นานัปการ 

3. ปรัชญาอนิเดยีทกุระบบเชือ่ในกฎแห่งกรรม ทัง้ในลกัษณะทีเ่ป็นกฎแห่งสากลจกัรวาลหรอืกฎ
แห่งเหตุและผล และในลักษณะที่เป็นกฎแห่งศีลธรรม

4. ปรัชญาอินเดียทุกระบบมีทัศนะต้องกันในข้อที่ว่า อวิชชาหรืออวิทยาเป็นสาเหตุแห่งความติด
ข้องและการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสาร 

5. ปรัชญาอินเดียทุกระบบถือว่า การบ�าเพ็ญสมาธิและวิปัสสนาโดยพิจารณาสิ่งต่าง ๆ  ให้เห็น
ตามสภาพความเป็นจริง เป็นทางที่จะน�าไปสู่ความหลุดพ้นจากทุกข ์

6. ปรัชญาอินเดียทุกระบบเห็นว่า การควบคุมตนเองหรือการควบคุมจิตใจ ไม่ปล่อยให้เป็นไป
ตามอ�านาจของตัณหา เป็นทางที่จะขจัดกิเลสหรือความเศร้าหมองแห่งจิตใจให้หมดไปได้

7. ปรัชญาอินเดียทุกระบบมีความเชื่อตรงกันว่า ความหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวงหรือโมกษะนั้น
เป็นสิ่งที่เป็นไปได้และสามารถบรรลุถึงได้ด้วยการปฏิบัติอย่างเข้มงวดตามวิธีการที่ก�าหนดไว้

ลักษณะทัง้ 7 ประการดงักล่าวมานี้ เป็นลกัษณะร่วมแห่งปรชัญาอนิเดยีทกุระบบ ยกเว้นปรชัญา
จารวากเพียงระบบเดียว เพราะปรัชญาจารวากเป็นปรัชญาวัตถุนิยม ซ่ึงมีแนวความคิดไม่ตรงกับแนว
ความคิดของระบบอื่น ๆ  ทั้งหมดของอินเดีย (สุนทร ณ รังษี, 2537, หน้า 8-10)

ปรัชญาจีน 

ปรัชญาเล่าจื้อ 

ประเทศจีนสมัยโบราณมีนักปรัชญาที่มีชื่อเสียงโด่งดังและเป็นที่รู้จักกันด ีคือ เล่าจื้อ ซึ่งเกิดใน
ป ี604 ก่อนคริสตศักราช ลักษณะของปรัชญาเล่าจื้อเป็นอภิปรัชญาล้วน ๆ  เช่น สิ่งที่เป็นเบื้องต้นของสิ่ง
ทั้งปวงคือเต๋า 

การเข้าถงึเต๋า การเข้าถงึเต๋าเป็นสภาวะทีแ่ท้จรงิโดยการปฏบิตัคิล้ายกบัการปฏบิตัโิยคะ โดยเล่า
จื้อได้กล่าวไว้ว่าผู้ใดบรรลุเต๋าจะมีอายุยืนนาน รู้ทุกสิ่งทุกอย่าง ถึงวันตายร่างกายก็ไม่เน่า ค�ากล่าวนี้ไม่มี
ใครพิสูจน์ได้แน่นอน เพราะท่านเล่าจื้อได้มุ่งหน้าเข้าสู่ทะเลทรายโกบีไปเสียแล้วแต่องค์เดียว 
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ปรัชญาขงจื้อ 

ขงจื้อเกิดเมื่อประมาณ 551 ป ีก่อน ค.ศ. ปรัชญาเมธีท่านนี้ไม่สนใจในอภิปรัชญา แต่จะเน้น
หนักในจริยศาสตร์และการเมืองซึ่งพอสรุปได ้ดังนี ้

จริยศาสตร ์ขงจื้อสอนหลักจริยศาสตร์ไว ้5 ประการ คือ 1. หลักความเมตตา 2. หลักความ
ชอบธรรม 3. หลักความเหมาะสม 4. หลักความรอบรู้หรือปัญญา และ 5. หลักความเป็นผู้น่าเชื่อถือได ้
ผู้ปฎิบัติตามหลัก 5 ประการ ถือว่ามีคุณธรรมด ีเป็นที่พึ่งของคนอื่นได ้

การเมือง ขงจื้อได้วางหลักการปกครองไว ้3 ประการ คือ 1. ประชาชนมีอาหารพอบริโภค 2. 
มีกองทัพเพียงพอ 3. ประชาชนมีความเชื่อถือในผู้ปกครอง 

ปรัชญาพุทธศาสนามหายาน 

ปรัชญาพุทธศาสนามหายานแบ่งเป็นระบบใหญ่ ๆ  2 ระบบ คือ 1. ปรัชญามาธยามิกะ สิ่งที่แท้
จรงิคอือะไร ปรชัญามาธยามกิะถอืว่าศนูยตาเป็นความจรงิอย่างแท้จริง สภาวะทกุสิง่หรอืสงัขารทัง้หลาย
ทั้งที่เป็นสสาร จิต และนิพพานมีสภาวะว่างเปล่าหรือสูญ ในหลักศูนยตานี ้ปรัชญามาธยามิกะถือความ
เป็นกลางระหว่างความไม่มีและม ี2. ปรัชญาโยคาจาร สิ่งแท้จริงคืออะไร ปรัชญาโยคาจารถือว่าสภาวะ
ที่แท้จริงคือจิตหรือวิญญาณ เจตสิก รูป เพราะสามารถเกิดดับได ้

ทั้งจริยศาสตร์และทฤษฏีแห่งความรู้ในปรัชญาพุทธศาสนามหายาน 2 ระบบนั้นมีทัศนะดังนี ้

จริยศาสตร ์แห่งปรัชญาพุทธศาสนามหายานต้องบ�าเพ็ญบารม ี6 อัปปมัญญาภาวนา 4 และ
มหาปณิธาน 4 (พระมหามฆวินทร ์ปุริสุตฺตโม, 2550, หน้า 88-89) คือ

บารม ี6 ได้แก ่1. ทาน การให ้มีวัตถุทาน อภัยทาน และธรรมทาน 2. ศีล การรักษากาย 
วาจาให้เรียบร้อย 3. วิริยะ ความเพียรเพื่อบรรลุคุณธรรมขั้นสูง 4. ขันต ิความอดทนในอันที่จะผจญกับ
อุปสรรคอันเกิดจากสิ่งแวดล้อมหรือจากกิเลสในตัวเอง 5. สมาธ ิข้อปฏิบัติเพื่อสงบระงับความหวั่นไหว
ของจิตต่อโลกธรรมต่าง ๆ  6. ปัญญา คือการสร้างความเห็นให้ถูกต้องอันได้แก ่สัมมาทิฐ ิ

อปัปมญัญาภาวนา 4 คอื เมตตา กรณุา มทุติา และอเุบกขา หรอืเรยีกอกีอย่างหนึง่ว่าอปัปมาณ
หฤทัย ด้วยการเจริญคุณธรรมทั้ง 4 นี้ให้เกิดแก่สรรพสัตว์เพื่อให้พ้นทุกข์ทั้งปวง 

มหาปณิธาน 4 ได้แก ่การตั้งใจปฏิบัติอย่างแน่วแน่มีดังนี ้1. จะปลดเปลื้องสัตว์ทั้งหลายให้พ้น
ทุกข์ทั้งปวง 2. จะละกิเลสให้หมดและปรารถนาให้เหล่าสัตว์ละกิเลสด้วย 3. จะต้องเรียนรู้และศึกษา
ปฏิบัติในพุทธธรรมอย่างกว้างขวางและจะต้องให้เหล่าสัตว์ได้เล่าเรียนและศึกษาในพุทธธรรมนั้นด้วย 4. 
จะต้องปฏิบัติตนเพื่อให้บรรลุพุทธภูมิอันสูงสุดและจะต้องน�าสัตว์ให้บรรลุพุทธภูมิด้วย 

ญาณวิทยา ปรัชญามหายานถือว่าญาณวิทยา ทฤษฏีแห่งความรู้จะเกิดได้ต้องอาศัยหลัก 4 
ประการ คือ 1. เกิดจากประสาทสัมผัส 2. เกิดจากความนึกคิดตามหลักเหตุผล 3. เกิดจาการอบรม
ฝึกฝนหรือหยั่งรู้ภายในจิต 4. เกิดจากพยานและหลักฐาน 
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ทฤษฎกีารเกดิความรู้ของพทุธศาสนา ตามทศันะของพทุธศาสนา ความรูย่้อมเกดิจากปัญญา ค�า
ว่าปัญญาแปลว่าความรอบรู ้รู้ทั่ว เข้าใจ รู้ซึ้ง หมายถึง ความรอบรู้ในสิ่งต่าง ๆ  เกี่ยวกับตัวเองและสิ่ง
แวดล้อมที่ปรากฏอยู่ในโลก ปัญญานั้นโดยลักษณะมีอยู ่2 อย่าง คือ 1. ชาติปัญญา คือ ปัญญาที่ติดตัว
มาแต่ก�าเนิด ได้แก ่ปัญญาที่สะสมมาแต่อดีต ถ่ายทอดมาจากจิตดวงสุดท้ายในภพหลังสุด ซึ่งแต่ละคน
จะสั่งสมมาในลักษณะที่แตกต่างกัน ทางจิตวิทยาเรียกว่า “สัญชาตญาณ” ทางพุทธธรรมเรียกว่า “ปุพ
เพกตปุญญตา” ปัญญาชนิดนี้เห็นได้ชัดจากการรู้แจ้งอย่างรวดเร็วที่เรียกว่าม ีI.Q. สูง 2. โยคปัญญา คือ 
ปัญญาความรู้ที่เกิดในภพปัจจุบัน เช่น เกิดจากการศึกษาเล่าเรียน เกิดจากประสบการณ ์และเกิดจาก
การปฏิบัต ิโยคปัญญาแบ่งออกเป็น 3 อย่าง คือ 1. สุตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการฟัง หมายถึง การ
ฟังด้วยความตั้งใจ สนใจ เพราะการฟังต้องมีศิลปะในการฟัง ฟังด้วยดีย่อมเกิดปัญญา เช่น ฟังค�าสั่งสอน
ของพ่อแม ่ 2. จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการคิด ปัญญาความรู้ที่เกิดจากการคิดค้นคว้า ทดลอง 
วิจัย เพื่อพิสูจน์หาข้อเท็จจริงที่มีอยู่ในธรรมชาติอย่างมีกฎเกณฑ ์ 3. ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจาก
การอบรมจติ เป็นความรูข้ัน้สงูสดุทางพทุธศาสนา หมายถึง การพยายามฝึกอบรมจติให้ท�าความดใีนเบ้ือง
ต้น เช่น พยายามให้ทาน รักษาศีล เป็นต้น การปฏิบัติด้วยการเข้าถึงพุทธธรรมอย่างนี้ก็จะถึงซึ่งการดับ
กิเลสทั้งหลาย กลายเป็นพระอริยเจ้าเข้าถึงพระนิพพานในที่สุด อันเป็นที่ดับกิเลสและกองทุกข์ทั้งปวง 

3. ปรัชญาตะวันตก

ปรัชญาตะวันตกเกิดขึ้นมาแล้วในโลก ณ ประเทศกรีก ประมาณ 600 ปีก่อนคริสตกาล เริ่มต้น
พัฒนา เกี่ยวกับความคิดเห็นในเรื่องโลกในระบบต่าง ๆ  โดยพยายามสร้างเหตุผลสนับสนุนความคิดของ
ตน ความคิดเช่นนี้ได้วิวัฒนาการขยายออกไปในวงกว้างในกรุงเอเธนส ์โรม อเล็กซานเดรียหรือในเอเชีย
ไมเนอร ์และได้แผ่กระจายออกไปยังประเทศอื่น ๆ  ตามล�าดับ 

ปรชัญาตะวนัตกหรอืปรชัญากรกีดงักล่าวได้เริม่ต้นด้วยความคดิทางศาสนา ซึง่ชาวกรกีในยคุนัน้
ได้พยายามคิดค้นหาทางที่จะค้นหาทางที่จะค้นหาความจริงของโลกภายนอก ต่อมาได้ศึกษาเข้าถึงจิตใจ
และพฤติกรรมของมนุษย ์ต่อมาปัญหาต่าง ๆ  ในทางปรัชญาได้เกิดขึ้นตามล�าดับ เช่น อะไรเป็นความดี
อันสูงสุด อะไรเป็นจุดประสงค์และจุดหมายปลายทางของชีวิต ปรัชญาเมธีได้พยายามศึกษาค้นคว้าเพื่อ
หาค�าตอบในปัญหาเหล่านี ้ โดยจะต้องศึกษาอภิปรัชญาเพื่อให้รู้ว่าอะไรคือความแท้จริงอันสูงสุด มนุษย์
จะพบกบัความจริงอนัสงูสดุน้ีได้อย่างไร จะเหน็ได้ว่าปรชัญาตะวนัตกเริม่จากแนวคดิทางศาสนาและอวสาน
ลงด้วยความคิดเห็นทางศาสนาเช่นกัน

อนึ่ง ปรัชญาตะวันตกนี้มีนักวิชาการจัดแบ่งระบบแนวคิดไว้หลายแบบ กล่าวคือมียึดตัวบุคคล
เป็นหลักก็ม ีมียึดเนื้อหาทางปรัชญาเป็นหลักก็ม ีหรือมียึดช่วงระยะเวลาเป็นหลักก็ม ีดังตัวอย่างที่พิลิป 
สโตกส ์ได้แบ่งปรัชญาด้วยใช้เกณฑ์เรื่องเนื้อหาเป็นหลักดังนี ้(พิลิป สโตกส ์แต่ง, พระมหาพรชัย สิริวโร, 
ดร. แปล, 2558, หน้า 5-8)
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นักปรัชญาก่อนโสคราตีส 
 ธาเลสแห่งไมเลตุส (Thales of Miletus) 
 ไพธากอรัสแห่งซามอส (Pythagoras of Samos) 
 ซีโนฟาเนสแห่งโคโลโฟน (Xenophanes of Colophon) 
 เฮราคลิตุส (Heraclitus) 

นักปรัชญาสายเอเลีย (Eleatics) 
 ปาร์เมนิเดสแห่งเอเลีย (Parmenides of Elea) 
 ซีโนแห่งเอลีย (Zeno of Elea) 

นักปรัชญาสายวิชาการ (The Academics) 
 โสคราตีส (Socrates) 
 เพลโต้ (Plato) 
 อริสโตเติล (Aristotle) 

นักปรัชญาสายอะตอม (The Atomists) 
 เดโมคริตุส (Democritus) 
 อีพิคิวรุส (Epicurus) 

นักปรัชญาสายไซนิก (The Cynics) 
 ไดโอจีเนสแห่งไซโนพ (Diogenes of Sinope) 

นักปรัชญาสายสโตอิค (The Stoics) 
 มาร์คุส ตุลลิอุส ซิเซโร (Marcus Tullius Cicero) 
 ฟิโลแห่งอเล็กซานเดรีย (Philo of Alexandria) 
 ลูซิอุส แอนเนียส ซีเนกา (Lucius Annaeus Seneca) 
 มาร์คุส ออเรลิอุส (Marcus Aurelius) 

นักปรัชญาสายวิมตินิยม (The Sceptics) 
 เซกตุส เอมพิริคุส (Sextus Empiricus) 

นักปรัชญาสายเพลโต้ใหม่ (The Neoplatonists)  
 โพลตินุส (Plotinus) 

นักปรัชญาสายคริสต์ (The Christians) 
 เซนท ์ออกุสตินแห่งฮิปโป (St Augustine of Hippo) 
 โบธิอุส (Boethius) 
นักปรัชญาสายอัสสมาจารย์ (The Scholastics) 
 เซนท ์แอนเซล์ม (St Anselm) 
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 เซนท ์โทมัส อควินัส (St Thomas Aquinas) 
 จอห์น ดันส ์สโคตุส (John Duns Scotus) 
 วิลเลี่ยมแห่งออคแคม (William of Occam) 

ยุควิทยาศาสตร์ (The Age of Science) 
 นิโคลัส โคเปอร์นิคัส (Nicolaus Copernicus) 
 นิคโคโล่ มาเคียเวลลี ่(Niccolo Machiavelli) 
 เดสิเดรุส อีรัสมุส (Desiderus Erasmus) 
 โทมัส มอร ์(Thomas More) 
 ฟรานซิส เบคอน (Francis Bacon) 
 กาลิเลโอ กาลิเลอ ิ(Galileo Galilei) 
 โทมัส ฮอบส ์(Thomas Hobbes) 
 เซอร์ ไอแซค นิวตัน (Sir Isaac Newton) 

นักปรัชญาสายเหตุผลนิยม (The Rationalists) 
 เรเน ่เดส์การ์ดส ์(Rene Descartes) 
 แอนทัวน์ อาร์โนลด ์(Antoine Arnauld) 
 นิโคล่าส์ มัลบรอช (Nicolas Malebranche) 
 เบเนดิคท์ เด สปิโนซ่า (Benedict Spinoza) 
 กอทท์ฟรีด วัน ไลบ์นิซ (Gottfried von Leibniz) 

นักปรัชญาสายประสบการณ์นิยม (Empiricists) 
 จอห์น ล๊อกค ์(John Locke) 
 เดวิด ฮิวม ์(David Hume) 
 โทมัส รีด (Thomas Reid) 
 โวลแตร์ (Voltaire)  
 ฌ็อง-จาคส์ รุสโซ ่(Jean-Jacques Rousseau) 
 เดนิส ดิเดอรอท (Denis Diderot) 

นักปรัชญาสายจิตนิยม (Idealists)  
 จอร์จ เบิร์คลี่ย ์(George Berkeley) 
 อิมมานูเอล ค้านท ์(Immanuel Kant) 
 โจฮานน์ ซิลเลอร ์(Johann Schiller) 
 เฟรดริค เซลลิ่ง (Frederick Schelling)  
 จอร์จ เฮเกล (George Hegel) 
 อาร์ทัวร์ โซเปนเฮาเออร ์(Arthur Schopenhauer) 
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นักปรัชญาสายเสร ี(The Liberals) 
 อดัม สมิธ (Adam Smith) 
 แมรี่ โวลสโตนคราฟท ์(Mary Wollstonecraft) 
 โทมัส เพน (Thomas Paine) 
 เจเรมี่ เบนเธ็ม (Jeremy Bentham) 
 จอห์น สจ๊วต มิลล ์(John Stuart Mill) 
 ออกุสต์ ก๊องต ์(Auguste Comte) 

นักปรัชญาสายวิวัฒนาการ (The Evolutionists) 
 ชาร์ลส์ ดาร์วิน (Charles Darwin) 
 อองรี หลุยส ์เบิร์กซัน (Henri Louise Bergson) 
 เอ เอ็น ไวท์เฮด (A. N. Whitehead) 

นักปรัชญาปฏิบัตินิยม (The Pragmatists) 
 เอิร์นสท ์แม็ค (Ernst Mach) 
 ชาร์ลส์ เพิร์ส (Charles Peirce) 
 วิลเลี่ยม เจมส ์(William James) 
 จอห์น ดิวอี ้(John Dewey) 

นักปรัชญาวัตถุนิยม (Materialists) 
 คาร์ล มาร์กซ ์(Karl Marx) 
 ฟรีดริช เอ็งเกิลส ์(Friedrich Engels) 
 วลาดิเมียร์ เลนิน (Vladimir Lenin) 
 ซิกมุนด์ ฟรอยด ์(Sigmund Freud) 
 คาร์ล จุง (Carl Jung) 
 จอห์น เมย์นาร์ด คีย์นส ์(John Maynard Keynes) 

นักปรัชญาสายอัตถิภาวนิยม (The Existentialists)  
 โสเรน เคียร์เคการ์ด (Søren Kierkegaard) 
 ฟรีดริช นิทซ์เซ ่(Friedrich Nietzsche) 
 เอ็ดมุนด์ ฮุสเซิร์ล (Edmund Husserl) 
 มาร์ติน ไฮเดกเกอร ์(Martin Heidegger) 
 ฌ็อง-ปอล ซาร์ทร ์(Jean-Paul Sartre) 
 อัลแบร์ กามูส ์(Albert Camus) 
 ซีมัน เด โบบัวร ์(Simone de Beauvoir) 

นักปรัชญาสายภาษา (The Linguistic Turn) 
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 ก๊อทท์ลอบ ฟรีจ (Gottlob Frege) 
 เบอร์ทรันด์ รัสเซลล ์(Bertrand Russell) 
 ลูดวิก วิทท์เกนสไตน ์(Ludwig Wittgenstein) 
 เฟอร์ดิน็องด์ เด โซซัวร ์(Ferdinand de Saussure) 
 จอร์จ เอ็ดเวิร์ด มัวร ์(George Edward Moore) 
 มอริทซ์ ชลิกค ์(Moritz Schlick) 
 เลฟ วีกอทสกี ้(Lev Vygotsky) 
 รูดอล์ฟ คาร์แนบ (Rudolph Carnap) 
 เอ เจ แอร ์(A. J. Ayer) 
 อัลเฟรด ทาร์สกี ้(Alfred Tarsky) 
 เจ แอล ออสติน (J. L. Austin) 
 กิลเบิร์ต ไรล ์(Gilbert Ryle) 
 โนม ชอมสกี ้(Noam Chomsky) 

ปรัชญาสายหลังนวยุค (The Postmodernists) 
 โคลด เลวี ่สทรอสส ์(Claude Levi-Strauss) 
 มิเชล ฟูโกต ์(Michel Foucault) 
 ฌาคส์ เดอร์ริดา (Jacques Derrida) 

นักปรัชญาสายวิทยาศาสตร์ใหม่ (The New Scientists) 
 อิมิล เดิร์กไควม ์(Emile Durkheim) 
 อัลเบิร์ต ไอน์สไตน ์(Albert Einstein) 
 คาร์ล ปอพเปอร ์(Karl Popper) 
 เคิร์ต กูเดล (Kurt Gödel). 
 อลัน ตูริง (Alan Turing) 
 บี พ ีสกินเนอร ์(B. F. Skinner) 
 โทมัส คุห์น (Thomas Kuhn) 
 พอล ฟายาร์เบ็นด ์(Paul Feyerabend 
 ดับบลิว ว ีโอ ไควน ์(W. V.O. Quine) 

แต่ในท่ีนี ้ผูเ้ขยีนเลอืกใช้เกณฑ์เรือ่งยคุสมยัหรอืช่วงระยะเวลาเป็นหลกัในการจดัแบ่งปรัชญา และ
แสดงเนื้อหาทางปรัชญาของบางคนเท่านั้นที่เป็นกรณีศึกษาเนื้อหาทางปรัชญาในแต่ละยุคดังนี้

ยุคโบราณ

โสเครตีส (Socrates, 469-399 ก่อน ค.ศ.) 

ในยุคปรัชญาจารย์และโสเครตีสสนใจในปัญหา 2 ประการ คือ 1. ญาณวิทยา ทฤษฎีแห่งความ
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รู ้ 2. จริยศาสตร ์มาตรการทางพฤติกรรมของมนุษย ์ แต่พวกปรัชญาจารย์ได้ท�าลายทฤษฎีความรู้วิมัติ
นิยมและปฏิเสธนิยมอันเป็นการบ่อนท�าลายรากฐานของจริยศาสตร์และการเมืองไปในตัว เนื่องจากการ
เข้าใจผิดในเรื่องความหมายของความแท้จริง โดยเข้าใจว่าความจริงที่แน่นอนไม่มีขึ้นอยู่กับบุคคลผู้สัมผัส 
ความดีความชั่วก็เช่นกันขึ้นอยู่กับบุคคลเพราะบุคคลเป็นเครื่องวัดทุกสิ่งทุกอย่างได ้ โสเครตีสเห็นว่าการ
แก้ความเข้าใจผิดเช่นนี้ต้องอาศัยความรู ้โสเครตีสจึงไม่ได้มุ่งสร้างระบบปรัชญา แต่ต้องการให้มนุษย์รัก
ความจรงิและคณุธรรม จงึมุง่ทีจ่ะสร้างวธิทีีถ่กูต้องในการสร้างความรูม้ากกว่าในทางทฤษฎี โสเครตสีเหน็
ว่าความรู้เป็นคุณธรรม เพราะฉะนั้น ผู้มีคุณธรรมจึงเป็นผู้รักในความจริง ความรู้กับคุณธรรมตามทัศนะ
ของโสเครตีสจึงเป็นอันเดียวกัน คุณธรรมที่แท้จริงมีเพียงหนึ่ง ส่วนความดีอ่ืน ๆ  มากมายเป็นเพียงรูป
แบบของคุณธรรมที่แท้จริงซึ่งมีเพียงหนึ่งนั้น 

เพลโต ้(Plato, 527-347 ก่อน ค.ศ.) 

เพลโต้เป็นศิษย์ของโสเครตีส เป็นผู้สร้างระบบปรัชญาที่สมบูรณ์เป็นคนแรก ระบบปรัชญาของ
เพลโต ้พอสรุปเป็นข้อ ๆ  ได้ดังนี ้

อภิปรัชญา เพลโต้เป็นนักปรัชญาประเภทจิตนิยม โดยแบ่งโลกออกเป็น 2 ชนิด คือ โลกเท่าที่
ปรากฏทางประสาทสมัผสักบัโลกในอดุมคติอนัเป็นรูแ้บบหรอืแม่พมิพ์ของโลกทีป่รากฏ ฉะนัน้ โดยอาศยั
ทฤษฎีทุกสิ่งย่อมม ี2 ชนิด คือ “สิ่งที่ปรากฏและรูปแบบหรือแม่พิมพ์ของสิ่งนั้น สิ่งที่ปรากฏ เช่น มนุษย ์
อาจจะเกิดขึ้นและสลายตัวไปตามธรรมชาต ิแต่รูปแบบหรือแม่พิมพ์ของมนุษย์จะยังคงอยู่ชั่วนิรันดร” 

เพลโต้แบ่งวิญญาณออกเป็น 3 ส่วน คือ 1. ส่วนที่มีเหตุผลซึ่งมีสติปัญญามาแต่ก�าเนิด 2. ส่วน
ที่มีอารมณ์ซึ่งเป็นส่วนที่ควบคุมร่างกาย 3. ส่วนที่มีความต้องการหรือความอยาก และ เพลโต้เชื่อว่า
วิญญาณเป็นอมตะ เป็นอยู่นิรันดรและจุดหมายปลายทางของวิญญาณคือกลับไปสู่โลกแห่งความคิด 

ตรรกวิทยา ความรู้ทางตรรกวิทยาเป็นความรู้ที่มีเหตุผลพ้นจากสิ่งเฉพาะไปสู่สิ่งสากล เพราะ
สามารถรวมความรูท้ีก่ระจดักระจายให้เข้าเป็นความคดิเดยีวกนัและแบ่งความคดิออกเป็นชนดิต่าง ๆ  คอื 
ประกอบด้วยการสังเคราะห์และการวิเคราะห์ ความคิดที่แจ่มแจ้งแน่ชัดและลงรอยกับตัวเองได้จะต้อง
อาศัยตรรกวิทยา เพลโต้จ�าแนกความรู้ออกเป็น 4 ประเภท คือ 1. ความรู้ที่มีเหตุผลได้จากตรรกวิทยา
เป็นความรู้ประเภทสงู 2. ความรูเ้กดิจากความคิดความเข้าใจ เช่น คณติศาสตร์ 3. ความรูเ้กดิจากประสาท
สัมผัสหรือความเชื่อ 4. ความรู้เกิดจากการเดาหรือเห็นภาพลวงตาทางประสาทสัมผัส จัดเป็นความรู้
ประเภทต�่าสุด 

จริยศาสตร ์เพลโต้มีทัศนะว่าคุณธรรมเป็นความดีสูงสุด รัฐมีหน้าที่ส่งเสริมปลูกฝังคุณธรรมและ
ความสุข ในเรื่องสังคมอุดมคติหรืออุตมรัฐ เพลโต้มีความเห็นว่าควรมีนักปรัชญาปกครองประเทศ ความ
ผาสุกก็จะเกิดขึ้น 

อริสโตเติล (Aristotle, 348-322 ก่อน ค.ศ.) 

อริสโตเติลเป็นศิษย์เป็นศิษย์ของเพลโต้และเป็นนักปรัชญาสัจนิยม ปรัชญาของท่านม ี2 ระดับ 
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คือ ปรัชญาระดับหนึ่ง ได้แก ่อภิปรัชญา และปรัชญาระดับสอง ได้แก ่วิทยาศาสตร์สาขาต่าง ๆ  ปรัชญา
ของเขาพอสรุปได้ดังนี ้

อภปิรชัญา อรสิโตเตลิเหน็ว่าเนือ้สารเป็นรปูธรรม วตัถแุต่ละอย่างเป็นเนือ้สารทีแ่ท้จรงิ เนือ้สาร
จะจัดระบบของมันเองเป็นล�าดับ เราจะรู้ได้จากรูปลักษณะต่าง ๆ  ของวัตถุที่ปรากฏ เพราะเนื้อสารและ
รูปของมันที่ปรากฏนี้เองเราจึงสามารถรู้วัตถุได ้และรู้ได้เพราะวัตถุนั้นเจริญงอกงามขึ้นมา 

ตรรกวิทยา อริสโตเติลได้สร้างตรรกวิทยาส�าเร็จสมบูรณ์เป็นคนแรก โดยให้ความหมายของ
ตรรกวิทยาว่า ตรรกวิทยาคือการวิเคราะห์รูปแบบและเนื้อหาของความคิดเพื่อให้ได้ความรู้ที่สมบูรณ ์

จริยศาสตร ์ อริสโตเติลเห็นว่าความดีสูงสุดคือความสุข แต่ไม่ใช่ความเพลิดเพลิน คุณธรรมจะ
ต้องอยู่ระหว่างกลางปลายที่สุดทั้งสองที่เรียกว่าทางสายกลางคือไม่มากเกินไปหรือน้อยเกินไป 

วิทยาศาสตร ์อริสโตเติลได้จ�าแนกออกเป็นสาขาต่าง ๆ  ดังนี ้1. วิทยาศาสตร์ภาคทฤษฎ ีอันเป็น
ความรู้นามธรรมล้วน ๆ  เช่น คณิตศาสตร ์ฟิสิกส ์ชีววิทยา จิตวิทยา และอภิปรัชญา 2. วิทยาศาสตร์
ภาคปฏบิตั ิอนัเป็นความรูท้ีส่ามารถน�าไปปฏบิติัได้ เช่น จรยิศาสตร์ รฐัศาสตร์ 3. วทิยาศาสตร์สร้างสรรค์ 
อันเป็นความรู้ที่ใช้สร้างสรรค์ความงามและกวีนิพนธ ์ได้แก ่สุนทรียศาสตร ์4. ตรรกวิทยา อันเป็นความ
รู้ที่สามารถค้นหาความจริง ซึ่งใช้ในสาขาวิทยาศาสตร์สาขาอื่น ๆ  ทั้งหมด 

ยุคกลาง

เซนต์ออกัสติน (St. Augustine, 353-430) 

เซนต์ออกัสตินเป็นนักคิดที่ย่ิงใหญ่และเป็นครูท่ีมีอิทธิพลทางคริสตศาสนา ระยะแรก ๆ  ระบบ
ความคดิของเขาจึงเน้นหนกัในทางเทววทิยาและปัญหาปรชัญา ตลอดชวีติของเขาโลกทศัน์ของครสิต์เตยีน
ได้พัฒนาขึ้นจนกลายเป็นแนวความคิดที่เด่นในปรัชญาคริสต์มาหลายศตวรรษ ปรัชญาท่ีถือว่าส�าคัญคือ
ลัทธิไตรเอกานุภาพ (Doctrine of the Trinity) 

ทฤษฎคีวามรู ้เซนต์ออกัสตินเช่ือว่าความรูท่ี้มค่ีาท่ีสดุคอืความรูเ้กีย่วกบัพระผูเ้ป็นเจ้าและวิญญาณ 
ความรู้ประเภทอื่น เช่น ตรรกวิทยา อภิปรัชญา และจริยศาสตร ์จะมีค่าต่อเมื่อน�ามาสนับสนุนความรู้
เกี่ยวกับพระเจ้า 

เทววิทยา เทววิทยาทีเ่ด่น ๆ  ของออกสัตนิคือการยอมรบัความสมบรูณ์ของความยิง่ใหญ่ของพระ
ผู้เป็นเจ้าตามความคิดของลัทธิเพลโต้ใหม่และเห็นว่าพระผู้เป็นเจ้าสร้างสรรค์ทุกอย่าง 

จริยศาสตร์ จุดประสงค์อนัสงูสดุในการปฏบัิตขิองมนษุย์คอือดุมการณ์ทางศาสนาและความลกึลบั
ที่จะปรากฏขึ้น ซึ่งเมื่อจิตใจเรามั่นคงต่อพระเจ้าก็คือการได้เห็นพระเจ้านั่นเอง เพราะจิตตั้งมั่นเช่นนั้นไม่
สามารถจะให้เกิดขึ้นในโลกอัน บกพร่องอยู่ได ้แต่จะให้เกิดขึ้นในชาติหน้าได้อันเป็นชีวิตที่แท้จริง 

เซนต์โธมัส อาควินัส (St.Thomas Aguinar, 1225-1274) 

ระบบปรชัญาของโธมสั อาควนิสัมพีืน้ฐานมุง่จะอธบิายเหตผุลของจกัรวาลในฐานะทีพ่ระเจ้าเปิด
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เผยให้ปรากฏ ปรัชญาจึงเริ่มจากความจริงไปยังพระเจ้า ส่วนในด้านทางเทววิทยาจะเริ่มจากพระเจ้าไป
หาความจริง 

จริยศาสตร ์โธมัส อาควินัสเห็นว่าโดยเนื้อแท้แล้วความดีกับความงามเป็นอันเดียวกัน เพราะขึ้น
อยู่กับรูปแบบ สัดส่วน ระเบียบ และความกลมกลืนกับความไม่ดีคือสิ่งไม่งาม ความดีหรือความไม่งาม
จะต้องประกอบด้วยลักษณะ 3 ประการคือความสมบูรณ์ด้วยความได้สัดส่วนและความแจ่มแจ้งชัดเจน 

ญาณวิทยา ทฤษฎีแห่งความรู ้โธมัส อาควินัสเรียนแบบอริสโตเติลที่ว่าความรู้จริงคือความรู้จาก
ความคิดอย่างลึกซึ้ง ความคิดเช่นนี้จะต้องอาศัยผัสสะเป็นมูลฐาน ในความรู้ของเราไม่มีสิ่งใดนอกเหนือ
จากจะอาศัยความรู้สึกหรือผัสสะเป็นเบื้องต้น 

ยุคใหม่

เรอเน เดส์คาร์ตส ์(Rene Descartes, 1596-1605) 

เดส์คาร์ตส์เป็นนกัเหตผุลนยิมชาวฝรัง่เศสได้กล่าวว่า ความสมเหตสุมผลของศาสนาและศลีธรรม
กับวิทยาศาสตร์จะสามารถคะเนถึงความแท้จริงเกี่ยวกับพระเจ้าและวิญญาณได ้ และความจริงเกี่ยวกับ
เอกภาพทางกายภาพจะเข้าใจโดยอาศัยวทิยาศาสตร์ ดงันัน้ ทฤษฎแีห่งความรูข้องเดส์คาร์ตส์นีจ้งึมกัเป็น
เหตุผลนิยม กล่าวคือ ความรู้เกิดจากการคิดหาเหตุผลและความรู้เกิดจากความสงสัยเป็นมูลฐาน เหตุผล
สามารถก�าจัดความสงสัยลงได ้และความจริงย่อมปรากฏในอันดับต่อมา ดังนั้น ความสงสัยกับความจริง
ไม่ขัดกันเพราะความสงสัยกับความจริงเป็นจุดหมายปลายทางหรือความสงสัยเป็นจุดเริ่มต้น ส่วนความ
จริงเป็นประตูชัย 

จอห์น ล็อค (John Locke, 1632-1704) 

จอห์น ล็อคเป็นนักปรัชญาประจักษ์นิยมชาวอังกฤษ ชีวิตตอนแรกมีอาชีพเป็นนายแพทย ์แต่ไม่
พอใจในการกระท�าของนายทุน จึงเกิดความคิดทางการเมือง โดยเห็นคล้อยตามชนช้ันกลางหรือฝ่าย
ประชาธิปไตยว่าสามารถจะแก้ปัญหาสังคมได ้

จอห์น ลอ็ค เหน็ว่ามโนภาพหรอืจินตนาการจะเกดิได้ต้องอาศยัวตัถภุายนอกมากระทบกบัอวยัวะ
ภายในมี ตา ห ูจมูก ลิ้น และกาย 

แต่จอห์น ล็อคยังเชื่อว่า ส�าหรับความรู้ไม่ได้เกิดจากวัตถุภายนอกเสมอไป แต่อาศัยจิตของตน
เป็นบ่อเกดิด้วย ดงันัน้ จอห์น ลอ็คจงึสรปุว่า ความรูใ้นความเป็นจรงิของโลกนัน้เรารูไ้ด้น้อยมากและเป็น
เพียงมโนภาพ ความรู้ส่วนใหญ่เป็นความรู้ทางปฏิบัต ิกล่าวคือได้จากการลองกระท�าและทางผัสสะ 

จอห์น ล็อค ได้แบ่งเรื่องคุณภาพไว ้2 ชั้น คือ 1. คุณภาพชั้นต้น ได้แก ่รูปร่างและความเป็น
อยู่ของสิ่งเหล่านั้นจะต้องมีการกินที ่ของแข็ง ก๊าซ และการเคลื่อนไหวเป็นมโนภาพที่สะท้อนขึ้นในจิตใจ 
2. คุณภาพชั้นรอง เช่น ส ีกลิ่น รส และเสียง ซึ่งมีเฉพาะในจิตเท่านั้น ในสิ่งนอกตัวเราจะไม่ม ี

อิมมานูเอล ค้านท ์(Immanuel Kant, 1724-1804) 
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ปรัชญาค้านท์เริ่มกับการไม่เห็นด้วยกับทวินิยมและปรากฏการณ์นิยมของฮิวม ์โดยค้านท์เริ่มต้น
ปรชัญา ตรงจดุทีว่่าโลกแห่งความแท้จรงิอยูน่อกตวัเรา รูไ้ม่ได้ด้วยความคิด แต่จะเหน็ได้เพียงเงาอนัเลอืน
ลางเท่านั้น 

แม้ค้านท์จะไม่เห็นด้วยกับปรัชญาของฮิวม์ แต่เห็นด้วยกับฮิวม์ในเรื่องธรรมชาติของกาละและ
เทศะ และ ธรรมชาติอันเป็นมโนภาพของความคิด ฮิวม์เชื่อว่าตัวตนไม่มีโลกประกอบด้วยประมวลอันซับ
ซ้อนของความตรงึตราและมโนภาพ แต่ค้านท์คดัค้านทัศนะอนันีอ้ย่างรนุแรงโดยเหน็ว่า โลกประกอบด้วย
ตัวตนที่พิชานร่วมกับโลกแห่งความแท้จริงอันไม่ใช่ตัวตน ปรัชญาค้านท์จึงไม่มีอะไรใหม ่แต่เป็นการผสม
ผสานความคิดเก่ากับความคิด ใหม่เข้าด้วยกันเท่านั้น 

ค้านท์ได้แบ่งธรรมชาติของตัวตนออกเป็นตัวตนพิเศษกับตัวตนเท่าที่รู้สึกได ้ก. ตัวตนพิเศษ คือ 
ตวัตนอนัเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวและอยูเ่บือ้งหลงัตวัเราเสมอ ซึง่รูจ้กัคดิ รูจ้กัแยกประเภท ตวัตนพเิศษนีเ้ป็น
สิง่ทีค่นทัว่ไปเห็นได้จงึเป็นสากล มลีกัษณะเป็นบคุคลถอืเป็นของใครของมนั เพยีงแต่เป็นตวัตนทีเ่หน็วตัถุ
ในอวกาศร่วมกับตัวตนพิเศษอื่น ๆ  ข. ตัวตนเท่าที่รู้สึก คือ สิ่งที่เกิดขึ้นชั่วขณะ ซึ่งเป็นมโนภาพของตัว
เองเรียกว่า ตัวตนเท่าที่รู้สึกอันเป็นตัวตนที่แปรผันไปความเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมและการเจริญ
เติบโต ตัวตนชนิดนี้มีหลายสีหรือเป็นล�าดับของตัว ตนย่อย ๆ  ทั้งปวง ซึ่งแต่ละตัวตนล้วนเป็นมโนภาพ
อันโดดเดี่ยวไม่เกี่ยวข้องกับสิ่งอื่นใด 

ยอร์จ วิลเฮล์ม เฮเกล (Georg Wilhelm Hegel, 1770-1731) 

เฮเกล กล่าวว่า มีตัวตนสมบูรณ์และความแท้จริงอันจ�ากัด ทุกชิ้นเป็นการแสดงตัวของตัวตนอัน
ครอบง�า สรรพสิ่งไว้ทั้งหมด 

ญาณวิทยา ญาณวิทยาหรือทฤษฎีความรู ้เฮเกลเห็นว่า สิ่งที่จริงย่อมชอบด้วยเหตุผล สิ่งที่ชอบ
ด้วยเหตุผลย่อมเป็นความจริง ฉะนั้น จะรู้ความจริงได้ด้วยการคิดทางเหตุผลหรือตรรกวิทยา 

อภิปรัชญา ความแท้จริงอันติมะเราสามารถจะรู้ได้ ความจริงดังกล่าวจึงแยกได้เป็นหลัก 2 
ประการ คือ ก. ความแท้จริงอันติมะเป็นหนึ่งอย่างสมบูรณ ์ข. ความแท้จริงอันติมะเป็นเจตภูต 

จรยิศาสตร์ วตัถปุระสงค์ของปรชัญาคอืวตัถปุระสงค์ของศาสนา แต่เฮเกลกล่าวต่อไปว่า ศาสนา
มีข้อแตกต่างจากปรัชญาบ้าง เพราะศาสนาคือพิชานหรือความนึกคิดในพระผู้เป็นเจ้าโดยไม่ต้องพิสูจน์ 
แต่จะรู้ได้ด้วยความใกล้ชดิ และวถีิแห่งความคิด เพราะในทางศาสนาถอืว่าพระผูเ้ป็นเจ้าอยูน่อกตวัมนษุย์
จะปรากฏได้จากประสบการณ์ แต่ในขั้นสูงสุดแล้ว ศาสนาก็เหมือนกับปรัชญาคือเป็นพิชานหรือความ
นึกคิดในสิ่งสมบูรณ์ 

อาเธอร ์โชเปนฮาวเออร ์(Schopenhauer, 1788-1860) 

โชเปนฮาวเออร ์เชื่อว่าความแท้จริงอันติมะคือตัวตนอันสมบูรณ ์และตัวตนสมบูรณ์มีบุคลิกภาพ
ด้วย โชเปนฮาวเออร์เริม่คิดปรัชญาของเขาว่า โลกนีค้อืมโนภาพของฉนั เขากล่าวว่าไม่มใีครรูจ้กัพระอาทติย์
และโลก ที่รู้จักเพราะตามองเห็นดวงอาทิตย ์รู้จักโลกเพราะเราแตะต้องมันอยู่เสมอ โลกภายนอกจึงเป็น
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เพียงมโนภาพที่เจตจ�านงก�าหนดให้มีขึ้นเพ่ือความต้องการของตน ส่วนเจตจ�านงคือการแสดงตัวเป็น
ปรากฏการณ์ภายนอก ซึง่มรีปูร่างอนัจ�ากดั จดัเป็นความแท้จรงิอนัติมะ ผูม้เีจตจ�านงแน่วแน่ควบคมุจติใจ
ได้ประสพความว่างเปล่า ความสูญทุกข์ทั้งปวงอันเป็นสภาพของนิพพานในพุทธศาสนานั่นเอง 

4. อิทธิพลของปรัชญาตะวันออกที่มีต่อสังคมไทย

อิทธิพลของปรัชญาตะวันออกที่มีต่อไทยน้ัน ส่วนใหญ่มาจากปรัชญาอินเดียโดยเฉพาะปรัชญา
พุทธศาสนาซึ่งนับว่ามีอิทธิพลต่อชาวไทยเป็นอย่างมาก บางทีเราก็ไม่สามารถแยกได้ว่าอันไหนเป็นของ
พุทธอันไหนเป็นของพราหมณ ์ในที่นี้มีประเด็นที่พอกล่าวสรุปได้ดังนี ้

1. อมฤตภาพวิญญาณ วญิญาณมนษุย์หรืออาตมนัเป็นส่วนหนึง่ของพรหมทีเ่วยีนว่ายตายเกดิอยู่
ในโลกนี้เพราะกรรมที่ตนได้ก่อไว้ คนไทยมีความเชื่อเช่นนี้มานานแล้ว แม้ในปัจจุบันคนไทยส่วนใหญ่ก็ยัง
มีความเชื่อเช่นนี้อยู ่อันที่จริงแล้วความเชื่อในเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดและการมีอยู่จริงนี้ของวิญญาณนี ้
คนไทยมีความเชื่อมานานแล้ว 

2. พรหมลิขติ ชวีติของมวลมนษุย์จะดีหรอืเลวข้ึนอยูก่บัพรหมลขิิต พทุธศาสนาปฏิเสธเรือ่งพรหม
ลิขิต ชีวิตจะดีหรือเลวขึ้นอยู่กับการกระท�าของตน มนุษย์จึงเป็นผู้ลิขิตชีวิตตนเอง 

3. กฎแห่งกรรม คนไทยส่วนใหญ่มีความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม ความเชื่อนี้ได้มาจากค�าสอนของ
ศาสนาพราหมณ์และศาสนาพุทธ แต่ค�าสอนของทั้งสองศาสนาก็แตกต่างกัน ศาสนาพราหมณ์เชื่อว่า
วญิญาณของมนุษย์มกีารเวยีนว่ายตายเกดิมาแล้วนบัชาตไิม่ถ้วน เนือ่งจากผลกรรมทีท่�าไว้ในชาตก่ิอน ถ้า
มนุษย์ยังท�ากรรมยิ่ง ๆ  ขึ้นมนุษย์ก็จะไปเวียนว่ายตายเกิดอีก ส่วนพุทธศาสนาเชื่อการเวียนว่ายตายเกิด 
ตราบใดทีย่งัตดักิเลสไม่ได้กต้็องเวยีนว่ายตายเกดิในวฏัสงสารอยูต่ลอดไป ชวีติของมนษุย์จะดจีะชัว่ขึน้อยู่
กับการกระท�าเป็นประการส�าคัญ 

4. การหลุดพ้น การหลุดพ้นของศาสนาพราหมณ์อยู่ที่การบ�าเพ็ญจิตใจให้บริสุทธิ ์โดยการออก
ไปแสวงหาความสงบในป่า ส่วนการหลุดพ้นของศาสนาพุทธเป็นการเข้าใจในสาเหตุแห่งทุกข์และหาทาง
ดบัทกุข์ เมือ่เราพิจารณาค�าสอนทัง้สองศาสนาแล้ว จะเหน็ว่ามทีศันะเหมอืนกนัตรงทีว่่าความสงบสขุท่ีแท้
จริงเกิดจากภาวะที่จิตสงบระงับจากความอยาก ไม่ใช่เกิดจากวัตถ ุ

5. ไสยศาสตร ์ความเชื่อนี้มาจากศาสนาพราหมณ ์ซึ่งกล่าวไว้ในคัมภีร์อาถรรพเวทเป็นคัมภีร์ที่
ใช้สวดเพือ่ขบัไล่เสนยีดจญัไร สวดเพือ่น�าสวสัดมิงคลมาสู่ตนเองและใช้สวดเพือ่ท�าลายศตัรดู้วย ความเช่ือ
ทางไสยศาสตร์นับว่ามีอิทธิพลต่อความคิดของคนไทยเป็นอย่างมาก เช่น ความนิยมเครื่องรางของขลัง
และการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ  ที่จริงแล้วพิธีกรรมทางไสยศาสตร์ไม่ใช่พิธีกรรมทางศาสนาพุทธ เป็น
พิธีกรรมของศาสนาพราหมณ ์ต่อมาระยะหลังพุทธศาสนาก็เอาอย่างบ้างจึงมีพิธีกรรมทางสงฆ์ขึ้น จนใน
ปัจจบุนัน้ีพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์และศาสนาพทุธได้ผสมปนเปกนัจนแยกไม่ออกว่าเป็นพธิกีรรมของ
พราหมณ์หรือของพุทธ 
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5. อิทธิพลของปรัชญาตะวันตกที่มีต่อสังคมไทย

สังคมไทยได้รับอิทธิพลจากปรัชญาอินเดียมาแต่โบราณ ต่อมาในระยะหลังคนไทยได้รับอิทธิพล
จากปรัชญาตะวันตกเข้ามาผสมผสานกับปรัชญาของไทย สังคมไทยในปัจจุบันจึงได้เปลี่ยนแปลงผิดแผก
ไปจากสังคมไทยสมัยก่อนซึ่งพอจะสรุปที่ส�าคัญดังต่อไปนี ้

1. ความเป็นอยู่ สังคมไทยในปัจจุบันก�าลังพัฒนาเปลี่ยนแปลงจากสังคมชนบทไปสู่สังคมเมือง 
จุดหมายของการเปลี่ยนแปลงคือการพัฒนาความเป็นอยู่ของมนุษย์ให้มีความสุขสบายขึ้น เช่น 1. ด้าน
ความสัมพันธ์ สังคมไทยแบบเดิมนั้นมีลักษณะเป็นครอบครัวใหญ ่ ทุกคนมีความสัมพันธ์กันอย่างกว้าง
ขวาง คนไทยส่วนใหญ่จงึมหีน้าตายิม้แย้มและมคีวามจรงิใจต่อกนั แต่ปัจจบุนันีค้วามเป็นพีเ่ป็นน้องก�าลงั
จะหมดไป มีความสัมพันธ์กันแบบผิวเผินไม่ค่อยจะมีความจริงใจต่อกัน 2. ด้านการแต่งกาย การแต่งกาย
ของคนไทยได้เปลีย่นแปลงไปมาก แต่เดิมการแต่งกายดไูม่น่าเกลยีด ในปัจจบัุนการแต่งกายมคีวามพถีิพถัิน
มากขึ้น จึงกลายเป็นเรื่องของความสวยงามและฟุ่มเฟือยนอกจากนี้คนไทยยังถือเอาการแต่งกายมาแบ่ง
ฐานะความเป็นอยู่ทางสังคมว่ารวยหรือจน 3. ด้านความสะดวกสบาย ความเป็นอยู่ได้รับการพัฒนาให้มี
ความสะดวกสบายขึน้ เพราะการรบัเอาเทคโนโลยขีองตะวนัตกเข้ามาใช้จนเป็นสิง่จ�าเป็นส�าหรบัชวีติของ
คนไทยทุกวันนี้จึงท�าให้ชีวิตของคนไทยที่เคยอยู่อย่างง่าย ๆ  และสันโดษจึงเปลี่ยนเป็นสังคมท่ีฟุ่มเฟือย 
ท�าให้ฐานะทางเศรษฐกิจของคนไทยต�่าลง 

2. ค่านิยมของสังคม ในอดีตคนไทยได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้มีจิตใจสูงและมีคุณธรรมสูง แต่
คุณค่าทางด้านจิตใจและการมีคุณธรรมในปัจจุบันนี้ได้รับการยกย่องน้อยลง ในขณะเดียวกันคุณค่าทาง
ด้านวัตถุก็ได้รับการยกย่องมากขึ้น เงินตราจึงเป็นสิ่งที่มีค่ามากกว่าคุณธรรมเพราะคนไปนิยมวัตถุนั่นเอง 
มนุษย์ทุกวันนี้มีชีวิตอยู่เพื่อแสวงหาความสุข มุ่งแสวงหาเงินตรา เพราะคิดว่าสิ่งเหล่านี้เป็นวิถีที่จะน�ามา
ซึ่งการเพิ่มพูนทางวัตถ ุ

3. หลักความเชื่อ เกี่ยวกับความเชื่อในสมัยก่อนกับปัจจุบันคนไทยมีความเชื่อที่ไม่เหมือนกัน ใน
สมยัก่อนมกัจะเชือ่ทางไสยศาสตร์ในด้านต่าง ๆ  แต่ปัจจบุนัความเชือ่ในลกัษณะนัน้ลดน้อยลง คนส่วนใหญ่
หันไปเชื่อทางวิทยาศาสตร์เพราะสามารถพิสูจน์ได ้

4. การศกึษา การศกึษาถือได้ว่าเป็นสิง่ส�าคัญในการพฒันาชวีติและสงัคม จดุหมายของการศกึษา 
อาจจะแบ่งออกได้เป็น 2 อย่าง คือ การศึกษาเพื่อความรู้กับการศึกษาเพื่อชีวิต การศึกษาเพื่อความรู้
เป็นการศึกษาท่ีมุ่งให้ผู้เรียนได้เรียนรู้มาก ๆ  โดยถือว่าความรู้เป็นส่ิงท่ีดีท่ีทุกคนควรแสวงหา การศึกษา
เพื่อชีวิตเป็นการศึกษาที่มุ่งให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และสามารถน�าความรู้ไปใช้พัฒนาชีวิตของตนเองได้ การ
ศึกษาในแนวนี้ไม่ถือว่ามีความส�าคัญในตัวมันเอง การศึกษาเป็นเพียงวิถีที่จะน�าชีวิตไปสู่จุดหมายเท่านั้น 

5. การเมือง แนวความคิดทางการเมืองของไทยได้เปลี่ยนแปลงและวิวัฒนาการจากระบอบ
สมบูรณาญาสิทธิราชย์ ระบอบศักดินา ระบอบทรราช เรื่อยมาจนกระท่ังถึงระบอบประชาธิปไตย ซ่ึงเป็น
ระบอบที่ประชาชนมีอ�านาจในการปกครองตัวเองโดยสมบูรณ์ ที่จริงแล้วความคิดในเรื่องประชาธิปไตยเป็น
สิ่งที่ถูกต้อง ในปัจจุบันนี้เราจึงกล่าวได้ว่าทุกคนได้รับสิทธิและเสรีภาพในทางการเมืองอย่างเท่าเทียมกัน 
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6. วิเคราะห์และวิจารณ์

ปัญหาทีว่่าอะไรเป็นต้นเหตุให้ Philosophy เกดิข้ึน ในทศันะฝ่ายตะวนัตกกล่าวว่า Philosophy 
เกิดจากความสงสัยหรอืความแปลกใจ ฉะนัน้ ความสงสยัหรอืความแปลกใจจงึเป็นต้นเหตใุห้ Philosophy 
เกิดขึ้น เช่น เพลโต้ยืนยันว่า “ความแปลกใจ (Wonder) เป็นบ่อเกิด Philosophy” เฮอร์เบิร์ต สเปน
เซอร์ถือว่า “ความสงสัย (Doubt) เป็นรากเหง้าแห่ง Philosophy” โสเครตีสผู้นับว่าเป็นบิดาแห่ง 
Philosophy ฝ่ายตะวนัตกและได้ให้ทศันะว่าโสเครตีสมคีวามสงสยัทกุสิง่ ทกุประเพณ ีและทกุพฤตกิารณ์ 
ซึ่งมีอยู่ในสมัยของท่านเอง หลังจากเกิดความสงสัยแล้ว โสเครตีสจึงได้พยายามค้นหาค�าตอบเก่ียวกับ
ความสงสัยดังกล่าว แม้ค้าน (Kant) ปรัชญาเมธีเยอรมันก็ยึดเอาความสงสัยน้ีเองเป็นต้นเค้าของ 
Philosophy เช่นกัน

จรงิอยู ่ความสงสยักเ็ป็นต้นเหตใุห้มตคิวามคดิทางปรชัญาเกดิขึน้ได้จรงิ แต่จะถอืเอาพฤตกิารณ์
แห่งความสงสัยน้ันเป็นตัวปรัชญายงัไม่ได้หรอืเป็นมูลฐานของปรชัญากไ็ม่ได้ ฝ่ายตะวนัออกจะถือเอาความ
ตรัสรู้เป็นต้นเค้าของปรัชญา เช่น เจ้าชายสิทธัตถะ เมื่อยังไม่ได้ตรัสรู้จะสงสัยถึงโลกนี้เหมือนกัน และ
ความสงสยัเร่ืองโลกนีท้�าให้พระองค์คดิค้นแสวงหาอบุายวธิทีีจ่ะได้ค�าตอบอยูเ่สมอ หรอืสงสยัว่าอะไรท�าให้
สตัวโลกเกดิ จะป้องกนัมใิห้เกดิจะได้หรอืไม่ พระองค์สงสยัเช่นนีจึ้งได้พยายามคดิค้นหาอบุายวธิทีีถ่กูต้อง
เพื่อจะแก้ไขอุบายนั้น ๆ  ในที่สุด พระองค์จึงสละราชสมบัติออกผนวช พฤติการณ์ของพระองค์ระหว่าง
เวลาที่ยังมิได้ตรัสรู้และตรัสรู้แล้ว เรายังไม่ถือว่าเป็นตัวปรัชญาเลย จึงเห็นได้ว่าตามทัศนะของฝ่ายตะวัน
ออก ความสงสัยและพฤติการณ์ต่อไปอันเกิดขึ้นนั้นไม่นับเป็นมูลรากของปรัชญาหรือเป็นตัวปรัชญาเลย 
เพราะนับเป็นเพียงโลกิยปัญญาเท่านั้น แต่การตรัสรู ้(ญาณ) ที่เกิดเมื่อหมดสิ้นความสงสัยแล้วจัดว่าเป็น
มูลรากแห่งปรัชญา และการอธิบายความตรัสรู้ตามหลักเหตุผลจัดว่าเป็นตัวปรัชญา (บุญมี แท่นแก้ว, 
2541, หน้า 3-4) ดังนั้น ในความเป็นแนวคิดหรือเป็นปรัชญาทั้งของฝ่ายตะวันออกและฝ่ายตะวันตกยังมี
มาตรฐานการตดัสินทีล่กัลัน่กันอยู่ โดยการตัดสนิแนวความคดิท่ีจดัว่าเป็นหลกัแห่งเหตผุลหรอืเป็นปรชัญา
ของทั้งสองฝ่ายที่พอจะประมวลวิเคราะห์วิจารณ์แสดงได้ดังนี้

1. ก่อนการเกิดปรัชญา

 ในวงวิชาการด้านปรัชญานี้มักเป็นที่เข้าใจกันดีว่าการเกิดแนวคิดหรือปรัชญาในแต่ละระบบ
จะมีที่มาที่ไปที่ไม่เหมือนกัน โดยบางแนวคิดอาจเกิดจากความสงสัยในวัตถุว่ามีอยู่จริงหรือไม่ หรือเป็น
เพียงการปรากฏของวัตถุจริงแท้อีกระดับหนึ่ง หรือบางครั้งก็เกิดจากความสนใจใคร่รู้ในความเป็นไปของ
สภาวะจติของตนและสรรพสิง่ว่าเป็นเช่นไร กล่าวคอืจตินีเ้ป็นจติดวงเดยีวและเป็นดวงสดุท้ายหรอืไม่หรอื
ยังมีจิตนอกนี้อีก นี้เป็นความสงสัยและใคร่รู้ที่เป็นเหตุก่อให้เกิดปรัชญาระบบต่าง ๆ  โดยเฉพาะปรัชญา
ตะวันตกด้วยแล้วมักเกิดจากการสงสัยหรือการจินตนาการของนักปรัชญาเองเป็นส่วนมาก หลังจากนั้น 
นกัปรัชญาจงึพยายามพิสจูน์ข้อสงสยัหรอืจนิตนาการของตนว่าจะเป็นจรงิได้มากน้อยแค่ไหนหรอืสามารถ
พิสูจน์และสัมผัสได้ด้วยวิธีไหนหรือไม่ หรือเป็นได้แค่ความคิดท่ีเป็นนามธรรมส่วนบุคคลเท่านั้น ส่วน
ปรัชญาตะวันออกเท่าที่ประมวลได้จะเป็นแนวความคิดหรือเป็นปรัชญาของศาสดาในแต่ละศาสนา ด้วย
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ว่าปรัชญาตะวันออกมักเกิดจากการลงมือปฏิบัติเพื่อแสวงหาความจริงเกี่ยวกับโลกที่ก�าลังเป็นอยู่ โลกที่
ก�าลังจะเป็น และโลกที่ผ่านการเป็นมาแล้ว ของศาสดานั่นเอง ดังนั้น ปรัชญาตะวันออกจึงท�าให้เข้าใจ
ได้ว่าเป็นปรัชญาบุคคลหรือปรัชญาสังคมก็ได ้หรือแม้แต่จะเป็นปรัชญาแนวปฏิบัติการก็ได้อีกเช่นกัน ซึ่ง
การเป็นเช่นนี้ของปรัชญาตะวันออกจะเป็นรูปแบบที่แตกต่างไปจากปรัชญาตะวันตกมาก เนื่องจากว่า
ปรัชญาตะวันตกจะเน้นเพียงการน�าเสนอทฤษฏีหรือแนวความคิดที่ตนเองแสวงหามาได้ด้วยความสงสัย 
และจะศึกษาเพียงปรัชญาที่เกิดจากการจินตนาการที่สามารถพิสูจน์ได้ด้วยหลักเหตุและผลในทางตรรกะ

2. เนื้อหาของปรัชญา

 เน้ือหาหรอืการอธิบายเกีย่วกบัวชิาปรัชญาตะวนัตกและตะวนัออกโดยภาพรวมแล้วไม่มคีวาม
แตกต่างกันมากนัก ด้วยว่าปรัชญาทั้งสองฝ่ายต่างมุ่งอธิบายถึงความสงสัยของมนุษย์เองและพรรณนาถึง
ปรากฏการณ์ท่ีมีอยู่ในสังคมโลก แต่อาจจะมีความแตกต่างกันอยู่บ้างก็เป็นเพียงการอธิบายขยายความ
ค�าถามต่าง ๆ  เท่านั้น เพราะปรัชญาตะวันตกอาศัยการคิดหาเหตุผลท่ีเหมาะมาช่วยแก้ข้อสงสัย หรือ
อธบิายปรากฏการณ์ทีเ่กดิข้ึนกบัตนเองและสงัคม ส่วนปรชัญาตะวนัออกอาศยัความเชือ่หรอืความศรทัธา
ของตนทีม่ต่ีอศาสนาเป็นเครือ่งมอืบรรเทาความสงสยัหรอืก�าจดัสิง่ทีเ่ป็นปัญหาของตนให้สิน้ไป ซึง่การใช้
ค�าสอนในศาสนาทีต่นนบัถอืเป็นเครือ่งมอืแก้ข้อขดัข้องนีก้ค็อืการใช้ปรชัญาเป็นเครือ่งมอืนีเ่อง อกีประเดน็
หน่ึง เน้ือหาของปรชัญาตะวนัตกจะมุง่ให้ผูศ้กึษาได้เรยีนรูท้ีจ่ะเข้าใจตนและสทิธขิองตน เรยีกกนัว่าใช้ฐาน
ความคิดของตนในการเข้าใจและอยู่ร่วมกับสรรพสิ่ง ฝ่ายปรัชญาตะวันออกจะมุ่งให้ความส�าคัญแก่การ
รักษาสภาวะจิตของตนเป็นอันดับแรกสุด โดยการรักษาจิตนี้มุ่งเพื่อความบริสุทธิ์และหลุดพ้นจากเครื่อง
เศร้าหมองทั้งหลาย

3. คุณค่าของปรัชญา

 คุณค่าหรือประโยชน์สูงสุดที่เกิดจากการน�าแนวความคิดหรือปรัชญาท้ังของฝ่ายตะวันออก
และตะวันตกไปใช้นี้มีมากเป็นแน่นอนที่สุด เพราะเมื่อมีความเชื่อมั่นว่าความสงสัยหรือการสนใจใคร่รู้ใน
ความเป็นไปของสรรพสิ่งเป็นธรรมชาติเบื้องต้นของมนุษยชาติ การยอมรับการแสวงหาทางแก้ไขปัญหา
ของมนุษย์ด้วยใช้หลักตรรกะหรือเหตุผลทางตรรกวิทยาซึ่งเป็นสาขาหนึ่งของปรัชญา ก็เป็นการยืนยันให้
เห็นว่าแนวปรัชญาทั้งสองฝ่ายนั้นมีความส�าคัญเป็นที่สุด โดยเฉพาะปรัชญาตะวันออกด้วยแล้ว ยิ่งมีส่วน
ส�าคัญต่อการพัฒนาจิตวิญญาณของมนุษยชาติเป็นอย่างมาก เนื่องจากว่าปรัชญาตะวันออกมักผูกติดอยู่
กับค�าสอนในศาสนาที่มนุษย์นับถือ ซึ่งการน�าค�าสอนหรือทฤษฏีในศาสนาที่ตนนับถือมาเป็นแนวคิดหรือ
เป็นเครื่องมือการปฏิบัติเพื่อท�าให้ชีวิตของตนเจริญ ก็ยิ่งเป็นการเพิ่มสุขภาวะให้กับตนเองมากยิ่งขึ้น

7. สรุป

จากทีแ่สดงเนือ้หามาตัง้แต่ต้นจนถงึสรปุนี ้ผูเ้ขยีนเข้าใจว่าความเป็นสากลของเนือ้หาทางปรชัญา
นี้จัดได้ว่าเป็นการพยายามกล่าวถึงลักษณาการท่ีมีอยู ่อย่างหลากหลายแนวคิดในปรัชญาท้ังหมด 
หมายความว่าปรัชญาเหล่านั้นนอกจากยืนยันความจริงสุดท้ายด้วยสสารแล้ว ยังมีแนวคิดต่างออกไปที่
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ยืนยันความจริงสุดท้ายด้วยอสสาร หรือแม้แต่ความรู้ที่มีอยู่ในแต่ละคน ในทางปรัชญายังโต้แย้งถกเถียง
กันถึงที่มาด้วยประสบการณ์ก่อนมีความรู้หรือความรู้มีมาก่อนประสบการณ์อีก และเรื่องการที่ระบุว่าสิ่ง
นีค้วรหรอืไม่ควร ในทางปรชัญายงัสามารถถกเถยีงกนัได้ต่อไป ยิง่เป็นปรชัญาตะวนัออกกับปรชัญาตะวนั
ตกด้วยแล้วยิ่งมีความแตกต่างกันในการพินิจพิเคราะห์ในแต่ละแนวคิด ด้วยว่าปรัชญาทางตะวันออกจัด
อยู่ในปรัชญาประยุกต์หรือปรัชญาศาสนาเป็นหลัก ส่วนปรัชญาตะวันตกมักเป็นแนวคิดของบุคคลท่ีเกิด
ในแต่ละยุคสมัยแล้วน�าเสนอความคิดของตนออกสู่สังคมจนคนอื่นยอมรับนับถือ ดังนั้น ปรัชญาสากลนี้
จึงเป็นการมองไปที่ความหลากหลายที่มีอยู่ในแนวคิดทางปรัชญาจนในที่สุดปรัชญาได้กลายเป็นวิถีชีวิต
ของแต่ละบุคคลและสังคมในอดีตตราบเท่าปัจจุบัน
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