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บทคัดย่อ

  บทความวิชาการนี้ ผู้เขียนต้องการค้นหาค�าตอบที่เกี่ยวกับญาณวิทยาตามทัศนะของพุทธ
ปรชัญาเถรวาท โดยใช้กรอบแนวคิดของญาณวทิยา ซึง่ศกึษาเกีย่วกบัความรูข้องมนษุย์หรอืวธิ ีการแสวงหา
ความรู้ของมนุษย ์และเชื่อว่าความรู้เป็นสิ่งที่มีอยู่จริง และเราสามารถแสวงหาความรู้นั้นได ้ผลจากการ
ศกึษา พบว่า พทุธปรชัญาเถรวาทถอืว่าความรู ้(ปัญญา) เป็นกญุแจส�าคญัทีจ่ะน�าไปสูเ่ป้าหมายสงูสดุของ
ชีวิตด้วยการรู้แจ้งตามหลักธรรมค�าสอนของพระพุทธเจ้า จุดเริ่มต้นของความรู้ก็เริ่มต้นมาจากการตรัสรู้
ของพระพุทธเจ้านั้นเอง ส่วนความหมายของความรู้นั้นจะมีลักษณะรู้และเข้าใจตามความเป็นจริง ตาม
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นและความรู้ที่เกิดข้ึนนั้นจะต้องมาจากการปฏิบัติธรรมทางจิตใจท่ีเกิดข้ึนจากภายใน
โดยผ่านการฝึกฝนอบรมจิตจนมีจิตไม่หวั่นไหวต่อสิ่งใด และเข้าใจตามสภาวธรรมตามความเป็นจริงของ
อริยสัจ ตามทัศนะของพุทธปรัชญาความรู้เกิดจากสุตมยปัญญา เป็นความรู้ที่เกิดจากการศึกษาอบรม 
เล่าเรียน การได้ฟัง หรือการอ่าน จินตามยปัญญา เป็นความรู้ที่เกิดจากการคิดใคร่ครวญอย่างมีระบบ 
พิจารณาอย่างรอบคอบอยู่ในหลักการของเหต ุซึ่งทั้งสองนี้เป็นปัญญาท�าให้มีความรู้ที่เป็นจริงได้ในระดับ
สมมตสัิจจะ และภาวนามยปัญญา เป็นความรูท้ีไ่ด้รบัจากการฝึกฝนอบรมจติลงมอืปฏบิตัอิย่างถกูต้องจน
เกิดความรู้แจ้ง เปรียบเทียบได้กับ ประจักษ์ประมาณ ท�าให้มีความรู้ระดับปรมัตถ์ได ้และระดับความรู้
แบ่งเป็น 2 ระดับ คือ 1) ความรู้ระดับสามัญ เป็นความรู้ที่ชาวโลกสมมติกันขึ้นมาเป็นความรู้ที่ถ่ายทอด
จากผู้อื่นสืบต่อกันมาอันเป็นการรู้สมมติสัจจะ และ 2) ความรู้ระดับสูงเป็นความรู้ที่แท้จริงที่อยู่พ้นจาก
ประสาทสัมผัสธรรมดา อันเป็นการรู้ปรมัตถสัจจะท�าให้เข้าใจสภาพความจริงสามารถพ้นจากทุกข์ถึงเป้า
หมายที่แท้จริงได้

 ค�าส�าคัญ : ญาณวิทยา, พุทธปรัชญาเถรวาท
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ABSTRACT

This  article,  the author needs  to find answers  about  the epistemology of  the 
Theravada Buddhist philosophy. Using the concept of epistemology which study about 
the human knowledge or how to seek knowledge of human and believe that knowledge 
is real and we can seek that knowledge. The results of the study found that the Theravada 
Buddhist philosophy holds that knowledge is the key to the ultimate goal of life through 
enlightenment based on the doctrine of the Buddha. The beginning of knowledge begins 
with the enlightenment of the Buddha himself. The meaning of knowledge is the nature 
of knowledge and understanding. The moral of the Dharma and the knowledge that must 
come from the mental internally arising from the practice of mental training to the mind 
does not affect anything and to understand the truth of the Dharma.

According  to  the Buddhist  philosophy,  knowledge  is  born of  intelligence.  It  is 
the knowledge that is born of education, training, listening, or reading. The wisdom of 
knowledge is the result of systematic thinking, carefully considered in the principle of 
cause. Both of these are intellectuals, enabling them to have conventional truth. And 
wisdom prayer is the knowledge gained from the practice of mental training to practice 
correctly until enlightenment comparing with the apparently making to have the ultimate 
knowledge. And the level of knowledge is divided into two levels: 1) Worldly knowledge is 
the knowledge that the world is assuming that knowledge is conveyed by others, which is 
conventional truth and 2) Ultimate knowledge is the true knowledge beyond the ordinary 
sense. This is a knowledge of truth. Understand the reality of being away from ordinary 
senses. The ultimate truth make to understand the reality and can be out of suffering 
and reach to real goal.
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1. บทน�า

ญาณวิทยา (Epistemology) หรือ ทฤษฎีความรู ้(Theory of Knowledge) เป็นการศึกษา
เกี่ยวกับความรู้ของมนุษย ์ หรือวิธีการแสวงหาความรู้ของมนุษย ์ โดยปกติเราถือว่าความรู้เป็นสิ่งท่ีมีอยู่
จริง และเราสามารถแสวงหาความรู้ได ้วิชาต่าง ๆ  มีอยู่ก็เพื่อให้เราแสวงหาความรู ้แต่เราก็เห็นได้เช่นกัน
ว่า ความรู้เปลี่ยนแปลงอยู่บ่อย ๆ  บางครั้งความรู้ก็เป็นเพียงทฤษฎีหรือความเห็นหนึ่งยังมีความเห็นอื่น ๆ  
ท่ีคดัค้านทฤษฎหีรอืความเหน็นัน้ ๆ  แม้แต่ประสาทสมัผสัท่ีว่าแน่นอนนัน้บางครัง้กร็ายงานสิง่ทีไ่ม่เป็นจรงิ 
เช่น การเห็นภาพลวงตาต่าง ๆ  เป็นต้น 

ดังนั้น ญาณวิทยาจึงตั้งค�าถามเกี่ยวกับเรื่องเหล่านี้ว่าความรู้ทางประสาทสัมผัสเชื่อถือได้หรือไม ่
เหตุผลเข้าถึงความจริงได้หรือไม่ ความรู้มีอยู่หรือไม่ หากมีอยู่มนุษย์สามารถแสวงหาความรู้ได้หรือไม่ 
ความรู้แน่นอนตายตัวหรือเปลี่ยนแปลง ซึ่งค�าตอบก็มีต่างกันตามทัศนะที่ต่างกันอันมีอยู่มากมาย

2. ญาณวิทยาตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท

ส�าหรับญาณวทิยาตามทศันะของพทุธปรชัญาเถรวาทนัน้ถือกนัว่าเป็นสิง่ส�าคญั เพราะเหตทุีพ่ทุธ
ปรัชญาเถรวาทถือวา่ ความรู ้(ปัญญา) เป็นกญุแจส�าคญัทีจ่ะน�าไปสู่เป้าหมายสูงสุดของชวีติและหมายถงึ 
การรูแ้จ้งตามหลักธรรมค�าสอนของพระพทุธเจ้า ในขณะเดยีวกนัจุดเริม่ต้นของทฤษฎคีวามรูต้ามแนวทาง
พุทธก็เริ่มต้นมาจากการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้านั้นเอง ดังนั้น ความรู้ระดับญาณหรือระดับปัญญานี ้ จึง
เป็นความรู้ระดับสูงสุด หรือระดับสุดยอดของปัญญามนุษย ์ซึ่งมีผลท�าให้มนุษย์เปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ
ของเขาโดยส้ินเชงิ ซึง่ถอืได้ว่าเป็นจดุมุ่งหมายสงูสดุของพทุธปรชัญาและในการศกึษาญาณวทิยาของพทุธ
ปรัชญาเถรวาทจงึมีจดุมุง่หมายสงูสดุทีจ่ะน�าไปสูค่วามรูร้ะดับโลกตุตระหลดุพ้นจากโลกยีวสิยั รูแ้จ้งในอา
สวักขยญาณสิ้นกิเลสเครื่องเศร้าหมองทั้งปวงจัดเป็นโลกุตตระปัญญาในที่สุดนั้นเอง

3. ความหมายของความรู้

ในการศึกษาพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นภาษาบาลีนับว่ามีบทบาทส�าคัญอย่างยิ่งที่จะน�าไปสู่การเข้า
ถึงความรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาท เพราะอุปกรณ์ทางความคิดของปรัชญาตะวันออกมีความพิสดารอยู่ใน
รูปของศัพท์และมีความหมายพิเศษมีการเปลี่ยนแปลงไปตามธาต ุ วิภัตต ิ ปัจจัย และอุปสรรค ซึ่งเป็น
ส่วนที่ประกอบที่สัมพันธ์กัน

ดังนั้น เพื่อให้เกิดความเข้าใจในเร่ืองญาณวิทยาของพุทธปรัชญาเถรวาทมีค�าศัพท์อยู่มากมาย
หลายค�าด้วยที่ตรงกับค�าว่า “ความรู้” ในอภิธานัปปทิปิกา (ตร ีนาคปทีป, 2464, หน้า 24) ได้กล่าวไว้
มีอยู ่22 ศัพท ์ดังนี้

 1. ธ ีหมายถึง ปัญญาทรงไว้ซึ่งประโยชน์

 2. ปัญญา หมายถึง ความรู้ทั่ว
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 3. พุทธ ิหมายถึง ปัญญาเครื่องรู้

 4. เมธา หมายถึง ปัญญาเครื่องจ�ากัด

 5. มต ิหมายถึง ความคิด ความเห็น

 6. มุต ิหมายถึง ความเข้าใจ

 7. ภูร ิหมายถึง ปัญญากว้างขวาง

 8. มันตา หมายถึง ความรู้ในคัมภีร์

 9. ปัญญานะ มีความหมายเหมือนค�าว่า ปัญญา แต่รูปศัพท์แปลกกัน

 10. ญาณะ ค�านี้รวมกับค�าทัสสนะ หมายถึง การรู้ไตรลักษณะ หรือความรู้ที่เกิดจากสมาธิ

 11. วิชชา หมายถึง ความรู ้3 ประเภท คือ 1. พระเวท 2. สิปปะหรือศิลปศาสตร ์3. ความ
รู้ที่เกิดจากสมาธ ิและความรู้แบบพุทธิ

 12. โยนิ หมายถึง ความรู้ที่เข้าใจถึงสาเหต ุมักใช้กับมนสิการ เป็นโยนิโสมนสิการ ได้แก ่
การเข้าใจสาเหตุ

 13. ปฏิภาณ หมายถึง ความแตกฉาน 

 14. วิปัสสนา หมายถึง ปัญญาเห็นไตรลักษณ์

 15. สัมมาทิฏฐ ิหมายถึง ความเห็นถูกต้อง

 16. วิมังสา หมายถึง ปัญญาเลือกเฟ้น

 17. สัมปชัญญะ หมายถึง ความรอบคอบ

 18. เนปกะ หมายถึง ปัญญารักษาตน

 19. เวทนา หมายถึง การรับรู้อารมณ์

 20. ตักกะ 

 21. วิตักกะ   หมายถึง ความคิด

 22. สังกัปปะ 

อย่างไรก็ตาม ค�าศัพท์เหล่านี้เป็นไวพจน์ของความรู้ของพุทธปรัชญาเถรวาทในประเภท และ
ระดับต่าง ๆ  กัน ในที่นี้จะใช้ค�าว่า ญาณ วิปัสสนา วิชชา ปัญญา เพื่อให้เกิดความเข้าใจยิ่งขึ้นผู้เขียนจึง
จะอธิบายแต่ละค�าให้ชัดเจน ดังนี้

ปัญญา หมายถึง ความรู้, รู้ทั่ว, ความรู้เข้าใจชัดเจน, รู้ซึ้ง, ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล, ความรู้เข้าใจหยั่ง
แยกได้ในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ และรู้ที่จะจัดแจง จัดสรร จัดการ, ความรอบรู ้
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ในกองสังขารเห็นตามความเป็นจริง นอกจากนี้ปัญญายังแบ่งออกเป็น 3 คือ 

 1) จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการคิด 

 2) สุตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการฟัง 

 3) ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากเจริญภาวนาทางจิต และยังตรงกับค�าภาษาอังกฤษว่า 
Knowledge, Wisdom, Understanding, Insight ส่วนปัญญาในไตรสิขา (ศีล สมาธ ิปัญญา) ประกอบ
ด้วย สัมมาทิฏฐ ิความเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ ความด�าริชอบ เป็นปัญญาที่ตัดสินการกระท�าในทางที่
ถูกต้อง ซึ่งทั้งสองประการนี้อยู่ในองค์ประกอบของอริยมรรค

วิชชา หมายถึง ความรู้แจ้ง, ความรู้วิเศษ, ตรงกันข้ามกับอวิชชาความไม่รู้, ตรงกับภาษาอังกฤษ
ว่า Knowledge, Science นอกจากนี้ยังมีวิชชา 3 วิชชา 8 เป็นวิชชาที่สุดยอดของพุทธปรัชญาเถรวาท
เลยก็ว่าได้และในทางพุทธปรัชญาเถรวาทบางครั้งก็ใช้ค�าว่า Transcendental Wisdom ซึ่งเป็นความรู้
ที่เหนือประสาทสัมผัส

ญาณทัสสนะ หมายถึง ความรู้ที่เป็นการหยั่งรู ้ (Intuition) ถึงความเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลง 
สภาพไปตามความเป็นจริงของเหตุปัจจัยเรื่องนั้น ๆ  ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Vision, Insight

ญาณ หรือ ญาณทัสสนะ หมายถึง “ความรู้, ปัญญา, ปรีชาหยั่งรู้, ปรีชาก�าหนดรู ้ซึ่งเกิดขึ้น
ภายในจิตของบุคคลโดยอาศัยการพัฒนา ฝึกฝน อบรมเจริญภาวนาจนเกิดขึ้นในจิตในภาษาสันสกฤตใช้
ค�าว่า ชฺยาน” (บุญม ีแท่นแก้ว, 2535, หน้า 9) ในบาลีนั้นคือ ปัญญา แต่เป็นปัญญาขั้นสูง และเป็น
ความรู้ที่เป็นการหยั่งรู้อย่างเข้าใจและลึกซึ้ง มีลักษณะเกิดขึ้นสว่างโพลงขึ้นในขณะนั้นอย่างฉับพลันในใจ
ทันท ี เป็นความรู้บริสุทธิ์และมีอิสระจากเหตุผล เพราะเป็นความรู้ที่มีความสัมพันธ์กับสภาวะความเป็น
จริงภายนอกโดยตรง มองเห็นตามสภาพความจริงสิ่งนั้น ๆ  หรือเรื่องนั้น ๆ  (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺ
โต), 2541, หน้า 50) นอกจากนี้ยังประกอบไปด้วยญาณ 3 และ ญาณ 8 (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺ
โต), 2543, หน้า 61-62) อีกด้วย

ค�าศัพท์ที่กล่าวมาข้างต้นนั้นหมายถึง “ความรู้” ในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นมีมากมายหลายนัย
ทีท่�าให้หมดสิน้ไปแห่งกองทกุข์ทัง้มวลตามทศันะของพทุธปรชัญาเถรวาท และความรูท้ีเ่กดิขึน้นัน้จะต้อง
มาจากการปฏิบัติธรรมทางจิตใจที่เกิดขึ้นจากภายใน มีลักษณะสว่างโพลงขึ้นอย่างฉับพลันทันทีจาก
ประสบการณ์ตรง ทีผ่่านการฝึกฝนอบรมจติอย่างแนบแน่มจีติไม่หวัน่ไหวต่อสิง่ใด รูเ้ข้าใจตามสภาวะธรรม
ตามความเป็นจริงของอริยสัจจ ์ เป็นความรู้ระดับสูงที่ท�าให้ผู้ปฏิบัติหมดสิ้นกิเลสเกิดความสว่าง สะอาด 
สงบในจติใจ ความรูท้ีเ่ชือ่มโยงไปถงึเป้าหมายได้ ถ้าปฏบิติัตามหลกัของอรยิสจัจ์ ภาวนามยปัญญา ปัญญา
ในมรรค เม่ือปฏิบัติตามหลักธรรมนี้แล้วย่อมสามารถท�าลายอาสวกิเลสท้ังปวงได้หมดหลุดพ้นจากความ
ทุกข์ทั้งหมด เข้าสู่สภาวะที่มีแต่ความสุขตลอดกาล หรือที่เรียกอีกว่า พระนิพพานและนี้คือสุดมุ่งหมาย
สูงสุดของพุทธปรัชญาเถรวาท แต่ก่อนที่เราจะได้รู้ถึงจุดนั้นจะต้องรู้เบื้องต้นก่อนว่า ความรู้นั้นเกิดขึ้นมา
ได้อย่างไร
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กล่าวโดยสรุป ความหมายของความรู ้คือ รู้และเข้าใจตามความเป็นจริง ตามสภาวธรรมที่เกิด
ขึ้นและความรู้ที่เกิดขึ้นนั้นจะต้องมาจากการปฏิบัติธรรมทางจิตใจที่เกิดขึ้นจากภายใน มีลักษณะสว่าง
โพลงขึ้นอย่างฉับพลันทันทีจากประสบการณ์ตรง ที่ผ่านการฝึกฝนอบรมจิตอย่างแนบแน่มีจิตไม่หวั่นไหว
ต่อสิง่ใด รูเ้ข้าใจตามสภาวธรรมตามความเป็นจรงิของอรยิสจั เป็นความรูร้ะดบัสงูทีท่�าให้ผูป้ฏบิตัหิมดสิน้
กิเลสเกิดความสว่าง สะอาด สงบในจิตใจ ความรู้ที่เชื่อมโยงไปถึงเป้าหมายได ้ ถ้าปฏิบัติตามหลักของ
อริยสัจ 

4. บ่อเกิดความรู้ 

พุทธปรัชญาเถรวาทให้ความส�าคัญแหล่งก�าเนิดความรู ้เพื่อที่จะตอบค�าถามว่า ความรู้ประเภท
ไหน เกิดจากแหล่งใดที่ท�าให้มนุษย์สิ้นกิเลส รู้นิพพานได ้ เมื่อพิจารณาดูจะพบว่า พุทธปรัชญาเถรวาท
นั้นให้ความส�าคัญที่ตัวบุคคลโดยเน้นที่เรื่องกายกับจิตในตัวบุคคล ในส่วนของจิตนั้น ท�าหน้าที่ตรวจสอบ
และรับรู้อารมณ์ที่มากระทบ ถ้าร่างกายปราศจากจิตก็ไร้ความหมาย เปรียบเหมือนท่อนไม้หรือวัตถุสิ่ง
หนึ่ง ในฐานะจิตมีหน้าที่ควบคุมพฤติกรรมทางกายทั้งการท�าดีและท�าชั่ว 

ดงัน้ัน จติจงึมคีวามส�าคญัมากในฐานะเป็นนาย ดงัค�ากล่าวทีว่่า จติเป็นนาย กายเป็นบ่าว คมัภร์ี
สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท กล่าวถึงความส�าคัญของจิตไว้ว่า 

“...ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจประเสริฐที่สุด ส�าเร็จแล้วแต่ใจ ถ้าบุคคลมีใจ
เศร้าหมองแล้ว พูดอยู่ก็ตาม ท�าอยู่ก็ตาม ทุกข์ย่อมติดตามเขาไป เพราะโลภะ โทสะ 
โมหะ 3 อย่างนัน้ เหมอืนล้อเกวยีนทีห่มนุไปตามรอบเท้าโค ทีล่ากเกวยีนไป ฉะนัน้” 

(ขุ.ธ. 25/11/11)

พุทธปรัชญาเถรวาทให้ความส�าคัญกับจิต แต่ไม่ได้หมายความว่าจะปฏิเสธร่างกาย เนื่องจาก
ร่างกายน้ันเป็นทีอ่าศยัของจิต จิตด�ารงอยูโ่ดดเด่ียวไม่ได้ กายและจติจงึต้องท�าหน้าทีค่วบคูก่นัไป องิอาศยั
กนัและกนั การรบัรูอ้ารมณ์จงึเกดิขึน้ ดงัในอภธิรรมซึง่เป็นส่วนของจติปรมัตถ์กล่าวว่า “ธรรมชาตใิดย่อม
รู้อารมณ ์คือ ได้รับรู้อารมณ์อยู่เสมอ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อว่า “จิต”

ตามนัยของพุทธปรัชญาเถรวาทมนุษย์ในฐานะเป็นผู้รับรู้โลก (สภาพที่จะต้องแตกสลายไป) โดย
อาศัยประสาทสัมผัสทั้ง 6 คือ ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย และใจ ท�างานเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างมีระบบใน
ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทมีค�าอธิบายเกี่ยวกับโลกว่า 

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญที่เรียกกันว่าโลก โลก ดังนี ้ ด้วยเหตุผลเพียงไร จึงเป็นโลก
หรือบัญญัติว่าโลก พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “ดูกรสมิทธ ิที่ใดมีตา มีรูป มีจักขุ
วิญญาณ มีธรรม ที่พึงรู้ด้วยจักขุวิญญาณ ที่นั่นมีโลก หรือบัญญัติว่าเป็นโลก ที่ใดมี
หู...มีจมูก...มีลิ้น...มีกาย...มีใจ...มีอารมณ ์มีมโนวิญญาณ มีสิ่งพึงรู้ด้วยมโนวิญญาณ 
ที่นั่นมีโลกหรือบัญญัติว่า เป็นโลก” 

(ส�.สฬา. 18/101/53)
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วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 � มกราคม - มิถุนายน 2561

จากพุทธพจน์นี้สามารถสรุปได้ว่า โลกในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท ก็คือโลกแห่งผัสสะ
หรือโลกแห่งประสาทสัมผัส มีอายตนะภายใน 6 ได้แก ่ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย และใจ และอายตนะ
ภายนอก 6 ได้แก ่รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สัมผัส) และธรรมารมณ ์อายตนะภายในกับอายตนะ
ภายนอก มีความสัมพันธ์กันและกันจึงท�าให้เกิดผัสสะ ในโลกสูตรได้อธิบายถึงกระบวนการรับรู้ว่า 

“จักขุวิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยตาและรูป การประชุมแห่งธรรม 3 ประการ จึง
เป็นผัสสะเพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี, บุคคลเสวยอารมณ์ใด ย่อมหมายรู้
อารมณ์นัน้ (สญัญา) หมายรูอ้ารมณ์ใด ย่อมตรกึอารมณ์นัน้ (วติกักะ) ตรติรกึอารมณ์
ใด ย่อมผนัพสิดารซ่ึงอารมณ์นัน้ (ปปัญจะ) บุคคลผนัพสิดารนัน้เป็นเหตปุปัญจสญัญา
ในแง่ต่าง ๆ  ย่อมผดุพลุง่เข้าในเรือ่งรปูทัง้หลายพงึเหน็ได้ด้วยตาท้ังท่ีเป็น อดตี อนาคต 
และปัจจุบัน ดังนั้น อายตนะและอารมณ์อื่น ๆ  ก็เหมือนกัน” 

(ส�.นิ. 16/26/7)

ในสฬายตนวิภังคสูตร กล่าวไว้ว่า 

“บุคคลอาศัยจักษุและรูป จึงเกิดจักษุวิญญาณ อาศัย โสตะและเสียง จึงเกิดโสต
วิญญาณ อาศัยฆานะและกลิ่น จึงเกิดฆานวิญญาณ อาศัยชิวหาและรส จึงเกิดชิวหา
วิญญาณ อาศัยกายและโผฏฐัพพะ จึงเกิดกายวิญญาณ อาศัยมโนและธรรมารมณ ์
จึงเกิดมโนวิญญาณ” 

(ม.อุ. 14/814/386)

เพราะมีความประจวบกันของอายตนะภายในและอายตนะภายนอก ท�าให้เกิดความรู้วิญญาณ 
6 (หมายถึง ความรู้แจ้งทางทวาร 6) กล่าวคือ อายตนะภายใน ประกอบด้วย ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย และ
ใจ กระทบกับอายตนะภายนอก ประกอบด้วย รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ ์ท�าให้
เกิดความรู ้เช่น ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายสัมผัส ใจรับรู้อารมณ ์(รู้เรื่องในใจ) 
มีความง่วง เหงา หดหู ่เบิกบาน เป็นต้น

อย่างไรก็ตาม แหล่งความรู้ของพุทธปรัชญาเถรวาท จึงเกิดจากการศึกษาอบรม เพื่อพัฒนาให้
เกิดความรู ้คือ ปัญญา 3 ประการ ได้แก่

 1. สุตมยปัญญา เป็นความรู้ที่ได้จากการฟังและการอ่าน ที่เกิดจากการศึกษาเล่าเรียน 

 2. จินตามยปัญญา เป็นความรู้ที่เกิดจากการคิดใคร่ครวญ อย่างมีระบบระเบียบพิจารณา
อย่างรอบคอบอยู่ในหลักการเหตุผล

 3. ภาวนามยปัญญา เป็นความรู้ที่ได้รับจากการฝึกฝนอบรม โดยลงมือปฏิบัติอย่างถูกต้อง
จนเกิดความรู้แจ้งด้วยตน
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ดังนั้น ความรู้ที่ได้จากการฟังรับจากการถ่ายทอดจากผู้อื่น (สุตมยปัญญา) หรือความรู้จากการ
พิจารณาเหตผุล (จินตามยปัญญา) นัน้ยงัผดิพลาดได้ เพราะยงัเป็นความรูใ้นขัน้ทีต้่องพึง่อาศยัสิง่ภายนอก 
(ปรโตโฆสะ) คือ พึ่งสติปัญญาของผู้อื่น หรือหามีการใช้ปัญญาของตนในการวิเคราะห์ก็ยังเป็นในข้ันท่ี
เพียงพิจารณาด้วยเหตุผล ยังไม่มีการลงมือปฏิบัติพิสูจน์ทดสอบให้รู้เห็นและเข้าใจจนประจักษ์ในความ
จริงของส่ิงน้ันด้วยตนเอง อาจกล่าวได้ว่า แหล่งความรู้ท้ังสองนี้ ท�าให้มีความรู้ในระดับสมมติสัจจะ 
(Conventional Truth) ดังนั้น จึงเป็นแหล่งความรู้ที่ถูกต้องในระดับสมมติ

ส่วนภาวนามยปัญญาเท่านั้น เป็นแหล่งความรู้ที่พุทธปรัชญายอมรับว่าถูกต้อง ความรู้นี้เกิดขึ้น
โดยตรงและเป็นผลของการใช้โยนโิสมนสกิาร (การคดิใคร่ครวญโดยแยบคาย) ซึง่เป็นสิง่ทีบ่คุคลพสิจูน์ได้
และประจักษ์ในความจริงนั้นแล้วด้วยตนเอง ท�าให้ผู้ปฏิบัติมองเห็นสภาพของสิ่งต่าง ๆ  ตามสภาพที่เป็น
จริง จนสามารถท�าให้กิเลสหมดสิ้นไป หลุดพ้นจากความทุกข์ท้ังปวง และท�าให้บุคคลมีความรู้ระดับ
ปรมัตถ์ได้ (Ultimate Truth)

ด้วยเหตุนี้ ภาวนามยปัญญา จึงเป็นสิ่งท่ีพุทธปรัชญาให้การยอมรับว่า ถ้าปฏิบัติอย่างถูกต้อง
ย่อมท�าให้พ้นจากความทุกข์ได ้จากการพิจารณาขอบเขตความรู้ของพุทธปรัชญาเถรวาท อาจกล่าวได้ว่า 
พุทธปรัชญาเถรวาทแสวงหาความรู ้ เพื่อท�าให้ตนเองหลุดพ้นจากพันธนาการของความทุกข์ทั้งปวง ซึ่ง
แตกต่างจากความรู้ของนักปราชญ์ส�านักอื่น ๆ  ที่แสวงหาความรู ้ เพื่อตอบสนองความอยากรู้ของตนเอง 
ก็ถือว่าสิ้นสุดกระบวนการแสวงหาความรู้นั้นแล้ว ภาวนามยปัญญาจึงเป็นแหล่งความรู้ท่ีเกิดข้ึนโดยตรง 
จากการปฏิบัติธรรมทางจิตโดยใช้สติปัฏฐานในการฝึกอบรม ต้องใช้ความพยายามในการฝ่าฟันอุปสรรค
ต่าง ๆ  โดยมีสติทุกเมื่อ ดังพระพุทธพจน์ตรัสไว้ว่า “บัณฑิตผู้เป็นปราชญ์เหล่านั้น เพ่งพินิจมีความเพียร
ต่อเนื่อง มีความบากบั่นมั่นคงเป็นนิตย ์ ย่อมบรรลุนิพพานอันเป็นสภาวะยอดเยี่ยม ปลอดจากโยคะ” 
(ขุ.ธ. 25/23/31) ฝึนฝนจนเชี่ยวชาญเกิดเป็นอ�านาจพลังทางจิตเข้าสู่ความรู้ขั้นพิเศษที่ประสาทสัมผัสทาง
ตา ห ูจมูก ลิ้น และกายเข้าไม่ถึง ซึ่งความรู้ชั้นนี้จะรู้เท่าทันสภาวะความสัมพันธ์ของสิ่งที่เกิดขึ้นตามเหตุ
ปัจจัยแห่งความเป็นจริงของโลกจนบรรลุเป้าหมายสูงสุดทาง พุทธปรัชญาเถรวาท

สรุปบ่อเกิดความรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาท ได้ดังนี ้ ตามทัศนะของพุทธปรัชญาความรู้เกิดจากสุ
ตมยปัญญาเป็นความรู้ที่เกิดจากการศึกษาอบรม เล่าเรียน จากการได้ฟังหรือ การอ่าน เปรียบเทียบได้
กับ ศัพทประมาณ จินตามยปัญญา เป็นความรู้ที่เกิดจากการคิดใคร่ครวญอย่างมีระบบ พิจารณาอย่าง
รอบคอบอยูใ่นหลกัการของเหตุผลเปรยีบเทยีบได้กบัอนมุานประมาณ ซึง่ทัง้สองนีเ้ป็นปัญญาท�าให้มคีวาม
รู้ที่เป็นจริงได้ในระดับสมมติ สัจจะ ดังนั้น จึงเป็นแหล่งความรู้ที่ถูกต้องในระดับสมมต ิ(Conventional 
truth) และภาวนามยปัญญา เป็นความรู้ที่ได้รับจากการฝึกฝนอบรมจิตลงมือปฏิบัติอย่างถูกต้องจนเกิด
ความรู้แจ้ง เปรียบเทียบได้กับ ประจักษ์ประมาณ ท�าให้มีความรู้ระดับปรมัตถ ์(Ultimate truth) ได้
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5. ระดับของความรู้ 

พุทธปรัชญาเถรวาทยอมรับปัญญาที่น�าไปสู่การดับของอวิชชาหมดกิเลสตัณหาเข้าถึงภาวะแห่ง
ความเป็นอริยะผู้ประเสริฐพ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้อย่างสิ้นเชิง ซึ่งสามารถแบ่งความรู้ออกเป็น 6 ระดับ 
(เดือน ค�าดี, 2535, หน้า 127-135) ตั้งแต่ระดับต�่าสุดถึงระดับสูงสุด ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

1) ความรู้ระดับวิญญาณ (Consciousness) คือ ความรู้แจ้งทางอารมณ์ซึ่งอายตนะภายในรับรู้
อายตนะภายนอก โดยการรับรู้ผ่านทางสื่อ หรือเครื่องรับรู้โลกภายนอก ได้แก ่ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย 
และใจ เรียกว่า อายตนะ 6 สิ่งที่ตารับรู ้คือ รูปร่างกับส ีสิ่งที่หูรับรู้คือ เสียง สิ่งที่จมูกรับรู ้คือ กลิ่น 
สิ่งที่ลิ้นรับรู ้คือ รส สิ่งที่กายรับรู ้คือ สัมผัสความเย็น ร้อน อ่อน แข็ง สิ่งที่ใจรับรู ้คือ ธรรมารมณ ์รูป 
เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์เหล่านี้เรียกว่า อารมณ์

  วิญญาณมีการแบ่งได้เป็น 6 อย่าง อายตนะและอารมณ์ที่เกี่ยวข้อง ดังนี้

 1.  จักขุวิญญาณ คือ การรับรู้ทางตาหรือการเห็น

 2.  โสตวิญญาณ คือ การรับรู้ทางหูหรือการได้ยิน

 3.  ฆานวิญญาณ คือ การรับรู้ทางจมูกหรือการได้กลิ่น

 4.  ชิวหาวิญญาณ คือ การรับรู้ทางลิ้นหรือการได้ลิ้มรส

 5.  กายวิญญาณ คือ การรับรู้ทางกายหรือสัมผัสทางกาย

 6.  มโนวิญญาณ คือ การรับรู้ทางใจหรือการคิด (อภิ.วิ. 35/74/43)

  ความรู้ระดับวิญญาณนี ้เป็นการรับรู้แบบจ�าเพาะ รู้เฉพาะบางสิ่ง เกิดขึ้นแบบง่าย ๆ  และ
เพียงชั่วระยะเท่านั้น เกิดขึ้นแล้วก็ดับไปหรือผ่านไปสู่ระยะอื่น แต่ความรู้ระดับนี้จะเกิดขึ้นไม่ได้เลย ถ้า
ขาดองค์ประกอบทั้ง 3 ประการ คือ อายตนะภายใน อายตนะภายนอก (อารมณ์) และจิตท�าหน้าที่โดย
สัมพันธ์กัน ดังนั้น ความรู้ระดับวิญญาณเป็นเพียงการรับรู้ที่สักว่าแต่รู้เท่านั้น ในระดับนี้ผู้เขียนเห็นว่า ไม่
น่าจะจัดอยู่ในข่ายของความรู้

2) ความรู้ระดับสัญญา (Perception) หมายถึง ความจ�าได้หมายรู้อาการหรือลักษณะต่าง ๆ  
ของรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ์ความรู้ระดับสัญญาเกิดต่อเนื่องจากความรู้ระดับวิญญาณ
เกิดได้โดยอาศัยการเทียบเคียงประสบการณ์เดิม (ความรู้เดิม) กับความรู้ใหม่ที่รับเข้ามาทางทวารทั้ง 6 
แบ่งออกเป็น 6 อย่าง ตามฐานแห่งการรับรู ้คือ

 1.  ความจ�าได้หมายรู้รูป เรียกว่า รูปสัญญา

 2.  ความจ�าได้หมายรู้เสียง เรียกว่า สัททสัญญา

 3.  ความจ�าได้หมายรู้กลิ่น เรียกว่า คันธสัญญา

 4.  ความจ�าได้หมายรู้รส เรียกว่า รสสัญญา
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  5.  ความจ�าได้หมายรู้สัมผัสทางกาย เรียกว่า โผฏฐัพพะสัญญา

  6.  ความจ�าได้หมายรู้อารมณ์ทางใจหรือความคิด เรียกว่า ธัมมสัญญา 

  (อง.ฉกฺก. 22/334/367)

  ความรู้ระดับนี ้มีความสัมพันธ์กับความรู้ระดับวิญญาณอย่างใกล้ชิด เกิดต่อเนื่องและระยะ
ใกล้เคียงกัน ความรู้ระดับสัญญาเป็นความรู้ใหม่ท่ีผัสสะรับรู้เข้ามา เพื่อเปรียบเทียบกับความรู้ท่ีเป็น
ประสบการณ์เดิม (ความรู้ระดับวิญญาณ) ความรู้ระดับสัญญา ผู้เขียนก็ยังไม่เห็นว่าเป็นความรู้เพราะยัง
ไม่สมบรูณ์ตามความหมายทีใ่ช้กนัในญาณวทิยาอกีเช่นกนั เพราะความรูร้ะดบันีเ้ป็นเพยีงการรบัรูท้ีย่งัไม่มี
การวิเคราะห์ สังเคราะห ์ตีความ อาจกล่าวได้ว่า ผู้เขียนเห็นด้วยกับงานวิจัยของ ลักษณ์วัต ปาละรัตน ์
ที่ว่า “ความรู้ระดับวิญญาณและระดับสัญญานี้ยังเป็นการรับรู้ที่บริสุทธิ์” (ลักษณ์วัต ปาละรัตน์, 2542, 
หน้า 217) คอื สกัแต่ว่ารูต้ามสภาพ ยงัไม่ได้มคีวามเข้าใจน่าจะเป็นเพยีงบทบาท กระบวนการรบัรูเ้ท่านัน้

3) ความรู้ระดับทิฏฐ ิ(Conception) หมายถึง ทรรศนะความเชื่อถือ ความรู้ความเข้าใจตามนัย
เหตุผล การมองโลกและชีวิตอาจถูกหรือผิดก็ได ้ ความรู้นี้มีลักษณะซับซ้อนเป็นการสรุปแนวคิดทั้งหมด
ออกมาเป็นนามธรรม ซึ่งมีความลึกซึ้งกว่าความรู้ระดับวิญญาณและความรู้ระดับสัญญา ความรู้ระดับ
ทิฏฐินี้เกิดจากแหล่งความรู้ที่มาจากสุตมยปัญญาและจินตามยปัญญา ตามกระบวนการของเหตุผลและ
การอนุมานทั้งแบบนิรนัยและอุปนัย

  แสง จันทร์งาม ให้ทรรศนะเกี่ยวกับทิฏฐิว่า “ความเห็นหรือทิฏฐิเป็นภาพจ�าลองของความ
จริง (Truth) หรือของจริง (Fact) ที่คนคิดสร้างขึ้น (Conceive) ในใจ โดยที่ยังไม่ได้สัมผัสกับความจริง
หรือของจริงด้วยตนเอง” (แสง จันทร์งาม, 2535, หน้า 5) จากทรรศนะนี้เห็นว่า ความรู้ระดับทิฏฐินี้เป็น
ระดับความเห็นของคนคนหนึ่งซึ่งเกิดขึ้นภายในใจ โดยการคิด วิเคราะห์ด้วยเหตุผล หรืออาจไม่มีเหตุผล
ก็ได ้ เพราะค�าว่า “ทิฏฐิ” นี้เป็นค�าพูดที่มีลักษณะกลาง ๆ  ไม่ดีไม่ชั่ว” (พระโสภณคณาภรณ ์ (ระแบบ 
ติาโณ), 2529, หน้า 16) อาจจะถูกหรือผิดจากของจริงก็ได ้อาจจะเรียบง่าย หรือมีความสลับซับซ้อน
ก็แล้วแต่การคิดปรุงแต่ง ดังนั้น ความรู้ระดับทิฏฐินี้ กินความหมายกว้างขวาง เพราะเป็นการมองใน
ลักษณะของภาพกว้าง ๆ  ผู้เขียนเห็นด้วยกับทัศนะที่ว่า

  ความรู้ระดับทิฏฐิหรือมโนคตินั้นบางอย่างอาจเกิดขึ้นได้ด้วยการฟังคนอื่น เช่น คนบางคน
ฟังเทศน์เรือ่งทกุข์แต่ยังไมเ่หน็ทกุข์ ต่อมาภายหลงัได้น�าเอาเรือ่งทกุข์นัน้ไปคดิทบทวนดอูกีท ีหลงัจากคดิ
ทบทวนอยู่หลายวัน มโนคติก็ครบวงจร ความรู้ระดับทิฏฐิก็เกิดขึ้นในใจ...มโนคติที่เกิดจากการฟัง ท่าน
เรียกว่า สุตมยปัญญา (ลักษณ์วัต ปาละรัตน์, 2542, หน้า 217) และ “ความรู้ระดับทิฏฐิบางอย่างก็เกิด
จากการคิด มโนคติที่เกิดจากการคิด ท่านเรียกว่า จินตามยปัญญา (ลักษณ์วัต ปาละรัตน์, 2542, หน้า 
218)

  จากหลักการนี้อาจสรุปได้ว่า ความรู้ระดับทิฏฐินี้เกิดขึ้นได้จากแหล่งความรู ้2 ทาง คือ สุ
ตมยปัญญาและจินตามยปัญญา ในพุทธปรัชญาเถรวาท ทิฏฐินั้นแปลว่า ความเห็น และหมายความรวม
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ถึงความเชื่อ ความเข้าใจตามนัยเหตุผลที่ในปัจจุบันเรียกว่า แนวทัศนะในการมองโลกและชีวิตที่เป็นตัว
บ่งชี้ส�าคัญในการก�าหนดพฤติกรรมของมนุษย์

4) ความรู้ระดับอภิญญา (Extrasensory perception) เป็นความรู้อันยิ่งยวด อันเป็นคุณสมบัติ
ของพระอรหันต์ ซึง่เป็นผลทีเ่กดิมาจากการบ�าเพญ็เพยีรทางจติ บรรลรุปูฌานและอรปูฌานตามล�าดบัจน
ได้สมาบัติ 8 ความรู้นี้อยู่นอกเหนือจากการรับรู้ทางประสาทสัมผัสและไม่ขึ้นอยู่กับกาลและเทศะ (Time 
and Space) ความรู้ระดับอภิญญานี้ม ี6 ประการ คือ

 1.  อิทธิวิธ ีความรู้ที่ท�าให้แสดงฤทธิ์ต่าง ๆ  ได ้เช่น สามารถไปในอากาศได ้สามารถเดิน
บนน�้าได ้แทรกลงไปในดินได ้ผ่านสิ่งกีดขวางต่าง ๆ  มีฝาก�าแพงได ้เป็นต้น

 2.  ทิพพโสต ความสามารถที่จะฟังเสียงทั้งใกล้และไกลได้

 3.  เจโตปริยญาณ การรู้จักก�าหนดจิตของผู้อื่น คือ ก�าหนดด้วยใจของตนแล้ว รู้ได้ซึ่งวาระ
จิตของผู้อื่นว่าบริสุทธิ์หรือเศร้าหมองอย่างไร

 4.  ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ความสามารถในการระลึกชาติได้

 5.  ทิพพจักขุ ความสามารถมองเห็นด้วยจิตภายในถึงภาพเหตุการณ์ต่าง ๆ  ของมนุษย์และ
สัตว์ที่ก�าลังเกิดและก�าลังตายเป็นอันมาก

 6.  อาสวักขยญาณ ความที่ท�าให้สิ้นอาสวะกิเลสทั้งปวง (ที.ปา. 11/356/394-396)

  ความรู้ระดับอภิญญาทั้ง 6 ประการนี ้5 ข้อแรก จัดว่าเป็นโลกียอภิญญา คือ สามัญชน
สามารถปฏิบัติให้เกิดได้ตามกลักของสมถกรรมฐาน จนบรรลุฌานทั้ง 8 ประการ แต่ความรู้ระดับนี้ก็ยัง
เป็นทั้งสัมมาทิฏฐิและมิจฉาทิฏฐิก็ได ้ส่วนอาสวักขยญาณข้อที ่6 จัดเป็นความรู้ระดับโลกุตตระอภิญญา
เป็นความรู้ที่สิ้นจากอาสวะกิเลสทั้งปวง เป็นสัมมาทิฏฐิฝ่ายเดียว เกิดขึ้นได้เฉพาะพระอรหันต์เท่านั้น รู้
ได้เฉพาะตน ดังพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ธรรมนี้ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเองไม่ประกอบ
ด้วยกาล ควรเรียกให้มาดู ควรน้อมเข้ามาในตน อนัวญิูชนจะพงึรูไ้ด้เฉพาะตนเท่านัน้” (ม.ม.ู 12/451/342)

5) ความรู้ระดับญาณ (Intuitive insight) ความรู้อันเกิดขึ้นจากความเห็นอย่างแจ่มแจ้ง ตาม
ความเป็นจริงของรูปนาม เป็นความรู้ที่เกิดขึ้นภายในตัวผู้รู้ญาณที่ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา สามารถรับรู้
ทางจิตได้โดยตรง ประจักษ์แจ้งทุก ๆ  ส่วน ซึ่งมีความพิเศษมากกว่าความรู้ระดับทิฏฐิหรือเรียกวิปัสสนา
ญาณ 9 อย่าง ตามล�าดับ ดังนี้

 1.  อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ คือ ญาณอันตามเห็นความเกิดและความดับของนามรูป

 2.  ภังคานุปัสสนาญาณ คือ ญาณก�าหนดรูปความดับของนามรูป

 3.  ภยตูปัฏฐานญาณ คือ ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลัว

 4.  อาทีนวนุปัสสนาญาณ คือ ญาณอันค�านึงเห็นโทษแห่งสังขาร
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 5.  นิพพิทานุปัสสนาญาณ คือ ญาณอันค�านึงเห็นสังขารด้วยความเบื่อหน่าย เมื่อมีการ
พิจารณาเห็นสังขารทั้งหลายทั้งปวง โดยความเป็นโทษเป็นสิ่งที่น่ากลัว

 6.  มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณก�าหนดรู้ด้วยความปรารถนาจะพ้นไปจากนามรูป

 7.  ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ ญาณความรู้ก�าหนดรู้ด้วยเหตุผล พิจารณาทบทวน เพื่อมอง
หาวิธ ีที่จะเปลื้องตนออกไปอันตราย

 8.  สังขารุเปกขาญาณ ญาณก�าหนดรู้ด้วยการวางเฉยในสังขาร กล่าวคือ เมื่อพิจารณาเห็น
สงัขารเป็นภยั มีโทษเลวร้าย น่าเบือ่หน่าย จนใคร่จะหนใีห้เป็นไปตามล�าดบั จงึเกดิความวางเฉยในสงัขาร
ทั้งหลาย

 9.  สจัจานโุลมกิญาณ ญาณอนัเป็นไปด้วยการอนโุลมแก่การหยัง่รูอ้ริยสจั แจ้งชดัตามก�าลงั
ของญาณทัสสนะนั้น จนก�าจัดกิเลสให้สิ้นไปตามก�าลังของอริยมรรคญาณที่เกิดขึ้น

6) ความรูร้ะดบัตรสัรูห้รอืสมัโพธ ิ(Enlightenment) เป็นความรูอ้นัสงูสดุในพทุธปรชัญาเถรวาท 
กล่าวคือการหลุดพ้นจากสภาวธรรมที่ปรุงแต่งด้วยตัณหา มานะ ทิฏฐิ อย่างสิ้นเชิงโดยมีอิสรภาพจาก
โลกียธรรมขึ้นสู่โลกุตตรธรรม โดยอาศัยการปฏิบัติตามหลักอริยมรรค 8 ประการอย่างเคร่งครัดจนเกิด
ความรู้ระดับญาณอย่างสมบูรณ ์ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย การรู้เห็นของเราตามความเป็นจริงครบ 3 ปริวัฏ 12 อาการ ในเรื่อง
อริยสัจ 4 เหล่านี้ยังไม่บริบูรณ์แจ่มแจ้งตราบใด ตราบนั้นเราก็ปฏิญาณยังไม่ได้ว่าเรา
ได้บรรลุอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว” 

(ส�.ม. 19/1081/592-595) 

  การรู้เห็นของพระพุทธองค์ในที่นี ้ก็คืออริยสัจ 4 นั่นเอง คือ เห็นทุกข ์เห็นสมุทัย เห็นนิโรธ 
เห็นมรรคแล้ว พึงรู้ว่าเป็นสิ่งที่ควรรู้อย่างแจ่มแจ้ง เป็นสิ่งที่ควรละอย่างเด็ดขาด เป็นสิ่งที่ควรท�าให้แจ้ง
ประจักษ์ด้วยตนเองดังนี ้จึงเรียกว่า สัมโพธิญาณ

กล่าวโดยสรุป ความรู้ทั้งหมดสามารถแบ่งออกเป็น 2 ระดับใหญ่ ๆ  คือ ความรู้ระดับวิญญาณ 
ระดับสัญญา ระดับทิฏฐ ิและระดับอภิญญา 5 ข้อข้างต้นนั้น จัดว่าเป็นความรู้สามัญ ส่วนอภิญญา 5 
นั้น อาจเป็นสัมมาทิฏฐิก็ได ้แต่ในกรณีที่บุคคลได้อภิญญาทั้ง 6 ข้อ อภิญญาทั้งหมดจะเป็นสัมมาทิกฐิได้
ด้วยเหตุผลที่ว่า อภิญญาข้อที ่6 นี้จะเป็นสิ่งตัดสินว่าอภิญญาใน 1 ถึง 5 นั้นจะเป็นสัมมาทิฏฐิหรือไม ่
เพราะล�าพังอภิญญา 5 อาจเป็นมิจฉาทิฏฐิหรือสัมมาทิฏฐิก็ได ้กล่าวคือถ้าผู้ปฏิบัติธรรมยึดถือทรรศนะที่
เป็นสัมมาทฏิฐมิาตัง้แต่ต้น กท็�าให้อภญิญาทัง้ 5 นัน้ เป็นสมัมาทฏิฐ ิแต่ถ้าความคดิเหน็ของผูป้ฏบิตัธิรรม
เป็นมิจฉาทิฏฐิตั้งแต่ต้น เช่น พวกโยคีที่ถือว่าอัตตาหรือตัวตนที่เที่ยงนั้น เมื่อโยคีเหล่านั้นได้อภิญญา 
อภญิญาน้ันกเ็ป็นมจิฉาทฏิฐแิละไม่เป็นความรูแ้จ้งเหน็จรงิหรอืเข้าถงึความหลดุพ้นได้ ดงันัน้ ความรูร้ะดบั
อภิญญา 5 ข้อ สงเคราะห์เข้าในความรู้สามัญ
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ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 � มกราคม - มิถุนายน 2561

ส่วนความรู้ในอภิญญาข้อที ่6 คือ อาสวักขยญาณ ความรู้ระดับญาณ (Intuitive insight) และ
การตรัสรู้หรือสัมโพธ ิ(Enlightenment) เรียกว่า เป็นความรู้ขั้นสูง และได้รับการยอมรับว่า สามารถน�า
ผู้ปฏิบัติให้เข้าถึงความพ้นทุกข์ได ้เป็นอริยบุคคลได ้พ้นจากวัฏฏะ (การเวียนว่ายตายเกิด) ได ้หมดจาก
กิเลสตัณหาสู่ความเป็นพระอรหันต์ในที่สุด

ตามทัศนะของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้แบ่งประเภทความรู้ทางพุทธปรัชญาเถรวาทไว้
ในหนังสือพุทธธรรมไว้ดังนี้

 1) จ�าแนกโดยสภาวะหรอืโดยธรรมชาตขิองความรูโ้ดยอาศยัการจ�าแนกตามหลกัของขนัธ์ 5 
คือ ความรู้ที่เป็นนามธรรมที่กระจายอยู่ในนามขันธ์จ�าพวกหนึ่ง ม ี3 ขันธ ์คือ สัญญา วิญญาณ ปัญญา

    ก. สัญญา ได้แก ่ความรู้ทั้งหมดที่อยู่ในสัญญาขันธ ์ท�าหน้าที่หมายรู้อารมณ์และความ
รู้สึกนึกคิด

    ข. วิญญาณ ได้แก ่ ความรู้ทั้งหมดที่อยู่ในหมวดวิญญาณขันธ์ที่คอยสอดส่องดูการท�า
กิจกรรมของจิต

    ค. ปัญญา ได้แก ่ความรู้หลักในหมวดสังขารขันธ์

 2) จ�าแนกโดยทางการรู ้กล่าวคือ อาศัยการรับรู้โดยผ่านอายตนะหรือทวารเป็นหลัก แบ่ง
ได ้2 ประเภท คือ

    ก. ความรู้ทางปัญจทวาร คือ เป็นความรู้ที่ได้มาจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ความรู้
ที่ได้ทางตา-เห็นรูป ทางหู-ฟังเสียง ทางจมูก-ดมกลิ่น ทางลิ้น-ลิ้มรส ทางกาย-ความรู้สึกสัมผัสทางกาย

    ข. ความรู้ทางมโนทวาร คือ ความรู้ทั้งหลายที่เกิดทางใจโดยการนึกคิดตามสภาพของ
ธรรมารมณ์

 3) จ�าแนกโดยการพัฒนาการทางปัญญาภายในบุคคล โดยอาศัยขอบเขตของการฝึกอบรม
พัฒนาการหรือความเจริญแก่กล้าตามล�าดับ ดังนี้

    ก. สัญญา คือ ความรู้ที่เกิดจากการก�าหนดหมาย หรือความจ�าได้หมายรู้

    ข. ทิฏฐิ คือ ความเห็น ความเข้าใจตามหลักการของเหตุและผลแล้วสรุปลงเข้ากับ
ทรรศนะของตน

    ค. ญาณ คือ ความรู ้ความหยั่งรู้

 4) จ�าแนกโดยกิจกรรมและผลงานของมนุษย ์คือ สุตะ ได้แก ่ความรู้ที่ได้จากการฟัง การ
เล่าเรียน และการถ่ายทอดสืบต่อกันมา

    ก. ทิฏฐ ิคือ ความเห็น ทฤษฎ ีลัทธ ิความเชื่อถือต่าง ๆ  

    ข. ญาณ คือ ความรู้ระดับสูงสุดของปัญญามนุษย์ที่หยั่งรู ้ความจริงตามสภาวะ 
(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2541, หน้า 42) 
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จากการศกึษาการจ�าแนกความรูใ้นพทุธธรรมนัน้สรปุได้ว่า ความรูน้ัน้แบ่งตามแหล่งความรูท้ีเ่กดิ
ขึ้นมีปัจจัยหลัก 2 ประการ คือ อายตนะภายในและอายตนะภายนอกเป็นเครื่องรับรู ้ ความรู้ที่รู้ตาม
สภาวะของขันธ ์5 คือ สัญญา วิญญาณ ปัญญา เป็นความรู้นามธรรมที่แยกออกจากขันธ์ทั้งหลาย ความ
รู้ที่ได้จากปัญจทวารและมโนทวาร ความรู้ที่ได้จากการพัฒนาปัญญาอยู่ในขอบเขตของการฝึกอบรมทาง
สัญญา ทิฏฐ ิญาณ และความรู้อันเป็นจากการปฏิบัติกิจกรรมทางสังคมมนุษย ์ที่ได้รับจากการฟัง ความ
คิดเห็น (ทิฏฐิ) ความหยั่งรู ้(ญาณ) ดังนั้น จะเห็นได้ว่าความรู้ขั้นญาณนั้นข้อที ่3 (ค) ญาณ คือ ความ
รู ้ความหยั่งรู ้และ 4 (ข) ญาณ คือ ความรู้ระดับสูงสุดของปัญญามนุษย์ที่หยั่งรู้ความจริงตามสภาวะ 
ในพุทธปรัชญาเถรวาทยอมรับว่า เป็นความรู้ขั้นสูงหรือขั้นปรมัตถ ์สามารถหลุดพ้นจากตัณหา อวิชชา 
และเข้าสู่ความเป็นพระอริยบุคคลอันประเสริฐและพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงได้

จงึสรุปได้ว่า ถ้าจะแบ่งความรู้ในพทุธปรชัญาเถรวาทจะแบ่งได้หลายนยั แต่ถ้าแบ่งประเภทความ
รู้ตามแหล่งก�าเนิดความรู้ ความรู้จะแบ่งได ้3 ประเภท คือ 1) สุตมยปัญญา ความรู้ที่เกิดจากการฟัง 2) 
จินตามยปัญญา ความรู้ที่เกิดจากการคิดและ 3) ภาวนามยปัญญา ความรู้ที่ได้จากการลงมือปฏิบัติ 
ทดสอบด้วยตนเอง แต่ถ้าแบ่งประเภทความรู้หรือระดับของความจริงเป็นเกณฑ์ก็จะแบ่งได ้2 ระดับ คือ 
1) ความรู้ระดบัสามญั (Worldly knowledge) เป็นความรูท้ีช่าวโลกสมมตกินัขึน้มาเป็นความรูท้ีถ่่ายทอด
จากผู้อื่นสืบต่อกันมา อันเป็นการรู้สมมติสัจจะ (Conventional truth) และ 2) ความรู้ระดับสูง (Ul-
timate knowledge) เป็นความรู้ที่แท้จริง ที่อยู่พ้นจากประสาทสัมผัสธรรมดา อันเป็นการรู้ปรมัตถ
สัจจะ (Ultimate truth) ท�าให้เข้าใจสภาพความจริงสามารถพ้นจากทุกข์ถึงเป้าหมายที่แท้จริงได้

กล่าวโดยสรุป พุทธปรัชญาเถรวาทนั้นได้จ�าแนกความรู้ออกเป็นหลายระดับหลายประเภท อาจ
มีหลายสาเหต ุ กฎเกณฑ์ในสมัยนั้นบางอย่างที่ท�าให้มีการแบ่งอย่างนั้นเพื่อให้มีการสอดคล้องแล้วแต่จะ
พิจารณาแง่มุมใดหรือใช้อะไรเป็นมาตรฐานในการแบ่งประเภทของความรู้นั้น อย่างไรก็ตาม ผู้เขียนเห็น
ว่า น่าจะแบ่งความรู้ออกเป็น 2 ประเภท เพื่อให้สอดคล้องกับหลักความรู้ความจริงใน พุทธปรัชญา
เถรวาทที่แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ความรู้ระดับสามัญ และความรู้ระดับสูง

6. เกณฑ์การตัดสินความรู้ 

ความรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาทมีหลายระดับดังกล่าว การที่จะสรุปว่าความรู้ระดับใดถูกต้องตาม
ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทต้องดูตรงจุดประสงค์ของความรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาท จุดหมายสูงสุด
ของความรู ้คือ การรู้แจ้งเห็นจริงตามสภาวะที่เป็นอยู ่กล่าวคือการรู้แจ้งในอริยสัจ 4 ประการ ได้แก ่
การรู้ทุกข ์การรู้สาเหตุแห่งทุกข ์การรู้จักดับทุกข ์และรู้วิธีปฏิบัติเพื่อพ้นจากทุกข์การรู้แจ้งแทงตลอดดัง
กล่าวท�าให้บุคคลหลุดพ้นจากความทุกข์พ้นจากวัฏฏะวังวนแห่งกิเลสทั้งหลาย เมื่อความรู้มีเป้าหมายคือ
หลดุพ้นจากทกุข์ จะทราบได้อย่างไรว่า ความรูแ้บบใดเป็นความรูท้ีถ่กูต้องตามทศันะพทุธปรชัญาเถรวาท 
เนื่องจากความรู้ในโลกนี้มีมากมายหลายประการ หลายส�านัก หลายลัทธ ิต่างก็มีความเห็นว่า ทรรศนะ 
ความคิด ความรู้ของตนเองถูกต้อง การที่จะยอมรับความรู้ของผู้อื่นจะต้องยึดหลักการและเหตุผล พุทธ
ปรัชญาเถรวาทมีหลักเกณฑ์ที่จะตรวจสอบความรู้ พระสูตรที่สามารน�ามาตัดสินความรู้ได้ คือ กาลาม
สูตร ซึ่งมีเนื้อหาดังนี้
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ชาวกาลามะแห่งนครเกสปตุตะ เป็นกลุม่สาธารณรฐัในสมยัพทุธกาลเกดิความสงสยัเกีย่วกับความ
เชื่อเพราะสมณพราหมณ ์หลายคนได้แสดงความรู้ในลัทธิของตนให้ชาวกาลามะฟัง แต่ละคนก็มีความคิด
เห็นของตน แล้วก็บอกว่าลัทธิของตนดีกว่าของผู้อื่น ชาวกาลามะได้เกิดความสงสัยไม่รู้ว่าจะเช่ือใครจึง
ชวนกันไปเฝ้าพระพุทธเจ้า และทูลถามว่า มีหลักเกณฑ์อะไรที่ใช้น�ามาตัดสินความถูกต้องในทฤษฎีต่าง ๆ  
พระพุทธเจ้าทรงแสดงหลัก 10 ประการ เพื่อขจัดความสงสัย ดังต่อไปนี้

 1. มา อนุสฺสเวน     อย่าเพิ่งปลงใจเชื่อด้วยการฟังตามกันมา

 2. มา ปรมฺปราย     อย่าเพิ่งปลงใจเชื่อด้วยการถือสืบกัน

 3. มา อิติกิราย     อย่าเพิ่งปลงใจเชื่อด้วยการเล่าลือ

 4. มา ปิฏกสมฺปทาเนน   อย่าเพิ่งปลงใจเชื่อด้วยการอ้างต�าราหรือคัมภีร์

 5. มา ตกฺกเหต ุ    อย่าเพิ่งปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ (ความคิด)

 6. มา นยเหต ุ    อย่าเพิ่งปลงใจเชื่อเพราะการอนุมาน

 7. มา อาการปริวิตกฺเกน   อย่าเพิ่งปลงใจเชื่อด้วยการตรึกตรองตามแนวเหตุผล

 8. มา ทิฏฺฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา   อย่าเพิ่งปลงใจเชื่อเพราะเข้าได้กับทฤษฎีของตน

 9. มา ภพฺพรูปตาย    อย่าเพิง่ปลงใจเชือ่เพราะมองเหน็รปูลักษณะน่าจะเป็นไปได้

 10. มา สมโณ โน ครูต ิ  อย่าเพิ่งปลงใจเชื่อเพราะนับถือว่าสมณะนี้เป็นครูของเรา

(องฺ.ติกฺ. 20/505/179-184)

จากการพิจารณาพระสูตร จะเห็นได้ว่าหลักการที่พระพุทธเจ้าได้ตัดสินความรู้นั้น อาจแบ่งได้
เป็น 2 แนวทาง แนวทางที ่ 1 พระพุทธเจ้าสอนอย่าปลงใจเชื่อในหลักของกาลามสูตร แนวทางที ่ 2 
พระพุทธเจ้าทรงสนับสนุนให้เชื่อแต่ต้องมีการทดลองปฏิบัติให้ใคร่ครวญด้วยสติปัญญาและมีเหตุผลก่อน
ที่จะตัดสินใจเชื่อสิ่งนั้น หลักของกาลามสูตร ถ้าแบ่งความรู้ตามทางที่เกิดขึ้นจะจัดกลุ่มได้ดังนี ้

- ข้อที ่1 - 4 และข้อที ่10 เป็นความรู้ที่ได้รับโดยการถ่ายทอดจากผู้อื่นเป็นปัจจัยภายนอก จัด
เป็นสุตมยปัญญา 

- ข้อท่ี 5 - 9 เป็นความรูท้ีไ่ด้รับโดยการใช้เหตผุลการคดิวเิคราะห์เชิงตรรกะ จดัเป็นจนิตามยปัญญา 
ส�าหรับการปฏิบัติทดลองลงมือด้วยตนเอง จัดเป็นภาวนามยปัญญา

ซึ่งสอดคล้องกับ สมภาร พรมทา ที่ได้จัดกลุ่มของกาลามสูตรตามแหล่งที่มาของความรู้เป็น 
3 กลุ่ม ดังนี้

 1) กลุ่มประเพณีและเสียงของคนส่วนใหญ ่(ข้อ 1-3)

 2) คัมภีร์และบุคคลที่น่าเชื่อถือ (ข้อ 4 และ 10)
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 3) การคิดด้วยกระบวนการวิธีต่าง ๆ  (ข้อที ่5-9) ซึ่งแยกประเภทเป็น

  (1) คิดด้วยกระบวนวิธีแบบนิรนัย (ข้อ 5)

  (2) คิดด้วยกระบวนวิธีแบบอุปนัย (ข้อ 6)

  (3) คิดด้วยกระบวนวิธีแบบนิรนัยและอุปนัยผสมกัน (ข้อ 7-9) (สมภาร พรมทา, 2542, 
หน้า 238)

  ตามการแบ่งแหล่งทีม่าของความรูข้องสมภาร พรมทา จงึมคีวามสอดคล้องกนักบัทีจ่ดัไว้ ดงั
กล่าวคือ กลุ่มที ่1 และ 2 จัดเป็นสุตมยปัญญา ส่วนกลุ่มที ่3 จัดเป็นจินตามยปัญญา สังเกตได้ว่า ความ
รูท้ัง้ 3 กลุม่ดงักล่าว ไม่มปีระสาทสมัผสัอยูเ่ลย ซึง่ในทางปรชัญาถอืว่าเป็นแหล่งความรูท้ีส่�าคญัอย่างหนึง่
มีผู้รู้หลายท่านตีความว่า กาลามสูตรชี้ว่าพระองค์ทรงมีทฤษฎีความรู้แบบประจักษ์นิยม ก็เพราะบรรดา
แหล่งความรู้ทั้งหมดที่ยกมาแล้วเตือนให้เราพิจารณาโดยตั้งข้อสงสัย อย่าเพิ่งด่วนเชื่อถือ เนื่องจากไม่มี
ประสาทสัมผัสรวมอยู่ด้วยเลย นี่อาจหมายความว่า พระองค์ทรงเห็นว่าประสาทสัมผัสเป็นแหล่งความรู้
ที่เชื่อถือได ้จึงไม่ทรงแนะมารวมไว้ในบรรดาสิ่งที่ทรงชี้ให้เราสอบสวนเหล่านี ้

  ข้อความในกาลามสูตรไม่ได้แสดงว่า พระพุทธเจ้าไม่ยอมรับความรู้ที่เป็นศัพท์ประมาณและ
อนมุานประมาณเพยีงแต่พระองค์ทรงชีใ้ห้เหน็ว่า ความรูจ้ากแหล่งท้ังสองนัน้ควรได้รบัการตรวจสอบยนืยนั
ประสบการณ์ตรงหรือประจักษ์ประมาณ

  จากเนื้อความกาลามสูตรสามารถวิเคราะห์ได ้3 แนวทางด้วยกันคือ

 1. กาลามสูตรให้วิธีการเชื่อมิใช่เพียงเนื้อหาของความเชื่อ กล่าวคือกาลามสูตรมิได้บอกว่า
ควรเชื่ออะไร? แต่บอกว่า ควรเชื่ออย่างไร โดยใช้หลักการว่า ควรเชื่อเมื่อใด และเมื่อใดไม่ควรเชื่อ ดัง
นั้น วิธีการย่อมส�าคัญกว่า ถ้าเรามีหลักเราสามารถประยุกต์ได้ทุกกรณี

 2. กาลามสูตรเน้นการทดสอบและปฏิบัต ิกล่าวคือหลักทั้ง 10 ข้อ มิได้บอกว่าแหล่งความ
เชื่อทั้ง 10 แหล่งนั้นผิด แต่เพียงให้สติว่าอย่าพึ่งเชื่อเพราะหลัก 10 ข้อนั้น ต้องน�ามาปฏิบัติก่อน จึงค่อย
เชื่อ เช่น มีต�าราอยู ่2 เล่ม สอนเรื่องเดียวกัน แต่มีเนื้อหาแตกต่างกันอย่าพึงเชื่อเล่มใด เมื่อมีการทดลอง
ปฏิบัติแล้วอันไหนให้ผลที่ถูกต้องจึงเชื่ออันนั้น

 3. กาลามสูตรสอนให้เป็นคนใจกว้าง พระพุทธเจ้าไม่ได้สอนว่า ค�าสอนของพระองค์ถูกต้อง 
ของคนอืน่ผดิ หรอืของพระองค์ผดิของคนอืน่ถกู แต่เปิดโอกาสให้ทกุคนเข้ามาทดลองปฏบิตัหิรอืทดสอบ 
นี่คือความใจกว้างของพระพุทธศาสนา เพราะสัจธรรมมีอยู่ตามธรรมชาติมิได้เป็นของส่วนตัว

  อย่างไรก็ตาม ในบรรดาแหล่งความรู ้3 ประการ คือ ความรู้ที่ได้รับการถ่ายทอดจากผู้อื่น 
(ศัพทประมาณ) ความรู้ที่ได้รับจากการใช้เหตุผล (อนุมานประมาณ) และความรู้ท่ีได้รับจากการมี
ประสบการณ์ตรง (ประจักษ์ประมาณ) พระพุทธเจ้าทรงให้ความส�าคัญสูงสุดแก่ประสบการณ์ตรง เมื่อ
ความรู้ทัง้สามแหล่งขดัแย้งกนัเอง ประสบการณ์ตรงจะเป็นเกณฑ์ตดัสนิความรูท้ีม่นี�า้หนกัมากทีส่ดุ ความ
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รู้จากประสบการณ์ตรง ถ้าวิเคราะห์แล้ว มีความหมายกว้างกว่าความรู้ท่ีเกิดจากสัญญาธรรมดาของ
ประสาทสัมผัส ประสบการณ์ตรงยังรวมไปถึงสัญญาพิเศษที่เรียกว่า อภิญญา

สรุปได้ว่า มาตรฐานในการตัดสินความรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นเกณฑ์การตัดสินได้ทั้งความ
รู้ระดับประสาทสัมผัสทั่วไป และความรู้ระดับที่เหนือประสาทสัมผัส แต่การตัดสินความรู้ระดับประสาท
สัมผัสทั่วไปและความรู้ที่อยูเ่หนือประสาทสัมผัส คอื ความรูร้ะดบัอภิญญา ความรูร้ะดบัญาณ และความ
รู้ระดับโพธิ หรือการตรัสรู้ในภาวนามยปัญญา ซึ่งต้องใช้ประสบการณ์ตรงเป็นเกณฑ์ตัดสินความรู้เหล่านี้

7. สรุป

ญาณวิทยาตามทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นผลสืบเนื่องจากศาสนาพุทธ ซ่ึงเป็นส่วนส�าคัญ
ประการหนึ่งในสังคมไทย และโลกตะวันออก ญาณวิทยาแบบพุทธปรัชญาเถรวาทจึงมีคุณูปการกับโลก
และสังคมอย่างยิ่งโดยเฉพาะต่อสังคมไทยมาเป็นเวลาช้านานเป็นทั้งรากฐานในการด�าเนินชีวิต และเป็น
รากฐานการศึกษา จึงมีลักษณะเอื้อประโยชน์ต่อการแสวงหาความรู้ที่ถูกต้องต่อการท�าความเข้าใจ
ธรรมชาติ โลกและชีวิต ในขณะเดียวกันก็เป็นปรัชญาศาสนาที่ช่วยให้มวลมนุษย์พ้นจากทุกข ์รวมทั้งเป็น
สิ่งโยงยึดสังคมไทยให้เป็นสังคมที่น่าอยู่สืบเนื่องมาจวบจนปัจจุบัน 

ด้วยเหตุนี ้ความรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น จึงเป็นไปเพื่อท�าให้หมดสิ้นไปแห่งกองทุกข์ทั้งมวล 
และความรู้ทีเ่กดิขึน้น้ันจะต้องมาจากการปฏบิติัธรรมจนเกดิผลทางจติใจภายในนบัเป็นประสบการณ์ ตรง
ของผูป้ฏบิตัทิีผ่่านการฝึกฝนอบรมจติอย่างจรงิจงัมจีติไม่หวัน่ไหวต่อสิง่ใดรูแ้ละเข้าใจตาม สภาวธรรมตาม
ความเป็นจริงของอริยสัจจ ดังนั้น เมื่อปฏิบัติตามหลักธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทนี ้ แล้วย่อมสามารถ
ท�าลายอาสวกิเลสทั้งปวงได้หมด และหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งหมดเข้าสู่สภาวะที่มี แต่ความสุขตลอด
กาลหรือที่เรียกว่า “นิพพาน” อันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของพุทธปรัชญาเถรวาท 
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