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บทคัดย่อ

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแนวคิดการบูรณาการความรู้ในอริยสัจ 4 เข้ากับ
กระบวนการการจัดการเรียนการสอนคุณธรรมและจริยธรรมส�าหรับคร ู 2) ประเมินผลการใช้หน่วยการ
เรยีนรูว้ธิกีารสอนคุณธรรมและจรยิธรรมส�าหรบัครทูีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้ 3) ศกึษาความพงึพอใจการใช้หน่วย
การเรียนรู้วิธีการสอนคุณธรรมและจริยธรรมส�าหรับครู	 กลุม่ตวัอย่างได้แก่ 1) นกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ภาคการเรียนที ่2/2559 จ�านวน 70 รูป/คน ใช้ในการส�ารวจความ
ต้องพัฒนาวิธีสอนคุณธรรมและจริยธรรม 2) นักศึกษาชั้นปีที ่2 จ�านวน 29 รูป/คน ใช้ในการทดลองใช้
หน่วยการเรียนรู ้

ผลการวิจัย พบว่า 1) การประเมินความสอดคล้องของหน่วยการเรียนรู้มีความสอดคล้องอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (  = 4.68) และดัชนีความเหมาะสมมากกว่า 0.5 ทุกข้อ 2) การทดลองใช้หน่วยการเรียน
รูม้ปีระสทิธ ิภาพ คอื ประสทิธภิาพของกระบวนการ E

1 
ประสทิธภิาพของผลลพัธ์ E

2
 เท่ากบั 80.85/83.23 

คะแนนทดสอบหลังสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนการเรียนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่มีระดับ 0.05 
และความเห็นของท่ีประชุมสนทนากลุ่ม (Focus Group) ท่ีมีต่อความเหมาะสมของการน�าหน่วยการ
เรียนรู้ไปใช ้ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าคะแนนเฉลี่ย (  = 4.52) 3) การประเมินการพัฒนาการ
เรียนรู้ของนักศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าคะแนนเฉลี่ย (  = 4.72) และความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (  = 4.56)

ค�าส�าคัญ: การบูรณาการ อริยสัจ การสอน คุณธรรมจริยธรรมส�าหรับคร ู
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ABSTRACT

The	 aims	 of	 this	 research	were	 1)	 to	 develop	 the	 concept	 of	 integrating	 the	
knowledge	of	the	Four	Noble	Truths	 into	the	process	of	morality	and	ethics	teaching	
for	teachers,	2)	to	evaluate	the	used	of	those	 integrated	learning	models	which	were	
developed,	3)	to	study	the	satisfaction	of	learners	in	using	the	learning	models.

The	participants	used	in	this	research	were	students	of	the	Faculty	of	Education	
at	Mahamakut	Buddhist	University,	the	second	semester	of	2016.	Therefore,	collecting	the	
needs	of	70	second-year	students	in	developing	the	learning	models	and	experimented	
the	learning	models	with	29	students.	The	instrument	used	in	the	research	is	a	survey	
assessment	test	before	and	after	the	study.	

The	results	of	the	study	showed	that:	1)	The	conformity	assessment	of	the	learning	
unit	consisted	mostly	as	( = 4.68)	and	consistency	index	more	appropriate	as	0.5,	2)	Results	
of	the	trial	showed	that	the	effectiveness	of	the	learning	unit	was	the	efficiency	of	the	
process	E

1
	and	the	performance	results	E

2
	which	had	significant	as	80.85 / 83.23.	Moreover,	

the	 scores	 of	 post-test	 had	 higher	 statistically	 significant	 than	 the	 pre-test	 as	 0.05.	
Furthermore,	the	opinions	of	the	Focus	Group	agreed	with	the	appropriate	applying	of	
the	learning	unit	to	use.	Therefore,	it	had	the	highest	level	of	an	average	score	of	(  = 4.52),	
3)	 The	 result	of	 student	progressive	 learning	 assessment	had	 the	highest	 level	of	 an	
average	score	as	( = 4.72)	and	also	satisfaction	had	the	highest	level	of	an	average	score	
of ( = 4.56).	

Keywords:	The	Four	Noble	Truth	 Integration,	Teaching	Morality,	and	Ethics	 for	
Teachers
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1. บทน�า

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ.2542 มาตรา	 6 บัญญัติไว้ว่า การจัดการศึกษาต้องเป็น
ไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนษุย์ทีส่มบรูณ์ ทัง้ร่างกาย จติใจ สตปัิญญา ความรูแ้ละคุณธรรม มจีรยิธรรม
และวฒันธรรมในการด�ารงชวีติ สามารถอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ได้อย่างมคีวามสขุ (ราชกจิจานเุบกษา, 2542) จาก
บทบัญญัติดังกล่าวข้างต้นนั้น แสดงให้เห็นว่ารัฐมุ่งที่จะให้ประชาชนเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในทุก	ๆ  ด้าน มี
คุณธรรมและจริยธรรมซึ่งเป็นพลเมืองที่พึงประสงค์ของชาติ

ในประเทศไทย ประชาชนส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา และปฏิบัติพระพุทธศาสนาจนเป็น
วิถีชีวิต ชาวไทยคุ้นเคยกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และเมื่อกล่าวถึงผู้ปฏิบัติพระพุทธศาสนาจะ
หมายถึงว่าบุคคลนั้นเป็นคนดีมีศีลธรรมและจริยธรรมที่ดีที่พึงประสงค์ของสังคม แต่สถานการณ์ปัจจุบัน
ประเทศไทยก�าลังประสบปัญหาทางด้านคุณธรรมและจริยธรรมมากมายหลายประการ เช่น คอรัปช่ัน 
ได้แก่การทจุรติโดยใช้หรอือาศยัต�าแหน่งหน้าที ่อ�านาจและอทิธพิลทีต่นมอียูเ่พือ่ประโยชน์แก่ตนเองหรอื
ผู้อื่น การเห็นแก่ญาติพี่น้องรับสินบน ฉ้อราษฎร์บังหลวง การใช้ระบบอุปถัมภ์และความไม่เป็นธรรม
อื่น		ๆ  ที่ข้าราชการหรือบุคคลใดใช้เป็นเครื่องมือในการลิดรอนความเป็นธรรม การล่วงละเมิดทางเพศใน
สถานศึกษา ดังที่ปรากฏเป็นข่าวทางสื่ออยู่บ่อยครั้ง เหล่านี ้เป็นต้น อันเป็นต้นเหตุให้รัฐต้องรีบหาทาง
แก้ไขเป็นการเร่งด่วน เพราะถ้าไม่รีบแก้ไขแล้วจะเป็นปัญหาที่หมักหม่มต่อไปอย่างไม่มีวันสิ้นสุด

เนื่องจากสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไปดังกล่าวแล้วนั้นส่งผลกระทบถึงครูบางส่วนด้วยเช่นกัน คือ
ปรากฏว่าคณุธรรมและจรยิธรรมของครตูกต�า่ ถงึแม้ว่าครจูะมีความส�าคญัต่อการพฒันาประเทศมากทีส่ดุ
วิชาชีพหนึ่ง แต่ได้มีปัญหาทางด้านความประพฤติของครูจ�านวนหนึ่งที่เป็นไปในทางไม่เหมาะสม ดังนั้น 
จึงได้มีการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของคร ูเพราะคุณธรรมและจริยธรรมกับครูเป็นสิ่งที่แยกจากกัน
ไม่ได ้หากครูขาดคุณธรรมและจริยธรรมแล้วความเป็นปูชนียบุคคลของครูก็จะหมดไป

คุณธรรมและจริยธรรมเป็นหลักการส�าคัญของบุคคลหรือสังคมที่จะน�าใช้ในการด�ารงชีวิต ซึ่งจะ
ช่วยให้บุคคลปฏิบัติงานได้อย่างราบรื่น มีความส�าเร็จในงานที่ท�า เป็นคนดีของครอบครัว สังคม และ
ประเทศชาต ิดงันัน้ ครกัูบคณุธรรมและจรยิธรรมจะต้องเป็นของคู่กนั หากครขูาดคุณธรรมและจรยิธรรม
เมื่อใดก็เหมือนกับนักบวชที่ไร้ศีล ปัญหาด้านคุณธรรมและจริยธรรมของครูจากงานวิจัย พบว่า การสอน
คณุธรรมและจรยิธรรมส�าหรบัครแูก่นกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์ ยงัไม่ส�ามารถบรรลวุตัถปุระสงค์ คอืขาด
การเน้นความมีจิตวิญญาณของความเป็นคร ูดังที่พบในงานวิจัยของ ศิณาภรณ ์หู้เต็ม (2552) ที่ได้ให้ข้อ
เสนอแนไว้ว่าควรมกีารปลกูฝังคณุธรรมและจรยิธรรมให้แก่นกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์ โดยการปฎบิตัติน
ตามหลักพุทธมามกะที่ด ีซึ่งได้แก ่การปฏิบัติใน ศีล สมาธ ิปัญญา ดังนั้น หากจะพัฒนานักศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร ์ จึงต้องน�าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการ เพื่อให้นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์
ซาบซึ้นถึงจิตวิญญาณของความเป็นคร ูและหลักธรรมที่ส�าคัญที่สุดคืออริยสัจ 4 ดังนั้น การพัฒนาการ
เรียนการสอนคุณธรรมจริยธรรมส�าหรับคร ูอันเป็นรายวิชาหนึ่งของการศึกษาระดับปริญญาตรีของคณะ
ศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยจึงมีความส�าคัญยิ่ง
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การน�าหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาบรูณาการในการจดัการศกึษาเป็นความเหมาะสมเพราะ
ได้มีบทบัญญัติไว้ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ มาตรา 22 ว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้
เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความส�าคัญที่สุด กระบวนการ
จัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ และมาตรา 23 บัญญัติ
ไว้ว่า การจัดการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ต้องเน้น
ความส�าคัญทั้งความรู ้คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดับ
การศึกษา ดังนั้น แนวคิดการบูรณาการความรู้ในอริยสัจ 4 เพื่อพัฒนาการกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนคุณธรรมจริยธรรมส�าหรับครู ส�าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีของคณาจารย์คณะศึกษาศาสตร ์
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยมีขอบเขต คือความรู้ในอริยสัจที่สมเด็จพระญาณสังวร (2559:9) 
ทรงอธิบายไว ้สรุปความได้ว่า ความรู้ทางพระพุทธศาสนา ม ี5 ระดับ ได้แก ่1) จักษ ุคือดวงตา เป็น
ความรู้ระดับรู้เห็นผ่านอายตนะ 2) ญาณ คือความหยังรู ้ เป็นความรู้ระดับความเข้าใจ 3) ปัญญา คือ 
ความรอบรู้เป็นความรู้ระดับทุกมิต ิ4) วิชา คือความรู้จริง เป็นความรู้ระดับละได ้และ 5) อาโลก คือ
ความสว่าง หรือความรู้ระดับรู้แจ้ง ดังนั้น จากค�าจ�ากัดความ หรือนิยามต่าง	ๆ  ที ่สมเด็จพระญาณสังวร 
ทรงอธิบายความรู้ในอริยสัจไว้แล้วนั้น จึงเป็นแนวทางในการน�าหลักธรรมมาใช ้5 ประการ คือ การรับ
รู ้การเข้าใจ การรอบรู ้การรู้จริง การรู้แจ้ง ซึ่งเป็นการน�าหลักการความรู้ในอริยสัจ 4 มาบูรณาการเพื่อ
พัฒนาการกระบวนการจัดการเรียนการสอนคุณธรรมจริยธรรมส�าหรับคร ูนอกจากนั้น อริยสัจ 4 ยังเป็น
หลักธรรมส�าคัญที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว ้ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงมีพุทธวิธีในการสอน ดังที ่พระธรรมปิฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต) (2542) ได้เรียบเรียงไว้ สรุปได้ว่า โดยหลักการแล้วประสิทธิภาพผู้สอนย่อมต้องขึ้นอยู่กับ
เทคนิคและวิธีการสอน หากผู้สอนมีเนคนิคและวิธีการสอนที่ด ีย่อมท�าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจที่จะเรียน 
เมือ่ผูเ้รยีนสนใจทีจ่ะเรยีนย่อมต้องส่งผลให้ผลสมัฤทธิข์องผูเ้รยีนบรรลตุามวตัถปุระสงค์ทีต่ัง้ไว้ ในทางตรง
กันข้ามถ้าผูส้อนขาดเนคนคิและวธิสีอนทีด่ ีกจ็ะท�าให้ผูเ้รยีนไม่เอาใส่ใจ ต่อการเรยีน ผูเ้รยีนกจ็ะหลกีเลีย่ง
การเรียน ดังนั้น จึงมีความจ�าเป็นที่ผู้สอนต้องพัฒนาเทคนิคและวิธีการสอนอยู่เสมอ การสอนคุณธรรม 
จรยิธรรมส�ารบัครนูัน้ เมือ่กล่าวถงึเทคนคิวธิกีารสอนแล้ว กล่าวได้ว่า พระพทุธ เจ้าผูท้รงเป็นเจ้าของแห่ง
ธรรม ทรงมวีธิกีารสอนเป็นเฉพาะของพระองค์ ดงันัน้ จงึควรน�าวธิกีารสอนของพระพทุธองค์มาประยกุต์
ใช้ในการสอนคุณธรรมจริยธรรมส�าหรับครู ซึ่งพระคุณสมบัติของพระพุทธเจ้าเกี่ยวกับการที่รงสอน คือ 
1) ทรงสอนสิ่งที่เป็นจริง และเป็นประโยชน์แก่ผู้ฟัง 2) ทรงรู้เข้าใจสิ่งที่สอนอย่างถ่องแท้สมบูรณ ์3) ทรง
สอนด้วยเมตตา มุ่งประโยชน์แก่ผู้รับค�าสอนเป็นที่ตั้งไม่หวังผลตอบแทน 4) ทรงท�าได้จริงอย่างที่สอน 
เป็นตวัอย่างทีด่ ี5) ทรงมบุีคลกิภาพโน้มน้าวจิตใจให้เข้าใกล้ชดิสนทิสนม และพงึพอใจได้ความสขุ 6) ทรง
มีหลักการสอน และวิธีสอนยอดเยี่ยม

เมื่อกล่าวถึงความส�าคัญของการวิจัยในครั้งนี้ คือ จิตวิญญาณของความเป็นครูต้องได้รับการ
พัฒนาให้นักศึกษาครูมีความรักในความเป็นครูอย่างแท้จริง คือเป็นครูทั้งกายและใจ ครูทางกายหมายถึง
บุคลิกลักษณะ และความประพฤติหรือจริยธรรมที่ด ีที่เป็นแบบอย่าง ครูทางใจคือการเป็นครูที่มีเมตตา
และเป็นกัลยาณมิตรต่อนักเรียน ซึ่งเป็นที่ประสงค์อย่างยิ่งของสังคมไทยในปัจจุบัน ครูมีหน้าท่ีท่ีส�าคัญ 
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คือ การสอน นอกจากนั้นครูยังเป็นแบบอย่างของนักเรียนและเป็นแบบอย่างของสังคม ดังนั้น การสร้าง
แม่พิมพ์ของสังคมหรือแม่พิมพ์ของชาติ แก่นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ ซ่ึงทางคณะศึกษาศาสตร์ได้ให้
ความส�าคัญอย่างยิ่ง อีกทั้งยังต้องค�านึงถึงเกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพตามเกณฑ์ของคุรุสภา ดังนั้น ในการ
จดัการเรยีนการสอนของคณะศึกษาศาสตร์ ผูบ้ริหารและคณาจารย์ได้มองเหน็ความส�าคญัและความจ�าเป็น
เร่งด่วนที่จะพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน และโดยท่ีคณะศึกษาศาสตร์ สังกัดอยู่ใน
มหาวิทยาลัยสงฆ์ จึงให้ความส�าคัญในการน�าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการ คือ น�าหลัก
อริยสัจมาบูรณาการในการสอนคุณธรรมจริยธรรมส�าหรับคร ู

จากที่กล่าวมาข้างต้นนั้น สรุปได้ว่า คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ได้
เปิดการเรียนการสอนนกัศกึษาครรูะดับปรญิญาตรี ซึง่มรีายวชิาทีส่�าคญัได้แก่ วชิาคณุธรรมและจริยธรรม
ส�าหรับคร ู(Morality and Ethics for Teacher) ซึ่งมีสาระส�าคัญของรายวิชาประกอบด้วย คุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยม บุคลิกภาพ และการพัฒนาตนของคร ูปัญหาที่มีผลกระทบต่อคุณธรรมและจริยธรรม
ในการประกอบวิชาชีพครู กรณีศึกษาความคิดและวิถีชีวิตของบุคคลตัวอย่างที่มีประวัติโดดเด่นในเชิง
คุณธรรมและจริยธรรม การพัฒนาและการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของคร ูและการน�าหลักธรรม
ในทางพระพุทธศาสนามาเป็นหลักปฏิบัติในการประกอบวิชาชีพ การเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้และการ
เป็นผู้น�าทางวิชาการ กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัการศกึษา (คณะศกึษาศาสตร์. 2556) และจากความต้องการ
ของสังคมไทยที่ต้องการได้ครูที่ด ีคือได้ครูที่มีจิตวิญญาณของความเป็นครูอย่างแท้จริงไปปฏิบัติงานสอน
ในโรงเรยีนต่าง	ๆ  ทัว่ประเทศ ดังนัน้ ผูว้จัิยในฐานะเป็นอาจารย์ประจ�าคณะศกึษาศาสตร์จงึประสงค์ท�าการ
วิจัยเร่ือง แนวคดิการบรูณาการความรูใ้นอรยิสจัเพือ่พฒันากระบวนการการจดัการเรยีนการสอนคณุธรรม
จริยธรรมส�าหรับครู ของอาจารย์คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ในครั้งนี้

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

2.1 เพือ่พฒันาแนวคิดการบรูณาการความรูใ้นอรยิสจั 4 เข้ากบักระบวนการการจดัการเรยีนการ
สอนคุณธรรมและจริยธรรมส�าหรับคร ู

2.2 เพื่อประเมินผลการใช้หน่วยการเรียนรู้วิธีการสอนคุณธรรมและจริยธรรมส�าหรับครูท่ีผู้วิจัย
พัฒนาขึ้น

2.3 เพือ่ศกึษาความพงึพอใจการใช้หน่วยการเรยีนรูว้ธิกีารสอนคณุธรรมและจรยิธรรมส�าหรบัครู

3. ขอบเขตของการวิจัย

3.1 ด้านเนื้อหา

	 แนวคิดการบูรณาการความรู้ในอริยสัจเพื่อพัฒนากระบวนการการจัดการเรียนการสอน
คณุธรรมจรยิธรรมส�าหรบัครู ของอาจารย์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั ก�าหนด
เนื้อหาของหน่วยการเรียน 4 หน่วย มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจในเรื่องดังต่อไปนี้
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	 หน่วยที ่1 วิธีสอนคุณธรรมจริยธรรมที่เน้นคุณภาพของการเรียนรู้ด้านจิตใจ

	 หน่วยที ่2 วธิสีอนคณุธรรมจรยิธรรมทีเ่น้นการใช้กระบวนการขดัเกลาทางสงัคมผ่านตวัแทน
ทางสังคมที่ส�าคัญได้แก่ บิดามารดา คร ูเพื่อน พระสงฆ์

	 หน่วยที ่ 3 วิธีสอนคุณธรรมจริยธรรมที่เน้นจรรยาบรรณของวิชาชีพคร ู ด้วยการฝึกอบรม
เกี่ยวกับจรรยาบรรณในวิชาชีพก่อนจบการศึกษา

	 หน่วยที ่4 วธิสีอนคณุธรรมจรยิธรรมทีเ่น้นอาจารย์ผูส้อนปฏบิตัตินเป็นต้นแบบคณุธรรมและ
จริยธรรม

3.2 ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 3.2.1	ประชากรได้แก่นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์	ภาคการเรียนที่	2/2559	จ�านวน	240	รูป/คน

 3.2.2 กลุ่มตัวอย่าง ม ี2 กลุ่ม

  3.2.2.1 กลุม่ตัวอย่างทีใ่ช้ในการส�ารวจความต้องการพฒันาวธิสีอนคณุธรรมและจรยิธรรม
ส�าหรับคร ูจ�านวน 70 รูป/คน ได้มาโดยวิธีสมัครใจ

  3.2.2.2 กลุ่มตัวอย่างในการทดลองใช้แนวคิดการบูรณาการความรู้ในอริยสัจ 4 เข้ากับ
กระบวนการการจัดการเรียนการสอนคุณธรรม จริยธรรมส�าหรับคร ูจ�านวน 29 รูป/คน ใช้เวลาในการ
ทดลอง 12 ชั่วโมง (ตามตารางเรียน) ของภาคการเรียนที ่2/2559

 3.3 ด้านพื้นที่

	 	 คณะศึกษาศาสตร ์ (ส่วนกลาง) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ศาลายา จังหวัด
นครปฐม

3.4 ด้านตัวแปรที่ศึกษา

 3.4.1 ตัวแปรอิสระได้แก่แนวคิดการบูรณาการความรู้ในอริยสัจ 4 เข้ากับกระบวนการการ
จัดการเรียนการสอนคุณธรรม จริยธรรมส�าหรับคร ู

 3.4.2 ตัวแปรตาม ได้แก่

  3.4.2.1 ดัชนีความสอดคล้องของหน่วยการเรียนรู้การบูรณาการความรู้ในอริยสัจ 4 เข้า
กับกระบวนการการจัดการเรียนการสอนคุณธรรม จริยธรรมส�าหรับคร ู

  3.4.2.2 ประสทิธภิาพของกระบวนการ E1 ประสทิธภิาพของผลลพัธ์ E2 ของการทดลอง
ใช้หน่วยการเรียนรู้

  3.4.2.3 ความพึงพอใจของนักศึกษาในการเรียนรู้การบูรณาการความรู้ในอริยสัจ 4 เข้า
กับกระบวนการการจัดการเรียนการสอนคุณธรรม จริยธรรมส�าหรับคร ู



35

MBU Education Journal : Faculty of Education Mahamakut Buddhist University 

Vol. 6 No. 1 � January - June 2018

  3.4.2.4 ความเหมาะสมในการน�าหนว่ยการเรยีนรูก้ารบรูณาการความรูใ้นอริยสจั 4 เขา้
กับกระบวนการการจัดการเรียนการสอนคุณธรรม จริยธรรมส�าหรับครูไปใช้

3.5 ด้านระยะเวลา

 3.5.1 พ.ศ.2559-2560 

4.วิธีด�าเนินการวิจัย

4.1	 การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้

	 ศึกษาความต้องการพัฒนาวิธีสอนคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษา จากกลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการส�ารวจความต้องการพัฒนาวิธีสอนคุณธรรมและจริยธรรมส�าหรับคร ูจ�านวน 70 รูป/คน แล้ว
น�าผลที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลมาสร้างเป็นหน่วยการเรียนรู้ แล้วน�าหน่วยการเรียนรู้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
ประเมินความสอดคล้องและความเหมาะเชิงเนื้อหาก่อนน�าไปทดลองใช้

4.2 การทดลองใช้หน่วยการเรียนรู้

	 น�าหน่วยการเรยีนรูท้ีผ่่านการประเมนิแล้วไปทดลองใช้กับนกัศกึษากลุม่ตวัอย่าง จ�านวน 29 
รูป/คน ใช้เวลาในการทดลอง 12 ชั่วโมง (ตามตารางเรียน) ของภาคการเรียนที ่2/2559

4.3 การประเมินผลการทดลองใช้หน่วยการเรียนรู้

	 ประสิทธิภาพของกระบวนการ E
1
/E

2
 ประสิทธิภาพของผลลัพธ ์ ตั้งเกณฑ์ไว้ที ่ 80/80 ใช้

แผนการทดลองแบบ One group Pre-test Post-test Design โดยตั้งเกณฑ์ไว้ว่า ผู้เข้ารับการเรียน
การสอน หลังการเรียนการสอนมีความรู้เพิ่มขึ้นแตกต่างกับก่อนการเรียนการสอนอย่างมีนัยส�าคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ 0.05 และผู้เข้ารับการเรียนการสอนมีความพึงพอใจที่มีต่อกระบวนการเรียนการสอน ต้อง
มค่ีาเฉลีย่โดยรวมอยูใ่นระดบัมากขึน้ไป และประเมินความเหมาะสมของการน�าหน่วยการเรียนรูไ้ปใช้โดย
การประชุมสนทนากลุ่ม (Focus Group)

5.สรุปผลการวิจัย

 5.1 ผลการวเิคราะห์การหาคุณภาพเครือ่งมอืการวจิยั เครือ่ทีใ่ช้ในการวจิยัเป็นไปตามเกณฑ์
ที่ก�าหนด คือ ดัชนีความสอดคล้อง อยู่ระหว่า 0.80 - 1.00 

 5.2 ผลการประเมินความสอดคล้องของโครงร่างหน่วยการเรียนรู้ ดัชนีความสอดคล้อง 
ระหว่าง 0.80-1.00 โดยรวม 0.96 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�าหนด 

 5.3 ผลการประเมินความเหมาะสมของโครงร่างหน่วยการเรียนรู้ ค่าคะแนนเฉี่ยโดยรวม 
ระดับมากที่สุด (  = 4.68) เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�าหนด 
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 5.4 ผลการศึกษาความต้องการพฒันาวธิสีอนคณุธรรมและจรยิธรรมส�าหรบัครู ของนกัศึกษา
คณะศกึษาศาสตร์ มหามกฏุราชวทิยาลยั ด้านความต้องการพฒันาวธีิสอนคณุธรรมและจรยิธรรมส�าหรับ
คร ูของนักศึกษา เมื่อจ�าแนกตามเพศ พบว่า บรรพชิต 16 รูป คิดเป็นร้อยละ 22.90 คฤหัสถ์ชาย 10 
คน คิดเป็นร้อยละ14.30 คฤหัสถ์หญิง 44 คน คิดเป็นร้อยละ 62.90 และเมื่อจ�าแนกตามสาขาวิชา พบ
ว่า การสอนภาษาไทย 45 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 64.30 การสอนภาษาอังกฤษ 25 รูป/คน คิดเป็นร้อย
ละ 35.70 และมีความต้องการพัฒนาวิธีสอนคุณธรรมและจริยธรรมส�าหรับคร ู โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
(  = 3.91)

 5.5 ผลการวเิคราะห์การจัดการเรยีนการสอนของหน่วยการเรยีนรู้ ประกอบด้วยกระบวนการ 
(E

1
) เท่ากับ 80.85 และประสิทธิภาพของผลลัพธ ์(E

2
) ของหน่วยการเรียนรู้มีค่าเท่ากับ 83.23 ดังนั้นการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนของหน่วยการเรียนรู้จึงมีประสิทธิภาพ (E
1
/E

2
) เท่ากับ 80.85/83.23

 5.6 ผลการเรยีนเมือ่เปรยีบเทยีบกนั ภายหลงัการเรยีนหน่วยการเรยีนรูน้กัศกึษาผูเ้ข้ารบัการ
เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นก่อนการเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่มีระดับ 0.05 แสดงไห้เห็นว่า ผลการเรียน
ของหน่วยการเรียนรู้ท�าให้นักศึกษาผู้เข้ารับการเรียนมีความรู้สูงขึ้นอย่างชัดเจนเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้

 5.7 ผลการประเมินการพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ค่า
คะแนนเฉลี่ย (  = 4.72) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าทุกด้านอยู่ในระดับมากท่ีสุดเช่นกัน 
(  = 4.51 - 4.83)

 5.8 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาผู้เข้ารับการเรียนการสอน อยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย (  = 4.47)

 5.9 ผลการประเมนิหน่วยการเรยีนรูต้ามความคดิเหน็ของทีป่ระชมุในการสนทนากลุม่ทีม่ต่ีอ
ความเหมาะของการน�าหน่วยการเรียนรู้ไปใช้ในการเรียนการสอนส�าหรับนักศึกษา พบว่า โดยรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด ค่าคะแนนเฉลี่ย (  = 4.52) 

6. อภิปรายผล 

สืบเนื่องจากสรุปผลของการวิจัย ผู้วิจัยสามารถน�ามาอภิปรายผล ดังต่อไปนี้

ผลของการศึกษาความต้องการพัฒนาวิธีสอนคุณธรรมและจริยธรรมส�าหรับคร ูพบว่า นักศึกษา
ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาหญิง คิดเป็นร้อยละ 62.90 รองลงมาได้แก่นักศึกษาที่เป็นบรรพชิต คิดเป็นร้อยละ 
22.90 และนักศึกษาชาย คิดเป็นร้อยละ 14.30 และมีความต้องการพัฒนาวิธีสอนคุณธรรมและจริยธรรม
ส�าหรับครู โดยรวมอยู่ในระดับมาก ที่เป็นเช่นนี้เพราะนักศึกษาส่วนใหญ่เป็นฆราวาส ท่ียังต้องศึกษา
คณุธรรมและจรยิ ธรรมทางพระพทุธศาสนาเพิม่เตมิอกีมาก ต่างจากนกัศกึษาทีเ่ป็นบรรพชติ ซึง่ได้ศกึษา
หลักธรรมทางพระพุทธ ศาสนาตามหลักสูตรของนักธรรมและบาลีของคณะสงฆ์มาแล้วอย่างมั่นคง ส่วน
มากเป็นพระสงฆ์ที่มีวุฒิทางการศึกษาที่เป็นนักธรรมและเปรียญธรรมมาแล้ว ดังนั้น จากผลของการวิจัย
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ครั้งนี ้จึงเห็นได้ว่ามีความสอดคล้องกับพื้นฐานของการศึกษาทางธรรมของนักศึกษา เพราะมีนักศึกษาที่
เป็นฆราวาสมากกว่านักศึกษาที่เป็นบรรพชิต และปรากฏผลว่านักศึกษามีความต้องการพัฒนาวิธีสอน
คุณธรรมและจริยธรรมส�าหรับคร ูโดยรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี ้การที่ผลการวิจัยปรากฏผลเช่นนี ้แสดง
ให้เห็นว่า นักศึกษามีความต้องการที่จะศึกษาคุณธรรมและจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาให้มากยิ่งขึ้น 
เพือ่ให้สามารถน�าหลกัธรรมทางพระพทุธ ศาสนาไปประยกุต์ใช้ในชวิีตประจ�าวนัได้ โดยเฉพาะอย่างยิง่ใน
ฐานะของความเป็นครู ซึ่งต้องมีคุณธรรมทางศาสนาเป็นส�าคัญ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
มลิวัลย ์ผิวคราม (2559) ที่สรุปผลการวิจัยได้ว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมได้แก่
ความเมตตา ความซื่อสัตย ์ ความมีวินัย มีจิตส�านึกในความรับผิดชอบ ความอดทน ส่วนงานวิจัยของ 
เจสสิกา วังกอนเนอร ์(Jessica Waggoner. 2010) พบว่า จริยธรรมส่วนบุคคลส่งผลดีต่อความเป็นผู้น�า
และเมือ่ได้ให้ความส�าคญักบัผู้น�าจะท�าให้เกดิความเป็นผูน้�าทีม่จีรยิธรรมและมปีระสทิธภิาพ นอกจากนัน้
ในงานวิจัยของ นิโค แอสโตรลากิส (Nikos Astroulakis. 2011) พบว่า ความคิดในการพัฒนาได้รับการ
นิยามใหม่บนพื้นฐานทางจริยธรรม มีการจัดท�าแบบแผนแนวคิดเกี่ยวกับเป้าหมายด้านจริยธรรมในการ
พัฒนาและกลยุทธ์เพื่อการพัฒนาระหว่างประเทศ ขณะที่ของวิจัยของ ชายามา เอชอาร ์ และเอ็น สุ
มังคละ (Jayamma H.R. and N.Sumangala. 2012) พบว่า การเรียนการสอนเป็นอาชีพที่ศักดิ์สิทธิ ์
เป็นบริการอันศักด์ิสิทธิ์มากกว่าอาชีพอื่นใด ความต้องการของด�ารงอยู่ของวิชาชีพอยู่ที่ความคุ้มค่าและ
การยอมรบั จรรยาบรรณวชิาชพีครูหมายถงึหลกัธรรมทีน่�าไปสูก่ารปฏบิตัโิดยครซูึง่ครเูป็นกลยทุธ์ทีม่คุีณค่า
มบีทบาททีเ่กีย่วข้องกบันกัเรยีน เพือ่นร่วมงาน ชมุชนและตนเอง ซึง่มผีลอย่างยิง่ต่อยทุธศาสตร์การศกึษา 
และงานวิจัยของ เอลิซเบธ แคมเบลล ์(Elizabeth Campbell. 2015) ได้มีข้อเสนอแนะว่า ควรมีส่วน
ร่วมในการตรวจสอบจริยธรรมในการสอนอย่างกว้างขวาง ดังนั้น ในการศึกษาต้องการพัฒนาวิธีสอน
คณุธรรมและจรยิธรรมส�าหรบัครใูนครัง้นี้ จงึพบว่า นกัศกึษามคีวามต้องการให้มกีารพฒันาการเรยีนการ
สอนคุณธรรมและจริยธรรมส�าหรับครูอยู่ในระดับมาก ดังกล่าว

ในการวจิยัครัง้นี ้เมือ่กล่าวถงึการสร้างและการหาคณุภาพเครือ่งมอืของการวจิยั ผูว้จิยัได้ด�าเนนิ
การตามระเบียบวิธีวิจัย ซึ่งพบว่า ผลการวิเคราะห์การหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย เครื่อที่ใช้ในการวิจัย
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�าหนด คือ ดัชนีความสอดคล้อง อยู่ระหว่า 0.80 - 1.00 โดยผลการประเมินความ
สอดคล้องของโครงร่างหน่วยการเรียนรู ้ดัชนีความสอดคล้อง ระหว่าง 0.80 - 1.00 โดยรวม 0.96 และ
ผลการประเมินความเหมาะสมของโครงร่างหน่วยการเรียนรู ้ค่าคะแนนเฉี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ทีก่�าหนด ซึง่เมือ่การวิจยัได้ด�าเนนิการตามระเบยีบวธิวิีจยัถกูต้อง จงึส่งผลให้ ผลการ
วิเคราะห์การจัดการเรียนการสอนของหน่วยการเรียนรู้ ประกอบด้วยกระบวนการ (E

1
) เท่ากับ 80.85 

และประสทิธิภาพของผลลพัธ์ (E
2
) ของหน่วยการเรยีนรูม้ค่ีาเท่ากบั 83.23 ดงันัน้การจดักิจกรรมการเรยีน

การสอนของหน่วยการเรยีนรู้จงึมปีระสทิธภิาพ (E
1
/E

2
) เท่ากบั 80.85/83.23 และผลการเรยีนเปรยีบเทยีบ

กัน ภายหลังการเรียนหน่วยการเรียนรู้นักศึกษาผู้เข้ารับการเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นก่อนการเรียนอย่างมีนัย
ส�าคัญทางสถิติที่มีระดับ 0.05 แสดงไห้เห็นว่า ผลการเรียนของหน่วยการเรียนรู้ท�าให้นักศึกษาผู้เข้ารับ
การเรียนมีความรู้สูงขึ้นอย่างชัดเจน ส่วนผลการประเมินการพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษา โดยรวมอยู่
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ในระดับมากที่สุด และผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาผู้เข้ารับการเรียนการสอนอยู่ในระดับ
มากเป็นไปตามเกณฑ์ทีต่ัง้ไว้ จงึส่งผลให้ผลการประเมินหน่วยการเรยีนรูต้ามความคดิเหน็ของท่ีประชมุใน
การสนทนากลุม่ทีม่ต่ีอความเหมาะของการน�าหน่วยการเรยีนรูไ้ปใช้ในการเรียนการสอนส�าหรับนกัศกึษา 
พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ที่เป็นเช่นนี้ เพราะเมื่อกระบวนการวิจัยด�าเนินการได้ถูกต้องตาม
ระเบยีบวธิวีจิยัแล้วจะส่งผลให้ผลการวจัิยมปีระสทิธผิลซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของนกัวิจยัหลายท่าน เช่น 
งานวิจัยของ เขมปริต ขุนราชเสนา (2557) พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 18.25 และค่าคะแนน
เฉลีย่หลงัเรยีน เท่ากบั 36.83 และเมือ่เปรยีบเทยีบค่าร้อยละความก้าวหน้าระหว่างเพศชายและเพศหญงิ 
พบว่า คะแนนเฉลีย่ของเพศหญิงมค่ีามากกว่าเพศชาย 41.20/ 39.64 และระดบัความพงึพอใจของนกัศกึษา
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ร่วมกับสื่อ Social Media ตลอดทั้งกิจกรรมมีค่า
เฉลี่ยเท่ากับ 4.67 อยู่ระดับมากที่สุด และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที ่0.47 และงานวิจัยของ สุเทพ 
อ่วมเจริญ (2559) ที่พบว่า 1) รูปแบบการเรียนรู้เพื่อสร้างความรู ้ เป็นรู้แบบการเรียนรู้ภายใต้แนวคิด 
(Constructivism) มกีจิกรรมการเรยีน ประกอบ ด้วย (1) การวางแผนและออกแบบการเรยีนรู ้2) ปฏบิตัิ
การเรียนรู้ 3) ประเมินผลการเรียนรู้ 2) การเปรียบเทียบความรู้ของนักศึกษาก่อนและหลังการเรียนรู้ 
และงานวิจัยของ ศรัญญา สีสมบัต ิ(2560) ที่พบว่า 1) บทเรียนบนเว็บตามเทคนิคการเรียนรู้อริยสัจ 4 
ผลจากการประเมินคุณภาพบทเรียนโดยผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับมากที่สุด 2) บทเรียนมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ ์(E

1
) และผลลัพธ ์(E

2
) คือ 81.65/80.71 3) ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรยีน อย่างมนัียส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ความพงึพอใจของผูเ้รยีนทีม่ต่ีอการเรยีนพบว่าผูเ้รยีนมคีวาม
พึงพอใจอยูใ่นระดับมาก จากผลการวจิยัดงักล่าวข้างต้นแสดงให้เหน็ว่า การน�าหลกัการของอริยสจั 4 มา
เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนส่งให้ให้กระบวนการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพจริง

7. ข้อเสนอแนะ

7.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 คณะศึกษาศาสตร์ควรรณรงค์และพัฒนาให้คณาจารย์มีความรู้ความเข้าใจวิธีสอนคุณธรรม
และจริยธรรมส�าหรับครูโดยก�าหนดให้มีการด�าเนินการตามผลการวิจัยแนวคิดการบูรณาการความรู้ใน
อริยสัจเพื่อพัฒนากระบวนการการจัดการเรียนการสอนคุณธรรมจริยธรรมส�าหรับครู ของอาจารย์คณะ
ศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เป็นภารกิจเร่งด่วน และต่อเนื่อง

7.2 ข้อเสนอแนะในเชิงปฏิบัติ

 	 จากผลการวิจัยครั้งนี้ แนวคิดการบูรณาการความรู้ในอริยสัจเพื่อพัฒนากระบวนการการ
จัดการเรียนการสอนคุณธรรมจริยธรรมส�าหรับคร ูของอาจารย์คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย เป็นอีกทางเลือกหนึ่งของคณะศึกษาศาสตร ์ และหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้อง ซึ่งสามารถน�า
หน่วยการเรียนรู้ฉบับนี้ ไปใช้ด�าเนินการแก้ปัญหาการสอนคุณธรรมและจริยธรรมส�าหรับครูท่ีมีอยู่ใน
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สถาบันอุดมศึกษาอื่นทั่วประเทศซึ่งมีปัญหาคือการขาดความรู ้ ความเข้าใจ ขาดทักษะวิธีสอนคุณธรรม
และจริยธรรมส�าหรับคร ูเพื่อให้ได้วิธีการสอนที่มีคุณภาพ เป็นการพัฒนาวิธีสอนให้เกิดความหลากหลาย 
และเป็นการปรบัรปูแบบการเรยีนการสอนและพฒันาการจดัการเรยีนการสอนคณุธรรมและจรยิธรรม ซึง่
จะส่งผลต่อการยกระดับคุณภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น 

 7.3 ข้อเสนอแนะในวิจัยครั้งต่อไป

	 	 ควรมีการวิจัย เพื่อศึกษาปัญหาและความต้องการในการเข้ารับการเรียนการสอนของ
หน่วยการเรียนรู้เกี่ยวกับวิธีสอนวิธีสอนคุณธรรมและจริยธรรมส�าหรับครูในสถาบันอุดมศึกษาอื่น เพื่อให้
ได้ข้อมูลมาใช้ท�าเป็นหลักสูตรที่เหมาะสมต่อไป
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