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บทคัดย่อ

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี ้1) เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการจ�าค�าศัพท์ทางพระพุทธศาสนา
ของเยาวชนทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมภาษาองักฤษวนัละบาท มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั วทิยาเขตอสีาน 
2) ความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมภาษาอังกฤษวันละบาท ก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่าง
ในการวิจัยครั้งนี้คือเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมภาษาอังกฤษวันละบาท จ�านวน 20 คน ซึ่งได้มาจากการ
สุ่มแบบเจาะจง ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการ
เรียนรู้ แบบทดสอบวัดการจ�าค�าศัพท์ทางพระพุทธศาสนา และแบบวัดความพึงพอใจ สถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก ่ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็น
อิสระต่อกัน

ผลการวิจัยพบว่า 1) การจ�าค�าศัพท์ทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 6.20 คิดเป็นร้อยละ 31.00 และคะแนนทดสอบหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 10.12 คิดเป็นร้อยละ 50.75 
2) ผลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถด้านการจ�าค�าศัพท์ทางพระพุทธศาสนาน้อยกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนด
คือร้อยละ 75 และหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�าส�าคัญ: กิจกรรมภาษาอังกฤษวันละบาท การจ�าค�าศัพท์ทางพระพุทธศาสนา และความพึง
พอใจ 
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ABSTRACT

The purposes of this research were; 1) to study and compare the students’ English 
writing ability before and after English One Bath Learning Activities, and 2) to study the 
student’s satisfaction towards One Bath Learning Activities. The sample group consisted 
of 20 students, One Bath Learning Activities’ member at Mahamakut Buddhist University, 
Isan Campus, Maung District, Khonkaen Province in the academic year 2015. They were 
selected by purposive sampling. The research instruments were 8 lesson plans, English 
writing ability test and a satisfaction questionnaire. The man, percentage, standard deviation 
and t-test for dependent samples were employed to analyze data.

The findings of this research was as follows; 1) the students’ pretest and posttest 
scores on English wringing ability were 6.20 or 31.00 and 10.12 or 50.75 percent respectively 
and the mean score on the protest wasn’t higher than school’s standard at 75 and higher 
than that of the pretest five, and 2) the students displayed their satisfaction towards 
learning with English one both learning activities at the fairly good level.

Keywords: English One Bath Learning Activities, English Writing Ability and Student’s 
satisfaction 
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ความเป็นมาและความส�าคัญของปัญหา

ประเทศต่าง ๆ  ในภูมิภาคนี ้ทั้งประเทศที่พัฒนาแล้วหรือก�าลังพัฒนาต่างให้ความส�าคัญกับการ
พฒันาทรพัยากรมนุษย์เพือ่เพิม่ศักยภาพในการแข่งขนัให้ทดัเทยีมกบันานาประเทศ และเตรยีมความพร้อม
เพื่อก้าวสู่โลกในศตวรรษที ่21 หลายประเทศจึงเร่งพัฒนาระบบการศึกษา แม้ประเทศไทยก็เช่นเดียวกัน
มีความจ�าเป็นที่ต้องเร่งพัฒนาระบบการศึกษา เพื่อพัฒนาคนให้มีความรู้ที่ทันสมัย พร้อมทั้งทักษะที่
สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน รวมถึงการมีจิตส�านึกรักในความเป็นไทย ดังนั้นการพัฒนา
ศักยภาพของประชากรในสังคมจึงมีความส�าคัญและสิ่งแรกที่ควรพัฒนา คือ การสร้างคนรุ่นใหม่ให้มี
ศักยภาพเป็นสากล มีทักษะพื้นฐานในการประกอบอาชีพที่ด ีไม่ว่าจะเป็นความสามารถด้านภาษา การ
ค�านวณ การอ่าน การสือ่สาร เป็นต้น เพือ่ยกระดบัประเทศให้อยูใ่นระดบัสากล สร้างความสมดลุระหว่าง
วิทยาการที่ทันสมัยในกระแสธุรกรรมของสังคมโลก และเพื่อให้สอดคล้องกับสภาพสังคมไทยในปัจจุบัน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2556, น. 1) จากข้อความข้างต้น จะเห็นได้ว่า โลกก�าลังก้าวสู่สังคมของการติดต่อ
ข่าวสาร การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศจึงมีความส�าคัญและจ�าเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ�าวัน เนื่องจากเป็น
เคร่ืองมอืในการสือ่สารอนัก่อให้เกิดการแสวงหาองค์ความรูใ้หม่ ในยคุข่าวสารข้อมลูคนทีส่ามารถใช้ภาษา
อังกฤษได้ดีย่อมสามารถสืบค้นและพัฒนาตนเองได้มากกว่า การเริ่มต้นพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษ
ตั้งแต่วัยเยาว์จึงถือเป็นพื้นฐานส�าคัญที่ช่วยส่งเสริมให้การเรียนรู้และการด�าเนินชีวิตประสบความส�าเร็จ 
(กรมวิชาการ, 2551) อนึ่งนับแต่ต้นป ี2559 ที่ผ่านมาแล้ว ประเทศไทยเป็นอีกหนึ่งในประเทศสมาชิกที่
ก้าวสู่ประชาคมอาเซียน ภาษาอังกฤษจึงมีความส�าคัญและความจ�าเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งกฎบัตรอาเซียน ข้อ 
34 บัญญัติว่า “ภาษาที่ใช้ในการท�างานของอาเซียน คือ ภาษาอังกฤษ” หมายความว่าประชาชนพลเมือง
ใน 10 ประเทศอาเซยีนจะต้องใช้ภาษาองักฤษมากขึน้ไม่เพยีงแต่เจ้าหน้าทีร่ฐัและนกัธรุกจิเท่านัน้ทีจ่ะต้อง
ใช้ภาษาอังกฤษเพือ่การสือ่สารเพือ่ร่วมประชมุปรกึษาหารือหรอืตดิต่อธรุกิจระหว่างกนัแต่เมือ่ทกุคนทีอ่ยู่
ในอาเซยีนล้วนแล้วแต่เป็นพลเมอืงของอาเซยีนซึง่ต้องมกีารติดต่อสือ่สาร เดนิทางท่องเทีย่ว ท�าความรูจ้กั
คุน้เคยเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนัเพือ่แสวงหาโอกาสทีดี่กว่าให้กบัชวีติ ดงันัน้ภาษาองักฤษจงึเป็นเครือ่งมอือันดบั
หน่ึงส�าหรับพลเมอืงอาเซยีน ในการสือ่สารสร้างสมัพนัธ์สูโ่ลกกว้างของภมูภิาคอาเซยีน โลกแห่งมติรไมตรี
และวัฒนธรรมที่ขยายกว้างไร้พรมแดน (สมเกียรต ิอ่อนวิมล, 2555)

ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษจึงมีความส�าคัญอย่างยิ่ง ท�าให้มหาวิทยาลัยมหา
มกฏุราชวทิยาลยั วทิยาเขตอสีาน จงัหวดัขอนแก่น เริม่ด�าเนนิการจดักจิกรรมโครงการอบรมธรรมะภาษา
อังกฤษส�าหรับเยาวชน (ภาษาอังกฤษวันละบาท) ตั้งแต่ป ีพ.ศ. 2550 เพื่อเป็นการฝึกทักษะภาษาอังกฤษ 
ทั้ง 4 ด้าน ได้แก ่การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน และเพื่อเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์
ในช่วงวันเสาร์และวันอาทิตย์และเพื่อเป็นการพัฒนาสังคม โดยมีวัตถุประสงค ์ ดังนี ้ 1) เพื่อเป็นกาฝึก
ทักษะในการใช้ภาษาอังกฤษให้แก่เด็กและเยาวชน 2) เพื่อเป็นการฝึกประสบประการณ์ในการสอนให้แก่
นักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการ และ 3) เพื่อให้เด็กและเยาวชนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน ์โดยโครงการเริ่ม
แรกมีเป้าหมายรับเด็กและเยาวชนเพียง 50 คน รับผิดชอบการเรียนการสอนโดยนักศึกษาภาคปกติ 
(คฤหัสถ์) คณะศึกษาศาสตร ์สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ ชั้นปีที ่2 จ�านวน 15 คน คณาจารย์ประจ�า 
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อาจารย์พเิศษ จ�านวน 2 รปู/คน แต่ในปัจจบุนัมจี�านวนนกัเรยีนทีใ่ห้ความสนใจเข้าร่วมศกึษาในโครงการ
เป็นจ�านวนมาก ซึ่งมีจ�านวนอยู่ระหว่าง 150-200 คน (มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
อีสาน, 2559)

จากความส�าคัญของภาษาที่โลกก�าลังก้าวสู่เข้าสังคมของการติดต่อข่าวสาร การเรียนรู้ภาษาต่าง
ประเทศซึง่มคีวามส�าคัญและจ�าเป็นอย่างยิง่ เน่ืองจากเป็นเครือ่งมอืในการสือ่สาร อนัก่อให้เกดิการแสวงหา
องค์ความรู้ใหม่ โดยความส�าคัญดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ วัชรา สุยะรา (2559) ซึ่งได้ท�าการ
วิจัยเรื่อง การศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีคิดเช่ือมโยงเพื่อส่งเสริมการจดจ�าตัวอักษรฮิระงะ
นะ ส�าหรับผู้เรียนภาษาญี่ปุ่น โดยได้น�าแผ่นภาพตัวอักษรฮิระงะนะมาใช้ในการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ่น 
โดยให้ผู้เรียนท�าการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนการสอน
นีช่้วยให้ผูเ้รยีนสามารถจดจ�าตวัอักษรฮริะงะนะได้มากขึน้ โดยกลุม่ทีม่พีืน้ฐานบ้างท�าคะแนนเฉลีย่ได้ร้อย
ละ 87.00 ได้คะแนนดีขึ้นร้อยละ 72.33 และกลุ่มที่มีพื้นฐานค่อนข้างด ีท�าคะแนนเฉลี่ยได้ร้อยละ 95.58 
ได้คะแนนดีขึ้นร้อยละ 4.92 และผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ในระดับพึงพอใจมาก
ถึงพึงพอใจมากที่สุด 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมภาษาอังกฤษ วันละบาท ต่อ
การจ�าค�าศัพท์ทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน โดย
การน�าเอาแผนการจัดการเรียนรู ้ แบบทดสอบวัดการจ�าค�าศัพท์ทางพระพุทธศาสนา และแบบวัดความ
พึงพอใจของเยาวชนที่มีต่อการจัดกิจกรรมภาษาอังกฤษวันละบาท มาใช้ในการวิจัยครั้งนี ้โดยหวังเพื่อที่
จะน�าผลการศึกษานี้ไปเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนภายในโครงการอบรมธรรมะ
ภาษาอังกฤษส�าหรับเยาวชน (ภาษาอังกฤษวันละบาท) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
อีสาน ทั้งให้สอดคล้องตามแผนยุทธศาสตร์และแนวทางการพัฒนาศักยภาพของนักศึกษา รวมถึงตอบ
สนองต่อความต้องการของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการจ�าค�าศัพท์ทางพระพุทธศาสนาของเยาชนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม
ภาษาอังกฤษวันละบาท มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสานก่อนเรียนและหลังเรียน

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของเยาวชนที่มีต ่อการจัดกิจกรรมภาษาอังกฤษวันละบาท 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสานก่อนเรียนและหลังเรียน

สมมติฐานของการวิจัย

1. เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมภาษาอังกฤษวันละบาท มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตอีสานมีการจ�าค�าศัพท์ทางพระพุทธศาสนาหลังเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 75

2. เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมภาษาอังกฤษวันละบาท มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตอีสานมีการจ�าค�าศัพท์ทางพระพุทธศาสนาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
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ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย

1. ได้รับความรู้เกี่ยวกับค�าศัพท์ภาษาอังกฤษทางพระพุทธศาสนา

2. ได้แผนการจัดการเรียนการสอนค�าศัพท์ภาษาอังกฤษทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน

3. ได้แนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาความสามารถด้านการเรียนและจ�าค�าศัพท์ภาษา
อังกฤษทางพระพุทธศาสนา ซึ่งสามารถน�าไปใช้กับนักเรียนในระดับชั้นต่าง ๆ  

4. ได้เผยแพร่ผลการวิจัยให้ครูผู้สนใจในรายวิชาเดียวกันน�าไปใช้แก้ปัญหาและพัฒนานักเรียน
ให้มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุดต่อไป

วิธีการด�าเนินวิจัย

การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเชงิกึง่ทดลอง เรือ่ง ผลของการจดักจิกรรมภาษาองักฤษวนัละบาท
ต่อการจ�าค�าศัพท์ทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 
ผู้วิจัยได้ด�าเนินการตามหัวข้อที่ส�าคัญ ดังนี้

1. ขอบเขตการวิจัย

 1.1  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี ้เป็นเยาวชนที่สมัครเข้าร่วมกิจกรรมภาษาอังกฤษ
วันละบาท มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน ต�าบลในเมือง อ�าเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น จ�านวน 150 คน

 1.2  กลุม่ตัวอย่างทีใ่ช้ในการศึกษาวจิยัคร้ังนี ้เป็นเยาวชนท่ีสมคัรเข้าร่วมกจิกรรมภาษาอังกฤษ
วันละบาท มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน ต�าบลในเมือง อ�าเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น จ�านวน 20 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)

2. เครื่องมือที่ใช้วิจัย

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แผนจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดการจ�าค�าศัพท์ทางพระพุทธ
ศาสนา และแบบวัดความพึงพอใจของเยาวชนที่มีต่อการจัดกิจกรรมภาษาอังกฤษวันละบาท

3. แบบแผนการวิจัย

 การวจัิยครัง้นีผู้ว้จัิยได้ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุม่เดยีว ทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน
(One Group Pretest-Posttest Design)

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล

 4.1 ทดสอบเยาวชนก่อนการทดลอง ด้วยแบบทดสอบวดัการจ�าค�าศพัท์ทางพระพทุธศาสนา
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยให้เยาวชนท�าแบบทดสอบแบบปรนัยจ�านวน 20 ข้อ

 4.2 ผู้วิจัยด�าเนินการสอนกลุ่มตัวอย่างด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน จ�านวน 8 
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แผน ๆ  ละ 3 ชั่วโมง โดยให้เยาวชนปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  ตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ในกิจกรรมภาษา
อังกฤษวันละบาท

 4.3  สิน้สดุการทดลองแล้ว น�าแบบทดสอบวดัการจ�าค�าศพัท์ทางพระพทุธศาสนาชดุเดมิ
ไปทดสอบเยาวชนอีกครั้ง จากนั้นน�าผลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป

5. การวิเคราะห์ข้อมูล

 5.1 วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาการจ�าค�าศัพท์ทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน โดยใช้สถิติ 
ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย () และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และศึกษาการจ�าค�าศัพท์ทาง
พระพุทธศาสนาหลงัเรยีนไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 โดยการหาค่าร้อยละและค่าเฉลีย่ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
และเปรียบเทียบการจ�าค�าศัพท์ทางพระพุทธศาสนาก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การทดสอบทีแบบไม่
อิสระ (T-test for Dependent Samples)

 5.2 ศึกษาคะแนนความพึงพอใจของนักเรียน โดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เกณฑ์คะแนนเฉลี่ยของมาตราวัดของลิเคิร์ทในการพิจารณาตัดสินคะแนนที่ได้จากการให้ข้อมูล มีดังนี้ 
(สมชาย วรกิจเกษมสกุล 2553: 218)

  ช่วงคะแนนเฉลี่ย   ความหมาย

  4.51-5.00  หมายถึง  ความพึงพอใจระดับดี

  3.51-4.50  หมายถึง  ความพึงพอใจระดับค่อนข้างดี

  2.51-3.50  หมายถึง  ความพึงพอใจระดับปานกลาง

  1.51-2.50  หมายถึง  ความพึงพอใจระดับค่อนข้างไม่ดี

  1.00-1.50  หมายถึง  ความพึงพอใจระดับไม่ดี

ผลการวิจัย

1. นักเรียนมีคะแนนการจ�าค�าศัพท์ทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 6.20 คิดเป็นร้อยละ 31.00 และคะแนนทดสอบหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 10.12 คิดเป็นร้อยละ 50.75 
ซึ่งน้อยกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้คือ ร้อยละ 75และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

2. นักเรียนที่ได้รับหลังจากเยาวชนได้เข้าร่วมกิจกรรมภาษาอังกฤษวันละบาท มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน เยาชนมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจต่อกิจกรรมภาษาอังกฤษวัน
ละบาท เท่ากับ 3.89 แสดงว่า เยาวชนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมภาษาอังกฤษวันละบาท โดยภาพรวม
อยู่ในระดับค่อนข้างดี
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สรุปผลการวิจัย

1. คะแนนการจ�าค�าศัพท์ทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมภาษาอังกฤษวัน
ละบาท มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 6.20 คิด
เป็นร้อยละ 31.00 และคะแนนทดสอบหลงัเรยีนเฉลีย่เท่ากบั 10.12 คดิเป็นร้อยละ 50.75 และเมือ่ทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉลีย่ พบว่า คะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
.05 ดังตาราง

การทดสอบ S.D. ร้อยละ t

ก่อนเรียน 6.20 2.52 31.00 **8.11

หลังเรียน 10.12 2.33 50.75

2. นักเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ความพึงพอใจต่อกจิกรรมภาษาอังกฤษวนัละบาท เท่ากบั 3.89 แสดง
ว่า เยาวชนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมภาษาอังกฤษวันละบาท โดยภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างดีดัง
ตาราง

การทดสอบ N S.D. แปลความ

หลังเรียน 20 3.89 0.53 ค่อนข้างดี

อภิปรายผล

1. การจ�าค�าศพัท์ทางพระพทุธศาสนาจากผลการวจิยัพบว่า การจ�าค�าศพัท์ทางพระพทุธศาสนา
ของเยาวชน ที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมภาษาอังกฤษวันละบาท มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
อีสาน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 6.20 คิดเป็นร้อยละ 31.00 และค่าเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 10.12 
คิดเป็นร้อยละ 50.75ปรากฏว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทั้งนี้อาจเอามาจากเหตุผลทั้งนี้เนื่องจาก

 การจัดกิจกรรมภาษาอังกฤษวันละบาทของ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
อสีาน ช่วยพฒันาการจ�าค�าศพัท์ทางพระพทุธศาสนาของเยาวชนได้ด ีเพราะการจดักจิกรรมการเรียนการ
สอนในโครงการภาษาองักฤษวนัละบาท เป็นการจดัการเรยีนการสอนตามกระบวนการเรยีนรูต้ามธรรมชาติ 
และเป็นการสอนที่ค�านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในด้านการฟัง พูด อ่านและเขียน เห็นได้จากการ
เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นล�าดับขั้น ท�าให้เยาชนได้เรียนรู ้ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ  ทั้ง
มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อเพื่อนในกลุ่ม ท�าให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน การสอนดังกล่าวมีล�าดับจากง่ายไปหายาก
สามารถตรวจสอบย้อนกลับไปมาได ้ซึ่งเป็นการล�าดับการเรียนรู้ตามกระบวนการคิดของผู้เรียน เริ่มจาก
ขั้นน�า ผู้สอนจะแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู ้ทบทวนเนื้อหา และน�าเข้าสู่บทเรียนด้วยการร้องเพลง เล่น
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เกมทายค�าศัพท์ง่าย ๆ  เกี่ยวกับเน้ือหาที่จะสอน เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ และมีความ
กระตือรือร้นในการเรียนรู้ ท�าให้ผู้เรียนพร้อมจะเข้าสู่บทเรียน จากนั้นจึงน�าไปสู่ขั้นเตรียมการ โดยผู้สอน
จะอธิบายว่าในชั่วโมงนี้จะเรียนเกี่ยวกับอะไรบ้าง จากนั้นกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดถึงความรู้เดิม แล้วน�ามา
สมัพันธ์ในเร่ืองทีจ่ะเรยีน โดยการคาดคะเนอาจถกูหรือผดิกไ็ด้ การเดาความหมายค�าศพัท์จากบริบท ด้วย
วิธีดูรูปภาพที่สอดคล้องกับเนื้อหา โดยฉายผ่านโปรเจกเตอร ์ เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อความที่จะอ่าน ซึ่ง
เน้นด้านไวยากรณ ์และการฟัง – พูด ขั้นนี้เป็นการวางแผนและเตรียมเพื่อน�าไปสู่กิจกรรมต่อไปได้แก่ขั้น
สอนค�าศัพท์ใหม่ ผู้สอนจะแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มแบบคละความสามารถ แล้วพาผู้เรียนอ่านบทสวด
มนต์ภาษาอังกฤษบนจอโปรเจกเตอร์พร้อมกัน ก่อนศึกษาค�าศัพท์ที่น่าสนใจในบทสวดมนต์ดังกล่าว โดย
ใช้วิธีสุ่มถาม จากนั้นน�านักเรียนฝึกอ่านค�าศัพท์ดังกล่าว เมื่อสามารถอ่านค�าศัพท์ได้แล้ว ผู้สอนจึงจะพา
ผูเ้รียนอ่านเป็นประโยคโดยให้ทุกคนอ่านตาม จากนัน้ผูส้อนจะให้ผูเ้รยีนอ่านบทสวดมนต์ทีละกลุม่ ไล่เรยีง
ไปจนครบทกุกลุม่ และน�าไปสูข่ัน้ขยาย ขัน้นีผู้ส้อนจะให้นกัเรยีนแต่ละกลุม่ ร่วมกนัค้นคว้าหาความหมาย
ของบทสวดมนต์ทีส่อนอย่างละเอยีด เพือ่ท�าความเข้าใจ รวมถงึให้น�าเสนอค�าศพัท์ทีน่่าสนใจ แล้วจงึสรปุ
เนื้อหาในขั้นสรุป โดยผู้สอนและผู้เรียนจะช่วยกันทบทวนค�าศัพท์และความรู้ที่ได้รับในชั่วโมงนี ้โดยการ
สุ่มถามผู้เรียนเพื่อตอบค�าถาม จากนั้นให้ผู้เรียนท�าแบบฝึกหัดเป็นรายบุคคลผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนค�าศัพท์ภาษาองักฤษโดยใช้เกมตามแนวการสอนภาษาเพือ่การสือ่สารหลงัเรยีนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญที่ระดับ .01 และนักเรียนมีเจตคติต่อการสอนค�าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้
เกมตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสารอยู่ในระดับด ีและจุฬาภรณ ์จันชาร ี (2556) ก็ได้ศึกษาการพัฒนา
ความสามารถในการเรยีนรูค้�าศัพท์ภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โดยใช้เกม กลุม่ตวัอย่าง
คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนบ้านก่องขันธ ์อ�าเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย จ�านวน 22 
คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ค�าศัพท์
ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีความคงทนในการจ�าค�าศัพท์ภาษาอังกฤษ และเจตคติต่อการ
เรียนอยู่ในระดับด ีจากการวิจัยในเบื้องต้นนั้น การจะเห็นว่า การจดจ�าค�าศัพท์ภาษาอังกฤษได้ดีนั้น ต้อง
มีกระบวนการเรียนรู้ที่ชัดเจน มีล�าดับขั้นในการเรียนการสอน และมีสื่อการเรียนการสอนที่สอดคล้องกัน 
และการจัดการเรียนการสอนในโครงการภาษาอังกฤษวันละบาทที่กล่าวแล้ว จะเห็นว่า มีขั้นตอน 
กระบวนการและเป้าหมายในการเรียนอย่างชัดเจน ท�าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ ซึ่งขั้นใน
การสอนดงักล่าว เริม่จาก 1) ขัน้น�า2) ขัน้เตรยีมการ 3) ขัน้สอนค�าศพัท์ใหม่ 4) ขัน้ขยาย และ 5) ขัน้สรปุ

2. ความพึงพอใจต่อกิจกรรมภาษาอังกฤษวันละบาทความพึงพอใจของเยาวชน ต่อกิจกรรม
ภาษาอังกฤษวันละบาท พบว่า อยู่ในระดับค่อนข้างด ี สังเกตได้จากพฤติกรรมของเยาวชนในขณะร่วม
กจิกรรมการเรียนการสอน และผลการประเมนิแบบวดัความพงึพอใจของเยาวชนเหตผุลทีเ่ป็นเช่นนีเ้พราะ
การจดักจิกรรมภาษาองักฤษวนัละบาท เป็นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนในช่วงปิดภาคเรยีนทีม่คีวาม
น่าสนใจ เพราะท�าให้เยาวชนได้เข้าใกล้พระพุทธศาสนา เพราะมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตอีสาน เป็นมหาวิทยาลัยสงฆ์ที่สงเสริมการศึกษาทั้งทางโลกและทางธรรม จึงท�าให้เยาวชนที่เข้า
ร่วมกิจกรรมดังกล่าวได้ฝึกฝนตัวเองอย่างเป็นระบบและต่อเน่ือง ตามหลักการทางภาษาอังกฤษ ได้แก ่
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การฟัง การพูด การอ่านและการเขียน โดยคณะนักศึกษาชั้นปีที ่3 คณะศึกษาศาสตร ์เอกวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ ซึ่งก�าลังศึกษาอยู่ในภายในมหาวิทยาลัย และจากการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างการเรียน
การสอน เยาวชนมีความสนุกสนาน โดยเฉพาะขั้นน�าเข้าสู่บทเรียน เยาวชนเกิดความสนใจด้วยกิจกรรม
การสวดมนต์ภาษาองักฤษ กจิกรรมเพลง และเกมทีส่่งเสรมิทกัษะทางภาษา ท�าให้เยาวชนสนใจใคร่อยาก
จะเรียน ทั้งนี้ยังมีสื่อประกอบการสอนที่ชัดเจน ง่ายต่อการท�าความเข้าใจ และรู้สึกว่า ภาษาอังกฤษไม่
อยากจนเกินไป เพราะเนื้อหาที่จะน�ามาสอนเป็นเนื้อหาง่าย ๆ  เห็นได้จากขั้นน�าเสนอ เนื้อหาที่ใช้จะเริ่ม
จากง่ายไปหายาก ส่งผลให้เยาวชนมีทัศนคติที่ดีต่อการสอนดังกล่าว ทั้งนี้เยาวชนยังได้ฝึกฝนตัวเอง ใน
ขัน้การฝึก ซ่ึงอาจมแีบบฝึกทีแ่จกให้เป็นรายบคุคล ท�าให้เกดิความภาคภมิูใจ เหน็คณุค่าในสิง่ทีเ่รยีน และ
ยอมรับความสามารถของตนในขั้นน�าความรู้ไปใช้ และข้ันสรุป ซ่ึงท�าให้นักเรียนได้พบว่า ตนควรจะ
พัฒนาการจ�าค�าศัพท์ทางพระพุทธศาสนาต่อไปได้อย่างไร และจากการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดความ
พึงพอใจ พบว่า เยาวชนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับค่อนข้างดี

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะส�าหรับผลวิจัยน�าไปใช้

 1.1  การวจัิยเกีย่วกับการจ�าค�าศัพท์ทางพระพทุธศาสนาของเยาวชนในกจิกรรมภาษาองักฤษ
วันละบาทเป็นงานวิจัยที่ต้องใช้การวางแผนที่ดีและเนื้อหาของแบบทดสอบควรจะสอดคล้องกับหลักสูตร
ของชาติเพื่อให้ได้แบบทดสอบที่มีคุณภาพเหมาะสมกับเยาวชนและเกิดประโยชน์อย่างแท้จริง

 1.2  ด้านประสิทธภิาพของแบบทดสอบวดัการจ�าค�าศพัท์ทางพระพทุธศาสนาส�าหรบัเยาวชน
ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นแสดงให้เห็นถึงความสามารถด้านการจ�าค�าศัพท์ของเยาวชนท่ีสูงข้ึนหลังเข้าร่วม
กจิกรรมดงักล่าว ซึง่แบบทดสอบดงักล่าวสามารถน�าไปใช้ประกอบการเรยีนการสอนทัง้ปกตแิละการสอน
ซ่อมเสริมได้

 1.3  ผูส้อนควรสร้างแบบทดสอบวดัการจ�าค�าศพัท์ทางพระพทุธศาสนาทีเ่หมาะสม และการ
จัดบรรยากาศในห้องเรียนที่ดีจะช่วยลดความตรึงเครียดแก่เยาวชนและส่งเสริมการเรียนรู้

2. ข้อเสนอแนะส�าหรับการวิจัยครั้งต่อไป

 2.1  ควรจัดให้มีการบรูณาการหลักสูตรในการสอนการฟัง พูด อ่านและเขียนภาษาอังกฤษ
ส�าหรับเยาวชนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนระดับชั้นที่สูงขึ้น

 2.2  ควรเพ่ิมหวัข้อการเรียนการสอนให้มากกว่าเดมิเพือ่ให้เยาวชนเรยีนรูไ้ด้ครบหลกัการทาง
ภาษาอังกฤษ ได้แก ่การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน

 2.3  ควรมีการเพิ่มสื่ออื่นเพิ่มเติม เช่น สื่อวีดีโอหรือ เว็บไซต์ต่าง ๆ  เพื่อที่จะให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจที่จะท�ากิจกรรมการสอนที่ผู้วิจัยได้จัดท�าขึ้น
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