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บทคัดย่อ

การด�ารงชีวิตของมนุษย์จ�าเป็นต้องอาศัยปัจจัยที่มีอยู่ในสิ่งแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็น อากาศ น�้า 
ดิน ป่าไม้ แร่ธาตุ และสรรพสัตว์ เพื่อการก่อเกิดและด�ารงอยู่ของชีวิต ซ่ึงการเรียนรู้เก่ียวกับกฎ
ธรรมชาต ิและความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต ถือเป็นส่วนส�าคัญในการปรับตัวของมนุษย์
ให้สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุล สิ่งแวดล้อมศึกษาถือเป็นกระบวนการทางการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้
ผู้เรียนเกิดความตระหนัก ความรู้ความเข้าใจ ทักษะ เจตคต ิความสามารถในการประเมิน และการมี
ส่วนร่วมหรือลงมือปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษ ์การฟื้นฟ ูรวมถึงการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ดังนั้น การจัดการเรียนการสอน ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาในระบบ การศึกษา
นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย จึงควรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ การจัดการเรียน
การสอน และประเด็นที่ควรให้ความส�าคัญในการจัดการเรียนการสอนทางสิ่งแวดล้อมศึกษา เพื่อน�าไป
สู่การประยุกต์เข้ากับการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมหรือสอดแทรกในรายวิชา
อื่น อันเป็นการสร้างรากฐานที่ส�าคัญของการป้องกันและแก้ไขปัญหาทางด้านสิ่งแวดล้อม รวมถึงความ
สุขของมนุษยชาติในการด�ารงชีวิตร่วมกับธรรมชาติอย่างยั่งยืนต่อไป

ค�าส�าคัญ	: แนวคิดทางสิ่งแวดล้อมศึกษา
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ABSTRACT

The human life is necessary to live with the resources from the environment. Which 
are air, water, soil, woods, minerals, and other creatures to the formation and existence 
of  life. The learning about natural  law and relations between life and environment  is 
a key for coexistence to live in balance. Environmental education is a learning process 
that  focus  on  the  learners  to  have  awareness,  knowledge  and  understanding,  skill, 
attitude, evaluation ability, participation and action regarding to conservation, restoration 
and  utilization  from natural  resources  and  environment  sustainability.  Therefore,  the 
instructional management which is formal education, non-formal education and Informal 
education should be consist of principle concept, instructional management and useful 
issues of  the  instructional management  in environmental  education  leading  to  apply 
for the instructional management in the environmental subjects or others to make an 
essential foundation for prevention and solution from environment problems and also 
for well-balance living of human and nature sustainability.

Keywords	: concept of environmental education



174

วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 � กรกฎาคม - ธันวาคม 2560

MBU Education Journal : Faculty of Education Mahamakut Buddhist University 

Vol. 5 No. 2 � Junly - December 2017

บทน�า

สาเหตสุ�าคัญทีท่�าให้สภาพแวดล้อมของโลกทรดุโทรมอย่างมากและรวดเรว็ ส่วนหนึง่มาจากการ
เพ่ิมขึน้อย่างรวดเร็วของประชากรโลกท�าให้ปรมิาณการบรโิภคสงูขึน้โดยอัตโนมตั ิทรพัยากร ธรรมชาตจิงึ
ถกูน�ามาใช้ในการผลติสนิค้าและบรกิารอย่างมากและรวดเรว็ กระบวนการผลติต่าง ๆ  ทัง้ภาคเกษตรกรรม
และอตุสาหกรรมท่ีต่างกเ็ร่งรัดการใช้ทรัพยากรตามลกัษณะการแข่งขนัทางเศรษฐกจิ เหล่านีล้้วนเป็นตวัเร่ง
ในการผลาญทรพัยากรธรรมชาตซิึง่เกดิขึน้อยูท่ัว่ไป จนยากทีจ่ะรกัษาสมดลุของธรรมชาตไิว้ได้ นอกจาก
นี ้พฤตกิรรมการใช้หรอืการบรโิภคของประชากรโลกทีมุ่ง่เน้นความรวดเรว็ ความสะดวกสบาย รวมไปถงึ 
การเข้าครอบครองและการแสวงหาผลประโยชน์ด้านต่าง ๆ ก็เป็นปัจจัยส�าคัญท่ีท�าให้ทรัพยากรธรรมชาติ
และสภาพแวดล้อมในแต่ละส่วนของโลกเสื่อมโทรมลงอย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของป่าไม ้น�้า ดิน 
หิน แร่ และอากาศ(สมบัต ิคชสิทธิ ์และคณะ, 2552) จากสภาพ ปัญหาที่กล่าวมานี ้จึงน�าไปสู่สภาวะ
การขาดความสมดุลทางสภาพแวดล้อมและลุกลามขยายผลไปสู่ปัญหาต่าง ๆ ที่มีผลกระทบแก่มนุษย์เอง 
ไม่ว่าจะเป็น การเกิดสภาวะน�้าท่วม ภัยแล้ง น�้าเน่าเสีย แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด และมลพิษทาง
อากาศ รวมถึงการขาดแคลนด้านอาหารในการด�ารงชีพ ซึ่งทางส�านักงานคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่ง
ชาต ิ(2545) ได้อธิบายว่า มนุษย์ควรค�านึงถึงความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม คือเมื่อเราทุกคนมีบางสิ่ง
บางอย่างที่ได้รับจากสังคม ควรมีสิ่งตอบแทนคืนให้กับสังคม เราได้รับการศึกษา การบริการสาธารณะ 
ความยุติธรรม และอื่น ๆ  จากสังคม สิ่งที่เราควรให้แก่สังคม คือ ความยุติธรรม ความรับผิดชอบต่อ
หน้าที ่การเคารพ กฎหมาย และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ซึ่งทุกคนควรมีส่วนร่วมในการรักษา เสริม
สร้างทรัพยากรธรรมชาติเอาไว้

ทัง้นี ้เพ่ือประโยชน์แก่มนษุย์ในการด�าเนนิชวีติอย่างสงบสขุและยัง่ยนื แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาตจึิงได้มกีารให้ความส�าคัญและก�าหนดประเดน็เกีย่วกบัการจดัการทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่
แวดล้อมอย่างยัง่ยนืไว้อย่างเป็นรปูธรรม โดยมวีตัถปุระสงค์ 4 ประการ คอื 1) เพือ่การอนรุกัษ์และฟ้ืนฟู
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม ให้เพยีงพอต่อการรกัษาสมดลุของระบบนเิวศและเป็นฐานท่ีมัน่คงของ
การพัฒนาประเทศ 2) เพือ่การขบัเคลือ่นการผลติและการบรโิภคท่ีเป็นมติรต่อสิง่แวดล้อมเพือ่ให้ประเทศ
ก้าวไปสู่การเป็นสงัคมคาร์บอนต�า่ 3) เพือ่การสร้างภูมิคุม้กนัและเตรยีมความพร้อมในการรองรบัและปรับ
ตัวต่อผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศและประเดน็สิง่แวดล้อมโลก และ 4) เพือ่การสร้าง
ความเป็นธรรมในการเข้าถงึและใช้ประโยชน์ทรพัยากรธรรมชาต ิและมกีารคุม้ครองรกัษาผลประโยชน์ของ
ประเทศจากข้อตกลงและพนัธกรณรีะหว่างประเทศ (ส�านกังานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคม
แห่งชาติ, 2554) โดย มนุษย์ถือเป็นปัจจัยส�าคัญที่จะท�าให้การฟื้นฟ ูอนุรักษ ์และใช้ประโยชน์จากสิ่ง
แวดล้อมประสบความส�าเร็จหรือล้มเหลว ดังนั้น การพัฒนาคนให้มีความรู้ความเข้าใจ เห็นคุณค่า และ
ตระหนกัเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมจึงเป็นรากฐานส�าคัญทีจ่ะท�าให้การจดัการทรพัยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อม
เป็นไปอย่างสร้างสรรค์และยัง่ยนื ซึง่ สวุารย์ี ศรปีณูะ (2549) ได้อธบิายว่า สิง่แวดล้อมศกึษานัน้ถือเป็นก
ระบวนการที่ท�าให้คนเห็นคุณค่า มีความรู ้เจตคต ิและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสู่การปกป้องสิ่งแวดล้อม 
รวมทั้งสร้างรูปแบบในการด�ารงชีวิตใหม ่เพื่อสร้างสิ่งแวดล้อม ทั้งระดับบุคคล กลุ่ม และสังคม โดย
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มีแนวทางปฏิบัติด้านสิ่งแวดล้อม 3 องค์ประกอบ คือ 1) การเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม (learning 
about the environment) คือ การให้ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจการท�างานของระบบธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ตลอดจนผลกระทบจากกิจกรรมของคน ทั้งในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก 2) 
การเรียนรู้ในสิ่งแวดล้อม (learning in the environment) คือ การให้ผู้เรียนมีประสบการณ์จาก
การลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ในธรรมชาติหรือสภาพแวดล้อมโดยตรง ซ่ึงเป็นการพัฒนาทักษะท่ีส�าคัญ
ในเรื่องการฝึกการตัดสินใจและการแก้ปัญหา และ 3) การเรียนรู้เพื่อส่งแวดล้อม (learning for the 
environment) คือ การน�าสิ่งที่ได้เรียนรู้ทั้งหมดสู่ความตั้งใจจริงในการปฏิบัติที่เป็นคุณต่อสิ่งแวดล้อม
และธรรมชาตใินวถิชีีวติจรงิ ด้วยเหตนุี ้เพือ่ความรูค้วามเข้าใจในการเรยีนรูท้างสิง่แวดล้อมศกึษา ผูเ้ขยีน
จึงได้แบ่งประเด็นแนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา ไว ้3 ประเด็น ดังนี้

1.	หลักการทางสิ่งแวดล้อมศึกษา

ส่ิงแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการ ท่ีมีจุดมุ่งหมายท่ีจะพัฒนาประชากรของโลก ให้มีความ
ตระหนักในเรื่อง สิ่งแวดล้อมทั้งหมด และปัญหาที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งให้มีความรู ้เจตคต ิแรงจูงใจ การ
ปฏิบัต ิและทักษะในการปฏิบัติงานเฉพาะบุคคลหรือเป็นกลุ่ม เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
แสตมป ์และ ค๊อก (Stapp and cox, 1981) ซึ่งจากผลการประชุมนานาชาติที่กรุงเบลเกด ประเทศ
ยูโกสลาเวีย เมื่อป ี ค.ศ. 1975 ได้มีการก�าหนดจุดมุ่งหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษา (Environmental 
Education Objectives) ไว้อย่างชัดเจน 6 ด้าน คือ 1) ด้านความตระหนัก (Awareness) คือ การ
ช่วยให้กลุ่มต่าง ๆ และแต่ละบคุคลมคีวามตระหนกัและพร้อมทีจ่ะดแูลและแก้ไขปัญหาของสิง่แวดล้อม 2) 
ด้านความรูค้วามเข้าใจ (Knowledge and Understanding) คอื การช่วยให้กลุม่สงัคมต่าง ๆ และแต่ละ
บุคคลมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและปัญหาที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อม 3) ด้านทักษะ (Skill) 
คือ การช่วยให้กลุ่มสังคมต่าง ๆ และแต่ละบุคคลมีทักษะในการชี้บ่งปัญหาและแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม รวม
ทัง้มทีกัษะในการตดัสนิใจ 4) ด้านเจตคต ิ(Attitude) คอื การช่วยให้กลุม่สงัคมต่าง ๆ และแต่ละบคุคลมี
ค่านิยมและความรูส้กึห่วงใยสิง่แวดล้อมและกระตุน้ให้มกีจิกรรมใดทีจ่ะร่วมกนัป้องกันและท�าสิง่แวดล้อม
ให้ดีขึ้น 5) ด้านความสามารถในการประเมิน (Evaluation Ability) คือ การช่วยให้รู้จักประเมินการ
ศึกษาโครงการในแง่ต่าง ๆ  เช่น การเมือง เศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา และ 6) ด้านการมีส่วนร่วม
และลงมือปฏิบัต ิ(Participation and Action) คือ การช่วยให้กลุ่มสังคมต่าง ๆ และแต่ละบุคคลได้มี
โอกาสเข้าไปร่วมท�างานเพื่อแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในทุกระดับ (วินัย วีระวัฒนานนท์, 2546) โดย ยูเนส
โก (UNESCO, 1979) ได้มีการเสนอแนวทางการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาว่าจะต้องพิจารณาการศึกษา
ของสิ่งแวดล้อมทั้งมวลว่าควรเป็นกระบวนการตลอดชีพ ควรเป็นสหวิทยาการ ควรเน้นการเข้ามามีส่วน
ร่วม ควรมองประเด็นจากภาพรวมของโลก ควรเน้นสถานการณ์สิ่งแวดล้อมทั้งปัจจุบันและอนาคต ควร
มองการเตบิโตของการพฒันาทัง้หมดทีเ่กดิขึน้ และสดุท้ายควรส่งเสรมิให้เหน็ถึงคณุค่าและความจ�าเป็นใน
การที่จะร่วมกันป้องกันและแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมทั้งในระดับท้องถิ่น ระดับประเทศ และระดับโลกด้วย

ดังนั้น ในภาพรวม สิ่งแวดล้อมศึกษา จึงเป็นเรื่องของกระบวนการทางการศึกษาที่จะท�าให้ผู้
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เรียนรู้จักธรรมชาติและบทบาทของตน ในฐานะที่ต้องมีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบอื่น ๆ  ในธรรมชาติ
และสิง่แวดล้อม เพือ่ต้องการให้ผูเ้รยีนสามารถด�ารงชวีติอยูอ่ย่างประสานสอดคล้องกับธรรมชาตแิละสงัคม 
ทั้งระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลกได้อย่างปกติสุขและยั่งยืน โดยเน้นจุดมุ่งหมายของกระบวนการ
ทางการศึกษาที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ใน 6 ด้าน คือ ด้านความตระหนัก ด้านความ
รู้ความเข้าใจ ด้านทักษะ ด้านเจตคต ิด้านความสามารถในการประเมิน และ ด้านการมีส่วนร่วมและ
ลงมือปฏิบัต ิในลักษณะของการจัดการที่เป็นกระบวนการตลอดชีพ มีการบูรณาการในรูปแบบที่เป็นสห
วิทยาการ เน้นการเข้ามามีส่วนร่วม มีการให้ความส�าคัญกับสถานการณ์ทางสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นปัจจุบัน
และอนาคต รวมถึงการส่งเสริมให้เห็นถึงคุณค่าของการที่จะร่วมกันป้องกันและแก้ปัญหาธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 

2.	การจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา

กระบวนการเก่ียวกับการจัดสถานการณ์หรือกิจกรรมท่ีกระตุ้นหรือส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้อย่างเป็นระบบนั้น ต้องอาศัยองค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์กันหลายประการ ไม่ว่าจะเป็น ผู้
สอน วิธีการสอน สื่อ การประเมินผล แหล่งการเรียนรู้ สถานที ่และงบประมาณ ที่อยู่บนพื้นฐาน
ของการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามความเหมาะสมของหลักสูตร จุดประสงค์การเรียนรู ้ธรรมชาติ
ของผู้เรียน รวมถึงเนื้อหาในแต่ละประเด็นหรือรายวิชานั้น ๆ  ซึ่งในประเด็นการเรียนรู้ทางสิ่งแวดล้อม 
เกษม จันทร์แก้ว (2545) ได้อธิบายว่าการน�าสิ่งแวดล้อมศึกษาถือเป็นกระบวนการถ่ายทอดความรู้ไป
สู่ผู้รับอย่างเป็นระบบ เพื่อให้ผู้รับได้น�าความรู้ไปใช้ในการวางแผนแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น รวมทั้งเป็นการ
สร้างความรู ้ทัศนคต ิจิตส�านึก การตอบโต ้และท�าให้เกิดทักษะในการปฏิบัต ิ เพื่อลดปัญหาด้านสิ่ง
แวดล้อมอย่างถูกต้องเหมาะสม การให้ความรู้เพื่อท�าให้ประชาชนได้มีการจัดการสิ่งแวดล้อมท่ีถูกต้อง
เป็นการน�ารูปแบบของหลักสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยการจัดการเรียนการสอน
ทางสิ่งแวดล้อมศึกษานั้น วินัย วีระวัฒนานนท ์และ บานชื่น สีพันผ่อง. (2539) ได้อธิบายไว้ว่า ควร
ให้ความส�าคัญใน 4 ประการ คือ 1) ควรมีการก�าหนดเป้าหมายที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อสิ่ง
แวดล้อม มีพฤติกรรมที่ช่วยส่งเสริมปรับปรุงคุณภาพสิ่งแวดล้อม ดังนั้น ในการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา 
จึงต้องท�าให้ผู้เรียนเข้าร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ  ได้ตัดสินใจต่อปัญหาที่เกิดขึ้น มีส่วนสังเกตความเสียหาย
ทางสิ่งแวดล้อม และวิเคราะห์ปัญหาต่าง อย่างกว้างขวาง เป็นต้น 2) ควรมีการก�าหนดเนื้อหา โดย
ต้องพิจารณาเนื้อหาที่จะสอนว่า จะใช้วิธีใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 3) ควรมีการพิจารณาผู้เรียน ว่าควรใช้
วิธีการสอนแบบใดจึงจะเหมาะสมกับแต่ละวัย แต่ละระดับความรู ้ เนื่องจากแต่ละความแตกต่างย่อมมี
ความสนใจหรือความต้องการแตกต่างกัน และ 4) ผู้สอน ควรต้องค�านึงว่าจะใช้การสอนแบบใดจึงจะ
เหมาะสมและเกดิประโยชน์ทางการเรียนรูส้งูสดุแก่ผูเ้รยีน โดยเป้าหมายสงูสดุในการจัดการเรยีนการสอน
สิ่งแวดล้อมศึกษา คือ เพื่อต้องการให้ผู้เรียนเกิดความรู ้ความเข้าใจ และความสามารถในการวิเคราะห ์
สังเคราะห ์ประเมิน ตัดสินใจ รวมถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองและสังคมในประเด็นของการ
ฟื้นฟู การอนุรักษ ์และการใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางสิ่งแวดล้อมศึกษานั้น สามารถด�าเนินการได้หลากหลายข้ึนอยู่
กับความเหมาะสมของแต่ละบริบท ไม่ว่าจะเป็น การจัดเป็นหลักสูตรหรือสอดแทรกเป็นส่วนหนึ่งของ
หลักสูตรที่การจัดการศึกษาในระบบหรือนอกระบบ การฝึกอบรมหรือสัมมนา การจัดท�าเป็นศูนย์การ
เรียนรู ้และการเผยแพร่ข่าวสารในรูปแบบสื่อต่าง ๆ  อาท ิวารสาร หนังสือพิมพ ์หรือสื่ออิเลคทรอนิกส ์
เป็นต้น ซึ่ง จากการศึกษางานวิจัยของ จอนห์สตัน (Jonhston, 1974), ฮอบแลย ์(Hosley, 1975) 
และ ชวาบ (Schwaab, 1976) พบว่า เพื่อให้ผู้เรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาที่ด ีผู้
สอนควรเน้นการจัดกจิกรรมการเรยีนรูท้ีห่ลายหลาย อาทเิช่น การใช้สไลด์ การใช้เครือ่งบนัทกึเสยีง การ
เล่นเกมส ์การก�าหนดสถานการณ์จ�าลอง การทัศนศึกษา การท�าสมุดบันทึกประจ�าวัน การท�าโครงการ 
การออกไปศึกษานอกชุมชนโดยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมและลงมือปฏิบัติจริง ควบคู่หรือผสม
ผสานกันระหว่างการจัดการเรียนการสอนปกต ิโดยหากเป็นการจัดการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษา ผู้
สอนควรเพิม่การส่งเสรมิและสนบัสนนุทกัษะการเสาะแสวงหาความรูด้้วยกระบวนการทางการวจิยัให้แก่
ผู้เรียนขึ้นมาอีก 1 ประการ เนื่องจาก การจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษานี้จ�าเป็นต้องมุ่งเน้นการสร้าง
ผู้เรียนให้มีทักษะทางปัญญา เพื่อเป็นก�าลังมันสมองในการช่วยกันคิดแก้ไขและป้องกันปัญหาในปัจจุบัน
และที่จะอาจเกิดขึ้นในอนาคต โดยอาจเน้นให้ผู้เรียนศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการบริหารจัดการธรรมชาติและ
สิง่แวดล้อม การอนรุกัษ์และใช้ประโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาตอิย่างยัง่ยนืบนพืน้ฐานการมส่ีวนร่วมของ
ประชาชน การพัฒนาองค์ความรู้ด้านความหลากหลายทางชีวภาพและการใช้ประโยชน์จากความหลาก
หลายทางชวีภาพอย่างยัง่ยนื การสร้างจติส�านกึในการอนรุกัษ์และรบัผดิชอบต่อทรพัยากรธรรมชาตแิละ
สิ่งแวดล้อม และการสร้างเครือข่ายชุมชนในการสงวน อนุรักษ ์ และคุ้มครองทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม เป็นต้น 

จึงเห็นได้ว่า การจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาถือเป็นกระบวนการถ่ายทอดความรู้ไป
สู่ผู้รับอย่างเป็นระบบ เพื่อต้องการให้ผู้เรียนเกิดความรู ้ความเข้าใจ และความสามารถในการวิเคราะห ์
สังเคราะห ์ประเมิน ตัดสินใจ รวมถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองและสังคม อันน�าไปสู่การฟื้นฟ ู
อนุรักษ ์และใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ซึ่งผู้สอนควรต้องมีการพิจารณาเนื้อหา ธรรมชาติ
ของผู้เรียน และวิธีการสอนให้เหมาะสมกับแต่บริบททางการเรียนรู้ มีการก�าหนดเป้าหมายที่มุ่งเน้นให้ผู้
เรยีนมทีศันคติทีดี่ต่อสิง่แวดล้อมและพฤติกรรมทีช่่วยส่งเสรมิปรบัปรงุคณุภาพสิง่แวดล้อม โดยเน้นการผสม
ผสานกจิกรรมการเรียนรู้ทีห่ลากหลาย เช่น การท�าสมดุบันทกึประจ�าวนัควบคูก่บัการก�าหนดสถานการณ์
จ�าลองและการท�าโครงการ หรือ การเล่นเกมส์ผสมผสานกับการทัศนศึกษา การท�าสมุดบันทึกประจ�า
วัน และการออกไปศึกษานอกชุมชน แต่หากเป็นการจัดการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษา ควรมีการ
เพิ่มการส่งเสริมทักษะการแสวงหาความรู้ด้วยกระบวนการทางการวิจัยให้แก่ผู้เรียน เพื่อช่วยให้ผู้เรียน
สามารถวางแผน ประเมิน ตัดสินใจ และแก้ไขปัญหาด้วยตนเองได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพตาม
หลักวิชาการ เพื่อเท่าทันการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและตลอดเวลาในปัจจุบัน 
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3.	ประเด็นที่ควรสอดแทรกในการจัดการเรียนการสอนทางสิ่งแวดล้อมศึกษา

สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นเร่ืองของการส่งแสริมและพัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ความ
ตระหนัก รวมถึงมีทักษะในการวางแผนและตัดสินใจแก้ปัญหาเกี่ยวกับธรรมชาต ิสิ่งแวดล้อม และสิ่งมี
ชีวิตต่าง ๆ อย่างสมดุล ซึ่ง นอกจากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่าง ๆ  ในธรรมชาติแล้ว ประเด็น
ที่ควรให้ความส�าคัญและสอดแทรกในการจัดกระบวนการเรียนรู้ทางสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อน�าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนและสังคมนั้น ก็ถือเป็นเรื่องที่มีความส�าคัญมากเช่นกัน โดย ผู้เขียน
ขอน�าเสนอประเดน็หลกัทีค่วรสอดแทรกในการจดัการเรยีนการสอนทางสิง่แวดล้อมศกึษา ไว้ 3 ประเดน็ 
ดังนี ้

1 การสอดแทรกและส่งเสริมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของผู้เรียน เนื่องจาก จริยธรรมสิ่งแวดล้อม
เป็นเรื่องของแนวทางในการประพฤติของมนุษย์ที่พึ่งกระท�าต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยอยู่บนพื้น
ฐานของการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติและชีวิต การเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน การอนุรักษ์สิ่ง
แวดล้อม และการตระหนักถึงคุณค่าและความงดงามของธรรมชาต ิ ดังนั้น การการส่งเสริมจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมจึงเป็นหัวใจส�าคัญของการอนุรักษ ์ การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
อย่างคุ้มค่าและยั่งยืน

2 การสอดแทรกพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาล ที ่9 เป็นส่วน
หนึ่งในกระบวนการเรียนรู ้ เนื่องจาก พระราชกรณียกิจทางด้านการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ง
แวดล้อมทีท่รงปฏบัิติอย่างต่อเนือ่ง ตลอดระยะเวลาอนัยาวนานไม่น้อยกว่าครึง่ศตวรรษ แนวพระราชด�าริ
ต่าง ๆ ได้รับการยองรับเชิงวิชาการว่าสามาถน�าไปปรับใช้ได้อย่างเหมาะสมในทุกภูมิภาค 

3 การสอดแทรกกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการเรียนรู ้
เน่ืองจาก ส่ิงแวดล้อมศกึษา เป็นเรือ่งของส่วนร่วม มใิช่เรือ่งของคนหนึง่คนใด ซึง่การเรยีนรูก้ระบวนการ
มีส่วนร่วมทางสิ่งแวดล้อมของประชาชนนั้นสามารถด�าเนินการได้หลายวิธ ีอาทิเช่น การจัดเวทีวิเคราะห์
สถานการณ์ของชมุชนเพือ่ท�าความเขา้ใจและเรยีนรู้ร่วมกนัในประเดน็ทางสิง่แวดล้อม การจดัทัศนศกึษา
ระหว่างกลุม่องค์กรภายในชมุชนและระหว่างชมุชน การสร้างเครอืข่ายองค์กรทางสิง่แวดล้อม ดงันัน้ การ
เรียนรู้กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน จึงเปรียบเสมือนการเรียนรู้กระบวนการสร้างรากฐานเกี่ยว
กับการอนุรักษ์ และใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นระบบและเป็นรูปธรรม

การจัดการเรียนการสอนทางสิ่งแวดล้อมศึกษาท่ีดีนั้น ควรมีลักษณะจัดการเรียนรู้ท่ีครอบคลุม
หลายมิติ ดังนั้นการ สอดแทรกเร่ืองจริยธรรมสิ่งแวดล้อม พระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที ่ 9 และกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนถือเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการ
เรียนรู้ควบคู่กับการเรียนรู้เนื้อหาและความสัมพันธ์เชิงสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต เพื่อการสร้างความรู้ความ
เข้าใจ การปรับทัศนคต ิและ การพัฒนาทักษะที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่สมบูรณ ์ซึ่งผู้สอนจะออกแบบ
และการสอดแทรกประเด็นที่ส�าคัญทางการเรียนรู้อย่างไรนั้น มิได้มีรูปแบบที่แน่นอนตายตัว หากแต่
จะต้องพิจารณาถึงความเหมาะสมกับของแต่ละบริบททางการเรียนรู้และธรรมชาติของผู้เรียนเป็นส�าคัญ 
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สรุป

สิ่งแวดล้อมศึกษา คือ กระบวนการทางการศึกษาท่ีเป็นลักษณะของการเรียนรู้ตลอดชีพ มี
ลักษณะเนื้อหาที่เป็นสหวิทยาการ มุ่งเน้นส่งเสริมการเข้ามามีส่วนร่วมของประชาชน รวมถึงให้ความ
ส�าคัญกับการวิเคราะห ์สังเคราะห ์และประเมินสถานการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมทั้งปัจจุบันและอนาคต โดย
มีเป้าหมายเพื่อให้ผู้เรียนเห็นคุณค่า มีความรู้ความเข้าใจ และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปสู่การป้องกัน
และแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นระบบ ทั้งระดับบุคคลและสังคม ซึ่งการจัดการเรียนการสอนสิ่ง
แวดล้อมศึกษานั้น จะมีการพิจารณาเนื้อหา วิธีการสอน ให้เหมาะสมกับแต่บริบททางการเรียนรู ้โดย
เน้นการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีห่ลายหลาย และควรให้ความส�าคญักบัการสอดแทรกประเดน็ทีเ่กีย่วข้อง
กับกระบวนการทางสิ่งแวดล้อมศึกษา ไม่ว่าจะเป็น การส่งเสริมจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ให้ความรู้ความ
ข้าใจเกี่ยวกับพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที ่9 และกระบวนการมีส่วน
ร่วมของประชาชนเข้าเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการเรียนรู ้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความตระหนัก ความรู้ความ
เข้าใจ ทักษะ เจตคต ิความสามารถในการประเมิน และการมีส่วนร่วมหรือลงมือปฏิบัติอันจะน�าไปสู่
การอนุรักษ ์การฟื้นฟ ูและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน
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