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บทคัดย่อ	

การเขียนแผนการสอนมีความส�าคัญอย่างมากในการจัดเตรียมกระบวนการเรียนการสอน โดย
เป็นขั้นสุดท้ายก่อนที่จะลงไปสู่การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน ซึ่งผู้สอนที่ดีควรที่จะมีแผนการสอน
ที่ดีเป็นเบื้องต้นดังนั้นในบทความน้ีผู้เขียนจึงน�าเสนอหลักการและเทคนิควิธีการเขียนแผนการสอนใน
รายวชิาภาษาองักฤษซึง่เป็นรายวชิาในกลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศตามหลกัสตูรแกนกลางการ
ศกึษาขัน้พืน้ฐาน โดยในบทความนีผู้เ้ขยีนได้วางกรอบการน�าเสนอเนือ้หาในการค้นคว้าไว้สามประเดน็ดงันี ้
1.ผู้เขยีนได้ท�าการวเิคราะห์เกณฑ์การจดัการเรยีนการสอนทีร่ะบไุว้ในหลกัสตูรฯ ซึง่ผูส้อนต้องรูแ้ละเข้าใจ
เป็นเบื้องต้นก่อนที่จะออกแบบแผนการสอน 2. วิเคราะห์ขอบเขตและเกณฑ์มาตรฐานของการจัดการ
เรียนการสอนในรายวชิาภาษาองักฤษในหลักสตูรแกนกลางฯ  3. น�าเสนอรูปแบบและตัวอย่างของกรอบ
แนวคิดและเกณฑ์ในการเขียนแผนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษที่มีประสิทธิภาพ 

ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่า เนื้อหาสาระในบทความนี้จะสร้างความชัดเจนในประเด็นของกรอบ
แนวคิดและหลักการและเทคนิคการจัดท�าแผนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษให้เป็นมาตรฐานตาม
หลกัสูตรแกนกลางฯ เพือ่น�าไปประยกุต์ใช้ให้เป็นแนวทางในการจดัท�าแผนการสอนทีถ่กูต้องและสามารถ
น�าไปใช้สอนได้จริง เพื่อให้การสอนของครูผู้สอนนั้นมีประสิทธิภาพและคุณภาพมากขึ้นต่อไป
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ABSTRACT

The designing lesson plan is important for teaching and learning process because 
lesson plan is the latest stage of teaching preparing. A good teacher should have a great 
lesson plan. Therefore, in this article, an author described some principles and techniques 
that for designing English lesson plans as a foreigner language in The Basic Education Core 
Curriculum A.D.2008. In this article, the three main parts were highlighted. First, the author 
studied on the  fundamental principles of pedagogical management  in the curriculum 
which the teacher must aware of when he designing his own lesson plans. Second, the 
scope and standard of English Teaching as a foreigner language in the curriculum were 
analyzed. Third, after analyzing first and second elements finally the author come up with 
examples and frameworks for creating and designing an effective English lesson plans. 

Hopefully, this article will shade light on the way of designing English lesson plans 
under The Basic Education Core Curriculum. Moreover, this study would be benefited 
for English teacher and other readers who interested in the topic. Especially the English 
teachers who have been seeking for guidelines to design good lesson plans.
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บทน�า	

หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานนัน้มวีตัถุประสงค์เพือ่ท่ีจะสร้างกรอบและแนวทางในการ
จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน ให้มีคุณภาพความรู ้และทักษะที่จ�าเป็นต่อการด�ารงชีวิตอยู่ใน
สังคม โดยการศึกษานั้นได้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องท่ามกลางสังที่
มีความเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ซึ่งในหลักสูตรนั้นได้ก�าหนดมาตรฐานการเรียนรู้และชี้วัด เอาไว้โดย
มีวัตถุประสงค์เพื่อช่วยให้ให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะสถานศึกษาต่าง  ๆ  ที่จัดการเรียนการสอนใน
ทุกระดับได้มีเป้าหมายที่ชัดเจนโดยมีคาดหวังที่จะช่วยให้เกิดการพัฒนาการเรียนการรู้ของผู้เรียน เพื่อให้
สถานศกึษานัน้ได้พฒันาและยกระดับคณุภาพการศกึษา รวมไปถงึการพฒันาหลกัสตูรให้เป็นไปในทศิทาง
เดยีวกนั พร้อมกนัน้ันในหลกัสตูรยงัได้มกีารวางกรอบของการวัดและประเมนิผลการเรยีนรูท่ี้เป็นมาตรฐาน 
เพ่ือประโยชน์ในด้านของการเทยีบโอนย้ายผูเ้รยีนระหว่างสถานศกึษา ซึง่ในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา
ขั้นพื้นฐานนั้นได้วางกรอบและแนวทางตั้งแต่ในระดับชาติลงไปจนถึงในระดับชั้นเรียน ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า
กรอบแนวทางในการจัดการศึกษานั้น สามารถยึดเป็นแนวทางในการจัดการศึกษาทุกรูปแบบ เพื่อกลุ่ม
เป้าหมายหลากหลายในทกุระดับ ในแง่นีผู้เ้ขยีนเลยอยากหยบิยกประเดน็การเขยีนแผนการสอนในรายวชิา
ซึ่งเป็นการจัดการเรียนการสอนที่เล็กย่อยอยู่ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนในระดับชั้นเรียน อย่าง
ที่ทราบกันดีว่าการเขียนแผนการสอนที่ดีนั้นย่อมน�าไปสู่การสอนที่ดี โดยในบทความนี้ผู้เขียนตั้งใจที่จะ
ศึกษาความเกี่ยวข้องเชื่อมโยงของการเขียนแผนการสอน ที่ต้องอยู่ภายใต้กรอบของหลักการและเกณฑ์
ของหลักสูตรที่บังคับใช้ท่ัวประเทศ ว่าครูผู้สอนท่ีจะท�าการเขียนแผนการสอนหรือสร้างแผนการสอน
ขึ้นมานั้นจะต้องค�านึงถึงเงื่อนไขสิ่งใดและอย่างไรบ้าง ทั้งในด้านของเนื้อหาสาระ วัตถุประสงค์ของการ
เรียนรู ้ตัวชี้วัดตามมาตรฐานการศึกษา ซึ่งมีความแตกต่างกันไปในระดับขั้นของผู้เรียน และการบูรณา
การการสอนให้เข้ากับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น  ๆ  เป็นต้น 

วิสัยทัศน์	หลักการ	และจุดมุ่งหมาย	ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานนั้นมีวิสัยทัศน์ที่จะมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก�าลัง
ของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู ้คุณธรรม มีจิตส�านึกในความเป็นพลเมือง
ไทยและเป็นพลโลก สามารถประกอบอาชพีและการศกึษาตลอดชวีติ โดยมุง่เน้นผูเ้รยีนเป็นส�าคญับนพืน้
ฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 

หลักสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มหีลกัการทีส่�าคัญเพือ่ความเป็นเอกภาพของชาติ มจีดุ
หมายและมาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส�าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู ้ทักษะ เจตคต ิ
และคุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล ทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง
เสมอภาค และมคีณุภาพ ให้สงัคมมส่ีวนร่วมในการจดัการศกึษาให้สอดคล้องกบัสภาพและความต้องการ
ของท้องถิน่ มโีครงสร้างยดืหยุน่ทัง้ด้านสาระการเรยีนรู ้เวลาและการจดัการเรยีนรู ้เน้นผูเ้รยีนเป็นส�าคญั 
ส�าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบ
โอนผลการเรียนรู ้และประสบการณ ์
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมีจุดหมายที่ชัดเจนในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนด ี มี
ปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก�าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิด
กับผู้เรียน เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ผู้เรียนจะต้องมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค ์
เห็นคุณค่าของตนเอง มีความรู ้ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลย ี
และมีทักษะชีวิต มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ด ีมีสุขนิสัย และรักการออกก�าลังกาย มีความรักชาต ิ
มจีติส�านกึในความเป็นพลเมอืงไทยและพลโลก ยดึมัน่ในวถิชีวิีตและการปกครองตามระบอบประชาธปิไตย
อนัมพีระมหากษตัรย์ิทรงเป็นประมขุ มจีติส�านึกในการอนรัุกษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย การอนรัุกษ์
และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท�าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างมีความสุข

ซึ่งแน่นอนว่าในการเขียนแผนการสอนการสอนในรายวิชาต่าง  ๆ  ที่จัดท�าการเรียนการสอนภาย
ใต้กรอบของการศกึษาขัน้พืน้ฐานนัน้จะต้องสอดคล้องกบัหลกัการและจดุมุง่หมายของหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐานนีท้ีก่ล่าวมาแล้วข้างต้น ในบทความนีผู้เ้ขยีนจงึได้เลอืกทีจ่ะศกึษาและน�าเสนอกรอบ
แนวคดิของการจดัการศกึษาโดยเฉพาะในระดบัของกลุม่สาระวิชา ซึง่เป็นในส่วนปลกีย่อยทีเ่ลก็ทีส่ดุและ
ส�าคัญที่สุดของหลักการจัดการศึกษา โดยผู้เขียนได้ตั้งช่ือบทความว่าหลักการและเทคนิควิธีการเขียน
แผนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งแน่นอนว่าผู้เขียนนั้น
หมายถงึการศกึษา กรอบแนวคิดและมาตรฐาน ตัวช้ีวดั ของการจดัการเรยีนการสอนในเน้ือหาในส่วนของ
หมวดวชิาภาษาต่างประเทศซึง่เป็นหนึง่ในแปดหมวดวิชาทีห่ลกัสตูรฯได้ก�าหนดเอาไว้ ในส่วนนี ้Harmer, 
J. (2007). ได้เขยีนไว้ในหนงัสอืของเขาว่าการจดัท�าการแผนการสอนมส่ีวนส�าคญัมากเนือ่งจากว่าแผนการ
สอนซ่ึงถอืเป็นส่วนทีเ่ป็นรายละเอยีดทีส่ดุในขัน้ของการเตรยีมการ ก่อนทีจ่ะท�าการเรยีนการสอนนัน่กค็อื 
การจัดท�าแผนการสอน อันเป็นส่วนที่ส�าคัญไม่แพ้การท�าการเรียนการสอน แผนการสอนที่ดีย่อมจะน�า
ไปสูก่ารสอนทีด่ ีซ่ึงแผนการสอนทีด่นีัน้ย่อมชดัเจนว่าจะต้องเป็นแผนทีส่ามารถน�าไปใช้สอนได้จรงิอย่างมี
ประสทิธภิาพ โดยมีการจดัการเรยีนการสอนอย่างเป็นระบบ มสีือ่การสอนทีด่สีอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์
ของการสอน มีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการการสอน มีการบันทึกผลหลังการ
สอน ซึ่งผู้เขียนจะได้กล่าวเป็นล�าดับ ๆ ไป โดยเริ่มจาก การศึกษาการเขียนแผนที่สอดคล้องกับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เช่น การเขียนแผนการสอนที่ค�านึงถึงสมรรถนะของผู้เรียนเป็นส�าคัญ 

การเขียนแผนการสอนที่ค�านึงถึงสมรรถนะของผู้เรียนเป็นส�าคัญ

การเขียนแผนการสอนในรายวชิาภาษาองักฤษก็ต้องค�านงึถงึเป้าหมายใหญ่ของหลกัสตูรแกนกลาง
ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนนั้นได้เกิดสรรถนะที่ส�าคัญ ดังต่อไปนี้

ความสามารถในการสื่อสาร	

เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความ
รู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะ
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เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัด
แย้งต่าง  ๆ  การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือก
ใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค�านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม เป็นท่ีชัดเจนว่าการ
เรียนภาษามีจุดมุ่งหมายที่ส�าคัญที่สุดข้อแรกนั่นก็คือ เพื่อให้ผู้เรียนนั้นมีความสามารถในการสื่อสาร ทั้ง
ในด้านของการรับสาร คือทักษะในการฟัง การอ่าน และทักษะในการส่งสารคือทักษะในการพูด และ
ทักษะในการเขียน เพื่อสื่อสาร ซึ่งในแง่นี้บทเรียนวิชาภาษาอังกฤษจะต้องไปให้ถึงการที่ให้ผู้เรียนได้มี
โอกาสฝึกฝนทักษะทางด้านภาษาเพื่อการสื่อสารโดยการสร้างบทเรียนที่สามารถจ�าลองเหตุการณ์ในชีวิต
จริงหรือสถานการณ์ในการติดต่อสื่อสาร การสร้างบทเรียนประเภทของ Communicative Language 
Learning การการฝึกฝนการใช้ภาษาให้มากที่สุด

ความสามารถในการคิด

เป็นความสามารถในการคดิวเิคราะห์ การคิดสงัเคราะห์ การคิด อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพือ่น�าไปสูก่ารสร้างองค์ความรูห้รอืสารสนเทศเพือ่การตัดสนิใจเกีย่ว
กบัตนเองและสงัคมได้อย่างเหมาะสม แน่นอนว่าการพฒันาทกัษะด้านความคดินัน้มคีวามส�าคญัอย่างยิง่
ในโลกศตวรรษที ่21 ดงันัน้ในบทเรยีนวิชาภาษาองักฤษกค็วรทีจ่ะสร้างกจิกรรมทีมุ่ง่ให้ผูเ้รยีนได้ใช้ทกัษะ
การการคดิ Thinking Skills โดยเฉพาะทกัษะด้านการคดิวพิากษ์ Critical Thinking อนัเป็นทกัษะการ
คิดที่ส�าคัญโดยเฉพาะการตั้งค�าถามกับสิ่งที่อยู่ใกล้ตัว เพื่อการศึกษา และพัฒนา ในแง่นี ้บทเรียนภาษา
องักฤษกอ็าจจะสอดแทรกประเด็นในเรือ่งของการคดิวเิคราะห์ตามหวัข้อทีเ่หมาะสมสามารถประยกุต์ใช้กบั
การเรยีนภาษาเช่น การเรยีนโดยเน้นการแสดงความคดิเหน็ (Giving opinions) ในประเดน็ต่าง  ๆ ทัว่ไป
ในสังคม ในชุมชน หรือแม้แต่ข่าวสาร เทคโนโลย ีองค์ความรู้ใหม่  ๆ  ซึ่งสอดคล้องกับ Claude Gold-
enberg (2006) ที่ได้ให้ความเห็นไว้ว่า การสร้างแผนการสอนที่ดีนั้นจะต้องเพิ่มทักษะในการคิดเข้าไป
ด้วยซึ่งนั่นก็รวมถึงการสอนในส่วนของ กลยุทธ์และเทคนิคในด้านของการเรียนเข้าไปด้วย เช่น กลยุทธ์
การพัฒนาการเรียนของตนเอง (Self-monitoring and Self-Regulation) มีความจ�าเป็นอย่างยิ่งที่
ผู้สอนจะต้องเพิ่มเติมทักษะในด้านการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนนอกเหนือจากทักษะและความรู้ทางด้านภาษา 

ความสามารถในการแก้ปัญหา	

เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง  ๆ  ท่ีเผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบน
พื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปล่ียนแปลงของ
เหตุการณ์ต่าง  ๆ  ในสังคม แสวงหาความรู ้ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมี
การตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค�านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม ในด้าน
ของความสามารถในการแก้ปัญหานีบ้ทเรยีนภาษาองักฤษสามารถประยกุต์ใช้หลกัการจดับทเรยีนในส่วน
ของ “Problems based leaning” เป็นการสร้างบทเรียนที่เน้นให้ผู้เรียนนั้นฝึกฝนทักษะภาษาผ่าน
กจิกรรมทีส่ร้างสถานการณ์หรอืโจทย์ปัญหา เพือ่ให้นกัเรยีนนัน้ท�างานร่วมกนัเพือ่แก้ไขปัญหาเลก็  ๆ  ตาม
หัวข้อที่ตั้งขึ้นมา โดยผู้สอนจะต้องวางกรอบของการเรียนภาษาผ่านกิจกรรมที่สร้างสรรค์เช่น การสอน
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การบอกทิศทาง (Giving Directions) ก็มีการสร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียนจ�าลองเป็นนักท่องเที่ยวที่มา
ถามทางไปยังสถานที่ต่าง  ๆ  ในแผนที่จ�าลอง แล้วก็ให้ผู้เรียนคนอื่นได้บอกทางให ้ซึ่งที่ส�าคัญคือผู้สอน
จะต้องเตรียมภาษาที่จะต้องใช้ในกิจกรรมให้ครบถ้วนส�าหรับบทเรียน 

ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต	

เป็นความสามารถในการน�ากระบวนการต่าง  ๆ  ไปใช้ในการด�าเนินชีวิตประจ�าวัน การเรียนรู้
ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท�างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความ
สัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง  ๆ  อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้
ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่
ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น เป็นความจ�าเป็นอย่างมากในชีวิตของผู้คนในศตวรรษที ่ 21 ที่มุ่งเน้น
ให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะการใช้ชีวิต โดยเริ่มจากการสร้างบทเรียนที่ให้ผู้เรียนได้ตระหนักรู้ถึงความหลาก
หลายของผู้คนที่จะเข้ามาติดต่อสื่อสารและการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่นในสังคมบทเรียนภาษาที่ดีก็ต้องสอด
แสรกเน้ือหาและกจิกรรมทีส่่งเสรมิให้ผูเ้รยีนนัน้ได้ฝึกการใช้ชวีติร่วมกบัผูอ้ืน่ในสงัคม เน้นการท�างานร่วม
กับเพื่อนในห้อง การท�างานเป็นกลุ่ม การออกไป ส�ารวจ และพบเจอกับผู้คนที่หลากหลาย มองเห็น
โลกในความเป็นจริงที่หลากหลายและกว้างขวางทั้งในระดับชุมชน สังคม ประเทศชาต ิและนานาชาต ิ
เช่นน้ี การออกแบบบทเรียนภาษาอังกฤษที่ดีผู้สอนควรที่จะตระหนักถึงเรื่องนี้โดยสอดแทรกลงไปใน
เนื้อหาและกิจกรรมในบทเรียน

ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยีด้านต่าง  ๆ  และมีทักษะกระบวนการทาง
เทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคมในด้านการเรียนรู้การสื่อสาร การท�างาน การแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม การใช้สื่อในการเรียนการสอนในห้องเรียนมีความ
ส�าคญัและจ�าเป็นอย่างมากในศตวรรษที ่21 ผูเ้รยีนในปัจจบุนัมคีวามรูแ้ละความสามารถในการใช้สือ่และ
เทคโนโลยี ผู้สอนควรสร้างบทเรียนที่สามารถประยุกต์ใช้สื่อและเทคโนโลยีให้เหมาะสมกับผู้เรียน ในบท
เรยีนภาษาองักฤษน้ันยิง่มีความส�าคัญอย่างมาก เพราะว่าสือ่และเทคโนโลยนัีน้มาคูก่บัภาษาองักฤษซึง่เป็น
ภาษาทีส่ากลผูค้นใช้สือ่สารกนัในโลกสงัคมออนไลน์ การเรยีนรูภ้าษาจงึเปน็เรื่องง่าย หากแต่วา่ครผููส้อน
จะต้องสร้างบทเรยีนทีส่ามารถผสมผสาน การใช้ภาษาและทกัษะความรูท้างด้านเทคโนโลยใีห้สร้างสรรค์
และมีความหมาย มุ่งเน้นไปในการเรียนรู้ภาษาอย่างต่อเนื่องทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ซึ่งจะเป็นการ
เรียนรู้ภาษาในแบบของการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Long Term Learning or Lifelong Learning) ซึ่ง
การสร้างบทเรยีนทีด่คีวรทีจ่ะต้องดงึศกัยภาพของผูเ้รยีนออกมาใช้โดยเฉพาะในด้านความสามารถในด้าน
การใช้เทคโนโลยี เพื่อให้ผู้เรียนนั้นได้เรียนรู้ผ่านหลักสูตร และกิจกรรมท่ีน่าสนใจและมีประสิทธิภาพ
ซึ่ง Koper, R. (2005). ได้น�าเสนอแนวทางในการจัดการเรียนในรูปแบบต่าง  ๆ  ไว้ในบทความของ
เขา Learning Design: state-of-the-art and future perspectives. ซึ่งผู้สอนสามารถที่จะเลือก
รูปแบบการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียนและใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการเรียนการสอน โดย น�าเสนอ 
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Education Modelling Language (EML) ซึ่งเป็นโมเดลการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ
ผ่านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศผสมผสานกับการเรียนในกิจกรรมในห้องเรียน 

ความคาดหวังของผลการจัดการเรียนการสอนที่จะเกิดขึ้นกับผู้เรียน	

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลาง หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค ์เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่าง
มีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก มีความรักชาต ิศาสน ์กษัตริย ์ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย 
ใฝ่เรยีนรู ้อยูอ่ย่างพอเพยีง มุง่มัน่ในการท�างาน รกัความเป็นไทย มจีติสาธารณะนอกจากนี้ สถานศึกษา
สามารถก�าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติมให้สอดคล้องตามบริบทและจุดเน้นของตนเอง ในบท
เรียนภาษาองักฤษน้ันมคีวามจ�าเป็นอย่างมากทีจ่ะต้องค�านงึถึงความคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ของผูเ้รยีน 
กล่าวอีกในหนึ่งก็คือ การสอนภาษาไม่ได้แค่สอนเรื่องภาษาเพียงอย่างเดียวหากแต่ต้องสอดแทรกในเรื่อง
ของความรู้และข้อมลูทีเ่ป็นความจรงิและสร้างสรรค์ เพือ่ให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรูภ้าษาพร้อมกนัไปกบัการสร้าง
เสริมความรู้ทางด้านชีวิต อย่างเช่น การเรียนภาษาผ่านเนื้อหาที่น�าเสนอเกี่ยวกับการท�าความดีของผู้คน
ต่าง  ๆ  ในสังคมที่ท�าคุณประโยชน ์ท�างานด้านสาธารณะ มุ่งมั่นท�างานมีคุณธรรมและจริยธรรมในการ
ด�าเนินชีวิต ซึ่งผู้สอนควรที่จะเลือกสรรค์เนื้อหาในการสอนทีดีเพื่อผู้เรียนจะได้สร้างเจตคติท่ีดีต่อการใช้
ชีวิตในสังคมให้สอดคล้องกับชุมชน สังคม ประเทศชาต ิและในระดับสากลโลก 

มาตรฐานการเรียนรู้ในแผนการสอน	

การเขียนแผนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานนั้น จะต้องมุ่งเน้นไปที่การ
พัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุล ต้องค�านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปัญญา เพื่อที่จะให้ผู้
เรียนเรียนรู้ในแต่ละกลุม่สาระการเรยีนรูไ้ด้ก�าหนดมาตรฐานการเรยีนรูเ้ป็นเป้าหมายส�าคญัของการพฒันา
คุณภาพผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู ้ปฏิบัติได ้มีคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมที่
พึงประสงค์เมื่อจบการศึกษา 

นอกจากนั้นการเขียนแผนการสอนก็จะต้องสอดคล้องไปกับมาตรฐานการเรียนรู้ซึ่งจะเป็นกลไก
ส�าคญัในการขบัเคลือ่นพฒันาการศึกษาทัง้ระบบ เพราะมาตรฐานการเรยีนรูจ้ะสะท้อนให้ทราบว่าต้องการ
อะไร จะสอนอย่างไร และประเมนิอย่างไร รวมทัง้เป็นเครือ่งมอืในการตรวจสอบเพือ่การประกนัคณุภาพ
การศกึษาโดยใช้ระบบการประเมนิคณุภาพภายในและการประเมนิคณุภาพภายนอก ระบบการตรวจสอบ
เพือ่ประกนัคุณภาพดงักล่าวเป็นสิง่ส�าคญัทีช่่วยสะท้อนภาพการจดัการศกึษาว่าสามารถพฒันาผูเ้รยีนให้มี
คณุภาพตามท่ีมาตรฐานการเรยีนรู ้และเป็นทีท่ราบกนัดว่ีาการเขียนแผนการสอนกจ็ดัให้เป็นองค์ประกอบ
ทีส่�าคญัอย่างหนึง่ในการตรวจประกนัคุณภาพการศึกษา เพราะแผนการสอนนัน้บ่งบอกถงึการจดัการเรยีน
การสอนที่มีระบอบแบบแผน มีหลักการและทฤษฎีการเรียนการสอนรองรับ เพราะการสอนนั้นเป็นทั้ง
ศาสตร์และศลิป์ การจดัท�าแผนการสอนเป็นส่วนของศาสตร์การสอนทีส่�าคญั และเป็นจดุเริม่ต้นทีจ่ะผลกั
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ดันกระบวนการเรียนการสอนให้ประสบความส�าเร็จและได้คุณภาพและมีประสิทธิภาพดัง ที่ได้ก�าหนดไว้
เป็นกรอบในหลักการไปสู่การปฏิบัต ิ

การเขียนแผนให้สอดคล้องกับกระบวนการจัดการเรียนรู ้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน	

ในส่วนของหลักการจัดการเรียนรู้นั้น หลักสูตรแกนกลางข้ันพื้นฐานได้ระบุไว้ชัดเจนว่าจะต้อง
มุ่งเน้นให้ ผู้เรียนมีความส�าคัญที่สุดเชื่อว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ยึดประโยชน์
ที่เกิดกับผู้เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม
ตามศักยภาพ ค�านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมอง เน้นให้ความส�าคัญทั้ง
ความรู้ และคุณธรรม 

เมือ่มหีลักการทีแ่น่นอนชดัเจนแล้วกน็�าไปสูก่ระบวนการเรยีนรู ้ซึง่การจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีน
เป็นส�าคัญ ผู้เรียนจะต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย เป็นเครื่องมือที่จะน�าพาตนเองไปสู่เป้า
หมายของหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ที่จ�าเป็นส�าหรับผู้เรียน อาท ิกระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
กระบวนการสร้างความรู ้กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และ
แก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู ้จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัต ิลงมือท�าจริง กระบวนการ
จดัการ กระบวนการวจิยั กระบวนการเรยีนรูก้ารเรยีนรูข้องตนเอง กระบวนการพฒันาลกัษณะนสิยั จะ
สงัเกตว่ากระบวนการเหล่านีล้้วนแต่เป็นแนวทางในการจดัการเรยีนรูท้ีผู่เ้รยีนควรได้รบัการฝึกฝน พฒันา 
เพราะจะสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ด ีบรรลุเป้าหมายของหลักสูตร ดังนั้น ผู้สอนจึงจ�าเป็น
ต้องศึกษาท�าความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง  ๆ  เพื่อให้สามารถเลือกใช้ในการจัดกระบวนการเรียน
รู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

การเลือกสรรกระบวนการในการเรียนรู้ที่ดีจะน�าไปสู่การการออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่ด ี ซึ่ง
ผู้สอนจะต้องศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาให้เข้าใจถึงมาตรฐานการเรียนรู ้ตัวชี้วัด สมรรถนะส�าคัญของผู้
เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค ์และสาระการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน แล้วจึงพิจารณาออกแบบ
การจัดการเรียนรู้โดยเลือกใช้วิธีสอนและเทคนิคการสอน สื่อ/แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล เพื่อ
ให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพและบรรลุตามเป้าหมายที่ก�าหนดเป็นล�าดับต่อไป 

บทบาทของผู้เรียนและผู้สอนในกระบวนการจัดการเรียนรู้

บทบาทของผู้เรียนและผู้สอนน้ันมีความส�าคัญอย่างมากต่อการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมี
คุณภาพตามเป้าหมายของหลักสูตร โดยในหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐานได้แนะน�าบทบาทของทั้งผู้สอน
และผูเ้รยีนให้มคีวามบทบาททีส่อดคล้องกนัเพือ่ประสทิธภิาพและประสทิธผิลของการจดัการเรยีนการสอน 

ผู้สอนจะต้องศึกษาวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล แล้วน�าข้อมูลมาใช้ในการวางแผน
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การจัดการเรียนรู ้ที่ท้าทายความสามารถของผู้เรียน โดยก�าหนดเป้าหมายที่ต้องการให้เกิดขึ้น
กบัผู้เรยีน ด้านความรูแ้ละทกัษะกระบวนการ ทีเ่ป็นความคดิรวบยอด หลกัการ และความสมัพนัธ์ รวม
ทัง้คุณลักษณะอันพงึประสงค์ น�าไปสูก่ารออกแบบการเรยีนรูแ้ละจดัการเรยีนรูท้ีต่อบสนองความแตกต่าง
ระหว่างบคุคลและพฒันาการทางสมอง เพือ่น�าผูเ้รยีนไปสูเ่ป้าหมาย พร้อมกนันัน้กจ็ะต้องสร้างบรรยากาศ
ทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรู้ และดแูลช่วยเหลอืผูเ้รยีนให้เกดิการเรยีนรู้ ผูส้อนทีด่จีะต้องจดัเตรยีมและเลอืกใช้สือ่
ให้เหมาะสมกับกิจกรรม น�าภูมิปัญญาท้องถิ่น เทคโนโลยีที่เหมาะสมมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียน
การสอน มีการประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนด้วยวิธีการที่หลากหลาย เหมาะสมกับ ธรรมชาติของ
วิชาและระดบัพฒันาการของผูเ้รยีนและสุดท้ายผูส้อนจะต้องสามารถใช้วธิกีารวเิคราะห์ผลการประเมนิมา
ใช้ในการซ่อมเสริมและพัฒนาผู้เรียน รวมทั้งปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของตนเองอยู่ตลอดเวลา 

ผู้เรียนจะต้องก�าหนดเป้าหมาย วางแผน และรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง เสาะแสวงหา
ความรู ้เข้าถึงแหล ่การเรียนรู ้วิเคราะห ์สังเคราะห์ข้อความรู ้มีการตั้งค�าถาม คิดหาค�าตอบหรือหา
แนวทางแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่าง  ๆ  และลงมือปฏิบัติจริง สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และที่ส�าคัญคือ
การน�าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ  ผู้เรียนที่ดีจะต้องมีปฏิสัมพันธ์ที่ด ีมีทักษะการท�างาน 
ทกัษะการท�ากิจกรรมร่วมกบักลุม่และครู และสดุท้ายสามารถประเมนิและพฒันากระบวนการเรยีนรูข้อง
ตนเองอย่างต่อเนื่อง 

การเขียนแผนนั้นต้องค�านึงถึงสื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสม

ในหลักสูตรแกนกลางน้ันได้ระบุไว้ว่าสื่อการเรียนรู้เป็นเครื่องมือส่งเสริมสนับสนุนการจัดการ
กระบวนการเรียนรู ้ ให้ผู้เรียนเข้าถึงความรู ้ ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะตามมาตรฐานของ
หลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพสื่อการเรียนรู้มีหลากหลายประเภท ทั้งสื่อธรรมชาติ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อ
เทคโนโลยี และเครือข่าย การเรียนรู้ต่าง  ๆ  ที่มีในท้องถิ่น การเลือกใช้สื่อควรเลือกให้มีความเหมาะสม
กับระดับพัฒนาการ และลีลาการเรียนรู้ที่หลากหลายของผู้เรียน โดยในแง่นี ้ผู้เรียนและผู้สอนสามารถ
จัดท�าและพัฒนาขึ้นเอง หรือปรับปรุงเลือกใช้อย่างมีคุณภาพจากสื่อต่าง  ๆ  ที่มีอยู่รอบตัวเพื่อน�ามาใช้
ประกอบในการจัดการเรียนรู้ที่สามารถส่งเสริมและสื่อสารให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู ้

จากหลักเกณฑ์เบื้องต้นของการจัดหาและส่งเสริมให้มีสื่อการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนได้เข้าถึงความรู ้ จากกระบวนการเรียนการสอนที่ดี โดยในแงนี้ เรา
สามารถที่จะแบ่งระดับของการจัดหาสื่อการเรียนการสอน อาท ิเช่น การเลือกและใช้สื่อการเรียนรู้ที่มี
คุณภาพ มีความเหมาะสม มีความหลากหลาย สอดคล้องกับวิธีการเรียนรู ้ธรรมชาติของสาระการเรียน
รู ้และความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน ซึ่งการจะได้ดังนั้นผู้สอนจะต้องท�าการวิเคราะห์ผู้เรียนให้
ละเอียดว่ามีความต้องการแบบใดและมีธรรมชาติการเรียนเป็นอย่างไร มีพื้นฐานในการเรียนในเนื้อหาใน
รายวิชามากน้อยเพยีงใด เมือ่ผูส้อนเข้าใจอย่าถ่องแท้แล้วนัน้กจ็ะสามารถเลอืกใช้สือ่การเรยีนรูท้ีเ่หมาะสม
กับผู้เรียนและท�าให้การสอนมีประสิทธิภาพและเป็นไปตามเป้าหมาย

นอกจากผู้สอนจะเป็นผู้เลือกใช้สื่อการสอนเองแล้ว การจัดท�าและจัดหาสื่อการเรียนรู้ส�าหรับ
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การศึกษาค้นคว้าของผู้เรียน รวมทั้งจัดหาสิ่งที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้เป็นสื่อการเรียนรู ้ก็เป็นเรื่อง
ส�าคัญเพราะผู้เรียนจะได้ฝึกฝนทักษะการค้นคว้าด้วยตนเอง เป็นการศึกษาตามอัธยาศัยและเป็นไปตาม
ความชอบและความต้องการทีห่ลากหลายของผูเ้รยีนซึง่ผูส้อนไม่สามารถทีจ่ะเตมิเตม็ได้ทัง้หมดการจดัหา
สือ่จงึมีความส�าคญัเพือ่ผูเ้รยีนจะได้ท�าการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง นอกจากนัน้การจดัให้มแีหล่งการศกึษา
ค้นคว้าที่ใหญ่ขึ้นก็มีส่วนที่ส�าคัญและจ�าเป็นเช่นเดียวกัน อย่างเช่น การจัดให้มีแหล่งการเรียนรู ้ศูนย์สื่อ
การเรียนรู ้ระบบสารสนเทศการเรียนรู ้และเครือข่าย การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพทั้งในสถานศึกษาและ
ในชมุชน เพือ่การศกึษาค้นคว้าและการแลกเปลีย่นประสบการณ์การเรยีนรู ้ระหว่างสถานศกึษา ท้องถิน่ 
ชมุชน สงัคมโลก ซึง่ผูส้อนในระดบัห้องเรยีนหรอืหลกัสตูรจะมส่ีวนส�าคญัในการช้ีแนะแนวทางในการจดั
ให้ม ีหรือจัดหาแหล่งการเรียนรู้ดังกล่าว เพราะเป็นผู้ที่ใกล้ชิดกับผู้เรียนมากที่สุด ย่อมรู้และเข้าใจดีว่าผู้
เรียนนั้นต้องการสิ่งใด และระดับไหน เช่นเดียวกันกับผู้สอนเองก็เหมือนกันที่ต้องการแหล่งการเรียนรู้ที
ใหญ่ขึ้นและมีประสิทธิภาพมากขึ้น และที่ส�าคัญที่สุดแหล่งการเรียนรู้ที่ถูกที่สุดและมีประสิทธิภาพมาก
ที่สุดย่อมจะเป็นแหล่งการเรียนรู้จากสถานที่จริง จากสถานการณ์จริง จากของจริง ซึ่งอยู่ใกล้ตัวผู้เรียน 
ย่อมจะเป็นแหล่งการเรียนรู้ที่เพิ่มพูนประสบการณ์ของผู้เรียนเป็นอย่างมาก 

เมื่อมีการจัดให้มีแหล่งการเรียนรู้แล้วนั้น การประเมินคุณภาพของสื่อการเรียนรู้ที่เลือกใช้อย่าง
เป็นระบบ ก็มีส่วนส�าคัญ เพราะการประเมินจะน�าไปสู่การพัฒนาต่อยอดการสร้างสื่อการเรียนรู้ใหม่  ๆ  
และมีประสิทธิภาพมากขึ้นเรื่อย  ๆ  พร้อมกันนั้นการศึกษาค้นคว้าเพี่อการวิจัย เพื่อพัฒนาสื่อการเรียนรู้
ก็จะตามมาเพื่อส่งเสริมและยกระดับกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นไป 

การพัฒนาการศึกษาและวจัิยเพือ่พฒันนาแหล่งการเรยีนรู้นัน้ย่อมจะน�าไปสูก่ารจดัให้มรีะบบการ
ก�ากบั ตดิตามประเมนิคณุภาพและประสทิธภิาพเกีย่วกบัสือ่และการใช้สือ่ การเรยีนรู้ ยิง่มกีารส่งต่อองค์
ความรู้ต่อยอดออกไป การพัฒนาก็จะต่อเนื่องจากพื้นที่หนึ่งไปสู่ยังอีกพื้นที่หนึ่ง จึงเป็นการสร้างสังคม
แห่งการเรียนรู ้โดยเฉพาะในสังคมโลกปัจจุบันที่มีการส่งต่อข้อมูลกันอย่างง่าย และรวดเร็วยิ่งท�าให้การ
พัฒนาคณุภาพและประสทิธภิาพของสือ่การเรยีนการสอนนัน้ได้รับการประเมนิอย่างรวดเรว็ผ่านผูใ้ช้ นัน่ก็
คอื ผูเ้รยีนท้ังหลายผ่านครผููส้อนทีน่�ามาสอนและสถานศกึษาทีจ่ดัให้มี แน่นอนว่าในการจดัท�า การเลอืก
ใช้ และการประเมนิคณุภาพสือ่การเรยีนรูท้ีใ่ช้ในสถานศกึษา ควรค�านงึถงึหลกัการส�าคญัของสือ่การเรยีน
รู้ เช่น ความสอดคล้องกับหลักสูตร วัตถุประสงค์การเรียนรู ้การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้การจัด
ประสบการณ์ให้ผู้เรียน เนื้อหามีความถูกต้องและทันสมัย ไม่กระทบความมั่นคงของชาต ิ ไม่ขัดต่อศีล
ธรรม มีการใช้ภาษาที่ถูกต้อง รูปแบบการน�าเสนอที่เข้าใจง่าย และน่าสนใจ 

การเขียนแผนการสอนและการวัดประเมินผลการเรียนรู้

การวดัและประเมนิผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนนัน้เป็นส่วนทีส่�าคญัอย่างมากเป็นวดัว่ากระบวนการ
เรยีนการสอนทีท่�ากันมาทัง้หมดนัน้มีคณุภาพและประสทิธภิาพมากน้อยเพยีงใด ดงันัน้การเขยีนแผนการ
สอนก็จะต้องมีการเขียนการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ไว้ด้วย ซึ่งอาจจะกล่าวถึงเพียงแค่การวัดผล
และประเมนิผลในระดบัของชัน้เรยีน เพราะบทความนีเ้ขยีนเพือ่เชือ่มโยงให้เหน็ความส�าคญัของการเขยีน
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แผนการสอนที่ต้องสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางพื้นฐาน แต่อย่างไรก็ตามการวัดผลประเมินผลในทุก
ระดับนั้นย่อมต้องอยู่บนหลักการพื้นฐานสองประการคือการประเมินเพื่อพัฒนาผู้เรียนและเพื่อตัดสินผล
การเรยีน ในการพฒันาคุณภาพการเรยีนรู้ของผูเ้รยีนให้ประสบผลส�าเรจ็นัน้ ผูเ้รยีนจะต้องได้รบัการพฒันา
และประเมินตามตัวชี้วัดเพื่อให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู ้สะท้อนสมรรถนะส�าคัญ และคุณลักษณะ
อนัพึงประสงค์ของผูเ้รยีนซ่ึงเป็นเป้าหมายหลกัในการวดัและประเมนิผลการเรยีนรูใ้นทกุระดบัไม่ว่าจะเป็น
ระดับชั้นเรียน ระดับสถานศึกษา ระดับเขตพื้นที่การศึกษา และระดับชาต ิการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ เป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนโดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลและสารสนเทศท่ีแสดง
พัฒนาการ ความก้าวหน้า และความส�าเร็จทางการเรียนของผู้เรียน ตลอดจนข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อ
การส่งเสริมให้ผูเ้รยีนเกดิการพัฒนาและเรยีนรูอ้ย่างเตม็ตามศกัยภาพ โดยผูเ้ขยีนจะขอกล่าวถงึการวดัผล
และประเมินผลในระดับชั้นเรียนอย่างละเอียดต่อไป

การเขียนแผนที่อยู่ในระดับการวัดและประเมินผลในระดับชั้นเรียน

การประเมินระดับชั้นเรียนเป็นการวัดและประเมินผลที่อยู่ในกระบวนการจัดการเรียนรู ้ ผู้สอน
ด�าเนินการเป็นปกติและสม�่าเสมอ ในการจัดการเรียนการสอน ใช้เทคนิคการประเมินอย่างหลากหลาย 
เช่น การซักถาม การสังเกต การตรวจการบ้าน การประเมินโครงงาน การประเมินชิ้นงาน/ ภาระงาน 
แฟ้มสะสมงาน การใช้แบบทดสอบ ฯลฯ โดยผู้สอนเป็นผู้ประเมินเองหรือเปิดโอกาส ให้ผู้เรียนประเมิน
ตนเอง เพือ่นประเมนิเพือ่น ผูป้กครองร่วมประเมนิ ในกรณทีีไ่ม่ผ่านตัวชีว้ดัให้ม ีการสอนซ่อมเสริม การ
ประเมินระดับชั้นเรียนเป็นการตรวจสอบว่าผู้เรียนมีพัฒนาการความก้าวหน้าในการเรียนรู ้อันเป็นผลมา
จากการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนหรอืไม่ และมากน้อยเพยีงใด มสีิง่ท่ีจะต้องได้รับการพฒันาปรบัปรงุ
และส่งเสริมในด้านใด นอกจากนี้ยังเป็นข้อมูลให้ผู้สอนใช้ปรับปรุง การเรียนการสอนของตนด้วย ทั้งนี้
โดยสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

หลักการในการเขียนแผนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ	

ในสังคมโลกปัจจบุนัการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศมคีวามส�าคญัและจ�าเป็นอย่างยิง่ ในชวีติประจ�า
วัน เนื่องจากเป็นเครื่องมือส�าคัญในการติดต่อสื่อสารการศึกษาการแสวงหาความรู ้การประกอบอาชีพ 
การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก น�ามาซึ่งมิตรไมตรีและความร่วมมือกับประเทศต่าง  ๆ  ช่วย
พัฒนาผู้เรียนให้มคีวามเข้าใจตนเองและผูอ้ืน่ดีขึน้ เรยีนรูแ้ละเข้าใจความแตกต่างของภาษาและวฒันธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณ ีการคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติที่ดีต่อการใช้ภาษา
ต่างประเทศ และใช้ภาษาต่างประเทศเพือ่การสือ่สารได้ รวมทัง้เข้าถงึองค์ความรู้ต่าง  ๆ  ได้ง่ายและกว้าง
ขึ้น และมีวิสัยทัศน์ในการด�าเนินชีวิต

ภาษาต่างประเทศที่เป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐานซึ่งก�าหนดให้เรียนตลอดหลักสูตรการศึกษา



52

วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 � มกราคม - มิถุนายน 2560

ขั้นพื้นฐาน คือ ภาษาอังกฤษ ส่วนภาษาต่างประเทศอื่น เช่น ภาษาฝรั่งเศส เยอรมัน จีน 
ญี่ปุ่น อาหรับ บาล ีและภาษากลุ่มประเทศเพื่อนบ้าน หรือภาษาอื่น  ๆ  ให้อยู่ในดุลยพินิจของสถาน
ศึกษาที่จะจัดท�ารายวิชาและจัดการเรียนรู้ตามความเหมาะสม

วิธีการเขียนแผนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ	

เมื่อเรากล่าวถึงแผนการสอนย่อมมีความยุ่งยากพอสมควรที่จะกล่าวได้ว่าแผนการสอนที่ดีนั้น
ควรเป็นอย่างไร เพราะค�าว่าแผนนั้นก็บอกอยู่เป็นนัยอยู่แล้วว่าแผน คือสิ่งที่วางไว้ล่วงหน้าว่าเราจะท�า
สิ่งใดและอย่างไร แต่แผนที่ดีนั้นควรที่จะให้ความหมายเพิ่มไปว่า เหตุใดจึงท�าเช่นนั้นและท�าเช่นนั้นแล้ว
จะได้ผลอย่างไร และมีความเสี่ยงมากน้อยแค่ไหนที่แผนนั้นจะไม่ประสบความส�าเร็จดังนี้ได้วางไว้ แต่
อย่างไรก็ตาม ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติให้ความหมายของแผนการสอนว่า หมายถึง 
การวางแผนจดักจิกรรมการเรยีนการสอนเพือ่เป็นแนวด�าเนนิการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนแต่ละครัง้
โดยก�าหนดสาระส�าคัญ จุดประสงค ์เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอนสื่อ ตลอดจนการวัดผลและการ
ประเมินผล พร้อมกันนั้น ซึ่งสอดคล้องกันกับกรมวิชาการที่ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู ้
คือผลของการเตรียมการวางแผนการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบโดยน�าสาระและมาตรฐานการ
เรียนรู ้ค�าอธิบายรายวิชา และกระบวนการ

ซึ่งเราสามารถที่จะสรุปค�าจ�ากัดความของการจัดท�าแผนการสอนได้ดังนี้ว่า แผนการสอน นั้น
หมายความรวมถงึการน�าวชิาหรอืกลุม่ประสบการณ์ท่ีต้องท�าการสอนตลอดภาคเรยีนมาสร้างเป็นแผนการ 
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อ อุปกรณ์การสอน การวัดและการประเมินผล ส�าหรับเนื้อหา
สาระและจุดประสงค์การเรียนการสอนย่อย  ๆ  ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค ์ หรือจุดเน้นของหลักสูตร 
สภาพผู้เรียน ความพร้อมของโรงเรียนในด้านวัสดุอุปกรณ ์ และตรงกับชีวิตจริงในท้องถิ่น ซึ่งถ้ากล่าว
อีกนัยหนึ่ง แผนการสอนคือ การเตรียมการสอนเป็นลายลักษณ์อักษรไว้ล่วงหน้า หรือ คือการบันทึก
การสอนตามปกตินั่นเอง เรียนรู ้โดยเขียนเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ให้เป็นไปตามศักยภาพ ของผู้เรียน 
โดยไม่จ�าเป็นทีจ่ะต้องเน้นเนือ้หามากเกนิเพราะว่าการเรยีนภาษานัน้ไม่สามารถทีจ่ะสอนในเนือ้มากทีม่าก
เกินไปเพราะมนุษย์มีศักยภาพที่ก�าจัดในการเรียนภาษาในแต่ละช่วงเวลาการเรียนภาษาจึงจ�าเป็นต้องใช้
ระยะเวลาในการฝึกฝน ดังนั้นแผนการสอนจึงจ�าไม่จ�าเป็นท่ีจะต้องสอนมากเกินไปหากแต่เน้นการสอน
ที่บ่อยขึ้นอาจซ�้าในเนื้อหาเดิมแต่ว่าเพิ่มระดับความยากง่ายและกิจกรรมในการเรียนการสอนที่สูงขึ้นไป
ตามทักษะและพื้นฐานของผู้เรียน (Sarah Marsh, 2016)

การจัดท�าแผนการสอนที่ดีนั้นเป็นสิ่งที่ส�าคัญและจ�าเป็นอย่างมากต่อประสิทธิภาพของการเรียน
การสอน ซึ่ง สุพล วังสินธ ์สุพล วังสินธุ ์ (2543) ได้กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้เป็นกุญแจดอก
ส�าคญัทีท่�าให้การเรยีนการสอนมปีระสทิธภิาพมากขึน้ ท�าให้เกดิการวางแผนวธิเีรยีนทีด่ี ผสมผสานความ
รู้และจิตวิทยาการศึกษา ช่วยให้ครูมีคู่มือการสอนที่ท�าด้วยตนเองล่วงหน้ามีความมั่นใจในการสอน ส่ง
เสริมให้ครูมีความรู้ความเข้าใจในด้านของหลักสูตร วิธีสอนการวัดผลและประเมินผล เป็นคู่มือส�าหรับผู้
มาสอนแทน เป็นหลักฐานแสดงข้อมูลที่ถูกต้องเที่ยงตรง เป็นประโยชน์ต่อวงการศึกษา เป็นผลงานทาง
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วิชาการแสดงความช�านาญความเชี่ยวชาญของผู้สอน 

ลักษณะของการจดัท�าแผนโดยภาพรวมนัน้ควรท่ีจะประกอบไปด้วยองค์ประกอบทีส่�าคญัซึง่เป็น
ผลมาจากการวางแผน มาสร้างเป็นแผนการสอนย่อย  ๆ  องค์ประกอบที่ส�าคัญของแผนการสอน มีองค์
ประกอบ คือ 1) สาระส�าคัญ 2) จุดประสงค์การเรียนรู ้3) เนื้อหา 4) กิจกรรมการเรียนการสอน 5) 
สื่อการเรียนการสอน 6) การวัดและประเมินผลการเรียน 

เป็นทีชั่ดเจนแล้วว่าการจัดท�าแผนการสอนนัน้มคีวามส�าคญัและจ�าเป็นอย่างมากเพือ่ประสทิธภิาพ
ของการเรียนการสอน แต่สิ่งที่เป็นประเด็นที่ต้องพิจารณาต่อมานั่นก็คือ การเขียนแผนหรือการจัดท�า
แผนการสอนที่ดีนั้นควรมีลักษณะอย่างไร โดย สมนึก ภัททิยธน ี (2558) ได้กล่าวถึงลักษณะที่ดีของ
แผนต้องมีขั้นตอน ดังนี้

รายละเอียดแผนการเรียนรู้

แผนการเรียนรู้ (Lesson Plan) ประกอบด้วย 9 หัวข้อ โดยการบูรณาการของหน่วย
ศึกษานิเทศก์

1.  สาระส�าคัญ (Concept) เป็นความคิดรวบยอดหรือหลักการของเรื่องหนึ่งที่ต้องการให้เกิด
กับนักเรียน เมื่อเรียนตามแผนกาสอนแล้ว

2.  จุดประสงค์การเรียนรู ้ (Learning Objective) เป็นการก�าหนดจุดประสงค์ที่ต้องการให้
เกิดกับผู้เรียน เมื่อเรียนจบตามแผนการสอนแล้ว

3.  เนื้อหา (Content) เป็นเนื้อหาที่จัดกิจกรรมและต้องการให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้

4.  กิจกรรมการเรียนการสอน (Instructional Activities) เป็นการสอนข้ันตอนหรือ
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งน�าไปสู่จุดประสงค์ที่ก�าหนด

5.  สื่อและอุปกรณ ์ (Instructional Media) เป็นสื่อ และอุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรมการเรียน
การสอน ที่ก�าหนดไว้ในแผนการสอน

6.  การวัดผลและประเมินผล (Measurement and Evaluation) เป็นการก�าหนดขั้นตอน
หรือวิธีการวัดและประเมนิผล ว่านกัเรยีนบรรลจุุดประสงค์ตามท่ีระบุไว้ในกจิกรรมการเรยีนการสอน แยก
เป็นก่อนสอน ระหว่างสอน และหลังสอน

7.  กิจกรรมเสนอแนะ เป็นกิจกรรมที่บันทึกการตรวจแผนการสอน

8.  ข้อเสนอแนะของผู้บังคับบัญชา เป็นการบันทึกตรวจแผนการสอนเพื่อเสนอแนะหลังจากได้
ตรวจสอบความถูกต้อง การก�าหนดรายละเอียดในหัวข้อต่าง  ๆ  ในแผนการสอน

9.  บันทึกการสอน เป็นการบันทึกของผู้สอน หลังจากน�าแผนการสอนไปใช้แล้วเพื่อเป็นการ
ปรับปรุงและใช้ในคราวต่อไป ม ี3 หัวข้อ คือ
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วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 � มกราคม - มิถุนายน 2560

 9.1  ผลการเรียน เป็นการบันทึกผลการเรียนด้านสุขภาพและปริมาณทั้ง 3 ด้าน คือด้าน
พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ซึ่งก�าหนดในขั้นกิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมิน

 9.2  ปัญหาและอุปสรรค เป็นการบันทึก ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในขณะสอน ก่อน
สอน และหลังท�าการสอน

 9.3  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข เป็นการบันทึกข้อเสนอแนะเพื่อแก้ไขปรับปรุงการเรียน
การสอน ให้เกิดการเรียนรู ้บรรลุจุดประสงค์ของบทเรียนที่หลักสูตรก�าหนด 

รูปแบบเอกลักษณ์เฉพาะของแผนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ	

การเขียนแผนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษนั้นมีความเอกลักษณ์และเฉพาะตัวในส่วนของ
เนื้อหาและในส่วนของล�าดับขั้นตอน เนื่องจากเป็นการเรียนภาษา ซึ่งจ�าเป็นจะต้องมีกิจกรรมที่ส่งเสริม
กาเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย พร้อมกนักบัค�านงึถงึพืน้ฐานของผูเ้รยีนในด้านของทกัษะทางด้านภาษา โดยปกติ
นั้นการเขียนแผนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษนั้นสามารถท�าได้หลากหลาย แล้วแต่ความถนัดของครูผู้
สอน และรูปแบบหรอืแบบฟอร์มของแต่ละสถาบนัการศกึษา แต่เมือ่มกีารจดัการเรยีนการสอนในรายวชิา
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศภายใต้หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานในสถานศกึษา การจดั
ท�าแผนการสอนจงึมีความจ�าเป็นอย่างมากทีจ่ะต้องวางขอบข่ายการสอนทีส่อดคล้องกบัหลกัสตูรดงักล่าว 

ซ่ึงการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศตามหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐานได้จัดให้
วิชาภาษาอังกฤษจัดอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โดยมีความมุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติ
ที่ดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ภาษาต่างประเทศ สื่อสารในสถานการณ์ต่าง  ๆ  แสวงหาความรู ้
ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอัน
หลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่าง
สร้างสรรค์ ประกอบด้วยสาระส�าคัญ ดังนี้

ภาษาเพื่อการสื่อสาร	

การใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน แลกเปลี่ยนข้อมูล ข่าวสาร แสดงความรู้สึก
และความคิดเห็น ตีความ น�าเสนอข้อมูล ความคิดรวบยอดและความคิดเห็นในเรื่องต่าง  ๆ  และสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างเหมาะสม 

ภาษาและวัฒนธรรม	

การใช้ภาษาต่างประเทศตามวัฒนธรรมของเจ้าของภาษาความสัมพันธ ์ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างภาษากบัวฒันธรรมของเจ้าของภาษา ภาษาและวฒันธรรมของเจ้าของภาษากบัวัฒนธรรม
ไทย และน�าไปใช้อย่างเหมาะสม



55

MBU Education Journal : Faculty of Education Mahamakut Buddhist University 

Vol. 5 No. 1 � January - June 2017

ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น	

การใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น เป็นพื้นฐานในการ
พัฒนา แสวงหาความรู ้และเปิดโลกทัศน์ของตน

ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก	

การใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง  ๆ  ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ชุมชน และ
สังคมโลก เป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ ประกอบอาชีพ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 

แผนการสอนวิชาภาษาอังกฤษที่เน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญ

คณุภาพของผูเ้รียนในระดับต่าง  ๆ ในหมวดวชิาภาษาต่างประเทศนัน้หลกัสตูรแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน
ได้ระบุไว้ชัดเจน โดยแบ่งเป็น 4 ระดับคือ ในระดับประถมศึกษาปีที ่1 - 3 ในระดับประถมศึกษาปีที ่
4 - 6 ในระดับ มัธยมศึกษาปีที ่1 - 3 และสุดท้ายในระดับมัธยมศึกษาปีที ่4 - 6 ผู้สอนควรที่จะวางแผน
การสอนของตนและเขียนแผนการสอนให้สอดคล้องกับให้สอดคล้องกับความเหมาะสมของเนื้อหา ยก
ตัวอย่างเช่น แผนการสอน นักเรียน ประถมศึกษาปีที ่6 จะเน้นไปที ่การปฏิบัติตามค�าสั่ง ค�าขอร้อง 
และค�าแนะน�าที่ง่าย ๆ  ที่ฟังและอ่าน เมื่อเปรียบเทียบกับผู้เรียนที่มีระดับสูงขึ้นไปเช่น ผู้เรียนในระดับ
มัธยมปีที ่ 6 ที่เน้นให้ผู้เรียน ปฏิบัติตามค�าแนะน�าในคู่มือหรือการใช้งานต่าง  ๆ  ค�าชี้แจง ค�าอธิบาย 
และค�าบรรยายที่ฟังและอ่าน 

ในอกีด้านหนึง่ มกัจะมปัีญหาเกดิขึน้อยูเ่สมอเกีย่วกับคณุภาพของผูเ้รยีนท่ีด้อยกว่าหลกัสตูรแกน
กลางซึง่ท�าให้ผูส้อนไม่สามารถสอนตามหลกัสตูรแกนกลางได้ เนือ่งจากผูเ้รยีนนัน้ไม่สามารถทีจ่ะเรยีนใน
เนื้อหาที่ยากขึ้นได้ อย่างเช่นนักผู้เรียนในระดับมัธยมชั้นปีที ่4 จะต้องเรียนการออกเสียง ข้อความข่าว 
ประกาศ โฆษณา บทร้อยกรอง และละครสั้น อย่างถูกต้องตามหลักการอ่าน ซึ่งในหลายโรงเรียนโดย
เฉพาะในโรงเรียนทีห่่างไกลในต่างจงัหวดัทีผู่เ้รยีนนัน้มทีกัษะการใช้ภาษาทีต่�า่กว่าเกณฑ์ โดยในลกัษณะนี้
ผูส้อนก็จะต้องวเิคราะห์ผูเ้รยีนของตนเองเพือ่จะปรบัลดความยากของเนือ้หาในการสอนลงไปเพือ่ให้เหมาะ
กับผู้เรียน ซึ่งมีความจ�าเป็นอย่างมากที่ผู้สอนจะต้องมีความเข้าใจในจุดนี ้ เพราะถ้าไม่อย่างนั้นแล้วการ
เรียนการสอนกจ็ะไม่ได้คณุภาพและประสทิธภิาพตามทีห่ลกัสตูรแกนกลาง ต้องการผูส้อนจะต้องสามารถ
ปรับเปลี่ยนเนื้อหาและวิธีการสอนให้เข้ากับผู้เรียนเป็นส�าคัญ ดังที่หลักการในการจัดการเรียนการสอนที่
เขียนไว้ในเบื้องต้นของหลักสูตรแกนกลางในเบื้องต้นที่ได้กล่าวไว้ข้างต้นแล้วว่า หลักสูตรแกนกลางไม่ได้
ก�าหนดไว้เป็นกฎหมายที่ต้องปฏิบัติตามทุกกระเบียดนิ้ว หากแต่ว่าผู้สอนจะต้องยืดหยุ่นและมุ่งประเด็น
หลักไปที่ผู้เรียนเป็นส�าคัญ 
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รูปแบบแผนการสอนวิชาภาษาอังกฤษแบบ	3	P	2	W	Procedure	

รูปแบบของการสอนภาษาองักฤษนัน้ มคีวามหลากหลายตามแต่วตัถปุระสงค์ของผูส้อนและตาม
รูปแบบหรอืเนือ้หาที่จะสอน เพือ่ให้สอดคล้องกบัการจัดการเรยีนการสอนภายใตห้ลกัสูตรแกนกลางการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน รูปแบบการจัดการเรียนแบบ 3 P 2 W จึงเป็นที่นิยมของครูผู้สอนที่สอนในระดับ
เด็กเล็ก โดย ตัวย่อข้างต้นน้ันเป็นล�าดับขั้นตอนของการสอนในหนึ่งบทเรียนโดยจะเรียงล�าดับตามข้ัน
ตอนของการสอน ดังนี้ตารางข้างล่างนี ้

ที่ ขั้นตอน ค�าอธิบาย ตัวอย่าง 

1 W (Warm Up) ขั้นก่อนเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นตอนแรกของบทเรียนซึ่งผู ้สอน
สามารถใช้ช ่วงแรกนี้ในการเกริ่นน�า
บริบทของการเรียนการสอนในราย
ชั่วโมงหรือในบทเรียน รวมถึงการ
ทบทวนสิ่งท่ีได้เรียนรู ้ผ่านมาแล้วเพื่อ
เช่ือมโยงเนื้อหาและบริบทของการเรียน
ที่จะเรียนในขั้นตอนต่อไป 

2 P (Present) การน�าเสนอเนื้อหา เป็นขั้นตอนของการน�าเสอนเนื้อหา ไม่
ว่าจะเป็น ค�าศัพท์ใหม่ ๆ  โครงสร้าง
ของภาษาใหม่ ๆ  ท่ีผู้เรียนยังไม่เคยได้
เรียนพร้อมกันกับแนะน�าวิธีการใช้ค�า
ศัพท ์หรือโครงสร้างของภาษาเหล่านั้น 
ในบริบทที่มีความหมาย 

3 P (Practice) การฝึกฝนทักษะ เป็นขั้นตอนของการลงมือท�า ฝึกฝน
การใช้ภาษาท่ีน�าเสนอในช่วงต้นน้ัน 
ผ่านกิจกรรมที่สร้างสรรค์ไม่ว่าจะเป็น 
กิจกรรมเดี่ยว กิจกรรมคู ่หรือกิจกรรม
กลุ่ม รวมถึงกิจกรรมรวมทั้งห้อง โดย
เน้นไปท่ีการฝึกใช้ภาษาท่ีอยู่ในบทเรียน
นั้น (Language Focus) ซึ่งกิจกรรม
ที่หลากหลายจ�าท�าให้การฝึกใช้ภาษามี
ความสนุกและมีประสิทธิภาพมาขึ้น 
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ที่ ขั้นตอน ค�าอธิบาย ตัวอย่าง 

4 P (Production) การสร้างและพัฒนาทักษะ ข้ันตอนต่อไป คือการสร้างและผลิต
ภาษาออกมา ในรูปแบบของผู้เรียนเอง 
ข้ันตอนนี้จะเน้นไปที่การต่อยอดของ
การใช้ภาษาท่ีผ่านการฝึกฝนในกิจกรรม 
ข้างต้น ในรูปแบบและสไตล์ของผู้เรียน
เอง เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ภาษา
ท่ีเรียนและฝึกมาในรูปแบบอื่นท่ีมีความ
หมาย พร้อมกันนั้น ในชั้นตอนนี้ยัง
ถือเป็นขั้นของการวัดและประเมินผล 
(Evaluation) ด้วยว่าภาษาท่ีได้เรียน
และฝึกไปนั้นผู้เรียนสามารถใช้ได้จริงห
หรือไม่อย่างไร 

5 W (Wrap Up) การสรุปผลการเรียนรู้ เป็นข้ันตอนของการสรุปผลการเรียน
รู้ เป็นขั้นตอนสุดท้ายที่ผู ้เรียนและผู้
สอนจะสรุปสิ่งท่ีได้ฝ ึกฝนและเรียนรู ้
จากบทเรียน ซึ่งอาจจะท�าในรูปแบบ
ของการสรุปความ หรือการที่ให้ผู้เรียน
แลกเปลี่ยนทักษะความรู้ รวมถึงการ
แนะน�าเพิ่มเติม การให้ค�าปรึกษาและ
ชี้แนะแนวทางการศึกษาและฝึกฝนการ
ใช้ภาษานอกห้องเรียนด้วยตนเองต่อไป 

การเขียนแผนการสอนโดยใช้	Pre-While-Post	Procedure	

รูปแบบการเขียนแผนการสอนภาษาอังกฤษที่เลือกใช้ รูปแบบของ pre-while-post นั้นจะ
เป็นการสอนที่เน้นหนักไปในส่วนของการฝึกฝนทักษะการใช้ภาษา Skills ของภาษาเช่น การสอน 
Reading เป็นทักษะการอ่าน ที่ผู้สอนต้องการสอนการอ่านโดยที่ก่อนจะฝึกการฟังนั้นผู้สอนจะต้องมี
การเตรียมผูเ้รยีนก่อนทีจ่ะท�าการเพือ่เตรยีมความพร้อมก่อนการอ่าน และระหว่างการอ่านกจ็ะต้องมกีาร
สร้างกิจกรรมขึ้นมาเพื่อฝึกฝนทักษะการอ่าน และสุดท้ายก็คือขั้นตอนของการฝึกฝนใช้ทักษะที่ได้ฝึกฝน
มาซึ่งเป็นช่วงที่มักจะเชื่อมโยงทักษะการอ่านไปหายังทักษะอื่น  ๆ  เช่น ทักษะด้านการพูด หรือการเขียน 
(Douglas, B. 200, page149-163). เพื่อความชัดเจนและกระจ่างลองพิจารณาตารางข้างล่างต่อไปนี ้
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ที่ ขั้นตอน ค�าอธิบาย ตัวอย่าง 

1 Pre-Stage เป็นขั้นตอนการน�า
เข้าสู่บทเรียน 

เป็นขั้นตอนในการสร้างแรงจูงใจให้กับผู้เรียนโดยการเริ่ม
จากค�าถามกว้าง ๆ  เพื่อน�าเข้าสู่บทเรียน อาจจะท�าใน
รูปแบบของการใช้สื่อ รูปภาพ วีโอ การตั้งค�าถาม เป้า
หมายของกจิกรรมในช่วงนีเ้ป็นการสร้างบรรยากาศในการ
เรยีน และมเีนือ้หาสาระทีจ่ะน�าเข้าไปสูบ่ทเรยีนในขัน้ของ
ช่วงฝึกทกัษะ เป็นข้ันของการปูพืน้ค�าศพัท์ทีจ่�าเป็น ทัง้ใน
ด้านของรูปแบบและความหมาย 

2 While-Stage ขั้ น ต อ น ข อ ง ก า ร
ฝ ึ ก ฝ น ทั ก ษ ะ ที่
ต ้ องการเน ้น เป ็น
ทักษะหลัก

เป็นช่วงของการฝึกทักษะท่ีต้องการท่ีจะฝึกเป็นทักษะหลัก
ซึ่งเป็นช่วงที่ใช้เวลาเยอะที่สุด ประกอบไปด้วย กิจกรรม
หลาย ๆ กิจกรรม โดยมีการล�าดับกิจกรรมที่เชื่อมโยงหา
กันอาจจะเริ่มจากกิจกรรมท่ีง่าย ๆ ใช้เวลาไม่นานไปจนถึง
กิจกรรมที่ใช้เวลาในการท�ากิจกรรมนาน มีการสลับ
กิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนมาส่วนร่วมมากที่สุด กิจกรรม
ต้องหลากหลาย ทั้งกิจกรรมที่ท�าเดี่ยว ท�าเป็นคู ่ และ
กิจกรรมกลุ่ม ขึ้นอยู่กับเป้าหมายของการสอน 

3 Post-Stage ขั้ น ต อ น ข อ ง ก า ร
ประยุกต์ใช้ทักษะที่
ได้ฝึกมา

เป็นขั้นตอนหลังจากการท�ากิจกรรมหลักท่ีเน้นทักษะ
หลัก เช่น หลังจากการดูวีดีโอสารคด ี ซึ่งเป็นการสอน 
Listening เมื่อหลังจากการฟังแล้วตอบค�าถามหรือว่าฟัง
แล้วเติมค�าในช่องว่าง แต่กิจกรรมในช่วง post นั้นคือ
การประยกุต์ทกัษะทีไ่ด้ฝึกนัน้ไปสูก่ารใช้จรงิโดยการจ�าลอง
การใช้ อย่างเช่น การจ�าลองสถานการณ์การฟังข้ึนมาอกีที 
หรือการฝึกฟังเพื่อท�าตามค�าสั่งหรือฟังเพื่อเติมเต็มข้อมูล 
เนื้อหาและบริบทในช่วงของ post นั้นควรที่จะใกล้เคียง
หรือเชือ่มโยงกบัในช่วงของการฝึก เพือ่ความต่อเนือ่งการ
และเป็นไปในทศิทางเดยีวกันเพือ่ไม่สร้างความสบัสนความ
ยากแก่ผู้เรียนมากเกินไป
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บทสรุป	

แผนการสอนนั้นมีส่วนส�าคัญอย่างมากต่อการเตรียมการจัดการเรียนการสอน ซ่ึงในหลักสูตร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานนัน้ไม่ได้ระบชุดัเจนว่าการจดัท�าแผนการสอนนัน้จะต้องมอีงค์ประกอบอะไร
บ้าง หรือจะท�าตามล�าดับขั้นตอนอย่างไรบ้าง ซึ่งในประเด็นเรื่องของรายละเอียดนั้นจึงเป็นสิ่งที่น่าสนใจ
ทีว่่า ผู้สอนจะจัดท�าแผนการสอนอย่างไรให้สอดคล้องกับกรอบและแนวคดิของเกณฑ์การศกึษาทีก่�าหนด
ไว้ในหลกัสูตร เช่นนัน้แล้วจงึมคีวามส�าคญัอย่างย่ิงทีผู่บ้รหิารสถานศกึษาและครผููส้อนในหมวดกลุม่สาระ
ต่าง ๆ  ที่จะให้ความสนใจกับการเขียนแผนการสอนท่ีสอดคล้องกับหลักสูตร และแน่นอนว่าการเขียน
แผนการสอนจ�าเป็นจะต้องมีหลักการของการเขียนแผน เช่น การเขียนแผนที่ค�านึงถึงหลักการ เกณฑ์
มาตรฐานตัวชี้วัดสมรรถนะความสามารถที่คาดหวังของผู้เรียน ที่ประกอบไปด้วย ความสามารถในการ
สื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต การใช้เทคโนโลย ีบทบาทหน้าที่ของครูผู้สอนและ
ตัวผู้เรียน การใช้สื่อเพื่อสนับสนุนการเรียนการสอน และที่ส�าคัญคือการวางกรอบและเกณฑ์การวัดผล
ประเมินผลของการเรียนการสอนระบุไว้ในแผนการสอนด้วย 

การเขียนแผนการสอนในรายวชิาภาษาองักฤษซึง่เป็นหนึ่งในรายวชิาทีก่�าหนดไว้อยู่ในกลุม่สาระ
ภาษาต่างประเทศ ซึ่งก็มีรายละเอียดที่มีความเฉพาะตัวในกลุ่มสาระ มีการเขียนการสอนนั้นจะต้อง
ประกอบด้วย จุดสาระส�าคัญของการการเรียนการสอน จุดประสงค์การเรียนรู ้เนื้อหาสาระ กิจกรรม
การเรียนการสอน สื่อและอุปกรณ์ที่จะใช ้เกณฑ์การวัดผลและประเมินผลการเรียนการสอน รวมไปถึง
ข้อเสนอแนะของผู้บังคับบัญชา รูปแบบของการบันทึกผลการเรียนการสอนเพื่อการพัฒนาต่อยอด การ
จัดท�าแผนการสอนนั้นมีความส�าคัญมากต่อครูผู้สอน เพราะการเขียนแผนที่ดีย่อมน�าไปสู่การสอนที่ดี
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