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บทคัดย่อ

บทความเรือ่งนีม้วีตัถปุระสงค์ดังนี ้1) เพือ่ศกึษาความรูเ้ก่ียวกบัก�าเนดิพระพทุธศาสนาและพทุธ
ปรัชญา 2) เพื่อได้ความรู้เกี่ยวกับการวิเคราะห์และสรุปพุทธปรัชญา จากการศึกษา พบว่า ตั้งแต่เกิด
พระพุทธศาสนาขึ้น ประชาชนทุกวรรณะในสังคมชมพูทวีปได้รู้ปรัชญาศาสนาแนวอเทวนิยม และพุทธ
ปรัชญาของพระพุทธเจ้าเมื่อแผ่ไปยังนานาประเทศก็ได้รับการยอมรับในความเป็นสัจธรรมและจริยธรรม
ที่สากลจนกลายเป็นวิถีชีวิตของคนในถิ่นสถานนั้น  ๆ

ค�าส�าคัญ	: พุทธปรัชญา
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ABSTRACT

The article was follow objectives : 1) to gain knowledge about the origin of Buddhism 
and  ฺBuddhist Philosophy, 2)  to  gain  knowledge about  the analysis  and conclusion of 
Buddhist philosophy. The study found that since the birth of Buddhism. People in every 
caste in the Indian subculture know the doctrine of the atheistic religion. The Buddhist 
philosophy of the Buddha, when spread to many countries, is recognized in the truth 
and ethics of the world as a way of life of the people.

Keywords	:	Buddhist	Philosophy



88

วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 � มกราคม - มิถุนายน 2560

1.	เกริ่นน�า

โดยทั่วไปเวลาพูดถึงปรัชญามักจะมีคนรับรู้และเข้าใจไปอย่างหลากหลายนัยยะ คือ มีทั้งความ
เข้าใจที่เป็นไปตามหลักวิชาการและความเข้าใจตามสัญชาตญาณที่รับรู้ต่อ  ๆ  มา ดังนั้น ปรัชญาจึงเป็น
องค์ความรู้ที่ยังต้องเสาะแสวงหาค�าตอบที่ถูกต้องตามหลักวิชาการต่อไปอีก มิเว้นแม้กระทั่ง ข้อถกเถียง
ในความเป็นปรัชญาของพระพทุธศาสนาทีม่กัเรยีกติดปากกนัว่าพทุธปรชัญา กย็งัเป็นข้อโต้แย้งกนัระหว่าง
นักการศาสนากับนักปรัชญาที่มีค�าตอบที่แตกต่างกัน หมายความว่ามีนักปรัชญาบางส่วนโดยเฉพาะนัก
ปรชัญาตะวนัตกมองว่าพระพทุธศาสนาไม่ใช่ปรชัญา แต่มบีางส่วนโดยเฉพาะนกัการศาสนาสมยัใหม่พร้อม
ยอมรบัในความเป็นปรชัญาของศาสนาเช่นศาสนาพทุธได้ กล่าวเฉพาะผูเ้ขยีนกย็อมรบัว่าพระพทุธศาสนา
ไม่ใช่ปรัชญาแน่นอน แต่หลักค�าสอนในพระพุทธศาสนาเป็นปรัชญาได ้ ด้วยว่าหลักค�าสอนในพระพุทธ
ศาสนามีแง่คิดหรือสามารถตีความเพื่อหาค�าตอบที่แท้จริงได้อย่างหลากหลายนั่นเอง

จากทีก่ล่าวมาข้างต้น ความเป็นปรชัญาจงึสามารถใช้ได้กบัหลกัค�าสอนในพระพทุธศาสนา และ
เมื่อยอมรับในหลักการดังกล่าวแล้ว การท�าความเข้าใจในพุทธปรัชญาจึงควรเริ่มต้นในประเด็นดังต่อไป
นี้ คือ การรู้และเข้าใจในปรัชญาอินเดียทั้ง 6 ลัทธินั้น ยังไม่ถือว่าเพียงพอต่อความเข้าใจในปรัชญา
อินเดียทุกระบบ ด้วยว่ายังมีปรัชญาอินเดียบางส่วนท่ีมีความแตกต่างจาก 6 ลัทธิดังกล่าวมาแล้วนั้น 
โดยเฉพาะปรัชญาที่ปฏิเสธความมีอยู่ของพระผู้เป็นเจ้าคือปรัชญาของพระพุทธเจ้านั่นเอง กล่าวคือพุทธ
ปรัชญานับว่าเป็นปรชัญาแห่งชวิีตของชาวอนิเดียอกีสายหนึง่ท่ีมบีทบาทมคีวามส�าคญัและมคีวามเป็นมาท่ี
ยาวนาน พร้อมเป็นปรัชญาที่เต็มไปด้วยหลักทฤษฏีและการปฏิบัติที่สมบูรณ์แบบ ฉะนั้น ในที่นี้จึงจักได้
เสนอเน้ือหาเกีย่วกบัประวติัศาสตร์พทุธศาสนาทีเ่ป็นพืน้ฐานความเข้าใจในพทุธปรชัญาแล้วจกัได้วเิคราะห์
วิจารณ์พุทธปรัชญาต่อไป

1.	พุทธศาสนประวัติ

ก�าเนิดพระพุทธศาสนา

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ยิ่งใหญ่ที่สุด เป็นหนึ่งในสามศาสนาที่ส�าคัญ  ๆ  ของโลก มีแหล่ง
ก�าเนิดในดินแดนที่เรียกกันว่า “ชมพูทวีป” ปัจจุบันได้ถูกแบ่งออกไปเป็นหลายประเทศ เช่น อินเดีย 
ปากีสถาน บังกลาเทศ ภูฏาน และเนปาล 

เจ้าชายสิทธัตถะ ทรงถือก�าเนิด ณ ดินแดนที่อยู่ทางเหนือของชมพูทวีป ปัจจุบันดินแดน แห่ง
นั้นอยู่ในเขตแดนประเทศเนปาล ทรงประสูติที่สวนลุมพินีวันซึ่งอยู่กึ่งกลางระหว่างกรุงกบิลพัสดุ์กับนคร
เทวทหะในวันวิสาขะเพ็ญเดือน 6 ทรงเป็นพระโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะกษัตริย์ผู้ครองนครกบิลพัสดุ์
เมืองหลวงของแคว้นสักกะกับพระนางสิริมหามายาราชธิดาของกษัตริย์โกลิยวงศ์ผู้ครองนครเทวทหะ

พุทธปรินิพพาน

พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมะและประกาศอมตธรรมเป็นเวลาถึง 45 พรรษา มผีูป้ฏบัิตติาม และ
บวชตามพระองค์จนได้บรรลุธรรมนับจ�านวนไม่ถ้วน พระองค์ทรงเป็นนาถของโลกอย่างแท้จริง ธรรมที่
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พระองค์แสดงแล้วบัญญัติแล้วเป็นสิ่งทนต่อการพิสูจน ์(อกาลิโก) ไม่ว่าวิทยาศาสตร์หรือดาราศาสตร์จะ
เจริญก้าวหน้าไปขนาดไหนก็ตาม ไม่อาจจะลบล้างธรรมะของพระองค์ได้เลย 

ในวาระสุดท้ายแห่งพระชนม์ชีพ พระพุทธเจ้าได้เสด็จจ�าพรรษาที่บ้านเวฬุวคาม ประทับส�าราญ
อิริยาบถที่สวนมะม่วงของนายจุนทะผู้เป็นบุตรของนายช่างทอง เขตเมืองเวสาล ีนายจุนทะได้ทราบข่าว
ว่าพระองค์เสด็จมาประทับอยู ่ณ สวนมะม่วงของตน จึงเข้าไปกราบทูลอัญเชิญให้เสด็จรับภัตตาหารเช้า
ที่เรือนของตน และได้ถวายภัตตาหารเช้าซึ่งเป็นอาหารมื้อพิเศษมีชื่อว่า “สูกรมัทวะ” พระพุทธเจ้าทรง
เสวยสูกรมัทวะนั้นเป็นการเสริมศรัทธา และทรงอนุโมทนาผลแห่งปัจฉิมทาน จากนั้นทรงรับสั่งให้นาย
จุนทะน�าอาหารไปทิ้งเสีย 

จากนัน้ พระองค์พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์กเ็สดจ็กลบัจากบ้านของนายจนุทะ ในระหว่างนีเ้องพระองค์
ทรงอาพาธหนัก แต่ก็ทรงอดกลั้นด้วยอธิวาสนขันต ิทรงมีพระสติสัมปชัญญะไม่ทุรนทุราย และเสด็จต่อ
ไปยังเมืองกุสินาราทั้ง  ๆ  ที่ยังประชวรอยู ่ครั้นเสด็จไปถึงสาลวันสวนของเจ้ามัลละ ทรงประทับระหว่าง
ต้นรังทัง้คู ่ตรสัสัง่ให้พระอานนท์จดัทีป่ระทบัถวาย พระองค์หนัพระเศยีรไปทางทศิเหนอืเสดจ็บรรทมอนุ
ฏฐานไสยาคอืตัง้พระทยัทีจ่ะไม่เสดจ็ลกุขึน้อีก ขณะใกล้จะปรนิพิพานนี ้พระองค์ตรสัเตอืนภกิษทุัง้หลาย
ที่เฝ้าแวดล้อมดูอาการประชวรของพระองค์อยู ่เป็นปัจฉิมโอวาทครั้งสุดท้ายว่า อามนฺตยาม ิโว ภิกฺขเว 
ขยวยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ. ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เราขอเตือนเธอทั้งหลายว่าสังขารทั้ง
หลายมีความสิ้นไปและความเสื่อมไปเป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจงยังกิจให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท
เถิด และพระองค์ยังตรัสต่อไปอีกว่า โย โว อานนฺท ธมฺโม จ วินโย มยา เทสิโต ปญฺญตฺโต โส โว 
มมจจฺเยน สตถฺา. ดูก่อนอานนท์ พระธรรมและพระวนัิยอนัใดทีเ่ราแสดงแล้ว บัญญตัแิล้วแก่เธอทัง้หลาย 
พระธรรมและพระวินัยอันนั้น จักเป็นศาสดาของเธอทั้งหลาย เมื่อเราล่วงลับไปแล้ว จากนั้น พระองค์ก็
เสด็จดับขันธปรินิพพานในปัจฉิมยามแห่งราตร ีวันขึ้น 15 ค�่า เดือน 6 พระชนมายุได ้80 พระพรรษา 

2.	ความหมายของพุทธปรัชญา

ตามที่ทราบกันโดยทั่วไป พุทธปรัชญามีความหมายอย่างหลากหลาย ดังที่มีนักวิชาการในสังคม
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันให้ความหมายไว้ดังนี้ 

ศาสตราจารย ์(พิเศษ) ดร. สุนทร ณ รังษ ีกล่าวไว้ว่า หลักพุทธปรัชญา คือ หลักค�าสอน
ที่เกี่ยวกับความจริง (สัจธรรม) และหลักปฏิบัต ิ (จริยธรรม) บางประการของพระพุทธศาสนาที่น�ามา
ศึกษาวิเคราะห์ด้วยการใช้เหตุผลตามวิธีการของปรัชญา พุทธปรัชญา จะจ�ากัดวงอยู่ในส่วนที่เป็นศาสน
ธรรมของพระพุทธศาสนาเท่านั้น จะไม่รวมถึงส่วนที่เป็นศาสดา ศาสนบุคคล ศาสนพิธีและศาสนสถาน 
เว้นเสียแต่ว่าส่วนต่าง  ๆ  เหล่านี้จะไปเกี่ยวโยงกับศาสนธรรมที่จะต้องศึกษาวิเคราะห์ด้วยการใช้เหตุผล
เชิงปรัชญาด้วยเท่านั้น

หลักพุทธปรัชญา พระพุทธเจ้าทรงอุปมาหลักค�าสอนทั้งหมดดุจพ่วงแพ หรือเครื่องใช ้ เครื่อง
อาศัย มิใช่มีไว้เพื่อโอ้อวด หรือเพื่อยึดมั่น แต่เพื่อน�ามาใช้เป็นเครื่องมือน�าไปสู่วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว ้หลัก
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การที่ว่า สิ่งที่พิสูจน์ได้เท่านั้นคือ ความจริง พุทธศาสนาได้ประกาศไว้กว่า 2,500 ปีมาแล้วว่า ความ
จริงจะต้องเป็นสิ่งที ่1) มีเหตุผล 2) พิสูจน์ทดลองได ้3) เป็นที่ยอมรับกันโดยผู้รู้ทั้งหลายและ 4) เป็น
ความจริงสากลตลอดไป (สุนทร ณ รังษี, 2550, หน้า 10)

รองศาสตราจารย ์ ชัยวัฒน ์ อัตพัฒน ์ กล่าวว่า พุทธปรัชญา ได้เน้นความส�าคัญที่ความคิด 
ความเชื่อของมนุษย์มากกว่าด้านอื่น  ๆ  เพราะเป็นตัวก�าหนด ชี้น�าการกระท�าทุกอย่างในทุกกิจกรรมที่
กระท�า ฉะนัน้ ปรชัญาอนตัตา จงึมเีป้าหมายส�าคญัอยูท่ีก่ารวเิคราะห์ความจรงิทีแ่ท้ในเรือ่งนีใ้ห้แจ่มแจ้ง
เพื่อปลูกฝังความเข้าใจและทัศนคติที่ถูกต้อง (สัมมาทิฏฐิ) ในระดับต่าง  ๆ  ซึ่งจะส่งผลที่น่าปรารถนาทั้ง
ในชีวิตส่วนตนเองและสังคม เช่น ระดับธรรมดา – บุคคลเมื่อเข้าใจความจริงข้อนี้แล้ว จะตระหนักใน
พฤตกิรรมทีต่นเองหลอกลวงตนเองมาตลอดด้วยการเหน็แก่ตวัอนัเป็นความหลงผดิว่ามตีวัตนแน่นอน ดัง่
ที่พระพุทธองค์ตรัสว่า : ผู้ไม่เข้าใจความจริงแท ้ย่อมจะพร�่าพูดอยู่ว่า บุตรของเรามีทรัพย์สมบัติของเรา
ม ี(แล้ว) บุตรและทรัพย์จะมีแต่ที่ไหนเล่า” และระดับสูง : - พุทธปรัชญาชี้ว่า เมื่อรู้แจ้งในเรื่องอนัตตา 
ชื่อว่ารู้แจ้งในสัจธรรมแห่งชีวิต ชื่อว่าบรรลุถึงอุดมคติสูงสุดที่พุทธปรัชญาประสงค ์จะได้รับผลคือ ความ
สุขสงบและความเป็นอิสระ (ชัยวัฒน ์อัตพัฒน์, 2553, หน้า 76 - 77)

รองศาสตราจารย ์ดร. ประยงค ์แสนบุราณ กล่าวไว้ว่า หลักพุทธปรัชญา คือ หลักค�าสอน
พื้นฐานของพระพุทธเจ้าที่เกี่ยวข้องที่เป็นความจริงและมีเหตุผล เป็นหลักการปฏิบัติงานให้ประสบความ
ส�าเร็จม ี5 ประการ คือ

1) เว้นจากการท�าความชั่วทั้งปวง (สัพพปาปัสสะ อกรณัง คือ ศีล) ท�าแต่ความด ี(กุสลัสสูป
สัมปทา คือ สมาธิ) และท�าจิตใจให้บริสุทธิ ์(สจิตตปริโยทปนัง คือ ปัญญา)

2) เน้นการปฏิบัติ ถือว่าความจริงต้องเกิดมาจากการปฏิบัติมิใช่มาจากการเรียนรู้ หรือการ
ท่องจ�าจากต�ารา

3) เน้นการดับทุกข ์ทุกศาสนาจะมีค�าสอนเรื่องการพ้นทุกข ์จะต่างกันที่การปฏิบัติเพื่อการพ้น
ทุกข์และภาวะของการดับทุกข์เท่านั้น

4) เน้นทดสอบพสิจูน์ ยดึถอืหลกัเหตผุลและเป็นเหตผุลท่ีท้าทายให้คนพสิจูน์ (เอหปัิสสโิก) โดย
มิให้เชื่อถือแบบงมงายไร้หลักการหลักเหตุผล

5) เน้นหลักสันต ิ เริ่มตั้งแต่สันติระดับต้นจนถึงระดับสูงสุด คือ นิพพาน สันติระดับต้น คือ 
การรักษากายและวาจาให้สงบโดยการปฏิบัติตามหลักศีลธรรม เมื่อเขาท�าสมาธิอยู่ประจ�าเขาก็จะสงบไม่
ฟุ้งซ่าน (ประยงค ์แสนบุราณ, 2547, หน้า 56 - 57)

อดศิกัดิ ์ทองบุญ กล่าวว่า พทุธศาสนาเป็นปรชัญา เพราะพระพุทธศาสนาถือท้ังหลกัศรทัธาและ
ปัญญา (เหตุผล) ตามหลักค�าสอนและยังได้กล่าวถึงคัมภีร์อรรถกถา ฎีกาและอนุฎีกาว่าเป็นอุบัติการณ์
แห่งพุทธปรัชญาอกีด้วย ทีไ่ด้กล่าวไว้เช่นนี ้เพราะได้วเิคราะห์จากหลกัค�าสอนในพระพทุธศาสนาทีว่่าด้วย
ปัญญา (เหตุผล) เป็นส�าคัญ มิใช่ศาสนาที่สอนให้คนเชื่อเพียงอย่างเดียว แต่สอนให้คนใช้วิจารณญาณ
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และลงมือพิสูจน์หลักค�าสอนต่าง  ๆ  ว่าเป็นจริงตามที่กล่าวหรือไม ่ซึ่งตรงกับหลักการของปรัชญาที่มุ่งให้
คนแสวงหาความรู้และความจริงด้วยเหตุผล (อดิศักดิ ์ทองบุญ, 2532, หน้า 49)

ศรัณย ์ วงศ์ค�าจันทร ์ กล่าวว่า ปรัชญาพุทธ เป็นลักษณะ “สัจนิยม” หรือ “ธรรมชาติ” 
ถอืว่าสภาวธรรมทัง้หลายต้องเป็นไปตามหลกัแห่งธรรมชาตแิละหลกัแห่งความเป็นจรงิ ดงันัน้ปรชัญาพทุธ
จึงสั่งสอนโดยเน้นหลักที่เหตุผลและวิจารณญาณ โดยการเตือนสติให้คนทุกคนได้คิดพิจารณาไตร่ตรอง 
ใคร่ครวญดูก่อนด้วยปัญญาของตนเอง ก่อนที่จะเชื่อและปฏิบัติตามค�าสอนของใคร  ๆ  (ศรัณย ์วงศ์ค�า
จันทร์, 2526, หน้า 62)

ผู้ช่วยศาสตราจารย ์บุญม ีแท่นแก้ว กล่าวไว้ว่า พุทธปรัชญา คือ เป็นปรัชญาที่ค้นพบโดย
พระพุทธเจ้า เป็นปรัชญาที่ตระหนักในความจริงที่เรียกว่า “สัจจนิยม” อันเป็นกฎธรรมชาต ิซึ่งมีอยู่
ในโลกไม่มีสิ่งใดมาบันดาลให้เป็นไป จึงเรียกว่า “ธรรมชาตินิยม” แต่บางลัทธิอาจจะมองพุทธปรัชญา
เป็นสุขนิยมบ้าง อสุขนิยมบ้าง หรือทุนิยมบ้าง จะเป็นจริงหรือไม ่ควรศึกษาไตร่ตรองดูให้ถ้วนถี่ด้วย
เหตผุลและด้วยวิญญาณของวิญญกู่อน การจะเชือ่อะไรว่าเป็นจรงิควรใคร่ครวญพจิารณาด้วยเหตผุลด้วย
ปัญญาของตน ดังในกาลามาสูตร หรือเกสปุตติยสูตรว่า 

1. อย่าเชื่อโดยฟังตามกันมา

2. อย่าเชื่อโดยถือสืบ  ๆ  กันมา

3. อย่าเชื่อโดยการเล่าลือ

4. อย่าเชื่อด้วยการอ้างต�ารา หรือคัมภีร์

5. อย่าเชื่อด้วยการอ้างเหตุผลทางตรรก

6. อย่าเชื่อด้วยการอนุมาน

7. อย่าเชื่อด้วยการคิดแบบเอาตามแนวเหตุผล

8. อย่าเชื่อเพราะตรงกับความเห็น หรือทฤษฎีที่ตนคิดไว้

9. อย่าเชื่อว่ารูปลักษณะน่าจะเป็นไปได ้หรือน่าเชื่อถือได้

10. อย่าเชื่อว่าท่านสมณะนี้เป็นครูอาจารย์ของเรา

ฉะน้ัน การจะเชื่ออะไรตนต้องเข้าใจแจ่มแจ้ง หรือเรื่องนั้นต้องประจักษ์แจ้งแก่ตนแล้วและ
สามารถเกิดประโยชน์แก่ตนและสังคมเมื่อปฏิบัติตาม (บุญม ีแท่นแก้ว, 2544, หน้า 53 - 54)

ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ธีรโชต ิเกิดแก้ว กล่าวไว้ว่า พุทธปรัชญา หมายถึง วิทยาการชั้นสูงที่สอน
ให้มนุษย์รู้จักตัวเอง ผู้อื่นและสิ่งอื่น  ๆ  ตามความเป็นจริงและเป็นวิทยาการที่ต้องลงมือศึกษาและปฏิบัติ
ด้วยตนเอง โดยมีความหลุดพ้นจากกิเลสตามล�าดับชั้นเป็นเป้าหมาย (ธีรโชต ิเกิดแก้ว, 2553, หน้า 24)

สุภัทร สุคนธาภิรมย ์ณ พัทลุง กล่าวว่า พุทธปรัชญา เรียกว่า “ปรมัตถธรรม” (ปรม 
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วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 � มกราคม - มิถุนายน 2560

+ อัตถ + ธรรม = ธรรมที่มีอยู่จริงอย่างยิ่งในโลกของเรานี้ ทางพุทธปรัชญา จ�าแนกออกเป็น 2 
ประเภทใหญ่  ๆ  คือ ก) รูปธรรม ได้แก ่สิ่งที่มีอยู่จริงอันเรียกว่า รูป ซึ่งมีอยู่ต่างหากจากนามธรรม
และเป็นตัวยืนให้จิตรับรู้อารมณ ์หรือหลุดพ้น (วิมุต) จากการรับรู ้มีคุณสมบัต ิ3 ประการ คือ 1) 
เปลี่ยนแปลงคุณภาพได ้ (รูปตีต ิรูปํ) กับปัจจัยปรุงแต่ง 2) แปรสภาพได ้ (วิกรณ รส�) คือ การก
ระท�ากับปัจจัยที่มีอิทธิพลเหนือกว่า และ 3) โดยตัวของมันเองเป็น อัพยากฤต (อพยากตา) คือ ไม่
ดี, ไม่ชั่ว, ไม่เป็นคุณ, ไม่เป็นโทษ และ ข) นามธรรม ได้แก ่ธรรมชาติที่มิใช่รูป ซึ่งมีคุณภาพสามารถ
มีสัมพันธ์ด้วยการรับรู ้จ�าแนกแยกเป็น 3 ชนิด 1) จิต คือ ธรรมชาติที่รับรู้อารมณ ์2) เจตสิก คือ 
ธรรมชาติที่เป็นสัมปโยค (ก�ากับอยู่ด้วยกัน) กับจิต โดยอุปมาอุปมัยว่า ถ้าจิตเป็นราชรถ เจตสิกก็เป็น 
สารถีประจ�าราชรถนั้น และ 3) นิพพาน คือ สภาพของจิตที่ได้รับการช�าระแล้วจากกิเลส ตัณหา 
อุปทาน, มีความรู้ความเข้าใจแจ่มแจ้งแล้วซ่ึงสภาพธรรมชาติท้ังหลายท้ังปวงของรูปและนาม, และหลุด
พ้นจากเหตุและขันธ์ทั้งหลายทั้งปวง จนบรรลุถึงซึ่งความสงบเยือกเย็นอย่างแท้จริง (สุภัทร สุคนธา
ภิรมย ์ณ พัทลุง, 2524, หน้า 2 - 3)

สรุปแล้ว ความหมายของพุทธปรัชญานี้มุ่งเน้นไปที่หลักค�าสอนในพระพุทธศาสนา โดยเป็นการ
อธบิายหลักค�าสอนแต่ละหวัข้อด้วยวธิกีารทางปรชัญา ยกตวัอย่างเช่นเรือ่งนพิพาน กเ็ป็นการศกึษาหลกั
ค�าสอนเร่ืองนิพพานในพระพทุธศาสนาเพือ่ต้องการสรปุหาความจรงิเก่ียวกบัความมอียูจ่รงิของนพิพานดงั
กล่าว ดังนั้น ความหมายของพุทธปรัชญาที่นักวิชาการข้างต้นทั้งหมดกล่าวมาจึงเป็นการให้ความหมาย
บนองค์ประกอบของศาสนาในเรื่องศาสนธรรมหรือพุทธธรรมเป็นหลัก 

3. ลักษณะของพุทธปรัชญา

ลักษณะพุทธปรัชญาคือลักษณะแห่งพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ่งมีจ�านวน 84,000 พระ
ธรรมขันธ ์ โดยจ�านวนดังกล่าวทั้งหมดนับว่ามากมาย ดังนั้น ในที่นี ้ จึงจักน�าเสนอลักษณะของพุทธ
ปรัชญาในประเด็นต่าง  ๆ  ดังนี ้

1. ปรชัญาแห่งการท�าลายกิเลสทีเ่ป็นต้นเหตุของความทกุข์ท้ังมวล พระพทุธคณุบทว่า “อรหงั” 
ม ี4 ประการ คือ 

1.1 ผู้ไกลจากกิเลส หรือผู้ท�าลายกิเลสที่เปรียบเสมือนข้าศึก

1.2 ผู้หัก หรือท�าลายซี่ก�าแห่งสังสารวัฏ ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป

1.3 ผู้ควรรับปัจจัยสี ่มีจีวร เป็นต้น เพราะพระองค์เป็นทักขิไนยบุคคลผู้ประเสริฐ

1.4 ผู้ไม่ท�าบาปในที่ลับ เพราะพระองค์ทรงหมดกิเลส

2. ปรัชญาแห่งการพึ่งตนเอง พระพุทธคุณบทว่า “สัมมาสัมพุทโธ” ที่แปลว่า ผู้ตรัสรู้ธรรมทั้ง
ปวงโดยชอบด้วยพระองค์เอง ไม่มีครูอาจารย์ผู้สอนโลกุตตรธรรม หรือศึกษาจากหลักค�าสอนเรื่องการ
พึ่งตนเอง ในอัตตวรรคขุททกนิกาย ธรรมบทว่า “ตนแล เป็นที่พึ่งของตน บุคคลอื่น ใครเล่าจะเป็นที่
พึ่ง เพราะบุคคลที่ฝึกตนดีแล้ว ย่อมได้ที่พึ่งอันได้โดยยาก พุทธด�ารัสนี้ชี้ให้เห็นลักษณะเฉพาะของพุทธ
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ปรัชญาที่มุ่งให้มนุษย์กระท�าเรื่องต่าง  ๆ  ด้วยตนเอง บุคคลอื่นจะเข้ามาช่วยก็ต่อเมื่อเรื่องนั้นอยู่เหนือ
ความสามารถของเราและเป็นการเข้ามาช่วยเท่าที่จ�าเป็นเท่านั้น เรื่องนี้ได้แสดงถึงความจริงที่ว่า ความ
สุข ความทุกข ์ ความส�าเร็จ ความล้มเหลว ความเจริญ หรือความเสื่อมขึ้นอยู่ที่ตัวมนุษย์เป็นส�าคัญ 
ไม่ใช่เกิดจากโชควาสนา การดลบันดาลของสิ่งศักดิ์สิทธิ ์ตัวอักษร หรือฤกษ์ยาม

3. ปรัชญาแห่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้สมบูรณ์ ชีวิตมนุษย์ที่สมบูรณ์ตามหลักพุทธปรัชญา
ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบส�าคัญ 2 ประการ คือ ความรู้จริงและการปฏิบัติที่ถูกต้องดีงาม จากพระพุทธ
คุณบทว่า “วิชชาจรณสัมปันโน” แปลว่า ผู้ทรงเพียบพร้อมด้วยวิชชา หมายถึง ความรู้แจ้งที่กล่าวถึง 
วิชชา 3 และวิชชา 8 และกล่าวถึงจรณะ หมายถึง หลักปฏิบัติเพื่อความดีงาม ม ี15 ประการ คือ 
(1) ศีลสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยศีล (2) อินทรีย์สังวร การส�ารวมอินทรีย ์ (3) โภชเนมัตตัญญุตา 
การรู้จักประมาณในการบริโภค (4) ชาคริยานุโยค การประกอบความเพียรด้วยสติที่ตื่นอยู่เสมอ (5) 
สัทธา การเชื่ออย่างมีปัญญา (6) หิร ิความละอายต่อความชั่ว (7) โอตตัปปะ ความกลัวต่อความชั่ว 
(8) พาหุสัจจะ ความเป็นผู้ที่ได้ศึกษามาก (9) วิริยารัมภะ การปราถนาความเพียร (10) สต ิความ
ระลึกรู้อยู่เสมอ (11) ปัญญา ความรอบรู ้(12) ปฐมฌาน (13) ทุติยฌาน (14) ตติยฌาน และ (15) 
จตุตถฌาน ซึ่งจรณะเหล่านี ้คือ ทางเดินที่น�าไปสู่ความส�าเร็จ

4. ปรัชญาที่น�าไปสู่ความดีงาม พระพุทธคุณบทว่า “สุคโต” แปลว่า ผู้เสด็จไปดีแล้ว มีความ
หมาย ดังนี้

4.1 ผู้ด�าเนินตามอริยมรรคมีองค ์8 อันเป็นทางที่งดงาม

4.2 ผู้ด�าเนินไปสู่พระนิพพาน

4.3 ผู้เสด็จไปดีแล้ว เพราะทรงละกิเลสอย่างเด็ดขาดด้วยอรหัตตมรรค

4.4 ผู้เสด็จไปเพื่อประโยชน์และความสุขแก่สัตว์โลก เพราะการบ�าเพ็ญบารมีของพระพุทธเจ้า
มุ่งเพื่อประโยชน์และความสุขของสัตว์โลกเป็นส�าคัญ

5. ปรัชญาแห่งการรู้แจ้งโลกตามความเป็นจริงไม่ติดอยู่ในโลก พระพุทธคุณบทว่า “โลกวิทู” 
หมายถึง ทรงรอบรู้โลกทางกายภาพ เช่น มนุษยโลก สัตว์โลก สังขารโลก โอกาสโลกเป็นต้น และ
ทรงรู้โลกคือความจริงของชีวิต เช่น อริยสัจสี ่คือ ทุกข ์สาเหตุของความทุกข ์การดับทุกข์และหนทาง
ที่น�าไปสู่การดับทุกข ์เป็นต้น

6. ปรัชญาแห่การฝึกตนและผู้อื่น พระพุทธคุณบทว่า “อนุตตโร ปุริสทัมมสารถิ” หมายถึง ผู้
เป็นสารถทีีฝึ่กตนได้อย่างยอดเยีย่มกว่าบุคคลอืน่ด้วยคณุ เช่น ศลี สมาธ ิปัญญาวมิตุตแิละวมิตุตญิาฌทสั
สนะ เป็นต้น เพราะทรงฝึกฝนพระองค์จากปถุชุนสูค่วามเป็นพระอรยิบุคคลด้วยการบ�าเพญ็บารมมีาอย่าง
ยาวนาน ส�าหรับการฝึกฝนผู้อื่นพระองค์จะทรงใช้วิธีการฝึกที่เหมาะแก่วาสนา (ความเคยชิน) อุปนิสัย 
(การอบรมสั่งสมไว้) อธิมุตต ิ(ความถนัด) อินทรีย ์(ความพร้อม) ของบุคคลนั้น  ๆ

7. ปรัชญาแห่งความเป็นครูที่สูงส่ง พระพุทธคุณบทว่า “สัตถา เทวมนุสสานัง” แปลว่า ผู้
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เป็นครูของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เพราะพระองค์ทรงประกอบด้วยคุณสมบัติของครูที่ควรแก่ความ
เป็นครูของบุคคลในทุกระดับชั้น ทรงสอนด้วยความเมตตา มิใช้เพื่อลาภสักการะและค�าสรรเสริญ แต่
ทรงมุ่งประโยชน์สุขของผู้ฟัง

8. ปรัชญาแห่งการรู้แจ้ง ตื่น เบิกบาน พระพุทธคุณบทว่า “พุทโธ” แปลว่า ผู้รู ้หมายถึง ผู้
ตรัสรู้อริยสัจสี ่ผู้ตื่น หมายถึง ผู้ตื่นจากอวิชชา ความไม่รู้จริง ผู้เบิกบาน หมายถึง ผู้มีพระทัยบริสุทธิ ์
สะอาด หมดจดจากกิเลส ความหมายของค�าว่า “พุทโธ” มุ่งให้ผู้ศึกษาได้รู้แจ้งในอริยสัจสี ่ ตื่นจาก
อวิชชาและมีจิตผ่องใสตามพระพุทธเจ้า

9. ปรัชญาแห่งการใช้ปัญญาจ�าแนกแยกแยะ พระพุทธคุณบทว่า “ภควา” หมายความว่า

9.1 ผู้ทรงท�าลายกิเลส เช่น ราคะ โทสะ โมหะ เป็นต้น

9.2 ผู้จ�าแนกแยกแยะ แจกแจงธรรม

9.3 ผู้ถึงที่สุดแห่งภพ (นิพพาน)

9.4 ผู้ทรงอบรมกายด้วยศีล อบรมจิตด้วยสมาธิและปัญญาอย่างบริบูรณ์ (ธีรโชติ เกิด
แก้ว, 2553, หน้า 16 - 20)

จากที่กล่าวมาข้างต้น ท�าให้เข้าใจได้ว่าพุทธปรัชญานี้มีลักษณะรวม  ๆ  อยู ่3 ประการ คือ ศีล 
หมายถึง การมีความปกติหรือสงบเรียบร้อยทางกาย สมาธ ิหมายถึง การมีจิตใจที่ตั้งมั่น ไม่วอกแวก 
สงบนิ่ง และ ปัญญา หมายถึง การมีความรอบรู้ในกองสังขารหรือในสรรพสิ่ง ดังนั้น ลักษณะของ
พทุธปรัชญาจงึเป็นลกัษณะแห่งค�าสอนของพระพทุธเจ้าในพระไตรปิฎก ซึง่ประกอบไปด้วยพระวนิยั พระ
สูตร และพระอภิธรรมนั่นเอง

4.	หลักการ	วิธีการ	และเป้าหมายของพุทธปรัชญา

พุทธปรัชญาเป็นหลักค�าสอนที่พระพุทธเจ้าทรงน�าเสนอไว้ในพระไตรปิฎก โดยรวมแล้ว จะ
ประกอบไปด้วยหลักการ วิธีการ และเป้าหมาย ดังนี ้

1. หลักการ หลักการส�าคัญในการเข้าถึงความจริงในระดับต่าง  ๆ  ของพุทธปรัชญา คือ ปัญญา 
แม้ว่าพทุธปรัชญาจะมหีลกัศรัทธา แต่มไิด้หมายความว่าพทุธปรชัญาจะมุง่สอนให้คนเชือ่อย่างเดยีว ตรง
กันข้ามพุทธปรัชญากลับสอนให้คนใช้วิจารณญาฌตรวจสอบเรื่องต่าง  ๆ  ที่รับรู้มาอย่างละเอียดถี่ถ้วน 
จากหลักค�าสอนในกาลามสูตรที่พระพุทธเจ้าได้ทรงวางหลักการตรวจสอบความรู้ที่รับมาจากแหล่งข้อมูล
ภายนอก (ปรโตโฆษะ) ด้วยการคิด วิเคราะห ์สังเคราะห์อย่างละเอียด เรียกการคิดแบบนี้ว่า “โยนิโส
มนสิการ” หมายถึง การคิดเรื่องต่าง  ๆ  อย่างละเอียดจนเข้าถึงความจริงของเรื่องนั้นอย่างถูกต้อง โดย
มีกระบวนการคิด 10 วิธี

2. วิธีการ การเข้าถึงความรู้และความจริงที่เป็นเป้าหมายสูงสุด (ปรมัตถสัจจะ) นั้นจะใช้หลัก
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ของสมถะเป็นบรรทัดฐานเบื้องต้นของการท�าจิตให้สงบ (สมาธิ) และหลักวิปัสสนา เพื่อพัฒนาจิตที่เป็น
สมาธิให้เกิดปัญญาหยั่งรู้เรื่องต่าง  ๆ  ตามเป็นจริง

3. เป้าหมาย เป้าหมายของความรู้ในศาสตร์ต่าง  ๆ  โดยส่วนใหญ่แล้วมุ่งเพื่อสร้างดุลยภาพ
ให้แก่ชีวิตมนุษย์ทั้งร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะองค์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ท่ีช่วยให้วิทยาการใน
โลกที่เกี่ยวกับวัตถุเจริญอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้มนุษย์มีความกินด ี อยู่ด ี สะดวกสบายมากขึ้น สรุปก็
คือ เป้าหมายหลักของพุทธปรัชญาอยู่ที่การหลุดพ้นจากทุกข์ทางจิตที่เกิดจากกิเลส เป็นจิตที่มีอิสรภาพ
สมบูรณ ์ผ่องใส บริสุทธิ ์แต่ทั้งนี้มิได้หมายความว่า พุทธปรัชญาจะละเลยความทุกข์ทางกาย เห็นได้
จากพระพทุธเจ้าทรงสอนให้มนุษย์รู้เท่าทนัความทกุข์ทางกายตามความเป็นจรงิและหาวธิกีารขจดั ป้องกนั 
หลีกเลี่ยงอย่างถูกต้อง เช่น การสอนให้บริหารร่างกายด้วยอิริยาบถสี่ให้สมดุลกัน (กายบริหาร) การรับ
ประทานอาหารให้พอเหมาะ ไม่มาก หรือน้อยจนเกินไป (โภชเน มัตตัญญุตา) เป็นต้น หรือถ้ามุ่งเป้า
หมายของพุทธปรัชญาไปที่การศึกษาก็จะได้ข้อสรุปว่า เป้าหมายของการศึกษาเชิงพุทธปรัชญาอยู่ที่การ
ศึกษาจนรู้ว่าอะไรเป็นอะไร (ธีรโชต ิเกิดแก้ว, 2553, หน้า 21–22)

สรุปได้ว่า หลักการ วิธีการ และเป้าหมายของพุทธปรัชญานี้คือการที่พระพุทธเจ้าได้เสนอถึง
หลักการเพื่อละความไม่ดีหรือชั่ว เพื่อท�าความดีให้เกิดขึ้น และเพื่อความบริสุทธิ์จดหมดแห่งจิตใจ โดย
พุทธปรัชญาพุ่งเป้าไปทีก่ารท�าให้ผูท้ีป่ระพฤติปฏิบัตติามพทุธธรรมมคีวามสขุในปัจจุบันชาตแิละชาตต่ิอ  ๆ  
ไป จนในที่สุด สามารถหลุดพ้นจากการเกิด ซึ่งพุทธปรัชญาถือว่าเป็นเป้าหมายสูงสุด กล่าวคือการเข้า
ถึงนิพพานนั่นเอง 

5.	ชีวิตตามนัยแห่งพุทธปรัชญา	

พทุธปรชัญาถอืว่ามนุษย์มกีรรมเป็นของตนเองซ่ึงเป็นสมฏุฐานให้มนษุย์ท้ังหลายต้องเวียนว่ายตาย
เกิดในวัฏฏะสังสารอยู่ไม่ขาดระยะ ดังนั้น ค�าว่า "กรรม" เป็นค�ากลาง  ๆ  จะมุ่งไปทางดีก็ได ้ทางชั่ว
ก็ได ้การกระท�าด ีเรียกว่า "กุศลกรรม" ส่วนการกระท�าชั่ว เรียกว่า "อกุศลกรรม" ถ้าเรากระท�าอะไร
ลงไปด้วยกายเรียกว่า "กายกรรม" ท�าด้วยวาจา เรียกว่า "วจีกรรม" นึกคิดด้วยใจ เรียกว่า "มโนกรรม" 
การศึกษาให้รู้แจ้งในเรื่องกรรม และการเวียนว่ายตายเกิด จึงเป็นกุญแจดอกส�าคัญที่น�าไปสู่การด�าเนิน
ชีวิตที่ถูกต้อง มีผลเป็นความสุข สงบแก่ผู้ศึกษา มีประโยชน์ในการพัฒนาชีวิตให้สูงขึ้น และท�าให้เห็น
ว่าการเกดิของเรามคีวามหมาย ไม่ใช่เกดิมาโดยความบังเอญิ มชีวีติอยูอ่ย่างเลือ่นลอยและตายไปอย่างน่า
สมเพชเวทนา เรือ่งกรรมและการเวยีนว่ายตายเกิดท�าให้คนหายงมงายและตืน่เต้นต่อความเปลีย่นแปลงใน
ชีวิต ช่วยคลี่คลายความข้องใจในความสับสนของชีวิต เป็นเรื่องที่พุทธศาสนิกชนควรเรียนรู้และท�าความ
เข้าใจให้แจ่มแจ้งเพื่อชีวิตของตนเองจะได้ดีขึ้น 

ความจริงแห่งชีวิต

ความเป็นจริงของชีวิตที่กล่าวไว้ในพระอภิธรรมปิฎก แสดงถึงความจริง 2 ประเภท คือ ปรมั
ตถธรรม กับ บัญญัติธรรม ปรมัตถธรรม คือ ความจริงที่ไม่มีการแปรปรวน หรือไม่มีความวิปริตด้วย
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ประการใด  ๆ  มีอยู ่4 ประการ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน ดังมีบาลีว่า “ตตฺถ วุตฺตาภิธมฺมตฺถา 
จตุธา ปรมตฺถโต จิตฺต� เจตสิก� รูป ํนิพฺพานมีต ิสพฺพถา แปลว่า อรรถแห่งพระอภิธรรม อันพระผู้มี
พระภาคเจ้าตรัสไว้ในพระอภิธรรมนั้นโดยปรมัตถ์ทุกประการ ม ี4 อย่าง คือ จิต 1 เจตสิก 1 รูป 1 
นิพพาน 1 ฯ” (มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2506, หน้า 1) โดยมีลักษณะธรรมชาติ
อยู ่2 ประการด้วยกัน คือ 1. สามัญลักษณะหรือไตรลักษณะ และ 2. วิเสสลักษณะ ซึ่งเป็นธรรมชาติ
พิเศษที่มีประจ�าตัว ส่วนบัญญัติธรรม เป็นสิ่งที่บัญญัติหรือสมมติขึ้นมา เพื่อจะได้เรียกชื่อได้ถูกต้องตาม
ความนิยมของคนหมู่หนึ่งหรือประเทศหนึ่ง ดังท่ีปรากฏเป็นภาษาของชนชาติต่าง  ๆ  โดยอาศัยรูปร่าง 
สัณฐาน และกิริยาอาการนั้น  ๆ  เป็นเครื่องหมายสมมุติเรียกขานกันต่อ  ๆ  มา

ส�าหรับพระเทพเวที (ปยุทธ ์ ปยุตฺโต) ให้ความหมายของปรมัตถ์สัจจะไว้ว่า “ปรมัตถสัจจะ
ความจริงโดยปรมัตถ ์ คือ ความจริงตามความหมายสูงสุดตามความหมายแท้อย่างยิ่ง หรือตามความ
หมายแท้ขั้นสุดท้ายที่ตรงตามสภาวะและเท่าที่พอจะกล่าวถึงได ้ หรือพอจะยังพูดให้เข้าใจกันได ้ เพื่อ
ส�าหรับให้เกิดความรู้ความเข้าใจเท่าทันความจริงของสิ่งทั้งหลาย คือรู้จักสิ่งเหล่านั้นตามที่มันเป็น และ
เพื่อให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด คือการหยั่งรู้สัจธรรม ที่จะท�าให้ความยึดติดยึดถือมั่นหลงผิดทั้งหลาย
สลายหมดไป ท�าให้วางใจวางท่าทีต่อสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้อง หลุดพ้นจากกิเลสและความทุกข ์มีจิตใจ
เป็นอิสระ ปลอดโปร่ง ผ่องใส เบิกบาน มีความสุขที่แท้จริง สิ่งที่เป็นจริงโดยปรมัตถ ์เช่น นามธรรม 
รูปธรรม เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ หรือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน” (พระเทพเวที (ประยุทธ ์
ปยุตฺโต), 2532, หน้า 55)

บ่อเกิดแห่งชีวิต

ในอรรถกถาสารัตถัปปกาสินี ท่านอธิบายถึงการเจริญเติบโตของทารกในครรภ์มารดาตามที่
พระพทุธเจ้าตรัสไว้ว่าในสปัดาห์แรกแห่งการปฏิสนธนิัน้เกดิเป็นกลลรปูคอืเป็นหยาดน�า้ใสเหมอืนน�า้มนังา
ในสัปดาห์ที่ 2 หลังกลลรูปได้เกิดเป็นอัพพุทรูปขึ้น มีลักษณะเป็นฟอง สีเหมือนน�้าล้างเลือดในสัปดาห์
ที ่ 3 หลังจากอัพพุทรูป ก็ได้เกิดเป็นเปสิรูปซึ่งมีลักษณะเหมือนชิ้นเนื้อที่เหลว  ๆ  สีแดง ในสัปดาห์ที ่
4 หลังจากเปสิรูปก็ได้เกิดเป็นฆนรูปขึ้น ซึ่งมีลักษณะเป็นก้อนมีสัณฐานเหมือนไข่ไก ่ในสัปดาห ์5 หลัง
จากฆนรูป จึงได้เกิดปัญจสาขาคือรูปนั้นงอกออกเป็น 5 ปุ่ม คือ เป็นศีรษะ 1 มือ 2 เท้า 2 ต่อจาก
นั้นคือในสัปดาห์ที ่12 ถึงสัปดาห์ที ่42 ผม ขน เล็บ ก็ปรากฏขึ้น (คณะกรรมการแผนกต�ารามหา
มกุฏราชวิทยาลัย, 2531, หน้า 351–352)

การที่พระพุทธเจ้าทรงทราบถึงพัฒนาการของทารกท่ีอยู่ในครรภ์อย่างละเอียด เริ่มตั้งแต่เป็น 
Germ Cell เป็นต้นมา จึงเป็นตัวทารกอย่างสมบูรณ ์นี้ก่อให้เกิดความทึ่งและความประหลาดใจให้แก่
วงการแพทย์ในปัจจุบันเป็นอย่างยิ่ง เพราะเมื่อสมัย 2500 กว่าปีมาแล้วนั้นไม่มีเครื่องมือทันสมัย เช่น 
กล้องจุลทัศน์ หรือเครื่องเอกซเรย์อันใดเลย แต่พระพุทธองค์ก็ทรงหยั่งทราบได้ชัดเจน เหมือนกับมี
เครื่องมือเหล่านี ้และยังทรงรู้ซึ่งไปกว่านี้อีกมาก ข้อนี้เกิดจากพระปัญญาตรัสรู้ของพระองค์โดยแท ้อัน
ไม่ใช่วิสัยที่ใครอื่นจะพึงรู้ได้ด้วยตนเอง
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ส�าหรับปัญหาที่ว่ามนุษย์เกิดขึ้นได้อย่างไรหรืออะไรเป็นเหตุปัจจัยให้กายเกิดขึ้นนั้น จะพบว่าใน
พุทธปรัชญาได้กล่าวไว้ถึงจุดก�าเนิดของมนุษย์ไว้หลายแห่งที่เป็นปัจจัยที่ท�าให้มนุษย์มีร่างกายเกิดขึ้นดังมี
กล่าวไว้ในเสลาสูตรได้กล่าวแสดงถึงเหตุปัจจัยที่ท�าให้มนุษย์เกิดขึ้นมาได้อย่างกว้าง  ๆ  ว่า กายนี้ไม่มีใคร
สร้าง ไม่มีใครก่อขึ้นมา แต่กายนี้ก็เป็นสิ่งที่มิใช่ไม่มีเหต ุมีเกิดขึ้นเพราะเหตุม ีและดับไปเพราะมีเหตุดับ 
เหตุของมันนั้นมิใช่เป็นสิ่งที่เป็นปัจจัยภายนอก (ส�.ส., 15/551/189)

ในมหาตัณหาสังขยสูตร พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงการท่ีมนุษย์ได้ก่อก�าเนิดข้ึนในครรภ์ของมารดา
ว่า ต้องมีองค์ประกอบ 3 ประการสมบูรณ ์คือ

1. มาตา อุตุน ีโหต ิ    มารดามีระดู

2. มาตาปิตโร สนฺนิปติตา โหนฺติ  มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน

3. คนฺธพฺโพ ปจฺจุปฏฺฐิโต โหต ิ  มีสัตว์มาเกิด (ม.มู., 12/452/487)

ลกัษณะของวญิญาณทีม่าถอืปฏสินธใินครรภ์จะเกดิขึน้โดย คนัธพัพะคอืวญิญาณทีม่คีวามพร้อม
ที่มาเกิดจะรอโอกาสที่จะเข้าถือปฏิสนธิในครรภ์ซ่ึงจะเป็นไปโดยอัตโนมัต ิ ตามอ�านาจแห่งกรรมของตน 
กรรมจ�าแนกสตัว์ให้เลวและประณตี ว่าจะเกิดกบัใคร ทีไ่หน เมือ่ไร เมือ่ได้โอกาสกจ็ะเข้าถือปฏสินธทินัที 
แต่ถ้าหากขาดองค์ประกอบในข้อใดข้อหนึ่ง ชีวิตหรือสัตว์ในครรภ์ก็จะไม่ปฏิสนธ ิจึงเป็นที่น่าอัศจรรย์ที่
พระพุทธเจ้าได้ทรงอธิบายเรื่องก�าเนิดชีวิตเมื่อสองพันกว่าปีเศษมาแล้ว มิได้ขัดแย้งกับก�าเนิดชีวิตตาม
แนววทิยาศาสตร์แต่อย่างใดการเกดิตามแนวทางวทิยาศาสตร์อธบิายได้เพยีงเฉพาะขอบเขตแห่งประสาท
สมัผสัพ้นประสาทสมัผสัไปแล้ววิทยาศาสตร์กร็ูไ้ม่ได้ ภมูท่ีิสตัว์ถือเกดิตามหลกัของพระพทุธศาสนาได้กล่าว
ว่า การเวียนว่ายตายเกิดของสัตว์มีอยู่จริง ซึ่งมีหลักฐานอยู่ในคัมภีร์พระพุทธศาสนามากมาย เช่น ใน 
คัมภีร์ชาดก เปตวัตถ ุ วิมานวัตถ ุ และพระสูตรอื่น  ๆ อีก ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในปาปวรรค แห่ง
คัมภีร์ธรรมบท ความว่า สัตว์บางพวกเกิดในครรภ ์สัตว์บางพวกที่ท�ากรรมชั่วไว้ไปเกิดในนรกสัตว ์บาง
พวกที่ท�ากรรมดีไว้ไปเกิดในสวรรค ์ส่วนท่านที่หมดกิเลสแล้วทั้งหลายย่อมนิพพาน

จากพทุธพจน์น้ีแสดงให้เหน็ชวีติมนุษย์น้ันยดืยาวออกไปอกีตามอ�านาจแห่งกรรมท่ีตนเองท�าเอาไว้ 
เว้นไว้แต่พระอรหนัต์ผูท้ีห่มดกเิลสแล้วย่อมไม่เกิดอกี ส่วนสตัว์ผูย้งัมกีเิลสอยูย่่อมมเีหตนุ�าไปสูก่ารเกดิอกี 
ซึ่งจะวนเวียนกันอยู่ในภูม ิ31 ภูม ิและในการถือก�าเนิดก็ย่อมเกิดในก�าเนิด 4 คือ 1. ชลาพุชะ เกิด
ในครรภ ์ได้แก ่ก�าเนิดของมนุษย์และสัตว์ที่คลอดออกมาเป็นตัว 2. อัณฑชะ เกิดในไข่ ได้แก ่ก�าเนิด
สัตว์เดรัจฉานแล้วมีการฟักออกมาเป็นตัว 3. สังเสทชะ เกิดในเถ้าไคล ได้แก ่สัตว์จ�าพวกที่เกิดในสิ่ง
ปฏิกลูเช่นหนอนต่าง  ๆ  4. โอปปาตกิะ เกดิผดุขึน้ ได้แก่ ก�าเนดิเทวดาและสตัว์นรก (ม.ม., 12/169/147)

ในพทุธปรชัญายอมรบัว่าสตัว์ทัง้หลายจะต้องมกีารถอืก�าเนดิอย่างใดอย่างหนึง่ในสีอ่ย่างนี ้ซึง่เป็น
มาจากเหตปัุจจยัในส่วนอดีตกม็ ีซึง่เป็นผลมาจากกรรมเป็นสมฏุฐาน ก�าเนดิของสตัว์บางจ�าพวกเช่นมนษุย์
จะถอืก�าเนิดก่อตัวขึน้มาได้กต้็องอาศยัเหตุถงึสามประการคอื บดิามารดาอยูร่่วมกนัและมปีฏสินธิจงึจะถอื
ก�าเนิดเป็นตวัตนได้ ซึง่ต้องอาศยัครรภ์มารดาเป็นปัจจยัในการถอืก�าเนดิ ดงันัน้พทุธปรชัญาถอืว่าสตัว์ทัง้
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วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 � มกราคม - มิถุนายน 2560

ปวงมพัีนธนาการมาจากตณัหาซึง่เปรยีบเสมอืนเป็นสลกัทีไ่ม่ยอมให้สตัว์หนรีอดพ้นได้ง่าย  ๆ  ดงัพทุธพจน์
ความว่าหมู่สัตว์ถูกตัณหาอันท�าความสะดุ้งห้อมล้อมแล้ว ย่อมกระสับกระส่าย ดุจกระต่ายติดแร้ว กระ
สับกระส่ายอยู ่ฉะนั้น สัตว์ทั้งหลายเป็นผู้ข้องแล้วด้วยสังโยชน์และธรรมเป็นเครื่องข้องย่อมเข้าถึงทุกข์
บ่อย  ๆ  สิ้นกาลนาน (ขุ.ธ., 25/34/42)

ชีวิตตามนัยแห่งเอกนิยม

ในความหมายเชงิเดียวน้ี พทุธปรชัญาถอืว่ามนษุย์กค็อืกระบวนการแห่งธรรม ซึง่เกดิข้ึนโดยอาศยั
เหตุปัจจัยแห่งแห่งธรรม ซึ่งเป็นการสืบต่อกันแห่งสังขารธรรม (ขุ.มหา., 29/865/481 - 2) พุทธศาสนา
แสดงทรรศนะเกี่ยวกับมนุษย์ว่า “มนุษย์หรือตัวตนของมนุษย์ที่แท้จริงนั้นไม่มี” (ขุ.มหา., 29/865/483) 
แต่เชื่อว่ามนุษย์เกิดขึ้นมาในฐานะที่เป็นเพียงการประชุมของเหตุปัจจัย หรือส่วนประกอบต่าง  ๆ  การ
เกดิขึน้ของภาวะท่ีเรยีกว่ามนษุย์นัน้เกดิจากการรวมตวักนัเข้า ของส่วนต่าง  ๆ เหล่านัน้อย่างเหมาะสม ใน
ทางตรงกันข้ามเมื่อส่วนต่าง  ๆ ถูกแยกออกไปแล้วความเป็นมนุษย์ก็จะไม่มี นอกจากนั้นแล้วพุทธศาสนา
ยังมองกว้างออกไปถึงโลกที่มีอยู่ภายนอกตัวมนุษย ์เป็นแต่เพียงการรวมตัวเข้าของสสารเช่นเดียวกับการ
รวมกลุ่มของธาตุต่าง  ๆ แล้วเกิดเป็นมนุษย ์เกี่ยวกับเรื่องนี้นั้นพุทธศาสนากล่าวว่า “รถ” ซึ่งเป็นลักษณะ
เชิงอุปมาให้เข้าใจว่า รถเมื่อองค์สัมภาระต่าง  ๆ  มีเพลา ล้อ กง และงอนเป็นต้น ถูกน�ามาประกอบกัน
เข้าตามแบบที่ก�าหนด ก็ถูกบัญญัติเรียกว่ารถชนิดต่าง  ๆ  มีชื่อต่าง  ๆ  แต่ถ้าน�ามาแยกส่วนประกอบแล้ว
จะพบว่าตัวของรถนั้นไม่มี มีแต่ส่วนประกอบต่าง  ๆ และส่วนประกอบเหล่านั้นต่างก็มีชื่อเรียกจ�าเพราะ
แต่ละอย่างอยู่แล้ว ตัวตนของรถก็ไม่ม ีดังนั้น จะเป็นว่าตัวตนอันแท้จริงมิได้มีอยู ่รถจึงเป็นเพียงสิ่งที่
อยู่ในฐานะเพียงเป็นผลที่สืบเนื่องมาจากเหตุปัจจัยคือส่วนประกอบย่อยอื่น  ๆ  ของมันอีกต่อไปจึงเป็นว่า 
ค�าว่า “รถ”หรือ “ตัวตน”ของรถจึงมีอยู่เพียงแด่ในแง่สมมติบัญญัติเท่านั้น แต่ในเชิงปรมัตถ์หามีอยู่ไม ่
(มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2540, หน้า 16)

ชีวิตตามนัยแห่งทวินิยม

มนุษย์ตามที่มีแสดงไว้ในพุทธศาสนานั้น ไม่ใช่แสดงไว้เป็นแนวเดียวกันหรือแบบเดียวกันหมด 
แต่กล่าวได้หลายแบบ ซึ่งขึ้นอยู่กับความเหมาะสมกับบุคคลที่ฟังค�าสั่งสอน หรือเพื่อให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์และจรติของบคุคลทีพ่ระพทุธเจ้าทรงสัง่สอน พระองค์ทรงแสดงเพือ่ให้ค�าสอนนัน้เข้าถึงบุคคล
นั้นอย่างแท้จริง บางคนเข้าใจช้า แต่บางคนก็เพียงยกหัวข้อธรรมขึ้นมากล่าวหรือเพียงแต่ยกโดยอรรถะ
นั้นไม่เพียงพอจะต้องท�าพยัญชนะคืออธิบายรายละเอียดโดยพิสดารจึงเข้าใจ และบางคนไม่ว่าจะแสดง
โดยอรรถะหรือโดยพยัญชนะก็ไม่สามารถเข้าใจได ้ (องฺ.จตุกฺก., 21/133/176) พุทธปรัชญายอมรับว่าคน
แต่ละคนจะมีระดับอินทรีย์ที่แตกกันหรือที่เรียกว่า มีอินทรีย์ไม่เสมอกัน ดังนั้น มนุษย์ตามทรรศนะพุทธ
ศาสนาจึงได้กล่าวถึงองค์รวมของมนุษย์ว่าม ี2 ส่วน กล่าวคือ รูปกับนาม หรือรูปธรรมและนามธรรม 
หรือค�าสามัญที่ใช้พูดกันโดยทั่วไปคือ กายและจิต คือส่วนใดที่มีลักษณะแข็งจะจัดเป็นรูป หรือเรียกว่า
รูปกายหรอืรูปขนัธ์ ส่วนทีส่มัผสัไม่ได้เป็นแต่เพยีงสภาพธรรมอย่างใดอย่างหนึง่กถ็อืว่าเป็นนามเรยีก หรอื
ว่าจิตหรือนามขันธ์ ดังนั้นมนุษย์ตามลักษณะทางทวินิยมจึงกล่าวได้ว่ามนุษย์เมื่อรวมกันเข้าจะม ี2 ส่วน
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คือกายกับจิต

ชีวิตตามนัยแห่งพหุนิยม

พุทธศาสนายอมรับว่ามนุษย์แยกออกเป็นส่วนประกอบที่ส�าคัญ  ๆ  ได ้2 ส่วนคือกายส่วนหนึ่ง
และจติอกีส่วนหนึง่ แต่ยงัมใีนทีห่ลายแห่งทีพ่ระพทุธเจ้าทรงแสดงว่ามนษุย์นัน้มส่ีวนประกอบ  ๆ  กนัหลาย
อย่าง ซึ่งเป็นการแยกส่วนต่าง  ๆ  ของมนุษย์ออกเป็นส่วนย่อยหรือแยกออกเป็นแบบพหุนิยมซึ่งสามารถ
แยกย่อยออกไปได้หลายอย่าง ซึ่งพุทธปรัชญาได้กล่าวถึงมนุษย์ว่ามีส่วนประกอบที่สามารถย่อยทอนให้
เล็กลงไปได้ถึง 5 ประการซึ่งเรียกวิธีการทางธรรมนี้ว่า มนุษย์ตามแบบของเบญจขันธ ์(ส�.ส., 17/93/46)

ชีวิตตามนัยแห่งอายตนะ

ในพระสตุตันตปิฏกมหีลาย  ๆ  สตูรได้วเิคราะห์มนษุย์โดยถือเอาอายตนะเป็นหลกัของการรวมตวั
หรือการประชุมกันเข้าของอายตนะโดยเฉพาะแล้วเป็นผลรวมของอายตนะภายในซึ่งม ี6 ประการ และ
ตามหลักของพุทธศาสนาเมื่อพูดถึงอายตนะภายในแล้ว มักจะพูดถึงอายตนะภายนอกด้วยซึ่งมีการเชื่อม
ต่อกันกับอายตนะภายในซึ่งมีอยู ่6 ประการตามทางอายตนะภายใน 6 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคท่านกล่าวว่า อายตนะภายใน 6 และอายตนะภายนอก 6 ดังกล่าวนี้อาจ
แบ่งย่อยได้อีก เช่น อายตนะภายใน คือ จักขายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ และกา
ยายตนะ อาจแบ่งออกไปตามปัจจัย คต ินิกาย และบุคคล ส่วนมนายตนะแบ่งออกเป็น 89 ประเภท
โดยแยกเป็นกศุลวญิญาณ อกศุลวญิญาณ และกริยิาวญิญาณ แต่เมือ่แบ่งเป็นวตัถแุละปฏปิทากมี็ประเภท
เป็นเอนก ส่วนอายตนะภายนอก คือ รูปายตนะ สัททายตนะ คันธายตนะ และรสายตนะ แบ่งเป็น
ประเภทต่าง  ๆ โดยแบ่งเป็นสภาค วิสภาค และปัจจัยเป็นต้น โผฎฐัพพายตนะแบ่งเป็น 3 ประเภทด้วย
อ�านาจปฐวีธาต ุ เตโชธาต ุ และวาโยธาต ุ ถ้าแบ่งโดยถือความแตกต่างกันแห่งปัจจัยแล้วมีประเภทเป็น
อนันต ์ส่วนธรรมายตนะมีประเภทเป็นอเนกโดยแบ่งตามความแตกต่างกันแห่งสภาวะและความแตกต่าง
แห่งเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ ์สุขุมรูป และนิพพาน

  ชีวิตตามนัยแห่งธาตุ

พุทธปรัชญานอกจากวิเคราะห์มนุษย์เป็นขันธ ์5 และอายตนะ 6 แล้ว ยังได้วิเคราะห์มนุษย์
เป็นธาต ุ 6 และธาต ุ 18 ตามนัยดังกล่าวนี ้มนุษย์ก็คือสิ่งที่เกิดจากการรวมกันเข้าของธาต ุ 6 หรือ
ธาต ุ 18 นั้นเอง ส่วนการแสดงลักษณะของมนุษย์อีกนัยหนึ่ง กล่าวคือการแสดงตามนัยของธาต ุ 18 
แม้การแสดงตามนัยของธาต ุ18 จะแตกต่างไปจากนัยของธาต ุ6 บ้าง แต่ทั้งสองนัยนี ้ก็หาได้ต่างกัน
ในเนื้อหาที่ส�าคัญไม ่

  ชีวิตตามนัยแห่งปฏิจจสมุปบาท

ปฏิจจสมุปบาทเป็นหลักธรรมที่ส�าคัญมากอย่างหนึ่งในพุทธปรัชญา จากหลักการของปฏิจจสมุ
ปบาทนี้มีนัยที่อาจน�ามาอธิบายถึงเหตุปัจจัยสายเกิดของกายและเหตุปัจจัยที่ท�าให้กายดับ (คือไม่เกิด) 
ตามหลักปฏิจจสมุปบาทนั้นถือว่าเป็นหลักหรือกฎท่ีแน่นอนตายตัวเหมือนสูตรทางคณิตศาสตร์หรือสูตร
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ทางวิทยาศาสตร์เพื่อเป็นแนวในทางการศึกษาปฏิจจสมุทบาทโดยการมองจากหลายแง่มุม 

  ชีวิตตามนัยแห่งปรมัตถ์

ตามนัยของพระอภิธรรมนั้นถือว่ามนุษย์เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งที่ประกอบขึ้นด้วย เหตุปัจจัย
ปรุงแต่งหลายประเภท ธรรมชาติที่เรียกว่าคนนี ้โดยภาวะธรรมแล้ว ไม่ใช่คนหรือสัตว์ไม่เป็นตัวตน เรา
หรือเขา แต่เป็นธรรมชาติที่เป็นปรมัตถธรรมซึ่งเป็นนามธรรมล้วน  ๆ  เท่านั้น เช่นการเห็น การได้ยิน 
การได้กลิ่น การลิ่มรส การถูกต้องสัมผัส และการนึกคิด สภาวะธรรมเหล่านี้เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป หา
ด�ารงถาวรอยูไ่ม่ เป็นเพียงกระแสและกระบวนการของธรรมชาตทิีเ่คลือ่นไหวหรอืเลือ่นไหลไปตามกระแส
ของมันอยู่ตลอดเวลา ที่ไปเข้าใจเอาว่า เป็นสัตว ์เป็นมนุษย ์เป็นเรา หรือเป็นเขาเป็นต้น เป็นเพราะ
ไม่เข้าใจ ไม่รู้เห็น สภาวธรรมตามความเป็นจริง แล้วจึงเกิดยึดถือเอาธรรมที่ด�าเนินไปตามกระบวนการ
ของมันว่า เป็นสัตว ์เป็นมนุษย ์เป็นเรา หรือเป็นเขา

การมองเห็นผิดจึงได้พากันหลงยึดในรูปขันธ์และนามขันธ์ หรือธรรมชาติอันตัวตนเราเขาหรือ
เป็นสัตว ์เป็นบุคคล เป็นนั้น เป็นนี ้เมื่อได้ยิน เมื่อได้กลิ่น เมื่อถูกต้องสัมผัส เมื่อนึกคิด ก็หลงยึดถือ
เอาธรรมชาต ินั้น  ๆ  เช่นเสียงที่ได้ยินกลิ่นที่ได้รับเป็นต้นว่าเป็นสัตว์หรือเป็นมนุษย์ขึ้นมา ความจริงแล้ว 
การเห็นหรือการได้ยินเป็นต้นเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง ที่เกิดขึ้นเพราะเหตุปัจจัย คือ ตากระทบกับรูป
หูกระทบกับเสียงเป็นต้น โดยสภาพของมันแล้วมันเป็นธรรมชาติที่เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป หาได้ตั้งอยู่อย่าง
ถาวรไม ่ในพระอภิธรรมทั้ง ได้แสดงถึงธรรมชาติที่แท้จริง หรือที่เป็น ปรมัตถธรรมไว้ 4 ประการ คือ 
จิต เจตสิก รูป นิพพาน

ปรมัตถธรรมทั้ง 4 โดยสภาวะธรรมแล้ว ทรงไว้เพียงกิริยาเท่านั้น ไม่มีรูปพรรณสัณฐานใด  ๆ  
เป็นสิ่งก�าหนดเป็นสิ่งอาศัยปัจจัย เกิดขึ้นแล้วดับไป การเกิดขึ้น การด�ารงอยู ่และการดับลง ล้วนเป็น
ไปตามอ�านาจของเหตุปัจจัยโดยล�าพงัมนัเองไม่สามารถเกดิขึน้ได้ โดยนยัแห่งปรมตัถธรรมในพระอภธิรรม 
มนุษย์คือธรรมชาติอย่างหนึ่ง ประกอบขึ้นด้วยปรมัตถธรรม 3 ประการ คือ จิต เจตสิก และรูปซึ่งเป็น
สังขารธรรม ส่วนปรมัตถธรรมคือนิพพานนั้น เป็นวิสังขารธรรม เป็นธรรมชาติที่ดับกิเลสและทุกข ์เป็น
ธรรมชาติที่ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง ไม่มีการเกิดใหม่และไม่มีการดับเหมือนสังขารธรรม จิตเป็นส่วนประกอบ
อนัดบัแรกของมนุษย์ จิตนัน้เป็นธรรมชาติอย่างหนึง่ มสีภาวะรูอ้ารมณ์เป็นลกัษณะ คอืรูว่้าเหน็ รูว่้าได้ยนิ 
รู้ว่าได้กลิ่น รู้ว่าได้รส รู้ว่าได้ถูกต้อง และรู้ในธรรมารมณ ์จิตโดยสังเขป มีจ�านวน 89 ดวง และโดย
พิศดารม ี121 ดวง เจตสิกเป็นองค์ประกอบอันดับที ่2 ของคน เจตสิกนั้นเป็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้นกับ
จิต มีสภาวะประกอบเป็นลักษณะ คือเกิดพร้อมกับจิต ดับพร้อมกับจิต มีอารมณ์อย่างเดียวกับจิตและ
อาศัยวัตถุเดียวกับจิต รูปเป็นองค์ประกอบอันดับที ่3 ของคน รูปเป็นสภาวธรรมที่แตกดับหรือผันแปร
ไปเพราะความเย็นร้อนเป็นต้น เป็นธรรมชาติที่ไม่รู้อารมณ ์ เกิดขึ้นแล้วดับไปเพราะเหตุปัจจัยเช่นเดียว
กับจิตและเจตสิก รูปที่มีจิตรู้ได้ทางลิ้น เย็น ร้อน อ่อน แข็ง เป็นรูปที่จิตรู้ได้ทางกาย รูปอื่น  ๆ  ที่จิต
ไม่อาจรู้ได้ทางตา ห ูจมูก ลิ้น กาย

  ชีวิตตามนัยแห่งสังสารวัฏ
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การเวียนว่ายตายเกิดในภพภูมิต่าง  ๆ  นั้น พระพุทธองค์ตรัสไว้ในสมชีวสูตรซึ่งเป็นเสมือนหนึ่ง
ว่าชีวิตนี้มีการเชื่อมโยงติดต่อกันไปเรื่อย  ๆ  หรือบางภพชาติที่บุคคลต่าง  ๆ  จะมีความปรารถนาจะได้พบ
กันซ่ึงมีปรากฏเป็นหลักฐานที่ท�าให้ภรรยาและสามีได้พบกันในภพนี้และภพหน้าสามารถอยู่ร่วมกัน ดัง
ความว่าภรรยาและสามีทั้งสอง เป็นผู้มีศรัทธา รู้ความประสงค์ของผู้ขอมีความส�ารวม เป็นอยู่โดยธรรม 
เจรจาค�าที่น่ารักแก่กันและกันย่อมมีความเจริญรุ่งเรืองมาก มีความผาสุก ทั้งสองฝ่ายมีศีลเสมอกัน รัก
ใคร่กันมาก ไม่มีใจร้ายต่อกัน ประพฤติธรรมในโลกนี้แล้ว ทั้งสอง เป็นผู้มีศีลและวัตรเสมอกันย่อมเป็น
ผู้เสวยกามารมณ์เพลิดเพลินบันเทิงใจในเทวโลก (องฺ.จตุกฺก., 21/56/61)

พุทธปรัชญาเถรวาทมีทรรศนะว่า สัตว์โลกท้ังหลายท่ียังมีกิเลสอยู่ ย่อมตกอยู่ในกระแสของ
การเวียนว่ายตายเกิด ชีวิตเป็นประดุจสายโซ่อันยืดยาว ตามหลักของปฏิจจสมุปบาทที่อาศัยซึ่งกันและ
กันเกิดขึ้นเป็นสายติดต่อกันไปจากปัจจุบันชาต ิโยงใยถึงอดีตชาต ิต่อไปถึงชาติหน้าด้วย คนเราเกิดตาย
มาแล้วนับชาติไม่ถ้วน ตราบใดที่กิเลสยังไม่หมดไปจากขันธสันดาน ก็ต้องเวียนว่ายตายเกิดไม่มีที่สิ้นสุด 
ดังพุทธด�ารัสแก่ภิกษุความว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย สงสารนี ้ก�าหนดที่สุดเบื้องต้นเบื้องปลายไม่ได ้ เมื่อ
เหล่าสัตว์ผู้มีอวิชชาเป็นที่กางกั้น มีตัณหาเป็นเครื่องประกอบไว้ ท่องเที่ยวไปมาอยู ่ที่สุดเบื้องต้นย่อม
ไม่ปรากฏ (องฺ.จตุกฺก., 21/56/61)

พุทธด�ารัสนี้ช้ีให้เห็นว่ามนุษย์ทุกคนได้เคยเกิดเคยตายมาแล้วทั้งนั้นไม่สามารถจะก�าหนดนับได้ 
ถ้าหากจะเอากระดูกของคนเพียงคนเดียวที่เคยตายมาแล้วในอดีตชาต ิมารวมกองไว ้กระดูกของคนนั้น
จะกองโตกว่าภูเขาเสียอีก การเวียนว่ายตายเกิด อาศัยปัจจัยเป็นเหตุผลติดต่อกันเป็นสายเรื่อยไปไม่สิ้น
สุด แต่ละชีวิตเป็นผลมาจาก กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ที่ทุกชีวิตจะปัดภาระในการรับผลของ
กรรมในอดีต และปัจจุบันกรรมไม่ได ้จนกว่าจะสามารถท�าลายกิเลสให้หมดสิ้นไปจากจิตใจได ้ตัวการ
ที่เป็นสาเหตุส�าคัญของการติดข้องอยู่ในสงสารนี้คือ ตัณหา ความทะยานอยาก ตราบใดที่ยังตกอยู่ภาย
ใต้อ�านาจของตัณหา ชีวิตก็ยังจะต้องเวียนว่ายตายเกิดโดยไม่มีที่สิ้นสุด ตัณหาเกิดจากอวิชชา คือความ
ไม่รู้แจ้งสภาวะธรรมตามความเป็นจริง เพราะหลงยึดมั่นสิ่งต่าง  ๆ  ว่าเป็นเรา เป็นของเรา ด้วยอ�านาจ
ของอุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่น กล่าวโดยสรุป หลักการเวียนว่ายตายเกิดในพุทธศาสนา มีเหตุปัจจัย
มาจาก กิเลส กล่าวคือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เป็นเหตุให้กระท�ากรรม กรรม เมื่อกระท�าแล้ว
ย่อมเกิดผลหรือวิบาก ผลหรือวิบาก คือ นามรูปที่ยังประกอบด้วย อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ซึ่งเป็น
กิเลส เป็นเหตุให้กระท�ากรรม เมื่อกระท�ากรรมก็ย่อมเกิดผล เป็นนามรูปใหม ่ติดต่อกันไปไม่รู้จักสิ้น
สุด จึงได้ชื่อว่าสังสารวัฏ พุทธปรัชญาเชื่อในเรื่องสังสารวัฏ และการสืบต่อระหว่างคนเราเคยเกิดมาแล้ว
ทั้งสิ้น นับชาติไม่ถ้วน เกิดในภพภูมิที่ดีบ้าง ไม่ดีบ้าง ตามกฎแห่งกรรมที่ได้กระท�าไว้ทั้งดีและชั่ว ถ้ายัง
มีกิเลสอยู่เปรียบเหมือนยางเหนียวในพืชมีอยู่ตราบใด ก็ต้องเวียนว่าย ตายเกิดอยู่ตราบนั้น จิตที่ได้รับ
การอบรมแล้ว ถ้ายังไม่สิ้นกิเลส ก็ย่อมน�าไปเกิด ในภพภูมิที่ประณีต มีความสุขประเสริฐ และสูงขึ้น 
แต่ถ้าจิตไม่ได้รับการฝึกอบรม ปล่อยไว้ตามสภาพที่มันเป็น ปล่อยให้สกปรกเศร้าหมอง เพราะถูกกิเลส
จับ นอกจากจะก่อความทุกข์ความเดือดร้อนให้แก่ตนเอง และสังคมในชาตินี้แล้ว ยังจะให้ภพชาติต�่า
ทรามลงไป ต้องประสบกับความทุกข ์ความเดือดร้อนมากในชาติต่อ  ๆ  ไปอีกด้วย
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พุทธปรัชญาสอนว่า การตายไม่ใช่ความสิน้สดุแห่งชวีติ หากเป็นเพยีงการสลายนามรปูอย่างหนึง่ 
วบิากของกรรมทีย่งัเหลอือยูก่จ็ะก่อให้เกดินามรปูขึน้ใหม่อกี นามรปูทีเ่กดิขึน้มาใหม่นัน้ ย่อมรบัเศษแห่ง
วิบากที่ยังเหลืออยู่ติดมาด้วย และยังได้สั่งสมกรรมใหม่ขึ้นอีกเรื่อย  ๆ  ซึ่งผลของการกระท�านั้น  ๆ  ก็จะ
ปรากฏในชีวิตปัจจุบัน และอนาคตต่อไปอีกด้วย เกิดเป็นนามรูปใหม่เรื่อย  ๆ ไม่ขาดสาย จนกว่าจะตัด
กระแสแห่งวิบากกรรมคืออวิชชา ตัณหา อุปาทาน เสียได ้ก็จะบรรลุอมตธรรม กล่าวคือพระนิพาน 
เป็นที่สิ้นสุดแห่งทุกข์เบียดเบียน ให้ปฏิบัติในสิ่งที่จะเอื้อประโยชน์ต่อทุกสรรพชีวิต เสมือนหนึ่งเป็นญาติ
กัน ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสกับภิกษุทั้งหลายในสังยุตตนิกาย นิทานวรรค ทุติยวรรคที ่ 2 ว่าดูกร
ภิกษุทั้งหลาย สงสารนี้ก�าหนดที่สุดเบื้องต้นเบื้องปลายไม่ได ้ เมื่อเหล่าสัตว์ผู้มีอวิชชาเป็นที่กางกั้น มี
ตัณหาเป็นเครื่องประกอบไว ้ท่องเที่ยวไปมาอยู่ที่สุดเบื้องต้นย่อมไม่ปรากฏ สัตว์ที่ไม่เคยเป็นมารดา ไม่
เคยเป็นบิดา ไม่เคยเป็นพี่น้องชาย ไม่เคยเป็นพี่น้องสาว ไม่เคยเป็นบุตร ไม่เคยเป็นธิดาโดยกาลนาน
นี ้ มิใช่หาได้ง่ายเลย ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะว่าสงสารนี้ก�าหนดที่สุดเบื้องต้นเบื้องปลายไม่ได ้ เมื่อ
เหล่าสัตว ์ผู้มีอวิชชาเป็นที่กางกั้นมีตัณหา เป็นเครื่องประกอบไว ้ท่องเที่ยวไปมาอยู่ที่สุดเบื้องต้นเบื้อง
ปลายย่อมไม่ปรากฏ ภิกษุทั้งหลายพวกเธอได้เสวยทุกข ์ความเผ็ดร้อน ความพินาศได้เพิ่มพูนปฐพ ีที่
เป็นป่าช้า ตลอดกาลนาน ภิกษุทั้งหลาย ก็เหตุเพียงเท่านี้พอทีเดียวเพื่อจะเบื่อหน่ายในสังขารทั้งปวง
พอเพื่อจะคลายก�าหนัด พอเพื่อจะหลุดพ้น (ส�.นิ., 16/450 - 455/187 - 189)

พทุธปรชัญากล่าวว่าการววิฒันาการของมนุษย์ทีถื่อก�าเนดิตามภพภมูไิปสูภ่พภมูต่ิาง  ๆ นัน้มมีาก
หมายทีพ่ระพุทธเจ้าทรงยนืยนัว่า อบายนัน้มอียูจ่ริง และคนท่ีท�าช่ัวย่อมไปเกดิในอบายจรงิ ดงัท่ีพระพทุธ
ตรัสไว้ในอิติวุตตกะ ติกนิบาต แห่งคัมภีร์ขุททกนิกายว่าดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ไฟ 3 กองนี ้คือ ไฟคือ
ราคะ 1 ไฟคือโทสะ 1 ไฟคือโมหะ 1 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ไฟ 3 กองนี้แล ย่อมเผาผลาญสัตว์ทั้ง
ลายไฟคือราคะ ย่อมเผาสัตว์ทั้งหลาย ผู้ก�าหนัดแล้ว ผู้หมกมุ่นอยู่แล้วในกามทั้งหลาย แต่ไฟคือโทสะ
ย่อมเผาผลาญ นรชนทั้งหลาย ผู้พยาบาท ซึ่งชอบฆ่าสัตว ์ส่วนไฟคือโมหะ ย่อมเผานรชนทั้งหลาย ผู้
ลงงมงาย ซึ่งไม่ฉลาดในอริยธรรม ไฟทั้ง 3 กองนี ้ย่อมเผาหมู่สัตว์ผู้ไม่รู้สึกว่าเป็นไฟผู้ยินดียิ่งในกาย
ของตน สัตว์เหล่านั้นพอกพูนนรก ก�าเนิดสัตว์เดรัจฉาน อสุรกาย และ เปตรติวิสัยอยู ่ท�าผู้ที่เกิดใน
อบายทั้งสี่ให้มีปริมาณมากขึ้น จึงไม้พ้นจากบ่วงแห่งมารได ้(ขุ.อิติ., 25/274/301)

ส่วนการก�าเนิดในปรโลกนั้นผู้ที่ไม่เชื่อเรื่อง บาป บุญ นรก สวรรค ์และไม่เชื่อเรื่องโอปปาติกะ
ก�าเนิด พระพุทธเจ้าทรงถึอว่าเป็นคนมิจฉาทิฏฐิดังข้อความที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในอปัณณกสูตร คัมภีร์
มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก ์ความว่าดูก่อนคหบดีทั้งหลาย มีสมณพราหมณ์บางพวกซึ่งมีวาทะอย่าง
นี ้มีทิฏฐิอย่างนี้ว่าการให้ทานไม่มีผล การบูชาไม่มีผล การเคารพบูชาไม่มีผล ผลของกรรมดีกรรมชั่ว
ไม่ม ีโลกนี้ไม่ม ี(คือสัตว์จากโลกอื่นที่จะมาเกิดในโลกนี้ไม่ม ีโลกอื่นไม่ม ี(คือสัตว์จากโลกนี้ที่จะไปเกิด
โลกอื่นไม่ม ีคุณมารดาไม่ม ีคุณบิดาไม่มีสัตว์ที่เป็นโอปปาติกะไม่ม ีสมณพราหมณ์ที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 
ทราบชัดถึงโลกนี้และโลกอื่นด้วยปัญญาได้เอง และสามารถท�าให้ผู้อื่นรู้ได้ด้วยไม่ม ี รวมเป็นมิจฉาทิฏฐ ิ
10 ประการ พระพุทธองค์ตรัสต่อไปอีกว่าสมณพราหมณ์ผู้มีวาทะอย่างนี ้มีความเห็นอย่างนี้จะต้องเบื่อ
หน่ายในการประพฤติกุศลธรรม 3 ประการ คือกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริตแต่กลับไปยึดมั่นในการ
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ประพฤติอกุศลธรรม 3 ประการ คือ กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต เพราะสมณพราหมณ์เหล่านั้น 
ย่อมไม่เห็นโทษของอกุศลธรรม และไม่เห็นอานิสงส์ของกุศลธรรมปรโลก (โลกหน้า) มีอยู่แท้  ๆ  เขา
กลับเห็นว่าไม่ม ีความเห็นของเขาจึงเป็นมิจฉาทิฏฐ ิปรโลกมีอยู่แท้  ๆ  แต่เขากลับเห็นว่าไม่ม ีความคิด
ของเขาจึงเป็นมิจฉาสังกัปปะ ปรโลกมีอยู่แท้ ๆ  แต่เขากลับพูดว่าไม่ม ีค�าพูดของเขาจึงเป็นมิจฉาวาจา 
ปรโลกมีอยู่แท้  ๆ  เขากล่าวว่าไม่ม ีคนเช่นนี้เชื่อว่าคัดค้านต่อพระอรหันต์ทั้งหลายผู้กล่าวยืนยันว่าปรโลก
มีอยู่ (ม.ม., 13/105–106/101–102)

ชีวิตตามนัยแห่งโลกุตตระ

ชีวิตแบบโลกุตตระเป็นชีวิตที่มีความสงบสุข เป็นอิสระ เป็นผู้เบาบางจากกิเลส และมี

วิมุติรสเป็นอมตธรรม ประกอบด้วยพระอริยบุคคล 4 จ�าพวก คือ 

1. พระโสดาบัน หมายถึง พระอริยบุคคลผู้รู้แจ้งอริยสัจธรรมขั้นที ่1 เป็นผู้ปิดประตูอบายภูม ิ
4 แล้ว แต่ท่านยังมีโลภะ ยังมีความสนุกสนาน ยังมีความพอใจ ของท่านที่ไม่ประกอบด้วยความเห็น
ผิด ที่ยึดถือสภาพธรรมทั้งหลาย เป็นสัตว ์เป็นบุคคล และพระโสดาบันบุคคลมีศีล 5 บริสุทธิ์เป็นนิจศีล 

2. พระสกทาคาม ีหมายถึง พระอริยบุคคลผู้รู้แจ้งอริยสัจขั้นที ่2 ดับความยินด ีพอใจในรูป 
เสียง กลิ่น รส สัมผัส อย่างหยาบ แต่ยังมีโลภะ โทสะ โมหะเหลืออยู ่แต่ก็น้อยกว่าพระโสดาบัน
บุคคล การละสังโยชน์ก็ละได้เหมือนกับพระโสดาบันบุคคลเท่ากับ สก ึอาคจฺฉตีต ิผู้ที ่(โดยมาก) จะ
กลับมาปฏิสนธิในมนุษย์อีกเพียงครั้งเดียว ชื่อว่า สกทาคาม 

3. พระอนาคาม ีหมายถึง พระอริยบุคคลผู้รู้แจ้งอริยสัจขั้นที ่3 พระอนาคามีบุคคลไม่มีโทสะ
เหลืออยู่เลย เพราะดับโลภะขั้นยินด ีพอใจในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพผะ ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดโทสะ
ได้หมด

4. พระอรหันต ์หมายถึง พระอริยบุคคลผู้รู้แจ้งอริยสัจธรรมขั้นที ่4 ดับกิเลส เป็นสมุจเฉท 
ไม่มีเหลือ เมื่อปรินิพพานแล้วไม่เกิดขึ้นอีกต่อ เปรียบเหมือนไฟที่ไม่มีเชื้อได้ท�าที่สุดแห่งกองทุกข์ทั้งปวง
จบสิ้นภารกิจของชีวิตรูป และชีวิตนาม เป็นครั้งสุดท้ายสู่เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือละ
สังโยชน์เบื้องสูง 5 ประการ และกิเลสทั้งหมด

สรุปว่า ชีวิตในทัศนะแห่งพุทธปรัชญาที่กล่าวแสดงมาข้างต้นทั้งหมด ท�าให้เข้าใจได้ว่า ชีวิต
นี้เป็นเรื่องจริงคือหากได้พิจารณาด้วยโยนิโสมนสิการอย่างถ่ีถ้วนแล้วจะพบว่าสามารถรู้ได้ว่าอะไรคือ
ความจริงหรือสัจธรรมได้จากชีวิตนี้นั่นเอง ดังท่ีได้แสดงเนื้อหาเก่ียวกับความจริงแห่งชีวิตและบ่อเกิด
แห่งชีวิต พร้อมทั้งได้แสดงอรรถาธิบายให้รายละเอียดเกี่ยวกับมุมมองเรื่องชีวิตตามนัยแห่งพุทธปรัชญา
เป็นประเด็น  ๆ  ไป ได้แก ่ชีวิตตามนัยแห่งเอกนิยม ชีวิตตามนัยแห่งทวินิยม ชีวิตตามนัยแห่งพหุนิยม 
ชีวิตตามนัยแห่งอายตนะ ชีวิตตามนัยแห่งธาต ุชีวิตตามนัยแห่งปฏิจจสมุปบาท ชีวิตตามนัยแห่งปรมัตถ ์
ชีวิตตามนัยแห่งสังสารวัฏ และชีวิตตามนัยแห่งโลกุตตระ ดังนั้น พุทธปรัชญาที่น�าเสนอแบบวิเคราะห์
วิจารณ์ในที่นี้จึงมุ่งเน้นเรื่องชีวิตเป็นหลัก เพราะหลักการที่เกี่ยวกับชีวิตนี้สามารถให้ทัศนะทางปรัชญาได้
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หลากหลายแนวทาง เป็นต้นว่าให้แนวทางแห่งความจรงิหรืออภปิรชัญากไ็ด้ และแม้แต่ให้แนวแห่งการที่
ควรประพฤติหรือจริยศาสตร์ก็ได้อีกเช่นกัน

6. วิเคราะห์และวิจารณ์

  ดังที่พรรณนามาตั้งแต่ต้น ท�าให้เห็นได้ว่า ชีวิต ได้แก ่ธรรมชาติของกระแสรูปและกระแส
นามที่ท�าการขับเคลื่อนไหลเวียนไปตามอ�านาจหน้าที่ด้วยแรงหมุนของไตรวัฏฏ ์คือ กิเลสวัฏ กรรมวัฏ 
และวิปากวัฏ ที่จัดสรรให้ชีวิตมีความเป็นไปในภพภูมิต่าง  ๆ  ฉะนั้น พุทธปรัชญาเรื่องชีวิตจึงวิเคราะห์
วิจารณ์ได้ใน 2 มิต ิดังนี้

1. ชีวิตในมิติแห่งปัจจุบันชาติ หมายความว่าชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญานี้ให้ความส�าคัญกับ
ปัจจุบันกาลเป็นอันดับแรกสุด เพราะพุทธปรัชญามองว่าชีวิตท่ีผ่านมาหรือชีวิตในอดีตกาลและชีวิตใน
อนาคตกาลต่างเป็นชีวิตท่ีไม่ควรให้ความส�าคัญหรือคิดถึงมากนัก ด้วยว่าชีวิตในอดีตกาลเม่ือคิดถึงไป
ย่อมไม่สามารถย้อนกลับไปได้ ส่วนชีวิตในอนาคตกาลก็เป็นช่วงเวลาท่ียังไม่เกิดข้ึน จึงไม่ควรคิดกังวล
มากไปเสียจนไม่ท�าอะไรเลย 

2. ชีวิตในมิติแห่งอนาคตชาต ิ หมายความว่าอันดับต่อมาที่พุทธปรัชญาให้ความส�าคัญกับชีวิต
คือช่วงเวลาแห่งอนาคตชาติหรือชาติต่อไปหลังจากชาตินี้ เพราะการให้ความส�าคัญกับอนาคตชาติต่อ
จากปัจจุบันชาตินี้จัดว่าเป็นนัยแห่งเหตุผลที่พุทธปรัชญามองถึงความสมเหตุสมผลของการท�าดีย่อมได้ดี
หรือท�าไม่ดีย่อมได้ไม่ดี ซึ่งการได้ดีหรือไม่ได้ดีนี้จะเป็นผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันชาติก็ได้หรือในอนาคต
ชาติก็ได้ ดังนั้น การมีแนวคิดเรื่องชาติหน้าถัดจากชาตินี้ไป ในทัศนะพุทธปรัชญาจึงไม่ถือว่างมงายหรือ
ไร้เหตุผล ตรงกันข้าม การมีทัศนะเช่นนี้กลับช่วยให้การอธิบายเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดในพุทธปรัชญา
มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น

อีกนัยหนึ่ง

1. ชีวิตในมิติแห่งปุถุชน หมายความว่าทัศนะพุทธปรัชญามองว่าชีวิตนี้เริ่มนับจากการมีกิเลส
หรือมีอวิชชาจนต้องท�าให้มีการเวียนว่ายตายเกิดอยู่ตลอดมา ดังนั้น ภาวะแห่งความเป็นปุถุชนจึงมาคู่
กับการเกิดมีชีวิต พุทธปรัชญาจึงเสนอหลักการให้มนุษย์แสวงหาหนทางหลุดพ้นจากกิเลสท้ังปวงให้ได้ 
เพราะเมื่อยังเป็นปุถุชนอยู ่การที่จะถูกกิเลสรบกวนให้หลงผิดย่อมเป็นไปได้เสมอ สรุปแล้ว ชีวิตที่ดีใน
ทัศนะพุทธปรัชญาจึงเป็นชีวิตที่มีความเพียรพยายามท�าลายความชั่วหรือสิ่งไม่ดีให้หมดไปจากชีวิตให้ได้

2. ชีวิตในมิติแห่งอริยชน หมายความว่าชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญานี้ให้ความส�าคัญกับความ
หลุดพ้นจากความทุกข์เพราะการเวียนว่ายตายเกิด เพราะหากชีวิตยังหนีความทุกข์นานาประการไม่พ้น 
การที่ชีวิตจะพบกับความสุขแบบยั่งยืนย่อมเป็นไปได้ยาก ดังนั้น การเข้าถึงความสุขที่เกิดจากการเข้าถึง
นิพพานจึงเป็นสภาวะที่เป็นอุดมการณ์สูงสุดในพุทธปรัชญา ซ่ึงคนท่ีถึงนิพพานดังกล่าวนี้จัดว่าเป็นอริย
ชนตามนัยพุทธปรัชญาได้
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7.	สรุป

  จากที่กล่าวมาทั้งหมด สามารถสรุปได้ดังน้ี การศึกษาประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนานั้น
ต้องศกึษากันตัง้แต่เริม่ก�าเนดิพระพทุธศาสนาจนถงึการน�าพระพทุธศาสนาไปสูน่านาอารยประเทศ ตลอด
จนต้องศึกษาถึงการแตกนิกายของพระพุทธศาสนาด้วย เพราะนี้ถือว่าเป็นจุดเชื่อมต่อองค์ความรู้ความ
เข้าใจในความแตกต่างแต่ไม่แตกแยกของค�าสอนในพระพุทธศาสนา หรือแม้แต่เรื่องความเสื่อมสูญของ
พระพุทธศาสนาจากประเทศอินเดีย ฉะนั้น การน�าเสนอพุทธศาสนประวัติในที่นี้จึงมุ่งเน้นให้เกิดความ
รู้เรื่องพระพุทธศาสนาในอดีตและปัจจุบันเพ่ือเป็นการพัฒนาไปสู่ความรู้ความเข้าในหลักพุทธปรัชญา
มากยิ่งขึ้น เพราะหากได้ศึกษาประวัติและพัฒนาการของพระพุทธศาสนาแล้วโยงไปสู่หลักพุทธปรัชญา
ได้ย่อมจะท�าให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกชึ้ง ดังที่ได้น�าเสนอหลักพุทธปรัชญาเรื่องชีวิตเป็นตัวอย่างศึกษา
ย่อมท�าให้ทราบว่าพุทธปรัชญาเรื่องชีวิตจะมองด้วยมิติเดียวนั้นคงไม่ได ้ เพราะเรื่องชีวิตในพุทธปรัชญา
นี้ พระพุทธเจ้าทรงกล่าวสอนผ่านหลักพุทธปรัชญาหลายหัวข้อ ดังนั้น จะไม่เป็นการชอบด้วยหลักพุทธ
ปรัชญาเลย ถ้าหากตัดสนิแนวคิดเรือ่งชวีติด้วยมติิแห่งพทุธปรชัญาเพยีงหลกัการใดหลกัการหนึง่ สรปุแล้ว 
หลกัพทุธปรชัญาทัง้หมดสามารถจดัลงในหลกัสจัธรรมและจรยิธรรมทีเ่ป็นสากลได้อย่างน่าสนใจและชวน
ให้เกิดการคิดวิเคราะห์วิจารณ์ได้อย่างน่าทึ่ง
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