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บทคัดย่อ

หมอชีวกโกมารภัจจ ์เป็นบุคคลส�าคัญระดับพุทธสาวกที่ได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่า “เป็น
เลิศกว่าสาวกอุบาสกทั้งหลายที่ปวงชนรักใคร่” เป็นนักการแพทย์ผู้บุกเบิกวิธีการรักษาสมัยใหม่ขึ้นใน
ยุคนั้น จนชื่อเสียงเกียรติคุณปรากฏเลื่องลือ ได้เป็นหมอหลวงประจ�าราชส�านักมคธรัฐของพระเจ้าพิมพิ
สาร ด้วยเหตุที่พระเจ้าพิมพิสารทรงใกล้ชิดสนิทสนมกับพระพุทธเจ้า จึงท�าให้ท่านมีความส�าคัญกลาย
เป็นผู้มีบทบาทต่อพระพุทธศาสนาในฐานะหมอประจ�าพระพุทธองค ์ คอยถวายการอภิบาลอุปัฏฐากใน
คราวทีท่รงประชวร ทัง้มบีทบาทส�าคญัในฐานะผูถ้วายค�าแนะน�าให้พระพทุธเจ้าทรงบญัญตัพิระวนิยัและ
ระเบียบปฏิบัติหลายข้อ อาจกล่าวได้ว่า ตราบชั่วชีวิตของท่านนอกเหนือจากการถวายอภิบาลอุปัฏฐาก
พระพุทธเจ้าและกิจในราชส�านักแล้วก็มีแต่บ�าเพ็ญคุณประโยชน์ ดูแลชีวิตของคนเจ็บไข้ทั่วไป ทั้งได้
สร้างบรรทัดฐานวิธีการรักษา และส่วนประกอบต�ารายาขึ้นเป็นแบบแผนไว้มากมาย นับได้ว่าท่านเป็น
พระบิดาแห่งการแพทย์และเภสัชกรรมที่ยิ่งใหญ ่ เทียบเท่าหรือยิ่งกว่าบุคคลส�าคัญซึ่งชาวกรีกและโรมัน 
หรือวงการแพทย์ทั่วโลกนับถือ เช่น ฮิปโปเครติส บิดาแห่งการแพทย์และเภสัชกรรม หรือธีโอฟราทุส 
บิดาแห่งพฤกษศาสตร ์ซึ่งมีอายุกาลใกล้เคียงกัน 
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ABSTRACT	

Jivaka  Komarabhar  is  one  of  the  greatest, most  outstanding  disciples  of  Lord 
Buddha, who had been dearly beloved by his generation. He was the one who had initiated 
treating  illness  in those days, which brought him to his great  fame and later become 
courtly medical doctor of King Bhimbhisan, who was acquainted with Lord Buddha and 
also highly respected him. Jivaka has been playing a leading role in Buddhism. Wherever 
Lord Buddha was sick, he would cure his illnesses perfectly well. He would help the Lord 
to set disciplines of Buddhist Society. Besides giving service to King Bhimphisan’s Royal 
family, he cured the sick and set standards for his medical treatment. He has made so 
many mixtures of medicine that are still in use today. Jivaka was well known as Father 
of Medicine and Drugs in the Buddhist era, equal to Hippocrates, Father of Medicine or 
Theophrastus, Father of Botany, both of whom lived in the same age in The Ancient Greek.  
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บทน�า

ชวีติของหมอชวีกโกมารภัจจ์อาจกล่าวได้ว่า สามารถหาหลกัฐานได้จากต�าราหลายแห่ง แต่หลกั
ฐานจากพระไตรปิฎกระบวุ่า ชวีกกุมารเป็นบตุรของนางสาลวดผีูเ้ป็นหญงิงามเมอืงประจ�านครราชคฤห์ที่
มีความเชี่ยวชาญในการฟ้อนร�า ขับร้อง บรรเลงเครื่องดนตร ีมีราคาค่าตัวคืนละ 100 กษาปณ ์เมื่อนาง
เกิดตั้งครรภ ์พอคลอดออกมารู้ว่าเป็นชาย ไม่ประสงค์จะเลี้ยงไว้เพราะไม่มีประโยชน์อันใดต่ออาชีพของ
นาง จงึสัง่ให้หญงิคนใช้น�าเอาเดก็ไปทิง้ทีก่องขยะ เมือ่เดก็ถกูทิง้ไว้พระอภยัราชกมุารผ่านมาพบเข้าจงึสัง่
ให้คนไปด ูขณะที่สั่งให้ไปดูก็ทรงร้องถามว่า ยังมีชีวิตอยู่หรือไม ่คนที่ไปดูทูลตอบว่า ยังมีชีวิตอยู ่นั่น
คือที่มาของนามว่า “ชีวก” พระองค์ได้ทรงรับเลี้ยงชีวกกุมารไว้ในฐานะพระโอรสบุญธรรม ชีวกกุมาร
ได้รับสิทธิทุกประการเสมอด้วยพระโอรสจะพึงได้รับ ทั้งพระอภัยราชกุมารเองก็ทรงรักใคร ่ทะนุถนอมชี
วกกุมารยิ่งนัก ชีวกกุมารประสงค์สิ่งหนึ่งสิ่งใดก็ได้รับสนองตามความต้องการทุกอย่าง จึงได้นามว่า “โก
มารภัจจ์” ซึ่งรู้จักกันต่อมาว่า “ชีวกโกมารภัจจ์” (วินย. มหาวคฺค. 5/128/171) แต่หลักฐานสันสกฤต
จากคัมภีร์มูลสรวาสติวาทวินยวัสต ุ (Sitansusekhar Bagghi, 1967) กล่าวแตกต่างออกไปว่า ชีวก
กุมารนั้นเป็นบุตรของหญิงชาวบ้านคนหนึ่งที่พระเจ้าพิมพิสารลักลอบมีสัมพันธ์อย่างลับ ๆ  ในเวลาที่สามี
ของนางออกไปท�างานต่างเมือง พอรู้ว่าตั้งครรภ์นางจึงกราบทูลพระเจ้าพิมพิสารให้ทรงทราบ พระองค์
ได้พระราชทานแหวนไว้หนึ่งวงพร้อมกับทรงให้สัญญากับหญิงนั้นว่า เมื่อคลอดแล้วให้น�าเอาทารกไปวาง
ไว้ที่ประตูหน้าพระราชวัง ซึ่งเมื่อทารกถูกคลอดมาแล้วจึงถูกน�าเอาไปวางไว้ที่หน้าประตูพระราชวัง พอ
มีคนมากราบทูลถึงเรื่องพบตะกร้าวางอยู่ที่หน้าประตูพระราชวัง ระหว่างนั้นพระเจ้าพิมพิสารประทับอยู่
กับพระอภัยราชกุมาร เมื่อทรงได้ยินเรื่องตะกร้า เจ้าชายจึงกราบทูลพระราชาว่า สิ่งที่มีอยู่ในตะกร้านั้น
ควรให้แก่หม่อมฉัน เมื่อตะกร้าถูกยกขึ้นมาวางอยู่ต่อหน้าพระพักตร์แล้วพบว่าเป็นทารก พระเจ้าพิมพิ
สารจึงตรัสถามว่า ทารกยังมีชีวิตอยู่หรือว่าตายแล้ว ทรงได้ยินว่า ยังมีชีวิตอยู ่จากนั้นพระราชาทรงจ�า
แหวนวงที่อยู่กับทารกนั้นได้ก็ทรงทราบโดยนัย จึงพระราชทานทารกนั้นให้กับพระอภัยราชกุมาร ทารก
นั้นได้ถูกอบรมเลี้ยงดูอย่างดีโดยพระอภัยราชกุมาร เพราะเหตุที่ทารกนั้นถูกพระราชาทรงเรียกด้วยวา
ทะว่า ยังมีชีวิตอยู่หรือไม ่และพระอภัยราชกุมารก็ทรงอบรมเลี้ยงดูอย่างด ีจึงมีชื่อว่า ชีวกกุมารภฤตะ 
จากหลักฐานในประเด็นดังกล่าวมีข้อสังเกตอยู ่2 ประการ คือ 

1. เรื่องมารดาผู้ให้ก�าเนิดจะกล่าวแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง หลักฐานบาลีระบุว่า ชีวกกุมารเป็น
บุตรของนางสาลวดีผู้เป็นหญิงงามเมืองประจ�านครราชคฤห์ ส่วนหลักฐานสันสกฤตไม่มีชื่อของนางสา
ลวดีปรากฏอยู่เลย กลับระบุชัดเจนว่า ชีวกกุมารเป็นบุตรของหญิงชาวบ้านคนหนึ่งที่พระเจ้าพิมพิสารได้
ลกัลอบมสัีมพันธ์อย่างลบั ๆ  หรอืกล่าวอกีนยัหนึง่ ชวีกกมุารกค็อืพระโอรสลบัของพระเจ้าพิมพสิารนัน่เอง 
ประเดน็น้ีท�าให้เหน็ว่า พระเจ้าพิมพสิารในมมุมองสนัสกฤตนัน้ทรงเป็นพระราชาเจ้าส�าราญเท่ียวแสวงหา
ความสุขบ�ารุงบ�าเรอมกัมากในทางกามอย่างหาทีส่ดุไม่ได้ โดยไม่ทรงสนพระทยัว่าสตรทีีท่รงเกีย่วข้องด้วย
จะเป็นภรรยาของคนอืน่หรอืไม่ นับเป็นข้อมลูทีแ่ตกต่างจากหลกัฐานบาลมีากทีย่กย่องพระเจ้าพมิพสิารว่า
ได้ทรงบรรลคุณุธรรมระดับโสดาบนัไม่หวนกลบัไปสู่ทางมจิฉาทิฏฐิ ทรงชักชวนพสกนกิรและข้าราชบรพิาร
เป็นอันมากให้มีศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนา ทั้งได้ทรงถวายป่าไผ ่(เวฬุวนาราม) สร้างให้เป็นวัดแห่ง
แรกในพระพุทธศาสนา นัยว่าเพื่อให้พระสงฆ์ได้ใช้เป็นที่อยู่ประจ�ามีสิทธิ์เด็ดขาดที่จะประกอบสังฆกรรม
อันเป็นกระบวนการบริหารอ�านาจที่พระพุทธเจ้าประทานให้กับภิกษุสงฆ์ได้ท�าหน้าที่ปกครองกันเอง 
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2. เรื่องพระบิดาบุญธรรมก็กล่าวแตกต่างกัน หลักฐานบาลีระบุว่า เมื่อกุมารถูกท้ิงไว้ท่ีกอง
ขยะ พระอภัยราชกุมารผ่านมาพบเข้าจึงสั่งให้คนไปด ูรู้ว่ายังมีชีวิตอยู่จึงน�าไปเลี้ยงไว้ในฐานะเป็นโอรส
บุญธรรม ทรงให้การอบรมเลี้ยงดูอย่างด ีเมื่อชีวกเติบโตได้ศึกษาวิชาแพทย์ที่ส�านักอาจารย์ทิศาปาโมกข์
เมืองตักกสิลาส�าเร็จเป็นหมอแล้ว คนที่แนะน�าให้หมอชีวกได้ท�าหน้าที่เป็นหมอหลวงประจ�าราชส�านักก็
คือ พระอภัยราชกุมารผู้เป็นเหมือนบิดานั่นเอง (วินย.มหาวคฺค. 4/251/131) แต่หลักฐานสันสกฤตระบุ
แตกต่างออกไปว่า พระเจ้าพิมพิสารได้ทรงรับกุมารไว้ด้วยพระองค์เอง เพียงแต่ได้พระราชทานกุมารไว้
กับพระอภัยราชกุมารเพื่อให้ดูแลในฐานะเหมือนน้องชาย ภายหลังเมื่อชีวกกุมารได้ส�าเร็จเป็นหมอแล้ว
ก็เดินทางไปยังเมืองต่าง ๆ  เพื่อฝึกหัดการรักษาให้เช่ียวชาญช�านาญการ เงินทองสิ่งของต่าง ๆ ที่ได้รับ
จากการรักษา หมอชีวกก็จะส่งไปให้คนสองคน คือ หมอหลวงอาตเรยะผู้เป็นอาจารย ์กับนางอัมรปาล ี
(นางอัมรปาล ี เป็นหญิงงามเมืองประจ�านครไพศาล ี ที่มีความสวยงามเป็นเลิศเป็นที่หมายปองของชาย
ทั่วหล้า ไม่เว้นแม้แต่พระเจ้าพิมพิสาร ต่อมานางเกิดตั้งครรภ์เพราะการอยู่ร่วมอภิรมย์กับพระเจ้าพิมพิ
สาร เมื่อพระองค์ทรงทราบจึงได้พระราชทานแหวนไว้หนึ่งวงโดยทรงให้สัญญาว่า ถ้าทารกเกิดแล้วให้ส่ง
ไปที่ประตูพระราชวังของพระองค ์แต่เด็กได้ถูกเลี้ยงจนเติบโตโดยผู้เป็นมารดา เมื่อเวลาเล่นกับเพื่อน ๆ  
ได้ถูกล้อว่า เป็นเด็กไม่มีพ่อ จึงเกิดความละอาย รบเร้าถามมารดาอยู่บ่อย ๆ  จนที่สุดมารดาได้ส่งไปยัง
เมืองราชคฤห์กับพวกหมู่เกวียนพร้อมกับแหวนวงดังกล่าวเพื่อไปอยู่กับพระราชบิดา ซึ่งเด็กคนนั้นก็คือ 
พระอภยัราชกมุาร) มารดาของพระอภยัราชกมุารผูซ้ึง่มบุีญคณุคอยอบรมเลีย้งดตูนเองมา อย่างไรกต็าม 
ชีวกโกมารภัจจ์ก็ได้เติบโตขึ้นมาท่ามกลางราชส�านักมคธรัฐจะโดยสถานะเป็นพระราชบุตรบุญธรรมหรือ
เป็นโอรสบุญธรรมของพระอภัยราชกุมารก็ตาม แต่สิ่งหนึ่งซึ่งเกี่ยวเนื่องกับชีวิตคนที่อยู่ในราชส�านักก็คือ 
จ�าเป็นจะต้องจรรโลงช่วยเหลอืประชาชนไม่ฐานะใดกฐ็านะหนึง่ จงึเป็นทีม่าของการศกึษาวชิาการแพทย์
ในกาลต่อมาเพื่อท�าหน้าที่สงเคราะห์ช่วยเหลือประชาชนตามความปรารถนา 

ประเด็นเรื่องการบรรลุธรรม

หมอชีวกโกมารภัจจ์เมื่อได้มาท�าหน้าที่ถวายการดูแลพระพุทธเจ้าท�าให้กลายเป็นอุบาสกผู้มั่นคง
ในพระรตันตรยั มคีวามรกัใคร่ในพระพทุธเจ้าและพระสงฆ์สาวกเป็นอย่างยิง่ เมือ่เหน็สิง่ใดเป็นประโยชน์
ต่อพระสงฆ์ ก็จะกราบทลูเสนอแนะให้ต้ังเป็นระเบยีบเพือ่ความเรยีบร้อยของคณะสงฆ์ กล่าวโดยคณุธรรม 
หลกัฐานทางบาลีระบวุ่า ท่านเป็นอบุาสกส�าคญัทีพ่ระพทุธเจ้าทรงยกย่องให้เป็นเอตทคัคะ (เป็นเลศิ) ว่า 
“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ยอดแห่งอุบาสกผู้เป็นสาวกของเรา ซึ่งปวงชนรักใคร่ก็คือ หมอชีวกโกมารภัจจ์” 
(สุตฺตนฺต.องฺ.เอก. 20/151/33) แต่ไม่ได้ระบุคุณธรรมว่าอยู่ในระดับใด กล่าวไว้แต่เพียงว่า ครั้งหนึ่งท่าน
สงสัยว่าพระสงฆ์สามารถฉันเนื้อที่มีคนน�ามาถวายได้หรือไม ่พระพุทธเจ้าตรัสอธิบายว่า “ชีวก ที่พวก
เขากล่าวอย่างนั้น เป็นการกล่าวตู่เราด้วยถ้อยค�าอันไม่จริง เนื้อที่ไม่ควรบริโภค ก็ด้วยเหต ุ3 ประการ
คือ เนื้อที่ตนเห็น เนื้อที่ตนได้ยิน และเนื้อที่ตนรังเกียจ แต่ถ้าเป็นเนื้อที่เราไม่ได้เห็นกับตา ไม่ได้ยินกับ
หูและไม่ได้รังเกียจว่าเขาฆ่าเจาะจงเราโดยเฉพาะ อย่างนี้ฉันได ้ชีวกพระภิกษุในธรรมวินัยนี ้บวชแล้วก็
อาศัยอยู่ตามหมู่บ้าน ตามเมืองต่าง ๆ  มีจิตใจประกอบไปด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาแผ่ไปทุกหน
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ทกุแห่ง ไม่เบยีดเบยีนใคร ไม่ทะเลาะกบัใคร ถ้ามใีครศรทัธาเลือ่มใสนมินต์ จะเป็นชาวบ้านธรรมดาหรอื
คหบด ีพระภิกษุก็พิจารณาเสียก่อนแล้วค่อยฉันด้วยความเคารพ บ�าเพ็ญความเพียรเพื่อละราคะ โทสะ 
โมหะ ชีวก จริง ๆ แล้วคนที่ฆ่าสัตว์เจาะจงถวายตถาคตหรือสาวก ก็ประสบกับความทุกข์ทางใจเองด้วย
เหต ุ5 ประการคือ 1.ต้องสั่งให้เขาไปหาสัตว์โน้นสัตว์นี้มา 2. สัตว์ที่ถูกสั่งก็ถูกเขาลากมา มันถูกลาก
มันก็ทุกข์ใจเสียใจเหมือนกัน 3.จากนั้นก็ต้องสั่งให้เขาทุบ แทง เชือด ฆ่ามันให้ตาย 4.ตัวมันถูกฆ่าก็ได้
รับความเจ็บปวดแสนสาหัส 5.ยังต้องไปเอ่ยปากนิมนต์พระตถาคตและสาวกให้ฉันเนื้อนั้นอีก ก็ยิ่งทุกข์
ทางใจเข้าไปอีก ชวีก แล้วอย่างนีย้งัจะมผีูฆ่้าสตัว์เพือ่เจาะจงถวายให้กบัพระตถาคตและสาวกอยู่อกีหรอื” 
(สุตตนฺต.ม.ม. 13/56/99) หมอชีวกเมื่อได้ฟังพระพุทธเจ้าทรงเฉลยแล้ว ก็เข้าใจความหมายแจ่มแจ้งและ
สรรเสรญิพระพทุธเจ้าว่า ทรงอธบิายให้เข้าใจง่ายเหมือนกบัหงายของทีค่ว�า่ เปิดของทีปิ่ด ชีท้างให้คนหลง
ทาง ส่องไฟในทีม่ดื เพราะพระสตูรบทนีท้�าให้หมอชวีกเลือ่มใสในพระพทุธเจ้าอย่างถงึทีส่ดุ ปวารณาตน
ขอถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ พร้อมประกาศตนเป็นอุบาสกผู้ยึดมั่นในพระรัตนตรัยตลอดชีวิต แต่หลัก
ฐานสันสกฤตที่มีเนื้อหาใกล้เคียงกันและกล่าวไว้ในลักษณะเดียวกันกลับระบุชัดเจนว่า ได้ส�าเร็จเป็นพระ
โสดาบันด้วยส�านวนว่า “เมื่อหมอชีวกได้ฟังธรรมบรรยายก็เกิดธรรมจักษ ุ(ดวงตาเห็นธรรม) ปราศจาก
มลทินกิเลสในธรรมทั้งหลาย เห็นแจ้งธรรม บรรลุธรรม ล�าดับนั้น หมอชีวกกุมารภฤตะ ก็ได้เห็นธรรม 
บรรลุธรรม รู้แจ้งธรรม หยัง่ลงในธรรม ก้าวพ้นจากความลังเลสงสยัได้ ถึงความอาจหาญในธรรมท้ังหลาย 
ในศาสนาของพระศาสดา ลุกขึ้นจากอาสนะแล้วห่มผ้าห่ม ประคองอัญชลีต่อพระผู้มีพระภาค กราบทูล
ถ้อยค�านี้ว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์ก้าวล่วงแล้ว ๆ  ข้าพระองค์นี้ขอถึงพระผู้มีพระภาค พระ
ธรรมและพระภิกษุสงฆ์ว่าเป็นที่ระลึก และขอจงจ�าข้าพระองค์ไว้ว่า เป็นอุบาสกผู้ถึงพระรัตนตรัยเป็นที่
พึ่งตลอดชีวิต” (Sitansusekhar Bagghi, 1967) 

จากหลกัฐานในประเดน็ดงักล่าว ได้กล่าวถึงการบรรลธุรรมด้วยมมุมองทีแ่ตกต่างกนั โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งหลักฐานจากสันสกฤตระบุว่า หมอชีวกเป็นพระโสดาบันภายหลังจากที่ได้ฟังพระพุทธเจ้าเทศนา
สอนเตอืนสติไม่ให้หยิง่ผยองในความสามารถของตนจนเกนิไป ท้ังได้ทรงพาหมอชีวกไปยงัป่าหิมพานต์เพือ่
ศกึษาตวัยาอีกมากมายทีห่มอชวีกยงัไม่รู ้หลกัฐานจากสันสกฤตยงัได้กล่าวต่อไปอกีว่า พระพทุธเจ้าได้ทรง
เทศนาเรื่องความสามารถของหมอ 4 ประการ คือ ฉลาดในโรค ฉลาดในการรักษาโรค ฉลาดในการ
ก�าจัดโรคที่เกิดขึ้นแล้ว และฉลาดในการสังเกตอาการของโรคต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นแล้ว เปรียบเทียบกับหลัก
อริยสัจ 4 คือ ทุกข ์สมุทัย นิโรธ มรรค จนในที่สุดหมอชีวกได้รู้แจ้งในธรรมส�าเร็จเป็นพระโสดาบัน 
ประกาศตนเป็นอุบาสกผู้ถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งตลอดชีวิต ซึ่งข้อแตกต่างก็คือระบุว่าเป็นพระโสดาบัน
ชัดเจน ในขณะที่หลักฐานบาลีกลับระบุในเหตุการณ์ท่ีคล้ายคลึงกันว่า หมอชีวกเกิดความสงสัยใน
ประเด็นเรื่องเนื้อสัตว์ท่ีคนน�ามาถวายให้พระฉันว่าเป็นสิ่งสมควรหรือไม่ เมื่อพระพุทธเจ้าได้ทรงอธิบาย
เหตุผลให้ฟังแล้วเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง เปล่งวาจาถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งตลอดชีวิต ซึ่งไม่มีส่วนใดของ
เนื้อหาในเหตุการณ์นี้ที่ระบุว่า หมอชีวกได้เป็นพระโสดาบัน หรือแม้แต่การยกย่องจากพระพุทธเจ้าที่มี
ต่อหมอชวีกในเหตุการณ์อืน่ กท็รงยกย่องในฐานะเป็นท่ีรกัใคร่ของปวงชนอนัเกดิจากการปฏบัิตหิน้าท่ีของ
หมอชวีกเอง ไม่ใช่การการนัตีคณุธรรมภายในใจทีไ่ด้บรรลแุต่ประการใด แต่ด้วยเหตผุลใดสนัสกฤตระบุไว้
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ชดัเจน แต่บาลีไม่ได้ระบไุว้ มข้ีอสันนิษฐานว่า เน่ืองจากหลกัฐานสนัสกฤตฉบับนีเ้ป็นของนกิายมูลสรวาสติ
วาท ซึ่งมีอายุกาลอยู่ระหว่าง พ.ศ.1200 - 1500 เป็นข้อมูลที่ปรากฏภายหลังที่ผู้แต่งอาจสอดแทรกทัศนะ
เข้าไปในเนื้อหาก็ได้ทั้งมีข้อสังเกตจากคัมภีร์สันสกฤตส่วนใหญ่เช่น คัมภีร์ลลิต วิสตระ คัมภีร์มหาวัสต ุ
คัมภีร์เสานทรนันท ์เป็นต้น ก็มักเน้นไปในเชิงปาฏิหาริย์เหนือกว่าคนปกติทั่วไป ดังนั้น ในเรื่องนี้จึงได้
ยกให้พระพุทธเจ้าเข้ามามีบทบาทต่อหมอชีวกใน 2 ประเด็น โดยให้พระองค์ทรงเป็นผู้ที่รู้จักพืชต่าง ๆ  
ที่เป็นตัวยาในป่าหิมพานต์แล้วพาหมอชีวกไปศึกษาจนเกิดความเชี่ยวชาญ ซึ่งเท่ากับว่าพระพุทธเจ้าทรง
เป็นครูด้านเภสัชกรรมของหมอชีวกด้วย อีกประเด็นหนึ่งคือ เรื่องการบรรลุธรรม ถ้าหากพระพุทธเจ้า
จะทรงสอนธรรมให้หมอชีวกก็ย่อมจะสามารถสอนให้บรรลุเป็นพระโสดาบันได ้ ลักษณะดังกล่าวนี้เป็น
ภาพสะท้อนการเขยีนงานจากหลกัฐานสนัสกฤตส่วนใหญ่ท่ีมกัเน้นไปในทางความสามารถเหนอืธรรมชาต ิ

ประเด็นเรื่องบทบาทส�าคัญต่อพระพุทธศาสนา

บทบาทของหมอชีวกโกมารภัจจ์ที่มีต่อพระพุทธศาสนาโดยทั้ง 2 คัมภีร์กล่าวเอาไว้ตรงกันโดย
สาระคือ หมอชีวกได้ท�าหน้าที่เป็นแพทย์ประจ�าพระพุทธองค์และพระสงฆ์สาวกแล้ว สิ่งที่ท่านบ�าเพ็ญ
ต่อพระพุทธศาสนากยั็งนับว่าล้วนมาจากจติส�านกึทีห่่วงใยต่อพระพทุธองค์และพระพทุธศาสนาทัง้สิน้ ไม่
ว่าจะเป็นความสงสัยส่วนตัว หรือแม้แต่ความคิดเห็นที่มองภาพรวมของพระศาสนาเป็นส�าคัญ ล้วนเกิด
จากความปรารถนาด ีต้องการให้พระพุทธศาสนาเป็นที่ยอมรับ ไม่มีสิ่งใดที่ปฏิบัติโดยไม่มีเหตุผลมารอง
รับ ทั้งพระสงฆ์เองก็จะได้อยู่กันอย่างผาสุกสะดวกสบาย เอื้อต่อการประพฤติปฏิบัติพระธรรมวินัยอัน
พระพุทธองค์ทรงบัญญัติแสดงไว้ดีแล้ว อันเนื่องจากคุณูปการที่หมอชีวกได้ท�าไว้ต่อพระพุทธศาสนา มี
เนื้อหาปรากฏในที่ต่าง  ๆ  ดังนี้

สร้างวดัถวายในพระพทุธศาสนา เนือ่งจากได้รบัพระราชทานสวนมะม่วงจากพระเจ้าพมิพสิาร
ให้เป็นสมบัติส่วนตัว อีกทั้งสวนมะม่วงอยู่นอกเมืองราชคฤห ์เป็นป่ารื่นรมย์เงียบสงัด ไม่ใกล้ไม่ไกลจาก
เมืองราชคฤห์มากนัก เหมาะส�าหรับเป็นสถานที่หาความสงบ หลีกเร้นจากความวุ่นวาย จึงได้ทูลถวาย
สวนมะม่วงสร้างให้เป็นวัดในพระพุทธศาสนา เพื่อพระสงฆ์จากทิศทั้ง 4 มาพักอาศัยได ้ สวนมะม่วง
ของท่านหมอชีวกแห่งนี ้มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “อัมพวนาราม” พระพุทธองค์ได้เสด็จมาประทับเป็น
ครั้งคราว แต่ไม่ปรากฏว่าได้ประทับจ�าพรรษา ถึงกระนั้นก็เป็นสถานที่ที่พระพุทธองค์เสด็จมาประทับ
อยู่เป็นบ่อยครั้ง มีพระสูตรส�าคัญหลายพระสูตรที่ทรงแสดงไว้ที่อัมพวนารามแห่งนี ้ทั้งเหตุการณ์ส�าคัญ
เมื่อครั้งพระพุทธองค์ถูกพระเทวทัตกลิ้งก้อนหินหมายจะให้ทับแต่พลาดไป เศษก้อนหินท�าให้พระบาท
ของพระพุทธองค์ห้อพระโลหิตฟกช�้าบวมไม่สามารถทรงพระด�าเนินได้ พระภิกษุก็พาพระพุทธองค์มา
หาหมอชีวกที่อัมพวนารามแห่งนี ้ ดังนั้น อัมพวนารามจึงเป็นอารามส�าคัญทางประวัติศาสตร์พระพุทธ
ศาสนาที่ยังมีหลักฐานยืนยันแม้ปัจจุบัน



67

MBU Education Journal : Faculty of Education Mahamakut Buddhist University 

Vol. 5 No. 1 � January - June 2017

ท�าบญุถวายทานเป็นประจ�า สบืเนือ่งจากคตกิารสร้างวดันัน้ มใิช่สกัแต่ว่าสร้างเพยีงอย่างเดยีว
แล้วกป็ล่อยท้ิง  ๆ  ขว้าง  ๆ  ให้พระอยูกั่นตามยถากรรม แต่มธีรรมเนยีมอปุถัมภ์บ�ารงุดแูลพระภิกษสุามเณร
ในวัดนั้นให้เกิดความผาสุก ได้รับความสะดวกสบาย เอื้อประโยชน์ต่อการประพฤติปฏิบัติพรหมจรรย์ 
(เป็นสัปปายะ) สถานที่ซึ่งไม่เป็นที่สัปปายะ เวลาพระไปอยู่จะมัวพะวงท�าโน่นท�านี่ห่วงอยู่กับเรื่องต่าง  ๆ  
ไม่มบีรรยากาศประพฤติปฏบัิติธรรม เหมอืนสมยัหนึง่ทีพ่ระพทุธองค์ทรงรบันมินต์    เวรญัชพราหมณ์อยู่
จ�าพรรษาที่เมืองเวรัญชา เป็นคราวประสบภาวะข้าวยากหมากแพง ผลผลิตเสียหาย ชาวเมืองอยู่กัน
อย่างยากล�าบาก ท�าให้ลืมนึกถึงพระพุทธองค์และพระสงฆ์สาวก ไม่ได้มาอุปัฏฐากดูแลว่าทรงมีความ
เป็นอยู่อย่างไร พระพุทธองค์พร้อมพระสงฆ์สาวกเป็นอยู่ด้วยความฝืดเคืองล�าบากอย่างยิ่งเพราะไม่รู้จะ
ไปบิณฑบาตที่ใด และตอนนั้นบังเอิญว่ามีพวกพ่อค้าม้ามาหยุดติดฝนพอดีที่เมืองเวรัญชา เห็นหมู่ภิกษุ
สงฆ์ไม่มีอะไรฉันก็ถวายข้าวปลาย (เศษข้าวแตก  ๆ  หัก  ๆ ) ท่ีเตรียมมาเป็นเสบียงให้กับม้าถวายพระ
ภิกษุสงฆ ์ จึงสามารถอยู่ได้ตลอดพรรษานั้น ด้วยเหตุที่ไม่มีคนมาตักบาตร พระพุทธองค์จึงทรงมีพระ
พุทธานุญาตพิเศษให้พระสงฆ์สามารถปรงุอาหารฉนัเองได้ ฝ่ายพระอานนท์กร็บัหน้าทีป่รงุพระกระยาหาร
ถวายพระพุทธองค์ตลอดทั้งพรรษา (สมนฺตปาสาทิกา นาม วินยฏฺกถา 1/108) สรุปแล้วพรรษานั้น
พระสงฆ์ไม่ได้รับความสะดวกสบาย ต่างล�าบากกันทั่ว จิตใจไม่สงบ เลยมิได้บรรลุคุณธรรมพิเศษอะไร 
ทัง้พระพุทธองค์กไ็ด้ทรงลดหย่อนพระวนิยัให้พระภกิษสุามารถปรงุอาหารฉนัเองได้เป็นกรณพีเิศษ เฉพาะ
ที่จ�าพรรษา ณ เมืองเวรัญชาเท่านั้น ฉะนั้น ตามธรรมเนียมปฏิบัติที่ปรากฏในพระไตรปิฎก วัดจึงเป็น
ภาระหน้าที่หลักของอุบาสกอุบาสิกาท่ีเกิดศรัทธาเป็นเจ้าภาพสร้างถวาย ท้ังต้องมีหน้าท่ีดูแลพระสงฆ์
อย่างดีให้ได้รับความสะดวกสบาย หมอชีวกเองก็ปฏิบัติต่อพระสงฆ์เช่นเดียวกับท่านอนาถปิณฑิกเศรษฐ ี
และนางวิสาขามหาอุบาสิกาที่ดูแลพระสงฆ์ทั้งเช้าและเย็นมิได้ขาด เวลาที่พระพุทธองค์เสด็จมาประทับ
ที่อัมพวนารามของหมอชีวกทุกครั้งก็เป็นโอกาสที่ท่านจะได้บ�าเพ็ญบุญครั้งส�าคัญ ทั้งท�าบุญที่อารามและ
ทลูนมินต์พระพทุธองค์เสวยพร้อมพระสงฆ์สาวกทัง้อารามท่ีบ้านของท่านแล้วแต่โอกาส มคีรัง้หนึง่ทีท่่าน
หมอทลูนิมนต์พระพทุธองค์ไปเสวยทีบ้่านในเมอืงราชคฤห์พร้อมด้วยพระสงฆ์ในอมัพวนารามท้ังหมด ท่าน
ตักบาตรประเคนภัตตาหาร จตุปัจจัย ไทยธรรมเสร็จสรรพแล้ว รอรับอนุโมทนาจากพระพุทธองค ์แต่
พระพุทธองค์กลับตรัสบอกหมอชีวกว่า ชีวก ในวัดยังมีพระภิกษุมาไม่หมดมิใช่หรือ หมอรับพระบัญชา
ให้คนใช้ไปตามพระภิกษุรูปที่ยังหลงเหลืออยู ่ พอไปถึงวัดปรากฏว่ามีพระอยู่เต็มวัด ไม่ใช่เพียงรูปเดียว 
คนใช้พอเห็นพระเต็มวัดก็ตกใจรีบวิ่งกลับมากราบทูลพระพุทธองค์ตามความเป็นจริง พระพุทธองค์ทรง
โปรดให้ไปถามว่า ท่านรูปใดชื่อ จูฬบันถก พระพุทธองค์ทรงเรียกหา คนใช้ก็วิ่งกลับไปวัดตามพระ
บัญชา พอถามว่า ท่านรูปใดชื่อ จูฬบันถก พระทั้งหมดก็ตอบพร้อมกันเป็นเสียงเดียวว่า อาตมาชื่อ
จูฬบันถก คนใช้ตกใจรีบวิ่งกลับไปบ้านอีกครั้งแล้วกราบทูลพระพุทธองค์ตามที่พบเห็น ทรงมีพระด�ารัส
ว่า รูปใดพูดก่อนว่า อาตมาชื่อจูฬบันถก รูปนั้นแหละคือตัวจริง ให้จับที่มือแล้วรูปที่เหลือก็จะหายไป
เอง คนใช้กไ็ปท�าตามทีท่รงแนะน�าพาพระจฬูบนัถกมาทีบ้่านร่วมฉนัภตัตาหารด้วย ในการนีพ้ระพุทธองค์
ทรงโปรดให้พระจูฬบันถกเป็นผู้กล่าวอนุโมทนาในการบ�าเพ็ญกุศลของหมอชีวก (ธมฺมปทฏฺกถา 2/74) 
ชักน�าพระเจ้าอชาตศัตรูให้นับถือพระพุทธศาสนา ท่ามกลางภาวะสับสนพระทัยหลังจากปลงพระชนม์
พระเจ้าพิมพิสาร พระราชบิดาเรียบร้อยแล้วทรงครองราชย์สมบัติสืบต่อมา แต่พระองค์ก็ไม่ได้เสวยสุข
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จากเกียรติยศที่ทรงเพียรเพื่อให้ได้มา กลับมีแต่ความทุกข์โศก สับสนในพระทัยมาตลอด จะหันไปพึ่ง
ลัทธิต่าง  ๆ  ก็กลัวจะหลงผิดเหมือนกับที่เคยเลื่อมใสในพระเทวทัตจนต้องก่ออนันตริยกรรมมาแล้ว ใน
ที่สุดหมอชีวกก็ได้แนะน�าให้เข้าไปเฝ้าพระพุทธองค์ และพระพุทธองค์ทรงแสดงสามัญญผลสูตร (สุตฺ
ตนฺต.ที.สี. 9/91/45) ที่พรรณนาถึงศีล 3 ระดับ คือศีลอย่างเริ่มต้น (จุลศีล) ปานกลาง (มัชฌิมศีล) 
และเคร่งครัด (มหาศีล) การรู้จักส�ารวมอวัยวะภายในภายนอก (อินทรียสังวร) จบพระธรรมเทศนา 
พระเจ้าอชาตศัตรูทรงเบาพระทัยมาก ทรงเพลิดเพลิน ยินดีกับพระธรรมเทศนา ลุกจากอาสนะถวาย
บังคมพระพุทธองค์แล้วเสด็จกลับพระราชวังทันที ถึงแม้นพระพุทธองค์จะทรงแสดงธรรมลึกซึ้งเพียงใด 
พระเจ้าอชาตศัตรูก็หาได้บรรลุคุณธรรมชั้นใดชั้นหนึ่งไม ่ทรงได้แค่มั่นคงในพระรัตนตรัยเท่านั้น เหตุผล
ก็เพราะพระเจ้าอชาตศัตรูได้ทรงขุดรากถอนโคนความดีของตนเสียแล้ว หากพระองค์ไม่ได้ปลงพระชนม์
พระราชบิดา พระองค์ก็อาจจะได้บรรลุคุณธรรมชั้นสูงข้ันใดข้ันหนึ่งอย่างแน่นอน แต่เนื่องจากอนันต
ริยกรรมที่พระองค์ทรงท�านั้นสาหัสยิ่งนัก ไม่มีคุณธรรมใดจะมาหล่อเล้ียงให้กลับรุ่งเรืองได ้ แต่นั่นมิได้
ท�าให้พระเจ้าอชาตศตัรทูรงย่อท้อในการบ�าเพ็ญกศุลต่าง ๆ  แม้นไม่อาจเทยีบได้กบัพระเจ้าพมิพสิาร พระ
ราชบิดาของพระองค์ซึ่งได้บรรลุโสดาบัน แต่การที่พระองค์ทรงเป็นองค์อุปถัมภ์ในการท�าปฐมสังคายนา 
(สังคายนาครั้งที ่1 มีขึ้นหลังพระพุทธองค์เสด็จดับขันธปรินิพพานได ้3 เดือน ร่วมกันท�าโดยพระสงฆ์
ที่เป็นพระอรหันต์ล้วน 500 รูป มีท่านพระมหากัสสปเถระเป็นประธาน พระอุบาลีเถระ ตอบข้อซัก
ถามเกี่ยวกับวินัย พระอานนทเถระ ตอบข้อซักถามเกี่ยวกับธรรมะ ท�าที่ถ�้าสัตตบรรณ ข้างภูเขาเวภาร 
กรุงราชคฤห ์ใช้เวลา 7 เดือนจึงเสร็จ จากนั้นพระสงฆ์ทั้ง 500 ช่วยกันจดจ�าค�าสั่งสอนแล้วถ่ายทอดสู่
ศิษยานุศษิย์ด้วยระบบมขุปาฐะ ไม่มกีารบนัทกึเป็นตวัอกัษรแต่อย่างใด) นบัว่าเป็นประโยชน์ต่อพระพทุธ
ศาสนามาก มผีลท�าให้ค�าสัง่สอนของพระพทุธองค์ปรากฏสบืต่อมาผ่านยคุสมยัต่าง ๆ  จนกระทัง่รวบรวม
ค�าสั่งสอนเอาไว้ใน “พระไตรปิฎก” สิ่งที่ไม่อาจปฏิเสธได้ก็คือ ถ้าไม่ใช่เพราะหมอชีวกเป็นผู้ชักน�าให้
พระเจ้าอชาตศัตรูหันมานับถือพระพุทธศาสนา คุณูปการอันยิ่งใหญ่ก็คงจะไม่เกิดขึ้น

ทูลถามพระพุทธองค์เรื่องความเหมาะสมในการฉันเนื้อที่เจาะจงท�าถวาย	

ทูลถามพระพุทธองค์ว่าพระสงฆ์ฉันเนื้อที่เขาท�าเจาะจงถวายได้หรือไม ่ ซึ่งพระพุทธองค์ตอบว่า 
“ชีวก ที่พวกเขากล่าวอย่างนั้น เป็นการกล่าวตู่เราด้วยถ้อยค�าอันไม่จริง เนื้อที่ไม่ควรบริโภค ก็ด้วยเหต ุ
3 ประการคือ เนื้อที่ตนเห็น เนื้อที่ตนได้ยิน และเนื้อที่ตนรังเกียจ แต่ถ้าเป็นเนื้อที่เราไม่ได้เห็นกับตา 
ไม่ได้ยินกับหูและไม่ได้รังเกียจว่าเขาฆ่าเจาะจงเราโดยเฉพาะ อย่างนี้ฉันได ้ชีวก,พระภิกษุในธรรมวินัยนี ้
บวชแล้วก็อาศัยอยู่ตามหมู่บ้าน ตามเมืองต่าง ๆ  มีจิตใจประกอบไปด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา
แผ่ไปทุกหนทุกแห่ง ไม่เบียดเบียนใคร ไม่ทะเลาะกับใคร ถ้ามีใครศรัทธาเลื่อมใสนิมนต ์จะเป็นชาวบ้าน
ธรรมดาหรือคหบด ีพระภิกษุก็พิจารณาเสียก่อนแล้วค่อยฉันด้วยความเคารพ บ�าเพ็ญความเพียรเพื่อละ
ราคะ โทสะ โมหะ, ชีวก จริง ๆ แล้วคนที่ฆ่าสัตว์เจาะจงถวายตถาคตหรือสาวก ก็ประสบกับความทุกข์
ทางใจเองด้วยเหต ุ5 ประการคือ 1.ต้องสั่งให้เขาไปหาสัตว์โน้นสัตว์นี้มา 2. สัตว์ที่ถูกสั่งก็ถูกเขาลากมา 
มันถูกลากมันก็ทุกข์ใจเสียใจเหมือนกัน 3.จากนั้นก็ต้องสั่งให้เขาทุบ แทง เชือด ฆ่ามันให้ตาย 4.ตัวมัน
ถกูฆ่ากไ็ด้รับความเจบ็ปวดแสนสาหสั 5.ยงัต้องไปเอ่ยปากนมินต์พระตถาคตและสาวกให้ฉนัเนือ้นัน้อกี ก็
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ยิง่ทกุข์ทางใจเข้าไปอกี, ชวีก แล้วอย่างนีย้งัจะมผีูฆ่้าสตัว์เพือ่เจาะจงถวายให้กับพระตถาคตและสาวกอยู่
อีกหรือ” (สุตตนฺต ม.ม. 13/56/99) หมอชีวกเมื่อได้ฟังพระพุทธองค์ทรงเฉลยแล้ว ก็เข้าใจความหมาย
แจ่มแจ้งและสรรเสริญพระพุทธองค์ว่า ทรงอธิบายเข้าใจง่ายเหมือนกับหงายของที่คว�่า เปิดของที่ปิด ชี้
ทางให้คนหลงทาง ส่องไฟในที่มืด เพราะพระสูตรบทนี้ท�าให้หมอชีวกเลื่อมใสในพระพุทธองค์อย่างถึงที่
สดุ ปวารณาตนขอถงึพระรตันตรยัเป็นสรณะ พร้อมประกาศตนเป็นอบุาสกผูย้ดึมัน่ในพระรตันตรยัตลอด
ชีวิต นับแต่บัดนั้นเป็นต้นมา ความจริงหมอชีวกเองแม้จะมีความเลื่อมใสในพระพุทธองค์จนสร้างอาราม
ถวาย และถวายของอื่น ๆ  อีกมากมาย แต่ก็ไม่เคยได้เปล่งวาจาขอถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งเลย แต่เมื่อ
ได้ฟังพระพุทธองค์ทรงแสดงชีวกสูตรนี ้จิตใจจึงเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาอย่างมั่นคง 

ความคิดเรื่องการไม่บริโภคเนื้อนั้นได้สืบทอดกันมาเป็นเทศกาลกินเจตามความเชื่อของพระพุทธ
ศาสนาฝ่ายมหายาน และมปีระชาชนนยิมกันอย่างแพร่หลาย ซึง่หากมคี�าถามว่า พระพทุธองค์ทรงเสวย
เจหรือไม่ เมื่อพิจารณาตามความเป็นจริงแล้วก็อาจจะมีบ้างแล้วแต่มีผู้น�ามาทูลถวาย แต่ไม่ใช่ทรงเสวย
อย่างนั้นตลอดไป ด้วยทรงสั่งสอนให้ภิกษุสงฆ์เป็นผู้เลี้ยงง่าย (สุภระ) คนทั่วไปที่เลื่อมใสเขาประสงค์จะ
ถวายอะไรก็ควรจะฉันไปตามนั้น ครั้งหนึ่งพระเทวทัตเคยมาทูลขอวัตถุ (ข้อวัตรปฏิบัติอย่างเคร่งครัด) 
5 ประการ คือ 1.ขออยู่ในป่าตลอดชีพ 2.ขอด�ารงอยู่ด้วยการบิณฑบาตเท่านั้นตลอดชีพ 3.ขอนุ่งห่มผ้า
บงัสุกลุตลอดชพี 4.ขออยูต่ามโคนต้นไม้ตลอดชพีและ 5.ไม่ขอฉนัปลาและเนือ้ตลอดชพี เพือ่จะท�าให้เหน็
ว่าตนเองเคร่งครัดกว่าพระพุทธองค ์แต่พระพุทธองค์ทรงคัดค้านว่า “ภิกษุรูปใดประสงค์จะท�าก็อนุญาต
ให้ท�าแต่ไม่บงัคบั” แต่ก็มภีกิษบุางรปูหลงเชือ่พระเทวทตับ้าง ภายหลงัเมือ่ทกุรปูได้ทราบความจรงิกก็ลบั
ตัวกลับใจได้ทั้งหมด (ธมฺมปทฏฺกถา 1/132) ในวัตถ ุ5 ประการของพระเทวทัตมีการไม่ฉันปลาและ
เนื้อรวมอยู่ด้วย ซึ่งน่าจะเรียกว่า อาหารมังสวิรัต ิ หรือถ้าปรุงให้ถูกตามหลักน่าจะเรียกว่า อาหารเจ 
ก็ได้ แต่พระพุทธองค์ไม่ได้ทรงอนุญาตด้วยเหตุผลท่ีเป็นประโยชน์ต่อพระภิกษุหมู่มากคือ บางรูปอาจ
จะไม่สามารถปฏิบัติอย่างนั้นได้ด้วยข้อจ�ากัดด้านสุขภาพและวัย แต่ท่านเหล่านั้นก็มีจิตใจที่บริสุทธิ ์ต่าง
ก็เพียรพยายามเพื่อละราคะ โทสะ โมหะทั้งสิ้น แม้นไม่ได้ฉันอาหารเจจิตใจของท่านก็สามารถสงบได ้
เป็นพระสงฆ์ทีง่ดงามตามพระธรรมวนัิยได้ ดังนัน้ ใครจะรบัประทานหรอืไม่รบัประทานเนือ้สตัว์เป็นความ
ตั้งใจของแต่ละบุคคล พระพุทธองค์ไม่ได้ทรงอนุญาตไว้ ส่วนเนื้อที่พระพุทธองค์ทรงห้ามไว้ไม่ให้ภิกษุฉัน
อย่างเด็ดขาด มีอยู ่10 อย่างคือ เนื้อมนุษย ์เนื้อช้าง เนื้อม้า เนื้อสุนัข เนื้อง ูเนื้อสิงโต เนื้อเสือโคร่ง 
เนื้อเสือเหลือง เนื้อหม ีเนื้อเสือดาว (วินย.มหาวคฺค 4/60/97)

ด้วยเหตผุลทีแ่ตกต่างกนัออกไป ถ้าภกิษฉุนัเนือ้มนษุย์ทรงปรบัอาบตัถิลุลจัจยัเพราะเป็นสิง่ทีน่่า
รังเกียจอย่างยิ่ง มนุษย์จะบริโภคเนื้อของกันและกันเองเฉกเช่นสัตว์ดิรัจฉานไม่ได ้ภิกษุฉันเนื้อช้าง เนื้อ
ม้าทรงปรับอาบัติทุกกฏเพราะช้างม้าเป็นสัตว์ราชพาหนะ เป็นสัตว์มีคุณ ภิกษุฉันเนื้อสุนัข เนื้อง ูทรง
ปรับอาบัติทุกกฏเพราะเป็นสัตว์ที่สังคมรังเกียจ ไม่นิยมบริโภคกัน คนที่บริโภคเข้าไปก็จะเป็นบุคคลที่น่า
รังเกียจ ถ้าภิกษุฉันเนื้อสิงโต เนื้อเสือโคร่ง เนื้อเสือเหลือง เนื้อหม ีเนื้อเสือดาวทรงปรับอาบัติทุกกฏ 
เพราะเป็นสตัว์ดุร้าย สามารถท�าอนัตรายให้แก่ผูท่ี้บริโภคได้ เนือ้ท่ีพระพทุธองค์ทรงบัญญตัห้ิามเหล่านีท้รง
บัญญัติตามความนิยมของสังคมด้วย เพื่อทรงป้องกันไม่ให้ภิกษุสงฆ์เป็นบุคคลที่น่ารังเกียจของสังคมด้วย 
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ทลูถามเกีย่วกบัคณุสมบัตขิองผูเ้ป็นอบุาสก ซึง่พระพทุธองค์ทรงตอบว่า “ชวีก อบุาสกทีต่นเอง
มีศรัทธาแต่ไม่ได้ชักชวนให้ผู้อื่นมีศรัทธาตาม ตนเองมีศีลแต่ไม่ได้ชักชวนให้ผู้อื่นมีศีล ตนเองสละปัน
สิ่งของแต่ไม่ได้ชักชวนให้ผู้อื่นสละปันด้วย ตนเองชอบใจในการเห็นภิกษุแต่ไม่ได้ชักชวนให้ผู้อื่นชอบใจ
ด้วย ตนเองชื่นชอบในการฟังธรรมแต่ไม่ได้ชักชวนให้คนอื่นชื่นชอบตาม ตนเองชอบจดจ�าธรรมะที่ได้ฟัง
มาแล้วแต่ไม่ได้ชกัชวนให้ผูอ้ืน่จดจ�าธรรมะตาม ตนเองมกัพจิารณาธรรมะทีไ่ด้ฟังมาแล้วแต่ไม่ได้ชกัชวนผู้
อ่ืนให้พจิารณาธรรมะตาม ตนเองรูเ้น้ือหาธรรมะดีแล้วปฏบิตัแิต่ไม่ได้ชกัชวนให้ผูอ้ืน่รู้เนือ้หาธรรมะดแีล้วจงึ
ปฏิบัติตาม เช่นนี ้ได้ชื่อว่าปฏิบัติเพื่อประโยชน์ตนเอง แต่ไม่ได้ปฏิบัติเพื่อประโยชน์ผู้อื่น” จากนั้นหมอ
ชวีกโกมารภจัจ์ได้กราบทลูถามพระพทุธองค์ต่อถึงบคุคลทีไ่ด้ช่ือว่าปฏบัิตเิพ่ือประโยชน์ตนเองด้วย ปฏบัิติ
เพือ่ประโยชน์ผู้อืน่ด้วย พระพทุธองค์ได้ทรงอธิบายดงัเนือ้ความข้างต้นนีต่้างกันเพยีงท�าเพือ่ประโยชน์ตน
ด้วย เพื่อประโยชน์ผู้อื่นคือชักชวนเขาด้วย (สุตตนฺต.องฺ.อฏฺก 23/116/443) เมื่อจบพระสูตรหมอชีวก
เข้าใจความหมายของอุบาสกอย่างแจ่มแจ้ง มีศรัทธาในพระรัตนตรัยมั่นคง

ค�าว่า อุบาสก แปลว่า ผู้เข้าไปนั่งใกล ้หมายถึง การนั่งใกล้พระรัตนตรัย เพราะความเลื่อมใส
อนัเกิดจากการได้ฟังพระธรรมเทศนาทัง้จ�าเพาะพระพกัตร์พระพทุธองค์ ท้ังจากพระสงฆ์สาวก หรอืแม้แต่
จากบณัฑติซึง่ไม่ได้เป็นพระสงฆ์ แต่เข้าใจในธรรมะแล้วชีแ้จงอธบิายให้ซาบซึง้เลือ่มใสเข้าถงึพระรตันตรัย
เป็นที่พึ่งได้ ก็ถือว่าเป็นอุบาสกในความหมายนี ้แต่อุบาสกนั้นต้องเป็นผู้มั่นคงอยู่ในศีล 5 เรียกอีกความ
หมายหนึ่งว่า นิตยศีล จะต้องรักษาศีลไว้อยู่เป็นนิตย์ไม่มีวันว่างเว้น นอกจากนี้ต้องรักษาศีล 8 คือ 
อุโบสถศีล เป็นครั้งคราวเพื่อท�าให้จิตใจสงบยิ่งขึ้น การรักษาอุโบสถศีลจะรักษากันในวันพระจันทร์เพ็ญ 
วันพระจนัทร์ดบัและวนัพระจนัทร์ครึง่ดวงของทัง้สองข้าง วธิกีารนบัวงโคจรของดวงจนัทร์นัน้มมีาแต่ครัง้
พุทธกาล เรียกว่า ปักขคณนา เพื่อให้ได้วันพระจันทร์เต็มดวงหรือวันเพ็ญ (ขึ้น 14 - 15 ค�่า) วันพระ
จันทร์มืดหรือวันดับ (แรม 14 - 15 ค�่า) และวันพระจันทร์ครึ่งดวง (ขึ้น 8 ค�่า, แรม 8 ค�่า) ที่ถูกต้อง 
นอกจากนีพ้ระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยูห่วัเมือ่ครัง้ทรงผนวชได้ทรงคดิค้นวธิปัีกขคณนาข้ึนใช้ในพระ
สงฆ์คณะธรรมยตุ ทีต่่างจากปฏทินิหลวงและปฏทิินของราชการทัว่ไป มคี�าเฉพาะท่ีใช้เรยีกคอื ปักษ์ถ้วน 
(วัน 15 ค�่า) ปักษ์ขาด (วัน 14 ค�่า) เพื่อก�าหนดวันส�าหรับพระสงฆ์ท�าอุโบสถและอุบาสกอุบาสิการักษา
อโุบสถศลีฟังธรรมทีต่รงและถกูต้อง เป็นข้อปฏิบติัของคณะธรรมยตุสบืมา (สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรม
พระยาวชิรญาณวโรรส, 2529) ปักขคณนานี้ถ้าอยู่ในข้างขึ้นหรือข้างที่พระจันทร์เต็มดวงเรียกว่า ชุณห
ปักษ ์(ปักษ์ที่มีแสงสว่าง) อยู่ในข้างพระจันทร์มืดหรือพระจันทร์ดับ เรียกว่า กาฬปักษ ์(ปักษ์ที่มืดมิด) 

ทูลขอพระพุทธานุญาตให้พระสงฆ์รับคหบดีจีวรได ้ เนื่องจากหมอชีวกเดินทางไปรักษาพระ
เจ้าจัณฑปัชโชตจนหายประชวร พระองค์ทรงระลึกถึงคุณที่หมอได้ช่วยชีวิตเอาไว ้จึงโปรดเกล้า ฯ ให้
น�าผ้าท�าจากไหมอย่างดีคู่หนึ่งมาพระราชทานหมอชีวกถึงเมืองราชคฤห์ แต่หมอชีวกไม่ประสงค์จะใช้
เองเนื่องจากเห็นว่าไม่เหมาะสมกับตน ควรจะถวายพระพุทธองค ์ จึงน�าไปเข้าเฝ้าทูลถวายผ้าว่า “ข้า
แต่พระองค์ผู้เจริญ พระผู้มีพระภาคเจ้าและพระสงฆ์ถือผ้าบังสุกุลเป็นปกติอยู ่ (แต่ว่า) ผ้าสิไวยกะคู่นี้
ของข้าพระองค ์พระเจ้าจัณฑปัชโชตส่งมาพระราชทาน เป็นผ้าเนื้อดีเลิศ ใช้ด ีมีชื่อเสียงเด่นอุดม (มี
ยี่ห้อ) ดีกว่าผ้าอื่น ๆ  มากเป็นร้อยเป็นพันเท่า ดังนั้น ขอพระผู้มีพระภาคเจ้าจงทรงพระกรุณาโปรดรับ
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ผ้าสิไวยกะคู่นี้ของข้าพระองค์ด้วยเถิด และขอจงทรงมีพระพุทธานุญาต รับคหบดีจีวรแก่พระสงฆ์ด้วย
เถิด พระพุทธเจ้าข้า” (วินย.มหาวคฺค 4/135/261) จากนั้นพระพุทธองค์จึงทรงแสดงธรรมเป็นเหตุผล
ทั้งสอดคล้องกับค�าทูลขอของหมอชีวก แม้จะมีพุทธานุญาตให้ใช้คหบดีจีวรได ้ แต่พระองค์ก็ยังทรงให้
พระภิกษุถือผ้าบังสุกุลด้วย ด้วยเหตุที่ทรงสรรเสริญให้พระสงฆ์อยู่ตามมีตามเกิด ไม่ให้มุ่งแสวงหาแต่
จีวรอย่างดีจากตระกูลคหบดีเท่านั้น แต่เรื่องผ้าที่เกิดภายหลังเกือบจะทุกอย่างล้วนเกิดขึ้นต่อเนื่องจาก
พระพุทธานุญาตข้อนี้

ทลูขอพระพทุธานญุาตให้พระสงฆ์ออกก�าลงักายด้วยการเดินจงกรมและอบสมนุไพรได้ (อบตวั
ในเรือนไฟ) ครั้งนั้น ที่เมืองไพศาลีทายกทายิกาต่างมีศรัทธาเลื่อมใสในพระสงฆ์ยิ่งนัก พากันจัดแจงตระ
เตรียมอาหารอย่างดมีาถวายพระทกุวนั ๆ  มไิด้ว่างเว้น พระสงฆ์ฉนัอาหารอย่างดทีกุวนั ร่างกายอ้วนท้วน
สมบรูณ์กนัถ้วนหน้า หมกัหมมด้วยสิง่ไม่ก่อให้เกดิประโยชน์ต่อร่างกายเริม่อาพาธด้วยโรคต่าง ๆ  หมอชวีก
เดินทางไปตรวจดูอาการท�าให้ทราบว่า พระสงฆ์ฉันมากแต่ไม่ค่อยได้ใช้พลังงาน จึงท�าให้มีโรค ต้องหา
ทางให้พระสงฆ์ได้ออกก�าลงักายและท�าให้พษิทีอ่ยูใ่นร่างกายใด้ออกไปให้ได้ จงึเข้าเฝ้ากราบทลูเหตผุลให้
พระพทุธองค์ทรงทราบ อาศยัเหตดุงักล่าวพระพทุธองค์จงึตรสักะภกิษทุัง้หลายว่า “ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย 
เราอนุญาตที่จงกรมและเรือนไฟ” (วินย.จุลฺล. 7/79/25) เหตุผลที่ท�าให้พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้พระ
ภกิษจุงกรมและอยูใ่นเรอืนไฟได้กเ็พราะหมอชวีกเป็นผูก้ราบทลูให้ทรงเหน็คณุประโยชน์ เพราะโดยปกติ
แล้วพระสงฆ์เมือ่ฉนัแล้วแทบจะไม่ค่อยได้ออกก�าลงักาย ถ้าฉนัไม่มากเพยีงพอให้ร่างกายด�ารงอยูไ่ด้กไ็ม่มี
โทษ ไม่มพีลงังานส่วนเกนิสะสมเป็นไขมนัจนร่างกายอ้วนท้วนเกิน การด�ารงชวีติก็สมดลุไม่มโีรคภยัไข้เจบ็ 
แต่ถ้าหากว่ามีพลังงานสะสมมากเกินไปจนเหลือใช้ก็จะกลายเป็นไขมันส่วนเกิน น�ามาซ่ึงโรคภัยไข้เจ็บ
ต่าง ๆ  เหตุนี้ท�าให้พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้พระสงฆ์เดินจงกรมเพื่อให้ร่างกายเผาผลาญพลังงาน อีก
ทั้งเป็นกุศโลบายอย่างหนึ่งเพื่อผ่อนคลายความเมื่อยล้าจากอิริยาบถหนึ่งไปสู่อิริยาบถหนึ่งในการบ�าเพ็ญ
สมาธ ิสถานทีจ่งกรมนัน้เดมิเป็นพืน้ทีร่าบแต่ขรขุระ ทรงอนญุาตให้ปรบัพืน้ทีใ่ห้เรยีบ อยูใ่นพืน้ทีต่�า่ ทรง
อนุญาตให้ก่อพื้นสูงขึ้นกว่าพื้นเดิม ภายหลังพระสงฆ์เดินจงกรมพลัดตกลงไป ทรงอนุญาตให้มีรั้วรอบที่
จงกรม เมือ่อยูก่ลางแจ้งฝนตกแดดแรงไม่สามารถเดินได้ ทรงอนญุาตให้มโีรงจงกรม ภายในโรงจงกรมมงุ
ด้วยหญ้าเวลาผ่านไปนานช�ารดุเสยีหายเศษหญ้าหล่นเกลือ่นกลาด ทรงอนญุาตให้ฉาบมงุหลงัคาด้วยดนิทัง้
ข้างนอกข้างใน มสีสีนัจ�าหลกัเป็นพวงดอกไม้ และรปูต่าง ๆ ได้ นีค่อืโรงจงกรมทีไ่ด้ทรงมพีระพทุธานุญาตไว้
ให้พระสงฆ์ได้ออกก�าลังกายกัน ซึ่งหากเปรียบเทียบความเหมือนในสมัยปัจจุบัน น่าจะคล้ายโรงยิมตาม
โรงเรียน และสถานศึกษาต่าง ๆ  แต่มีขนาดไม่ใหญ่โตมากนัก สันนิษฐานว่าการใช้พลังงานที่พระสงฆ์ได้
ท�าในโรงจงกรมนี้น่าจะไม่ใช่เพียงการเดินอย่างเดียวเท่านั้น น่าจะมีกิจกรรมอื่นที่มากกว่านั้น

ส่วนเรอืนไฟนัน้ทรงมจีดุมุง่หมายเพือ่ให้พระสงฆ์ได้อบร่างกายด้วยสมนุไพร ท�าให้ร่างกายชุม่ชืน่ 
เลือดลมเดินสะดวก ร่างกายก็จะแข็งแรงจนสามารถออกเดินธุดงค์ไปตามที่ต่าง  ๆ  หาที่สงบสงัดบ�าเพ็ญ
เพียรทางจิตได้ไม่มีอุปสรรคทางด้านร่างกายมาคอยฉุดรั้ง ลักษณะเรือนไฟนั้นสร้างไว้ต�่าเกินไปน�้าก็ท่วม
ได้ทรงอนุญาตให้ถมพื้นให้สูงก่อนจึงสร้าง ภายหลังพื้นที่ถมสูงนั้นพังลงมา ทรงอนุญาตให้ก่อขอบอัดพื้น
ให้แน่นด้วยอิฐ หินและไม้ชนิดใดชนิดหนึ่งแล้วค่อยสร้าง เมื่อสร้างแล้วสูงเกินทรงอนุญาตให้ก่อบันไดท�า
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จากอฐิ หนิและไม้ชนิดใดกไ็ด้ บนัไดน้ันบางคราวภกิษเุดนิไม่ระวงัพลดัตกลงมาทรงอนญุาตให้ท�าราวบนัได 
ไม่มีประตูเปิดปิดก็ทรงอนุญาตปานประต ูไม่มีปล่องควันก็ทรงอนุญาตให้มีปล่องควันไฟ ทรงอนุญาตให้
ตัง้เตาไฟไว้อกีส่วนหนึง่เฉพาะเรอืนไฟขนาดเลก็ เรอืนไฟขนาดกลางทรงอนญุาตให้ตัง้เตาไฟไว้ตรงกลางได้ 
เมื่อไฟลวกหน้าทรงอนุญาตให้พอกดินก่อนได ้ดินมีกลิ่นเหม็นก็ทรงอนุญาตให้อบดินไม่ให้มีกลิ่นก่อน  

เรื่องเรือนไฟมีสิ่งจุกจิกมากมาย เมื่อมีเหตุขัดข้องพระพุทธองค์ก็ทรงอนุญาตในทุกกรณีเพื่อให้
พระสงฆ์ได้อบร่างกาย ให้ร่างกายกระปรี้กระเปร่า แข็งแรงไม่เป็นบ่อเกิดแห่งโรคต่าง ๆ  พระพุทธองค์
ทรงเห็นเรื่องของสุขภาพเป็นสิ่งส�าคัญอันดับแรก หากร่างกายมีโรคภัยไข้เจ็บเสียแล้วก็จะพลาดจากสิ่งที่
จะพึงได ้นึกอยากท�าอะไรร่างกายก็ไม่เอื้ออ�านวยให้สามารถท�าได ้ต่อให้ทรัพย์มากมายล้นแผ่นดินหาก
ร่างกายพิกลพิการเจ็บป่วยเสียแล้วก็ไม่มีความสุข แต่เรื่องของชีวิตเป็นสิ่งไม่แน่นอน พระพุทธองค์จึง
ทรงสอนให้ด�ารงอยู่ในความไม่ประมาท เพราะไม่มีใครรู้ได้ว่าความตายจักมีในวันพรุ่งนี ้ (สุตตนฺต.ม.อุ. 
14/527/348) เรื่องสุขภาพนี้นับว่าพระพุทธองค์ทรงเห็นสอดคล้องกับหมอชีวก ทรงแสดงไว้ในโอวาท
ปาติโมกข์ให้ภิกษุสงฆ์รู้จักประมาณในการบริโภค ทรงไม่เห็นด้วยกับการฉันในปริมาณที่มาก ครั้งหนึ่ง
พระเจ้าปเสนทิโกศลเข้าเฝ้าฟังพระธรรมเทศนาแต่ทุกครั้งพอเริ่มฟังเทศนาก็จะทรงหลับเสมอ พระพุทธ
องค์ตรัสกะพระเจ้าปเสนทิโกศลว่า “การเสวยพระกระยาหารที่มากเกินไปเป็นความทุกข ์ เมื่อใดก็ตาม
ที่เสวยจ ุก็จะทรงง่วงหลับ กระสับกระส่าย เหมือนกับสุกรที่ถูกขุนด้วยอาหาร (กินแล้วก็นอน) เมื่อ
นั้น ก็จะทรงสลึมสลือ ด�าเนินเข้าห้องบรรทมอยู่บ่อย ๆ  นะมหาบพิตร ฉะนั้น พระองค์ต้องรู้จักเสวย
อาหารแต่พอเหมาะแล้ว จะทรงสบายพระองค์ยิ่งกว่านี้” แล้วประทานพระคาถาลดน�้าหนักแก่พระเจ้า
ปเสนทิโกศลว่า 

คนที่มีสติอยู่ตลอดเวลา รู้ประมาณในการบริโภค ย่อมจะสบายตัว อาหารท่ี
บริโภค (แต่พอประมาณ) แล้วก็จะค่อย ๆ  ย่อย หล่อเลี้ยงชีวิตให้ยืนยาว ต่อไป ฯ 
(ธมฺมปทฏฺกถา 6/129)

พระเจ้าปเสนทิโกศลเมื่อได้ทรงปฏิบัติตามพระด�ารัสท่ีพระพุทธองค์ทรงแนะน�าแล้ว ภายหลัง
ทรงมีพระวรกายที่เหมาะสมไม่อ้วนท้วนสมบูรณ์ดังเดิม ไปเข้าเฝ้าฟังพระธรรมเทศนาก็ไม่ทรงง่วง เข้า
พระทัยในธรรมดียิ่งขึ้น ท�าให้พระองค์ทรงมีความสุขอย่างเสมอภาคในธรรมด้วย ในการด�าเนินชีวิตด้วย 

ทูลขอพระพุทธานุญาตให ้สงฆ ์ตรวจสอบคุณสมบัติของกุลบุตรผู ้จะขออุปสมบท 
(อันตรายิกธรรม) ครั้งหนึ่งเกิดโรคระบาดขึ้นที่แคว้นมคธ ประชาชนเป็นอันมากล้มป่วยกันด้วยโรคเรื้อน 
โรคฝ ีโรคกลาก โรคมองคร่อ โรคลมบ้าหม ูผลกระทบที่เกิดจากการเกิดโรคท�าให้แคว้นมคธเป็นดินแดน
ทีห่่วงไกลผูค้นมาเยีย่มเยอืน หมอชวีกได้ท�าหน้าทีอ่ย่างหนกัเพือ่รกัษาคนเจบ็ไข้ซึง่มมีากมายเหลอืเกนิ จน
รักษาไม่ทัน คนป่วยเหล่านั้นพากันไปหาหมอชีวกร้องขอให้ท่านช่วยรักษา แม้หมอชีวกจะกล่าวปฏิเสธ
อย่างไร แต่คนไข้ก็ยังรบเร้าทุกวิถีทาง จะมอบทรัพย์สินเงินทองให ้หรือแม้แต่จะยอมตัวเป็นทาสรับใช้
ก็ยอม แต่หมอชีวกก็ยังยืนกรานตามเดิม ท�าให้คนไข้เหล่านั้นท้อแท้บ้างแต่ก็ไม่สิ้นหวัง เพราะทราบเป็น
อย่างดีว่า หมอชีวกจะดูแลพระภิกษุสงฆ์เป็นอย่างด ีจึงปรึกษากันว่า ถ้าอย่างนั้น พวกเราควรจะบวช
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เป็นพระเสียในพระพุทธศาสนา คงได้รับการรักษาจากหมอชีวกเป็นแน่แท ้ แล้วพากันไปขอบวช เมื่อ
เป็นพระภิกษุแล้วหมอชีวกก็จ�าต้องรับรักษา แต่เมื่อหายจากโรคแล้วก็พากันสึกออกไป 

วันหนึ่งหมอชีวกเห็นเข้าจ�าได้ว่าเคยเป็นภิกษุจึงถามไถ่ได้ความว่า ท่ีบวชเป็นภิกษุเพื่อประสงค์
จะให้รักษาโรคให้เท่านั้นเอง มิได้บวชประสงค์ความรู้ใด ๆ  ทั้งสิ้น เมื่อหายจากโรคแล้วจึงสึกออกไป 
หมอชีวกได้ฟังดังนั้นกล่าวต�าหนิไปต่าง ๆ  แล้วน�าความไปกราบทูลพระพุทธองค์ถึงผลกระทบจากการที่
มีคนเข้ามาบวชในลักษณะดังกล่าวจะท�าให้เกิดความเสื่อมเสียแก่หมู่พระสงฆ์เป็นอย่างมาก น�าพาความ
เดือดร้อนวุ่นวายมาให้ในภายหลัง ฉะนั้น เพื่อเป็นการป้องกันไว้ก่อนแก้จึงกราบทูลพระพุทธองค์ขอให้
ทรงมีพระบัญญัติห้ามไม่ให้บวชคนที่เป็นโรคติดต่อ ประกอบไปด้วยโรคที่ผู้คนในแคว้นมคธเป็นกันอยู่ใน
ขณะนั้น 5 ชนิดคือ โรคเรื้อน โรคฝ ี โรคกลาก โรคไข้มองคร่อ โรคลมบ้าหม ูซึ่งเน้นหนักไปที่โรค
ผิวหนังที่สามารถติดต่อกันได ้ที่ไม่สามารถติดต่อกันได้แต่ก็ท�าให้ผิวไม่น่าดูเป็นที่น่ารังเกียจ ดังนั้น จึง
ไม่ควรให้บวช (วินย.มหาวคฺค 4/101/239)

บุคคลที่ทรงมีพระพุทธานุญาตห้ามไว้ไม่ให้บวชยังมีอีก 8 ข้อ คือไม่ใช่มนุษย ์ไม่ใช่ผู้ชาย เป็น
ทาส มีหนี้สิน หนีหน้าที่รับผิดชอบ พ่อแม่ไม่อนุญาต อายุไม่ครบ 20 ป ีไม่มีบาตรจีวร แต่ข้อที่หมอ
ชีวกได้กราบทูลขอไว ้5 ข้อดังกล่าวเน้นเฉพาะโรคติดต่อและโรคที่น่ารังเกียจ เพื่อป้องกันไม่ให้พระสงฆ์
ต้องเดือดร้อน ไม่ต้องคอยพะวงกับการป้องกันระวังโรคติดต่อ ทั้งภิกษุสามเณรที่อยู่ด้วยก็ไม่ต้องคอย
ระแวงว่าจะมีโรค การตรวจสอบที่หมอชีวกได้กราบทูลให้ท�านับว่าครอบคลุมการระวังโรคอย่างได้ผล 
แต่ปัจจุบันนี้อาจจะไม่เพียงพอ วัดบางแห่งต้องขอผลการตรวจเลือดและใบรับรองแพทย์เพื่อความมั่นใจ
ในการรับเข้าบรรพชาอุปสมบทด้วย 

พระวินัยเหล่านี้คือ เรื่องราวที่สืบเนื่องมาแต่บทบาทของหมอชีวกโกมารภัจจ์ เมื่อมองผ่าน
ชีวิตและผลงานแล้วท�าให้เห็นว่า คุณค่าของการด�ารงชีวิตที่แท้จริง คือ การได้สร้างคุณประโยชน์ให้แก่
มนุษยชาติและสังคมที่อาศัยอยู ่ ผลงานที่ท�าจะผลักดันชีวิตให้โดดเด่นโดยไม่ต้องให้ใครมาป่าวประกาศ 
งานท่ีท�าจะแสดงให้คนได้รู้จักตัวตนของผู้ท�า หมอชีวกโกมารภัจจ์ จึงได้รับยกย่องให้เป็นบุรพาจารย์
ด้านการแพทย์และเภสัชกรรมผู้ยิ่งใหญ่ ที่อนุชนพากันกราบไหว้นับถือ ในทางพระพุทธศาสนา ท่าน
เป็นอบุาสกผู้มัน่คงในพระรตันตรยั มคีวามรกัเคารพในพระพทุธองค์และพระสงฆ์สาวกเป็นอย่างยิง่ เหน็
ได้จากการถวายการอภิบาลอุปัฏฐากพระพุทธองค์และพระสงฆ์สาวกด้วยความเอาใจใส ่ทั้งเมื่อเห็นสิ่งใด
เป็นประโยชน์ต่อพระสงฆ์ กจ็ะกราบทลูเสนอแนะให้ตัง้เป็นระเบียบเพือ่ความเรยีบร้อยของคณะสงฆ์ ด้าน
คณุธรรมน้ันนับว่าท่านเป็นอบุาสกทีส่�าคญั ได้รบัการยกย่องจากพระพทุธองค์ให้เป็นเอตทคัคะ (เป็นเลศิ) 
ในทางเป็นที่รักใคร่ของปวงชน เพราะมุ่งท�าคุณประโยชน์ให้แก่ผู้อื่นจนแทบไม่มีเวลาส�าหรับตนเอง การ
บรรลุคุณธรรมเป็นพระอริยบุคคลชั้นโสดาบันของหมอชีวกไม่ปรากฏในชั้นพระไตรปิฎก แต่ในที่อื่น ๆ  มี
กล่าวไว้ไม่ตรงกัน บ้างก็ระบุชัดเจนว่า ท่านเป็นพระโสดาบัน ดังพจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวล
ศัพท ์ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) กล่าวไว้ว่า..หมอชีวกได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันและ
ด้วยศรัทธาในพระพุทธเจ้าปรารถนาจะไปเฝ้าวันละ 2 - 3 ครั้ง เห็นว่าพระเวฬุวันไกลเกินไป จึงสร้างวัด
ถวายในอัมพวันคือสวนมะม่วงของตน เรียกกันว่า ชีวกัมพวัน… Dictionary of Pali Proper Names 
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(MALALASEKERA, G.P., 1997) กล่าวไว้ตรงกันว่า...หลังจากหมอชีวกได้บรรลุโสดาบันแล้ว ก็มักไป
เข้าเฝ้าพระพุทธองค์วันละ 2 ครั้ง… แต่หนังสือชีวิตตัวอย่าง : หมอชีวกโกมารภัจจ ์(เสฐียรพงษ ์วรรณ
ปก, 2532) กล่าวแตกต่างออกไปว่า… ตลอดชวีติเขายุง่อยูแ่ต่กบัการรกัษาโรคคนท้ังเมอืงจนแทบหาเวลา
ปฏบิตัธิรรมไม่ได้ อาจเป็นเพราะเหตนุีก้ไ็ด้ทีเ่ขาไม่ได้ออกบวชหรอืบรรลุคณุธรรมแม้เพยีงขัน้โสดาบนั แต่
เขาได้ใช้วิชาความรู้ที่ได้เล่าเรียนมา บ�าเพ็ญประโยชน์แก่ชนหมู่มาก นับว่าเป็นอุบาสกผู้ช่วยตัวเองด้วย 
ช่วยผู้อืน่ด้วย… ฉะนัน้ เรือ่งการบรรลคุณุธรรมของหมอชวีกยงัไม่ชดัเจน แต่สิง่ทีเ่ป็นประเดน็ควรแก่การ
ศกึษาให้กระจ่างต่อไป คอื หมอชวีกด�ารงชวีติอยูอ่ย่างไร มคีรอบครวัหรอืไม่ อยูต่่อมาจนอายเุท่าใดและ
ถึงมรณกรรมที่เมืองใด และที่น่าสงสัยเป็นที่สุดก็คือ เหตุใดในช่วงที่พระพุทธองค์ปลงพระชนมายุสังขาร
แล้วเกิดประชวรด้วยโรคลงพระโลหติ (อาเจยีนเป็นเลอืด) หลังจากเสวยพระกระยาหารชือ่ “สูกรมทัวะ” 
ของนายจนุทสกูรกิะ หมอชวีกในฐานะเป็นหมอประจ�าพระพทุธองค์มเีหตขุดัข้องประการใดจงึมไิด้มาถวาย
การรกัษา แม้นไม่สามารถรกัษาให้พระพทุธองค์ทรงหายได้ แต่การบรรเทาเวทนาอนัเกดิจากโรคกเ็ป็นสิง่
ที่หมอควรจะต้องท�า ช่วงวลานั้นหมอชีวกอาจจะไม่ได้มีชีวิตอยู่แล้วก็ไม่น่าจะเป็นไปได ้เพราะหมอชีวก
อายุรุ่นหลาน เป็นโอรสบุญธรรมของเจ้าชายอภัยโอรสของพระเจ้าพิมพิสาร หรือแม้แต่พระเจ้าพิมพิสาร
เองก็ทรงมีพระชนมายุน้อยกว่าพระพุทธองค ์5 ป ี(MALALASEKERA, G.P., 1997) เมื่อพิจารณาจาก
สิง่ทีน่่าจะเป็นไปได้มากทีส่ดุอาจเป็นเพราะพระพทุธองค์เสดจ็ไปเมืองปาวาทีอ่ยู่ห่างไกลจากเมอืงราชคฤห์ 
การคมนาคมสญัจรไปมาไม่สะดวกดังเช่นปัจจุบนั จงึเป็นอปุสรรคส�าคญัทีห่มอชวีกไม่สามารถไปถวายการ
ดูแลพระพุทธองค์ได้ทันท่วงที แต่อย่างไรก็ตาม สิ่งที่หมอชีวกได้ท�าทั้งในฐานะที่ท่านเป็นหมอและฐานะ
ที่ท่านเป็นอุบาสกก็นับว่ายิ่งใหญ่สมกับที่พระพุทธองค์ได้ทรงยกย่องว่าเป็นเอตทัคคะในพระพุทธศาสนา 
เป็นบุคคลส�าคัญระดับพุทธสาวกที่ได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่า 

“เป็นเลิศกว่าสาวกอุบาสกทั้งหลายที่ปวงชนรักใคร่” (สุตฺตนฺต. องฺ. เอก. 20/151/33)

บทสรุป	

ไม่ว่าหมอชีวกโกมารภัจจ์จะมีชาติก�าเนิดมาจากที่ใด มีความคลุมเครือในสายเลือดที่ไม่อาจรู้ได้
ชดัเจนว่าใครคอืบดิาหรอืมารดากต็าม หรอืจะได้บรรลธุรรมเป็นพระโสดาบนัหรอืไม่ ไม่ใช่ประเดน็ส�าคญั 
สิ่งเหล่านี้หาได้เป็นอุปสรรคต่อการด�าเนินชีวิตแต่อย่างใดไม ่แต่สาระของชีวิตและผลงานหมอชีวกนั้นได้
สะท้อนให้ทุกคนเห็นว่า คุณค่าของการด�ารงชีวิตที่แท้จริงคือ การได้สร้างคุณประโยชน์ให้แก่มวลมนุษย์
และสงัคมทีต่นได้อาศยัอยู่ ไม่ใช่เชือ้ชาติแหล่งก�าเนดิแต่อย่างใด งานทีท่�าจะเป็นสิง่ผลกัดนัชวีติให้โดดเด่น
ได้โดยไม่ต้องให้ใครมาป่าวประกาศคุณสมบัติ อันเป็นภาพที่เห็นได้ชัดเจนผ่านชีวประวัติของหมอชีวกที่
คนทั่วโลกรู้จักตราบเท่าปัจจุบัน ผู้คนยกย่องให้เป็นบุรพาจารย์ด้านการแพทย์และเภสัชกรรมผู้ยิ่งใหญ่ที่
อนุชนพากันกราบไหว้นับถือบูชา
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