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บทคัดย่อ

บทความเรือ่งนีส้รปุได้ว่า 1. ความหมายของการศกึษา พบว่าหลกัค�าสอนในพุทธศาสนากบัการ
จัดการเรียนการสอนมีเนื้อหาท่ีสอดคล้องกันได ้ 2. การศึกษาสมัยพุทธกาลและหลังสมัยพุทธกาล พบ
ว่าการจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนัมสีอดคล้องกบัการจัดการเรยีนในสมยัพุทธกาลและหลงัสมยัพทุธกาล 
3. การบรูณาการการศึกษาตามนัยพุทธศาสนา พบว่าระบบค�าสอนในพทุธศาสนาสามารถบรูณาการเข้ากบั
การจัดการศึกษาในสมัยปัจจุบันได้ 4. จุดมุ่งหมาย วิธีการ เนื้อหา และผู้เรียนในกระบวนการเรียนการ
สอน พบว่าเรื่องจุดมุ่งหมาย วิธีการ เนื้อหา และผู้เรียนในปัจจุบัน สามารถใช้หลักค�าสอนในพระพุทธ
ศาสนาเป็นหลักการในการบริหารจัดการการศึกษาได้

ค�าส�าคัญ	: หลัการเรีนการสอน, พระพุทธศาสนา
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ABSTRACT

This  article  concludes  that  1. The meaning  of  education was  found  that  the 
principles  of  teaching  in  Buddhist  concept with  the  data  of  learning  have  the  same 
meaning, 2. The Buddha era study and after Buddha era was found that the time table 
in  present  time  consistent with  the  Buddha  era  study  and  after  Buddha  era,  3. The 
integrated education according to the Buddhist concept was found that the system of 
Buddha teaching in Buddhism can be integrated with integrated learning in present time, 
4. The purpose, the method, the text and the learner in process was found that the topic 
of purpose, method, text and the present learner can be used the Buddha teaching in 
Buddhism to be the principles of educational administration.

Keywords	: The principles of teaching, Buddhist concept
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1.	บทน�า

การพัฒนาคนและวตัถนุัน้ย่อมมวีธิกีารทีห่ลากหลายและแตกต่างกนัมาก โดยการพฒันาวตัถนุัน้
ดเูหมือนจะเป็นเร่ืองง่ายส�าหรับสงัคมทีม่คีวามก้าวหน้าทางวทิยาศาสตร์เป็นการเฉพาะ ส่วนการพัฒนาคน
เป็นเร่ืองทีย่ากส�าหรบัสงัคมทีอ่ดุมปัญญาทางวทิยาศาสตร์และสงัคมทีไ่ม่เป็นเช่นนัน้ด้วย แต่ตามทีป่รากฏ
กนัโดยทัว่ไป การพฒันาคนมกัเป็นเรือ่งท่ีสงัคมใช้การศกึษาเป็นเครือ่งมอืบรหิารจดัการ สบืเนือ่งจากว่าการ
ศึกษานี้เป็นการสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในทุกเรื่องให้กับคนในสังคม กล่าวคือหากสังคมใดมีการ
ศึกษาที่เจริญก้าวหน้า ทันสมัย เป็นปัจจุบันกาล ไม่เก่าแก่คร�่าคร ึย่อมเป็นที่เชื่อมั่นได้ว่าสังคมนั้นจะ
มีระบบระเบียบ ไร้ความวุ่นวาย น่าอยู่อาศัย และประชาชนมีความสุข ดังนั้น ในที่นี ้ผู้เขียนจึงได้น�า
เสนอเรื่องเกี่ยวกับการศึกษา ซึ่งเป็นเรื่องการจัดการเรียนการสอนที่มีอยู่ในสถาบันการศึกษาต่าง  ๆ  โดย
เฉพาะหลักการจดัการเรียนการสอนตามแนวพระพทุธศาสนาท่ีนบัว่าเป็นศาสนาท่ีสงัคมไทยยอมรบันบัถือ
ไม่ต�่ากว่า 95 เปอร์เซ็นต ์ด้วยว่าหากใช้แนวทางของพระพุทธศาสนาพรรณนาถึงการเรียนการสอนแล้ว
ย่อมอาจจะได้รู้ชดัถึงปัญหาการเรยีนการสอนของประเทศไทยกไ็ด้ บทความเรือ่งนี ้ผูเ้ขียนตัง้วตัถุประสงค์
การเขียนไว้ 3 ประการ คือ 1. เพื่อศึกษาหลักการศึกษาตามนัยพระพุทธศาสนา 2. เพื่อศึกษาหลักการ
เรยีนการสอนตามนยัพระพทุธศาสนา และ 3. เพือ่วเิคราะห์หลกัการเรียนการสอนตามนัยพระพทุธศาสนา 
โดยเนื้อหาทั้งหมด ผู้เขียนได้วางแนวทางเพื่อการวิเคราะห์ถึงหลักการศึกษาตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา 
ดังจะได้มีการแสดงรายละเอียดของเนื้อหาไล่เลียงไปตั้งแต่ต้นจนถึงวิเคราะห์และสรุป

2.	หลักการศึกษาตามนัยพระพุทธศาสนา

ความหมายเกี่ยวกับการศึกษา

ค�าว่า “การศึกษา” มาจากค�าว่า “สิกฺขา” หมายถึง “กระบวนการเรียน” “การฝึกอบรม” 
“การค้นคว้า” “การพัฒนาการ” และ “การรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งทั้งปวง” การศึกษาในพระพุทธศาสนา
มีหลายระดับ ตั้งแต่ระดับต�่าสุดถึงระดับสูงสุด (https://sites.google.com/site/petesweetty/con-
tent1, สืบค้นเมื่อวันที ่12 สิงหาคม 2560) เมื่อแบ่งระดับอย่างกว้าง  ๆ  ม ี2 ประการ คือ 1. การ
ศึกษาระดับโลกิยะ มีความมุ่งหมายเพื่อด�ารงชีวิตในทางโลก 2. การศึกษาระดับโลกุตตระ มีความมุ่ง
หมายเพื่อด�ารงชีวิตเหนือกระแสโลก (อภิ.ส�. 34/706/279)

การศกึษาหรอืการพฒันาตามหลกัพระพทุธศาสนานัน้ พระพทุธเจ้าสอนให้คนพฒันาอยู ่4 ด้าน 
คือ ด้านร่างกาย ด้านศีล ด้านจิตใจ และด้านสติปัญญา (องฺ.ปญฺจก. 22/79/121) โดยมีจุดมุ่งหมายให้
มนษุย์เป็นทัง้คนดแีละคนเก่ง มใิช่เป็นคนดแีต่โง่ หรอืเป็นคนเก่งแต่โกง ซึง่การจะสอนให้มนษุย์เป็นคนดี
และคนเก่งน้ันจะต้องมหีลกัในการศกึษาทีถ่กูต้องและเหมาะสม โดยการพฒันามนษุย์นัน้พระพทุธศาสนา
มุง่สร้างมนุษย์ให้เป็นคนดก่ีอนแล้วจึงค่อยสร้างความเก่งทหีลงั นัน่คอืสอนให้คนเรามคีณุธรรมความดงีาม
ก่อนแล้วจงึให้มคีวามรูค้วามเข้าใจหรอืสตปัิญญาภายหลงั ดงันัน้ หลกัการศกึษาของพระพทุธศาสนาจงึมี
ขั้นตอนการศึกษา (ที.ปา. 11/228/231) ดังนี ้1. สีลสิกขา การฝึกศึกษาในด้านความประพฤติทางกาย 
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วาจา และอาชพีให้มชีวีติสจุรติและเกือ้กลู (Training in Higher Morality) 2. จติตสกิขา การฝึกศกึษา
ด้านสมาธ ิหรือพัฒนาจิตใจให้เจริญได้ที ่(Training in Higher Mentality หรือ Concentration) 3. 
ปัญญาสิกขา การฝึกศึกษาในปัญญาสูงขึ้นไป ให้รู้คิดเข้าใจมองเห็นตามเป็นจริง (Training in Higher 
Wisdom) โดยอุปมาในเรือ่งนี ้เหมอืนว่าตัง้ภาชนะน�า้ไว้ด้วยดเีรยีบร้อย ไม่ไปแกล้งสัน่หรอืเขย่ามนั (ศลี) 
เมื่อน�้าไม่ถูกกวน คน พัด หรือเขย่า สงบนิ่ง ผงฝุ่นต่าง  ๆ  ก็นอนก้น หายขุ่น น�้าก็ใส (สมาธิ) เมื่อ
น�้าใสก็มองเห็นสิ่งต่าง  ๆ  ได้ชัดเจน (ปัญญา) 

นอกจากนี ้ ยังมีวิธีการเรียนรู้ตามหลักค�าสอนที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ 5 ประการ คือ 1. การ
ฟัง หมายถึงการตั้งใจศึกษาเล่าเรียนในห้องเรียน 2. การจ�าได ้หมายถึงการใช้วิธีการต่าง  ๆ  เพื่อให้จ�า
ได ้3. การสาธยาย หมายถึงการท่อง การทบทวนความจ�าบ่อย  ๆ  4. การเพ่งพินิจด้วยใจ หมายถึงการ
ตั้งใจจินตนาการถึงความรู้นั้นไว้เสมอ 5. การแทงทะลุด้วยความเห็น หมายถึงการเข้าถึงความรู้อย่างถูก
ต้อง เป็นความรู้อย่างแท้จริง ไม่ใช่ติดอยู่แต่เพียงความจ�าเท่านั้น แต่เป็นความรู้ความจ�าที่สามารถน�า
มาประพฤติปฏิบัติได ้ (https://sites.google.com/site/petesweetty/content1, สืบค้นเมื่อวันที ่
12 สิงหาคม 2560)

ส�าหรับท่านพุทธทาส (https://www.gotoknow.org/posts/444773, สืบค้นเมื่อวันท่ี 12 
สิงหาคม 2560) ได้กล่าวถึงหลักการศึกษาไว้ว่า การศึกษาที่สมบูรณ์จะต้องมีองค์ประกอบ 3 ประการ 
คือ 1) มีความฉลาด 2) มีเครื่องมือควบคุมความฉลาด เพื่อให้ใช้ความฉลาดอย่างถูกต้อง มีวิชาชีพและ
อาชีพ เพียงพอต่อการด�ารงชีพ 3) มีมนุษยธรรม คือ ความเป็นมนุษย์ที่ถูกต้อง ส่วนท่านปัญญานันท
ะได้กล่าวไว้ว่าการศึกษาที่สมบูรณ์เป็นบ่อเกิดแห่งปัญญา เป็นทางให้เกิดหูตาสว่าง มองการณ์ไกล เป็น
ปัญญาที่มีเหตุผล มีธรรมะคือสต ิเป็นต้น คอยเหนี่ยวรั้งความคิดไม่ให้ด�าเนินไปผิดทาง และท่านพระ
ธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวถึงการศึกษาว่าการศึกษานั้นเป็นทั้งตัวการพัฒนาและเครื่องมือส�าหรับ
พัฒนาคือเป็นการพัฒนาตัวบุคคลขึ้น โดยพัฒนาตัวคนทั้งคนหรือชีวิตทั้งชีวิต ตัวการพัฒนานั้นคือการ
ศกึษา เมื่อผูเ้รยีนมีการศกึษาอยา่งนี้แลว้ กน็�าไปเปน็เครือ่งมอืในการด�าเนินชีวติและสร้างสรรค์สิง่ต่าง  ๆ  
การศึกษาก็กลายเป็นเครื่องมือของการพัฒนา 

การศึกษาสมัยพุทธกาล

พระพทุธเจ้าได้ทรงวางระบบศึกษาเป็นสามขัน้ตอน (วนิย.อ. 1/264) ไว้ดงันี ้1. ขัน้ปรยิตั ิเป็นการ
ศึกษาพระธรรมวินัย ให้มีความรู้ในพระธรรมค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า รวมทั้งพระวินัยคือข้อบัญญัติ
ต่าง  ๆ  ที่จะต้องประพฤต ิ ให้มีความรู้ความเข้าใจอย่างถูกต้องถ่องแท ้ เพื่อจะได้น�ามาประพฤติปฏิบัติ
ได้อย่างถูกต้องตรงทาง และยังสามารถแนะน�าสั่งสอนผู้อื่น ให้มีความรู้ความเข้าใจ ในพระพุทธศาสนา
ที่ถูกต้อง 2. ขั้นปฏิบัติ เป็นการน�าเอาพระธรรมวินัยที่ได้ศึกษามาจนรอบรู ้และเข้าใจถ่องแท้ดีแล้ว มา
ประพฤติปฏิบัติด้วยกาย วาจา และใจ 3. ขั้นปฏิเวธ เป็นขั้นที่แสดงผลของการประพฤติปฏิบัติตามพ
ระธรรมวินัยในระดับต่าง  ๆ  ในเรื่องต่าง  ๆ  ตามล�าดับ จนถึงขั้นท�าที่สุดแห่งทุกข ์อันเป็นจุดหมายสูงสุด
ในพระพุทธศาสนา 
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กล่าวโดยรวม การศึกษาในพระพุทธศาสนามีอยู ่2 อย่าง (ธ.อ. 1/7) คือ 1. คันถธุระ ได้แก ่
การศึกษาภาคทฤษฎีในวิชาการต่าง  ๆ  กล่าวคือเรียนจากครู ดูจากต�ารา สดับปาฐะนั่นเอง และ 
2. วิปัสสนาธุระ ได้แก ่ การศึกษาภาคปฏิบัติจากผลการเรียนรู้แล้วน�ามาปฏิบัติให้เกิดมรรคผลรู้แจ้งใน
หลักธรรมค�าสอนของพระพุทธศาสนา ตามกระบวนคือ ปริยัติปฏิบัต ิและปฏิเวธ ฉะนั้น การศึกษาจึง
ท�าให้คนมีความรู ้ฉลาด รู้ทันคน รู้ทันเหตุการณ ์โดยเฉพาะการศึกษาในพระพุทธศาสนาถือว่ามีความ
ส�าคญัอย่างยิง่ ผูม้กีารศกึษาคอืผูเ้จรญิ การศกึษาเป็นกระบวนรองรับคนให้มศีกัยภาพสงู สามารถท�าการ
เผยแผ่สัง่สอนคนได้อย่างมีประสทิธิภาพ พระพทุธเจ้าทรงความรูท้กุสรรพศาสตร์แล้วน�าศาสตร์แห่งความ
รู้เหล่านั้นมาเป็นเครื่องมือในการเผยแผ่ท�าให้พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งความรู้นั่นเอง

การศึกษาหลังสมัยพุทธกาล

ระบบการศกึษาพระพทุธศาสนายคุแรกเป็นการศกึษาเฉพาะภายในวดั ระหว่างครกูบัศษิย์ เน้น
พระธรรมวินัยเป็นหลัก หลังพุทธปรินิพพานมีความคิดเห็นแตกแยกมากขึ้นในหมู่ภิกษุด้วยกันเอง รวม
กับความขดัแย้งทางแนวคดิกบัลทัธร่ิวมสมยัอืน่ ท�าให้วดัพฒันาเป็นสถานศกึษาวชิาการในวงกว้างมากขึน้ 
เพือ่ตอบสนองความสนใจใคร่ศกึษาของคนภายนอกวดั และเพือ่พฒันาความสามารถเชงิวเิคราะห์วจิารณ์
ของพระภิกษุสงฆ์เอง ประมาณปีพุทธศักราช 400 ได้มีการเขียนต�าราวิชาการทางพระพุทธศาสนามาก 
ดังที่สมณะชาวจีนบันทึกไว้ว่ามหาวิทยาลัยต่าง  ๆ  มิได้เปิดรับเฉพาะภิกษุในนิกายต่าง  ๆ  ของพระพุทธ
ศาสนาเท่านั้น แม้คฤหัสถ์ผู้สนใจในพระพุทธศาสนาก็อาจเข้าเรียนได ้ยิ่งกว่านั้น นักบวชในศาสนาอื่น
ก็อาจเรียนได้เช่นเดียวกัน (http://www.mcu.ac.th/site/wangnoi/index.php?page=242, สืบค้น
เมื่อวันที ่12 สิงหาคม 2560)

การบูรณาการการศึกษาตามนัยพระพุทธศาสนา

การบูรณาการตามนัยแห่งพุทธธรรม หมายถึง ระบบและกระบวนการของชีวิตซ่ึงครอบคลุม
หลักการพัฒนามนุษย์ที่ว่าด้วยไตรสิกขาและหลักธรรมท่ีส�าคัญในอันท่ีจะเป็นแนวปฏิบัติสู่ความเป็นคน
เก่ง คนดี มีอิสรภาพ ส่วนบูรณาการทางการศึกษาตามนัยพุทธธรรมได้สรุปความคิดรวบยอดไว้เป็น
แนวทางส�าหรับการจัดระบบ หลักการ กระบวนการ และปัจจัยสนับสนุนการศึกษา โดยใช้ชีวิต วิถี
ชีวิต การพัฒนาชีวิตที่ด ีเป็นโจทย์หลัก จึงครอบคลุมทุกมิต ิทุกแก่นสาระ ทุกพื้นฐานของสังคม บูรณ
าการทางการศกึษาจะเป็นการจัดองค์ประกอบกลมกลนืได้สดัส่วน สมดลุและเชือ่มโยง จงึมลีกัษณะทีเ่ป็น
องค์รวม หล่อหลอม เกิดประโยชน ์น�าไปสู่การพัฒนา เป็นความเต็มในทุกมิต ิได้แก ่เต็มศักยภาพผู้
เรียน พัฒนาทั่วทั้งกาย จิต และปัญญา ครูสอนเต็มเวลาเต็มใจ เนื้อหาสาระสอดคล้องกลมกลืน เต็ม
ตามที่ควรจะเป็น กระบวนการครบถ้วน เต็มที่ตามที่ควรจะท�า ผลการศึกษาตอบสนองการพัฒนาชีวิต
ตามวิถีทางที่ด ีถูกต้อง กลมกลืนกับความเป็นจริงของชีวิตและสังคม เป็นการศึกษาที่กระจ่างชัด แจ่ม
โลก ส่องชีวิต สว่างเย็น ดุจเดือนเพ็ญ

สรุปแล้ว การศึกษามีหน้าที่สร้างสรรค์ทั้งสองด้านไปพร้อมกัน คือ การพัฒนาชีวิตบุคคลให้ถึง
ความสมบูรณ์และสร้างสรรค์อารยธรรมที่ส่งเสริมให้ระบบความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งเจริญงอกงามไปใน
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วิถีทางที่เกื้อกูลกันยิ่งขึ้น  ๆ  การศึกษาท่ีแท้คือการพัฒนาชีวิตบุคคลให้สมบูรณ์พร้อมไปด้วยกันกับการ
สร้างสรรค์อารยธรรมที่ยั่งยืน นักการศึกษาที่ยึดมั่นในหลักของพระพุทธศาสนาก็พยายามพิจารณาตรวจ
สอบปัญหาต่าง  ๆ  อย่างใกล้ชิด ใช้หลักศาสนาน�ามาประยุกต์ใช้กับการศึกษา โดยได้น�าเอาหลักการของ
พระพทุธศาสนามาเป็นพ้ืนฐานในด้านการเรยีนการสอน และการศกึษาตามหลกัพระพทุธศาสนาเป็นการ
ศกึษาระบบกลัยาณมติรระหว่างครกูบัศษิย์ ซึง่ในปัจจบุนัครกูบัศษิย์มคีวามปฏสิมัพนัธ์ในด้านต่าง  ๆ  ห่าง
กันมาก ครูท�าหน้าที่เพียงบรรยาย (สิปปทายก) แล้วก็จบออกไป โอกาสที่ครูและศิษย์จะมีปฏิสัมพันธ์
ทางความรู้ก็ไม่ม ีซึ่งแตกต่างกับการศึกษาสมัยก่อนแบบตะวันออก เช่น การเรียนแพทย ์แพทย์ที่มีชื่อ
เสียง เช่น หมอชีวกโกมารภัจจ ์ไปเรียนที่เมืองตักสิลา หลักสูตร 14 ป ีต้องเรียนวิชาการแพทย ์7 ป ี
อยู่ปรนนิบัติรับใช้อาจารย์อีก 7 ป ีได้รับการถ่ายทอดความรู้ความประทับใจในจรรยาบรรณต่าง  ๆ  ที่
เก่ียวกับการแพทย์ รวมทัง้ศลีธรรมทีไ่ด้รบัการถ่ายทอดมาด้วยนีค้อืการสอนแบบตะวนัออกและเป็นระบบ
ทีป่ฏบิตัใินพระพทุธศาสนาจนถงึทกุวนันี ้แต่ในปัจจบัุน ระบบกลัยาณมติรได้พงัทลายแล้ว เพราะแนวคดิ
และค่านิยมแบบตะวันตก และการศึกษาสมัยใหม่เข้ามามีบทบาทโดยเน้นปรัชญาการศึกษาตามรูปแบบ
ทางตะวันตกมากเกินไป โดยไม่ค�านึงถึงวัฒนธรรมพื้นฐานของสังคมไทย (https://www.gotoknow.
org/posts/444773, สืบค้นเมื่อวันที ่12 สิงหาคม 2560)

3.	หลักการเรียนการสอนตามนัยพระพุทธศาสนา

จุดมุ่งหมายในกระบวนการเรียนการสอน

อาจารย์วศิน อินทสระ (https://www.gotoknow.org/posts/300538, สืบค้นเมื่อวันที ่12 
สิงหาคม 2560) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในกระบวนการเรียนการสอน ดังนี ้1) อภิญญายธรรมเทศนา ทรง
สอนเพื่อให้ผู้ฟังรู้จริงเห็นแจ้งในสิ่งที่ควรรู้ควรเห็น หมายความว่าสิ่งที่ทรงรู้แล้วเห็นแล้ว แต่เมื่อทรงว่า
ไม่จ�าเป็นส�าหรับสาวกนั้น  ๆ  เหมือนครูที่มีความรู้สูงมาก แต่ถึงกระนั้นก็ย่อมน�าเอาเฉพาะความรู้เท่าที่
จ�าเป็นแก่ศิษย์ในขั้นนั้น  ๆ  มาสอนเท่าที่ศิษย์จะรับได้เพื่อประโยชน์แก่ศิษย ์ อนึ่ง เหมือนบิดา/มารดา 
แม้มทีรพัย์มากปานใดกย่็อมให้ทรพัย์แก่บตุรตามควรแก่วยัและความจ�าเป็นของบตุรนัน้ 2) สนทิานธรรม
เทศนา จุดมุ่งหมายในการสอนคือเพื่อให้ผู้ฟังตรองตามแล้วเห็นจริงได ้ทรงแสดงธรรมอย่างมีเหตุผลที่ผู้
ฟังพอตรองตามให้เห็นด้วยตนเอง เพราะพระธรรมเทศนาของพระพุทธองค์ไม่ยากเกินไปจนถึงกับตรอง
ตามแล้วกไ็ม่เหน็และไม่ง่ายเกนิไปจนไม่ต้องตรองขบคดิกเ็หน็ได้ พทุธวิธใีนการสอนจงึอยูท่่ามกลางระหว่าง
ความยากเกินไปกับความง่ายเกินไป ส่วนใหญ่ทรงสอนให้ใช้ปัญญาพิจารณาด้วยตนเอง เป็นต้น 3) สัป
ปาฏิหาริยธรรมเทศนา เพื่อให้ผู้ฟังได้รับผลแห่งการปฏิบัติตามสมควร ทรงแสดงธรรมมีคุณเป็นอัศจรรย ์
สามารถยังผู้ปฏิบัติตามให้ได้รับผลตามสมควรแก่ก�าลังแห่งการปฏิบัติของตน  ๆ  (ม.ม. 13/330/322) ใน
บรรดาปาฏิหาริย์ทั้ง 3 นั้น พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญอนุศาสนียปาฏิหาริย ์ว่าดีที่สุด ประณีตที่สุด
และเป็นประโยชน์ที่สุด ข้อนี้เป็นความจริงอย่างยิ่ง พระพุทธศาสนาที่ด�ารงเป็นประโยชน์แก่มหาชนมา
จนกระทั้งบัดนี้ก็ด้วยอานุภาพของอนุศาสนีปาฏิหาริย์นั่นเอง 
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ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 � มกราคม - มิถุนายน 2560

วิธีการในกระบวนการเรียนการสอน

มีพุทธพจน์ที่ตรัสถึงลีลาในการสอน (ที.สี. 9/198/161) ไว้ดังนี ้1. อธิบายให้เห็นชัดเจนแจ่มแจ้ง 
เหมอืจงูมอืไปดูเหน็กับตา (สนัทสัสนา) 2. ชกัจงูใจให้เห็นจรงิด้วย ชวนให้คล้อยตามจนต้องยอมรับ และ
น�าไปปฏบิตั ิ(สมาทปนา) 3. เร้าใจให้แกล้วกล้า บงัเกิดก�าลงัใจ ปลกุให้มอีตุสาหะแขง็ขนั มัน่ใจว่าจะท�าให้
ส�าเร็จได้ ไม่หวั่นระย่อต่อความเหนื่อยยาก (สมุตตเตชนา) 4. ชโลมใจให้แช่มชื่น ร่าเริง เบิกบาน ฟังไม่
เบื่อ และเปี่ยมด้วยความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชน์ที่ตนจะพึงได้รับจากการปฏิบัต ิ(สัมปหังสนา)

 อาจารย์วศิน อินทสระ (https://www.gotoknow.org/posts/300538, สืบค้นเมื่อวันที ่12 
สิงหาคม 2560) กล่าวไว ้5 วิธ ีคือ 1) ทรงสอนโดยวิธีเอกังสลักษณะ คือทรงสอนยืนยันไปข้างเดียว 
เช่น ความดีมีผลเป็นสุข ความชั่วมีผลเป็นทุกข ์หรือกุศลเป็นสิ่งที่ควรบ�าเพ็ญ อกุศลเป็นสิ่งที่ควรละ 2) 
ทรงสอนโดยวธิภีชัชลกัษณะ คอืทรงแยกประเดน็ให้เห็นชดัเจน เป็นปัญหาทีไ่ม่สามารถตอบโดยประเดน็
เดียว แต่ต้องแยกตอบให้เห็นอย่างชัดเจน 3) ทรงสอนด้วยปฏิปุจฉาลักษณะ คือปัญหาที่ควรตอบโดย
ย้อนถามเสียก่อน เช่น จักษุฉันใด โสตะฉันนั้น โสตะฉันใด จักษุก็ฉันนั้น ใช่ไหม พึงย้อนถามว่า มุ่ง
ความหมายในแง่ใด ถ้าถามโดยหมายถึงแง่ให้ดูหรือเห็น ก็ไม่ใช ่แต่ถ้ามุ่งหมายแง่ว่าไม่เที่ยงก็ใช ่4) ทรง
สอนด้วยฐปนลักษณะ คือ พักปัญหาไว้ไม่พึงพยากรณ ์คือปัญหาที่พึงยับยั้ง หรือพับเสีย ไม่ควรตอบ
เรื่องนั้น เช่น ถามว่า ชีวะกับสรีระ คือสิ่งเดียวกัน ใช่ไหม 5) ทรงสอนด้วยอุปมาลักษณะ คือทรง
สอนแบบเปรียบเทียบ เช่น ทรงเปรียบเทียบภิกษุด้วยผ้าเปลือกไม่และผ้ากาส ีทรงเปรียบเทียบมักขลิโค
ศาลว่าเหมือนผ้าที่ท�าด้วยผมคน ซึ่งเป็นวิธีการที่ทรงใช้บ่อยมากที่สุด เพราะท�าให้ผู้ฟังมองเห็นภาพและ
เข้าใจง่าย โดยไม่ต้องใช้เวลามากและยาวนาน ค�าอุปมาช่วยให้เรื่องที่ลึกซึ้งเข้าใจยากปรากฏหมายความ
เด่นชัดเจนออกมา และท่านก็กล่าวไว้อีกว่าท่าทีที่พระพุทธองค์ทรงสอนดังนี้ 1. ทรงสอนอย่างละมุน
ละม่อม 2. ทรงสอนอย่างเข้มงวดรุนแรง 3. ทรงสอนอย่างขอร้องวิงวอน 

ส�าหรับท่านพระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวถึงคุณสมบัติการสอนของพระพุทธเจ้าไว้ 
(https://www.gotoknow.org/posts/300538, สืบค้นเมื่อวันที ่12 สิงหาคม 2560) ดังนี ้

1. ทรงสอนสิ่งที่เป็นจริงและเป็นประโยชน์แก่ผู้ฟัง 

2. ทรงรู้เข้าใจสิ่งที่สอนอย่างถ่องแท้สมบูรณ ์

3. ทรงสอนด้วยเมตตา มุ่งประโยชน์แก่ผู้รับค�าสอนเป็นที่ตั้ง ไม่หวังผลตอบแทน 

4. ทรงท�าได้จริงอย่างที่สอน เป็นตัวอย่างที่ด ี

5. ทรงมีบุคลิกภาพโน้มน้าวจิตใจให้เข้าใกล้ชิดสนิทสนมและพึงพอใจได้ความสุข 

6. ทรงมีหลักการสอนและวิธีสอนยอดเยี่ยม
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เนื้อหาในกระบวนการเรียนการสอน

ในเรื่องเนื้อหาการเรียนการสอนที่พระพุทธเจ้าทรงสอนมีดังนี้ 1. สอนจากส่ิงท่ีรู้เห็นเข้าใจง่าย 

หรือรู้เห็นเข้าใจอยู่แล้ว ไปหาสิ่งที่เห็นเข้าใจได้ยากหรือยังไม่รู้ไม่เห็นไม่เข้าใจ 2. สอนเนื้อเรื่องที่ค่อยลุ่ม

ลึก ยากลงไปตามล�าดับขั้น และความต่อเนื่องกันเป็นสายลงไป อย่างที่เรียกว่า สอนเป็นอนุบุพพิกถา 

3. ถ้าสิ่งที่สอนเป็นสิ่งที่แสดงได ้ ก็สอนด้วยของจริง ให้ผู้เรียนได้ด ู ได้เห็น ได้ฟังเอง อย่างที่เรียกว่า

ประสบการณ์ตรง 4. สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยู่ในเรื่อง มีจุด ไม่วกวน ไม่ไขว้เขว ไม่ออกนอก

เรื่องโดยไม่มีอะไรเกี่ยวข้องในเนื้อหา 5. สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได ้อย่างที่เรียกว่า สนิทาน� 6. 

สอนเท่าที่จ�าเป็นพอด ีส�าหรับให้เกิดความเข้าใจ ให้การเรียนรู้ได้ผล ไม่ใช่สอนเท่าที่ตนรู ้หรือสอนแสดง

ภูมิว่าผู้สอนมีความรู้มาก 7. สอนสิ่งที่มีความหมาย ควรที่เขาจะเรียนรู ้และเข้าใจ เป็นประโยชน์แก่ตัว

เขาเอง พระพุทธองค์ทรงมีพระเมตตา หวังประโยชน์แก่สัตว์ทั้งหลาย (https://www.gotoknow.org/

posts/300538, สืบค้นเมื่อวันที ่12 สิงหาคม 2560)

ผู้เรียนในกระบวนการเรียนการสอน

ผูเ้รียนในกระบวนการเรยีนการสอนทีพ่ระพทุธเจ้าทรงสอนมดัีงนี ้1. รูค้�านงึถึงและสอนให้เหมาะ

สมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 2. ปรับวิธีสอนผ่อนให้เหมาะกับบุคคล แม้สอนเรื่องเดียวกันแต่ต่าง

บุคคล อาจใช้ต่างวิธ ี3. ค�านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลซึ่งผู้สอนจะต้องค�านึงถึงความพร้อม ความ

สกุงอม ความแก่รอบแห่งอนิทรย์ี หรอืญาณ ทีบ่าล ีเรยีกว่า ปรปิากะ ของผูเ้รยีนแต่ละบคุคลเป็นราย  ๆ  

ไปด้วย 4. สอนโดยให้ผู้เรียนลงมือท�าด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจชัดเจน แม่นย�าและ

ได้ผลจริง เช่น ทรงสอนพระจูฬปันถกผู้โง่เขลาด้วยการให้น�าผ้าขาวไปลูบคล�า 5. การสอนด�าเนินไปใน

รปูทีใ่ห้รูส้กึว่าผูเ้รยีนกบัผูส้อนมบีทบาทร่วมกนั ในการแสวงความจรงิ ให้มกีารแสดงความคดิเหน็โต้ตอบ

เสรี หลักนี้เป็นข้อส�าคัญในวิธีการแห่งปัญญา ซึ่งต้องการอิสรภาพในทางความคิดและโดยวิธีนี้เมื่อเข้าถึง

ความจรงิ ผู้เรยีนกจ็ะรูส้กึว่าตนได้มองเหน็ความจรงิด้วยตนเองและมคีวามชดัเจนมัน่ใจ หลกันีเ้ป็นหลกัที่

พระพุทธเจ้าทรงใช้เป็นประจ�าและมักมาในรูปการถาม-ตอบ เอาใจใส่บุคคลที่ควรได้รับความสนใจพิเศษ

เป็นราย  ๆ  ไปตามควรแก่กาลเทศะและเหตุการณ ์ช่วยเหลือเอาใจใส่คนที่ด้อย ที่มีปัญหา 6. เอาใจใส่

บคุคลทีค่วรได้รบัความสนใจพเิศษเป็นราย  ๆ  ไปตามควรแก่กาลเทศะและเหตกุารณ์ เช่น ชาวนาคนหนึง่

ตัง้ใจไว้แต่กลางคนืว่าจะไปฟังพทุธเทศนา บงัเอญิววัหายกร็บีออกไปตามหาจนได้ววักลบัมาแล้วกร็บีไปฟัง

ธรรมแต่ก็ช้ามาก แต่ใจก็มุ่งมั่นคิดว่าทันฟังตอนท้ายหน่อยก็ยังด ี ไปถึงวัดปรากฏว่าพระพุทธเจ้ายังทรง

ประทับรอนิ่ง  ๆ  ไม่เริ่มแสดง ยิ่งกว่านั้นยังจัดหาอาหารให้เขารับประทานจนอิ่มสบาย แล้วจึงทรงเริ่ม

แสดงธรรม เป็นต้น 7. ช่วยเอาใจใส่คนทีด้่อย ทีม่ปัีญหา (https://www.gotoknow.org/posts/300538, 

สืบค้นเมื่อวันที ่12 สิงหาคม 2560)
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ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 � มกราคม - มิถุนายน 2560

4.	วิเคราะห์และสรุป

สรุปว่าหลักค�าสอนในพุทธศาสนามีหลักการเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนในทุกขั้นตอนคือ
เรื่องเกี่ยวกับการศึกษานี้ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องครูผู้สอนหรือนักเรียนนักศึกษาแล้ว สามารถน�าหลักค�าสอน
ในพระพุทธศาสนามาเป็นแนวคิดและทฤษฎีได้เลย ดังนั้น ต่อไปที่นี ้ผู้เขียนจักได้วิเคราะห์และสรุปเป็น
ประเด็น  ๆ  ไปดังต่อไปนี้

วิเคราะห์และสรุปเกี่ยวกับความหมายของการศึกษา

หลักค�าสอนในพทุธศาสนากบัการจดัการเรียนการสอนมนียัทีส่มัพนัธ์หรอืสอดคล้องกนัได้ กล่าว
คอืเรือ่งการศกึษาเป็นเรือ่งเก่ียวกับสิง่ต่าง  ๆ  ทีม่อียูใ่นทกุขัน้ตอนการศกึษา ส่วนหลกัธรรมทีพ่ระพทุธเจ้า
ทรงสอนก็มีแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการศึกษาตามนั้นด้วย กล่าวเฉพาะเรื่องความหมายเก่ียวกับการ
ศึกษาแล้ว ในพระพุทธศาสนาใช้ค�าว่า สิกฺขา แทนค�าว่า การศึกษา และค�าว่า สิกฺขา ที่หมายถึงการ
ศึกษาตามนัยแห่งพระพุทธศาสนานี้คือเรื่องเกี่ยวกับการฝึกฝนพัฒนาตนในด้านการรักษากฎกติกาหรือ
ระเบียบวินัย การมีความตั้งใจศึกษาหาความรู้ใส่ตนอย่างไม่ละความเพียรพยายาม ตลอดจนการเพิ่มพูน
ความรู้ให้กับตนเองอยู่ตลอดเวลา คล้าย  ๆ  กบัพระพทุธศาสนาเสนอเรือ่งแนวคดิเรือ่งการศกึษาตลอดชีวติ
มานานแล้วน่ันเอง เรยีกกนัว่าการศกึษาไม่ใช่เป็นเพยีงแค่กจิกรรมการเรยีนการสอนทีม่อียูต่ามหน่วยงาน
ทางการศกึษาเท่านัน้ แต่ความหมายของการศึกษาตามนยัแห่งพระพทุธศาสนาขยายความกว้างไปอย่างไร้
ขอบเขตคอืเป็นทัง้การศกึษาทีมุ่ง่ให้ผู้เรยีนเข้าใจโลกตามทีแ่ต่ละสงัคมวางหลกัเกณฑ์ไว้และโลกตามความ
เป็นจริงที่ใคร  ๆ  ก็ปฏิเสธไม่ได ้ซึ่งเมื่อผู้ศึกษาสามารถบริหารการศึกษาของตนเองได้เช่นนี้แล้ว ความสุข
ที่เกิดจากการศึกษาย่อมเกิดแก่ตนเองได้อย่างไม่ต้องสงสัยเลย

วิเคราะห์และสรุปเกี่ยวกับการศึกษาสมัยพุทธกาลและหลังสมัยพุทธกาล

ในประวัติศาสตร์ของพระพุทธศาสนาตั้งแต่สมัยที่พระพุทธเจ้ายงัทรงพระชนม์อยู่จวบจนถึงสมัย
ปัจจุบัน (พ.ศ. 2561) ท�าให้เห็นได้ว่าการจัดการเรียนการสอนทุกขั้นตอนในปัจจุบันสามารถดูแบบอย่าง
การจัดการเรียนในสมัยพุทธกาลและหลังสมัยพุทธกาลได้เลย โดยเฉพาะเรื่องการปฏิบ้ติการจัดการเรียน
การสอนระหว่างครูกับศิษย ์ซึ่งตามหลักค�าสอนในพระพุทธศาสนานั้น ครูผู้สอนต้องเป็นผู้ที่มีคุณธรรม
จริยธรรม ไม่ใช่มุง่เน้นหารายได้จากการท�าชัว่โมงในการจัดการเรยีนการสอนดงัทีเ่กดิขึน้อยูใ่นสถาบนัการ
ศกึษาต่าง  ๆ  ในขณะนี ้ส่วนผูเ้รยีนกต้็องมคีวามตัง้ใจศึกษาหาความรูจ้ากครผููส้อนให้ได้มากทีส่ดุเท่าทีจ่ะ
มากได้ รวมทัง้ผูเ้รยีนจะต้องพยายามปฏบิตัติามแนวทางทีค่รผููส้อนปฏบิตัตินให้เป็นตวัอย่างไว้ด้วย เรยีก
ว่าครูผู้สอนจะท�าหน้าทีเ่พยีงสอนในห้องเรยีนอย่างเดียวนัน้คงไม่พอคอืครผููส้อนไม่ใช่สกัแต่ว่าสอนให้จบ  ๆ  
ไปแต่ละชัว่โมง ดงันัน้ ครผูู้สอนจ�าต้องปฏบิติัตนเป็นแบบอย่างให้ลกูศิษย์ได้ใช้เป็นแบบอย่างในการใช้ชีวติ
ในอนาคตด้วย สรุปแล้ว หลักค�าสอนในพุทธศาสนานี้มีหลักการให้ผู้ที่อยู่ในระบบการศึกษาทุกขั้นตอน
เอาไว้เป็นเครื่องมือในการบริหารตนและบริหารงานได้อย่างทันสมัยที่สุด 
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วิเคราะห์และสรุปเกี่ยวกับการบูรณาการการศึกษาตามนัยพุทธศาสนา

ระบบค�าสอนในพทุธศาสนาเกีย่วกบัการจัดการเรยีนการสอนสามารถเป็นเครือ่งมอืประกอบหรือ
บรูณาการเข้ากับการจดัการศกึษาได้อย่างสวยงาม เพราะหลกัค�าสอนในพระพทุธศาสนาเป็นแนวคดิและ
แนวปฏบิตัทิีไ่ม่จ�ากดัด้วยกาลเวลา บคุคล และสถานที่ กล่าวคอืทกุค�าสอนทีพ่ระพทุธเจ้าสอนนัน้ ใคร  ๆ  
ก็สามารถน�าไปประกอบใช้ได้ทุกเวลาทุกสถานที ่ เรียกว่าเป็นหลักการที่ให้ความเป็นอิสระกับการจัดการ
เรียนการสอนเป็นอย่างยิ่ง ดังจะเห็นได้จากการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันท่ีพยายามให้อิสระกับ
สถาบันการศึกษา ผู้บริหาร ครูผู้สอน และผู้เรียน มากขึ้น เพราะการจัดการศึกษาทุกวันนี้จะยึดเพียง
แนวทางใดแนวทางหนึง่อย่างเดียวนัน้คงไม่พอ ดังนัน้ การจดัการศกึษาแบบยดืหยุน่จึงเป็นแนวทางท่ีตอบ
โจทย์ปัญหาการศกึษาในปัจจบุนัมากทีส่ดุ ซึง่ถอืว่าเป็นไปตามหลกัค�าสอนในพระพทุธศาสนทีมุ่ง่เน้นการ
จัดการเรียนการสอนที่ไม่เน้นเพียงจุดใดจุดหนึ่ง แต่เป็นการเน้นทุกจุดของการศึกษาไปพร้อม  ๆ  กัน จึง
ท�าให้แนวทางการจัดการเรียนการสอนตามแนวพระพุทธศาสนามีลักษณะท่ีมีท้ังเอกภาพในพหุภาพและ
พหุภาพในเอกภาพ คล้าย  ๆ  กับการจัดการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยสงฆ์ที่จัดการศึกษาโดยไม่ทิ้ง
หน่วยกิต (อย่างน้อย 30 หน่วยกิต) หรือวิชาการทางพระพุทธศาสนา ในขณะเดียวกัน ก็จัดการเรียน
การสอนให้ตอบโจทย์ความต้องการของคนยคุปัจจบุนัทีมุ่ง่เน้นน�าไปประกอบวชิาชพีในอนาคตด้วยวชิาการ
ทางโลกสมัยใหม ่ เช่น จัดการศึกษาในสาขาวิชาภาษาอังกฤษ ภาษาไทย รัฐศาสตร ์สังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา สังคมสงเคราะห ์นิติศาสตร ์สันติศึกษา เป็นต้น

วิเคราะห์และสรุปเกี่ยวกับจุดมุ่งหมาย	วิธีการ	เนื้อหา	และผู้เรียนในกระบวนการเรียนการสอน

หลักการเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนต่าง  ๆ  ได้แก ่ จุดมุ่งหมาย วิธีการ เนื้อหา และ
ผู้เรียนในกระบวนการเรียนการสอน สามารถวิเคราะห์และสรุปได้ว่าหลักค�าสอนในพุทธศาสนาจัดเป็น
แนวคดิและทฤษฎใีนเรือ่งดงัล่าวได้ทัง้หมดคอืการจดัการศกึษาในยคุนีม้จีดุมุง่หมายเพือ่พฒันาอะไร หลกั
ค�าสอนในพระพุทธศาสนาก็มีจุดมุ่งหมายไม่แตกต่างกันเลย หมายความว่าปัจจุบันนี้การจัดการศึกษา
มุ่งเพื่อพัฒนาคนโดยเฉพาะ หลักพุทธธรรมในเรื่องนี้ย่อมมีความชัดเจนยิ่ง เพราะพระพุทธเจ้ามีความ
ปรารถนาเป็นอย่างมากที่จะให้คนที่มีความทุกข์หมดทุกข ์ ดังค�าสอนในอริยสัจ 4 ซึ่งนับว่าเป็นยอด
แห่งค�าสอน เช่นเดียวกัน วิธีการ เนื้อหา และผู้เรียนในกระบวนการเรียนการสอนตามหลักค�าสอนของ
พระพุทธเจ้ากม็ุง่พฒันาผูเ้รยีนให้มคีวามชดัเจนในเนือ้หาทีเ่รยีน หากผูเ้รยีนมปัีญหาไม่สามารถเข้าถงึความ
รู้ที่แท้จริงได ้ครูผู้สอนก็จะต้องหารูปแบบการสอนแบบต่าง  ๆ  มาใช ้ดังจะเห็นได้จากรูปแบบการสอนที่
เป็นนามธรรมไปสูร่ปูธรรม เรยีกว่าสอนกนัต้ังแต่เป็นแบบนามธรรมไปจนท�าให้ผูเ้รยีนเหน็เป็นแบบรปูธรรม
ให้ได้ด้วยวิธีการอุปมานั่นเอง ส่วนเนื้อหาที่สอนนั้นก็มุ่งเน้นเพื่อพัฒนาผู้เรียนเป็นส�าคัญ หากผู้เรียนอ่อน
วิชาการหรือไม่ชัดเจนในประเด็นหรือเนื้อหาเรื่องใด ครูผู้สอนก็จะต้องบริหารจัดการเนื้อหาหรือรายวิชา
ในส่วนนั้นเสริมให้กับผู้เรียนด้วย ไม่ใช่จัดการเนื้อหาให้ผู้เรียนเพียงเพราะความสะดวกของครูผู้สอนเพียง
อย่างเดยีว ดงัจะเหน็ได้จากในปัจจุบันทีห่น่วยงานทางการศกึษามกัจดัเนือ้หาหรอืรายวชิาตามใจหรอืตาม
ความสะดวกของครูผู้สอนเป็นหลัก ซึ่งเมื่อเป็นเช่นนั้น ความรู้ความเข้าใจในวิชาการอย่างแท้จริงท่ีจะ
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เกิดขึ้นกับผู้เรียนคงเป็นไปได้ยากหรือไม่มีทางเกิดขึ้นได้เลย ในเรื่องนี ้จะเห็นตัวอย่างได้จากที่ครูผู้สอน
บางคนในยุคนี้ที่ไม่ค่อยสอนวิชาการอย่างละเอียด แล้วครูผู้สอนก็ไปเปิดโรงเรียนสอนพิเศษเก็บเงินจากผู้
เรียนอีกทอดหนึ่ง แต่ถ้าจัดการเรียนการสอนตามหลักค�าสอนในพระพุทธศาสนาแล้ว ปัญหาเกี่ยวกับจุด
มุ่งหมาย วิธีการ เนื้อหา และผู้เรียนแบบในปัจจุบันจะสามารถบรรเทาเบาบางลงได้อย่างแน่นอน เรียก
ว่าค�าสอนในพระพุทธศาสนานี้เป็นธรรมโอสถที่ทันสมัยอยู่เสมอ
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