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ความเชื่อเหนือธรรมชาติที่ปรากฏในส�านวนไทย

สมใจ เดชบ�ารุง, สิริวันทน ์ชัยญาณะ
คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี

บทคัดย่อ

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาส�านวนไทยซึ่งมีที่มาจากความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาต ิ
2) วิเคราะห์ความหมายของส�านวนไทยที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อเหนือธรรมชาต ิโดยศึกษาและวิเคราะห์
ส�านวนไทยในหนังสือส�านวนไทย 5 เล่ม 

ผลการวิจัยพบว่า

ส�านวนไทยที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อเหนือธรรมชาติรวมทั้งสิ้น 133 ส�านวน และที่มาของส�านวน
ไทยอันเกิดจากความเชื่อเหนือธรรมชาต ิ8 ประเภท ซึ่งพบความเชื่อด้านสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในส�านวนไทยมาก
ที่สุด รองลงมาคือเรื่องภูตผีวิญญาณ และนรกสวรรค์

ค�าส�าคัญ: ส�านวนไทย, ความเชื่อเหนือธรรมชาติ, สิ่งศักดิ์สิทธิ์
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Supernatural Beliefs Which Appear in Thai Idioms
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Institute of Distance Education, Bangkok University Thonburi

ABSTRACT  

The objectives of this study were: (1) To examine Thai idioms which originated 
from the belief in the supernatural beings. (2) To analyze the meanings of Thai idioms 
which originated from the belief  in the supernatural beings, research using descriptive 
analysis of Thai idioms found in 5 collections of Thai idioms as the objects of the study. 

The	results	findings	as	follows:	

There were 133 Thai idioms, categorized into 8 categories, which found as originating 
from the belief in supernatural beings. The most frequently found category of the belief 
in supernatural beings was the sacred beings, followed in order by the human spirits, 
wraith, heaven and the hell. 
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บทน�า

ตั้งแต่อดีตกาลมนุษย์มีความใกล้ชิดและด�ารงชีวิตผูกพันอยู่กับธรรมชาติ เมื่อพบปรากฏการณ์
ธรรมชาติต่าง ๆ  และไม่สามารถหาค�าตอบหรือเหตุผลมาอธิบายได้ จึงเกิดความเกรงกลัวต่อส่ิงเหนือ
ธรรมชาต ิอันเป็นที่มาของความเชื่อ ซึ่งค�าว่า “ความเชื่อ” หมายถึง การยอมรับนับถือสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่
มีตัวตน หรือไม่มีก็ตาม ว่าเป็นความจริงหรือมีอยู่จริง การยอมรับนับถือนี้อาจจะมีหลักฐานอย่างเพียง
พอที่จะพิสูจน์ได้หรืออาจจะไม่มีหลักฐานที่จะน�ามาใช้พิสูจน์ให้เห็นจริงเกี่ยวกับสิ่งนั้นก็ได ้(มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม. 2518, อ้างในขวัญจิตร  นุชช�านาญ.2555) ซึ่งความเชื่อมีอิทธิพลต่อ
แนวคดิและแนวปฏบิติัของคนในสงัคม และมกีารปลกูฝังสบืต่อกนัมาหลายช่ัวอายคุน สาเหตท่ีุมนษุย์สร้าง
ความเชื่อขึ้นมานั้นอาจแยกเหตุผลได ้ 2 ประการใหญ่ ๆ  คือ ความเชื่อที่เกิดจากความกลัวของมนุษย ์
และความเชือ่อนัเกดิจากมนษุย์ทีม่คีวามฉลาดสร้างความเช่ือขึน้โดยแฝงเหตผุลต่าง ๆ  (บปุผา  บญุทพิย์. 
2532, อ้างในขวัญจิตร  นุชช�านาญ.2555) คนไทยนั้นมีความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับศาสนาและความเชื่อเรื่อง
วิญญาณเป็นส่วนใหญ ่คือ ผ ีจากค�าจ�ากัดความของเสถียรโกเศศ ว่า “สิ่งใดตามปกติไม่สามารถจะมอง
เหน็ตวัได้ ซึง่ถอืหรือเข้าใจเอาว่ามฤีทธิแ์ละอ�านาจเหนอืคน อาจให้ดหีรอืให้ร้าย คอืให้คณุหรอืให้โทษแก่
เราได้ สิ่งอย่างนี้เรากลัวเกรงและบางทีต้องนับถือด้วย  เราเรียกสิ่งนี้ว่า ผี” (เสถียรโกเศศ. 2512, อ้าง
ในขวัญจิตร  นุชช�านาญ.2555) ความเชื่อเรื่องผีจึงอยู่คู่กับมนุษย์มาเป็นเวลายาวนาน รวมทั้งในสังคม
ไทย คนไทยมีความเชื่อเรื่องผีสางเทวดาผูกพันกับคนไทยมาจนถึงปัจจุบัน แม้ว่าคนไทยจะนับถือพุทธ
ศาสนาซึง่เป็นศาสนาแห่งเหตุผล แต่ความเชือ่เรือ่งผสีางเทวดาและวญิญาณยงัคงอยูแ่ละไม่อาจหายไปจาก
ชีวิตของคนไทยได ้รวมถึงความเชื่อในสิ่งเร้นลับต่าง ๆ  เหนือธรรมชาต ิเช่น ความเชื่อเรื่องไสยศาสตร ์
โหราศาสตร ์ความเชื่อเรื่องกรรม บุญ บาป สงสารวัฏ การเกิด การตาย นรก สวรรค ์ โชคลาง 
ฯลฯ เป็นสิ่งที่ผูกพันอยู่ในสังคมไทย ดังจะปรากฏให้เห็นในรูปแบบของพิธีกรรม ประเพณ ีภาษาและ
ส�านวนไทย ที่สะท้อนให้เห็นถึงความคิดความเชื่อของคนไทยที่ด�ารงอยู่ในสังคมไทยมาเป็นเวลายาวนาน 

ส�านวนไทย เป็นมรดกทางภาษาและวฒันธรรมไทยทีม่คีณุค่า และเป็นสิง่ส�าคญัทีส่ะท้อนให้เหน็
ถงึความคดิความเชือ่ของคนไทยทีแ่อบแฝงไว้ในภาษาอนัมคีณุค่าน่าศกึษาเป็นอย่างยิง่ จากการทีผู่ว้จิยัได้
ศึกษาข้อมูลพบว่า มีส�านวนไทยเป็นจ�านวนมากที่แฝงความเชื่อเหนือธรรมชาติไว้หลายด้าน เช่น ความ
เชื่อเรื่องผีสางเทวดา ความเชื่อเรื่องไสยศาสตร ์ความเชื่อเรื่องโชคลางและสังหรณ ์ฯลฯ ซึ่งสะท้อนให้
เห็นถึงความคิดความเชื่ออันเป็นรากฐานวัฒนธรรมของสังคมไทย และเชื่อมโยงระบบความคิดความเชื่อ
ของคนไทยกับภาษาไทยไว้ด้วยกัน การที่จะศึกษาส�านวนไทยหากไม่มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับระบบ
ความคิดความเชื่อของคนไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งความเชื่อเหนือธรรมชาติที่มีอยู่ในสังคมไทยแล้ว ก็จะ
ไม่สามารถเชื่อมโยงหรือเข้าใจภาษาหรือส�านวนไทยได ้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาส�านวนไทยเหล่า
น้ีเพือ่ให้ทราบถงึความเชือ่เหนอืธรรมชาตขิองคนไทยทีป่รากฏในส�านวนไทย รวมถงึวเิคราะห์ความหมาย
และที่มาของส�านวนไทยอันจะเป็นประโยชน์แก่วงการศึกษาและผู้สนใจทั่วไป
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วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพื่อศึกษาส�านวนไทยซึ่งมีที่มาจากความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติ

2. เพื่อวิเคราะห์ความหมายของส�านวนไทยที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อเหนือธรรมชาต ิ

วิธีด�าเนินการวิจัย

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเอกสาร(Documentary Research) โดยการศึกษาและวิเคราะห์ส�านวน
ไทยท่ีปรากฏในหนงัสอืส�านวนไทยจากหอสมดุแห่งชาต ิหอสมดุมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ส�านกัหอสมุด
มหาวทิยาลยัศลิปากร สนามจันทร์และข้อมลูสารสนเทศมหาวทิยาลัยกรุงเทพธนบุรี จ�านวน 5 เล่ม ได้แก่ 
(1) ส�านวนไทย โดย ขุนวิจิตรมาตรา (สง่า  กาญจนาคพันธ์.2520, อ้างใน ดาราวรรณ  เกตวัลห์. 
2559) (2) ส�านวนไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (3)   พจนานุกรมส�านวนไทย ส�าหรับครูและนักเรียน 
( เจือ  สตะเวทิน. 2516) (4) การวิเคราะห์พุทธศาสนาไทยในอนาคต:ส�านวนไทย (พระไพศาล วิ
สาโล.2546) และ  (5) วิเคราะห์ความเชื่อเหนือธรรมชาติในสังคมไทย (ดาราวรรณ  เกตวัลห์.2559).

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีคติชนวิทยา (กิ่งแก้ว  อัตถากร. 2520, อ้างใน    ดาราวรรณ  เก
ตวลัห์. 2559) ซึง่ได้แบ่งประเภทของความเชือ่ไว้ 11 ประเภท ในการวเิคราะห์ความเชือ่เหนือธรรมชาตทิี่
ปรากฏในส�านวนไทย ดงันี1้.ความเชือ่เรือ่งบคุคล ได้แก่ การตัง้ชือ่ วญิญาณ การเกดิ การตาย  2.ความ
เชื่อสิ่งแวดล้อม เป็นความเชื่อในเหตุการณ์ต่าง ๆ  เช่น ลางสังหรณ ์เป็นต้น3. ความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ ์
เช่น เทพเจ้า เวทมนตร์คาถา พระภูมิเจ้าที ่เป็นต้น 4.ความเชื่อเรื่องเพศ เช่น พ่อเจ้าชู ้ลูกชายมัก
เจ้าชู ้เป็นต้น 5.ความเชื่อเรื่องสุขภาพและสวัสดิภาพ เช่น เป็นฝีห้ามกินข้าวเหนียว คนหูยานจะอายุ
ยืน เป็นต้น 6.ความเชื่อเรื่องโชคลาง เช่น จิ้งจกทัก นกแสกร้อง เป็นต้น 7.ความเชื่อเรื่องความฝัน 
เช่น ฝันว่างูกัดหรืองูรัดจะได้คู ่ฝันว่าเห็นผีจะมีโชค 8.ความเชื่อเกี่ยวกับเครื่องรางของขลัง เช่น ความ
เชื่อในเรื่องไสยศาสตร ์คาถาอาคม ผ้ายันต ์พระเครื่อง เป็นต้น 9.ความเชื่อเรื่องภูตผีวิญญาณ เช่น ผี
ปูย่่า ตายาย เป็นต้น 10.ความเชือ่เรือ่งนรกสวรรค์ 11.ความเชือ่เรือ่งโหราศาสตร์ ได้แก่ การท�านายทาย
ทักทางโชคชะตาราศี เป็นต้น โดยผู้วิจัยจะศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องเหนือ
ธรรมชาติและส�านวนไทยโดยการจดบันทึก แยกประเภทของส�านวน และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา 
(descriptive analysis) 

ผลการวิจัย

จากการวิเคราะห์ข้อมูลส�านวนไทยในหนังสือส�านวนไทยจ�านวน 5 เล่มพบว่ามีส�านวนไทยที่
เกี่ยวข้องกับความเชื่อเหนือธรรมชาติจ�านวน 133 ส�านวน และพบที่มาของส�านวนไทยอันเกิดจากความ
เชื่อเหนือธรรมชาต ิ8 ประเภท โดยเรียงล�าดับความเชื่อที่พบจากมากไปน้อย ดังนี้
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ที่มาของส�านวน ความถี่ ค่าร้อยละ

1. ความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 44 33.08

2. ความเชื่อเรื่องภูตผีวิญญาณ 26 19.54

3. ความเชื่อเรื่องนรกสวรรค์ 19 14.28

4. ความเชื่อเรื่องบุคคล  17 12.78

5. ความเชื่อเรื่องโหราศาสตร์ 12 9.02

6. ความเชื่อเกี่ยวกับเครื่องรางของขลัง 8 6.01

7. ความเชื่อเรื่องโชคลาง 5 3.75

8. ความเชื่อสิ่งแวดล้อม เป็นความเชื่อ
ในเหตุการณ์ต่าง ๆ

2 1.50

รวม 133 100

1. ความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ ์จากการศึกษาส�านวนไทยจ�านวน 133 ส�านวน พบว่า ปรากฏ
ส�านวนไทยที่เกี่ยวกับความเชื่อเหนือธรรมชาติด้านความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์มากที่สุดจ�านวน 44 ส�านวน 
แม้ในประเทศไทยจะมีการนับถือพระพุทธศาสนามากที่สุด แต่ความเชื่อในเรื่องของสิ่งศักดิ์สิทธิ ์เทพเจ้า 
เทวดา หรืออมนุษย์ผู้มีอิทธิฤทธิ ์ยังอยู่ในสังคมไทยและแฝงไว้ในส�านวนไทยอย่างแนบแน่น และคนไทย
มีความเชื่อว่าสิ่งศักดิ์สิทธิ์มีอิทธิพลสามารถดลบันดาลให้เกิดผลดีหรือร้ายในชีวิต

2. ความเชื่อเรื่องภูตผีวิญญาณ พบว่า ปรากฏส�านวนไทยที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องผีและ
วิญญาณเป็นอันดับรองลงมาจ�านวน 19 ส�านวน ที่มาของความเชื่อเรื่องผีเกิดจากความกลัว คิดว่าผ ีซึ่ง
ถือหรือเข้าใจเอาว่ามีฤทธิ์และอ�านาจเหนือคน อาจให้ดีหรือให้ร้าย คือให้คุณหรือให้โทษแก่เราได ้ท�าให้
คนไทยกลัวเกรงและบางทีต้องนับถือด้วย

3. ความเชื่อเรื่องนรกสวรรค ์พบว่า ปรากฏส�านวนไทยที่เกี่ยวข้องกับนรกสวรรค ์รวมถึงบุญ
และบาปจ�านวน 19 ส�านวน เนื่องจากคนไทยนับถือพระพุทธศาสนาเป็นหลัก จึงมีความเชื่อเรื่องผล
ของกรรม บุญและบาป  ภพภูมิต่าง ๆ  ซึ่งจะส่งผลเมื่อถึงเวลาสิ้นสุดชีวิต 

4. ความเชื่อเรื่องบุคคล พบว่า ปรากฏส�านวนไทยที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องบุคคล จ�านวน 
17 ส�านวน เช่น ความเชื่อเรื่องวิญญาณ การเกิด การตาย เนื่องจากความเชื่อทางพระพุทธศาสนา 
หากยังไม่บรรลุถึงนิพพานแล้ว จะต้องมีการเวียนว่ายตายเกิดเปลี่ยนภพภูม ิ และมีผลแห่งกรรมเป็นตัว
ก�าหนด รวมถงึความเชือ่เรือ่งขวญัทีส่งิอยูใ่นตวัตน ซึง่ท�าให้เจ้าของขวญัทกุข์ หรอืสขุได้หากมเีหตทุีท่�าให้
ขวัญไม่อยู่กับตัวหรือออกไปเที่ยวเล่น

5. ความเชือ่เรือ่งโหราศาสตร์ พบว่า ปรากฏส�านวนไทยทีเ่กีย่วข้องกบัความเชือ่เรือ่งโหราศาสตร์
จ�านวน 12 ส�านวน เช่น ความเชื่อเรื่องการท�านายทายทัก โชคชะตาราศ ีฤกษ์ยาม เคราะห์
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6. ความเชื่อเกี่ยวกับเครื่องรางของขลัง อันเกี่ยวข้องกับไสยศาสตร ์ การเข้าทรง พระเครื่อง 
การสาปแช่ง จ�านวน 8 ส�านวน

7. ความเชื่อเรื่องโชคลาง อันจะก่อให้เกิดเหตุร้าย และการสะเดาะเคราะห ์จ�านวน 5 ส�านวน

8. ความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ความเชื่อในเหตุการณ์ต่าง ๆ  จ�านวน 2 ส�านวน 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

จากการวิจัยพบว่า มีส�านวนไทยที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อเหนือธรรมชาต ิ133 ส�านวน และที่มา
ของส�านวนไทยอันเกิดจากความเชื่อเหนือธรรมชาต ิ8 ประเภท ได้แก่ความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ ์ความ
เชื่อเรื่องภูตผีวิญญาณ ความเชื่อเรื่องนรกสวรรค ์ความเชื่อเรื่องบุคคล ความเชื่อเรื่องโหราศาสตร ์ความ
เชือ่เกีย่วกบัเครือ่งรางของขลงั ความเช่ือเรือ่งโชคลาง และความเช่ือเกีย่วกบัสิง่แวดล้อม ซึง่พบความเชือ่
ด้านสิ่งศักดิ์สิทธิ์อยู่ในส�านวนไทยมากที่สุด รองลงมาคือเรื่องภูตผีวิญญาณ และนรกสวรรค์ตามล�าดับ 
ดังจะเห็นได้ว่าความเชื่อที่ปรากฏในส�านวนไทยส่วนใหญ่นั้นเป็นความเช่ือของคนในสังคมไทยท่ีผูกพัน
อยู่อย่างเหนียวแน่นและปรากฏออกมาโดยเชื่อมโยงกับภาษาไทยหรือส�านวนไทย สอดคล้องกับ ดารา
วรรณ  เกตวัลห์.(2559) และจากการที่ผู้วิจัยเป็นอาจารย์ผู้สอนวิชาภาษาไทย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะอัน
จะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา คือ (1) ในการเรียนการสอนส�านวนไทยนั้น นอกจากผู้สอนจะสอนให้ผู้
เรียนทราบความหมายของส�านวนไทยแล้ว ควรมีการอธิบายให้ความรู้เกี่ยวกับที่มาของส�านวนไทยแก่ผู้
เรียนด้วย และอธิบายถึงความเชื่อมโยงด้านระบบความเชื่อของคนไทยที่แฝงไว้ในส�านวนไทยให้ผู้ศึกษา
ได้เข้าใจลึกซ้ึงยิ่งขึ้น (2)ควรมีการอนุรักษ์และส่งเสริมการใช้ส�านวนไทยแก่เด็กและเยาวชนให้มีการน�า
มาใช้ในชีวิตประจ�าวันเพิ่มมากขึ้น เพราะจากการสอบถามจากนักศึกษาท่ีผู้วิจัยสอนเร่ืองส�านวนไทยใน
ชั้นเรียนพบว่า นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับส�านวนไทยน้อยและส่วนใหญ่ผู้ที่ใช้ส�านวนไทยคือกลุ่มผู้สูงอาย ุ
ในครอบครวัทีใ่ช้ส�านวนไทยในการอบรมสัง่สอนลกูหลาน  แต่จะไม่ค่อยพบการใช้ส�านวนไทยในกลุม่ของ
นักศึกษาเอง หรือมีจ�านวนน้อยมาก
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