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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง
และการคิดตามแนวโยนิโสมนสิการของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒน์พลเมืองเพื่อทดลองใช้และตรวจสอบ
ประสทิธิภาพของหลกัสตูรฝึกอบรมการพฒันาการเหน็คณุค่าในตนเองและการคดิตามแนวโยนโิสมนสกิาร
โดยวิธีกระบวนการกลุ่มของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง ซึ่งมีขั้นตอนในการวิจัย ม ี3 ขั้นตอน 1) 
การศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเองการคิดเป็น ข้อมูลของโรงเรียนวิวัฒน์พลเมืองและงาน
วิจัยที่เกี่ยวข้อง 2) การสร้างหลักสูตรฝึกอบรม 3) การทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรม เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยได้แก ่ แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง แบบวัดการคิดโยนิโสมนสิการ แบบสอบถามความพึง
พอใจในหลักสูตรฝึกอบรม คู่มือฝึกอบรม สถิติที่ใช้ในการวิจัยคือ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบค่าท ี(t - test) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส�าเร็จรูป 

ผลการวิจัย พบว่า หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองและการคิดตามแนว
โยนิโสมนสิการของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง ผลการประเมินคุณภาพหลักสูตรโดยผู้เชี่ยวชาญพบ
ว่า หลักสูตรฝึกอบรมมีคุณภาพดีและมีความเหมะสมเพียงพอต่อการน�าไปใช ้ส่วนการหาประสิทธิภาพ
ของหลักสูตร สรุปได้ว่า ผลการเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง
หลังการทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมสูงกว่าก่อนทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรม อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที ่
ระดับ .05 และ ผลการประเมินความพึงพอใจ ต่อหลักสูตรฝึกอบรมจากนักเรียนโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง
ที่เข้ารับการฝึกอบรม มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด

ค�าส�าคัญ : การเห็นคุณค่าในตนเอง แนวคิดโยนิโสมนสิการ
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The purpose of this research were 1) to develop a training curriculum 2) to develop 
Self - Esteem and Reasoned Attention for students at Wiwatpolmuang school 3) to test 
and validate the training curriculum through a group process.

The sample consisted of 30 students from Wiwatpolmuang school of Navy 1 Base.

The  research  instruments were  Self - Esteem  Inventory,  Reasoned  Attention 
Inventory, Satisfaction Questionnaire and Training Handbook. The research statistics were 
consisted of mean, standard deviation and t - test analyzing by SPSS program.

The  findings were:  1)  the  curriculum  review  including  a  concept  of  objective. 
Activities, evaluation, analyzed data from print material, related literature and research were 
developed as a conceptual framework for constructing a training curriculum. 2) the experts 
evaluated thee curriculum at a good level for implementation. 3) the were statistically 
significant difference at 0.05 level between pretest - posttest group of Self - Esteem and 
Reasoned  Attention. Meanwhile,  the  level  of  the  training  curriculum  satisfaction was 
found on high. Although, the group discussion indicated that Wiwatpolmaung School had 
got many problems, such as personnel, budget and policy which must be supported for 
them. Moreover some suggestions had been occurred as an instructor handbook, amount 
of activities and training frequency and also training materials.

Keyword: Instruments were Self - Esteem Inventory. Reasoned Attention Inventory. 
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บทน�า

มนุษย์เป็นสิ่งส�าคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมและการเมืองประเทศชาต ิจะพัฒนาได้นั้นมิได้
ขึน้อยู่กบัการเงนิ ทรัพยากรธรรมเพยีงอย่างเดียว หากแต่ยังข้ึนอยูก่บัคุณภาพของคนทีจ่ะสามารถจดัการ
กบัทรพัยากรอืน่ ๆ  อย่างมปีระสทิธิภาพ ความสมดลุในสภาพ แวดล้อมทางสังคม หน่วยงานต่าง ๆ  และ
องค์กรทุกแห่งได้พยายามหาแนวทางสรุปรูปแบบในการพัฒนามนุษย์ให้เป็นไปในแนวทางที่เอื้อต่อการ
พัฒนาประเทศโดยค�านกึถงึการพฒันาคณุภาพของประชากรเป็นหลกั สอดคล้องกบัแผนพฒันาเศรษฐกจิ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับที ่11 ที่ยึดหลัก “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ที่ให้“คนเป็นศูนย์กลางของการ
พัฒนา” และ “สร้างสมดุลการพัฒนา” ในทุกมิต ิ และได้ก�าหนด วัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างสร้าง
สังคมที่เป็นธรรมและเป็นสังคมสันติสุขเพื่อพัฒนาคนไทยทุกกลุ่มวัยอย่างเป็นองค์รวมทั้งทางกาย ใจ สติ
ปัญญา อารมณ ์คุณธรรม จริยธรรมและสถาบันทางสังคมมีบทบาทหลักในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ

เยาวชนในปัจจบุนัเวลากบักจิกรรมหลากหลายในชวีติตามสภาพแวดล้อมของสงัคมและลกัษณะ
นสิยัขงแต่ละบคุคล นอกจากนีใ้นยคุข่าวสารไร้พรมแดนซ่ึงสามารส่งผ่านข้อมลูได้รอบด้าน ท�าให้เยาวชน
ได้รับอิทธิพลจาการรับรู้ทั้งข้อมูลที่ถูกต้องและข้อมูลที่ถูกบิดเบือนไป ทั้งในสิ่งทีดีและในสิ่งที่เลวร้าย ถ้า
การรับรูข้องเยาวชนมแีต่สิง่ทีเ่ลวร้ายขาดการชีแ้นะทีถ่กูต้องอาจท�าให้เกดิพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาต่อสงัคม 
หรือมพีฤตกิรรมทีไ่ม่พงึประสงค์ การพฒันากจิกรรมส่งเสรมิคณุภาพเยาวชนจงึเป็นงานวจิยัอกีรปูแบบหนึง่
ทีจ่ะช่วยส่งเสรมิทรพัยากรมนุษย์ ช่วยเสรมิสร้างลกัษณะท่ีพึงประสงค์ในตวับุคคลให้เป็นบุคคลท่ีมคุีณภาพ

โรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง เป็นแนวทางใหม่ที่เกิดข้ึนมาเพื่อรองรับการแก้ไขปัญหายาเสพติดท่ี
ถือว่าเป็นยุทธศาสตร์ของประเทศที่มีการปรับเปลี่ยนแนวทางในการเอาชนะปัญหายาเสพติดตาม โดยมี
หลักการว่าผู้เสพต้องได้รับการบ�าบัดรักษา ผู้ค้าต้องได้รับการลงโทษอย่างเด็ดขาด และเพื่อตอบสนอง
แนวคิดที่ว่า “เปลี่ยนภาระให้เป็นพลัง” และแก้ไขปัญหาต้องขังล้นคุก จึงจัดให้ค่ายทหารทุกพื้นที่ทั่ว
ประเทศเป็นสถานที่อบรมโดยใช้ชื่อว่าโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง ปัจจุบันมีผู้เข้ารับการอบรมแล้ว 18,000 
คน (กรมราชทัณฑ์, 2547 : 1) นักเรียนโรงเรียนวิวัฒน์พลเมืองคือ ผู้ต้องขังเคยกระท�าความคิด เป็น
ที่รังเกียจของครอบครัว ชุมชน สังคม จะมีลักษณะที่เห็นคุณค่าในตนเองต�่า เมื่อได้มีโอกาสเข้าสู่สังคม 
จะมีความรู้สึกด้อย วิตกกังวล ไม่มั่นคง หวั่นไหวต่อการวิพากษ์วิจารณ ์และใช้กลไกปกป้องตนเอง เมื่อ
มปัีญหาอปุสรรคจะท้อแท้ง่าย ต้องพึง่พาความช่วยเหลอืจากผูอ่ื้นอยูเ่สมอ มกัตัง้เป้าหมายในชวีติไว้สงูแต่
วางแผนไปสู่เป้าหมายระดับต�่า ท�าให้เกิดปัญหาในการด�าเนินชีวิตและอาจจะไม่สามารถคืนกลับสู่สังคม
ได้อย่างปกติ (Cooper smith. 1984 : 4) ประกอบกับแนวคิดของพระธรรมปิฎก (2540 : 29) ที่ให้
แนวคดิเก่ียวกับเยาวชนในยคุโลกาภวิฒัน์ สรปุได้ว่า เพือ่เตรยีมรบัมอืในสภาพสงัคมปัจจบัุนจ�าเป็นต้องย�า้
ให้เดก็ เยาวชนเป็นคนใฝ่รู ้- สู้สิง่ยาก ด้วยการฝึกนสิยัสูปั้ญหาและใช้ปัญหาเป็นเวทพีฒันาปัญญา บคุคล
ที่สู้ปัญหาและพยายามหาแนวทางแก้ไขปัญหาจะมีความเข้มแข็ง เมื่อสู้ปัญหาและสู้เป็น จะเกิดความใฝ่
รู้และได้ปัญญาความส�าเร็จของบุคคลอยู่ที่ความสามารถในการเปลี่ยนปัญหาให้เป็นปัญญาและบุคคลจะ
ด�าเนินชีวิตให้ถูกต้องหรือมีชีวิตที่ดีงาม จะต้องมีการฝึกพัฒนาตน พัฒนาความคิดที่ถูกต้อง รู้จักการ
คิด คิดเป็น แก้ปัญหาเป็นจะน�าไปสู่ความส�าเร็จทั้งหลายทั้งปวง พระธรรมปิฎก (ประยุทธ ์ปยุตโต. 
2539 : 41) ได้กล่าวถึงการคิดตามแนวโยนิโสมนสิการ สรุปพอสังเขปได้ว่า ประกอบด้วยวิธีคิด 10 วิธ ี
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ซึ่งสามารถน�าไปใช้ให้เกิดประโยชน์เกื้อกูลด้วยกันได ้คือ 1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 2) วิธีคิดแบบ
แยกแยะองค์ประกอบ 3) วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา 4) วิธีคิดแบบแก้ปัญหา 5) วิธีคิดแบบตามหลัก
การและความมุ่งหมาย 6) วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 7) วิธีคิดแบบคุณค่าแท้ - คุณค่าเทียม 8) 
วิธีคิดในแง่บวก 9) วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในปัจจุบัน 10) วิธีคิดแบบแจกแจงหลายแง่มุม (วิภัชวาท) โดย
วิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการนี้เป็นการรวบรวมวิธีคิด เพื่อเลือกใช้ในการแก้ปัญหาหรือช่วยเหลือผู้อื่น
เป็นแนวทางด�าเนินชีวิตอย่างมีความสุขและมีคุณภาพ ซ่ึงการเลือกใช้วิธีคิดนี้ไม่จ�าเป็นต้องใช้ทุกวิธีแต่
ขึ้นอยู่กับสถานการณ์

การพฒันาวธีิคิดนบัเป็นประโยชน์และส�าคญัยิง่ท่ีจะน�ามาพฒันานกัเรยีนโรงเรยีนววิฒัน์พลเมอืงท่ี
ประสบปัญหา อันได้แก ่การมีการเห็นคุณค่าในตนเองต�่า ขาดการยอมรับจากสังคมซึ่งส่งผลต่อการปรับ
ตวัในการด�ารงชวีติ และสติปัญญาท่ีต้องมกีารพฒันาการคดิอยูต่ลอดเวลาทีจ่ะสามารถด�ารงอยูใ่นสงัคมได้

จากแนวคิดที่กล่าวมาข้างต้น และการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนา
หลกัสตูรฝึกอบรมเพือ่พฒันาการเหน็คุณค่าในตนเองและพฒันาการคดิตามแนวโยนโิสมนสกิาของนกัเรยีน
โรงเรยีนววิฒัน์พลเมอืงโดยใช้กระบวนการกลุม่ซึง่จะท�าให้นกัเรยีนโรงเรยีนววิฒัน์พลเมอืงได้มคีวามเข้าใจ
ตนเอง เข้าใจผู้อื่น สามารถจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาตนเองและผู้อื่นสามารถกลับคืนสู่สังคม

อย่างมีคุณภาพชีวิตที่ดีได้ โดยผสมผสานการเห็นคุณค่าในตนเองและแนวคิดตามแนวโยนิโส
มนสิการ กับการจัดกิจกรรมกลุ่ม กระบวนการกลุ่ม ซ่ึงจะเป็นแนวทางในการพัฒนาเยาวชนให้เป็น
ประชากรที่มีคุณภาพของสังคมต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1) ศึกษาการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองและการคิดตามแนวโยนิโสมนสิการของนักเรียน
โรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง

2) เพือ่สาร้างและพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมการพฒันาการเหน็คณุค่าในตนเองและวธิคดิตามแนว
โยนิโสมนสิการของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง โดยวิธีกระบวนการกลุ่ม

3) เพื่อทดลองหลักสูตรฝึกอบรมการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองและการคิดตามแนวโยนิโส
มนสิการของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง โดยวิธีกระบวนการกลุ่ม

ขอบเขตของการวิจัย

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มประชากรโดยแบ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อ
ด�าเนินการวิจัยเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเอง วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของนักเรียนโรงเรียน
วิวัฒน์พลเมือง จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง



122

วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 � กรกฎาคม – ธันวาคม 2559

ขั้นตอนที ่2 การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และน�า
ข้อมูลที่ได้มาก�าหนดวัตถุประสงค ์ การฝึกอบรมเนื้อหาหลักสูตร รูปแบบของกิจกรรมกลุ่ม 2) ตรวจ
สอบความสอดคล้อง ความเหมาะสมของหลักสูตรฝึกอบรม โดยผู้เชี่ยวชาญทั้งด้านเนื้อหาและด้านการ
ฝึกอบรม จากนั้นน�าโครงร่างหลักสูตรมาปรับปรุง

ขั้นตอนที ่3 การทดลองใช้หลักสูตร

น�าหลักสูตรที่ได้ไปทดลองใช้กับนักเรียนโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง กองทัพเรือ จ�านวน 30 คน 
การทดลองใช้แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pre Test Posttest Design โดยใช้ระยะ
เวลาด�าเนินการทดลอง 7 ครั้ง ๆ  ละ 1 ชั่วโมง และจัดให้มีการอภิปรายกลุ่มย่อยกับครูฝึกโรงเรียน
ววิฒัน์พลเมอืงและวทิยากร เพือ่น�าข้อมลูทีไ่ด้จากการทดลองมาอภปิรายหาข้อคดิเหน็ ข้อเสนอแนะเพือ่
ปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรฝึกอบรม

สรุปผลการวิจัย

1. หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองและการคิดตามแนวโยนิโสมนสิการของ
นักเรียนโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง ประกอบด้วย 

 1.1 เนื้อหาสาระในการฝึกอบรม ประกอบด้วย แผนกิจกรรมฝึกอบรม ประกอบด้วย แผน
กิจกรรมฝึกอบรม 6 ด้าน คือ (1) รู้จักตนเองและคุณค่าของตนเอง (2) การสื่อสาร (3) การจัดการ
กับปัญหา (4) การท�างาน ร่วมกัน (5) การสร้างเป้าหมายในชีวิต (6) คุณธรรมจริยธรรม 

 1.2 วิธีการฝึกอบรม โดยใช้วิธีกระบวนการกลุ่ม

 1.3 ระยะเวลาในการฝึกอบรม ใช้เวลา 7 ครั้ง ๆ ละ 1 ชั่วโมง

 1.4 การประเมินผลการฝึกอบรม ประเมินจากแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง และแบบ
ประเมินความพึงพอใจในหลักสูตรฝึกอบรม

2.  ประสิทธิภาพของหลักสูตร

 2.1 ผลการเปรยีบเทยีบการเหน็คุณค่าในตนเองของนกัเรยีนโรงเรยีนววิฒัน์พลเมอืง หลงัการ
ทดลองใช้หลักสตูรฝึกอบรมสงูกว่าก่อนทดลองใช้หลกัสตูรฝึกอบรมอย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิี ่ระดบั .05

 2.2 ผลการเปรียบเทียบการคิดตามแนวโยนิโสมนสิการของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง
ที่เข้ารับการฝึกอบรม มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด

 2.3 ผลจากการอภิปรายกลุ่มย่อย เกี่ยวกับการด�าเนินงานของโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง และ
การจดักจิกรรมต่าง ๆ  พบปัญหาในเรือ่งของงบประมาณ บคุลากร การประสานงาน ซึง่จะต้องได้รบัการ
สนบัสนนุจากหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องมากยิง่ขึน้ ในกลุม่มีการเสนอแนะเกีย่วกบัการใช้หลักสตูรฝึกอบรมเกีย่ว
กับคู่มือวิทยากร จ�านวนกิจกรรมและจ�านวนครั้งในการฝึกอบรม ตลอดจนรูปแบบของสื่อการฝึกอบรม
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อภิปรายผลการวิจัย

1. คุณภาพของหลักสูตรพบว่า คุณภาพของหลักสูตรเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�าหนดจากผลการ
ประเมินร่างหลักสูตรความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ส่วนประกอบของร่างหลักสูตร ได้แก ่ ความจ�าเป็น
ในการฝึกอบรม จุดมุ่งหมายของหลักสูตร วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมของหลักสูตร เนื้อหาการฝึกอบรม 
กิจกรรมและวิธีการฝึกอบรม สื่อการฝึกอบรม และการประเมินผล พบว่า โครงสร้างหลักสูตรมีความ
สอดคล้องทุกประเด็น ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�าหนดไว ้มากกว่า หรือเท่ากับ 0.5 ทุกประเด็น (ส�าเริง 
บุญเรืองรัตน์. 2539 : 95) และมีความเหมาะสมที่จะน�าไปใช้ทดลองอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด ซึ่งเป็น
ไปตามเกณฑ์ที่ก�าหนดไว ้คือ มากกว่าหรือเท่ากับ 3.51 (พวงรัตน ์ทวีรัตน์. 2540 : 117) แสดงว่า ร่าง
หลักสตูรมคีวามสอดคล้อง และความเหมาะสมกบัการน�าหลกัสตูรไปใช้ตามจดุมุง่หมายได้อย่างมคีณุภาพ 
ตามกระบวนการ วิจัยและการพัฒนาหลักสูตรที่มีขั้นตอนการสร้างหลักสูตรฝึกอบรม (วิชัย วงษ์ใหญ่. 
2535 : 16 - 17, กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2537 : 58 - 77)

2. เนื้อหาสาระของหลักสูตรฝึกอบรม พบว่า เนื้อหาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อพัฒนาเห็นคุณค่าใน
ตนเองและการคดิตามแนวคดิโยนโิสมนสกิารของนกัเรยีนโรงเรยีนววิฒัน์พลเมอืง มคีะแนนการเหน็คณุค่า
ในตนเองเป็นการประเมินคุณค่าของตนเองและทัศนคติที่มีต่อตนเองในด้านการยอมรับหรือไม่ยอมรับ
เกี่ยวกับตนเอง ท�าให้บุคคลนั้นรู้สึกว่าตนมีความสามารถ ความส�าคัญ ประสบความส�าเร็จและมีคุณค่า 
สังเกตได้จากค�าพูดและพฤติกรรมที่แสดงออก (Coopersmith. 1984 : 5) นักศึกษาที่เห็นคุณค่าของ
ตนเองจะมีความมั่นใจในการท�างานการปฏิบัติตน ได้อย่างเหมาะสม ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของโกล
แมน (Golemen. 1998) พบว่า ความภูมิใจในตนเองมีพื้นฐานมาจากการเห็นคุณค่าของตนเองและ
ความมั่นใจในความสามารถของตนเอง

3. รูปแบบการฝึกอบรม ในหลักสูตรผู้วิจัยใช้กระบวนการกลุ่มเป็นวิธีการฝึกอบรมโดยเน้นเกม
ที่สัมพันธ์กับเรื่องของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง เนื้อหาที่เกี่ยวกับยาเสพติดและกรณีศึกษา พบว่า 
นกัเรยีนทีเ่ข้ารบัการฝึกอบรมมคีวามพอใจในกจิกรรมกระบวนการกลุม่ในระดบัมากถงึมากทีส่ดุ เป็นการ
ใช้กิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้มีการวิเคราะห ์อภิปรายเพื่อสร้างความเข้าใจและหาทางแก้ไขปัญหานั้น ๆ  จะ
ช่วยให้ผู้เรียนได้รู้จักคิดและพิจารณาข้อมูลที่ตนได้รับอย่างถี่ถ้วน สอดคล้องกับทิศนา แขมณ ี (2536 : 
27 - 28) ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรมด้วยกระบวนการกลุ่มโดยใช้เกม กรณีศึกษา สามารถน�าไปใช้การ
เรียนการสอนได้ด ีอันจะช่วยให้ผู้เรียนได้เกิดการคิดวิเคราะห์สิ่งต่าง ๆ  และช่วยให้เกิดความสนุกสนาน
ในการเรียนด้วยโดยเฉพาะเรื่องของการเห็นคุณค่าในตนเองและการคิดบวก กิจกรรมการฝึกอบรมที่ช่วย
ให้เกิดการกระตุ้นให้เข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง ความกระตือรือร้น มีวามตั้งใจใน
การท�ากจิกรรมและสนกุกบักจิกรรมวทิยากรมคีวามรูเ้ก่ียวกบักลุม่สมัพนัธ์ ช่วยกระตุ้นความคดิและความ
รู้สึกของนักศึกษากิจกรรมเน้นกระบวนการกลุ่ม มีอิสระในการคิด ต้องท�างานร่วมกัน นักศึกษามีส่วน
ร่วมในการแสดงความคิดเห็น มีโอกาสแสดงออกถึงความสามารถของตนเองทุกคน 
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ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย หน่วยงานที่รับผิดชอบในการจัดฝึกอบรมโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง ควร
มีนโยบายสนับสนุน กิจกรรมฝึกอบรมหลักสูตรต่าง ๆ  อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อ
พัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง และการคิดตามแนวโยนิโสมนสิการ 

ข้อเสนอแนะในการน�าไปใช้ 1. ควรน�าหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง
และการคิดตามแนวโยนิโสมนสิการของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง ไปใช้กับนักเรียนโรงเรียนวิวัฒน์
พลเมอืงของกองทพัเรอื และกองทพัอืน่ ๆ  ตลอดจนกรมราชทัณฑ์และกรมคมุประพฤตแิละควรปรบัปรงุ
เนื้อหาสาระหลักสูตรให้เหมาะสมและสอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมาย 2. เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการน�า
หลกัสูตรฝึกอบรมเพือ่พฒันาการเหน็คณุค่าในตนเองและคดิตามแนวโยนโิสมนสกิารของนกัเรียนโรงเรยีน
วิวัฒน์พลเมือง ผู้น�าหลักสูตรนี้ไปใช ้ควรศึกษารายละเอียดของหลักสูตรเป็นไปตามล�าดับขั้นตอน เพื่อ
ให้เกิดความเข้าใจและสามารรถน�าไปประยุกต์ใช้อย่างมีประสิทธิภาพในรูปแบบของกระบวนการกลุ่ม

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 1. ควรมีการศึกษาวิจัยและพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมให้
ครอบคลุมในเรื่องของการประเมินผลในระยะยาวของการเห็นคุณค่าในตนเองและการคิดแบบโยนิโส
มนสิการของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒน์พลเมืองต่อไป 2. ควรด�าเนินการวิจัยในหลักสูตรที่ผู้วิจัยพัฒนากับ
กลุ่มตัวอย่างอื่น ๆ  และขยายระยะเวลาทดลองและการติดตามผลเป็นระยะ
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การศึกษาเหตุปัจจัยที่ส่งผลต่อพระราชจริยาวัตรของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที ่9 ตามหลักพระพุทธศาสนา

นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร, เมธาว ีอุดมธรรมานุภาพ, 
อาจารย์ประจ�าหลักสูตรสาขาวิชาชีวิตและความตาย 

คณะมนุษยศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

ธาริน ีกิตติกาญจนโสภณ
สถาบันการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี

บทคัดย่อ

บทความเรื่องน�าเสนอเหตุปัจจัยที่ส่งผลต่อพระราชจริยาวัตรตามหลักพระพุทธศาสนา และ
การน้อมน�าแบบอย่างแห่งพระราชจริยาวัตรดังกล่าวนั้นมาประยุกต์ใช้กับสังคมไทย ซึ่งสรุปได้ว่า 
พระราชจริยาวตัรของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วันัน้ ทรงยดึแบบอย่างการปกครองโดยธรรมประกอบ
ด้วยทศพิธราชธรรม จักรวรรดิวัตร 12 และราชสังคหวัตถ ุ4 ตามแบบอย่างของสมเด็จพระบุรพมหา
กษัตริยาธิราชเจ้า คือพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระมหาธรรมิกราชเจ้า ซึ่งสืบเนื่องมีมาแต่ครั้งกรุงสุโขทัย 
ในขณะเดียวกันก็ทรงยึดถือโบราณราชประเพณ ี ซึ่งกลมกลืนกับวิถีชีวิตของผู้คนในสังคมไทย ที่ส�าคัญ
ที่สุดคือการอบรมเลี้ยงด ู โดยที่สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนน ี ทรงเลี้ยงดูอภิบาลพระโอรสและ
พระธิดาให้จ�าเริญทั้งด้านพระวรกายและพระก�าลังสติปัญญา ขณะเดียวกันก็ทรงฝึกพระโอรสพระธิดา
ทั้ง 3 พระองค์ให้ทรงส�านึกในความเป็นไทย ไม่ลืมขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ไม่ลืมพระพุทธศาสนา 
นอกจากน้ีในส่วนพระองค์ทรงมัน่คงในการปฏบิตัฝึิกสมาธวิปัิสสนาไม่ว่างเว้น ทรงมพีระสมาธใินการทรง
งาน ทรงมีพระขันติธรรมเป็นเลิศ ทรงมีอวิโรธนธรรมน�าด้วยพระมหากรุณามีประจ�าพระราชหฤทัยของ
พระองค์ทุกเมื่อ ประการสุดท้ายพระราชประสบการณ์นับแต่ยังทรงพระเยาว์แล้วทรงเรียนรู้และได้รับ
ประสบการณ์ต่าง  ๆ  มากมาย ทั้งในราชส�านัก ในสถานศึกษาและการอภิบาลเลี้ยงดูฝึกอบรม เมื่อเสด็จ
ขึน้ครองราชย์แล้ว ได้เสด็จประพาสในสถานทีต่่าง ๆ  ทรงศกึษาความรูจ้ากข้อมลูค�าบอกเล่าของราษฎรใน
ท้องถิน่ ทรงรบัฟังและรบัทราบปัญหา และทรงคิดหาวธีิช่วยเหลอื เริม่จากโครงการทดลอง จงึก่อให้เกิด
โครงการตามพระราชด�ารมิากมายนบัจ�านวนได้ถงึ 4,404 โครงการทัว่ประเทศ เป็นผลให้ราษฎรยกระดบั
ชีวิตความเป็นอยู่ของตัวเองให้ดีขึ้น โดยเฉพาะ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งเหมาะกับวิถีชีวิตของ
คนไทยโดยเฉพาะเกษตรกรเป็นอย่างยิ่ง เพราะฉะนั้น เมื่อน�ามาใช้กับสังคมไทยทั่วไปก็คือ การยึดหลัก
ธรรมในการครองตนและถือแบบอย่างในการด�าเนินชีวิตตามหลักธรรม จึงจะประสบความเจริญในชีวิต

ค�าส�าคัญ	: พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช, พระราชจริยวัตร, เหตุปัจจัยที่ส่ง
ผลต่อพระราชจริยาวัตร



126

วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 � กรกฎาคม – ธันวาคม 2559

A Study of Factors Effecting the Moral Conduct of  

King Bhumibol Adulyadej, Rama I,  

According to Buddhisms

Nuanwan Poonwasupolchat, Methawee Udomthumanupap
Faculty of Humanity, Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Tarinee Kittikanjanasophon
Institute of Distance Education, Bangkok University Thonburi

ABSTRACT

This article is of aim to present the moral conduct of King Bhumibol Adulyadej, 
Rama IX, according to Buddhism with significant points to focus on the factors influenced 
over Royal conduct and the application of Royal conduct and activities to the way of life 
of Thai society, as summarized following : King Rama IX’s conduct is implemented by the 
Buddhist teachings comprised of ten royal virtues, twelve duties of a great ruler and four 
royal acts of doing favours, according to the Royal Thai style of the past and previous 
King rulers successive from Sukhothai period upto the present Chakkri Dynasty ; and at 
the same time follows the Old Royal traditions and ceremonies ; especially the bringing 
– up of his own parents especially his mother having encouraged him since earlier age to 
realize him as a Thai, a Buddhist, with sense of knowledge, wisdom and loving-kindness 
amidst Thai nationals and people; besides the practice of Dhamma which paves him to 
the way of the ten virtues or duties of the king, and at the same time he is interested 
in meditation practice, that make the King calmful and mind – stable. Lastly King Rama 
IX’s experiences, that is, whatever experienced by him both from formal parents’ care 
and education, and his own trials and personal experiments. It is obvious that His private 
travelling to various distant and high lands throughout the country makes him accustomed 
to the life and living of his people from his direct experiences, and that causes various 
projects of Royal initiation upto 4,404 in number for the sake of the Thai people, especially 
“the Philosophy of Economic Sufficiency” suitable for Agricultural Thai Society. Applied 
to Thai people there should be led the life according to the Buddhist teachings so that 
they could achieve the glorious prosperity of life.

Keywords	: Factors effecting to Royal Moral Conduct, King Bhumibol Adulyadej, 
Rama IX, Royal Moral Conduct 
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บทน�า

นับแต่กาลครั้งเสด็จขึ้นครองราชสมบัติเพื่อสืบราชสันตติวงศ์ เมื่อวันที่ 9 มิถุนายน พ.ศ. 
2489 และมีพระราชพิธีบรมราชาภิเษกเป็นพระมหากษัตริย ์ล�าดับที ่9 แห่งราชวงศ์จักร ีเมื่อวันที ่5 
พฤษภาคม พ.ศ. 2493 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที ่ 9 ได้พระราชทาน
พระปฐมบรมราชโองการว่า “เราจะครองแผ่นดินโดยธรรมเพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม” นับ
เป็นพระราชปณิธานที่ทรงถือเป็นพระราชจริยาวัตรจวบจนกระทั่งถึง พ.ศ. 2559 นับเนื่องเวลาได ้70 ปี

พระราชด�าร ิพระราชวินิจฉัย และพระราชกรณียกิจนานัปการ ล้วนก่อประโยชน์สุขต่อพสก
นิกรชาวไทยเป็นอเนกอนนัต์ จนเป็นทีป่ระจกัษ์ชดัต่อสายตาของผองชนชาวโลก โครงการน้อยใหญ่ตามพ
ระราชด�าริหลายพันโครงการได้รับการสานต่อขยายผลไปสู่ทุกพื้นที่ของประเทศ ท�าให้พสกนิกรได้เรียนรู ้
น�าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตและความผาสุกของสังคมโดยทั่วกัน 

นับตั้งแต่การสถาปนาราชอาณาจักรไทยเริ่มแต่สมัยสุโขทัยเป็นต้นมา พระมหากษัตริยาธิราช
เจ้าของไทยทรงสนพระทัยในพระพุทธศาสนาทั้งในด้านปริยัติและปฏิบัติ ต่อมาสามารถสืบค้นหลักฐาน
ได้ถึงสมัยพ่อขุนรามค�าแหงมหาราชและพระมหาธรรมราชาลิไทย ทั้งนี้ตามที่ปรากฏในศิลาจารึกพ่อขุน
รามค�าแหง และหนังสือไตรภูมิพระร่วง 

เมือ่ศกึษาพระราชจรยิาวตัรของพระมหากษตัรยิาธิราชเจ้าส่วนใหญ่ของไทย จะเหน็ได้ว่า เฉพาะ
ในส่วนอันนับเนื่องในพระพุทธศาสนา ทรงมีพระคุณลักษณะ 3 ประการคือ ทรงเป็นนักปริยัต ิ1 ทรง
เป็นนักปฏิบัต ิ1 และทรงเป็นพระผู้อนุสาสน ์คือผู้สั่งสอนธรรมแก่ประชาชนหรือพสกนิกรของพระองค ์
1 พระคุณลักษณะพิเศษทั้ง 3 ประการนี้ตกทอดสืบเนื่องมาถึงพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที ่
9 ซึ่งมิได้ทรงเชี่ยวชาญเฉพาะด้านปริยัต ิหรือทรงอนุสาสน์ผู้อื่นดังปรากฏในพระบรมราโชวาทและพระ
ราชด�ารัสในโอกาสต่าง  ๆ  เท่านั้น แต่ทรงเป็นนักปฏิบัต ิกล่าวคือทรงปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม เมื่อ
ปฏิบัติได้แล้ว ก็จักเป็นไปเพื่อปัญญาวุฒ ิคือความเจริญงอกงามแห่งปัญญาตามความหมายของวุฒิธรรม
อันประกอบด้วยสัปปุริสสังเสวะ การคบหาสัตบุรุษ 1 สัทธัมมัสสวนะ การฟังธรรม 1 โยนิโสมนสิการ 
การมนสิการโดยแยบคาย 1 ธัมมานุธัมมปฏิบัต ิการปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม 1 

มีข้อที่ควรพิจารณาอีกประการหนึ่ง เมื่อพสกนิกรชาวไทยกล่าวถึงพระบรมเดชานุภาพของพระ
มหากษัตริย์ด้วยความเทิดทูนเคารพสักการะ จะใช้ค�าว่า “พระกฤษฎาภินิหาร” และ “พระบารมี” 
ย่อมมีนัยอันเล็งความหมายถึง “ปุพเพกตปุญญตา” คือความเป็นผู้กระท�าความดีไว้ในปางก่อน หากจะ
เทียบว่า พระพุทธเจ้ากว่าจะบรรลุความเป็นพระพุทธเจ้าได้นั้น ต้องบ�าเพ็ญ “พุทธการกธรรม - ธรรมที่
กระท�าบคุคลให้เป็นพระพทุธเจ้า” ได้แก่ทรงบ�าเพญ็บารมี 10 ประการ มามากถงึสีอ่สงไขยก�าไรแสนกปั
ฉนัใดกด็ ีพระราชากฉ็นันัน้ กล่าวคอืบคุคลใด ๆ  กว่าจะได้รบัการอภเิษกเป็นพระราชามหากษตัริย์ได้นัน้ 
จะต้องมีเหตุปัจจัยเกื้อหนุนคือ “ทศพิธราชธรรม” ที่ทรงบ�าเพ็ญมาในอดีตชาติแต่ปางก่อนพอสมควรแก่
เหตุทีเดียว และหลักธรรมเหล่านี้ย่อมเป็นเหตุปัจจัยฝึกอบรมบ่มให้พระราชามหากษัตริย์มีพระราชกมล
สันดานถึงพร้อมด้วยทศพิธราชธรรมประจ�าพระราชหฤทัยอยู่ด้วย แต่จะมากน้อยเพียงใดนั้น สุดแต่



128

วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 � กรกฎาคม – ธันวาคม 2559

การบ�าเพ็ญของพระราชามหากษัตริย์แต่ละพระองค ์ ซ่ึงจะศึกษาได้จากพระราชจริยาวัตรและพระราช
กรณยีกจิของแต่ละพระองค์ กล่าวคือพระอปุนสิยัทีพ่ระองค์แสดงออกมาให้ปรากฏทางพระราชจรยิาวตัร

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัภมูพิลอดลุยเดช รชักาลที ่9 มพีระราชจริยาวตัรอนังดงาม เป็นที่
ชืน่ชมโสมนัสแก่ผู้ทีไ่ด้พบเหน็โดยเฉพาะผูท้ีม่โีอกาสเข้าเฝ้าหรอืรบัใช้ใกล้ชิดในเบ้ืองพระยคุลบาท พระราช
จรยิาวัตรน้ันเป่ียมล้นด้วยพระเมตตาธรรมอนัเป็นพระบารมทีีท่รงบ่มมาแล้วด้วยดแีต่ชาตปิางก่อน และได้
รบัการ ขดัเกลาเป็นอนัดีโดยเฉพาะในชาตินีด้้วยวฒุธิรรมหรอืปัญญาวฒุิ 4 ท�าให้พระองค์สมบูรณ์ด้วยอตั
ตหิตสมบัติ เป็นส่วนพระราชจริยาวัตรที่จะยังพระราชกรณียกิจ อันเป็นส่วนปรหิตประโยชน ์ให้ส�าเร็จ
แก่ชาตแิละประชาชนของพระองค์อย่างกว้างขวาง กล่าวคอืทรงถึงพร้อมด้วยประโยชน์แห่งพระองค์ ทรง
บ�าเพ็ญประโยชน์ส่วนพระองค์แล้วจึงทรงปฏิบัติเพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่น ทรงบ�าเพ็ญพระราชกรณียกิจเพื่อ
ผู้อื่น ทั้งนี ้อนุวัตรตามพุทธจริยาเมื่อเปรียบเทียบกัน 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาพระราชจริยาวัตรของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพล 
อดุลยเดช รัชกาลที ่9 อันเนื่องด้วยการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา กล่าวคือจักศึกษาพระราชจริยา
วตัรแล้วจงึจะวิเคราะห์ว่าทีท่รงมพีระราชจรยิาวตัรเช่นนีเ้พราะเหตปัุจจัยอนัใดและนบัเนือ่งด้วยการปฏบัิติ
ธรรมในพระพุทธศาสนาแค่ไหน เพียงไร และแนวพระราชจริยาวัตรนั้นจะน�ามาประยุกต์ใช้กับสังคมไทย
ในปัจจุบันได้อย่างไร

อย่างไรก็ดี ในเบื้องต้นผู้วิจัยได้ก�าหนดประเด็นตีกรอบแนวคิดไว้ว่า การที่พระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที ่9 ทรงมีพระราชจริยาวัตรเช่นนี ้เพราะเหตุปัจจัยภายนอกคือ
แบบอย่างของพระบุรพมหากษัตริยาธิราชเจ้า โบราณราชประเพณ ีและการอภิบาลเลี้ยงดูของพระราช
บุพการ ีอีกสาเหตุหนึ่งเพราะผลแห่งการปฏิบัติธรรม ได้แก่การฝึกสมาธิและพระราชประสบการณ์ส่วน
พระองค์ทีท่รงส่ังสมศกึษาทดลองมาจนได้ข้อยตุมิาเป็นต้นแบบให้พสกนกิรของพระองค์ได้ปฏบิตัติาม ซึง่
จะได้ศึกษาวิเคราะห์ในรายละเอียดต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพ่ือศึกษาเหตุปัจจัยที่ส่งผลต่อพระราชจริยาวัตรของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพล 
อดุลยเดช รัชกาลที ่9 ตามหลักพระพุทธศาสนา

2. เพื่อน้อมน�าพระราชจริยาวัตรของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที ่9 
มาประยุกต์ใช้กับสังคมไทยในปัจจุบัน

วิธีการศึกษา

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ในรูปแบบของการวิจัยเชิงเอกสาร ด�าเนินการอย่างเป็น
ระบบดังนี้
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1. ขอบเขตด้านเนื้อหา

 1.1  ศึกษาพระราชจริยาวตัรของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัภมูพิลอดลุยเดช รชักาลที ่9 ที่
แสดงออกมาให้ปรากฏเป็นพระราชกรณียกจิ ตลอดจนพระบรมราโชวาท พระราชด�ารสั ท่ีได้พระราชทาน
แก่บุคคลและคณะบุคคลในโอกาสต่าง  ๆ

 1.2 แสดงพระราชจริยาวัตรของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที ่9 
อันอนุวัตติามทศพธิราชธรรม จักรวรรดิวตัร และราชสงัคหวัตถุ ตลอดจนการปฏิบัตธิรรมในส่วนพระองค์ 
ซึ่งจะศึกษาจากพระสุตตันตปิฎก ตลอดจนหนังสือและเอกสารที่เกี่ยวข้องของผู้ทรงคุณวุฒิ

 1.3 เสนอแนะพระราชจริยาวัตรของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวภูมิพลอดุลยเดช 
รัชกาลที ่9 ตามหลักพระพุทธศาสนา มาประยุกต์ใช้กับสังคมไทยในปัจจุบัน

2. กระบวนการวิจัย

  ทัง้นี ้ในกระบวนการวจิยัเมือ่ได้ก�าหนดกรอบแนวคดิในการวจิยั (Research Framework) 
ได้แล้ว ต่อไปเป็นการก�าหนดรูปแบบกระบวนการวิจัย (Research Process) เริ่มจากศึกษาพระราช
จริยาวัตรของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที ่9 แสดงให้เห็นถึงความเชื่อมโยง
ระหว่างเหตุปัจจัยต่าง ๆ  ที่ส่งผลต่อพระราชจริยาวัตรตามหลักพระพุทธศาสนา แสดงผลแห่งการศึกษา
ดังกล่าวออกมาเป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อน�ามาประยุกต์ใช้กับสังคมไทยในปัจจุบัน ตามแผนภูมิดังนี้

แผนภูมิ แสดงกระบวนการวิจัย (Research Process)  

 ๖

แผนภูมิ  แสดงกระบวนการวิจัย (Research Process)   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

งานวิจัยน้ีมุ่งเน้นการยึดถือเอาแบบอย่างพระราชจริยาวัตรของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว     
ภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี ๙ เป็นตัวต้ัง โดยแสดงให้เห็นชัดว่าพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระองค์นี้ทรงมี
พระราชจริยาวัตรอันงดงามเป็นที่ประทับใจของมหาชน ทั้งเป็นเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจของพสกนิกรน้ัน ก็เพราะ
มีเหตุปัจจัยที่เก้ือกูลส่งผลมา ๕ ประการคือ (๑) แบบอย่างของสมเด็จพระบุรพมหากษัตริยาธิราชเจ้า (๒) 
โบราณราชประเพณี (๓) การอบรมเล้ียงดู (๔) การปฏิบัติธรรม (๕) พระราชประสบการณ์ ซึ่งเหตุปัจจัยทั้ง ๕ 
ประการดังกล่าวน้ี สังคมไทยสามารถนําไปประยุกต์ใช้กับการดําเนินชีวิตของตนได้เป็นอย่างดี  
ผลการศึกษา 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี ๙ มีพระบุคลิกภาพที่สงบเยือกเย็น เป่ียม
ด้วยพระเมตตาและเป็นกันเองทําให้เป็นที่รักของผู้คน กล่าวได้ว่าทรงมีพระราชจริยาวัตรงดงามทั้งส่วน     
พระกายและพระวาจา อันแสดงให้เห็นว่าทรงงดงามมาจากพระราชหฤทัย พระราชจริยาวัตรน้ันสอดคล้องกับ
หลักราชธรรม ๑๐ หรือ ทศพิธราชธรรม เพราะทรงบ่มเพาะมีในพระองค์  คุณธรรมที่ทรงน้อมนํามาฝึกปฏิบัติ
จนเกิดเป็นพระคุณธรรมประจําในพระราชกมลจนเป็นพระราชอัธยาศัย ได้แก่ ทาน ศีล บริจาค อาชวะ มัททวะ 
ตบะ อักโกธะ อวิหิงสา ขันติ อวิโรธนะ การท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระองค์นี้ทรงมีพระราชจริยาวัตร

1. พระราชจริยาวัตรอันเนื่องด้วยการ
ปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา 

     - ราชสังคหวัตถุ 4 
     - ราชธรรม 10    
     - จักรวรรดิวัตร 12 
2. เหตุปัจจัยท่ีส่งผลต่อพระราชจริยาวัตร 
     - แบบอย่างของสมเด็จพระบุรพมหา   

กษัตริยาธิราชเจ้า 
     - โบราณราชประเพณี 
     - การอบรมเลี้ยงดู 
    - การปฏิบัติธรรม 

ประยุกต์ใช้กับ
สังคมไทยใน

ปัจจุบัน 

หลักธรรมและเหตุ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อ 
พระราชจริยาวัตร

1. หลักธรรมที่ทรงปฏิบัติ 
  - ราชสังคหวัตถุ 4 
  - ราชธรรม 10    
  - จักรวรรดิวัตร 12 
2. เห ตุปัจจัยที่ ส่ งผลต่อพระราช  

จริยาวัตร 
  - แบบอย่างของสมเด็จพระบุรพมหา 

กษัตริยาธิราชเจ้า 
  - โบราณราชประเพณี 
  - การอบรมเลี้ยงดู 
  - การปฏิบัติธรรม

ศึกษา 
พระราชจริยาวัตรและ

พระราชกรณียกิจ 

ศึกษา 
- พระราชประวัติ 
 

- พระราชจริยาวัตร 
 

- เหตุปัจจัยส่งผลต่อพระราช
จริยาวัตร 
       

-  พระราชจริยาวัตรส่งผลต่อ
พระราชกรณียกิจ 
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วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 � กรกฎาคม – ธันวาคม 2559

งานวิจัยนี้มุ่งเน้นการยึดถือเอาแบบอย่างพระราชจริยาวัตรของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที ่9 เป็นตัวตั้ง โดยแสดงให้เห็นชัดว่าพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระองค์
นี้ทรงมีพระราชจริยาวัตรอันงดงามเป็นที่ประทับใจของมหาชน ทั้งเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของพสก
นิกรนั้น ก็เพราะมีเหตุปัจจัยที่เกื้อกูลส่งผลมา 5 ประการคือ (1) แบบอย่างของสมเด็จพระบุรพมหา
กษัตริยาธิราชเจ้า (2) โบราณราชประเพณ ี(3) การอบรมเลี้ยงด ู(4) การปฏิบัติธรรม (5) พระราช
ประสบการณ ์ซึ่งเหตุปัจจัยทั้ง 5 ประการดังกล่าวนี ้สังคมไทยสามารถน�าไปประยุกต์ใช้กับการด�าเนิน
ชีวิตของตนได้เป็นอย่างด ี

ผลการศึกษา

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที ่ 9 มีพระบุคลิกภาพที่สงบเยือกเย็น 
เปี่ยมด้วยพระเมตตาและเป็นกันเองท�าให้เป็นที่รักของผู้คน กล่าวได้ว่าทรงมีพระราชจริยาวัตรงดงาม
ทั้งส่วน พระกายและพระวาจา อันแสดงให้เห็นว่าทรงงดงามมาจากพระราชหฤทัย พระราชจริยาวัตร
นั้นสอดคล้องกับหลักราชธรรม 10 หรือ ทศพิธราชธรรม เพราะทรงบ่มเพาะมีในพระองค ์คุณธรรม
ที่ทรงน้อมน�ามาฝึกปฏิบัติจนเกิดเป็นพระคุณธรรมประจ�าในพระราชกมลจนเป็นพระราชอัธยาศัย ได้แก ่
ทาน ศีล บริจาค อาชวะ มัททวะ ตบะ อักโกธะ อวิหิงสา ขันต ิอวิโรธนะ การที่พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวพระองค์นี้ทรงมีพระราชจริยาวัตรอันงดงามเช่นนี ้ เพราะเหตุปัจจัยแห่งการปฏิบัติธรรมท่ี
ส่งผลต่อพระราชจริยาวัตร 5 ประการ ซึ่งเมื่อสรุปแล้ว ม ี2 ประการ ตามเหตุปัจจัยภายนอกและ
เหตุปัจจัยภายใน ดังนี้

1.	เหตุปัจจัยภายนอก

  พระเจ้าแผ่นดินของไทยไม่ว่ายุคใดสมัยใดล้วนทรงไว้ซ่ึงความรักใคร่ในอาณาประชาราษฎร์
เสมอด้วยบุตร เช่นกันกับที่พสกนิกรถวายความจงรักภักดีและความร่วมแรงร่วมใจกันบ�ารุงประเทศชาต ิ
ท�าให้เกิดความกลมเกลียวสามัคคี แม้ทรงไว้ซ่ึงสมบูรณาญาสิทธิราชย์แต่ทรงใช้เพื่อประโยชน์สุขของ
ประชาชน ทั้งนี ้ จะเห็นตัวอย่างได้จากพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเจ้าเกล้าอยู่หัว รัชกาลที ่ 5 และ
พระบาทสมเด็จ พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที ่9 ซึ่งทรงไว้ซึ่งทศพิธราชธรรม ทั้งนี ้เพราะ
เจริญรอยตามแบบอย่างของสมเด็จพระบุรพมหากษัตริยาธิราชเจ้า และโบราณราชประเพณีและการ
อภิบาลเลี้ยงดูเมื่อทรงพระเยาว ์ดังนี้

 1.1 แบบอย่างของสมเด็จพระบุรพมหากษัตริยาธิราชเจ้า

    แบบอย่างของพระมหากษัตรย์ิไทยคอื ทรงเป็นชาวพทุธท�านบุ�ารงุพระพทุธศาสนา ทรง
ไว้ซึ่งทศพิธราชธรรมมาแต่โบราณากาล ดังปรากฏในศิลาจารึกสุโขทัย หลักที ่1 พ.ศ. 1904 ด้านที ่1 
ว่า พ่อขุนรามค�าแหงและพระมหาธรรมราชาลิไทยทรงท�านุบ�ารุงพระพุทธศาสนาเป็นเอนกอนันต ์ด้วย
ทรงเสวยราชย์ด้วยทศพิธราชธรรม 

  ศาสตราจารย ์ธานินทร ์กรัยวิเชียร เมื่อครั้งด�ารงต�าแหน่งนายกรัฐมนตร ีกล่าวว่า การ
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ที่ประชาชนคงจงรักภักดีต่อเบ้ืองพระยุคลบาท ก็เพราะพระมหากษัตริย์ทรงเป็นสมมติเทวราชและทรง
เป็นพ่อเมือง จึงเป็นแบบอย่างให้ประชาชนประพฤติตามพระองค ์

  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที ่9 ทรงเป็นพุทธมามกะ ทรงมั่นคง
ในพระพทุธศาสนา และทรงด�าเนนิตามแบบอย่างสมเดจ็พระบรุพมหากษตัริยาธริาชเจ้า โดยเฉพาะหลกั
ธรรมของพระมหากษัตริย์คือ ทศพิธราชธรรม ซึ่งเหมาะสมแม้ในเหตุการณ์ปัจจุบัน แม้บ้านเมืองจะมี
เหตวุุน่วายไม่สงบเพราะคนบางพวกบางกลุม่ กท็รงมพีระขันตแิละมโนธรรม มทิรงท้อแท้หรอืโกรธเคอืงผู้
ใด พระทยัหนกัแน่นเป่ียมด้วยพระเมตตาการญุธรรมในอาณาประชาราษฎร์เสมอหน้า จงึท�าให้ประชาชน
เคารพรักพระองค์อย่างยากที่จะหาได้ในอาณาจักรอื่น 

  พระราชจริยาวัตรข้อนี ้ควรที่จะเป็นแบบอย่างของพสกนิกรให้ยึดถือปฏิบัติตาม กล่าวคือ
ในฐานะชาวพุทธต้องหนักแน่นมั่นคงในพระพุทธศาสนา ถือหลักธรรมในการด�ารงชีวิตเฉกเช่นพระมหา
กษัตริย์ที่ทรงยึดทศพิธราชธรรมปกครองประชาชน ซึ่งหลักการดังกล่าวก็เป็นแบบอย่างของบรรพบุรุษ
ไทยสืบทอดกันมาแต่เมื่อยอมรับพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ�าชาติแล้ว

 1.2 โบราณราชประเพณี

    ประเพณีคือนิสัยสังคม หรือความประพฤติของสังคมที่กระท�าซ�้า ๆ  อยู่บ่อย ๆ  จนเกิด
ความเคยชิน ซึ่งมีทั้งประเพณีชีวิตเช่น วันเกิด วันบวช วันแต่งงาน วันตาย เป็นต้น อีกส่วนหนึ่งเป็น
ประเพณีเกี่ยวกับการท�าบุญและเทศกาลต่าง ๆ  เช่น สงกรานต ์ลอยกระทง วันมาฆบูชา วิสาขบูชา 
เป็นต้น อันสืบทอดเป็นเอกลักษณ์ของชาติมาช้านาน อันความจริงข้อนี ้พระมหากษัตริย์ไทยแต่โบราณ 
เช่นพ่อขุนรามค�าแหงก็ทรงท�าเป็นแบบอย่างไว้คือ “เผาเทียนเล่นไฟ” ซึ่งหมายถึงพิธีลอยกระทงสมัย
สุโขทัยของพระองค ์ดังข้อความว่า “เมืองสุโขทัยนี้มีสี่ปากประตูหลวง เที้ยรย่อมคนเสียดกัน เข้ามาดู
ท่านเผาเทียน ท่านเล่นไฟ เมืองสุโขทัยนี้มีดังจักแตก” ก็การท�าบุญของคนไทยรวมแล้วม ี4 หมวด คือ
หมวดกุศลพิธ ี1 หมวดบุญพิธ ี1 หมวดทานพิธ ี1 และหมวดปกิณณกะ 1 ในส่วนของพระมหากษัตริย์
ที่ทรงปฏิบัติพิธ ีมีทั้งพระราชพิธ ีพระราชกุศล และ รัฐพิธ ีแม้พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพล
อดุลยเดช รัชกาลที ่9 ก็ทรงปฏิบัติตาม ก่อเกิดพระราชอัธยาศัยหล่อหลอมเป็นน�้าหนึ่งใจเดียวกันกับ
มหาชนเป็นพลังสามัคค ีทรงมีวิถีชีวิตกลมกลืนกับมหาชน ซึ่งพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเจ้าเกล้าอยู่หัว 
ตรสัว่าเป็นการรกัษาประเพณอีนัดีงามของชาตไิว้อย่างหนึง่ และเพือ่ขดัเกลาจติใจของผูค้นให้มแีบบแผน
และยึดมั่นในบุญกุศลหนึ่ง อันเป็นความดีงามโดยส่วนเดียว พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลย
เดช รัชกาลที ่9 ก็ทรงด�าเนินพระราชจริยาวัติตามแบบแผนโบราณราชประเพณีนี ้จึงควรที่พสกนิกร
ไทยจะได้ยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตามโบราณราชประเพณีที่บรรพบุรุษไทยได้สั่งสมสืบทอดมา 

 1.3 การอบรมเลี้ยงดู

    พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัภมูพิลอดลุยเดช รชักาลที ่9 รวมทัง้พระบรมเชษฐาธริาช 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดล รัชกาลที ่8 และสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิ
วัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร ์ทรงได้รับการอภิบาลอบรมเลี้ยงดูเป็นอย่างดียิ่งทั้งจากสมเด็จ
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พระศรีสวริน ทราพระบรมราชเทว ีสมเด็จพระพันวัสสาอัยยิกาเจ้า และสมเด็จพระบรมราชชนก โดย
เฉพาะสมเด็จ พระบรมราชชนน ีดังพระนิพนธ์ของสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา ตอน
หนึง่ว่า “การศกึษาในโรงเรยีนไม่เป็นสิง่เพยีงพอให้เดก็โตขึน้เป็นคนดี ครอบครวัตัง้แต่พ่อแม่จนถงึพีน้่อง
กันเองมส่ีวนส�าคญั เราสามคนเป็นก�าพร้าพ่อมาตัง้แต่เลก็ ๆ  ภาระของแม่จงึหนกัมาก ต้องเป็นท้ังพ่อและ
แม่ ซึง่แม่กท็�าหน้าทีไ่ด้อยา่งเข้มแขง็ เมือ่มาถงึโลซานน์ใหม่ ๆ  แม่ได้เขยีนถงึสมเดจ็ย่าว่า “ลกูของหม่อม
ฉัน หม่อมฉันรักอย่างดวงใจ และหม่อมฉันมีความตั้งใจอยู่เสมอที่จะน�าให้ลูกไปในทางที่ถูกที่ด ีส�าหรับ
ที่จะให้เป็นประโยชน์แก่ตัวเองญาติและบ้านเมือง” แนวพระราชด�าริที่สมเด็จพระศรีนครินทราพระบรม
ราชชนน ีทรงอบรมพระราชโอรส-ธิดา ม ี8 ประการ คือ (1) ทรงเป็นคนตรง เป็นคนจริง (2) ทรง
ใฝ่พระราชหฤทัยในการศึกษา (3) ทรงเป็นคนเข้มแข็ง (4) โปรดการท�างาน การพึ่งตนเอง และการใช้
เวลาให้เป็นประโยชน ์(5) ทรงค�านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม ทรงยึดมั่นอย่างแรงกล้าที่จะบ�าเพ็ญประโชย
น์ต่อชาติบ้านเมือง (6) ทรงยึดมั่นในหลักการประชาธิปไตย (7) ทรงด�ารงพระชนมชีพอย่างเรียบง่าย 
และ (8) ทรงเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา พระบาทสมเด็จ พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาล
ที ่9 ทรงถืออุบัติในราชสกุลมหิดล ทรงได้รับการศึกษาอย่างดียิ่งจากสถาบันการศึกษาในประเทศและ
ต่างประเทศ ด้วยความเอาพระทัยใส่ของสมเด็จพระบรมราชชนก สมเด็จ พระบรมราชชนน ีในขณะ
เดยีวกนักท็รงได้รับการอบรมบ่มเพาะพระราชอธัยาศยัจากสมเดจ็พระพนัวสัสาอยัยกิาเจ้า สรปุได้ว่า การ
อบรมเล้ียงดูของบดิามารดาปูย่่าตายายทีม่ต่ีอบตุรหลานนัน้ มอีทิธพิลต่ออธัยาศยัเดก็ โดยเฉพาะการปลกู
ฝังคณุธรรมจรยิธรรมให้แก่เดก็แต่เมือ่วยัเยาว์ ในบรรดาเหตทุีส่่งผลต่อนสิยัใจคอของเดก็ การอบรมเลีย้ง
ดูเป็นเรื่องที่ส�าคัญที่สุด

2.  เหตุปัจจัยภายใน

  การที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที ่ 9 มีพระราชจริยาวัตรอัน
งดงาม น�้าพระทัยอ่อนโยน ทรงบ�าเพ็ญพระราชกรณียกิจได้อย่างยิ่งใหญ่ไพศาลส่วนหนึ่ง ก็เพราะเหตุ
ปัจจัยอันส่งผลมาจากการปฏิบัติธรรม ตลอดจนพระราชประสบการณ์ที่ทรงได้รับและสั่งสมมาโดยล�าดับ 
ดังจะแยกกล่าวเป็นข้อ ๆ  ดังนี้

 2.1 การปฏิบัติธรรม

    การปฏิบัติธรรม ในหัวข้อนี้หมายถึงการปฏิบัติกรรมฐานหรือการฝึกสมาธินั่นเอง ซึ่ง
นอกเหนือไปจากการปฏิบัติพระราชกรณียกิจตามธรรม เช่น ราชธรรม 10 จักรวรรดิวัตร 12 และราช
สังคหวัตถ ุ4 ข้อยืนยันว่าพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที ่9 ทรงปฏิบัติธรรม
หรือการฝึกสมาธิเป็นประจ�านั้น หลวงปู่ภูพาน (หลวงพ่อพระเจนยุทธนา จิรยุทฺโธ) กล่าวว่า พระบาท
สมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัพระองค์นีท้รงบ�าเพญ็พระราชกรณยีกจิส่วนหนึง่ ทรงจดัเวลาอกีส่วนหนึง่ไว้เพือ่การ
ปฏิบัติธรรม หลังเสร็จสิ้นพระราชกรณียกิจในแต่ละวัน ๆ  ก่อนจะเสด็จไปทรงงาน จะเสด็จเข้าห้องพระ 
ทรงสวดมนต์ไหว้พระ แล้วกท็รงท�าสมาธจิติ ให้สงบระยะหนึง่แล้วจงึทรงงาน เคยตรสัว่า ทีท่รงท�าเช่นนี้
ท�าให้ทรงงานได้ดี มพีระสมาธ ิทรงงานได้อย่างดีมรีะเบยีบเรยีบร้อยได้คณุภาพดี จติใจปลอดโปร่งแจ่มใส 
หากเป็นวันอุโบสถ ก็จะทรงรักษาอุโบสถศีลอย่างเคร่งครัด พลต�ารวจเอกวสิษฐ เดชกุญชร กล่าวถึง
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การปฏิบัติสมาธิของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที ่9 ว่า มีรับสั่งกับผู้ใกล้ชิด
เสมอและเวลาทีท่รงมโีอกาสกจ็ะพระราชทานค�าแนะน�าเกีย่วกบัเรือ่งนีท้กุครัง้ และเคยกราบบงัคมทลูถาม
ท�าอย่างไรจึงจะท�าให้ใจสงบ ตรัสตอบว่า ถ้าท�าไม่ได้ก็ต้องใช้วิธีนับ และทรงแนะน�าให้ว่า นับหนึ่ง-เข้า 
หนึ่ง-ออก สอง-เข้า สอง-ออก ตรัสต่อไปว่าการปฏิบัติกรรมฐานของพระองค์ท่านก็ท�าเช่นนี ้อนึ่ง ข้อ
ยืนยันว่าพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระองค์นี้ทรงปฏิบัติธรรมและเข้าใจในธรรม ทรงสามารถอธิบาย
ธรรมและประยุกต์หลักธรรมเข้ากับการด�าเนินชีวิตได ้ ดังจะเห็นได้จากพระราชด�ารัสที่ได้พระราชทาน
แก่บุคคลในโอกาสต่าง ๆ  มีพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยต่าง ๆ  เป็นต้น ดังนั้น แบบ
อย่างที่ควรประพฤติปฏิบัติตามรอยพระยุคลบาทส�าหรับพสกนิกรไทยคือ การท�างานอย่างมีสมาธ ิมีใจ
มั่นคงหนักแน่น มีอิทธิบาท ทั้งนี้ต้องอาศัยการฝึกสมาธิเป็นเบื้องต้น การฝึกสมาธิไม่เพียงแต่เป็นบาท
ฐานของการท�างานให้ส�าเร็จ แต่ช่วยให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมอื่น ๆ  ยิ่ง ๆ  ขึ้นไปด้วย จึงควรที่
คนไทยทุกคนจะได้หันมาสนใจในการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจ�าวันให้เป็นนิสัย เคยชิน เป็นการจัดระบบ
ระเบียบชีวิตให้ลงตัวได้เป็นอย่างดีด้วย

 2.2 พระราชประสบการณ์

    ประสบการณ ์คือความจัดเจนที่เกิดจากการกระท�าหรือการได้พบเห็นมา ในทางลัทธิ
ปรัชญาถือว่าประสบการณ์เป็นบ่อเกิดของความรู้ทุกอย่าง พระราชประสบการณ์ของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที ่ 9 นอกเหนือไปจากการศึกษาที่ทรงเล่าเรียนแล้ว ทรงได้
จากการเสด็จไปเยี่ยมเยียนราษฎรในท้องถิ่นทั่วทุกภาคของประเทศไทย เริ่มแต ่พ.ศ. 2502 เป็นต้นมา 
บางจังหวัดเช่นประจวบคีรีขันธ ์ เสด็จฯ มากกว่า 20 ครั้ง และเพชรบุร ีมากกว่า 10 ครั้ง ซึ่งช่วง
แรก ๆ เป็นการเสดจ็ประพาสต้นคือเสด็จส่วนพระองค์ ทรงสัง่สมพระราชประสบการณ์โดยตรงทีไ่ด้ทรงเหน็ 
ทรงทราบ ทรงพระราชด�าร ิซึ่งเป็นที่มาของโครงการในพระราชด�าริต่อ ๆ  มามากถึง 4,404 โครงการใน
ปัจจบุนั พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัพระองค์นีท้รงเป็นผูน้�าในการพฒันาเศรษฐกจิ โดยยดึเอาประชาชน
ผู้ยากจนในชนบทผู้ด้อยโอกาสเป็นตัวตั้ง เพราะนั้นเป็นรากฐานส�าคัญของบ้านเมือง มีพระราชด�ารัสว่า 
“ประชาชนที่อยู่ในเมืองไทยนี ้บางทีก็ขาดความรู ้ขาดความสามารถ ขาดก�าลังทั้งทางวิชา ทั้งทางเงิน
ที่จะสร้างตัวเอง จึงต้องให้เขาอาศัยทางราชการที่จะมาอุ้มชูให้ก้าวหน้าได ้ถ้าประชาชนไม่มีความรู้ไม่มี
ความก้าวหน้า ประเทศก็จะอยู่ไม่ได้” ดังนั้นจึงถือเป็นพระราชภาระท่ีจะเสด็จไปหาประชาชนในทุก
ภาคพื้นที ่ทรงต้องการได้รับรู้สภาพจริง ๆ  ของความเป็นอยู่ของประชาชน ทรงรับฟังปัญหาและความ
ต้องการ และทรงน�าในการพฒันา เมือ่เสด็จไปทีใ่ดจะทรงสงัเกตความเป็นอยูป่ระชาชน เพราะหากมส่ีวน
ใดบกพร่องกท็�าให้ประเทศชาติโดยส่วนรวมเสยีหายได้ ส�าหรบัประชาชนชาวไทยซ่ึงส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร 
ทรงแนะน�าทฤษฎีใหม่ออกเผยแพร ่ซึ่งรู้จักกันดีในชื่อ “หลักเศรษฐกิจพอเพียง” โดยยึดหลักทางสาย
กลาง คอืความพอประมาณ-พอเพยีง-มภีมูคิุม้กนัในตวัดี โดยมเีง่ือนไขความรูแ้ละเง่ือนไขคณุธรรม ซึง่จะ
น�าไปสู่ชีวิต เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ที่สมดุล มั่นคง และยั่งยืน หากคนไทยทั้งมวลมีความ
เพียร มีสต ิและมีส�านึกแห่งความพอดีและความพอเพียง ก็จะเป็นมรรควิธีในการก�าหนดกรอบคิดและ
กรอบปฏิบัติในการด�าเนินชีวิตของเขาในสังคม จะเห็นได้ว่าบทบาทพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพล 
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อดุลยเดช รัชกาลที ่9 ทรงสั่งสม ทดลอง ปฏิบัติตามพระราชด�าร ิก่อให้เกิดโครงการในพระราชด�าริ
ถึง 4,404 โครงการ จึงเป็นข้อที่ควรเป็นแบบอย่างของประชาชนชาวไทยในการเรียนรู ้อบรม ทดลอง 
ปฏิบัติในส่วนที่เกี่ยวกับการด�ารงชีวิตของตน โดยเฉพาะในการประกอบอาชีพ เพราะการปฏิบัติหน้าที่
ด้วยความสุจริตถือเป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติธรรมด้วย 

บทสรุป

พระราชจริยาวัตรและพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 
รัชกาลที ่ 9 นั้นปรากฏออกมาโดยมีพระปัญญาคุณและพระกรุณาอยู่ภายในเป็นแรงขับเคลื่อนและเกื้อ
หนุนไหลหลั่งออกมาสู่ประชาชน พระมหากรุณาธิคุณที่ทรงบ�าเพ็ญออกมาในส่วนของพระราชกรณียกิจ
ยิ่งใหญ่ไพศาล นับเฉพาะโครงการตามพระราชด�ารัสมีจ�านวนถึง 4,404 โครงการ ยากที่จะหาบุคคลใด
บคุคลหน่ึงในโลกน้ีจะกระท�าได้ แต่พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูหั่วพระองค์นีก้ท็รงกระท�าได้ด้วยความร่วม
แรงร่วมใจของรัฐบาล ข้าราชการทุกหมู่เหล่าและประชาชนทุกระดับชั้น ทั้งนี้เพราะพระราชอัธยาศัยอัน
งดงาม พระราชจริยาวัตรที่น่าเคารพเลื่อมใสและยึดถือปฏิบัติตามแบบอย่างของบรรพชน โบราณราช
ประเพณ ี การอบรมเลี้ยงด ู อันเป็นเหตุปัจจัยภายนอก และเหตุปัจจัยภายในคือการปฏิบัติธรรมและ
ประสบการณ์ที่สั่งสมอบรมมาโดยตลอด สรุปว่าการปฏิบัติธรรมหมายรวมทั้งพระราชกรณียกิจอันเที่ยง
ตรงถูกต้องตามธรรม ทรงเป็นพระประมุขยิ่งกว่าประมุข ทรงเป็นพระมหากษัตริย์ยิ่งกว่ากษัตริย ์ทรง
เป็นผู้ที ่“ทวยราษฎร์รักบาทแม ้ยิ่งด้วยปิตุรงค์” ของ ปวงชนชาวไทย ทรงเป็นทุกสิ่งทุกอย่างในดวงใจ
หทัยราษฎร ์ควรแก่พระราชสมัญญานาม “มหาราช” ที่รัฐบาล ฯ พณ ฯ พลเอกเปรม ติณสูลานนท ์
ถวายเมื่อวันที ่5 ธันวาคม 2530 โดยแท้

ข้อเสนอแนะ

1.	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

 1) คณะสงฆ์ควรเป็นผู้น�าในการส่งเสริมการปฏิบัติธรรม ตามแนวปฏิบัติธรรมของพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที ่9 ทั้งในส่วนของปริยัติและปฏิบัต ิพระสงฆ์ต้องสามารถ
ชี้แจงท�าความเข้าใจกับประชาชนว่า แท้จริงหลักธรรมส�าหรับผู้เป็นประมุข มีทศพิธราชธรรม เป็นต้น 
เป็นธรรมพ้ืนฐานส�าหรบัการครองชวีติของบคุคลทัว่ไปได้ โดยเฉพาะควรแนะน�าชกัจงูชาวไทยให้ตระหนกั
และให้ความส�าคัญแก่การครองชพีตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง สงัคมไทยเป็นสงัคมเกษตรกร ระบบ
เศรษฐกิจพอเพียงจึงเหมาะสมที่สุดส�าหรับคนไทยส่วนใหญ่ของประเทศ

 2) องค์การใดองค์การหนึง่ของรฐับาล ซึง่จะเป็นส�านกันายกรฐัมนตร ีหรอืส�านกัพระราชวงั
และส�านักราชเลขาธิการ โดยความร่วมมือของกระทรวง ทบวง กรมต่าง  ๆ  ควรจะได้มีคณะกรรมการ
พิจารณาจัดตั้งอนุสรณ์สถานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที ่9 เป็นอาคาร
และนิทรรศการถาวร แสดงทั้งในส่วนพระราชประวัต ิพระราชจริยาวัตร และพระราชกรณียกิจที่ทรง
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บ�าเพ็ญ เพื่อปลุกส�านึกคนไทยให้มีความส�านึกในความจงรักภักด ีการยึดแนวพระราชปฏิบัติมาประยุกต์
ใช้กับชีวิตและครอบครัวตน โดยเฉพาะพระราชจริยาวัตรอันนับเนื่องในการปฏิบัติธรรม ซึ่งหมายถึงการ
ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต และการปฏิบัติธรรมตามสมควรแก่ธรรมตามฐานานุรูปของตนเอง

2.	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

  พระราชจริยาวัตรและพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 
รัชกาลที ่9 นั้นมีมากมายสุดจะพรรณนาให้ครบถ้วนได ้วิทยานิพนธ์นี้ได้น�าเสนอเพียงเรื่อง “การศึกษา
พระราชจริยาวัตรอันเนื่องด้วยการปฏิบัติธรรม” เท่านั้น ยังมีประเด็นอื่น  ๆ  ที่น่าศึกษาวิจัยอีกดังนี้

 1)  ทศพิธราชธรรมกับความชอบธรรมในการเสวยราชสมบัติของพระมหากษัตริย์ไทย
 2)  ความสัมพันธ์ระหว่างทศพิธราชธรรมกับไตรสิกขา
 3)  อทิธพิลของพระราชจรยิาวตัรของพระเจ้าอโศกมหาราชทีส่่งผลต่อพระมหากษตัรย์ิไทย
 4)  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวกับการท�านุบ�ารุงพระพุทธศาสนา
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