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บทคัดย่อ  
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบ
เน้นกลวิธีอภิปัญญาโดยการสอนแบบชัดแจ้งและการบอกความคิด  2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษก่อนและหลังการใช้รูปแบบ 3) เปรียบเทียบการใช้กลวิธีอภิปัญญาก่อนและหลังการใช้รูปแบบ 4) 
เปรียบเทียบการกำกับตนเองก่อนและหลังการใช้รูปแบบ 5) ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบ และ 
6) รับรองรูปแบบ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลรัตนโกสินทร์ วิทยาเขตวังไกลกังวล จำนวน 30 คน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ประกอบด้วย 1) รูปแบบ 2) คู่มือ 3) แผนการจัดการเรียนรู้ 4) แบบฝึก 5) แบบทดสอบ 6) แบบบันทึกการ
อ่านด้วยการบอกความคิด 7) แบบสำรวจการใช้กลวิธีอภิปัญญา 8) แบบวัดการกำกับตนเอง 9) แบบสอบถาม
ความคิดเห็น วิเคราะห์ข้อมูลโดย 1) การวิเคราะห์เนื้อหา 2) ค่าเฉลี่ย 3) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 4) สถิติ
ทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระ 

ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการสอนชื่อ PPME Model ประกอบด้วย 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ และ 4) การวัดผลและการประเมินผล กระบวนการจัดการเรียนรู้ มี 4 ขั้น คือ 1) ขั้น
วางแผนและการเรียนรู้ (P) 2) ขั้นนำเสนอและฝึกปฏิบัติ (P) 3) ขั้นตรวจสอบความเข้าใจ (M) และ 4) ขั้น
ประเมินผลการอ่าน (E) ประสิทธิภาพของรูปแบบเท่ากับ 80.33/80.67 2) ความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) การใช้กลวิธีอภิปัญญาสูงกว่าก่อนเรียน 4) 
การกำกับตนเองสูงกว่าก่อนเรียน 5) นักศึกษามีความคิดเห็นในทางบวกต่อรูปแบบ และ 6) รับรองรูปแบบว่ามี
ความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 

คำสำคัญ : การสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธีอภิปัญญา, การสอนแบบชัดแจ้ง, การบอกความคิด 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were to 1)  develop and determine the efficiency of 
metacognitve-explicit reading strategy instruction with think-aloud approach, 2)  compare 
students’ reading abilities before and after using the model, 3 compare students’ 
metacognitive strategies use before and after using the model, 4)  compare students’  self-
regulation abilities before and after using the model, 5) study the students’ opinion towards 
the model and 6)  verify the model.  The samples were 30 university students, Faculty of 
Engineering, Rajamangala University of Technology Rattanakosin, Wangklaikangwon Campus, 
selected by simple random sampling.  The research instruments consisted of 1)  the 
instructional model, 2) the manual, 3) lesson plans, 4) reading exercises, 5) reading ability tests, 
6) a think-aloud checklist, 7) a survey of metacognitive reading strategies use, 8) a measure of 
self-regulation and 9) a questionnaire of students’ opinion. The obtained data were analyzed 
by 1) content analysis, 2) mean ( ), 3) standard deviation (S.D.) and 4) t-test dependent  
 The research findings revealed that 1)  the instructional model called PPME Model 
consisted of 4 components 1) principles, 2) objectives, 3) learning process and 4) evaluation.  
The learning process composed of 4 stages:  1)  Planning for Learning:  P, 2)  Presenting and 
Practicing: P, 3) Monitoring Understanding: M, and 4) Evaluating Reading Task: E. The efficiency 
of the PPME Model was 80.33/80.67; 2) the students’  English reading abilities after using the 
PPME Model was significantly higher at the .05 level; 3) students’ metacognitive strategies use 
after using the model was higher; 4) students’self-regulation abilities after using the model was 
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higher; 5)  the students’  opinions towards the PPME Model were positive and 6)  the PPME 
Model was verified at the highest level. 
Keywords:  Metacognitive-strategy English Reading Instruction, Explicit Instruction, Think-aloud 

Approach 
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บทนำ 
สังคมโลกปัจจุบันเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ มีการแข่งขันสูง เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นอย่างรวดเร็วและ

ตลอดเวลาทั้งในสถานการณ์ของโลกและในประเทศไทย ภาษาอังกฤษจึงเป็นภาษาหลักที่ถูกนำไปใช้ในการ
แสวงหาความรู้เพื่อเข้าถึงสารสนเทศทางวิชาการและทางวิชาชีพต่าง ๆ การอ่านจึงเป็นประตูสู่โอกาสแห่งการ
เรียนรู้ และเป็นทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Mardani & Afghary, 2017, p. 192) บุคคลที่มีความสามารถใน
การอ่านภาษาอังกฤษจะช่วยเสริมให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต มนุษย์จะดำรงชีวิตอยู่ได้จำเป็นอย่าง
ยิ่งที่ต้องมีการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง และต้องมีศักยภาพในการพัฒนาตนเองและสังคมได้มากกว่าบุคคล
ที่ไม่มีการเรียนรู้ (วิชัย วงษ์ใหญ่, 2554, หน้า 513) ดังนั้น การมีทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเป็นพื้นฐานของการ
เรียนรู้จะทำให้มนุษย์สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ตลอดชีวิต  

สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน) (2557) และ วิษณุ ทรัพย์สมบัติ (2562) ได้
รายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 
2553-2562 จำแนกตามรายวิชา ภาษาไทย สังคมศึกษา ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์ แต่ละรายวิชาได้ค่าเฉลี่ยต่ำ
กว่าร้อยละ 50 ยกเว้นภาษาไทย ในส่วนของค่าเฉลี่ยรายวิชาภาษาอังกฤษ ย้อนหลัง ระหว่างปีการศึกษา 2553-
2562 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 19.22  21.80  22.13  25.35  23.44  24.68  27.35  27.91  31.15  28.97 ตามลำดับ 
ข้อมูลเหล่านี้แสดงให้เห็นเป็นอย่างดีว่านักเรียนที่กำลังจะเข้าสู่การเรียนในระดับอุดมศึกษามีความสามารถในการ
ใช้ภาษาอังกฤษในภาพรวมค่อนข้างจำกัด จึงอาจก่อให้เกิดปัญหาและอุปสรรคต่อการเรียนภาษาอังกฤษ
ระดับอุดมศึกษา 

จากการศึกษาผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านภาษาอังกฤษ พบว่า นักศึกษาไทยยังคงมีปัญหาด้าน
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ส่งผลต่อการเรียนรู้และการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ เนื่องจาก ไม่รู้วิธีใช้กลวิธี
การอ่านหรือใช้กลวิธีการอ่านน้อย ไม่มีการวางแผนการอ่านและกำหนดเป้าหมายการอ่านที่ชัดเจน (สุทธิลักษณ์ 
มีอำพล, 2552, หน้า1; Cabral and Tavares, 2002, p. 1; และ Min-Tzu Wang, 2009, p. 17) นอกจากนี้
พบว่า การจัดการเรียนการสอนยังเน้นครูเป็นศูนย์กลาง ไม่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ครูยังใช้วิธี   การสอนแบบ
เน้นไวยากรณ์และการแปล (Grammar-translation Method) และการถาม-ตอบ (ฉลวย ม่วงพรวน, 2553, 
หน้า 2-3 และ Min-Tzu Wang, 2009, หน้า 17) ซึ่งวิธีการสอนแบบนี้จะทำให้ความสามารถในการอ่านของ
ผู้เรียนหยุดชะงักลง (Dorkchandra, 2010, หน้า 1) อีกทั้งพื้นฐานความรู้เดิมด้านคำศัพท์มีน้อย ส่งผลให้ขาด
ความสนใจในการอ่าน เพราะคิดว่าความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษคือการแปลความหมายของเนื้อเรื่อง
และการตอบคำถามได้ (Anderson, 1999) จากปัญหาที่พบข้างต้นจึงจำเป็นอย่างมากที่ต้องพัฒนาผู้เรียนให้รู้ถึง
การใช้กลวิธีอภิปัญญาในการอ่านภาษาอังกฤษให้เป็นผู้อ่านที่มีกลวิธีการอ่านที่หลากหลาย 

การสอนภาษาอังกฤษให้ผู้เรียนมีความรู้ในการใช้กลวิธีอภิปัญญาในการอ่านต้องใช้วิธีการสอนอ่านแบบ
เน้นกลวิธีอภิปัญญา (Metacognitive Reading Strategies Instruction) เนื่องด้วยเป็นวิธีการสอนที่มุ่งเน้นให้
ผู้เรียนสามารถวางแผนการอ่าน กำหนดวัตถุประสงค์การอ่าน เชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ ควบคุมการ
อ่าน แก้ปัญหาการอ่าน ตรวจสอบความก้าวหน้าในการอ่าน และประเมินผลการอ่านของตนเองได้ เพื่อพัฒนาให้
ผู้เรียนเป็นผู้ที่มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษโดยการใช้กลวิธีอภิปัญญา (วิภาดา พูลศักดิ์วรสาร, 2555 
และ ศราวุธ เกิดสุวรรณ, 2558) ซึ่งแนวทางการจัดการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธีอภิปัญญา
จำเป็นต้องผสมผสานกับการสอนแบบชัดแจ้ง (Explicit Instruction) และการบอกความคิด (Think-aloud 
Approach) เนื่องจากกลวิธีอภิปัญญาเป็นกลวิธีการอ่านที่ซับซ้อน ผู้เรียนได้รับการอธิบายอย่างชัดแจ้งเพียงอย่าง
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เดียวไม่พอ ต้องรู้ถึงวิธีการคิดและวิธีการใช้ผ่านตัวแบบ (Modelling) ด้วยการบอกความคิดในการแสดงตัวอย่าง
การใช้กลวิธีอภิปัญญาให้ผู้เรียนดู เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสามารถนำกลวิธีอภิปัญญาไปใช้ในการอ่าน
ภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิผล (Tehlah & Karavi, 2012; Albazi & Shukri, 2016) อีกทั้งการใช้กลวิธีอภิ
ปัญญายังส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการกำกับตนเองในการจัดการเรียนรู้การอ่านของตนเองให้ดียิ่งขึ้นอีกด้วย (Grab & 
Stoller, 2011) เนื่องจากกลวิธีอภิปัญญาเป็นการตระหนักรู้ในความรู้ความสามารถของตนเอง ความรู้นี้จะเป็น
สิ่งที่ช่วยผู้เรียนวางแผน ตรวจสอบกระบวนการคิดขณะอ่าน ควบคุม แก้ปัญหาและประเมินผลการอ่าน 
 ด้วยความจำเป็นที่ต้องจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
และการกำกับตนเอง ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธีอภิปัญญาโดย
การสอนแบบชัดแจ้งและการบอกความคิดเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษและการกำกับ
ตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธีอภิปัญญาโดย
การสอนแบบชัดแจ้งและการบอกความคิดเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษและการกำกับ
ตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาก่อนและหลังการใช้รูปแบบการ
สอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธีอภิปัญญาโดยการสอนแบบชัดแจ้งและการบอกความคิดเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษและการกำกับตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 3. เพื่อเปรียบเทียบการใช้กลวิธีอภิปัญญาของนักศึกษาก่อนและหลังการใช้รูปแบบการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธีอภิปัญญาโดยการสอนแบบชัดแจ้งและการบอกความคิดเพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษและการกำกับตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
4. เพื่อเปรียบเทียบการกำกับตนเองนักศึกษาก่อนและหลังการใช้รูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้น
กลวิธีอภิปัญญาโดยการสอนแบบชัดแจ้งและการบอกความคิดเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษและการกำกับตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 5. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มี ต่อรูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธีอภิ
ปัญญาโดยการสอนแบบชัดแจ้งและการบอกความคิดเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษและ
การกำกับตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 6. เพื่อรับรองรูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธีอภิปัญญาโดยการสอนแบบชัดแจ้งและ
การบอกความคิดเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษและการกำกับตนเองของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. รูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธีอภิปัญญาโดยการสอนแบบชัดแจ้งและการบอก
ความคิดเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษและการกำกับตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กำหนด 80/80 
 2. หลังเรียนตามรูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธีอภิปัญญาโดยการสอนแบบชัดแจ้ง
และการบอกความคิด นักศึกษามีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่าก่อนเรียน 
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3. หลังเรียนตามรูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธีอภิปัญญาโดยการสอนแบบชัดแจ้ง
และการบอกความคิด นักศึกษามีการใช้กลวิธีอภิปัญญาสูงกว่าก่อนเรียน 

4. หลังเรียนตามรูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธีอภิปัญญาโดยการสอนแบบชัดแจ้ง
และการบอกความคิด นักศึกษามีการกำกับตนเองสูงกว่าก่อนเรียน 

5. หลังเรียนตามรูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธีอภิปัญญาโดยการสอนแบบชัดแจ้ง
และการบอกความคิด นักศึกษามีความคิดเห็นต่อรูปแบบการสอนในระดับมาก 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากร คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 2 คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลรัตนโกสินทร์ วิทยาเขตวังไกลกังวล จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 
60 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 2 คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลรัตนโกสินทร์ วิทยาเขตวังไกลกังวล จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
จำนวน 30 คน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling)  

ตัวแปรที่ทำการศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variables)  ได้แก่ รูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธี
อภิปัญญาโดยการสอนแบบชัดแจ้งและการบอกความคิดเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
และการกำกับตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

2. ตัวแปรตาม (Dependent Variables)  ได้แก่  ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ การใช้กลวิธี 
อภิปัญญาในการอ่านภาษาอังกฤษ  การกำกับตนเอง  และความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบ 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการดำเนินการวิจัย ประกอบด้วย รูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธี
อภิปัญญาโดยการสอนแบบชัดแจ้งและการบอกความคิดเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
และการกำกับตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คู่มือการใช้รูปแบบ แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบฝึก 
 2. เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ  
แบบบันทึกการอ่านด้วยการบอกความคิด แบบสำรวจการใช้กลวิธีอภิปัญญา แบบวัดการกำกับตนเอง และ 
แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อรปูแบบ 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน สภาพปัญหา หลักสูตรเนื้อหาวิชา และความต้องการจำเป็นของ
นักศึกษาเพื่อนำมาพัฒนารูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธีอภิปัญญาโดยการสอนแบบชัดแจ้ง
และการบอกความคิดเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษและการกำกับตนเองของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี และแนวทางการจัดการเรียนการสอนจากการสนทนากลุ่มกับอาจารย์ผู้สอนภาษาอังกฤษ 
 ขั้นตอนที่ 2 ออกแบบและพัฒนารูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธีอภิปัญญาโดยการ
สอนแบบชัดแจ้งและการบอกความคิด ตามขั้นตอนต่อไปนี้  1) พัฒนาร่างรูปแบบ 2) พัฒนาเครื่องมือ
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ประกอบการใช้รูปแบบ โดยเสนอผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและปรับปรุง
แก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ 3) หาประสิทธิภาพของร่างรูปแบบโดยการนำร่างรูปแบบและเครื่องมือ
ประกอบการใช้รูปแบบที่ผ่านการปรับแก้ไขไปทดลองนำร่อง เพื่อหาประสิทธิภาพเบื้องต้นกับกลุ่มผู้เรียนที่มี
ลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 
 ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใช้รูปแบบกับกลุ่มตัวอย่างของงานวิจัย เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของรูปแบบ 
ดำเนินการดังนี้ 1) ทดลองรูปแบบกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน ตามกระบวนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
4 ขั้นตอน ได้แก่  1) ขั้นวางแผนการเรียนรู้ (Planning for Learning: P) 2) ขั้นนำเสนอและฝึกปฏิบัติ  
(Presenting and Practicing: P) 3) ขั้นตรวจสอบความเข้าใจ (Monitoring Understanding: M) และ 4) ขั้น
ประเมินผลการอ่าน (Evaluating Reading Task: E) 2) ศึกษาผลการใช้รูปแบบ ดังนี้ (2.1) ค่าประสิทธิภาพของ
รูปแบบตามเกณฑ์ 80/80 (2.2) ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลังการใช้รูปแบบ (2.3) การใช้
กลวิธีอภิปัญญาก่อนและหลังการใช้รูปแบบ (2.4) การกำกับตนเองก่อนและหลังการใช้รูปแบบ (2.5) ความ
คิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบ  
 ขั้นตอนที่ 4 ประเมินและรับรองรูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวธิีอภิปัญญาโดยการสอน
แบบขัดแจ้งและการบอกความคิด โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้ 
 1. ศึกษาข้อมูลพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบ ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มกับอาจารย์ผู้สอน
ภาษาอังกฤษ แบบบันทึกการอ่านด้วยการบอกความคิด ผลการแสดงความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบ 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  

2. ศึกษาข้อมูลพื้นฐานและความต้องการจำเป็นของผู้เรียน ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของร่าง
รูปแบบ ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบ การใช้กลวิธีอภิปัญญา 
การกำกับตนเอง และผลการประเมินรับรองรูปแบบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

3. ศึกษาและหาค่าประสิทธิภาพเบื้องต้นในการทดลองใช้รูปแบบกับกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่าง ที่กำหนดเกณฑ์เท่ากับ 80/80  

4. ศึกษาผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ และผลการใช้กลวิธีอภิปัญญาโดย
การหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสรุปผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้  

1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธีอภิปัญญาโดย
การสอนแบบชัดแจ้งและการบอกความคิดเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษและการกำกับ
ตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธีอภิ
ปัญญาโดยการสอนแบบชัดแจ้งและการบอกความคิด มีชื่อว่า PPME Model ประกอบด้วย หลักการของรูปแบบ 
วัตถุประสงค์ของรูปแบบ กระบวนการจัดการเรียนรู้และเงื่อนไขสำคัญของการนำรูปแบบไปใช้ และการวัดและ
การประเมินผล กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบมี 4 ขั้น ได้แก่  ขั้นวางแผนการเรียนรู้ (Planning for 
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Learning: P) ขั้ นนำเสนอและฝึ กปฏิบั ติ  (Presenting and Practicing: P) ขั้ น ตรวจสอบความ เข้ า ใจ 
(Monitoring Understanding) และขั้นประเมินผลการอ่าน (Evaluating Reading Task: E) ประสิทธิภาพของ
รูปแบบเท่ากับ 80.33/80.67 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80  ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยข้อ ที่ 1  

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาก่อนและหลังการใช้รูปแบบการ
สอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธีอภิปัญญาโดยการสอนแบบชัดแจ้งและการบอกความคิดเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษและการกำกับตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  ผลการวิจัย พบว่า 
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ หลังเรียนด้วยรูปแบบสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซึ่งยอมรบัสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2  

3. เพื่อเปรียบเทียบการใช้กลวิธีอภิปัญญาของนักศึกษาก่อนและหลังการใช้รูปแบบการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธีอภิปัญญาโดยการสอนแบบชัดแจ้งและการบอกความคิดเพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษและการกำกับตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ผลการวิจัย พบว่า การใช้กลวิธีอภิ
ปัญญาในการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 3 

  3.1 ผลการวิเคราะห์การใช้กลวิธีอภิปัญญาในการอ่านภาษาอังกฤษจากแบบสำรวจการใช้กลวิธีอภิ
ปัญญาก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า การใช้กลวิธิอภิปัญญาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทุกด้าน โดยกลวิธีการ
แก้ปัญหาโดยการใช้พจนานุกรมมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ในส่วนของการสรุปความและการสะท้อนย้อนคิดมีค่าเฉลี่ยต่ำสุด
เท่ากัน  

  3.2 ผลการวิเคราะห์การใช้กลวิธีอภิปัญญาในการอ่านภาษาอังกฤษจากแบบบนัทึกการอ่าน 
ด้วยการบอกความคิดหลังเรียน พบว่า กลวิธีการแก้ปัญหาโดยการใช้พจนานุกรมมีการใช้มากที่สุด และการสรุป
ความและการสะท้อนย้อนคิดมีการใช้น้อยที่สุด 
 จะเห็นได้ว่า การใช้กลวิธีอภิปัญญาของนักศึกษาหลังการใช้รูปแบบจากแบบสำรวจการใช้กลวิธีอภิ
ปัญญาและแบบบันทึกการอ่านด้วยการบอกความคิด พบว่า ผู้เรียนมีการใช้กลวิธีอภิปัญญาสอดคล้องกัน คือ มี
การใช้กลวิธีการแก้ปัญหาโดยการใช้พจนานุกรมมากที่สุด และมีการใช้กลวิธีการสรุปความและการสะท้อนย้อน
คิดน้อยที่สุด  
4. เพื่อเปรียบเทียบการกำกับตนเองนักศึกษาก่อนและหลังการใช้รูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้น
กลวิธีอภิปัญญาโดยการสอนแบบชัดแจ้งและการบอกความคิดเพื่อเสริมสร้างความ สามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษและการกำกับตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ผลการวิจัย พบว่า การกำกับตนเองหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 4 
 5. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธีอภิ
ปัญญาโดยการสอนแบบชัดแจ้งและการบอกความคิดเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษและ
การกำกับตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อรูปแบบในระดับมาก
และเป็นไปในทางบวก โดยที่นักศึกษาเข้าใจความหมายและการใช้กลวิธีอภิปัญญาในการอ่านภาษาอังกฤษ 
ตระหนักรู้ถึงกลวิธีการอ่านที่หลากหลายที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ และตระหนักรู้ถึง
ความสามารถในตนเองในการอ่านภาษาอังกฤษ สามารถพัฒนาศักยภาพการอ่านของตนให้เป็นระบบมากขึ้น 
ส่งผลให้ปรับพฤติกรรมการอ่านและเห็นว่าการอ่านภาษาอังกฤษไม่ได้ยากอย่างที่คิด 
 6. เพื่อรับรองรูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธีอภิปัญญาโดยการสอนแบบชัดแจ้งและ
การบอกความคิดเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษและการกำกับตนเองของนักศึกษาระดับ
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ปริญญาตรี ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธิอภิปัญญาที่พัฒนาขึ้นได้รับการ
รับรองโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน ว่ามีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. การพัฒนารูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธีอภิปัญญาโดยการสอนแบบชัดแจ้งและ
การบอกความคิด (PPME Model) เป็นนวัตกรรมการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการ
อ่านภาษาอังกฤษและการกำกับตนเอง ที่เกิดจากการพัฒนาอย่างเป็นระบบขั้นตอนตามกระบวนการวิจัยและ
พัฒนานวัตกรรมทางการศึกษา (มาเรียม นิลพันธุ์, 2558, หน้า 230-231) สอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนา
รูปแบบการสอนด้วยวิธีการเชิงระบบในการออกแบบของ ทิศนา แขมมณี (2552)  และ Dick, Carey & Carey 
(2004, pp. 1-5) โดยการผสมผสานแนวคิดและรูปแบบในการสอนอ่านภาษาอังกฤษ 3 แนวคิด ได้แก่ 1) การ
สอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธีอภิปัญญา (Metacognitive Reading Strategies) มุ่งเน้นการฝึกกลวิธีที่
หลากหลายผ่านการทำภาระงานส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักรู้ถึงการใช้กลวิธีอภิปัญญาในการวางแผน 
กำกับ ตรวจสอบ แก้ปัญหา และประเมินผลการเรียนรู้ เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามที่กำหนดไว้ สอดคล้องกับ
วิภาดา พูลศักดิ์วรสาร (2555); Cubukcu (2008) และ Connel (2015) ที่ระบุว่าการสอนภาษาอังกฤษด้วย
กลวิธีอภิปัญญาช่วยให้ผู้เรียนตระหนักรู้กลวิธีอภิปัญญาการอ่านของตนเองมากขึ้น ปรับพฤติกรรมการอ่านและ
พัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของตนเอง 2) การสอนแบบชัดแจ้ง (Explicit Instruction) เป็น
วิธีการสอนที่ดีที่สุดวิธีหนึ่งในการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธีอภิปัญญา เนื่องจากการใช้กลวิธีปัญญาใน
การอ่านเป็นสิ่งที่ซับซ้อน ผู้เรียนจึงต้องได้รับการอธิบายการใช้กลวิธีต่าง ๆ ให้ละเอียด ชัดเจน และค่อยเป็นค่อย
ไปทีละขั้นตอน (Rosenshine, 1987, p. 34) และ Archer & Huges, 2011, p. 1) พร้อมทั้งผู้สอนต้องเป็นตัว
แบบ (Modelling) ในการแสดงตัวอย่างการใช้กลวิธีอภิปัญญา (Mokhtari & Sheorey, 2002, p. 6) เพื่อให้เกิด
การเรียนรู้และสามารถนำไปใช้ในการอ่านภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิผล สอดคล้องกับ Pinto (2009) ที่ระบุ
ว่า ผู้เรียนที่ได้รับการสอนแบบชัดแจ้งจะมีการใช้กลวิธีอภิปัญญาในการอ่านเนื้อเร่ืองที่สูงขึ้นและมีความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษสูงขึ้นด้วย เช่นเดียวกับ Tavakoli & Koosha (2016) และ Albazi & Shukri (2016) 
และ 3) การบอกความคิด (Think-aloud Approach) เป็นเครื่องมือที่ดีอย่างหนึ่งที่ช่วยในการสอนกลวิธีอภิ
ปัญญาให้ผู้เรียนได้เข้าใจอย่างกระจ่างชัด โดยการที่ผู้สอนแสดงตัวอย่างวิธีคิดและการใช้กลวิธีอภิปัญญาด้วยการ
รายงานออกมาเป็นคำพูดทำให้ผู้เรียนเข้าถึงวิธีการใช้กลวิธีอภิปัญญาในการอ่าน การควบคุมกระบวนการอ่าน
และกระบวนการคิด ส่งผลให้พัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ สอดคล้องกับ Jahandar, 
Khodabandehlou, Seyedi, & Dolat Abadi (2012) ที่ระบุว่า ผลของการใช้การบอกความคิดส่งเสริมความ
เข้าใจในการอ่านและพัฒนาความสามารถในการอ่านของผู้เรียน นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้นำข้อมูลพื้นฐานและ
ความต้องการในการเรียนของผู้เรียน รวมทั้งความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของอาจารย์ผู้สอนภาษาอังกฤษที่มี
ประสบการณ์สอนการอ่านภาษาอังกฤษมาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนและภาระงานอ่านเพ่ือให้
ผู้เรียนได้ทำกิจกรรมการอ่านด้วยการใช้กลวิธีอภิปัญญาอย่างเป็นระบบ 

2. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลังเรียนด้วยรูปแบบสูงกว่าก่อนเรียน เนื่องจาก
รูปแบบที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นได้นำกรอบแนวคิดการอ่านแบบเน้นกลวิธีอภิปัญญาที่เน้นการสอนกลวิธีการอ่านที่
หลากหลายผ่านการทำภาระงานอ่านมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกใช้กลวิธีอภิปัญญา
อย่างต่อเนื่องตามขั้นตอนการอ่านที่ได้รับการพัฒนาอย่างเป็นระบบและมีความสอดคล้อง สมเหตุสมผล สามารถ
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นำไปใช้ปฏิบัติได้จริงตามกระบวนการอ่านภาษาอังกฤษ กลวิธีอภิปัญญาช่วยในด้านการอ่านภาพรวมหรือ
วางแผนจัดการภาระงานล่วงหน้า ช่วยแก้ปัญหาการอ่าน และช่วยควบคุม จัดการการเรียนรู้และการอ่านได้ดี
ยิ่ งขึ้น  (Flavell, 1979; O’Malley & Chamot, 1994; Grabe & Stoller, 2011, p. 40) นอกจากนั้ นแล้ ว 
รูปแบบการสอนนี้มุ่งเน้นการทำกิจกรรมเป็นกลุ่มและรายบุคคลเน่ืองจากการทำกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ
กันเป็นกลุ่มช่วยส่งเสริมการเรียนรู้และช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียน  (วัชรา เล่า
เรียนดี, 2552 และ National Reading Panel, 2000) การสอนกลวิธีอภิปัญญาในการทำภาระงานในการเรียน
การสอนภาษาสามารถส่งเสริมความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจอย่างมีนัยสำคัญ สอดคล้องกับ วิภาดา 
พูลศักดิ์วรสาร (2555), ศราวุธ เกิดสุวรรณ (2558) และ Tavakoli & Koosha (2016) 

3. การใช้กลวิธีอภิปัญญาของนักศึกษาหลังเรียนด้วยรูปแบบสูงกว่าก่อนเรียนเนื่องจากรูปแบบการสอน
ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นจัดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการใช้กลวิธีอภิปัญญาอย่างเป็น
ระบบจากการสาธิตการใช้กลวิธีอภิปัญญาแต่ละกลวิธีจากผู้วิจัย ส่งผลให้ผู้เรียนตระหนักรู้ถึงประโยชน์ของการใช้
กลวิธีอภิปัญญา และสามารถใช้กลวิธีต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี หลังจากฝึกการใช้ตลอดการเรียนการสอนทั้ง 16 
สัปดาห์ การที่ผู้เรียนมีความรู้ในการใช้กลวิธีอภิปัญญาในการอ่าน จึงเป็นเหตุให้ตระหนักรู้ในความสามารถของ
ตนและใช้ความรู้นั้น จัดการ ควบคุมกระบวนการคิดและกระบวนการอ่าน ปรับเปลี่ยนกลวิธีการอ่านเมื่อเผชิญ
ปัญหาเพื่อเอาชนะความยากนั้นให้ได้ จนประสบความสำเร็จตามที่ต้องการ สอดคล้องกับ สุเทียบ ละอองทอง 
(2545) และศราวุธ เกิดสุวรรณ (2558) ที่เห็นว่ากลวิธีอภิปัญญาช่วยให้การอ่านมีประสิทธิภาพสูงขึ้น ผู้อ่านที่มี
ความสามารถทางการอ่านสูงจะใช้กลวิธีอภิปัญญาที่หลากหลาย ผลของการฝึกการใช้กลวิธีอภิปัญญา ทำให้
ผู้เรียนสนุกกับการอ่านมากขึ้น อ่านภาษาอังกฤษได้ง่ายขึ้น มีความต้องการในการเรียนการอ่านภาษาอังกฤษมาก
ขึ้น และรู้ว่าเมื่อเกิดปัญหาการอ่านก็สามารถแก้ปัญหาการอ่านนั้นได้ด้วยการใช้กลวิธีอภิปัญญา สอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของ วิภาดา พูลศักดิ์วรสาร (2555) ท่ีพบว่า ความสามารถในการใช้กลวิธีอภิปัญญาหลังเรียนด้วย
รูปแบบสูงกว่าก่อนเรียน เช่นเดียวกับ Min Tzu Wang (2009) 

4. การกำกับตนเองนักศึกษาหลังเรียนด้วยรูปแบบสูงกว่าก่อนเรียนเนื่องจากการกำกับตนเองเป็นการ
เรียนรู้โดยใช้อภิปัญญาหรือการรู้คิด (Metacognition) และแรงจูงใจในการเรียนรู้ โดยให้ความสำคัญกับ
ความคิดที่เกิดขึ้นเองโดยตนเอง เป็นความรู้สึกและการกระทำที่ได้วางแผนและบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ 
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายของตนเอง (Zimmerman, 2000) ดังนั้น การที่รูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมุ่งเน้น
ให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการใช้กลวิธีอภิปัญญาจากการทำภาระงานอ่านอย่างเป็นระบบและเป็นขั้นตอนผ่านการเรียนรู้
จากพฤติกรรมตัวแบบที่แสดงวิธีคิดของกระบวนการอ่านด้วยการใช้กลวิธีอภิปัญญา ทำให้ผู้เรียนตระหนักรู้ถึง
ประโยชน์ของกลวิธีอภิปัญญานี้ได้เป็นอย่างดี กลวิธีอภิปัญญาเป็นการตระหนักรู้ในความรู้ความสามารถของ
ตนเอง ความรู้นี้จะเป็นสิ่งที่ช่วยนักศึกษาในการวางแผน กำกับ ควบคุม แก้ปัญหา ตรวจสอบ ประเมินผล และ
จัดการเรียนรู้การอ่านของตนเองให้ดียิ่งขึ้น (Grab & Stoller, 2011) ซึ่ง Baker & Brown (1980) กล่าวไว้ว่า
การตระหนักรู้ในตนเองเป็นสิ่งที่ผู้เรียนควรรู้ก่อนการกำกับตนเองที่เป็นความสามารถในการติดตาม ตรวจสอบ
กระบวนการคิดขณะอ่าน ซึ่งการตระหนักรู้ในตนเองนี้เองที่เกิดขึ้นกับนักศึกษาหลังจากได้ฝึกการใช้กลวิธีอภิ
ปัญญา ทำให้นักศึกษาสามารถควบคุมกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ของตน การบริหารจัดการทรัพยากร
และการบริหารเวลา เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ได้กำหนดไว้แก่ตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศราวุธ เกิด
สุวรรณ (2558), Pintrich & De Groot (1990) และ Nash-Ditzel (2010) ที่พบว่า ความสามารถในการกำกับ
ตนเองของผู้เรียนดีขึ้นหลังการเรียนรู้โดยใช้อภิปัญญา และ Albazi & Shukri (2016) ระบุว่ากลวิธีอภิปัญญาช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความตระหนักรู้ในความสามารถของตน  
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5. ความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธีอภิปัญญาโดยการ
สอนแบบชัดแจ้งและการบอกความคิด หรือ PPME Model ในทางบวก เนื่องจากรูปแบบการสอนนี้ทำให้ผู้เรียน
ได้ทราบถึงเนื้อหาของบทเรียนที่มีประโยชน์ต่อการเรียน สามารถฝึกใช้กลวิธีอภิปัญญาตามที่ผู้วิจัยได้แสดง
ตัวอย่างกระบวนการคิดและกระบวนการอ่านให้เห็นอย่างชัดเจน ทำให้ผู้เรียนรู้ถึงกลวิธีการอ่านที่หลากหลายที่
ช่วยให้ผู้เรียนสามารถควบคุม กำกับ เชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ ตรวจสอบ แก้ไขปัญหา และประเมินผล 
ขณะทำภาระการอ่านในขั้นตอนก่อนอ่าน ระหว่างอ่านและหลังอ่านได้อย่างดี ในส่วนของการทำกิจกรรมการอ่าน
ผู้เรียนชอบทำกิจกรรมเป็นรายกลุ่มมากกว่ารายบุคคล และเห็นว่ากิจกรรมการอ่านแบบกว้างขวาง (Extensive 
Reading) เป็นประโยชน์ต่อการฝึกปฏิบัติกลวิธีอภิปัญญาให้เกิดความลึกซึ้งมากขึ้น และผลจาการฝึกใช้กลวิธีอภิ
ปัญญาจากรูปแบบทำให้ผู้เรียนมีทัศนคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น นอกจากนั้น ข้อมูลที่ได้
จากการวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนการอ่านภาษาอังกฤษและความต้องการด้านเนื้อหาการอ่าน 
สอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรของ Gagne, Briggs & Wager (1992) ทำให้ทราบถึงความต้องการของ
ผู้เรียนว่าต้องการเรียนอะไร อย่างไร และทำการคัดเลือกหัวข้อการอ่านที่เหมาะสมและเป็นไปตามความต้องการ
ของผู้เรียน ส่งผลให้เกิดแรงจูงใจในการอ่านและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการอ่านโดยการใช้กลวิธีอภิปัญญา 
สอดคล้องกับ Min-Tzu Wang (2009) ที่ระบุว่า การสอนอ่านด้วยกลวิธีอภิปัญญาทำให้ผู้เรียนมีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการอ่านในทางที่ดีขึ้นจากการไม่ชอบทำกิจกรรมการอ่านมาเป็นผู้ที่ชอบทำกิจกรรมการอ่าน และ 
Yuko (2009) ที่กล่าวไว้ว่า กลวิธีอภิปัญญาเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพที่สุดในการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ของผู้เรียน เช่นเดียวกับศราวุธ เกิดสุวรรณ (2558) และ Tehlah & Karavi (2012) 

6. รูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธีอภิปัญญาโดยการสอนแบบชัดแจ้งและการบอก
ความคิด หรือ PPME Model และเอกสารประกอบรูปแบบได้รับการรับรองจากผู้ทรงคุณวุฒิว่ามีความเหมาะสม
ในระดับมากที่สุด อาจเนื่องมาจาก รูปแบบที่ได้รับการพัฒนานี้เป็นไปตามหลักการแนวคิดแบบแผนของการวิจัย
และพัฒนา (Research and Development) มีการศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์ และดำเนินการอย่างเป็นระบบ 
มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและปรับปรุงแก้ไขรูปแบบตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญจนได้รูปแบบการสอนที่
เหมาะสมกับการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธีอภิปัญญาโดยการสอนแบบชัดแจ้งและการบอกความคิด 
กลวิธีอภิปัญญาเป็นกลวิธีที่ซับซ้อนจึงต้องมีวิธีการสอนที่เหมาะสมที่สามารถอธิบายแสดงการใช้กลวิธีอภิปัญญา
ออกมาให้เห็นเป็นรูปธรรม สังเกตเห็นได้ และกระจ่างในความคิด ซึ่งการสอนแบบชัดแจ้งและการบอกความคิด
เป็นวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพและเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมความตระหนักรู้กลวิธีอภิปัญญาในการอ่าน
ให้แก่ผู้เรียน ช่วยจัดระบบความรู้เพื่อให้ง่ายต่อการนำกลวิธีอภิปัญญาไปใช้ในการอ่าน (Rosenshine, 1987; 
Mokhtari & Sheorey, 2002 และ Archer & Huges, 2011) นอกจากนั้นการออกแบบการสอนที่ดีตามแนวคิด
การออกแบบเชิงระบบต้องมีขั้นตอนการศึกษาความต้องการจำเปน็ สภาพปัญหา บริบทการเรียนและจุดประสงค์
การเรียการสอนเพื่อนำมากำหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอน (Gagne, Briggs & Wager (1992) and 
Dick, Carey & Carey (2004) 
 
ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะสำหรับนำผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 ควรมีการจัดโครงการอบรมให้ความรู้เรื่องการใช้กลวิธีอภิปัญญาในการสอนอ่านภาษาอังกฤษให้กับ
ผู้สอนภาษาอังกฤษตามสถานศึกษาต่าง ๆ เพื่อสร้างความตระหนักรู้ถึงความสำคัญและประโยชน์ของกลวิธีอภิ
ปัญญาต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษ 
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1.2 ควรมีการจัดกิจกรรมการอ่านแบบกว้างขวาง (Extensive Reading) กับรายวิชาภาษาอังกฤษอ่ืน
เพิ่มเติม เพื่อเป็นการฝึกการใช้กลวิธีอภิปัญญาและเพื่อให้นักศึกษาได้เรียนรู้การใช้กลวิธีการอ่านที่หลากหลายต่อ
การอ่านภาษาอังกฤษซึ่งจะยังประโยชน์ให้กับนักศึกษาในการเรียนระดับสูงและการทำงานต่อไป 

1.3 ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธีอภิปัญญาโดยการสอนแบบชัด
แจ้งและการบอกความคิดเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษและการกำกับตนเองของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีที่พัฒนาขึ้นมานี้เหมาะสมกับนักศึกษาในระดับปริญญาตรี แต่สามารถนำใช้กับผู้เรียนได้ทุก
ระดับโดยการคัดเลือกเนื้อหาการเรียนรู้และจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 
2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาการใช้กลวิธีอภิปัญญาในการอ่านภาษาอังกฤษสำหรับกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาเพื่อสร้างความตระหนักรู้ถึงความสำคัญของกลวิธีอภิปัญญาในการอ่านภาษาอังกฤษ
และเพื่อปลูกฝังการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษด้วยกลวิธีการอ่านที่หลากหลาย 

2.2  แผนการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านแบบเน้นกลวิธีอภิปัญญาโดยการสอนแบบชัดแจ้งและการบอก
ความคิดที่พัฒนาขึ้นเน้นเนื้อหาการเรียนรู้ที่เป็นการอ่านทั่วไป (General English) ควรมีการวิจัยกับเนื้อหาการ
เรียนรู้ด้านภาษาอังกฤษสำหรับจุดมุ่งหมายเฉพาะ (English for Specific Purposes) 

2.3 ควรมีการวิจัยพัฒนารูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธีอภิปัญญาโดยการสอนแบบ
ชัดแจ้งและการบอกความคิดนี้กับกลุ่มตัวอย่างอ่ืน ๆ เช่น นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ นักศึกษา
สาขาวิชานวัตกรรมการท่องเที่ยวและมัคคุเทศก์ เป็นต้น 

2.4 ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาเปรียบเทียบการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธีอภิปัญญาโดยการ
สอนแบบชัดแจ้งและการบอกความคิดของนักศึกษาต่างสาขา เช่น นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีกับนักศึกษา
สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ เป็นต้น 

2.5 ควรมีการศึกษาการกำกับตนเองด้วยการบอกความคิดเนื่องจากงานวิจัยนี้ศึกษาการกำกับตนเอง
ของนักศึกษาโดยการใช้แบบสอบถาม 
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1.2 ควรมีการจัดกิจกรรมการอ่านแบบกว้างขวาง (Extensive Reading) กับรายวิชาภาษาอังกฤษอ่ืน
เพิ่มเติม เพื่อเป็นการฝึกการใช้กลวิธีอภิปัญญาและเพื่อให้นักศึกษาได้เรียนรู้การใช้กลวิธีการอ่านที่หลากหลายต่อ
การอ่านภาษาอังกฤษซึ่งจะยังประโยชน์ให้กับนักศึกษาในการเรียนระดับสูงและการทำงานต่อไป 

1.3 ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธีอภิปัญญาโดยการสอนแบบชัด
แจ้งและการบอกความคิดเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษและการกำกับตนเองของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีที่พัฒนาขึ้นมานี้เหมาะสมกับนักศึกษาในระดับปริญญาตรี แต่สามารถนำใช้กับผู้เรียนได้ทุก
ระดับโดยการคัดเลือกเนื้อหาการเรียนรู้และจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 
2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาการใช้กลวิธีอภิปัญญาในการอ่านภาษาอังกฤษสำหรับกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาเพื่อสร้างความตระหนักรู้ถึงความสำคัญของกลวิธีอภิปัญญาในการอ่านภาษาอังกฤษ
และเพื่อปลูกฝังการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษด้วยกลวิธีการอ่านที่หลากหลาย 

2.2  แผนการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านแบบเน้นกลวิธีอภิปัญญาโดยการสอนแบบชัดแจ้งและการบอก
ความคิดที่พัฒนาขึ้นเน้นเนื้อหาการเรียนรู้ที่เป็นการอ่านทั่วไป (General English) ควรมีการวิจัยกับเนื้อหาการ
เรียนรู้ด้านภาษาอังกฤษสำหรับจุดมุ่งหมายเฉพาะ (English for Specific Purposes) 

2.3 ควรมีการวิจัยพัฒนารูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธีอภิปัญญาโดยการสอนแบบ
ชัดแจ้งและการบอกความคิดนี้กับกลุ่มตัวอย่างอ่ืน ๆ เช่น นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ นักศึกษา
สาขาวิชานวัตกรรมการท่องเที่ยวและมัคคุเทศก์ เป็นต้น 

2.4 ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาเปรียบเทียบการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นกลวิธีอภิปัญญาโดยการ
สอนแบบชัดแจ้งและการบอกความคิดของนักศึกษาต่างสาขา เช่น นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีกับนักศึกษา
สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ เป็นต้น 

2.5 ควรมีการศึกษาการกำกับตนเองด้วยการบอกความคิดเนื่องจากงานวิจัยนี้ศึกษาการกำกับตนเอง
ของนักศึกษาโดยการใช้แบบสอบถาม 
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