
112

วารสาร “ศึกษาศาสตร ์มมร” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 � มกราคม - มิถุนายน 2559

ปรัตถนิยมในพุทธปรัชญามหายาน

พระมหาพูนศักดิ ์วชิรว�โส (กมล) 
นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

อีเมล: poonsak_77@hotmail.com

บทคัดย่อ

อุดมคติของพระโพธิสัตว ์ เรียกได้ว่าเป็นทฤษฎีปรัตถนิยม คือ มีรูปแบบของการปฏิบัติเพื่อ
ประโยชน์สุขให้แก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย และช่วยให้สรรพสัตว์พ้นจากความทุกข ์ โดยบางครั้งผู้ปฏิบัติเอง
ยอมที่จะรับเอาความทุกข์นั้นมา เป็นการเสียสละแก่บุคคลอ่ืน แต่หากพิจารณาลึก ๆ  แล้วก็เป็นการ
ปฏิบัติเพื่อให้ถึงเป้าหมายที่ตนเองหวัง

ค�าส�าคัญ	: ปรัตถนิยม, พุทธปรัชญามหายาน, มหายาน



113

MBU Education Journal : Faculty of Education Mahamakut Buddhist University 

Vol. 4 No. 1 � January - June 2016

Altruism in Mahayana Buddhist Philosophy

Phramaha Poonsak Vajiravamso Kamol
Ph.D. Student, Department of Philosophy

Gradual School Mahachulalongkornrajavidyalaya University

E-mail: poonsak_77@hotmail.com

ABSTRACT

The Idea of Bodhisattva can saids, the Altruism theory is the form of practice for the 
profit give all animals and help all animals sufferingless. Some time who practice receives 
all suffering that, sacrifice to other but deep critical practice for the goal for thyself hope. 
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1.	บทน�า	

ทรรศนะของปรัตถนิยมในพุทธปรัชญานั้น ในความเป็นเนื้อหาหรือทฤษฎีของ ปรัตถนิยมที่มี
ความหมายเกี่ยวกับจริยศาสตร ์ ที่กล่าวถึงการกระท�าของมนุษย์ต่อมนุษย์ด้วยกัน จากนั้นศึกษาว่าการ
กระท�าทีม่นุษย์ได้กระท�านัน้เป็นการกระท�าทีเ่กดิประโยชน์แก่ ตนเองหรอืแก่ส่วนรวม เพราะการกระท�า
ของทุกการกระท�านัน้บอกถึงความหมายบางประการ ทฤษฎขีองปรตัถนิยมทัว่ ๆ ไปได้กล่าวไว้ว่า “ปรตัถ
นิยม (altruism) มีทรรศนะที่สอนให้เห็นแก่ประโยชน์ผู้อื่น” ในทฤษฎีที่ได้กล่าวมานั้นก็มีความหมาย
ที่ตรงกันข้ามกับอัตนิยม เพราะเป็นปัญหาที่มาด้วยกัน ด้วยเหตุนั้นจ�าเป็นที่ต้องศึกษาความหมายของ
ทั้ง 2 ประการคือ

ความเป็นมาของอัตนิยม (egoism) และปรัตถนิยม (altruism - บ้างก็แปลว่า "อัญญนิยม") 
เป็นทฤษฎีทางจริยศาสตร์ที่ส�าคัญ โดยถือเป็นปรปักษ์กัน โดยมักคิดถึงทฤษฎีแรกด้วยค�าว่า "เห็นแก่
ตวั" และมกัคดิถงึทฤษฎหีลงัด้วยค�าว่า "น�า้ใจ" อย่างไรกต็าม มคีวามสบัสนเนือ่งจากทฤษฎใีนชือ่ทัง้สอง
ปรากฏทัง้ในจริยศาสตร์เชงิพรรณนา (descriptive ethics) และจรยิศาสตร์เชงิบรรทดัฐาน (normative 
ethics) ถ้าอยู่ในสาขาแรกจะเรียกด้วยค�าเต็มว่า "อัตนิยมเชิงพรรณนา" (descriptive egoism) "ปรัตถ
นิยมเชิงพรรณนา" (descriptive altruism) หรือไม่ก็เรียกว่า "อัตนิยมเชิงจิตวิทยา" (psychological 
egoism) "ปรัตถนิยมเชิงจิตวิทยา" (psychological altruism) ทฤษฎีอัตนิยมและปรัตถนิยมในสาขา
นี้บรรยายลักษณะการตั้งเป้าหมายหรือแรงจูงใจในการกระท�าของมนุษย์

ถ้าอยู่ในสาขาหลังจะเรียกด้วยค�าเต็มว่า"อัตนิยมเชิงบรรทัดฐาน" (normative egoism) "ปรัตถ
นยิมเชงิบรรทัดฐาน" (normative altruism) หรอืไม่กเ็รยีก "อตันยิมเชงิจรยิศาสตร์" (ethical egoism) 
"ปรัตถนิยมเชิงจริยศาสตร์" (ethical egoism) ทฤษฎีอัตนิยมและปรัตถนิยมในสาขานี้เป็นเรื่องของการ
ตัดสินความถูกผิดทางจริยธรรมของการกระท�า

ทฤษฎีอัตนิยมและปรัตถนิยมจัดอยู่ในกลุ่มอันตวิทยา (teleology) อันเป็นกลุ่มของทฤษฎี
จรยิศาสตร์เชิงบรรทดัฐานทีตั่ดสนิความถกูผิดของการกระท�าบนพืน้ฐานของผลท่ีเกดิตามมาจากการกระท�า 
จากความต่อเนื่องกันที่กล่าวมาข้างต้นนั้น ทั้งทฤษฎีอัตนิยมและปรัตถนิยมก็จัดอยู่ในกลุ่มของ

“อันตวิทยา (teleology) ความหมายคือ ทรรศนะที่ถือว่า การเปลี่ยนแปลงของสิ่งทั้งปวง
มีจุดหมายปลายทางที่แน่นอนอยู ่ จุดหมายปลายทางนี้เป็นตัวก�าหนดความเป็นไปของสิ่งแต่ละสิ่ง จึง
เท่ากับว่าสิ่งทั้งหลายที่เกิดข้ึนอธิบายโดยการอ้างถึงอนาคต” จากความหมายหลักที่ได้กล่าวแล้วในข้าง
ต้นนัน้เป็นความหมายหลกัทัว่ไปของ ทฤษฎอีตันยิมและปรตัถนยิมจดัอยูใ่นกลุม่อนัตวทิยา (teleology) 

อย่างไรก็ตาม หากมองข้ามประเด็นเรื่องความเป็นไปได้ไป จะเห็นว่าปรัตถนิยมเชิงจริยศาสตร์
ซ่ึงเหน็ว่าการกระท�าทีถ่กูต้องคอืการกระท�าเพือ่ประโยชน์ผูอ้ืน่โดยไม่ค�านงึถงึประโยชน์ส่วนตนนัน้ กเ็ป็น
แนวคิดที่มีมานมนานในศาสนาต่าง ๆ  เช่น คริสต์ศาสนาซึ่งมีพระเยซูในฐานะสัญลักษณ์แห่งปรัตถนิยม
ดังที่เป็นเป้าการโจมตีของฟรีดริก นิตเช ่(Friedrick Nietzche) หรือพุทธศาสนามหายานซึ่งมีแนวคิด
เรื่องพระโพธิสัตว ์จริง ๆ  แล้วค�าว่า “altruism” นี้ประดิษฐ์ขึ้นในศตวรรษที ่19 โดย ออกุส กอง
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ต ์(August Comte) และถือใช้กันมาเรื่อยในฐานะคู่ตรงข้ามกับอัตนิยม ก่อนหน้านี้จะใช้ค�าอื่น ๆ  ใน
การกล่าวถึงแนวคิดนี ้เช่น “ความปรารถนาดี” (benevolence) “น�้าใจ” (charity) ความรัก หรือ
ความเมตตากรุณา ฉะนั้นในส่วนต่อไปจะได้ศึกษาเฉพาะทฤษฎีปรัตถนิยมในพุทธปรัชญามหายาน ที่มี
ทรรศนะในเรื่องของทฤษฎีปรัตถนิยม

2.	พัฒนาการอุดมการณ์พระโพธิสัตว์

หากจะกล่าวว่าจริยศาสตร ์มีรากฐานจากอภิปรัชญาแล้ว พุทธจริยศาสตร์ของมหายานไม่ว่าจะ
เป็นอุดมการณ์ของพระโพธิสัตว ์หลักโพธิจิต และหลักมหากรุณา เป็นต้น ล้วนมีรากฐานจากปรัชญา
ปารมิตาสูตรมหายานถือว่า พระสูตรนี้ส�าคัญและศักดิ์สิทธิ์มาก พระพุทธเจ้าทรงแสดงต่อมหายานโดย
เฉพาะ ท่ามกลางชุมนุมของเหล่าพระโพธิสัตว์ที่ภูเขาคิชฌกูฏ เมืองราชคฤห ์สาระส�าคัญของพระสูตร
กล่าวถงึความศนูย์ของเบญจขนัธ์ ค�าว่า “ศนูย์” ไม่ได้หมายถงึความขาดสญูซึง่เป็นอจุเฉททฏิฐ ิแต่หมาย
เอาการไม่มีตัวตนของเบญจขันธ์ซึ่งเป็นสิ่งปรุงแต่ง แต่ที่เข้าใจว่ามีตัวตน เป็นเพราะอวิชชาของเราเอง 
กล่าวโดยสรุป ปรัชญาปารมิตาสูตรก็คือ การอธิบายอนัตตา และปฏิจจสมุปบาทในอีกแนวหนึ่งนั่นเอง 

จากการกล่าวมาข้างต้นนัน้ ได้เกดิมปีรากฏการณ์และสาระส�าคญัทางจรยิธรรมของปรัชญาปารมิ
ตากค็อื ในสภาพศูนยตา จะไม่มคีวามเหน็แก่ตวัหลงเหลอือยู ่เป็นความเตม็บรบิรูณ์ด้วยปัญญา (ปรชัญา
ปารมิตา) ซึ่งเป็นการบรรลุทางจิตก่อนการตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ในภาวะเช่นนี้ ความแตกต่างระหว่าง
ตนเองกับผู้อื่นไม่มีหลงเหลืออีกต่อไป จะมีก็แต่ความเมตตาสงสารในสัตว์ทั้งหลาย เพราะมีความเข้าใจ
ในสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง (ตถตา) ว่าอยู่ในสภาพศูนยตา ไม่มีสัตว ์บุคคล ตัวตน เราเขาใด ๆ  อีก

นิกายที่เด่นชัดในพุทธศาสนามหายานที่แสดงถึงอุดมการณ์พระโพธิสัตว์ ในพระสูตรที่พรรณนา
ถึงปณิธานของพระโพธิสัตว์ได้อย่างจับใจยิ่งคือ สุขาวดีวยูหสูตร ในพระสูตรนี ้พระธรรมกรโพธิสัตว์ได้
ตั้งความปรารถนาว่า จะไม่ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าจนกว่าจะรื้อขนสรรพสัตว์ทั้งหมดให้พ้นจากความทุกข์
เสียก่อน จากหลกัอดุมการณ์พระโพธสิตัว์ทีก่ล่าวมาน้ี ได้มแีนวคดิเรือ่งการบ�าเพญ็บารมตีามทฤษฎปีรตัถ
นิยมในพุทธปรัชญามหายาน ดังจะได้ท�าความเข้าใจต่อไปดังนี้

3.	ปรัตถนิยมในพุทธปรัชญามหายาน

ข้างต้นที่ได้กล่าวมานั้นเป็นความหมายของทั้ง 2 ทฤษฎ ี ฉะนั้นในความหมายต่อไปเราจะมา
ศึกษาในความเป็นทฤษฎีปรัตถนิยมในพุทธปรัชญามหายาน ในการที่จะกล่าวถึงความหมายต่อไปเรามา
ท�าความเข้าใจพุทธศาสนามหายานซึ่งมีแนวคิดเรื่องพระโพธิสัตว ์

การบ�าเพญ็บารมขีองพระโพธสิตัว์ทีจ่ะต้องมจีดุมุง่หมายท่ีชัดเจนในการท่ีจะบรรลผุลเกีย่วกับการ
บาเพญ็บารมี โดยมกีารอาศยัเหตแุห่งความทกุข์เข้ามาเป็นตวัช่วยเพือ่ทีจ่ะให้การบาเพญ็บารมไีด้ประสบ
ผลอย่างรวดเร็ว ตั้งแต่การตั้งความปรารถนา ปณิธาน เพื่อที่จะให้การบาเพ็ญบารม ีและให้เกิดความ
วิริยะอุตสาหะที่จะช่วยบุคคลอื่นให้เข้าถึงพุทธภูมิโดยอาศัยการบาเพ็ญบารมีอย่างสม�่าเสมอมาโดยตลอด 
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เพือ่ช่วยเหลือบคุคลให้มีความสขุปราศจากความทกุข์ สามารถบรรลภุมูธิรรม หลกัปฏบิตัทิีเ่ป็นเป้าหมาย
ในการช่วยเหลือหมู่สัตว์นี้ จึงเกิดทฤษฎีปรัตถนิยม ที่เราจะได้ศึกษากันต่อไป

ในความหมายของพระโพธิสัตว ์ที่มีการกล่าวถึงการช่วยเหลือหมู่สัตว ์ให้พ้นจากความทุกข์นั้น 
ได้มีผู้รู้ท่านได้แสดงไว้ในหลายแห่งดังเช่นใน

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ได้ให้ความหมายของคาว่า “โพธิสัตว์” ว่า 
“ท่านผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า (ส. โพธิสตฺตว : ป. โพธิสตฺต) ” และความหมายอีกบทคือ

พจนานกุรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ ได้ให้ความหมายของคาว่า “โพธสิตัว์” ว่า “ท่านผูท้ีจ่ะ
ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ซึ่งก�าลังบ�าเพ็ญบารม ี10 คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันต ิสัจจะ 
อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา ในความหมายของพระโพธิสัตว์ที่กล่าวมานั้นเป็นการบ�าเพ็ญประโยชน์
เพื่อช่วยเหลือผู้ที่หลงผิดและเห็นผิด พุทธศาสนามหายาน มีแนวคิดเรื่องนี้ที่จัดเป็นทฤษฎีปรัตถนิยม

ทฤษฎีปรัตถนิยมที่ปรากฏเป็นหลักปฏิบัต ิที่เราจะพอเข้าใจการปฏิบัติของพุทธศาสนามหายาน
กนัว่าเป็นอย่างไร “พฤตกิรรมและชวีติแบบพระโพธสิตัว์ จงึเป็นระบบทีอ่ทุศิเพือ่มวลชนโดยเฉพาะ ทัง้นี้
เพราะแรงกระตุ้นจากมหากุศลกรุณาจิตที่ปรารถนาให้ผู้อื่นมีแต่ความสุขตลอดไป” ดังนั้นเรามาท�าความ
เข้าใจในหลกัของทฤษฎปีรตัถนยิมทีเ่ป็นหลกัการปฏบัิตผ่ิานการบ�าเพญ็ด้วยการเข้าถึงพระโพธสิตัว์ในแบบ
ของพุทธศานามหายาน ที่กล่าวกันในเชิงปรัชญา

ประพจน์ อศัววรุิฬหการ ได้เขียนแนวคิดเร่ืองการเปลีย่นแปลง พระโพธสิตัว์ไว้เป็น 2 ประเดน็ คอื 

สาเหตุภายใน ซึ่งมาจาการพัฒนาความคิดและแนวทางในพุทธศาสนาเอง 

สาเหตุภายใน เป็นการพัฒนาของพระพุทธศาสนาที่ต้องการบาเพ็ญเพื่อเป็นประโยชน์แก่สังคม 
หรือมีความเกี่ยวข้องกับสังคมมากข้ึน อีกทั้งการพัฒนาหลักปรัชญาในเรื่องของศูนย์ตา และเรื่องภักต ิ
ซึ่งสาเหตุเหล่านี้ล้วนนาพาก่อให้เกิด พระโพธิสัตว์ตามคติมหายานขึ้น จึงได้แสดงแนวคิดไว ้3 ประการ
คือ 1. การเน้นเรื่องการช่วยเหลือผู้อื่น 2. ลักษณะของพระพุทธเจ้ากับโพธ ิพระพุทธศาสนามหายาน
กล่าวว่า ความรู้หรือโพธิของพระพุทธเจ้าคือ ศูนยตา ซึ่งเป็นความจริงอันสูงสุด เป็นสภาวะของทุกสิ่ง
ทุกอย่าง เป็นปรัชญา เป็นอไทวตะ และ 3. การเน้นวิธีการหลุดพ้นด้วยศรัทธา

จากความหมายทีก่ล่าวมาข้างต้นนัน้ท�าให้เหน็ พระโพธสิตัว์กลายเป็นอดุมคตใินแบบทฤษฎปีรตัถ
นิยม โดยสาเหตุข้อแรกมีผลต่อการบาเพ็ญธรรมของ พระโพธิสัตว์ด้านความมีกรุณาโดยตรง ข้อที่สอง 
เป็นเหตุให้ทุกคนเป็นพระโพธิสัตว์ได ้และมีผลต่อการบาเพ็ญธรรมของพระโพธิสัตว์ในด้านปรัชญา หรือ
แสดงความคิดเรื่องศูนยตา ส่วนข้อที่สาม มีผลต่อลักษณะของพระโพธิสัตว์หรือหน้าที่ของพระโพธิสัตว์
รวมทั้งให้เกิดพระโพธิสัตว์ประเภทต่าง ๆ  ด้วย

จากสาเหตุภายในที่แสดงมาพอให้เข้าใจการเข้าถึงพระโพธิสัตว ์ฉะนั้นเราลองมาท�าความเข้าใจ
ในความหมายของพระโพธิสัตว ์จากสาเหตุภายนอกว่ามีความหมายอย่างไร ซึ่งจะท�าให้เราเข้าใจทฤษฎี
ปรัตถนิยมดีขึ้นอีกระดับหนึ่ง
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สาเหตภุายนอก พระพทุธศาสนามหายานเกดิขึน้ เนือ่งด้วยสาเหตทุีศ่าสนาฮนิดกูาลงัเฟ่ืองฟู จงึ
จ�าเป็นต้องปรับปรุงวธิกีารเผยแผ่ให้เป็นทีช่อบใจแก่คนส่วนใหญ่ อกีทัง้การเจรญิของพุทธศาสนามหายาน
ในขณะนั้นก็ได้รับการอุปถัมภ์จากพระเจ้ากนิษกะ ซึ่งกษัตริย์ชาวต่างชาติแห่งแคว้นแคชเมียร ์ เชื้อสาย
ชาวกรีก จากสาเหตุภายนอกที่ท�าให้พระพุทธศาสนามหายานเกิดพระโพธิสัตว์ขึ้น มีอยู ่คือ

1. อิทธิพลจากศาสนาฮินด ูและอิทธิพลจากศาสนาอื่น ๆ  อารยธรรมภายนอกที่เข้ามามีบทบาท
และปรากฏตวัอยูใ่นดินแดนพทุธศาสนาแต่ด้ังเดิมด้วยเหตนุัน้จากการท่ีได้กล่าวมาข้างต้น จงึเป็นการเข้าถึง
ความประสงค์ของพระโพธสิตัว์ทีป่รารถนาแบ่งปันความสขุอนัเกดิแต่โพธขิองตวัเองแก่สรรพสตัว์ โดยสอน
ให้เขาปฏิบตัธิรรมอนัสงูสดุ เพือ่ความเป็นโพธสิตัว์เหมอืนตวัเอง พระโพธสิตัว์เหล่านี ้หวงัให้สรรพสตัว์เข้า
ถึงนิพพานก่อนตัวเอง แม้ตัวเองจะมีโอกาสเข้าถึงได ้แต่ก็ปฏิเสธภาวะนั้น โดยตั้งใจอย่างมุ่งมั่นที่จะช่วย
เหลอืสรรพสตัว์และจะขอเข้าพระนพิพานเป็นคนสดุท้าย เป็นต้น นีค้อื อดุมคตขิองพระโพธสิตัว์ทัง้หลาย

2. ในพระพุทธศาสนามหายานนั้นมีความคิดในเรื่องของพระโพธิสัตว์ต่างกันออกไป ในบาง
ส�านักมีหลักปฏิบัติที่แสดงถึงความเป็นไปต่าง ๆ  แต่เป้าหมายเหมือนกัน ด้วยเหตุนั้นเราลองมาดูแนวคิด
ของส�านักหนึ่งที่ปฏิบัต ิ ด้วยพระพุทธศาสนานิกายมหายานเน้นการเป็นพระโพธิสัตว์ซึ่งเป็นหนึ่งใน วิธี
การบรรลุเป็นพระพุทธเจ้า ซึ่งมีหน้าที่ในการช่วยเหลือสรรพสัตว์ เกิดจากการเน้นหลักค�าสอนของ
พระพุทธศาสนาที่มหายานเห็นว่า จะสามารถเข้าถึงประชาชนได้สะดวก พร้อม ๆ  กับผสมผสานกับ
ความเชื่อและวัฒนธรรมประเพณีของท้องถิ่น ขณะท่ีค�าสอนท่ีเป็นแก่นของพระพุทธศาสนาจริง ๆ  คือ 
ขันธ ์5 อริยสัจ 4 ปฏิจจสมุปบาท และนิพพาน

4.	ทัศนะทฤษฎีปรัตถนิยมในนิกายสุขาวดี

นิกายสขุาวด ีมหีลกัค�าสอนส�าคญั ประกอบด้วยแนวคดิเรือ่งดนิแดนสขุาวดพีทุธเกษตร แนวคดิ
เร่ืองพระอมิตาภพุทธเจ้า แนวคิดเรื่องพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร แนวคิดเรื่องพระมหาสถามปราปต์
โพธิสัตว ์และแนวคิดเรื่องหลักปฏิบัติเพื่อเข้าถึงดินแดนสุขาวดี

แนวคิดเรื่องหลักปฏิบัติเพื่อเข้าถึงดินแดนสุขาวดี

หลักปฏิบัติเพื่อเข้าถึงดินแดนสุขาวดีพุทธเกษตรมีการกล่าวไว้ในคัมภีร์ต่าง ๆ  แตกต่างกัน ดัง
จะขอน�าเสนอดังต่อไปนี้

ในคมัภร์ีอมติายรุธยานสตูร ซึง่เป็นคมัภร์ีทีเ่น้นสอนเรือ่งหลกัการปฏบัิตเิพือ่เข้าถึงดนิแดนสขุาวดี
ได้แสดงไว้ว่า บุคคลผู้ที่ปรารถนาจะไปบังเกิดในดินแดนสุขาวดีต้องมีคุณธรรมดังต่อไปนี ้คือ

(1) ความกตัญญูกตเวท ี(2) ความเคารพครูอาจารย ์(3) ความกรุณาต่อสรรพสัตว ์(4) ปฏิบัติ
ตามหลักกุสลกรรมบถ 10 ประการ ได้แก ่การไม่ฆ่าสัตว ์ไม่ลักทรัพย ์ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่กล่าว
เท็จ ไม่กล่าวส่อเสียด ไม่กล่าวค�าเพ้อเจ้อ ไม่กล่าว ค�าหยาบ ไม่โลภอยากได้ของคนอื่น ไม่ปองร้าย
คนอื่น และไม่เห็นผิดจากหลักธรรมที่ถูกต้อง (5) ตั้งปณิธานขอยึดถือพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งตลอดชีวิต 
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(6) รักษาศีล (7) ตั้งใจมั่นเพื่อบรรลุโพธิญาณ (8) เชื่อในกฎแห่งกรรม (9) ศึกษาและท่องสูตรมหายาน 
(10) ชักชวนให้ผู้อื่นศึกษาพระสูตรมหายาน

ในคมัภร์ีอมติายอุปุเทศศาสตร์ ของท่านวสพุนัธุ กล่าวหลกัปฏบิตัเิพือ่เข้าถึงดนิแดนสขุาวดไีว้ว่า 
บุคคลที่ปรารถนาจะไปบังเกิดในดินแดนสุขาวดีต้องมีคุณธรรม ดังต่อไปนี้

(1) เคารพพระอมิตาภพุทธเจ้าเป็นนิตย ์ (2) ยกย่องพระเกียรติและท่องพระนามของพระองค ์
เช่น สวดว่า นโม อมิตาภะ เป็นต้น (3) ตั้งสัจจะและอธิษฐานเพื่อไปบังเกิดในแดนสุขาวด ี(4) มีจิต
ตั้งมั่นในพระอมิตาภะ พระโพธิสัตว์และดินแดนสุขาวด ี(5) มีจิตเมตตากรุณา ปรารถนาให้สรรพสัตว์
เห็นแจ้งในสัจธรรม

คุณธรรมทั้ง 5 ประการนั้นก็คือ การให้กระท�าความดีทั้งทางกาย วาจาและทางใจ โดยสรุป
ม ี3 ประการ คือ มีความศรัทธา มีจิตตั้งมั่นหรือมีปณิธานและกระท�าความดีนั่นเอง เช่นเดียวกับใน
คัมภีร์สมาธินิเทศสูตรของท่านส้านเต้า ที่ได้แสดงวิธีการจะไปบังเกิดในดินแดนสุขาวดีไว้ในลักษณะเช่น
เดียวกับ 2 คัมภีร์ข้างต้นว่า

(1) การเอ่ยพระนามของพระอมติาภพทุธเจ้า (2) การท่องพระสตูรมหายาน(3) การท�าสมาธโิดย
ใช้จิตเพ่งที่องค์พระอมิตาภะ (4) การเคารพสักการะพระพุทธปฏิมา (5) การสวดสรรเสริญพระพุทธคุณ 

จะเห็นได้ว่า ตามทัศนะของนิกายสุขาวดีนั้น วิธีปฏิบัติเพื่อเข้าถึงดินแดนสุขาวดีน้ันเป็นวิธี
ปฏิบัติง่าย ๆ  ด้วยการสวดพระนามของพระอมิตาภพุทธเจ้าด้วยจิตตั้งมั่นและมี ความศรัทธา และ
การกระท�าความดีหรือการบ�าเพ็ญกุศลพร้อมทั้งความตั้งใจมั่นที่จะไปบังเกิดในดินแดน

ด้วยเหตุนั้น ในทรรศนะของผู้วิจัยเองมีแนวคิดในเรื่องของการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงดินแดนสุขาวดี 
หรือหลักของทฤษฎีปรัตถนิยม มีความเป็นไปได้ว่า การปฏิบัติเพื่อเป็นพระโพธิสัตว์นั้น เป็นการช่วย
เหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์

หากปรัถนิยมเชิงจริยศาสตร ์ แปลว่า ทุกคนมีหน้าท่ีทางจริยธรรมที่จะต้องดูแลสุขทุกข์ของผู้
อื่น หรือพระโพธิสัตว์นั้นจะต้องดูแลสุขทุกข์ของผู้อื่นที่เป็นประณิธานของพระโพธิสัตว ์ในการดูแลผู้อื่น
นั้นเป็นการบอกความหมายใน ๆ  ว่าการกระท�าไปเพื่อเป้าหมายของตนในย่างอย่าง เช่นเพ่ือไปบังเกิด
ในดินแดนสุขาวดีที่เป็นเป้าหมายในการบ�าเพ็ญสิ่งนี้ที่เรียกว่ากระท�าเพื่อตนเอง จะอย่างไรก็แล้วแต่ก็ยัง
ถือว่าเป็นการปฏิบัติเพื่อตนเองอยู่ดี

ด้วยเหตุนั้น หากกล่าวว่าการกระท�าประโยชน์ตนก็ท�า ประโยชน์เพื่อผู้อื่นก็ท�า ในหลักนี้ที่เป็น
หนึ่งในหลักของการกล่าวถึงบุคคล 4 จ�าพวกที่มีความสัมพันธ์กับการท�าประโยชน์มีดังนี้

 1. คนบางคนมุ่งท�าประโยชน์ตน ไม่สนใจประโยชน์ผู้อื่น

 2. คนบางคนไม่สนใจประโยชน์ตน มุ่งท�าแต่ประโยชน์เพื่อผู้อื่น

 3. คนบางคนไม่สนใจทั้งประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อื่น
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 4.  คนบางคนประโยชน์ตนก็ท�า ประโยชน์เพื่อผู้อื่นก็ท�า

    จะมองเหน็ว่าแนวคดิเรือ่งพระโพธสิตัว์ในพทุธปรชัญามหายาน ได้น�าหลกัของบคุคล 4 
จ�าพวกในการสร้างบารมมีาปฏบิติั เพือ่ความเป็นไปในแนวคดิเรือ่งพระโพธสิตัว์ ทีเ่ป็นทฤษฎปีรถันยิมเชงิ
จริยศาสตร์ของพุทธปรัชญามหายาน

5.	สรุป

ด้วยเหตุนั้นจากการเสนอหลักในการเข้าถึงซึ่งการปฏิบัติตามหลักอุดมคติของพระโพธิสัตว์ จึง
เป็นทฤษฎีปรัตถนิยม ในรูปแบบของการปฏิบัติประโยชน์สุขให้แก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย เป็นการบ�าเพ็ญ
บารมีเพื่อเข้าถึงความเป็นพระโพธิสัตว ์หากมองดูอุดมคติของพระโพธิสัตว์แล้ว ก็เป็นการปฏิบัติเพื่อให้
สรรพสัตว์พ้นจากความทุกข ์โดยบางครั้งผู้ปฏิบัติเองยอมที่จะรับเอาความทุกข์นั้นมาเอง หากมองดูแล้ว
ก็เป็นการเสียสละแก่บุคคลอื่น แต่ลึก ๆ แล้วก็เป็นการปฏิบัติเพื่อให้ถึงเป้าหมายที่ตนเองหวัง

จากการกล่าวมานั้น มีความหมายในการปฏิบัติตามหลักของพระโพธิสัตว ์มีจุดมุ่งหมายในการ
เข้าถึงหรือเป็นพระโพธิสัตว ์จากการบอกว่าเป็นหลักปฏิบัติโดยไม่มุ่งหวังสิ่งใด ดูจะเป็นการแย้งต่อหลัก
ปฏิบัติและอุดมคติของพระโพธิสัตว์ภายในด้วย
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