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 1. เพ่ือเผยแพร่บทความวิชาการ และบทความวิจัยทางพระพุทธศาสนา ปรัชญา 
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แลกเปลี่ยนเรียนรู้พระพุทธศาสนา 
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พระพุทธศาสนา แก้ปัญหาสังคม โดยอาศัยหลักพุทธธรรม 
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Abstract  

         This study aims to investigate social supports in solving marital 
difficulties for Buddhist couples. The present research has been done on 150 
lay Buddhists in Hue. The results show that 97.3%. of them put a stress on 
the importance of marital happiness and 2.7% of the rest did not in such a 
way that marital happiness was nothing to talk about. Overall, the level of 
difficulty in the marital life of Buddhist couples was not high (average = 
1.38). Of social supports in solving marital problems for lay Buddhist, help 
from Buddhist temples were chosen with a higher rate.  

Keywords: social supports; lay Buddhists, happy couples, marital 
         problem. 

1. Introduction  

           The more modern society is, the faster the pace of life is. The 
development of material civilization and scientific technology gives better 
living conditions to human beings on the one hand, but it also results in 
socially -unwanted problems for the quality of life, family well-being and 
marital happiness. According to an inquiry done from 2011 to 2015, there 
were 157,859 cases of domestic violence in Viet Nam, victims were women 
(from 16-59 years), accounting for 117.206 cases (74.24%), 17,586 cases 
were children (11.14%) and 14,017 elderly cases (8.91 %) (National 
Research on the Family Protection for Women, 2015) [1].According to the 
results of the General Statistics Office, there were in the whole country 
18,308 divorces in 2013, 19,960 divorces in 2014, and 24,101 divorces in 
2015 (General Statistics Office 2016). The four main causes of divorce were 
identified to be: lifestyle conflict (27.9%), economic problem (13%), 
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domestic violence ( 6.7%) [1;9]. Of the values that people try to find, build 
and preserve, happiness is the aspiration of many. To lead a happy life is 
everyone's dream. However, the meaning of happiness depends on the level 
of cognition or life outlook of each individual, so it has different standards. 
There may be different angles of view, happiness is generally of two 
categories: material happiness from experience and sense pleasures, such as 
money, beauty, fame and comfort. and mental happiness, such as joy and 
peace (Thich Minh Chau, 2010) [2]. Happiness in general and family 
happiness in particular are the highest purpose of living standard that all of 
people wish to reach. Marital happiness is very important for all couples. 
So far, there have been in Vietnam many studies and researches done on 
marital life, but most of them have been done with regard to students, 
workers and officials only, this means that not much have related to groups 
of religious people tike lay Buddhists. In addition, those studies have mainly 
focused on the different levels, expressions and causes of marital problem, 
and very little attention has been paid to the way of how to deal with. 
Consequently, the ever- proposed measures have some- how been 
inadequate and of course, not so helpful to the objects. 
     Buddhists are those who follow Buddhist Teachings, living and 
working in accordance with Buddhist standards, of course, not all, and at a 
certain level. Such a way of life is believed to help them promote their 
inherent capacity to adapt and cope with life problems. This positive point 
is nothing doubtful as having been proven in practice. Buddhists feel they 
happily live in the "grace" of their Buddha Besides, there are still Buddhists, 
especially young ones, who have little experience of Life. They cannot 
themselves solve their problems thoroughly in such a way balance their life. 
These groups of people are at risk when encountering some certain 
problems, especially marital problems, in life. They do need practical help 
from society, However, in Vietnam and even in the world, this kind of 
question has not yet been taken into consideration at a proper dimension. 
So, it is hopeful that the present research would be given more attention.  

2. The Objects And Research Meth- odology  

            The object of study:  



วารสารวิชาการพระพุทธศาสนาเขตลุ่มแม่นํ้าโขง 
 

ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 ประจําเดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2563   3 
 

The objects are 150 Buddhists (78 men and 72 women) at the aged of 18 to 
25 in Hue city, Thua Thien Hue province. They are students, employees and 
workers. Most of them are local people and a few from other provinces 
came to join the Buddhist families.  

              Research methodology  

              Research method is questionnaire survey. Based on discussions 
with experts and reference to the published researches. The questionnaire 
consists of 4 parts: 

            - Firstly: study, find out and collect some general information on the 
study subjects such as name, age, sex, occupation, education level... - 
Secondly: learn some of the difficulties that ordinary Buddhists face in their 
happiness. Including 19 items, mentioned several difficulties affecting the 
happiness. The results are calculated based on the score of 3-2-1-0 
corresponding to the "very often - often - sometimes -never". - Thirdly, it 
consists of 14 sections, aiming to find out the social support to help solve 
the difficulties in the happiness of the Buddhists. If selected: 1 point, if not: 
0 points. - Finally, aiming to examine the Buddhist view of the effectiveness 
of social support. The results are calculated accord- Table 3.1: Self-
Assessment Surveying to the scores of 3-2-1-0 corresponding to the levels 
"very effective - quite effective - ineffective completely ineffective".  

             In addition, the study will also use a variety of methods such as 
interviews, observations, product research.  

             Data were analyzed using SPSS16.0 software.  

3. Research results  

             Difficulties in the happiness of the Buddhist couples  

             3.1 The level of self-assessment of the Buddhist followers  

                     3.1.1 Using the frequency analysis in SPSS 16.0, we obtained 
the number and percentage of Buddhists in Hue city at four levels of 
happiness as shown in Table 3.1 
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able 3.1: Self-Assessment Survey 

 

level 

General 150 

Quantity Percentage % Rank 

Very important 125 83,3 1 

Important 21 14 2 

Normal 4 2,7 3 

Not important 0 0 4 

 

               Table 3.1 show that, as a whole, up to 97.3% of Buddhists believe 
that the happiness of the couple is very important. Only 2.7% of the 
Buddhists think that happiness is at a normal level. There are no Buddhists 
who value the happiness of the couple as unimportant. This is an 
encouraging fact, since most Buddhists are aware of the importance of a 
happy couple.  

                3.1.2 The difficulties in the happiness of the Buddhists.  

                          Overall, the level of difficulty in the happiness of the 
Buddhist couple is not high (average 1.38). The hierarchy of difficulty 
levels in the happiness of a Buddhist is "hard at work" (GPA = 1.49), "For 
a mate" (GPA = 1, 37), "Difficulties in Relations with Parents" (GPA = 
1.33), "Difficulties in Sibling Relationships" (1.32).  

                           In each group there are certain differences. In the difficult 
group in the relationship with the parents, the factor "I find it is difficult to 
talk to my parents", the GPA is higher than other. In family life, children 
always said that "parents who are not the least understood", because in their 
minds they always think that their children are small and still not mature 
yet. On the other hand, adults often have a habit of always making their 
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notion to apply to their children. Everything is not right to make decision, 
all are the parent set. Mr. NVM shared "My wife and I live with our parents, 
so everything must follow the arrangement of them. There have been many 
suggestions but still cannot replace that way. We really want to confide 
anything but everything seems difficult, so the distance on further".  

                       These distances impede the tradition of parents and children. 
In addition, with the influence of the old lifestyle of the Hue, between 
parents and children have specific standards, so closeness, fun, sharing have 
certain limits.  

                       For the difficult group of subline relationship, "In family 
cannot share or confide in brothers in the family", has a higher GPA than 
the other. When asked about this issue, "In my heart, I think I love them so 
much, only that I cannot feel it right now" T.T.K.T said. Conflicts between 
siblings in the family is also a common problem, causing many people to 
suffer, even leading to the most pitiful consequences: they hate to look at 
each other, treating and even killing each other. 

Table 3.2 : Difficulties in the happiness of the Buddhist. 

Difficulties in the happiness of the Buddhist GPA 

Difficulties in relationship with parents 1,33 

Parents care less about my life 1,17 

Parents often impose opinions without regarding my thoughts 1,18 

Parents do not approve of my job 1,46 

Parents' words and actions offend me 1,31 

I find it is hard to talk to my parents 1,54 

Difficulties in sibling relationship 1,32 

We sometimes have conflicts, disagreements 1,10 

We do not get along well and sit together 1,12 
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We cannot share or confide each other 1,50 

We always fight with each other 1,49 

In the work Work  

competition makes me tired 1,69 

Pressure from work is very much 1,58 

Low salary 1,19 

The nature of work is unstable and long-term 1,56 

Overtime makes me tired 1,47 

For the mate 1,37 

We always have disagreement about lifestyle 1,42 

Material life is not guaranteed 1,17 

We sometimes doubt each other 1,30 

We always blame each other 1,47 

There is little time for each other 1,50 

Average 1,38 

                    The main causes leading to the conflicts and disagreements in 
the sibling relationship are often jealousy and inequalities of material and 
spiritual benefits, they sometimes are jealous because of the power, the 
beauty, the material ...; or it is just because of love, lack of love and con- 
cession. Because of these main causes, the sharing among family members 
is often difficult and trouble.  

                    In order to reconcile the conflicts and problems in the sibling, 
according to the Buddhist teaching, the sibling often concern, share and help 
each other, to establish love and become closer, to understand and love each 



วารสารวิชาการพระพุทธศาสนาเขตลุ่มแม่นํ้าโขง 
 

ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 ประจําเดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2563   7 
 

other. When they truly understand, love and respect each another, envy, 
jealousy will not happen (Nguyet sang Giac ngo, 174).  

                      For the hard-working group, the factor "work competition 
makes me tired" has a higher GPA than the others. For the difficult group 
with the mate, the "little time" factor has the highest GPA. One of the 
biggest crises of young couples is having little time together. Time together 
is the necessary movement to consolidate the love; to reconcile, to correct 
the discord, disagreement and misunderstanding. When couples are asked 
how much time each day, every week, do thing special with each other, the 
answer is usually no, or very little. But the main reason is still jobs take up 
too much time during the day, during the week.  

                    Thus, these above figures and analysis show that to have a 
happy life needs to be set on many different bases. These above causes are 
also factors contributing to the happiness of the Buddhist. Therefore, 
Buddhists want to have their own lasting happiness, they need to understand 
the nature of suffering, the difficult in order to find a way to placate. 
Moreover, the Buddhists need a stable spiritual life based on the practice of 
transforming suffering by themselves. And the especially important thing is 
that Buddhists themselves must cherish, care, share difficulties and be 
happy. There is such an everlasting happy set up in this life.  

4. Social support to solve the dif- ficulties in the happiness 
of the Buddhist. 

             Support from the family  

             The results of Table 3.3 show that the level of family support was 
rated above average by Buddhists (average from 2.29 to 2.57).  

             One of the characteristics of Asian culture is that even though the 
children are grown up, the family is always a peaceful their lifetime. In 
many studies, place families are the most important social support to help 
members cope with life's problems. Sharing, confiding, listening to family 
advice helps the members recognize the problems optimistically, society 
may accept the difficulties and accept the reality. 
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Table 3.3 Results from the survey of family support 

Family support average Rank 

The family is always beside me 2,33 3 

The family always help me 2,39 2 

The family always help me make 
decision 

2,57 1 

I often confide, share with family 2,29 4 

 

              In this study, the family support was rated by Buddhists above 
average and lower than the support from friends and pagoda. While the 
family often supported Buddhists in decision making, this study is in 
opposition to that. This is an issue that needs to be investigated further, since 
Hue is a city that preserves many traditional values, standard values and 
modesty in each person, including the bond of the family members. Further 
research is necessary to clarify how attachment to family changes in today's 
society and if that attachment still exists, why do Buddhists not appreciate 
it as a social support.  

               Support from friends 

               Results in Table 3.4 show that the average of support from friends 
was high (average 2.65) ranked 2 in 3 factors. This shows that this is the 
age which often attach importance to friends in their activities, works and 
studies. 

Table 3.4 Survey result of the support from friends 

Support from friends Average Rank 

Friends always encourage 2,77 1 
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can rely on friends 2,43 4 

There are people I can share 2,73 2 

There is a special interest 2,66 3 

 

             The results are consistent with the findings of Barba with his partner 
(2 0 0 4 ) .  Those studies have shown that friendships and other specialists 
such as teachers and lovers are closely related to the use of "looking for 
social support "rather than family. This has helped the Buddhist who are 
firmly on the way to solve the challenges of life.  

            Firth's (1989) publication, however, has a different view than the 
above studies She said that the role of friends often stop at listening, sharing 
difficult situations, not help solve the problem directly. To explain this, 
many authors argue that there are few Life experience, financial capacity is 
limited, so friends can hardly help Buddhist eliminate factors causing 
difficulties thoroughly (Firth, 1989) [7].  

          More importantly, Buddhists have a strong social backing they have 
not avoided meeting people or withdrawing themselves in the face of 
failure. The social support has made Buddhists more open, available to 
share their feelings and their emotions. This 

is very important because it avoids the possibility of isolating yourself and 
quieted- during stress, and suffering.  

           Support from the temple 

           The survey found that the pagoda was the social support that 
Buddhists often rely on to find peace and this is the most important social 
support of the Buddhists." The temple, the monastery is the place where I 
can enjoy the peaceful and relaxed moments when experiencing the failure 
of life" is the highest choice by Buddhists (2.81%). In addition, the 
confidant with Buddhist brothers and sisters, being in harmony with the 
Buddhist family and praying is evaluated at a higher than average level. 
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Table 3.5 Survey results of the support from the pagoda 

Support from the pagoda Average Rank 

Confiding with Buddhist brothers and sisters 2,75 2 

Talking with the monks 2,465 6 

Community in the Buddhist family 2,74 3 

Pagoda helped me be peace and freedom 2,81 1 

Listening the dharma help you find yourself 2,59 5 

Praying 2,73 4 

 

              This shows that religion is a solid support, a place to turn to take 
refuge after the failures and suffering in life. This is confirmed by the 
University of California(2004): "The Students who are involved in religious 
activities may have better mental and emotional health than others". In 
2 0 0 6 , research was conducted at the University of Texas found that, the 
more often an in dividable goes to church, the monastery, the more 
increasing the age get. The same conclusion was repeated with a study of 
2,000 people in California for five years in a public health project. 
According to the study, people who go to church and pagoda have a lower 
morbidity rate, less death rate and better coping with difficulties than non-
religion people, accounting for 36% (Tran Thanh Nam, 2014)  

              Clark and Lelkes (2008), who concluded that religious beliefs were 
less stressful, religious beliefs and religious rituals taught them to recognize 
reality to over- come difficulties in the life (Clark and Lelkes, 2008).  

            There are many reasons why religion has many benefits to human 
mental health. Chacyoon Lim (2010) said that the time to visit churches and 
monastery will help people have a wider social network and more support. 
That will give the individual a more positive view of life as well as a sense 
of support when needed. There- by, each object has a different expression 
when experiencing the failures, grief, difficulties in life. This gives the 
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researcher an overview in making the appropriate impact measures: On the 
other hand, this result shows that the power of religion can trans- form 
suffering so that people can confidently confront their difficulties (6). 

 In summary, from the above results, the level of support from the 
pagoda was selected and used by Buddhist is most compared to other kinds 
of support .This is consistent with the missionary role of spiritual activity. 
The point of the Buddha is "to serve beings means to worship the Buddha. 
"Religious beliefs and religious rituals teach people to accept and also to 
help people overcome the hardships of life.  

5. Conclusion  

           Happy couples are the subject of a lot of research, education, social 
concern. In addition to the theoretical sties on happiness, many studies have 
focused on the development of tools for assessing happiness. From there, 
support, impact to find ways to influence, support and help. In Vietnam 
there are quite a lot of studies on the level of happiness, love couples in 
different groups, students, workers and employees. However, many studies 
have focused on the issue of the happiness of the Buddhist, especially in 
adolescence. Therefore, the results of this research have a scientific and 
practical significance, providing the necessary basis for psychologists, 
educators, the public and those who are interested in the quality of the 
Buddhist's Life. From that point they determine the support activities, in 
order to minimize the difficulties, breakdown and improve the quality of 
life and spirit of Buddhists.  

            Among the factors affecting coping with happiness, the level of 
support from the pagoda is chosen and applied by Buddhists the most 
compared to other kinds of support. Religious beliefs and religious rituals 
teach people to accept and to help people overcome the hardships of life.  

             From the results of this study, we propose the following measures: 
(1) It is necessary to raise awareness and under- standing about love, 
couples' happiness. sexual well-being and coping with difficulties for 
Buddhists through magazines, and media activities. Besides, the meetings, 
studying the teachings should integrate content to Buddhist for 
understanding and effective application. (2) The programs of exchange and 
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cooperation among Buddhist should be organized and developed in a 
positive and practical way so that people can learn to share and help each 
other overcome the difficulties in their life. (3) Support and teach some 
meditation way- therapy for Buddhists learning and practicing (4) The 
managers of Buddhist institutions need to grasp the character and psycho- 
logical development of the Buddhists to have timely intervention and 
support. 
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1. Introduction  
 Education is resumption of value, knowledge, ability, position and 
behavior, which in meaning of education wide is living itself (and the 
learning for a lifetime), as process removes stupidity and matures self 
towards perfection. This definition comes near sociological sight, 
psychological and anthropological. Learning to know, leaning to do, and 
Learning to communicate, in order to know or to do is three different 
categories of teaching three different kinds of learning experience. 
  In the world of education, it has recognized that to cope with the 
21st century problems we need to have 21st century skills which comprise 
of core subjects (3Rs and 21st century themes); learning and innovation 
skills (4Cs: critical thinking, communication, collaboration, creativity; 
information, media and technology skills; life and career skills. It's an 
absolute requirement to be met for a lifetime of human's life. Education as 
an integral part of community life must be able to provide and facilitate the 
growth and development of intellectual skills, social, and personal. 
Education should encourage students' competencies. Intellectual skills, 
social, personal and not only build the foundation of reason and logic, but 
also inspiration, spiritual. Schools as educational institutions creativity, 
moral intuition (emotion), and miniature communities need to develop a 
study in accordance with the demands of the global era, one of them is 
developing active learning, innovative, creative, and fun. 
  Education is defined as a planned effort to establish a study 
environment and educational process so that the student may actively 
develop his/her own potential in religious and spiritual level, consciousness, 
personality, Intelligence, behavior and creativity to him/herself, other 
citizens and the nation. The Constitution also notes that there are two types 
of education in Lao: formal and non-formal. Formal education is further 
divided into three levels: primary, secondary and tertiary education.  
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 Schools in Lao are run either by the government or private sectors. 
Some private schools refer to themselves as "national plus schools" which 
means that their curriculum exceeds requirements set by the Ministry of 
Education, especially with the use of English as a medium of instruction or 
having an international-based curriculum instead of the national one. In Lao 
there are approximately- primary schools, 40,000 junior-secondary schools 
and 26,000 high schools. 84 percent of these schools are under the Ministry 
of National Education (MONE) and the remaining 16 percent under the 
Ministry of Religious Affairs (MORA). Private schools only comprise 79% 
of the total school’s number. 
 Buddhism came to Laos more than two thousand years ago, but it's 
recorded in history in the middle of 13th century by Fa Ngum, the great. He 
had unified and accumulated Lao land was Lan Chang Kingdom in C.E. 
1353, Reign around 3 years, he brought Theravada Buddhism in the form 
of Lunka Vamsa from Cambodia into Laos in C.E. 1356 and after that 
Buddhism has been stable until now. Now, Buddhists in Lao number about 
6 million persons or 100 percent of the total population of Lao. 

2. Buddhist education  
 The Buddha was the teacher of gods and men (satta deva 
manussanam). As a teacher, the Buddha taught gods and men using the right 
methods. In teaching, the Buddha always saw into his students. Therefore, 
stand students inner is quite clean, so he would give a dhamma lesson at a 
high level as Cattari Ariya Saccani (four noble truths). If the state of the 
inner the students was not clean enough, he would give a dhamma lesson 
light as Anupubbikatha. Thus students of the Buddha who want to hear 
dhamma with eagerness were able to understand dhamma well. 
 The teaching of the Buddha also includes the same way with public 
education is interaction between the teachers and students (learning and 
teaching). As described in Sigalovada sutta about five obligation teachers 
and students five obligation. Five duty of a teacher: train students in such a 
way that he trained well; make he took control of what has been taught; 
teaching deeply science and artistic; speak about his students kindness to 
mate and his friends; equip students for security in any direction. Whereas 
five students were obligations: rise from their seats (salute); serve them; 
with determination to learn; offer them; and pay attention when reminded. 
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 The heart of the Buddhist teaching is education, which can be, 
summarized viz. S la (Regulating/Relationship), Sam dhi under Buddhist 
3Rs or threefold education (Reflecting), and Pañn (Reasoning). The 
Buddhist education teaches us how to maneuver our lives to be peaceful, 
prosperous and happy in addition to the highly competitive knowledge for 
today's economic driven society with constructive creativity and social 
relationship. In other words, it fully answers what the 21st century skills are 
looking for. The pañn or wisdom is the crown and pinnacle of the entire 
system of Buddhist education, and all the preliminary steps in a Buddhist 
educational system should be geared toward the flowering of this supreme 
virtue. It is with this step that education reaches completion, that it becomes 
illumination in the truest and deepest sense, as exclaimed by the Buddha on 
the night of his Awakening: "There arose in me vision, knowledge, wisdom, 
understanding, and light. 
 Education in Pali tradition, obtained from terminology of 'sikkha', 
in general implies that education is processing learning, lesson training, 
studies, expansion, and attaining of enlightenment. It naturally includes 
high morale practice (sil), concentration (sam dhi), and wisdom or 
knowledge (paññ ) and combined with the word 'pada' in 'sikkh pada, 'that 
is educational order, which normally is known as sekhapatipada, which is 
training for student. Continuity of education has a functional character in 
training or instruction, practice and progressing step by step 
(anupubbasikkh , anupubbakiriy anupubbapatipad ) Gives a correct to 
educative participant, noble initial guide in so many biosphere and insight 
into business o teaches it how to do correct, success life, happy, and leads 
it towards mastering progress altogether prosperous and secure and 
prosperous develop good personality with behavior and perfection 
knowledge and terminates grief safe. The three systems of education tri-
sikkha (three practice) of education regarding mental development are: 
pariyatti (theoretical), patipatti (practice), and pativedha (realization). Each 
step must be achieved in the buddhist world and also in educational systems. 

3. Education in Lao before the Lao People's Democratic 
Republic  
 Of the many ethnic groups in Laos, only the Lao Loum had a 
tradition of formal education, reflecting the fact that the languages of the 
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other groups had no written script. Until the mid-20th century, education 
was primarily based in the Buddhist temple school (wat school), where the 
monks taught novices and other boys to read both Lao and Pali scripts, basic 
arithmetic, and other religious and social subjects Many villages had wat 
schools for novices and other village boys However, only ordained boys 
and men in urban monasteries had access to advanced study During the 
colonial period, the French established a secular education system patterned 
after schools in France, and French was the language of instruction after the 
second or third grade. This system was largely irrelevant to the needs and 
lifestyles of the vast majority of the rural population, despite its extension 
to some district centers and a few villages. However, it did produce a small 
elite drawn primarily from the royal family and noble house- holds. Many 
children of Vietnamese immigrants to Laos who made up the majority of 
the colonial civil service attended these schools and, in fact, constituted a 
significant proportion of the students at secondary levels in urban centers.  
 Post-secondary education was not available in Laos, and the few 
advanced students traveled to Hanoi, Danang. and Hue in Vietnam and to 
Phnom Penh in Cambodia for specialized training, fewer still continued 
with university-level studies in France. 
 The Pathet Lao began to provide Lao language instruction in the 
schools under its control in the late 1950s, and a Laotian curriculum began 
to be developed in the late 1960s in the RLG (Royal Lao Government) 
schools. In 1970 about one-third of the civilian employees of the RLG were 
teachers, although the majority of these were poorly paid and minimally 
trained elementary teachers. At that time, there were about 200,000 
elementary students enrolled in RLG schools, around 36 percent of the 
school-age population.2 

4. Education since 1975  
 An important goal of the Lao People's Democratic Republic (LPDR) 
government was to establish a system of universal primary education by 
1985. The LPDR took over the existing Royal Lao Government education 
system that had been established in 1950s and restructured it, facing many 
of the same problems that had confronted the previous governments The 
French system of education was replaced with a Laotian curriculum, 
although lack of teaching materials has impeded effective instruction. 
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 An intensive adult literacy campaign was initiated in 1983-84, 
which mobilized urban neighborhoods to bring basic reading educated 
persons living in villages and writing skills to over 750,000 adults Largely 
as a result of this campaign, those able to read and write had increased to an 
estimated 44 percent. According to the United Nations, by 1985 those able 
to read and write were estimated at 92 percent of men and 76 percent of 
women ages 15 to 45 Because few reading materials are available, 
especially in the rural areas, many newly literate adults lose much of their 
proficiency after a few years. 
 The decision to establish universal education led the government to 
focus its efforts on building and staffing schools in nearly every village. 
Because resources are limited, most schools are poorly constructed of 
bamboo and thatch and staffed by one or two teachers who are paid low 
wages, usually in arrears. Many village schools have only one or two 
grades; books, paper, or other teaching materials are conspicuous by their 
scarcity. 
  School enrollment has increased since 1975. In 1988 primary school 
enrollment was estimated at 63 percent of all school-age children. In 1992-
93 an estimated 603,000 students were in primary school, compared to 
317,000 students in 1976 and 100,000 students in 1959. However, the goal 
of achieving universal primary education was postponed from 1985 to 2000 
as a result of the lack of resources. 
 Because teachers are paid irregularly, they are forced to spend 
significant amounts of time farming or in other livelihood activities, with 
the result that in many locations classes are held for only a few hours a day. 
Because of irregular classes, overcrowding, and lack of learning resources, 
the average student needed 11 to 12 years to complete the five-year primary 
course in the late 1980. 

5. Education in Lao 1990 for development challenge in Laos's 
education system.  
 The Lao population of 6.5 million is ethnically and linguistically 
diverse. The government has defined 49 ethnic groups, many having their 
own language. School attendance, literacy, and other indicators of 
educational attainment vary greatly among different ethnic groups. Census 
data from 1995 reveal that 23 percent of the Lao never went to school as 
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compared with 34, 56, and 67 percent for Phutai, Khmu, and Hmong. 
Among two of the smallest ethnic groups, 94 percent of the Kor and 96 
percent of the Musir never attended school. The quality of instruction tends 
to be poor, and nearly half of those who enter do not complete the primary 
cycle. 
 Lao, the official and instructional language, is the first language of 
about 50 percent of the population. Children from homes, where Lao is not 
spoken, enter schools with a significant handicap, a condition partly 
accounting for the high dropout rate. Changing the language of instruction 
would be a complex problem; however, steps can be taken by schools to 
assist non- Lao speaking pupils.  
 The rural quality of Laos implicates the provision of education as 
urbanization facilitates educational delivery. It is more expensive to provide 
schools for each small village than to build a smaller number of large 
schools in cities. These rural-urban differences are even more significant 
for provision of secondary, technical or vocational schools given the higher 
unit costs involved. The quantity and quality of schooling are influenced by 
demographic structures and are highly sensitive to the size of the school-
age cohort. 
 The extremely young population of Lao PDR puts a heavy burden 
on schooling and, at the same time, the high dependency ratio contributes 
to the low national productivity. Large families force choices as to which 
children go to school, tending to suppress female enrollments and indirectly 
reducing the number of subsequent opportunities for girls in education and 
in the labor market. 
 The education system is evolving under severely constraining 
conditions of inadequately prepared and poorly paid teachers, insufficient 
funding, shortages of facilities, often ineffective allocation of the limited 
resources available. There is significant geographic, ethnic, gender and 
wealth disparities in the distribution of educational services, and 
inequalities exist in every level of the system. 

6. Buddhist Education in Luangprabang of Lao  
 During the increase of new ordinations, the classes were at full 
capacity. During this time, management had to build new buildings for 
Secondary Education: junior high; senior high school and Higher education. 
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 The Promotion of Morality and Vipassana Meditation also required 
a lot of work which led to the formation of a group for the Promotion of 
Morality and Vipassana Meditation. It encompasses work such as training 
morality to patients, Novice-Ordinations Vacation Training, the Promotion 
of Morality and Vipassana Meditation to implement duty on 
communication technology (internet) such as: to propagate the words of the 
Buddha's teaching daily via Radio, Television, Facebook, and others. 
Further- more, the Sangha Construction and Renovation also action their 
duty namely: to build the temples and renewal in Laos's culture and society 
activities by the donation of material to rural areas. When natural disasters, 
such as floods and conflagration occur, they are creating the social work, 
treatise and preserve ancient objects agency. An agency was created to help 
with social work and the preservation of ancient objects. 
7. Education for propagation on social media  
 From now, schools must provide religious Study. Buddhists begin 
to pay attention to the development of education. moving into the field of 
broadcasting and religious services at the monastery begin organizing for 
courses-reserved Buddhist teachers and assigning their activist plunge into 
schools and develop and develop Buddhist education to police school and 
re- member that very important to educate Buddhist people. teaching and 
spreading or the communication of words Buddha's teaching to Buddhist 
lay-people. First time of Buddhists old learning is reciting, but nowadays 
using new technology as internet and social media in era to help Sangha 
education and to propagate the words of Buddha's teaching in the present. 
In the present, the communication is development to all around the world 
(Internet), to be able sending information to different parts of the world, so 
that, Buddhism's propagation has to use information media to spread out the 
teaching of Buddhism on internet is an important factor of human learning 
in currently and the future education until unable to avoid it depending on 
new technology to serve our living life into working and to respond the 
demand for convenience. Currently, the technology progress in period of 
communication information by social media unable to refuse of effect to 
Buddhism namely: new young generation are disaffected from temple, 
causing many problems happened were ethics, teen poison, social disaster 
issues and other. To condemn these and those thing or releasing it will be 
more deterioration, so we have to turn crisis into opportunity by using these 
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social media (internet) to be communication and teaching, especially focus 
on new young generation be able touching and got the words of Buddhism. 
And which practicing on monastic and spiritual, many program be done in 
many Buddhist countries until now, such as: 
 Buddhist Sunday School 
 Buddhist Sunday School is a great education program that take place 
in every Sunday in the temple as learning group for Buddhist children. This 
program has the goal to teach and introduce Buddhism to Buddhist children 
so they understand Buddhism and are happy to be Buddhist.  
 It is teaching and learning activities in a non-formal way carried out 
in monastery every Sunday. Buddhist Sunday School aims to infuse 
kindness in order to increase the faith of Buddhists. Sunday school bud- 
education on a unit formal education. Buddhist is an appendage or part of 
religious deist Sunday school curriculum material includes partita study, 
dharmagita, meditation, and this basic Buddhism. Educators at Buddhist 
Sunday school include: monks (bhiksu), nun (bhiksuni), samanera, 
sramaneri, pandita, Buddhist Teacher, or who competence to teaching 
Buddhism. In Luangprabang, I would like every monastery run a Buddhist 
Sunday School to teach Buddhism to children. 

8. Novice Ordination and Silacarini (pabbajja)  
 Pabbajja (Pali word) means "to go forth" and refers to when a 
layperson leaves home to live the life of a Buddhist renunciation among a 
community of monks (bhikkhus). This generally involves preliminary 
ordination as a novice (m. samanera). It is sometimes referred to as "lower 
ordination." After a period or when the novice reaches 20 years of age, the 
novice can be considered for the upasampada ordination (or "higher 
ordination") whereby the novice becomes a monk (bhikkhu) or nun 
(bhikkhuni). It is a Monastic education or spiritual education done by the 
Buddhist Sangha and institute of education under the ministry of religious 
affair, such as: 
 A program for introducing Buddhist practice as a Buddhist monk 
through temporary ordination of Buddhist students for about 1-2 weeks. 
Some Buddhist Colleges also give ordination to the students as part of 
education, and give a choice to students to study in the college and part of 
the monkhood. 
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 Dhammasekha This program is good for education, but we have to 
talk to the Ministry of Religious Affairs for Buddhist Communities. 
 Dhammasekha is the program of Buddhist education involving 
intensive study of Buddhism in formal and informal education with the 
curriculum mix of Buddhist studies and general science. 

Conclusion  
 Buddhism was brought to Laos by Fa Ngum, the Great. He had 
unified and accumulated Lao land in the Lan Chang Kingdom in C.E. 1353, 
Reigning around 3 years, he brought Theravada Buddhism in the form of 
Lunka Vamsa from Cambodia into Laos in C.E. 1356 and after that the 
Buddhism had been stable until now. Currently, Buddhism in Laos PDR 
plays an important role in the spiritual development of Laos people and is 
an institution of traditional values, a symbol of an old heritage and 
invaluable cultural symbol of the national, including playing an important 
role in education by training the Buddhists in Laos to stand together with 
morality, harmony and making friendships together, emphasizing Loving-
kindness and loyalty to the nation, and cooperation with the national 
development for prosperity and mind conformity set out by the new 
approach of Laos government party. 
 Nowadays, the Government and Party of Laos PDR observe the free 
right policy to believe in religions of Laos's population. Enhancing main 
role of Lao Buddhist believer and other religions perform into the nation 
mission of the main moral basic in religion and conformity with law 
regulation. Buddhism in Laos PDR has Lao Buddhist Fellowship 
Organization as the head of Buddhist management which contain with 
infrastructure's organization in action plan is Sangha Council such as: 
Sangha Council for Governance, Sangha Council for Education, Sangha 
Council for Propagation of Morality and Vipassana Meditation and Sangha 
Council for Construction and Renovation of Temple and one of the 
Headquarter Office of Central Lao Buddhist Fellowship Organization. 
  Thus, the brief history of Buddhist education in Lao, to introduces 
and propagate Buddhism in Lao. 
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1. Introduction 
 Plato, Greek philosopher, in his influential "theory of Forms", holds 
that the objects that are seen are not real but literally mimic the real Forms. 
Accordingly. the outward "form" of a thing which we can see by our senses 
is not what it really is. In order to realize a thing of itself, we need to have 
a nearer look at the inward "form" of that thing. This is a case for 
Vietnamese Buddhism.  
       With a glance on the outward "form' of Vietnamese Buddhism, it is 
seen to be totally different from other countries such as Burma, Thailand, 
Laos, and Cambodia in Mekong region, very often stated in the three 
following aspects:  
      Buddhism in these countries is of Theravada tradition, Buddhism in 
Vietnam, Mahayana. 
       Buddhist Sangha of these countries might always exert a powerful 
influence on their governing elite toward the country's policies and 
constitutions, while Vietnam Buddhist Sangha might not, though majority 
of Vietnamese people are Buddhists. 
        Buddhist culture of these countries looks to have a lot in common 
with India, where this religion was born, while Vietnamese Buddhist culture 
is somehow just a photo- copy of Chinese culture. [Martin Stuart-Fox, 
2006]  
       What are seen as above, in the writer's opinion and in that of many 
Vietnamese scholars as well, are true for the outward "form" of Vietnamese 
Buddhism, but not true for its real "form". Firstly, Vietnamese Mahayana 
Buddhism is not like what it is in China and other countries in East Asia. 
That is to say, it is closer to traditional Buddhism in nature. Secondly, when 
speaking majority of Vietnamese people are Buddhists, this means Vietnam 
Buddhist Sangha always has a voice of a certain weight for its ruling 
government, and it has been ever proved in history. Lastly, Vietnamese 
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Buddhism is not a photocopy of Chinese Buddhism at all. It is different 
from the latter in nature and in many aspects. Why it is so it is due to there 
are three reasons as follows: 
         Vietram does not only border with China but also with other 
countries of Mekong region. 
         In the bottom of Vietnamese people's heart, they have always been 
aware of the Chinese's control.  
        Vietnamese Buddhism has its solid grounds of orthodox Buddhist 
culture directly acquired from India and indirectly from other adjacent 
Buddhist countries of Mekong region through a variety of routes, viz., the 
Sea routes and the land routes along Mekong river.  
        Thus, two things that make Viet- names Buddhism some haw 
different from Chinese Buddhism and not so much a far cry from Buddhism 
in the countries of Mekong region are the Vietnamese's historically 
experienced consciousness of Chinese control and the routes through which 
Buddhism came to Vietnam from India. Of which the latter did play an 
important role in shaping a solid base for Vietnamese Buddhism before the 
land of Vietnam was forced to accept the Buddhist forms from China.  

2. Routes through which Buddhism came to Vietnam from 
India  
        The beginning of Vietnamese Buddhism is a long story and 
somehow shrouded in controversies among scholars. Some held that 
Buddhism was indirectly introduced into Vietnam around the second or the 
third century AD from China. This point of view is held by such scholars as 
Trần Văn Giáp (1902-1973), Thich Mật Thế (1913-1961)..,who mainly 
took their grounds for their works on the Chinese literary materials, which 
often contain a high percentage of counterfeit for some political reasons. 
Ironically, these scholars’ works were pioneers, then became influential 
ones, with regard to this domain. The others are of the standpoint that 
Buddhism was directly propagated to Vietnam from India, latest in the 
beginning of the Christian Era, and earliest in the third century B.C., during 
Asoka's time, when Indian Buddhism developed at its zenith, spread all over 
India and beyond. This viewpoint is held by most Vietnamese contemporary 
scholars such as Nguyễn Lang", Nguyễn Tài Thư, and espe- cially Lê Mạnh 
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That. who has contributed his whole life to research on history of Vietnam 
and that of Vietnamese Buddhism 
 ¹ Trần Văn Giáp is the author of an influential French work known 
as "Le Bouddhisme en Annam des origines au XIllè siècle 1932. 
 ²  Thích Mật Thể is the author of "A Short History of Buddism in 
Vietnam", first printed in 1942, Ha Noi. 
  ³  Nguyễn Lang, who wrote "Việt Nam Phật giáo Sử luận" - A 
historical essay on Vietnamese Bud- dhism- is another name of Zen Master 
Thích Nhất Hạnh.  

 4 Nguyễn Tài Thư is editor of "History of Buddhism in Vietnam". 

as well. According to these authoritative scholars, oxthordox Buddhism 
was definitely brought to Vietnam directly from India through two 
passageways long before this land was under control by the Chinese. 
These are known as maritime or sea route and overland route.  
    Maritime or sea routes through which Buddhism was directly 
brought to Vietnam are as follows: setting out from some Indian Southern 
coasts Indian traders 5  See, Nguyen Tai Thu (Chief editor), History of 
Buddhism in Vietnam, Institute of Philosophy, Vietnamese Academy of 
Social Sciences, Hanoi, 1992, pp. 11.  of old time could, taking adanatage 
of the Southwestern monsoon, sailed their boats toward Southeast Asia, to 
Malaysia, to the Indosian group of islands, crossing the Malacca Strait into 
the East Sea, and to Giao Chỉ, Vietnam. Or instead of sailing through the 
Strait of Malacca, far away to the South, the Indian traders could also cross 
through the Isthmus of Kra on the Malayasian Peninsula, then go along an 
easy land passageway to cross from this sea to the other with hours. The 
argument that holds Buddhism was directly introduced from India is based 
on the hard and clear evidences of this sea route. 
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(Source: Copied from Wikipedia) 
 
     Other significant evidences that also support to this argument are 
those of overland routes which could be said as Mekong delta or Mekong 
routes. This passageway could be shortly stated as follows: setting off from 
Central India it was possible to take a land route crossing the Three Pagodas 
Pass, then boat along Kamburi river to the Gulf of Thailand and reach 
Vietnam. Or, it was also possible to take a land route connecting Moulmein 
with Tak Rahaeng, a town on the branch of the Mae Nam Wang, Thailand, 
and al last reach the Central Vietnam. There was also another route linking 
Mae Nam with Mekong River, crossing Khorat plateau and the Mun River 
valleys leading directly to the Bassak region in the midstream of the 
Mekong River in the Cambodian kingdom. This route could lead to Laos, 
then crossing Truởng Sơn ranges to Thanh Hóa and Nghệ an provinces, 
Central Vietnam.  
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     As compared to the sea routes, the overland Mekong passageways 
appeared to be more difficult but safer. In addition, these routes are not just 
to have been the ones through which Buddhism was propagated to Vietnam, 
but it played more roles in the foundation and development of its own in the 
land. (6 see,lbid,pp.12-13) 

3.  Roles of Mekong routes for Viet- names Buddhism 
       Two phrases "Buddhism in Vietnam" and "Vietnamese Buddhism" 
are sometimes used alternately. But, they are different from each other in 
meaning. The former leans toward its social status of development and 
performance, while the latter mainly points to the inward and inherent 
attributes of its own. The components that make the inherent attributes of 
Vietnamese Buddhism are Vietnamese culture (Vcul), Chinese Buddhism 
(ChiBud), Indian oxthordox Buddhism (IBud), Mekong region Buddhism 
(MBud) and Champa Buddhism (CBud). These could be presented in a 
short formula as follows:  
 
VBud = IBud + ChiBud + Vcul + MBud + CBud  
 
            Of which, Vietnamese culture plays as a central role in assimilating 
and integrating the rest factors to found what Vietnamese Buddhism is. The 
fact that Chinese Buddhism impacts on Vietnamese Buddhism is apparent 
when the country was under the control of China for over 1000 years. The 
rest three lie behind the roles of the routes through which Buddhism was 
either directly or indirectly introduced into the land of Vietnamese people. 
        The land of Vietnamese people in old time is known as Giao Chỉ, 
which means the intersection point of commercial and cultural 
convergences, it was on this land that Indian merchants, who were so much 
active for centuries before Christian Era, came through sea or land 
passageways and stopped by on their way to China or some other lands for 
goods exchange.  
        With regard to the introduction of Buddhism into Giao Chỉ, it is said 
that among those Indian merchants, some might be Buddhist followers, and 
that during the time they stopped and stayed here, they might perform some 
kinds of Buddhist practice. In so doing, they unintentionally left their 
Buddhist cultural imprints on this land. In addition to this, it is also said that 
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Indian Buddhist monks might be invited to go with the merchants for the 
purpose of safe prayer, and that these monks sowed the land with Dharma 
seeds. 
       In the early years of Christian Era, when the land was totally under 
Chinese control, the Dharma seeds sown by those Indian monks and 
Buddhist merchants did already grow up with a Buddhist center of a 
considerable level. That is Luy Lâu Center (at Bắc Ninh Province of today). 
Accordingly, before Vietnam acquired Buddhism from China, Buddhism in 
the land had stood on their sound foundations. Owing Ibid, pp.1 3 . to 
Buddhist monks and Buddhist laity from India and from Buddhist states of 
Mekong region.  
   Time rolled by and Buddhism of the land enjoyed its mergence into 
aboriginal culture and then became as Vietnamese Buddhism. The link of 
Buddhist culture between Vietnam and India through the sea route might 
still continue for some time more until Buddhism came into decline on its 
very native land in the 1 3 th century AD. Meanwhile, the interrelation of 
Buddhism between Vietnam and the countries belonging to Mekong region 
became more and more strengthened. And, when the country was expanded 
toward the south up to Mekong delta (Cuu Long delta), where Theravada 
Buddhism of Khmer people was present and prevailing, such a Buddhist 
cultural ties was lifted up at a new level of height.  
       Khmer people's Theravada Buddhism is almost the same with the 
Buddhist form prevailing in Burma, Thailand, Laos and Cambodia. It is 
known to have been propagated to Mekong delta in rather early times, viz., 
the 3 rd or the 4 th century AD, from India and Srilanka through overland 
and Mekong river routes. Besides, the contact with the Buddhist countries 
of Mekong region also gave birth to Kinh people's Theravada Buddhism 
(Phật giáo Nam Tòng Kinh) in the first decades of the 2 0 th century. Both 
Khmer and Kinh 
 Theravada are now inseparable parts of Vietnam Buddhist Sangha. 
Thus, the interaction between Vietnam and the countries of Mekong region 
led to the foundation of Vietnamese Theravada. It is this Buddhist form that 
takes a part in building the inward characteristics for what Vietnamese 
Buddhism is.  



วารสารวิชาการพระพุทธศาสนาเขตลุ่มแม่นํ้าโขง 
 

ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 ประจําเดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2563   30 
 

4. The characteristics of Vietnam- ese Buddhism 
contributed from Mekong routes  
       As far as Vietnamese culture concerns, its foremost feature is often 
recognized to be the amalgamation and harmonization towards other 
cultures imported into Vietnam. It first absorbs foreign cultures then 
assimilates them and at last turns them into Vietnamese. Vietnamese 
Buddhism, a reality of Vietnamese culture, too act on this just in the same 
way, It first adopts all other Buddhism’s and then makes them the 
characteristics of its own. 
       Above all things is the characteristics of "one Buddhism'. 
Vietnamese Buddhism appears as Mahayana Buddhism but it is not divided 
into different independent Mahay- anic schools and sects as seen in China 
or Japan. In fact, though both Pure land School and Tantric School have 
been present in Vietnam since long, they have never enjoyed as independent 
ones. They are none other than supporting parts of Vietnamese Thiến 
Buddhism (i.e., Cha'n or Zen Buddhism), In addition, there have also 
existed in Vietnam some Chinese Cha'n schools, but they have all been 
assimilated and unified into two Vietnamese Thiến Sects, viz.,Trúcc Lâm 
Thiến Sect in the North and Liễu Quản Thiến Sect in the Central Vietnam.  
      Another feature that is easy to identify is a respectful attitude 
towards Buddhist texts and teachings. Vietnamese Buddhism is found as 
Thiên Buddhism which was originally absorbed from Chinese Buddhism. 
Nevertheless, it is not like what this kind of Buddhism is seen in China or 
Japan. For Instance, it never refutes the important roles of sutras as 
encouraged by Chinese Lin-Chi Cha'n Sect. Such practices that bear the 
color of Chinese Cha'n as Kung - an (quiz problem) or Only Sitting in 
Meditation, etc., have not become main or popular ones in Vietnamese 
monasteries and temples.  
        One thing more that is characterized for Vietnamese Buddhism is 
that it always puts a stress on such traditional Buddhist practices as 
mindfulness meditation, vipassana or satipatthana. Not only are these 
practices popularly applied in Vietnam today but they have been 
encouraged by Vietnamese Trüc Lâm Thiên Sect and Lieu Quản Thiến Sect 
since long.  
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5. Conclusion 
        In sum, there may be some other features, but as far as the writer's 
knowledge can reach, the above mentioned points could be easy to be 
realized and recognized by many. It is safe to say they are wonderful results 
that Vietnamese Buddhism has got from the interaction between Vietnam 
with the countries of Theravada Buddhism in Mekong region through the 
Mekong routes. 
 May be, there still exist some certain historical and cultural 
constraints on the development of Mekong region in terms of Buddhism. 
However, there must be nothing to prevent Buddhist Sangha’s as well as 
Buddhist communities of these countries moving toward a good future of 
understanding cooperation for propaging the Buddha's message of 
compassion and wisdom to all.  
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ความเท่าเทียมกันของการเผยแผ่หลักเบญจศีล-เบญจธรรมในลุ่มแม่น้ําโขง 
Equality of Propagation between 5 Sila- 5 Dhamma 

In Mekong Region 

พระครูปริยัติสารโสภิต1, พระครูคุฯสารโสภณ, ดร.2 ,  
พระเดชขจร ขนฺติธโร (ภูทิพย์)3 

1เจ้าคณะอําเภอเมืองหนองคาย (ธ) และผู้รับใบอนุญาตโรงเรียนพระเทพบัณฑิตวิทยานุสรณ์ 
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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเท่าเทียมกันของการเผยแผ่
หลักเบญจศีล-เบญจธรรมในภูมิภาคลุ่มนํ้าโขง ภายใต้การค้นคว้าแบบอุปนัย ผล
การศึกษาพบว่า พระพุธศาสนาเป็นศาสนาหลักที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของประชาชนใน
ภูมิภาคลุ่มนํ้าโขง การเผยแผ่หลักเบญจศีลจึงมีความเหมาะสมอย่างย่ิงเพราะใกล้ชิดกับ
พุทธศาสนิกชนมากที่สุด อานิสงค์ของศีลจะช่วยจัดระเบียบร่างกายและเป็นรากฐานของ
การสร้างกุศลกรรม ส่วนธรรมก็เป็นเคร่ืองตกแต่งอันประณีตให้ร่างกายและช่วยบํารุง
กุสลกรรมให้มากย่ิงขึ้นไปอีก เมื่อมีการนําเสนอหลักเบญจศีลในสังคมไปแล้ว ก็ควรมีการ
นําเสนอหลักเบญจธรรมควบคู่ไปด้วย เพ่ือให้สะดวกแก่การเผยแผ่ทั้งในระดับประเทศ 
ระดับภูมิภาค และระดับนานาชาติ 

คําสําคญั: ความเท่าเทียมกัน, การเผยแผ่, เบญจศลี-เบญจธรรม, ภูมภิาคลุ่มนํ้าโขง 

Abstract 
 This academic paper aims to study the equality of the propagation 
of the 5 Sla-5 Dhamma principles in Mekong region, It is under inductive 
research. The study indicated that Buddhism is the main religion for all life 
in the Mekong region. The propaganda of 5 Sila is very appropriate because 
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of the closest to Buddhists. The virtues of baptism help to organize the 
body and the foundation of charity. The 5 Dharma is a refined decoration 
for this body and helps to nurture more karma When the society pushed 
one discipline, but should be support the others as well It is very easy to 
propagate nationally, regionally and internationally.  

Keywords: Equality, Propagation, 5 Sila-5 Dhamma, Mekong Region  

บทนํา 
 พระธรรมขันธ์ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีมากมาย ซึ่งแต่ละ
หลักธรรมล้วนมีคุณูปการต่อพุทธสาสนิกชนทั้งสิ้น พระวินัยปิฎกคือศีลที่เป็นกรอบแห่ง
การปฏิบัติที่ดี พระสันตปิฎกเป็นปัญหาที่แฝงอยู่ในพระธรรมศาสนา ส่วนพระอภิธรรม
ปิฎกคือความรู้สูงสุดที่เป็นบันใดสู่นิพพานจะเห็นได้ว่าการศึกษาหลักธรรมของพระพุทธ
องค์น้ันต้องใช้เวลามากเช่นกัน หากจะใช้เวลาทั้งชีวิตในการศึกษาค้นคว้าก็ยังไม่เพียงพอ 
เพราะความรู้ของพระพุทธเจ้าน้ันมีมากมายเกินกว่าจะนับได้ มวลความรู้น้ันเปรียบได้
กับปริมาณใบไม้ในป่า แต่หลักธรรมที่ได้นํามาสั่งสอนให้ชาวโลกมีเพียงหยิบมือเดียว 
(พระเทพดิลก อ้างโดย สมพนธ์, 2548) เช่นความทุกข์ก็เป็นเพียงใบไม้ใบหนึ่ง ความสุข
ก็เป็นใบไม้อีกใบ ส่วนการวางเฉยก็เป็นเพียงยอดไม้ยอดหน่ึงที่อยู่ในต้นไม้และป่า
เดียวกันเท่าน้ัน ด้วยเหตุน้ีการเผยแผ่ธรรมะของตถาคตจึงถือเป็นหน้าที่ของชาวพุทธทุก
หมู่เหล่าที่จะต้องให้ความสําคัญมากขึ้นต้องแสวงหาความรู้ให้เหมาะกับการที่ได้เกิดมา
พบพระพุทธศาสนา หาได้ทําเพ่ือใครไม่ แต่เป็นการปฏิบัติธรรมเพ่ือให้เกิดอานิสงส์ต่อ
ตนเอง ทั้งยังจะช่วยสืบต่อพระพุทธศาสนาให้ยืนยาวต่อไปด้วย 
 สถานการณ์สังคมพระพุทธศาสนาในภูมิภาคลุ่มนําโขงโดยเฉพาะประเทศไทย
กําลังมีกิจกรรมหนึ่งที่สําคัญระดับชาติ น่ันก็คือ กิจกรรมหมู่บ้านรักษาศีล 5 ซึ่งถือว่าเป็น
การรณรงค์ที่ดี เต็มไปด้วยคุณประโยชน์ และเข้ากับสังคมพุทธแบบไทยได้เป็นอย่างดี 
ทุกภาคส่วนให้การยอมรับและให้ความร่วมมือทั่วประเทศ ทั้งในหน่วยงานรัฐ ภาคธุรกิจ
เอกชน และภาคประชาชนต่างก็พร้อมใจกันอย่างเต็มกําลัง แต่ทว่าหลักธรรมที่โดดเด่นก็
ไม่ได้มีดีแค่ศีล 5 อย่างเดียวแต่ยังมีหลักธรรมอ่ืนอีกมากมายที่ชาวพุทธต้องตระหนักให้
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มากเช่นกันไม่ว่าจะเป็นพรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 หรือฆรวาสธรรม 4 ก็ล้วนแต่คู่ควร
กับการเชิดชูเช่นกันทั้งน้ีก็เพราะว่าหากสังคมไทยส่งเสริมเฉพาะหลักธรรมบางหลักธรรม
มากเกินไป 
 อาจทําให้เกิดการเลือกปฏิบัติได้ (พระมหาประเสริฐ ธมฺมเสฏโฐ (ง้ิวสูง)), 2554: 
12) ทําให้คนที่ลังเลในการนับถือศาสนามีทางเลือกจํากัดในการปฏิบัติธรรม ทําให้ชาว
พุทธบางคนอาจเข้าไม่ถึงแก่นธรรมที่แท้จริง หรืออาจทําให้เกิดนักปฏิบัติธรรมมีมุมมอง
กว้างไม่พอต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาก็เป็นได้ (การศึกษาด้านธรรมะ, 2559: 26) 
ดังน้ันสังคมชาวพุทธในลุ่มนํ้าโขงจึงควรพิจารณาถึงความเท่าเทียมกันของการเผยแผ่
หลักธรรมพร้อมกับการนําหลักธรรมไปปฏิบัติให้สอดคล้องกับแต่ละท้องถิ่น หลักธรรมที่
เหมาะแก่การเผยแผ่เคียงข้างเบญจศีลน้ันก็คือ เบญจธรรม 
 บทความน้ีเป็นบทความวิชาการท่ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษาความเท่าเทียม
กันของการเผยแผ่หลักเบญจศีล-เบญจธรรมโดยเฉพาะในภูมิภาคลุ่มนํ้าโขงที่มี
พุทธศาสนิกชนเป็นจํานวนมากเป็นการพรรณาแบบอุปนัย (Inductive) ที่ศึกษาเฉพาะ
บางหลักธรรมแต่สามารถเทียบเคียงกับหลักธรรมอ่ืนๆ ได้หรือสามารถนําไปวิเคราะห์
เพ่ิมเติมต่อจากประเด็นที่ศึกษานี้ได้ด้วย บทความน้ีมีความสําคัญที่จะกล่าวมากเป็น
พิเศษอยู่บ้าง อาทิเช่น คําว่าความเท่าเทียมกันน้ันในบทความน้ีหมายถึงสิทธิการได้รับ
การปฏิบัติอย่างเสมอภาค มีความเหลื่อมล้ําน้อยและยินดีที่จะปฏิบัติตามมากกว่าการ
บีบบังคับให้ทําและคําว่าการเผยแผ่เป็นการขยายคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้าให้
กว้างขวางย่ิงขึ้น ด้านคําว่าเบญจศีล-เบญจธรรมคือคุณธรรมที่เป็นข้อห้าม-ข้อควรปฏิบัติ
ซึ่งวาทะธรรมทั้งสองน้ีอยู่ใกล้ชิดชาวพุทธมากที่สุดเพราะช่วยจัดระเบียบการเป็นชาว
พุทธที่แท้จริง ส่วนคําสุดท้ายคือ ภูมิภาคลุ่มนํ้าโขงเป็นภูมิภาคที่เป็นศูนย์กลางของระ
พุทธศาสนาในอาเซียนประกอบด้วย จีน เวียดนาม พม่า ลาว กัมพูชาและไทย 

การเผยแผ่หลกัเบญจศีล-เบญจธรรมในภูมิภาคลุ่มน้าํโขง 

 วินัยบัญญัติที่ว่าด้วยเบญจศีลถือเป็นคุณธรรมขั้นต้นที่อยู่ในช้ันหยาบ (พระครู
ปทุมกันทรากร, 2554: 64-73) ที่อธิบายได้ว่าเป็นลักษณะอาการที่ต้องละเว้นจากการ
ประพฤติช่ัวทางกายวาจาให้เรียบร้อย คนที่มีจิตเป็นปกติ ไม่ถูกกิเลสช่ัวครอบงําและชัก
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ไปทําช่ัวทําผิด เมื่อจะทําอะไรทางกายด้วยจิตที่เป็นปกติ ก็ไม่ทํากายทุจริต เมื่อพูดอะไร
ทางวาจา ก็ไม่พูดวจีทุจริต เพราะฉะน้ันทําทางกาย กายก็เป็นศีล ทําทางวาจา วาจาก็
เป็นศีล คิดทางใจ ใจก็เป็นศีล (พระธรรมปิฎก, 2546: 245) ฉะนั้นเบญจศีลจึงเป็นศีล
ขั้นต้นที่สร้างรากฐานแห่งศีลทั้งปวง ในบางโอกาสก็ขยายออกไปเป็นศีล 8 เรียกว่า
อุโบสถศีล และขยายศีลออกเป็นศีล 10 ของสามเณร เป็นต้น ดังตารางเปรียบเทียบ
เบญจศีล-เบญจธรรม 

เบญจศีล เบญจธรรม 
(1) ปาณาติบาต คือ ละเว้นจากการฆ่า
สัตว์ และการเบียดเบียนสัตว์ 
(2) อทินนาทาน คือ ละเว้นจากการลัก
ขโมย ปล้นจี ้ฉกชิงว่ิงราว เป็นต้น 
(3) กาเมสุมิจฉาจาร คือ ละเว้นจากการ
ประพฤติผิด ลว่งละเมิดลูกเมียคนอ่ืน 
(4) มุสาวาท คอื ละเว้นจากการพูดปลด 
พูดหยาบคาย พูดเพ้อเจ้อ พูดส่อเสียด 
(5) สุราเมระยะ คือ ละเว้นจากการเสพ
สุรา เพราะเป็นสาเหตุให้ทําผิดศีลทุกข้อ 

(1) เมตตาและกรุณา มีความรักใครแ่ละ
สงสารต่อสรรพสัตว์ 
(2) สัมมาอาชีวะ ประกอบการงานที่
บริสุทธ์ิสุจริตขยันหมั่นเพียรในการ
ดํารงชีวิตในสังคม 
(3) กามสังวร ความสํารวมระมัดระวังใน
เรื่องกาม ไม่หลงใหลไปในกรมคุณต่างๆ 
(4) สัจจะ มีความจริงใจซื่อสตัย์เพ่ือ
ประโยชน์ต่อมนุษย์กัน 
(5) สติสัมปชัญญะ เพ่ือให้ความรู้แจ้งใน
สรรพสิ่ง ไม่หลงงมงายในสิ่งที่ไร้สาระ ไม่
ประมาทในชีวิต 

 เบญจศีลน้ันเป็นเคร่ืองรักษาเจตนาที่จะควบคุมกายและวาจาให้เป็นปกติ คือ 
ไม่ทําบาปโดยการละเว้น 5 ประการ ส่วนเบญจธรรมน้ีจะเติมเต็มให้สาธุชนผู้ใคร่ในธรรม
สามารถเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาในอาเซียน เช่น เห็นคน
ตกนํ้า แต่ไม่ได้ช่วยเขา คนตกนํ้าจมนํ้าตาย ศีลไม่ขาด แต่ปราศจากความกรุรา เป็นต้น 
ทั้งเบญจศีลและเบญจธรรมข้างต้นถือว่าเป็นระดับพ้ืนฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่ง
มีความหมายครอบคลุมพฤติกรรมของมนุษย์ทั้งหมดในโลกมีความสําคัญอย่างย่ิงในการ
ดําเนินชีวิตของมนุษย์แต่ละบุคคล อย่างไรก็ตาม เมื่อมีการรักษาเบญจศีลและเบญจ
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ธรรมในพระพุทธศาสนาขั้นพ้ืนฐานแล้วพระพุทธศาสนายังมีขั้นระดับแห่งความประพฤติ
ปฏิบัติที่ย่ิงกว่าขั้นน้ีอีก 
 หลักธรรมระดับต้นอันได้แก่เบญจศีล-เบญจธรรมน้ีเรียกได้ว่าเป็นมนุษยธรรม
หรือเป็นสิทธิมนุษยชนพ้ืนฐานได้อีกประการหน่ึง นับว่าเป็นหลักพุทธธรรมลําดับต้นๆ ที่
พุทธศาสนิกชนทั่วโลกระลึกนึกถึงและน้อมนําไปปฏิบัติ โดยเฉพาะพุทธศาสนิกชนชาว
ไทยและชาวอาเซียนในแถบลุ่มแม่นํ้าโขงซึ่งส่วนใหญ่นับถือนิกายเถรวาทดังกล่าวเพราะ
ผู้ใดที่ปฏิบัติตามหลักเบญจศีล ผู้น้ันจะมีกริยาอาการท่ีจริยวัตรที่งดงามมากกว่าคนอ่ืน 
ถือเป็นหลักพุทธธรรมที่นําร่องให้แก่ผู้ศึกษาศาสนาจากทั่วทุกมุมโลกในการเรียนรู้
พระพุทธศาสนา ส่วนเบญจธรรมหรือธรรม 5 ก็เป็นเหมือนประตูบานแรกในการฝึกฝนสู่
การเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี ถือเป็นหลักธรรมเบ้ืองต้นที่ช่วยส่งเสริมให้นักปฏิบัติมีการจัด
ระเบียบร่างกายและจิตใจที่สมบูรณ์ย่ิงขึ้น ผู้ใดที่ปฏิบัติตามเบญจธรรมผู้น้ันจะมีกัลยาณ
ธรรมดึงดูดสายตาของผู้พบเห็น 
 จะเห็นได้ว่า ประชาชนในภูมิภาคลุ่มนํ้าโขงเป็นสังคมที่นับถือศาสนาที่ใหญ่ที่สุด
ภูมิภาคหน่ึงของโลก เป็นชุมชนที่คําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนากลมกลืนเข้ากับวิถีชีวิต
ชุมชนได้อย่างลงตัว โดยการสนับสนุนอย่างเต็มที่ของภาครัฐ(พระเดชขจร, 2559: 102) 
ความร่วมมือด้านศาสนาและวัฒนธรรมของชาติสมาชิกลุ่มนํ้าโขงทั้ง 6 ชาติได้แก่ จีน 
เวียดนาม ลาว พม่า กัมพูชาและไทย จึงได้รับรับการจับตามองเป็นพิเศษจากทั่วโลก 
เพราะหากมีมติเก่ียวกับพระพุทธศาสนาของโลก เช่นการประชุมสัมมนานานาชาติลุ่มนํ้า
โขง เรื่องภาษาและวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาในลุ่มแม่นํ้าโขงอิระวดีเจ้าพระยา และ
แม่โขง ที่มหาวิทยาลัยพุทธศาสนาเวียดนาม นครโฮจิมินห์ สาธารณรัฐสังคนนิยม
เวียดนาม โตรงการวันวิสาขบูชาโลกที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยได้จัด
ขึ้น ณ สหประชาชาติประจําประเทศไทย หรือโครงการพัฒนาศักยภาพพระนักเผยแผ่
เขตลุ่มนํ้าโขงทั้ง6ชาติ ซึ่งมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสานได้จัดขึ้น
ทุกปีเป็นต้น นับเป็นกิจกรรมที่แสดงออกถึงความสามัคคีในการร่วมสืบทอดโอวาทแห่ง
องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้เป็นอย่างดี ดังคํากล่าวโบราณท่ีชวนให้ฉุกคิดว่า “ถือเบญจ
ศีลไม่ทําให้ตกตํ่า ถือเบญจธรรมจะทําให้สูงขึ้น” 

ความเท่าเทียมกันของการเผยแผ่หลักเบญจศีล-เบญจธรรมในภูมิภาคลุ่มน้าํโขง 
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 การเผยแผ่เบญจศีลในช่ือโครงการรักษาศีล 5 ในสังคมไทยที่ดําเนินการภายใต้
พระบัญชาของเจ้าพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จ
พระสังฆราช (ขณะนั้น) น้ันเป็นเรื่องที่เหมาะสมด้วยประการทั้งปวงและเป็นกิจกรรมที่
น่าส่งเสริมมากที่สุดในวงการศาสนาโลกเพราะเป็นการดําเนินกิจกรรมที่ใกล้ชิดชาวพุทธ
มีแนวโน้มโยบายเพ่ือเสริมสร้างความสมานฉันท์ของคนในชาติย่ิงๆ ขึ้น (ศึกษาเพ่ิมเติมได้
ที่ https://www.sila5.com/detail/) อานิสงส์ของศีลช่วยค้ําชูให้เป็นผู้กําลังแรงกล้า 
เป็นอาวุธอย่างสูงสุดเป็นอาภรณ์อันประเสริฐ เป็นเกราะอันน่าอัศจรรย์ศีลเป็นสะพาน
บุญ เป็นมหาอํานาจที่ย่ิงใหญ่เป็นยาหอมที่มหัศจรรย์ เป็นเคร่ืองลูบไล้อันประเสริฐบุคคล
ผู้สมบูรณ์ด้วยศีลย่อมหอมฟุ้งไปทั่วทุกทิศครั้นตายไปแล้วก็ได้รับความสุขโสมนัสใน
สวรรค์ย่อมรื่นเริงในใจที่ทุกสถาน ศีลเป็นยอดและเป็นผู้มีปัญญาสูงสุดที่จะชนะหมู่มาร
ทั้งในมนุษย์โลกและเทวโลก 
 ชาวพุทธไทยหรือชาวพุทธในภูมิภาคอาเซียนรับรู้ถึงคุณูปการของเบญจศีลเป็น
อย่างดีว่าหากยึดมั่นในศีลแล้ว คุณภาพชีวิตรุ่งเรืองมากข้ึนอุปสรรคในชีวิตจะทุเลาเบา
บางลง การดําเนินชีวิตที่เป็นปกติสุข ไม่ต้องประสบพบเจอกับความทุกข์ความเดือดร้อน
ให้กับตนเองหรือผู้อ่ืน และเมื่อทําแล้ว ความเดือดร้อนที่เป็นผลจากการกระทําน้ันย่อม
ย้อนกลับมาหาตัวเอง ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสรู้ไว้ในทุติยสังคามวัตถุสูตรว่า “ผู้ฆ่า
ย่อมได้รับการฆ่าตอบ ผู้ชนะย่อมได้ชนะตอบ ผู้ด่าย่อมได้รับการด่าตอบ และผู้เคียดย่อม
ได้รับการขึ้งเครียดตอบ ฉะน้ัน เพราะความหมุนกลับแห่งกรรมผู้แย่งชิง ย่อมถูกเขาแย่ง
ชิง” (ทุติยสังคามวัตถุสูตร, สังยุตตนิกาย สคาถวรรค, มหามกุฏวิทยาลัย.เล่ม 24 ข้อ 
375 หน้า 475) 
 การรักษาศีลเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาคุณธรรม คือ สมาธิและปัญญา โดยสมาธิ
จะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยศีลที่บริสุทธ์ิเป็นพ้ืนฐาน หากไม่มีศีลสมาธิก็เกิดไม่ได้ เพราะศีล
เป็นเคร่ืองช่วยควบคุมกายกับวาจา ในขณะที่สมาธิเป็นเคร่ืองช่วยควบคุมใจ ดังน้ัน เมื่อ
กายกับวาจาไม่สงบ ใจก็ยากที่จะสงบได้ เมื่อใจไม่สงบแล้ว สมาธิก็ยากที่จะเกิด และเมื่อ
สมาธิไม่เกิด ปัญญารู้แจ้งในเรื่องจริงของชีวิตก็ย่อมไม่เกิดขึ้นไปด้วย เมื่อไม่มีปัญญา ก็ไม่
สามารถกําจัดกิเลสอาสวะเพ่ือบรรลุมรรคผลนิพพนานได้ เมื่อไม่สามารถบรรลุมรรคผล
นิพพนาน ก็ต้องประสบกับความทุกข์ ต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏสงสารอยู่ร่ําไป แต่
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เมื่อรักษาศีลได้เป็นอย่างดี สมาธิก็มีโอกาสเกิดขึ้นได้ และเมื่อสมาธิเกิด ปัญญาก็เกิด
ตามมาเมื่อปัญญาเกิด ก็สามารถจะกําจัดกิเลสอาสวะ และบรรลุมรรคผลนิพพานได้ 
ดังน้ัน การรักษาศีลจึงเป็นไปเพ่ือประโยชน์อย่างย่ิงต่อเส้นทางสู่นิพพาน 
 การมุ่งเรียนรู้หลักพุทธธรรมคําสั่งสอนถือเป็น “ความจําเป็นที่จาดไม่ได้” 
(needs) มากกว่าที่จะเป็นแค่ “ความต้องการ” (want) เพราะเป็นการแสดงออกถึงการ
ตระหนักในหน้าที่ความรับผิดชอบของพุทธศาสนิกชนที่พึงมีต่อพระพุทธศาสนา แต่การ
นําเสนอหลักธรรมสู่สาธารณชนควรเป็นไปโดยเท่าเทียมกันเพ่ือสร้างโอกาสให้กับพุทธ
ศาสนิกขนได้รับทราบความหลากหลายของหลักพระพุทธธรรมอย่างเสมอเหมือนกัน 
โดนคณะผู้เขียนขอยกเหตุผลสําคัญมาสนับสนุนดังน้ี 
 1. ความเท่าเทียมกันในการเผยแผ่หลักธรรมจะช่วยกําจัดสิ่งที่แฝงมากับศีล ศีล
เป็นข้อห้ามในการปฏิบัติ แต่ในการปฏิบัติจริงน้ันจริตมนุษย์บางคนที่ยังสูงไม่พอยังสร้าง
ปัญญาบารมีไม่มากพอที่จะเข้าใจถึงแก่นแท้ของศีลเพราะมนุษย์บางคนยังมีมิจฉาทิฐิอยู่
บางจึงมองสิ่งที่เป็นข้อห้ามราวกับว่า “ย่ิงห้ามเหมือนย่ิงยุ” เช่นย่ิงห้ามพูดเท็จย่ิงต้องพูด
เท็จเพ่ือจะได้ไม่ต้องรับโทษหรือการห้ามนอกใจคู่ของตนเองทําให้คู่ของตนบันดาลกิเลส
ที่จะสังเกตความงามของผู้อ่ืนมากขึ้นหรือแม้กระทั่งการจัดงานบุญที่ยังบริการสุราเมลัย
ให้กับคนร่วมงาน เป็นต้น ดุจเป็นการท้าทายศีลจนอาจส่งผลร้ายต่อตนเองอย่าง
รู้เท่าไม่ถึงการแต่หากมีการส่งเสริมหลักพุทธธรรมที่มากขึ้นกว่าเดิมก็เท่ากับเปิดโอกาส
ให้คนที่ใกล้เคียงที่จะบรรลุธรรมสามารถพบแสงประทีปแห่งธรรมได้เร็วขึ้นก็เป็นได้ 
 2. ความเท่าเทียมกันในการเผยแผ่หลักธรรมจะสามารถชาวพุทธยึดมั่นใน
พระพุทธศาสนามากย่ิงขึ้นเพราะเหตุว่าการรับรู้หลักธรรมใดหลักธรรมหนึ่งมากเกินไป
จะทําให้ชาวพุทธเพ่งเล็งผลเลิศ (outcome) ของหลักธรรมน้ันๆ มากเกินไปอาจทําให้
ปัญญามีน้อยแต่หากมีการเผยแผ่หลักธรรมที่หลากหลายมากมากข้ึนอาจส่งผลดีให้
พุทธศาสนิกชนได้เปิดมุมมองครั้งสําคัญจนนําไปสู่การเข้าถึงหลักพุทธธรรมได้อย่าง
รวดเร็วยังผลให้คนไร้ศาสนามีโอกาสเอนเอียงที่จะฝึกฝนตามแนวทางพระพุทธศาสนา
หรือชาวพุทธที่ลังเลในหลักคําสอนหันกลับมามุ่งมั่นในพระพุทธศาสนาอีกครั้งหรือ
แม้กระทั่งชาวพุทธที่ศรัทธาอยู่แล้วก็จะย่ิงยึดมั่นในพระพุทธศาสนามากขึ้นไปอีกเช่นกัน  
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            3. ความเท่าเทียมกันในการเผยแผ่หลักธรรมจะช่วยสร้างปัญญาให้กับชาว
พุทธเพราะคําสอนของพระพุทธองค์ไม่ได้บังคับให้ทําตามไม่ได้เน้นการลงโทษหากฝ่าฝืน
ไม่ได้ขให้กลัวหากไม่ปฏิบัติตามแต่เน้นให้ปฏิบัติตามโดยสมัครใจเน้นปลูกสติและเพ่ิม
ปัญญาเพ่ือนําไปใช้เป็นความรู้  ในการพัฒนาตัวเองและใช้แก้ไขปัญหาต่างๆ ในชีวิตเมื่อ
พุทธศาสนิกชนเหล่าใดที่ ใครในธรรมสามารถเรียนรู้หลักธรรมที่หลากหลาย
พุทธศาสนิกชนเหล่าน้ันก็สามารถประเทืองปัญญา และพานพบกับความสุขในชีวิตได้
อย่างง่ายดาย  
           4. ความเท่าเทียมกันในการเผยแผ่หลักกรรมจะช่วยให้พระธรรมทูตทํางานง่าย
ขึ้นเพราะเมื่อมีการเผยแผ่หลักพุทธธรรมที่กว้างขวางและหลากหลายจะทําให้การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตที่ปฏิบัติศาสนกิจอยู่ต่างประเทศสามารถถ่ายทอดหลัก
คิดเชิงพุทธให้กับชาวต่างชาติได้เข้าใจง่ายขึ้นโดยอาศัยกระแสการเผยแผ่จากหน่วยงาน
รัฐหรือองค์กรเอกชนเป็นปัจจัยสนับสนุนการทํางานที่สะดวกทําให้พระธรรมทูตมีเวลา
มากพอที่จะเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วยวิธีการที่สร้างสรรค์มากขึ้นด้วย  
         5. ความเท่าเทียมกันในการเผยแผ่หลักธรรมจะช่วยทําให้นโยบายของประชาคม
อาเซียนบรรลุเป้าหมายเร็วขึ้นนโยบายหนึ่งที่สําคัญของการเปิดตลาดเสรีอาเซียนในปี   
พ.ศ. 2558 คือการใช้แนวคิดทางศาสนาท้องถิ่นช่วยสร้างเสถียรภาพให้กับสังคมและ
วัฒนธรรม (พระเดชขจร, 2559: 115) ประชากรในพ้ืนที่ลุ่มแม่นํ้าโขงมีความหลากหลาย
ทางศาสนาและวัฒนธรรมทารจะสร้างความเข้มแข็งให้กับภูมิภาคน้ีจึงต้องผลักดัน
จุดเด่นที่มีอยู่แล้วให้โดดเด่นมาย่ิงขึ้นอาทิเช่นการส่งเสริมให้พระภิกษุแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ด้านศาสนาด้วยการสนับสนุนให้ไปศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยระดับนานาชาติมากข้ึนย่ิง
หลักธรรมมีความหลากหลายมากเท่าใดเป้าเหมายของประชาคมอาเซียนก็จะบรรลุผล
เร็วมากขึ้นเท่าน้ัน  
          6. ความเท่าเทียมกันในการเผยแผ่หลักธรรมจะช่วยเร่งสร้างสันติภาพโลกให้
เกิดขึ้นโดยเร็วสถานการณ์โลกในปัจจุบันน้ีเปลี่ยนแปลงเร็วมากทั้งการสื่อสารและการ
เคลื่อนย้ายทุนข้ามชาติสามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลาและเกิดขึ้นในเวลาที่รวดเร็วด้วย
ฉะน้ันจึงมีโอกาสเกิดความขัดแย้งระหว่างประเทศอันเน่ืองจากการขัดผลประโยชน์ได้แต่
หากมีแนวคิดใด ๆที่จะสามารถสร้างความสงบในจิตใจได้ทันเวลาแนวคิดน้ันก็จะ
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สามารถช่วยคุ้มครองสันติภาพให้เกิดขึ้นได้ด้วยเหตุน้ีแนวคิดที่เหมาะสมกับการสร้าง
สันติภาพโลกที่ใกล้เคียงที่สุดคือแนวคิดขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าน่ันเอง 
            แม้หลักคําธรรมสอนทางพระพุทธศาสนาทั้งหมดแม้จะมีมากถึง 84,000   
พระธรรมขันธ์แต่ก็สามารถประมวลธรรมลงมาได้ที่ศีลสมาธิปัญญาและสามารถสรุปย่อ
เหลือหลักปฏิบัติเพียงหน่ึงข้อน่ังคือความไม่ประมาทคําสอนในพระพุทธศาสนาจัดเป็น 
อเทวนิยม เพราะปฏิเสธเทพเจ้าในฐานะที่เป็นผู้สร้างผู้รักษาหรือผู้ทําลายโลกแต่เน้นให้
มวลมนุษย์ถือหลักกฎธรรมชาติ (ธรรมะ) เป็นเคร่ืองยึดถือปฏิบัติในการดําเนินชีวิต
ตลอดไป พระพุทธศาสนาเน้นความประพฤติปฏิบัติด้วยการผ่านการฝึกฝนปฏิบัติและ
พัฒนาตนให้สงบสะอาดบริสุทธ์ิทั้งภายนอก (ศีล) และภายใน (สมาธิ) จนเกิดความรู้แจ้ง
อย่างถ่องแท้ตามความเป็นจริงของสิ่งทั้งมวลมนุษย์ทุกคนก็สามารถเป็นเทพเจ้าได้บน
ฐานความเช่ือ (สุชีพ, 2541: 9-10) พระธรรมคําสอนของพระองค์สามารถช่วยให้หลุด
พ้นจากความทุกข์ได้จริง 
            ฉะน้ัน หลักกรรมดีกรรมช่ัวจึงมีหลักเกณฑ์ที่แน่นอนทั้งคนและสัตว์แสดงให้
เห็นถึงความเป็นสากลของพระธรรมคําสอนซึ่งมีขอบข่ายครอบคลุมทั้งชีวิตมนุษย์และ
สัตว์ความเท่าเทียมกันเป็นความเสมอภาคอย่างหน่ึงที่ทําให้มนุษย์สามารถดํารงชีวิตอยู่
ได้เพราะว่ามนุษย์มีสติและปัญญาที่เหนือกว่าเวไนยสัตว์หลายชนิดมนุษย์จึงต้องการ
พ้ืนที่ในการแสดงออกความเท่าเทียมกันเป็นสิทธิตามธรรมชาติ ที่มีอยู่ตามธรรมชาติและ
เป็นความขอบธรรมที่มนุษย์พึงมีบนความต้องการข้ันพ้ืนฐานเน่ืองจากมนุษย์มีความกลัว
เป็นพ้ืนฐานอยู่ตลอดเวลาความกลัวอยู่ในจิตใต้สํานึกมนุษย์มาต้ังแต่สมัยดึกดําบรรพ์
จนถึงสมัยเทคโนโลยีในปัจจุบันน้ีด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงทําให้มนุษย์ต้องแสวงหาความ
มั่นคงปลอดภัยเพ่ือเป็นหลักประกันว่าชีวิตและทรัพย์สินจะปลอดภัยจากการถูกรุกราน 
(อุดมศักด์ิ, 2555: 27) สิทธิความเท่าเทียมกันจึงเป็นเสรีภาพตามธรรมชาติอย่างหน่ึงที่
จะทําให้มนุษย์มีความปลอดภัยมากขึ้นเมื่อสังคมมีความซับข้อนมากข้ึนมนุษย์จึงต้อง
รักษาความชอบธรรมจากการฉ้อฉลของผู้ปกครองเพ่ือรักษามาตรฐานการดํารงชีวิตให้มี
คุณค่าและสมศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ดังน้ันความเท่าเทียมกันจึงเปิดโอกาสให้บุคคลมี
สิทธิที่จะได้รับหรือใช้การบริการสาธารณะอย่างเดียวกันภายใต้ระเบียบเดียวกันซึ่งรัฐไม่
สามารถที่จะเลือกปฏิบัติหรือการให้บริการกับประชาชนเฉพาะคนใดคนหนึ่งได้ (สุรพศ, 
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2554; 2) ความเสมอภาคทางศีลธรรมดังกล่ าว เ ป็นความเสมอภาคตามแนว
พระพุทธศาสนาที่ว่า“ มนุษย์มีสิทธิที่จะได้รับการศึกษา (right to educate) อย่างสุด
ตามความสามารถตนและมีเสรีภาพในการเลือกการกระทําทางศีลธรรม (กรรม) ด้วย
ตนเองมนุษย์จึงต้องรับผิดชอบต่อผลของการกระทําที่ดีหรือเลวของตนเอง "(พระครู
ปทุมกันทรากร, อ้างแล้ว: 32) การเรียนรู้หลักพุทธธรรมในฐานะพุทธศาสนิกชนถือเป็น
ภาระหน้าที่อันย่ิงใหญ่ทุกภาคส่วนต้องร่วมด้วยช่วยกันโดยเสมอภาคกันความสําคัญของ
การเผยแผ่หลักพุทธธรรมที่หลากหลายทําให้เกิดอรรถประโยชน์มากมายความเท่าเทียม
ก็เป็นหน่ึงในอานิสงส์น้ันเมื่อความเท่าเทียมเกิดขึ้นผลสัมฤทธ์ิสูงสุดของการเผยแผ่คํา
สอนตามแนวทางพระพุทธศาสนาก็จะบังเกิดตามมาหลักธรรมที่คณะผู้เขียนอยากจะให้
เผยแผ่เคียงคู่กับเบญจศีลคือเบญจธรรมเพราะเบญจธรรมเป็นธรรมที่ละเอียดชวนปฏิบัติ
ตามอย่างน่าอัศจรรย์ดังคํากล่าวที่ว่า“ รักษาเบญจศีลบําเพ็ญเบญจธรรม”  
 

สรุป 
 องค์ความรู้ในโลกน้ีมีมากมายเหลือคณานับแต่เป็นปริมาณเพียงเล็กน้อยเมื่อ
เทียบกับสิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้พระพุทธองค์จึงทรงได้สมญานามว่าพระสัพพัญญูคือผู้
หย่ังรู้ต้ังแต่กําเนิดของจักรวาลจนถึงวาระสุดท้ายของอากาศโลกพระธรรมขันธ์แต่ละ
พระธรรมขันธ์หลักธรรมแต่ละข้อคําสอนแต่ละคําล้วนกล่ันมาจากความปรารถนาให้
สรรพสัตว์ออกจากความทุกข์ให้เป็นทรงสอนให้เหล่าเวไนยสัตว์ดับทุกข์ได้ด้วยตนเอง
ทรงปรารภให้เดินตามทางแห่งความสุขช่ัวนิรันดร์ด้วยการลดจํานวนภพชาติทว่าการ
ถ่ายทอดหลักธรรมจากรุ่งสู่รุ่นจักต้องได้รับพิจารณาอย่างย่ิงเพราะการเริ่มเผยแผ่
พระพุทธศาสนาด้วยหลักธรรมใดหลักธรรมหน่ึงเป็นสิ่งที่ดีและเหมาะสมแต่เมื่อมี
หลักธรรมแรกไปแล้วก็ควรมีหลักธรรมอ่ืนที่ใกล้เคียงควบคู่ไปด้วยเช่นเมื่อเผยแผ่เบญจ
ศีลก็ควรเผยแผ่เบญจธรรมควบคู่ไปด้วยเป็นต้นหากหลักธรรมได้รับการผลักดันให้ เป็นที่
รู้จักมากขึ้นในสังคมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาก็เป็นเรื่องง่ายขึ้นเมื่อการเผยแผ่ได้รับ
การปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกันเกียรติคุณของพระพุทธศาสนาก็ขจรไปไกลได้อย่างแน่นอน
สมดังวาทะธรรมที่ว่า“ พระพุทธเจ้าทรงค้นพบหลักธรรมแต่พุทธศาสนิกชนที่ดีต้องแบ่ง
เบาภาระของพระพุทธเจ้าได้” 
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บทคัดย่อ 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมในศตวรรษที่ 21 โลกได้เข้าสู่สังคมที่เรียกว่า “สังคมความรู้” 
ความรู้ใหม่ ๆ เกิดขึ้นทุกวัน และเราสามารถรับความรู้ได้จากหลายช่องทางและได้รับอย่าง
รวดเร็ว เป็นโลกของเทคโนโลยีและนวัตกรรม เครื่องจักรและหุ่นยนต์ ถูกนําเข้ามาใช้งานทดแทน
แรงงานคน ในความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและระบบสารสนเทศเป็นปัจจัยสําคัญที่ผลักดันทําให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงกับวิถีชีวิตของมนุษย์ การที่มนุษย์ จะสามารถดํารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีคุณภาพ 
จําเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องปรับตัวให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงน้ี เราจะต้องเตรียมความพร้อม 
เพ่ือให้สามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและปัญหาต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในศตวรรษที่ 
21 น้ี ความเปลี่ยนแปลงหลายอย่างเกิดขึ้นหลายด้าน ทั้งด้านทักษะชีวิต ด้านการเมือง ด้าน
การศึกษา ด้านอารยธรรมใหม่ ด้านระบบทางสังคม ด้านการติดต่อสื่อสาร ด้านสวนสาธารณะ 
ด้านเครือข่ายทางสังคม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงได้เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและยากที่จะคาดเดาได้ว่าจะ
เกิดอะไรข้ึนต่อไป 
 
คําสําคัญ : การเปลี่ยนแปลง; ศตวรรษที่ 21 
 
Abstract 

Social Change in the 21st century, the world has entered a society known 
as "Knowledge society" new knowledge occurs every day. And we can receive 
knowledge from many channels and quickly Is a world of technology and 
innovation Machinery and robots were imported to replace human labor The 
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advancement in technology and information systems is an important factor that 
drives changes in the way of life of a human being. It is important to adapt to 
these changes. We must prepare. To be able to cope with social changes and 
various problems that will occur in the 21st century, many changes occur in 
Including life skills, politics, education, new civilization social systems 
communication park side and social networks. The life skills political education 
new civilization social system communication park side social network change is 
fast and it's hard to predict what will happen next. 
 
Keywords: Changes, 21st Century 
 
บทนํา 

เมื่อสังคมโลกมีการเปล่ียนแปลง มิติของสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมแบบเดิม อาจ
ต้องถูกทับซ้อนด้วยแนวคิด รูปแบบวิธีการ ความเช่ือและเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นใหม่ ๆ ตามยุคสมัย 
ทุกคนข้ามผ่านวันเวลาที่แปรผันเปลี่ยน และต้องยืนหยัดอยู่ให้ได้ในสังคมสมัยใหม่ พัฒนาตนเอง
ให้เป็นทรัพยากรมนุษย์ของวันน้ี และอนาคตข้างหน้าให้สมบูรณ์อย่างเต็มกําลัง สังคมที่โลกเต็ม
ไปด้วยการเปลี่ยนแปลง การปรับตัว และการบริหารจัดการเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงเหล่าน้ัน
โลกในศตวรรษที่ 21 ถือเป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยความเปลี่ยนแปลง
ดังกล่าวมีความแตกต่างจากศตวรรษท่ี 19 และ 20 อย่างสิ้นเชิง เศรษฐกิจ อุตสาหกรรมในอดีต 
ได้ถูกแทนที่ด้วยเศรษฐกิจและบริการที่ขับเคลื่อนด้วยข้อมูล ความรู้และนวัตกรรม และไม่ว่าจะ
หันไปทางใด ก็จะเห็นการนําเทคโนโลยีไปใช้ในการเพ่ิมผลผลิตแทนการใช้แรงงานแบบเดิม
(ณฐวัฒน์ ล่องทอง, 2562) ส่วนประเทศไทย ในศตวรรษที่ 21 ก็มีการเปล่ียนแปลงแตกต่างจาก
โลกในศตวรรษที่ 20 ทางโครงสร้างอย่างรวดเร็วมาก โดยประเทศไทยก็มีการเปล่ียนแปลงมีอยู่
หลายด้าน ดังน้ี 

1) การเปลี่ยนแปลงสภาวะด้านเศรษฐกิจ อัตราการขยายตัวและเสถียรภาพทาง
เศรษฐกิจของประเทศไทยอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง ภาคอุตสาหกรรมเป็นภาคการผลิตที่มีบทบาท
สูง ภาคเกษตรเป็นแหล่งสร้างรายได้หลักของประชาชนส่วนใหญ่ในประเทศและเป็นฐานในการ
สร้างมูลค่าเพ่ิมของภาคอุตสาหกรรม ภาคบริการมีบทบาทสําคัญในการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้แก่
เศรษฐกิจ ขณะที่การเช่ือมโยงเศรษฐกิจในประเทศกับต่างประเทศทําให้เกิดกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจระหว่างประเทศ  

2) การเปล่ียนแปลงด้านสภาวะทางสังคม ประเทศไทยก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุจากการมี
โครงสร้างประชากรท่ีวัยสูงอายุเพ่ิมขึ้น วัยเด็กและวัยแรงงานลดลง คนไทยได้รับการพัฒนา
ศักยภาพทุกช่วงวัยแต่มีปัญหาคุณภาพการศึกษาและระดับสติปัญญาของเด็ก พฤติกรรมเสี่ยงต่อ
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สุขภาพ และผลิตภาพแรงงานตํ่า ประชาชนได้รับการคุ้มครองทางสังคมเพ่ิมขึ้น และมีการจัด
สวัสดิการทางสังคมในหลายรูปแบบ แต่กลุ่มผู้ด้อยโอกาสยังไม่สามารถเข้าถึงบริการทางสังคมได้
อย่างทั่วถึง 

3 ) การเปลี่ ยนแปลงสภาวะ ด้ านทรัพ ยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้ อม  ทุ น
ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรมการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลซ้ําเติม ทําให้ปัญหา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรุนแรงกระทบต่อผลผลิตภาคเกษตรและความยากจนการ
บริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมยังไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร  

4) การเปล่ียนแปลงสภาวะด้านการบริหารจัดการการพัฒนาประเทศ ประชาชนมีความ
ต่ืนตัวทางการเมืองสูงขึ้น แต่ความขัดแย้งทางการเมือง ความไม่สงบในจังหวัดชายแดนภาคใต้
ยังคงมีอยู่ และส่งผลต่อเศรษฐกิจ การดํารงชีวิตของประชาชน และความเช่ือมั่นของนานา
ประเทศ รวมท้ังความสงบสุขของสังคมไทย ขณะที่ประสิทธิภาพภาครัฐมีการเปลี่ยนแปลงใน
ภาพรวมที่ดีขึ้น แต่ขีดความสามารถในการป้องกันการทุจริตต้องปรับปรุง 

ดังน้ัน แนวโน้มของสังคมไทยในศตวรรษที่ 21 มีการเปลี่ยนแปลงค่อนข้างมาก 
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและระบบสารสนเทศเป็นปัจจัยสําคัญที่ผลักดันทําให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของมนุษย์ การที่มนุษย์จะสามารถดํารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีคุณภาพ จําเป็น
อย่างย่ิงที่จะต้องปรับตัวให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงน้ี ประชาชนจะเตรียมตัวให้มีทักษะใน
การปรับเปลี่ยนให้เข้ากับโลกที่เปลี่ยนแปลงทั้งในด้านทักษะชีวิต ด้านการเมือง ด้านการศึกษา 
ด้านอารยธรรมใหม่ ด้านระบบทางสังคม ด้านการติดต่อสื่อสาร ด้านสวนสาธารณะ ด้าน
เครือข่ายทางสังคม เพ่ือที่จะใช้ชีวิตอย่างมีคุณภาพสูงสุด และประชาชนจะต้องคิดหาวิธีแก้ปัญหา
และวิธีการปรับตัวให้อยู่รอดกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในครั้งน้ี(สุพรรณา เพ็ชรรักษา และ
สมเกียรติ กอบัวแก้ว, 2562) 
 
การเปล่ียนแปลงทางสังคม ด้านทักษะชีวิตแห่งศตวรรษท่ี 21 

1) ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม ในโลกของการทํางาน เขาไม่ต้องการคนเรียนเก่ง 
จําเก่งอีกแล้ว แต่เขาต้องการคนที่พร้อมจะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา เพราะความรู้
ที่มีในวันน้ีอีกไม่ก่ีปีข้างหน้าจะกลายเป็นความรู้เก่าไปเสียแล้ว เพราะฉะน้ันคนท่ีจะประสบ
ความสําเร็จในอาชีพจะต้องเป็นคนท่ีพร้อมจะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ที่ไม่มีในตําราเรียน และจะต้อง
เป็นผู้ที่มีความสุขในการเรียนรู้ เพ่ือที่จะมีแรงจูงใจในการพัฒนาสิ่งใหม่ ๆ ต้องคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และแก้ไขปัญหาได้ 

2) ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ คือ ความสามารถของคนในการท่ีจะปรับตัว หรือเลือก
ทางเดินชีวิตให้เหมาะสม ซึ่งทักษะนี้จะช่วยให้ทุกคน ๆ สามารถเผชิญกับความไม่แน่นอนต่าง ๆ 
ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ที่ยากจะคาดเดาว่าจะเป็นอย่างไร รวมไปถึงการรู้จักอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน การ
ทํางานร่วมกับผู้อ่ืน การรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง มีความยืดหยุ่นประนีประนอม เพ่ือให้บรรลุ
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เป้าหมายมากกว่ายึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง มองความล้มเหลวที่เกิดขึ้นว่าเป็นบทเรียน มีความ
รับผิดชอบ มีวินัยและทุ่มเททํางานอย่างจริงจัง รู้จักควบคุมอารมณ์ รู้จักการให้และทําประโยชน์
เพ่ือผู้อ่ืน มีภาวะความเป็นผู้นํา และรู้จักทําความดีโดยไม่หวังผลตอบแทน 

3) ทักษะด้านเทคโนโลยีและการสื่อสาร คือ การใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ใช้ให้ถูกวิธี
และเกิดประโยชน์ ใช้เทคโนโลยีเพ่ือหาความรู้มากกว่าความบันเทิง รู้วิธีการที่จะเข้าถึงข้อมูลต่าง 
ๆ และสามารถประเมินได้ว่าข้อมูลที่มากมายเหล่าน้ันมีความน่าเช่ือถือหรือไม่ รู้จักอ้างถึงที่มา
ของข้อมูล มีทักษะที่จะนําเสนองานต่าง ๆ มากกว่าน่ังอ่านไปเรื่อย ๆ โดยไม่แสดงความคิดเห็น
หรือไม่จับประเด็นสําคัญ 

สรุป ทักษะจําเป็นในศตวรรษท่ี 21 น้ี จะช่วยให้เราประสบความสําเร็จและมีความสุข
แม้ว่าจะเกิดการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ก็ตาม แต่ทักษะเหล่าน้ีไม่สามารถเกิดขึ้นเองได้ ต้องอาศัยการ
ฝึกฝนท่ีเขียนไว้ข้างต้นน้ัน ว่าในอนาคตข้างหน้า เราจะต้องเผชิญกับปัญหาระดับโลก ทั้งด้าน
การเงิน เศรษฐกิจ สังคม สภาพแวดล้อม โรคภัยไข้เจ็บ เพราะฉะน้ันนอกจาก 3 ทักษะน้ีแล้ว 
พวกเราทุกคนต้องเข้าใจเรื่องวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน เคารพสิทธิการเป็นพลเมืองของชุมชน 
สังคมและโลก และมีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมอีกด้วย (มูลนิธิยุวพัฒน์, 2562) 
 
การเปล่ียนแปลงทางสังคม ด้านการเมืองแห่งศตวรรษท่ี 21 

1) การแพร่ขยายตัวของการเมืองแบบประชาธิปไตยเสรี ที่เน้นเสรีภาพทางการเมือง 
การลดอํานาจที่เคยเข้มข้นของศูนย์กลาง และสนับสนุนการกระจายอํานาจ 

2) การเน้นการมีส่วนร่วมในการพัฒนาขององค์กรเอกชนและองค์กรประชาชน การให้
ความสําคัญต่อชนกลุ่มน้อยหรือกลุ่มประชากรที่เคยถูกกีดกันการมีส่วนร่วมทางการพัฒนาและ
ทางเศรษฐกิจการเมือง เช่น สตรี ตลอดจนการให้ความสําคัญต่อสิทธิเด็ก 

3) การเน้นการร่วมมือกันพิทักษ์รักษาสิ่งแวดล้อม ซึ่งถือว่าเป็นความม่ันคงร่วมกันของ
มวลมนุษย์  โดยการสนับสนุนให้มีส่วนร่วมมือกันข้ามรัฐ เพราะสภาพของปัญหาสิ่งแวดล้อมมี
ลักษณะการกระจายตัวข้ามอาณาเขตของรัฐหลายรัฐ เพราะสภาพของปัญหาสิ่งแวดล้อมมีการ
กระจายตัวข้ามอาณาเขตของรัฐหลายรัฐ และเช่ือมโยงกันทั่วโลก 

4) การสร้างความมั่นคงทางด้านการทหารลดน้อยลง การดําเนินนโยบายด้านการทหาร
จึงดําเนินการลดกําลังอาวุธ ลดความรุนแรง แสวงหาแนวทางและมาตรการพหุภาคี ในการ
จัดการทางยุทธศาสตร์ทั้งในระดับโลกและระดับภูมิภาค โดยเฉพาะอย่างย่ิงการสร้างความ
เช่ือมั่นไว้วางใจซึ่งกันและกัน การป้องกันการแพร่กระจายของอาวุธนิวเคลียร์(มหาวิทยาลัยราช
ภัฏเทพสตรี, 2562) 
 
การเปล่ียนแปลงทางสังคม ด้านการศึกษาสําหรับศตวรรษท่ี 21 
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การศึกษาสําหรับศตวรรษที่ 21 กําลังอยู่ในช่วงเวลาแห่งการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
ในสภาพแวดล้อมที่ประเทศต่าง ๆ มีความเช่ือมโยงกันมากขึ้นเรื่อย ๆ และระบบการศึกษา
จําเป็นต้องปรับตัว โดยไม่ใช่แค่การปฏิรูปเพียงครั้งคราว แต่ต้องเป็นการปรับปรุงอย่างต่อเน่ือง 
เพ่ือตอบสนองความต้องการของเยาวชน สังคมและตลาดแรงงานทั้งในปัจจุบันและอนาคต ซึ่งผู้
กําหนดนโยบายและบุคลากรด้านการศึกษาของไทยต้องตระหนักว่า การศึกษาควรจะมุ่งเน้นการ
เตรียมความพร้อมให้เยาวชนมีทักษะท่ีจําเป็นต่อการใช้ชีวิตและสอดคล้องกับสังคมในอนาคต แม้
ในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมา ประเทศไทยจะมีความก้าวหน้าในด้านการเข้าถึงการศึกษาในระดับ
อนุบาลจนถึงระดับมัธยมศึกษา รวมทั้งมีการปฏิรูปเชิงโครงสร้างเพ่ือปรับปรุงคุณภาพการศึกษา 
แต่ประเทศไทยยังคงประสบความท้าทายอีกหลายประการ เช่น นักเรียนจํานวนมากยังไม่มี
ทักษะพื้นฐานที่ควรจะมี ดังจะเห็นได้จากผลการประเมินต่าง ๆ ทั้งในระดับประเทศและในระดับ
ระหว่างประเทศ  หรืออัตราส่วนของเด็กที่ไม่ศึกษาต่อในระดับมัธยมศึกษายังค่อนข้างสูง จึงทํา
ให้เยาวชนจํานวนมากขาดทักษะที่จําเป็นต่อการทํางานในโลกแห่งความเป็นจริง 

การปรับปรุงระบบการศึกษาและการพัฒนาทักษะมีส่วนสําคัญที่จะทําให้ไทยบรรลุ
เป้าหมายตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี รวมทั้งจะช่วยเพ่ิมศักยภาพ โอกาส และความเท่าเทียมทาง
เศรษฐกิจภายในประเทศ  และด้วยแนวโน้มการเป็นสังคมผู้สูงอายุและสัดส่วนของประชากรใน
วัยทํางานที่ลดลงเร่ือย ๆ ทรัพยากรมนุษย์ที่มีทักษะ คือ ปัจจัยสําคัญของความสามารถในการ
แข่งขันของประเทศไทยในอนาคต  ดังน้ัน คุณภาพของระบบการศึกษา ตลอดจนสมรรถนะและ
ทักษะของผู้สําเร็จการศึกษา จึงเป็นกุญแจสําคัญที่จะตอบโจทย์ดังกล่าวแม้ยุทธศาสตร์ด้าน
การศึกษา และการพัฒนารวมทั้งการปฏิรูประบบการศึกษาที่กําลังเกิดขึ้นในไทยจะมีเป้าหมาย
เพ่ือตอบสนองต่อปัญหาข้างต้น แต่ความท้าทายของไทยคือจะทําอย่างไรจึงจะสร้างการ
เปลี่ยนแปลงที่ต้องการให้เกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรมในช้ันเรียนทั่วประเทศ และเราจะเปลี่ยนแปลง
วิธีการเรียนการสอนให้มุ่งเน้นการพัฒนาสมรรถนะและทักษะของผู้เรียนได้อย่างไร ในขณะที่
ทักษะพื้นฐานต่าง ๆ เช่น การคํานวนและการอ่านเขียนยังคงเป็นพ้ืนฐานสําคัญต่อการเรียนรู้ใน
อนาคต นักเรียนต้องได้รับการพัฒนาทักษะที่จําเป็นสําหรับศตวรรษท่ี 21 ด้วย เพ่ือให้พวกเขา
เติบโตได้ในยุคแห่งความไม่แน่นอนและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดอย่างรวดเร็วและตลอดเวลา 
ทักษะที่สําคัญดังกล่าวที่เราควรหันมาให้ความสําคัญ เช่น การปรับตัว การคิดเป็นระบบ การ
สร้างสรรค์ การแก้ไขปัญหา และการทํางานร่วมกับคนอ่ืน ซึ่งเป็นทักษะที่ นําไปใช้ได้ใน
สถานการณ์ที่แตกต่างกัน ตามแนวโน้มปัจจุบันที่คนรุ่นใหม่จะเปลี่ยนงานข้ามสาขาวิชาชีพที่
หลากหลาย ซึ่งเป็นสิ่งที่ท้าทายความสามารถในการนําทักษะที่มีไปปรับใช้ในสภาพแวดล้อมใหม่ 
ๆ 

การปฏิรูปหลักสูตรการศึกษาเป็นอีกเรื่องที่สําคัญ เพราะหลักสูตรการศึกษา คือ กรอบที่
กําหนดวิสัยทัศน์และแนวทางในการกําหนดเป้าหมายการเรียนรู้และผลลัพธ์ที่คาดหวังให้เกิด
ขึ้นกับนักเรียนทั่วประเทศ  ดังน้ัน กระบวนการปฏิรูปหลักสูตรการศึกษาจึงควรจะนําไปสู่การ
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ปลูกฝังความรู้ ทักษะ ทัศนคติ และค่านิยมต่าง ๆ ที่เยาวชนจําเป็นต้องมี เพ่ือให้พวกเขาเติบโตได้ 
ไม่ใช่แค่ในโลกปัจจุบัน แต่รวมถึงอนาคตกระบวนการดังกล่าวควรจะอยู่บนพ้ืนฐานของผลการ
ศึกษาวิจัย และการใช้ประโยชน์จากประสบการณ์ด้านการพัฒนาสมรรถนะจากท่ัวโลก รวมท้ัง
ต้องตอบสนองต่อความคาดหวังและเป้าหมายในการพัฒนาของประเทศ  มันควรเป็น
กระบวนการที่ทุกคนมีส่วนร่วม ตอบสนองความต้องการของเยาวชน และสามารถพัฒนาทักษะที่
พวกเขาต้องการให้เกิดขึ้นได้ โดยอาศัยวิธีการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียน ทั้งน้ี 
ภาคเอกชนควรมีส่วนร่วมในกระบวนการน้ีด้วย เพ่ือให้การปฏิรูปหลักสูตรการศึกษานําไปสู่การ
พัฒนาทักษะที่จําเป็นที่ต้องการของนายจ้างได้อย่างแท้จริง (ฮิวจ์ เดลานี, 2562) 
 
การเปล่ียนแปลงทางสังคม ด้านอารยธรรมใหม่แห่งศตวรรษท่ี 21  

อารยธรรมใหม่ คือ ลักษณะของการร่วมออกแบบและลักษณะของนวัตกรรมทางสังคม 
คือ เน้นความร่วมมือ การสร้างเครือข่าย และเทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตเป็นตัวแปรสําคัญ ดังที่ได้
กล่าวไปข้างต้นนวัตกรรมทางสังคมเป็นสิ่งที่สร้างความเลือนรางระหว่างขั้วตรงข้าม เพราะการ
ประสานความร่วมมือทําให้รูปแบบปฏิบัติการเป็นแบบร่วมแรงร่วมใจมากกว่าต่างคนต่างทํา 
ลักษณะที่เช่ือว่าเหมาะสมของสังคมในอนาคตก็มีความเลือนรางระหว่างเมืองและชนบทด้วย 
กล่าวคือ ความเป็นเมืองที่เรารู้จักมักเป็นสิ่งตรงข้ามกับชนบทเสมอ ไม่ว่าจะเป็นข้อเท็จหรือมายา
คติ และต่างก็มีข้อดีและข้อเสียในแบบของตนเอง แต่ทว่าเมื่อเวลาผ่านไปประชากรของผู้คนส่วน
ใหญ่ในโลกมีแนวโน้มว่าจะกลายเป็นชาวเมืองและมีทีท่าว่าทุกเมืองจะมีขนาดที่ใหญ่ขึ้น รวมทั้ง
จะมีเมืองเกิดใหม่เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ แนวคิดของสังคมในอนาคตได้ผนวกเอาข้อดีหลายประการของ
ทั้งเมืองและชนบทไว้ด้วยกัน โดยถึงแม้เราจะอาศัยอยู่ในเมืองแต่เราก็มีความเป็นชุมชนที่แบ่งปัน 
ช่วยเหลือ สร้างเครือข่ายและปฏิสัมพันธ์กันได้ โดยการสร้างเครือข่ายในอินเตอร์เน็ต คน ๆ หน่ึง
สามารถอยู่ได้หลายชุมชน นอกเหนือไปจากละแวกบ้านที่ตนเองอยู่แล้ว ในโลกอินเตอร์เน็ตเขา
อาจมีชุมชนหรือกลุ่มความร่วมมือที่ร่วมกับเพ่ือนที่อยู่ห่างออกไปหลายร้อยกิโลเมตร เมื่อมี
เครือข่ายที่กว้างไกลและผู้คนมีปฏิสัมพันธ์กันเป็นเรื่องปกติ ทุกสิ่งทุกอย่างก็ไม่จําเป็นต้องมารวม
ศูนย์อย่างเดียว ดังน้ัน แนวคิดเก่ียวกับระบบกระจายตัวจึงเป็นตัวเลือกที่ถูกเสนอขึ้นมา 
เศรษฐกิจจะเป็นในรูปแบบ “เศรษฐกิจเชิงสังคม” ซึ่งผลประโยชน์ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อมมา
บรรจบกัน ตลาด รัฐ และเศรษฐกิจแบบพ่ึงพาเงินอุดหนุนของรัฐ (grant economy) อยู่ร่วมกับ
การพึ่งพาตนเอง การช่วยเหลือกันและกัน การแลกเปลี่ยนสิ่งของ การบริจาค และกิจกรรมทาง
สังคมอ่ืน ๆ มีลักษณะต่างออกไปอย่างมากจากเศรษฐกิจที่อิงกับการผลิตและการบริโภคสินค้า 
เป็นต้นว่าการใช้เครือข่ายการกระจายสินค้าอย่างครอบคลุม เน้นความร่วมมืออย่างสม่ําเสมอ 
รวมทั้งการปฏิสัมพันธ์ การดูแล และการบํารุงรักษามากกว่าการบริโภคครั้งเดียว ทั้งน้ีก็เป็นไป
เพ่ือความยั่งยืนและเพื่อรองรับความเปลี่ยนแปลงได้มากขึ้น ระบบการกระจายถูกนํามาใช้ภายใต้
แนวคิดน้ี โดยมันหมายถึงระบบที่สังคมและเทคโนโลยีตอบสนองซึ่งกันและกัน และกระจายตัว
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อยู่ในพ้ืนที่ ที่แตกต่างกันแต่มีความเช่ือมโยงกันเป็นตัวของตัวเอง ไม่มีระบบแบบกระจายตัวใดจะ
ถูกนําไปใช้ได้โดยปราศจากนวัตกรรมทางสังคม อีกทั้งยังต้องมีพัฒนาการไปตามข้ันลําดับ ค่อย ๆ 
เริ่มต้นด้วยคลื่นลูกแรกของการเปลี่ยนแปลง คือ การสื่อสารแบบกระจายตัว ถัดจากน้ันก็จะเป็น
ส่วนอ่ืน ๆ ที่เปลี่ยนไปเป็นแบบกระจายตัว ทั้งน้ีลักษณะของสังคมในระบบกระจายตัวมักมี
องค์ประกอบเหล่าน้ี 

โครงสร้างพ้ืนฐานแบบกระจายตัว หมายถึง พลังงานนํ้าหรือไฟฟ้าทั้งหลาย มีการผลิต
ไฟฟ้าด้วยโรงไฟฟ้าขนาดย่อมกระจายไปในแต่ละท้องที่ พลังงานทดแทน พลังงานสีเขียว 
โรงไฟฟ้าประสิทธิภาพสูงขนาดย่อม รวมท้ังมีโครงข่ายไฟฟ้าอัจฉริยะ เป็นต้น ด้านทรัพยากรน้ํา 
มีการกระจายแจกจ่ายนํ้าในกรณีที่ต้องใช้นํ้าคุณภาพสูง ส่วนความต้องการใช้นํ้าในลักษณะอ่ืน ๆ 
จะต้องใช้นํ้าในท้องถิ่น เช่น นํ้าฝนหรือนํ้าที่กักเก็บไว้และบําบัดอย่างเหมาะสม ระบบนํ้าแบบ
กระจายตัวแนวใหม่จําเป็นต้องมีการวางแผนโดยเฉพาะเจาะจง เรียกว่าการออกแบบเมืองที่ให้
ความสําคัญกับนํ้า (water-sensitive urban design) รวมทั้งทัศนคติและพฤติกรรมใหม่ของ
ชาวเมืองเครือข่ายอาหารแบบกระจายตัว เป็นแนวคิดที่ถูกกระตุ้นโดยความกังวลเก่ียวกับ
เกษตรกรรมที่ต้องพ่ึงพาสารเคมีและน้ํามัน กระแสนวัตกรรมน้ีส่งเสริมอาหารท้องถิ่น เพ่ือทําให้
ระบบอาหารมีความมั่นคง เน้นเพ่ิมความสามารถของท้องถิ่นให้พ่ึงพาตัวเองได้ เป็นการแก้ปัญหา
ที่มุ่งเช่ือมโยงเกษตรกรรมกับการบริโภคอาหาร รวมถึงการกระจายอาหารในละแวกใกล้เคียง 
เช่น ความสัมพันธ์เชิงเครือข่ายระหว่างคนในเมืองที่มีพ้ืนที่ในการผลิตตํ่ากับกลุ่มเกษตรกรใน
พ้ืนที่รอบนอกเมือง เป็นต้น 

วัฒนธรรมของความสามารถในการรับมือกับความเปล่ียนแปลงทางสังคม ซึ่งมีความ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในสังคมปัจจุบัน ทําให้ต้องมีการเตรียมตัวที่จะรับมือกับความ
เปลี่ยนแปลงได้ต้องเป็นสังคมที่มีความหลากหลายและสร้างสรรค์ด้วย เพราะผู้คนที่แตกต่างมี
พ้ืนฐาน ทัศนคติและความรู้อันหลากหลายเม่ือมาร่วมมือกันก็สามารถสร้างทางออกที่มีแง่มุม
หลากหลายมิติครอบคลุมเหตุปัจจัยของปัญหาได้มากขึ้น วัฒนธรรมแบบน้ีสามารถรับมือกับ
ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมได้ทุกสถานการณ์ ถึงแม้ว่าสิ่งเหล่าน้ีจะดูห่างไกล และนวัตกรรมทาง
สังคมยังไม่ใช่ความคิดกระแสหลักแต่ทว่ามันก็เป็นแนวทางที่ได้รับการยอมรับและได้รับความ
สนใจจากหลายประเทศทั่วโลก โดยเฉพาะอย่างย่ิงประเทศที่ได้รับผลกระทบจากวิกฤตในปัจจุบัน 
ซึ่งในความเปลี่ยนแปลงหลากหลายอย่างทั้งเรื่องทรัพยากรและจํานวนประชากร นําพามาซึ่งการ
เร่งความเร็วเข้าสู่จุดวิกฤตในหลายมิติ สังคมต่าง ๆ จําเป็นต้องหาวิธีรับมือและแก้ปัญหาอย่าง
รวดเร็วไปในขณะเดียวกัน พวกเราถูกกดกัดให้เร่งทดสอบและทดลองวิธีการใด ๆ ก็ตามที่มีความ
เช่ือว่าจะมีประสิทธิภาพและให้ผลลัพธ์ที่น่าพอใจ โดยใช้เงินน้อยกว่าและลดความเสียหายอย่าง
ร้ายแรงจากภาวะถดถอยได้อย่างจริงจัง นวัตกรรมทางสังคมและแนวคิดการร่วมออกแบบเป็น
หน่ึงในตัวเลือกที่ได้รับการพิสูจน์มาแล้วในหลายพ้ืนที่ แม้จะไม่ได้ย่ิงใหญ่จนพลิกวัฒนธรรมของ
สังคมโลกได้ขณะน้ีแต่ก็จับต้องได้และเป็นเหตุเป็นผลในตัวมันเองอย่างที่สุด ที่สําคัญแนวคิด
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เหล่าน้ีใช้องค์ประกอบหลักที่มีพลังที่สุดและหาได้ง่ายที่สุด คือ มนุษย์และเทคโนโลยีเครือข่าย 
โดยทั้งสองอย่างในปัจจุบันได้ผสานกันได้อย่างลงตัวจนแทบเป็นเน้ือเดียวกันไปแล้วน้ัน สิ่งที่ดู
เหมือนเป็นอารยธรรมใหม่ที่ห่างไกลจึงอาจไม่ได้ไกลอย่างที่เราคิด เพียงแค่เราสามารถเร่ิมต้นได้
จากพ้ืนฐานที่เรามีในปัจจุบัน 
 
การเปล่ียนแปลงทางสังคม ด้านระบบทางสังคมในศตวรรษท่ี 21 

ระบบทางสังคมแบบใหม่ที่เกิดขึ้นได้สร้างปัญหาให้เกิดขึ้นแก่ประเทศต่าง ๆ รวมทั้ง
ประเทศไทยเกี่ยวกับเรื่องน้ีได้มีผู้เสนอแนวคิดเก่ียวกับกระแสโลกาภิวัตน์ที่มีผลกระทบต่อโลก
รวมทั้งประเทศไทยในด้านต่าง ๆ พอสรุปได้ดังน้ี 

1) ระบบโลกไม่ได้มีส่วนช่วยให้ระบอบประชาธิปไตยของไทยดีขึ้น ถึงแม้ ว่าการ
เปลี่ยนแปลงรัฐบาลของไทยจะเป็นไปตามวิถีทางของรัฐธรรมนูญที่มีรัฐสภา สมาชิกสภาผู้แทน
ราษฎรท่ีมาจากการเลือกต้ัง แต่รัฐบาลก็ยังไม่มีเสถียรภาพ ยังเป็นรัฐบาลผสมท่ีพรรคการเมือง
และนักการเมืองอาศัยการใช้เงินปูทางเข้ามามีอํานาจแสวงหาผลประโยชน์ของตนและพรรคพวก 
กระแสโลกาภิวัตน์ที่นําการเมืองเข้าสู่ยุคธนาธิปไตยไร้พรมแดนย่อมนําไปสู่จุดจบของระบอบ
ประชาธิปไตย ประเทศยากจนจะไม่มีอํานาจต่อรองผลประโยชน์ใด ๆ ต้องยอมให้กลุ่มประเทศ
ทุนนิยมขนาดใหญ่ และบริษัทข้ามชาติทั้งหลายเข้ามามีอํานาจแสวงหาผลประโยชน์  กลายเป็น
ลัทธิล่าอาณานิคมยุคใหม่ โดยใช้เงินและระบบสื่อสารไร้พรมแดนเป็นอาวุธ 

2) ระบบสื่อสารเสรีทําให้ยุคไร้พรมแดนมีความใกล้ชิดกัน วัฒนธรรมอเมริกัน ซึ่งถือเป็น
วัฒนธรรมบริโภคนิยมและวัตถุนิยมได้เข้าครอบงําโลก อํานาจเงินตราจึงเป็นสิ่งที่ทุกคนแสวงหา 
ตลาดทุน และเงินเสรีเปิดโอกาสให้ทุนเก็งกําไรไร้พรมแดน มีอํานาจครอบเหนืออํานาจรัฐและ
ระบบเศรษฐกิจระดับชาติโดยการสร้างเครือข่ายเศรษฐกิจขึ้นมา ประกาศต้ังกําแพงภาษีและ
กําหนดมาตรฐานทางสินค้า เช่น ISO 9000 หรือ ISO 14000 เป็นต้น 

3) ระบบสารสนเทศที่ช่วยให้การติดต่อทั่วโลกเป็นไปอย่างรวดเร็วได้เป็นเครื่องมือที่มี
ประสิทธิภาพเป็นอย่างย่ิง ที่กําลังนําโลกเข้าสู่ความสูงสุดของยุคเงินตรา โดยมีตลาดเงินและ
ตลาดหุ้นเป็นหัวใจของระบบนี้ 

4) วิกฤตเศรษฐกิจฟองสบู่ที่เกิดขึ้นในประเทศไทยแถบเอเชียทั้งหมด แสดงถึงความ
ล้มเหลวของระบบเศรษฐกิจในยุคโลกาภิวัตน์ และภัยหายนะทางเศรษฐกิจยุคโลกาภิวัตน์ ก็กําลัง
ทําลายระบบเศรษฐกิจโลกทั้งระบบ 

ดังน้ัน ในสภาพความเปลี่ยนแปลงของโลกปัจจุบัน ได้สะท้อนให้เราได้เห็นว่ากระแสทุน
นิยมและกระบวนการข้ามชาติทั้งหลายได้เติบโตขึ้นอย่างรวดเร็ว ทั้งยังสามารถครอบงําอํานาจรัฐ 
แต่สิ่งที่น่าหวาดวิตกคือ ความอยู่รอดของประเทศชาติในท่ามกลางกระแสพลังงานข้ามชาติที่เพ่ิม
ความรุนแรงขึ้นทุกที ระบบเศรษฐกิจโลกปัจจุบันที่กลุ่มเศรษฐกิจทั้งหลายกําลังแข่งขันกันเพ่ือ
ปกป้องผลประโยชน์กันอยู่ ยังไม่สามารถแก้ไขปัญหาความยากจนในประเทศกําลังพัฒนาและ
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ความไม่เท่าเทียมกันทั้งภายในและระหว่างชาติได้ ประเทศที่ยากจนและอ่อนแอโดยพ้ืนฐานไม่ว่า
จะด้วยการขาดแคลนวัตถุดิบ เช่น ทรัพยากร ทุน ระดับความรู้ความสามารถของประชากร 
เทคโนโลยี ไปจนถึงระบอบการปกครองที่ไร้ประสิทธิภาพ ยังไม่ได้มีการพัฒนามาจนถึงขั้น
ช่วยเหลือตนเองได้ เมื่อโลกก้าวเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์ โครงสร้างระบบเศรษฐกิจโลกทุนนิยมหรือ
ลัทธิอาณานิคมใหม่มีส่วนอย่างสําคัญในการสร้างความเหลื่อมล้ําไม่เท่าเทียมกันเพ่ิมสูงขึ้น ความ
เสียเปรียบด้านอัตราการค้า การไม่มีความรู้และไม่สามารถสร้างเทคโนโลยีสมัยใหม่ของตนเอง 
ภาระหน้ีสิน ราคานํ้ามันเพ่ิมสูงขึ้นหลายเท่าตัว แนวทางยุทธศาสตร์การพัฒนาที่ผิดพลาด เช่น 
การเร่งผลิตพืชผลเพ่ือแลกกับเงินตราต่างประเทศ ความล้มเหลวของการพัฒนาอุตสาหกรรมเพื่อ
ทดแทนการนําเข้า ตลอดจนการลงทุนจากต่างประเทศที่มุ่งเฉพาะส่วนของระบบเศรษฐกิจโดย
ไม่ได้มีผลในแง่ของการพัฒนาระบบเศรษฐกิจของชาติโดยส่วนรวม ปัญหาทั้งหมดน้ีล้วนแต่มีส่วน
ทําให้ประเทศกําลังพัฒนาถูกทอดทิ้งห่างจากประเทศที่พัฒนาแล้ว หรือจากชาติที่กําลังพัฒนา
ด้วยกันเองบางประเทศท่ีเติบโตอย่างรวดเร็วมากย่ิงขึ้นทุกที 
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การเปล่ียนแปลงทางสังคมในปัจจุบันน้ันมีการพัฒนาทั้งในด้านเทคโนโลยีและการ
สื่อสารที่ ก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น ด้วยความต้องการที่ไม่สิ้นสุดของมนุษย์น้ันทําให้มีการคิดค้น
สิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ ที่เอ้ืออํานวยต่อความต้องการของมนุษย์ในปัจจุบัน อีกทั้งยังสร้างความ
สะดวกสบายให้กับมนุษย์เป็นอย่างมาก ซึ่งการพัฒนาของเทคโนโลยีน้ันเองก็นําพาไปสู่ยุคของ
สารสนเทศ ที่มีการคิดค้นการใช้สื่อในโลกออนไลน์ขึ้นมาทําให้มนุษย์ในปัจจุบันส่วนใหญ่น้ันติด
อยู่ในโลกของอินเทอร์เน็ต และใช้เวลาส่วนมากไปกับโลกโซเชียลออนไลน์ ทั้งในด้านของการ
ติดต่อสื่อสาร การเล่นเกมส์ หรือแม้กระทั่งการเรียน จะเห็นได้ว่าโลกออนไลน์น้ันได้มีอิทธิพลเข้า
มากับมนุษย์ในปัจจุบันมากย่ิงขึ้น เป็นเสมือนปัจจัยที่ 5 ที่เข้ามาเสริมปัจจัยพ้ืนฐานในการดําราง
ชีวิตของมนุษย์ที่มนุษย์น้ันแทบจะขาดไม่ได้เลยก็ว่าได้ โดยถ้าหากเราย้อนกลับไปถึงสมัยก่อน ใน
ยุคที่เทคโนโลยียังไม่พัฒนา ยังไม่มีอินเทอร์เน็ตหรือโทรศัพท์มือถือใช้การที่จะติดต่อสื่อสารกับ
ใครสักคนนั้นเป็นเรื่องที่ยากจะมีเพียงไม่ก่ีทางในสมัยก่อนก็คือ การส่งจดหมาย ซึ่งในการเขียน
จดหมายแต่ละคร้ัง จะต้องคิดคําบรรยายในจดหมายที่เล่าถึงเร่ืองราว ความรู้สึก ที่ผู้เขียนได้พบ
เจอโดยใช้ภาษาพูดของผู้เขียน หรือจะเป็นบทกลอนต่าง ๆ บรรยายลงในกระดาษใส่ซอง
จดหมาย ติดแสตมป์ เพ่ือจะส่งไปรษณีย์ไปยังผู้รับจดหมาย อย่างเช่นคู่รักสมัยก่อน ใช้เวลาจีบกัน
ก็จะใช้วิธีการส่งจดหมายสื่อถึงกัน แต่ละฉบับที่ส่งถึงกันใช้เวลานาน ทําให้คนสมัยก่อนส่วนใหญ่
น้ันจะเห็นถึงความสําคัญของระยะเวลาระยะทาง คุณค่าของการรอคอยได้เป็นอย่างดี นอกจาก
จะส่งจดหมายแล้วคนสมัยก่อนก็มักจะนัดเจอหรือติดต่อสื่อสารกันผ่านการเห็นหน้าผ่านตัวจริง 
กล่าวคือ นัดเจอกันตามสถานที่   ต่าง ๆ เช่น สวนสาธารณะ ห้างสรรพสินค้า ร้านอาหาร เป็น
ต้น เพราะคนสมัยก่อนยังไม่สนใจเทคโนโลยี หากมีความรักความชอบกันก็จะนัดเจอ หรือ
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ติดต่อกันผ่านทางจดหมาย มันคือยุคที่บอกรักกันผ่านภาษาเขียน บอกรักกันผ่านวิทยุให้ดีเจเปิด
เพลงให้ฟัง หรือไม่ก็อ่านกลอนให้คอลเซ็นเตอร์ฟังแล้วส่งเพจเจอร์ไปให้คนที่ตัวเองแอบชอบ 
เขียนจดหมายรักผ่านลายมือหรือพิมพ์ดีดให้คนที่ตัวเองรัก หรือเมื่อเรียนจบก็จะเขียนไดอาร่ีให้
กันเป็นเสมือนคําพูดแทนใจที่มีต่อเพ่ือนที่คนที่เราแอบชอบ เรื่องราวเหล่าน้ีถ้าย้อนกลับไปพูดถึง
จะเห็นได้ว่ามันมีความสวยงามและเป็นความรู้สึกที่น่าจดจํา ซึ่งมันคงไม่มีอีกแล้วในยุคปัจจุบัน 
ในยุคที่มีการพัฒนามากขึ้น ผู้คนมักติดต่อกันผ่านโลกออนไลน์ ไม่มีใครที่คิดจะติดต่อกันผ่านโลก
ออฟไลน์อีก ถึงจะมีก็เป็นน้อยคนที่ยังคิดแบบน้ันอยู่ เมื่อกล่าวถึงสังคมโลกออนไลน์ เราจะเห็นได้
ว่าสมัยน้ีผู้คนจะติดต่อกัน ผ่านโลกโซเชียล เช่น Twitter , Facebook , Line เป็นต้น และถ้าจะ
พูดถึงการจีบกันของคนในปัจจุบันเราจะเห็นได้ว่าสมัยน้ีเค้าจะรู้จักกันผ่านทางโลกออนไลน์มาก
ขึ้น โดยมีตัวช่วยก็คือ สื่อออนไลน์ต่าง ๆ ที่ เอ้ืออํานวยให้รู้จักคนได้ในทุกพ้ืนที่ อย่างเช่น 
แอปพลิเคช่ัน ซึ่งมีหน้าที่เป็นเสมือนตัวช่วยหาคู่ให้คนทั่วโลกได้รู้จักกัน ผ่านรูปลักษณ์ภายนอก 
ศึกษาใจคอกันก่อนที่จะมาเจอตัวจริง ไม่เหมือนกับในสมัยก่อนที่มันจะนัดเจอกันก่อนที่จะรู้จัก
นิสัยใจคอกัน ทําให้เราเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของสังคมต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันว่ามีการ
เปลี่ยนแปลงเป็นอย่างมากในหลาย ๆ ด้าน แต่อย่างไรก็ตามเราก็จะเห็นได้ว่าการติดต่อกันใน
สมัยใหม่ก็ยังมีความแบบดั้งเดิมอยู่บ้าง ถึงจะเป็นการติดต่อสื่อสารผ่านโลกออนไลน์ก็ยังต้องเห็น
หน้าเห็นตากันผ่านรูปโปรไฟล์ หรือรู้จักนิสัยใจคอพ้ืนฐานกันผ่านสิ่งที่สนใจ จะเห็นได้ว่าไม่ว่า
สังคมในแต่ละยุคสมัยจะเปลี่ยนแปลงไปยังไงการส่งข้อความก็ยังคงเป็นเครื่องมือในการสื่อสาร
กับบุคคลอ่ืน ที่บอกเล่าเรื่องราวความรู้สึกของตนเอง โดยส่ือสารออกไปให้กับคนที่เราต้องการจะ
พูดถึงให้รับรู้ 
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สังคมในสมัยก่อนแตกต่างกับสังคมในปัจจุบันเป็นอย่างมาก เพราะได้มีการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านเทคโนโลยีที่สามารถตอบสนองได้ตรงต่อความต้องการของคนในปัจจุบัน ในยุคที่มีการ
พัฒนาด้านเทคโนโลยีผู้คนสามารถทําอะไรได้มากมาย เพ่ืออํานวยความสะดวกให้กับตัวเอง
โดยเฉพาะในปัจจุบันที่เทคโนโลยีมีพัฒนาไปมากขึ้น โดยเฉพาะสื่ออินเทอร์เน็ต ทําให้สังคมดิจิทัล
เป็นการสื่อสารที่มีความสําคัญมากขึ้นเรื่อย ๆ เป็นเสมือนที่พ่ึงให้กับมนุษย์ที่จะทําอะไรได้รวดเร็ว
ย่ิงขึ้น เพราะสามารถเผยแพร่ข้อมูลไปยังสื่อต่าง ๆ อีกทั้งยังเป็นสื่อกลางที่ทําให้คนได้ใกล้ชิดกัน
มากขึ้น โดยคนที่อยู่ไกลกันก็สามารถเข้าใกล้กันได้มากขึ้นผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต โดยใช้
แอปพลิเคช่ันอย่าง Facebook, whatsapp, Line เป็นต้น ในการติดต่อสื่อสาร สามารถคุยกันได้
อย่างสะดวกในทุกทั่วมุมโลก สังคมสมัยน้ีน้ันก็เปรียบเสมือนกับพ้ืนที่สาธารณะแบบใหม่ เป็น
พ้ืนที่เสมือนจริง ทุกคนสามารถรู้จักกันได้ทั่วมุมโลกผ่านแอปพลิเคช่ันต่าง ๆ โดยไม่ต้องมาเจอกัน 
ติดต่อสื่อสารกันผ่านทางโลกออนไลน์ แต่ถ้าหากเรามองย้อนออกไปในสมัยก่อนพ้ืนที่สาธารณะ
เป็นเสมือนสถานที่ที่จําเป็นพ้ืนฐานในการรวมตัวกันของคนในสังคม โดยจะเป็นพ้ืนที่โล่ง ๆ เพ่ือ
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เหมาะแก่การนัดหมายรวมตัวกัน มุมมองทางตะวันตกจะมองพ้ืนที่สาธารณะอย่างเป็นแบบแผน 
มีความกว้างขวาง สวยงามเพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงความเป็นอยู่ที่ดีของเมือง และสื่อกลางในการ
สื่อสารจากกษัตริย์สู่ประชาชน อีกทั้งยังเป็นสถานที่พักผ่อน พอโลกได้เข้าสู่ยุคสมัยใหม่ก็ได้มีการ
เปลี่ยนแปลงพ้ืนที่สาธารณะ มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านอุตสาหกรรม จากเดินทางเท้า 
เปลี่ยนเป็นใช้รถยนต์ในการเดินทาง ทําให้เกิดความปลอดภัยน้อยลง บรรยากาศเป็นมลภาวะ 
ส่งผลต่อพ้ืนที่สาธารณะทําให้เสื่อมลงไป ต่อมาเกิดการวิพากษ์ของการใช้รถยนต์ที่ทําให้เมืองเกิด
ความเสียหายไม่สมบูรณ์ จึงมีการออกมาเรียกร้องการจํากัดพ้ืนที่การใช้รถและรื้อฟ้ืนพ้ืนที่
สาธารณะขึ้น เมื่อเวลาผ่านไปแนวคิดพ้ืนที่สาธารณะก็ได้เปลี่ยนไปด้วยมีการซื้อขายพ้ืนที่
สาธารณะให้เป็นของเอกชนจํากัดสิทธ์ิให้เข้าแค่บางคน คนจนไม่มีสิทธ์เข้าในพ้ืนที่ แต่ทําได้ไม่
นานก็มีการเรียกร้องและนําแนวคิดที่เคยมีตามชุมชนกลับมาใช้ใหม่ โดยนํามาปรับปรุง มุมมอง
ทางตะวันออก มีธรรมชาติที่เอ้ืออํานวย ทําให้คนในสังคมมีความสัมพันธ์กันใกล้ชิด โดยพ้ืนที่
สาธารณะน้ันล้วนเกิดขึ้นจากธรรมชาติ ทําให้สังคมตะวันออกเป็นสังคมเกษตรกรรม ซึ่งต่างกัน
อย่างสิ้นเชิงกับสังคมตะวันตก เพราะเป็นกระบวนการทางธรรมชาติ ไม่ต้องใช้แบบแผน และไม่
เป็นทางการ โดยส่วนใหญ่การต้ังถิ่นฐานของชุมชนในโลกตะวันออกจะมาจากเครือญาติ เมื่อต้ัง
ถิ่นฐานแล้วจึงอาศัยอยู่ร่วมกันโดยมีการเช่ือมต่อชุมชนอย่างเป็นธรรมชาติ แต่เมื่ออิทธิพลยุค
อาณานิคมและการค้าเข้ามาทําให้มีพ้ืนที่สาธารณะในหลายแบบแผนมากขึ้น เมืองเติบโตขึ้น ก็ทํา
ให้ระบบเครือญาติหายไป ถนนหนทางถูกนํามาเป็นทางเดินรถ มีมลพิษเพ่ิมมากขึ้น จนทําให้มี
การเกิดการรื้อฟ้ืนพ้ืนที่สาธารณะขึ้นแต่มีการปรับเปลี่ยนไปจากเก่าเพ่ือให้ตอบสนองกับวิถีชีวิต
ของคนในปัจจุบัน  
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เครือข่ายทางสังคม เกิดมาจากความต้องการของมนุษย์ที่ต้องการจะติดต่อสื่อสาร
และปฎิสัมพันธ์กัน โดยเครือข่ายทางสังคมน้ันเป็นความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างบุคคลหรือ
ระหว่างกลุ่ม ซึ่งมีการเปล่ียนแปลงไปตามสถานภาพและบทบาทของบุคคลน้ัน ๆ ในรูปแบบต่าง 
ๆ เช่น การพูดคุย การติดต่อสื่อสาร เป็นต้น ซึ่งในปัจจุบันได้มีเครือข่ายทางสังคมที่เป็นเครือข่าย
ขนาดใหญ่ น่ันก็คือ อินเทอร์เน็ต โดยอินเทอร์เน็ตน้ัน เป็นเสมือนแหล่งรวมตัวเพ่ือสร้างเครือข่าย
ทางสังคมขึ้น โดยจะมีเว็บไซต์หลาย ๆ เว็บไซต์ที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก เช่น Facebook, 
Instagram, Twitter เป็นต้น ทําให้คนสามารถรู้จักพูดคุยกันผ่านทางโลกโซเชียลได้ โดยเป็น
เสมือนการสร้างสังคมใหม่ ๆ ที่เช่ือมโยงคนหลาย ๆ กลุ่มให้มีความสัมพันธ์ต่อกันมากย่ิงขึ้นผ่าน
โซเชียลเน็ตเวิร์ค ซึ่งในปัจจุบันได้มีการพัฒนาให้เจริญก้าวหน้ามากขึ้นโดยผ่านการใช้อินเทอร์เน็ต
บนโทรศัพท์มือถือ ทําให้สะดวกมากย่ิงขึ้นในการติดต่อสื่อสารกัน อย่างเช่น แอปพลิเคช่ัน Line, 
Whatsapp, Facetime เป็นต้น ดังน้ัน จะเห็นว่าในปัจจุบันน้ันเราคงจะปฏิเสธไม่ได้เลยว่าเรา
ไม่ได้ใช้โซเชียลมีเดียในชีวิตประจําวัน เพราะไม่ว่าจะทําอะไรเราก็ยังต้องวนเวียนกับการใช้
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โซเชียลมีเดียอยู่ตลอด อย่างไรก็ตามมีข้อดีก็ย่อมมีข้อเสีย ปัญหาที่เกิดขึ้นจากอินเทอร์เน็ตได้มี
มากขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งภัยที่เป็นอันตรายในเครือข่ายสังคมออนไลน์น้ัน ได้กลายมาเป็นประเด็นที่
สําคัญมากขึ้น  
 
สรุป 

การเปล่ียนแปลงทางสังคมในศตวรรษที่ 21 มีความเปลี่ยนแปลงทางสังคมหลายอย่าง
เกิดขึ้นหลายด้าน เช่น ด้านทักษะชีวิต ด้านการเมือง ด้านการศึกษา ด้านอารยธรรมใหม่ ด้าน
ระบบทางสังคม ด้านการติดต่อสื่อสาร ด้านสวนสาธารณะ และด้านเครือข่ายทางสังคม 
โดยเฉพาะด้านเทคโนโลยีและการติดต่อสื่อสารสมัยใหม่ที่เกิดขึ้น มีการพัฒนาก้าวหน้ามากย่ิงขึ้น 
ด้วยความต้องการที่ไม่สิ้นสุดของมนุษย์น้ัน ทําให้มีการคิดค้นสิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ ที่เอ้ืออํานวยต่อ
ความต้องการของมนุษย์ในปัจจุบัน อีกทั้งยังสร้างความสะดวกสบายให้กับมนุษย์เป็นอย่างมาก 
ซึ่งการพัฒนาของเทคโนโลยีสารสนเทศนั้นเอง ก็ก้าวสู่ยุคของสารสนเทศ ที่มีการคิดค้นการใช้สื่อ
ในโลกออนไลน์ขึ้น ทําให้มนุษย์ในปัจจุบันส่วนใหญ่น้ันติดอยู่ในโลกของอินเทอร์เน็ต และใช้เวลา
ส่วนมากไปกับโลกโซเชียลออนไลน์ ทั้งในด้านของการติดต่อสื่อสาร หรือแม้กระทั่งการเรียน จะ
เห็นได้ว่าโลกออนไลน์ น้ัน ได้มี อิทธิพลกับมนุษย์ในปัจจุบันมากย่ิงขึ้น และเมื่อมีความ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นเราจึงต้องปรับตัวเอง เปลี่ยนวิธีการคิด เพ่ือให้วิถีการดําเนินชีวิตของเรา
สอดคล้องไปกับยุคสมัยที่เปลี่ยนไป เพ่ือให้เราใช้ชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุขและรู้เท่าทันกับความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  
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บทคัดย่อ 

ตามนัยแห่งพุทธธรรมได้ช้ีแนวทางวิธีแก้ไขทุกข์ที่ถูกต้อง คือ มีความมั่นใจในคุณพระ
รัตนตรัย ทําใจให้สงบและเข้มแข็ง แล้วใช้ปัญญามองดูปัญหาอย่างมีใจเป็นกลางให้เห็นตาม
สภาวะของมัน และพิจารณาแก้ไขปัญหานั้นที่เป็นเหตุเป็นปัจจัย พูดอีกอย่างหน่ึงว่า เมื่อมศีรัทธา
ในพระรัตนตรัย ก็คิดที่จะดําเนินวิธีแก้ไขปัญหาตามหลักอริยสัจ 4 ประการ คือ กําหนดทุกข์สืบ
สาวหาสาเหตุแห่งทุกข์ เล็งรู้ภาวะดับทุกข์ที่จะพึงบรรลุแล้วปฏิบัติตามวิธีแก้ไขที่ตรงเหตุซึ่งพอดีที่
จะให้บรรลุจุดหมาย เรียกว่า มรรคมีองค์ 8 การปฏิบัติ เช่นน้ีจึงจะเป็นทางพ้นทุกข์ที่แท้จริง 

คําสําคญั: อรยิสัจ 4, พระพุทธศาสนา 

Abstract 

According to the Buddhist Dharma's guidance the correct way to fix 
everything is to have confidence in the Ratnatara. Calm and strengthen, then use 
wisdom to look at the problem with the heart. To see according to its state and 
consider solving that problem which is the cause as a factor in other words, when 
having faith in the temple Thinking to solve the problem according to the four 
noble truths, that is, determining everything, investigating the cause of everything 

                                                            
* Received 20 August 2020; Revised 26 August 2020; Accepted 28 August 2020 
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Aim for the state of exhaustion that will be achieved. Then follow the exact 
remedy to achieve your goal. It is called the 8-part way. 

Keyword: Four Noble Truths, Buddhism 

บทนํา 
พระพุทธศาสนาเผยแผ่เข้ามาสู่ดินแดนประเทศไทย เมื่อราวประมาณ พ.ศ. 236 สมัย

เดียวกันกับประเทศลังกา ด้วยการส่งพระสมณทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศต่าง ๆ 9 
สาย โดยการอุปถัมภ์ของพระเจ้าอโศกมหาราช กษัตริย์อินเดีย ในขณะนั้นประเทศไทยรวมอยู่ใน
ดินแดนที่เรียกว่าสุวรรณภูมิ ซึ่งมีขอบเขตกว้างขวาง มีประเทศรวมกันอยู่ในดินแดนส่วนน้ีไม่น้อย
กว่า7 ประเทศ ได้แก่ ไทย พม่า ศรีลังกา ญวน กัมพูชา ลาว มาเลเซีย ซึ่งสันนิษฐานว่ามีใจกลาง
อยู่ที่จังหวัดนครปฐมของไทย เน่ืองจากได้พบโบราณวัตถุที่สําคัญ เช่นพระปฐมเจดีย์ และ
รูปธรรมจักรกวางหมอบเป็นหลักฐานสําคัญ จากน้ันมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยโดย
ลําดับ จะเห็นได้จากยุคปัจจุบันน้ีการออกฎหมายควบคู่ไปกับธรรมวินัยเพ่ือให้สอดคล้องกับทาง
บ้านเมือง และง่ายต่อการจัดระเบียบทางการปกครอง แต่ทั้งน้ีต้องได้รับความเห็นชอบจากทาง
คณะสงฆ์ด้วย 

พระพุทธศาสนาในประเทศไทยถือได้ว่าเป็นศาสนาประจําชาติ เพราะคนส่วนใหญ่ ร้อย
ละ 95 นับถือพระพุทธศาสนา และอยู่เคียงคู่กับชาติไทยมาโดยตลอด ดังน้ันพระพุทธศาสนาจึงมี
ความสําคัญต่อสังคมไทย พอสรุปได้ดังน้ี 

       1) พระพุทธศาสนาเป็นหลักในการดําเนินชีวิตของคนไทย เพราะคนไทยนํา
หลักธรรมมาประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และลักษณะนิสัยของคนไทยมีจิตใจที่ดีงามในทุก 
ๆ ด้าน มีความเป็นมิตรกับทุกคน เป็นต้น 

       2) พระพุทธศาสนาเป็นหลักในการปกครองประเทศ กษัตริย์ทุกพระองค์ของไทย
ได้นําเอาหลักธรรมพระพุทธศาสนาไปใช้ในการปกครองประเทศ เช่น ทศพิธราชธรรม ตลอดมา 
หรือใช้หลัก “ธรรมาธิปไตย” และหลักอปาริหานิยธรรม เป็นหลักในการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตย เป็นต้น 

      3) พระพุทธศาสนาเป็นศูนย์รวมจิตใจ เน่ืองจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนา
มุ่งเน้นให้เกิดความรักความสามัคคีกัน มีความเมตตากรุณาต่อกัน เป็นต้น จึงเป็นศูนย์รวมจิตใจ
ของชนชาวไทยให้มีความเป็นหน่ึงเดียวกัน 

     4) พระพุทธศาสนาเป็นที่มาของวัฒนธรรมไทย ด้วยวิถีชีวิตของคนไทยผูกพันกับ
พระพุทธศาสนา จึงเป็นกรอบในการปฏิบัติตนตามหลักพิธีกรรมในพระพุทธศาสนาต่าง ๆ เช่น 
การบวช การแต่งงาน การทําบุญเน่ืองในพิธีการต่าง ๆ การปฏิบัติตนตามประเพณีในวันสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนา เป็นต้น ซึ่งเป็นส่วนที่ก่อให้เกิดวัฒนธรรมไทยจนถึงปัจจุบัน 
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หลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา 
 1. หลักจริยธรรม 

สอนให้ประพฤติตามหลักสัจธรรมที่เป็นอกาลิโก คือเราสามารถที่จะนําหลักธรรมของ 
พระพุทธศาสนามา ปฏิบัติได้โดยไม่จํากัดกาลเวลาในการปฏิบัติ สอนให้อยู่ในสังคมด้วยความ
เมตตา มากกว่าจะแสวงหาผลประโยชน์ ส่วนตน , มุ่งสอนให้เกิดความพอดี หรือที่เรียกว่า 
"มัชฌิมาปฏิปทา" การเดินทางสายกลาง 

หลักจริยธรรมของพระพุทธศาสนา สามารถนํามาใช้เป็นหลักการดําเนินชีวิตโดยมี
หลักการครองเรือน (สมชีวธรรม) การมีธรรมเครื่องเป็นอยู่ที่เสมอภาคกัน 

1. สมสัทธา มีความเช่ือเสมอกัน , มีทัศนคติตรงกัน , มีความเลื่อมใสในศาสนาเสมอกัน 
2. สมสีลา มีศีลเสมอกัน , มีระเบียบวินัย , มีใจบุญกุศลเสมอกัน 
3. สมจาคะ เป็นผู้มีใจเสียสละ , มีใจบุญกุศลเท่ากัน 
4. สมปัญญา มีปัญญาความรู้เรื่องคุณธรรม , มีการศึกษาเท่ากัน 

จริยธรรมสําหรับบิดามารดา 
1. ห้ามลูกกระทําความช่ัว 
2. สอนให้กระทําความดี 
3. ให้การศึกษาศิลปวิทยา ( พร้อมทั้งส่งเสริมให้ลูกได้ศึกษาหาความรู้ให้ได้มากที่สุด ) 
4. มอบสมบัติให้ปกครอง 
5. หาคู่ครองที่ดีให้ ( โดยมีการแนะนําเรื่องการเลือกคู่ครองที่ดีให้ ) 

จริยธรรมสําหรับบุตร – ธิดา 
1. เลี้ยงดูตอบแทนพ่อแม่ 
2. ช่วยเหลือกิจการงานของท่าน 
3. ดํารงวงศ์สกุลให้เจริญก้าวหน้า 
4. ทําตนให้เป็นผู้ควรได้รับทรัพย์มรดก 
5. ทําบุญอุทิศไปให้ท่านเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว 

จริยธรรมสําหรับนักเรียน – นักศึกษา (หัวใจนักปราชญ์) 
1. สุ – สุตตะ ฟังอย่างต้ังใจ 
2. จิ – จิตตะ คิดตามไตร่ตรอง 
3. ปุ – ปุจฉา ให้ถามหากสงสัย 
4. ลิ – ลิขิต จดไว้อ่านดูกันลืม 

อิทธิบาท 4 ธรรมที่จะก่อให้เกิดความสําเร็จในการดําเนินกิจการต่าง ๆ 
1. ฉันทะ มีความพอใจรักใคร่ในสิ่งที่กระทํา 
2. วิริยะ มีความเพียรพยายามในการประกอบสิ่งน้ัน 
3. จิตตะ เอาใจใส่ในสิ่งที่กระทําอยู่ 
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4. วิมังสา หมั่นไตร่ตรองพิจารณาในการกระทํา 
หลักจริยธรรมสําหรับปลูกฝังตัวเอง 

1. การพ่ึงตนเอง ขยันหมั่นเพียร และมีความรับผิดชอบ 
2. การประหยัด รู้จักอดออม 
3. การมีระเบียบวินัย และเคารพ กฎหมาย 
4. การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา 
5. ความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

คุณธรรม 4 ประการ ตามพระบรมราโชวาท ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลปัจจุบัน 
1. รักษาความสัจ 
2. การรู้จักข่มใจตนเอง 
3. การอดทด 
4. การรู้จักละวางความช่ัว 

 2. หลักคุณธรรม 
หลักธรรมที่เป็นคุณธรรมของพระพุทธศาสนามีจุดศูนย์กลางอยู่ที่ตัวคน เป็นคําสอนของ

พระพุทธเจ้า ที่สอนให้คนเป็นคนดี ซึ่งประกอบด้วยหลักคําสอน 3 ประการ คือ การเว้นจากการ 
ทําช่ัว การทําความดี และการทําจิตใจของตนให้บริสุทธ์ิผ่องใส หมดจดจากกิเลส 

1. การเว้นจากการทําช่ัว คือการเว้นจากการกระทําบาป เว้นจากการประพฤติผิดและ
ทุจริต การเว้นกระทําช้ัว อาจจะแยกออกได้เป็นการเว้นจากการทําช่ัวทางกาย ทางวาจาและทาง
ใจ 

1.1 การละเว้นการกระทําช่ัวทางกาย ประกอบด้วยการละเว้น 3 ประการ คือ 
1) การไม่ฆ่าสัตว์ 
2) การไม่ลักทรัพย์หรือฉ้อโกง 
3) การไม่ประพฤติผิดในกาม 

1.2 การละเว้นการกระทําช่ัวทางวาจา ประกอบด้วยการละเว้น 4 ประการ คือ 
1) การไม่พูดเท็จ 
2) การไม่พูดส่อเสียด ไม่ยุยงให้แตกความสามัคคี 
3) การไม่พูดคําหยาบ 
4) การไม่พูดเพ้อเจ้อ 

1.3 การละเว้นการกระทําช่ัวทางใจ ประกอบด้วยการละเว้น 3 ประการ คือ 
1) การไม่คิดอยากได้ของผู้อ่ืน 
2) การไม่คิดพยายามปองร้าย 
3) การไม่คิดกระทําผิดทํานองคลองธรรม 

2. การกระทําความดี คือ กระทําแต่กุศล ประพฤติแต่ความสุจริตด้วยกาย วาจา และใจ  
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เป็นการละเว้นจาก การทําช่ัวทางกาย วาจา ใจ โดยการทําให้บริสุทธ์ิหมดจากกิเลสโดยมีบุญ
กิริยาวัตถุ คือ สิ่งเป็นที่ต้ังแห่งการ บําเพ็ญบุญ 3 ประการ 

2.1 ทานมัย บุญสําเร็จด้วยการบริจาคทาน คือ การบริจาคทานด้วยความบริสุทธ์ิใจ การ
ทําทานตามแนวของ พระพุทธศาสนา อาจทําได้ดังน้ี 

1) อาปรทาน คือ การบริจาคทรัพย์สินให้เป็นปรสพประโยชน์ และ 
สาธารณประโยชน์ 

2) ธรรมทาน คือ การให้ความดีที่จะนําความสุขความเจริญ อันได้แก่ การ 
แนะนํา เผยแผ่คําสอนของ พระพุทธเจ้าแก่ผู้อ่ืน 

3) อภัยทาน คือ การให้อภัยผู้อ่ืนที่มาล่วงเกินเรา 
2.2 ศีลมัย บุญสําเร็จด้วยการรักษาศีล คือ การปกติทางกาย และปกติทางวาจา การ

ปกติทางกายคือการไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ และไม่ประพฤติผิดในกาม ส่วนความปกติ ทางวาจาก็
คือการไม่พูดเท็จ ต้ังใจสํารวม ประเภทของศีลประกอบด้วย ศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 และศีล 227 ข้อ 

2.3 ภาวนามัย บุญสําเร็จด้วยการเจริญภาวนา คือการเจริญภาวนาเพ่ือความบริสุทธ์ิของ
ใจ ประกอบด้วยเจริญ สมถกรรมฐานการทําจิตใจให้สงบ และวิปัสสนากรรมฐานที่ทําให้เกิด
ปัญญาที่เต็มรูปแบบความเป็นจริง เช่น ความไม่เที่ยง (อนิจจัง) และความทุกข์ (ทุกขัง) เป็นต้น 
 3. การทําจิตใจให้บริสุทธ์ิ ผ่องใส หมดจดจากกิเลส คือปราศจากความโลภ ความโกรธ 
และความหลง มีแต่ความร่าเริง และมีสุขภาพจิตดี การมีจิตใจที่บริสุทธ์ิ ผ่องใส และหมดจดจาก
กิเลสได้จะต้องเป็นผู้ที่ต้ังมั่น อยู่ในคุณธรรม 4 ประการ หรือที่เรารู้จักกันว่า“พรหมวิหาร 4” คือ 

3.1 การมีจิตที่เมตตา คือมีความรักใคร่ ปรารถนาให้ผู้อ่ืนเป็นสุข การเจริญเมตตาอยู่
บ่อย ๆ ทําให้มีชีวิตอยู่อย่างไม่มีภัย มีแต่ความสามัคคี ละอกุศลกรรมทั้งหลาย 

3.2 การมีจิตที่กรุณา คือมีความสงสารคิดช่วยเหลือให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ 
3.3 การมีจิตที่มุทิตา คือมีความพลอยยินดีเมื่อเห็นหรือรู้ว่าผู้อ่ืนได้ดี มีความสุข หรือ

ประสบความสําเร็จ โดยปราศจากความริษยา 
3.4 การมีจิตที่มีอุเบกขา คือการวางเฉยไม่ดีใจ ไม่เสียใจ มีใจเป็นกลาง เมื่อผู้อ่ืนถึงความ

วิบัติ เพราะในบางเรื่องเป็นเรื่องที่สุดวิสัยที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืนได้ก็จะต้องทําใจ 
การมีจิตใจที่บริสุทธ์ิและหมดจดจากกิเลสโดยต้ังอยู่ในพรหมวิหาร 4 ควรได้มีมโนสุจริต 3 
ประการ ประกอบด้วย 

1) ไม่โลภอยากได้ของผู้อ่ืน 
2) ไม่พยาบาทปองร้ายผู้อ่ืน 
3) เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม เห็นว่าทําดีได้ดี ทําช่ัวได้ช่ัว 

 3. ศีลธรรม 
หลักศีลธรรมสําหรับชาวพุทธที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงประทานสั่งสอนไว้ มี

มากมายหลายระดับ ทั้งที่เหมาะสมกับการดํารงชีวิตประจําวัน และระดับที่สูงขึ้นไป หาก
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พุทธศาสนิกชนทุกคนล้วนแต่ต้ังมั่นอยู่ใน คําสั่งสอนของท่าน ย่อมบังเกิดความสงบสุขในการ
ดําเนินชีวิต และในสังคมที่เราอาศัยอยู่อย่างแน่นอน แต่ปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบันน้ีล้วนแล้วแต่
มาจากการที่ คนเราไม่ต้ังมั่นอยู่ในธรรมน่ันเอง ที่นํามาเสนอไว้ ณ ที่น้ี ก็เพ่ือเป็นการทบทวน
ความจําที่เราได้เคยเล่าเรียนมา พินิจพิจารณาถึงความเป็นจริงในแต่ละข้อที่พระพุทธเจ้า ได้ทรง
สอนไว้ และนําไปปฏิบัติด้วยอันเป็นจุดมุ่งหมาย 
 4. ปรมัตถธรรม 

ปรมัตถธรรม หมายถึง ธรรมที่มีเน้ือความอันประเสริฐ เพราะมีคุณลักษณะแน่นอน ไม่
วิปริตผันแปร เป็นอารมณ์ของปัญญาอันสูงสุดและเป็นประธานในบัญญัติธรรมทั้งปวง 

- ทุกข์ รวมความว่าถ้ายังเวียนว่ายตายเกิดอยู่ก็ยังทุกข์อยู่ 
- สมุทัย ต้นเหตุของทุกข์ อยากเกิดอีก 
- นิโรธ ก็คือ นิพพาน 
- มรรค ทางเดินไปสู่ความพ้นทุกข์ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 
 

หลักอริยสัจ 4 
อริยสัจ 4เป็นหลักธรรมสําคัญที่ครอบคลุมคําสอนทั้งหมดในพระพุทธศาสนาเน้ือความ

ทั้งหมดที่ได้แสดงออกมา คือความจริงอันประเสริฐ 
อริยสัจ 4เป็นความจริงเก่ียวกับชีวิต และสรรพสิ่ง และเป็นไปตามเหตุปัจจัย เป็นความ

จริงแท้ มีทั้งด้านเกิดทุกข์ และความดับทุกข์ หลักอริสัจ เป็นการให้มองเห็นภัยของชีวิต และ
มองเห็นทางปลอดภัยพร้อมแนะวิธีการหลีกภัยเอาไว้ ประกอบด้วย 

ทุกข์ แปลว่า ความทุกข์ หรือสภาพที่ทนได้ยาก ได้แก่ปัญหาต่างๆของมนุษย์ กล่าวให้ลึก
ลงอีกหมายถึง สภาวะของสิ่งทั้งหลายที่ตกอยู่ในกฎธรรมดาแห่งความไม่เที่ยง เป็นทุกข์เป็น
อนัตตา ซึ่งประกอบด้วยภาวะบีบคั้น กดดัน ขัดแย้ง มีความบกพร่อง ไม่สมบูรณ์ในตัวเอง ขาด
แก่นสารและความเที่ยงแท้  

สมุทัย แปลว่า เหตุเกิดแห่งทุกข์ หรือสาเหตุให้ทุกข์เกิดขึ้น ได้แก่ ความยากที่ยึดถือเอา
ตัวตนเป็นที่ต้ัง โดยอาการที่มีเราซึ่งจะเสพเสวย ที่จะได้จะเป็น จะไม่เป็นอย่างน้ันอย่างน้ี ทําให้ 

นิโรธ แปลว่า ความดับทุกข์เป็นเป้าหมายสูงสุดของพุทธปรัชญา ตามคําสอนของ
พระพุทธเจ้า การดับทุกข์ คือการดับความอยาก การตัดเย่ือใยในความรัก ความสิ้นราคะ สิ้น
โทสะสิ้นโมหะ สลัดออก สิ้นตัณหาโดยสิ้นเชิง ได้แก่นิพพาน อันเป็นสภาวะที่ทําลายความอยาก
ในกามความสงสัย และความไม่รู้ จึงเป็นความสงบอย่างย่ิง ดุจนํ้าสมุทรที่ลึกปราศจากคลื่น อิสระ
อย่างย่ิงสุขอย่างย่ิง สามารถบรรลุได้ในชาติน้ี ไม่ใช่สิ่งที่ไกลเกินเอ้ือม ถ้าปฏิบัติมรรค 8 

มรรค แปลว่า ปฏิปทาที่นําไปสู่ความดับทุกข์ หรือทางปฏิบัติในการออกจากทุกข์เป็น
การแสดงให้เห็นขั้นตอน หรือวิธีการออกจากความทุกข์ พระองค์เรียกว่า ทางสายกลาง มี 8
องค์ประกอบ ใครก็ตามท่ีปฏิบัติตามมรรค 8 ก็สามารถถอนตนจากทุกข์ได้ น้ีคือตัวแก่นสารที่เป็น



วารสารวิชาการพระพุทธศาสนาเขตลุ่มแม่นํ้าโขง  

ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 ประจําเดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2563   62 
 

หลักปฏิบัติของศาสนาพุทธ เพราะพระองค์ไม่ได้ต้องการจะสอนแต่เพียงภาคทฤษฎีต้องให้ลงมือ 
(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542) 
 อริยสัจ 4 ตามนัยแห่งพุทธธรรม 

สมเด็จพระพทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายความหมายพร้อมขยายความหลัก
อริยสัจ 4ว่าเป็นหลักธรรมสําคัญที่ครอบคลุมคําสอนทั้งหมดในพระพุทธศาสนา ดังพุทธพจน์
ต่อไปน้ี 

ความหมายของอริยสัจ  
“ภิกษุทั้ งหลาย อริยสัจ 4 ประการเหล่าน้ีแล เป็นของแท้อย่างน้ัน ไม่

คลาดเคลื่อนไปได้  
ไม่กลายเป็นอย่างอ่ืน  ฉะน้ัน จึง เรียกว่า อริยสัจ...  

“ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตเป็นอริยะ ในโลก พร้อมทั้งเทวะ ทั้งมาร ทั้งพรหม ในหมฎ่
ประชา  
พร้อมทั้งสมณะและพราหมณ์ พร้อมทั้งเทวะและมนุษย์ ฉะน้ัน จึงเรียกว่าอริยสัจ 

(เพราะเป็นสิ่ง 
ที่ตถาคตผู้เป็นอริยะได้ตรัสรฎ้และได้แสดงไว้) 

  “ภิกษุทั้งหลาย เพราะได้ตรัสรู้อริยสัจ 4 น้ีตามเป็นจริงพระตถาคตอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้า จึงได้นามเรียกว่าเป็นอริยะ” 

คัมภีร์วิสุทธิมัคค์อ้างความในบาลีมาแสดงความหมายของอริยสัจ รวมได้ 4 นัย คือ  
1. สัจจะที่พระอริยะตรัสรู้  
2. สัจจะของพระอริยะ 
3. สัจจะที่ทําให้เป็นอริยะ 
4. สัจจะอย่างอริยะ คือ แท้แน่นอน 

สําหรับความหมายของอริยสัจแต่ละข้อพึงทราบตามบาลี ดังน้ี 
  “ภิกษุทั้งหลาย ข้อน้ีแล เป็นทุกขอริยสัจ คือ ชาติ (ความเกิด) ก็เป็นทุกข์ ชรา 
(ความแก่) ก็ 

เป็นทุกข์ พยาธิ (ความเจ็บไข้) ก็เป็นทุกข์ มรณะ (ความตาย) ก็เป็นทุกข์ การประจวบกับ
สิ่งอัน 

ไม่เป็นที่รัก ก็เป็นทุกข์ การพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รัก ก็เป็นทุกข์ ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่ง
น้ัน ก็ 

เป็นทุกข์ โดยย่อ (โดยใจความ) อุปาทานขันธ์ 5เป็นทุกข์ 
  “ภิกษุทั้งหลายข้อน้ีแลเป็นทุกขสมุทัยอริยสัจ คือ ตัณหา อันนําให้มีภพใหม่ 

ประกอบด้วยนันทิราคะ ซึ่งครุ่นใคร่ใฝ่หาในอารมณ์ต่างๆ ได้แก่ กามตัณหา ภวตัณหา  
วิภวตัณหา  
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  “ภิกษุทั้งหลาย ข้อน้ีแลเป็นทุกขนิโรธอริยสัจ คือ การที่ตัณหานั้นแลดับไปได้ 
ด้วยการ 

สํารอกออกหมดไม่มีเหลือ  การสละเสียได้ สลัดออกพ้นไปได้ไม่หน่วงเหน่ียวพัวพัน 
  “ภิกษุทั้งหลาย ข้อน้ีแลเป็นทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมีองค์ 
8 น้ีแหละ ได้แก่ สัมมาทฏิฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ” 
ขยายความออกไปอีกเล็กน้อย ดังน้ี 

1. ทุกข์ แปลว่า ความทุกข์หรือสภาพที่ทนได้ยาก ได้แก่ ปัญหาต่างๆ ของมนุษย์ กล่าว
ให้ลึกลงไปอีกหมายถึง สภาวะของสิ่งทั้งหลาย ที่ตกอยู่ในกฎธรรมดาแห่งความไม่เที่ยง เป็นทุกข์
เป็นอนัตตา ซึ่งประกอบด้วยภาวะบีบคั้น กดดัน ขัดแย้ง ขัดข้อง มีความบกพร่อง ไม่สมบูรณ์ใน
ตัวเอง ขาดแก่นสาร และความเที่ยงแท้ ไม่อาจให้ความพึงพอใจเต็มอ่ิมแท้จริง พร้อมที่จะก่อ
ปัญหา สร้างความทุกข์ขึ้นมาได้เสมอ ทั้งที่เกิดเป็นปัญหาขึ้นแล้ว และที่อาจเกิดเป็นปัญหาข้ึนมา
เมื่อใดเมื่อหน่ึง  ในรูปใดรูปหน่ึง แก่ผู้ที่ยึดติดถือมั่นไว้ด้วยอุปาทาน  

2. ทุกขสมุทัย  เรียกสั้นๆ ว่า สมุทัย แปลว่า  เหตุเกิดแห่งทุกข์หรือสาเหตุให้ทุกข์เกิดขึ้น 
ได้แก่ ความอยาก ที่ยึดถือเอาตัวตนเป็นที่ต้ัง โดยอาการที่มีเรา ซึ่งจะเสพที่จะได้ จะเป็นจะไม่เป็น
อย่างน้ันนอย่างน้ี ทําให้ชีวิตถูกบีบคั้นด้วยความเร่าร้อน ร่านรน กระวนกระวาย ความหวงแหน 
เกลียดชัง หว่ันกลัว หวาดระแวง ความเบ่ือหน่าย หรือความคับข้องติดขัด ในรูปใดรูปหน่ึง อยู่
ตลอดเวลา ไม่อาจปลอดโปร่งโล่งเบาเป็นอิสระ สดช่ืนเบิกบานได้ อย่างบริสุทธ์ิสิ้นเชิงไม่รู้จัก
ความสุข ชนิดที่เรียกว่า ไร้ไฝฝ้าและไม่อืดเฟ้อ  

3. ทุกขนิโรธ เรียกสั้นๆ ว่านิโรธ แปลว่าความดับทุกข์ ได้แก่ภาวะที่เข้าถึง เมื่อกําจัด
อวิชชา สํารอกตัณหาสิ้นแล้ว ไม่ถูกตัณหาย้อมใจ หรือฉุดลากไป ไม่ถูกบีบคั้นด้วยความรู้สึก
กระวนกระวาย ความเบ่ือหน่าย หรือความคับข้องติดขัดอย่างใดๆ หลุดพ้นเป็นอิสระ ประสบ
ความสุขที่บริสุทธ์ิ สงบ ปลอดโปร่งโล่งเบาผ่องใสเบิกบาน เรียกสั้นๆ ว่า นิพพาน  

4. ทกุขนิโรธคามนีปฏิปทา เรียกสั้นๆ ว่า มรรค แปลว่า ปฏิปทาที่นําไปสู่ความดับทุกข์ 
หรือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือทางประเสริฐ มีองค์ประกอบ 8 
คือ สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ ที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา เพราะเป็นทางสายกลาง ซึ่งดําเนินไป
พอดีที่จะให้ถึงนิโรธ โดยไม่ติดข้องหรือเอียงไปหาที่สุดสองอย่าง คือ กามสุขัลลิกานุโยค (ความ
หมกมุ่นในกามสุข) และอัตตกิลมถานุโยค (การประกอบความลําบากแก่ตน คือ บีบคั้นทรมาน
ตนเองให้เดือดร้อน)  
 กิจในอริยสัจ 

สิ่งสําคัญย่ิงอย่างหน่ึงเก่ียวกับอริยสัจ คือ การรู้ และทําหน้าที่ต่ออริยสัจแต่ละข้อให้
ถูกต้อง ในการแสดงอริยสัจ ก็ดี ในการปฏิบัติธรรมตามหลักอริยสัจ ก็ดี จะต้องให้อริยสัจแต่ละ
ข้อสัมพันธ์ตรงกันกับหน้าที่หรือกิจต่ออริยสัจข้อน้ันจงึจะช่ือว่าเป็นการแสดงอริยสัจ และเป็นการ
ปฏิบัติธรรมโดยชอบ มิฉะน้ัน จะทําให้เกิดความผิดพลาดทั้งในความเข้าใจและการประพฤติ
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ปฏิบัติแม้แต่ความเข้าใจผิดบางอย่างเก่ียวกับพระพุทธศาสนา เช่น เห็นว่าพระพุทธศาสนาสอน
ให้มองโลกในแง่ร้ายเป็นต้น  ก็เกิดจากการไม่เข้าใจเรื่องกิจในอริยสัจน้ีด้วย 

กิจในอริยสัจ คือ หน้าที่อันจะพึงทําต่ออริยสัจ 4แต่ละอย่าง หรือหน้าที่ต่ออริยสัจขอ้
น้ันๆ มี 4อย่างตามบาลีว่า 

1. ทุกฺขํ อรยิสจจํ ปริญฺเญยฺยํ  ทุกขอริยสัจ  ควรกําหนดรู้ 
2. ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจํปหาตพฺพํ ทกุขสมุทัยอริยสัจ  ควรละ  
3. ทุกฺขนิโรโธอริยสจจํ สจฉิกาตพฺพํ ทุกขนิโรรธอริยสัจ  ควรทําให้แจ้ง 
4. ทุกฺขนิโรธคามนีฎ ปฏิปทา อริยสจจํ ภาเวตพฺพํ ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  ควร

เจริญ จับมาเรียงให้ดูง่าย ดังน้ี 
“ควรกําหนดรู้”เป็นคําแปลที่คุ้นกันมาของ “ปริญ ฺเญยฺยํ” มักรู้สึกกันว่าเข้าใจยาก อาจ

ทับศัพท์ว่า “พึงปริญญา” หรือควรรู้เท่าทัน  
1. ปริญญา การกําหนดรู้ หรือรู้เท่าทันเป็นกิจในทุกข์ หมายถึง การศึกษาให้รู้จักให้       

เข้าใจสภาวะที่เป็นทุกข์ ตามท่ีมันเป็นของมัน พูดง่ายๆ ว่า การทําความเข้าใจปัญหา และกําหนด
ขอบเขตของปัญหาให้ชัดเจน จัดเป็นขั้นเริ่มต้นที่จะช่วยให้ก้าวการดําเนินการขั้นต่อๆ ไป เป็นไป
ได้และตรงปัญหา 

2. ปหานะ การละ เป็นกิจในสมุทัย หมายถึง การกําจัดเหตุแห่งทุกข์ ทําสิ่งที่เป็นสาเหตุ
แห่งทุกข์ให้หมดสิ้นไป พูดง่ายๆ ว่าการแก้ไขกําจัดต้นตอของปัญหา 

3. สัจฉิกิริยา การทําให้แจ้ง เป็นกิจในนิโรธ หมายถึง การประจักษ์แจ้ง หรือบรรลุถึง
ภาวะดับทุกข์พูดง่ายๆ ว่า การเข้าถึงภาวะที่แก้ไขปัญหาได้เสร็จสิ้น ภาวะหมดปัญหา หรือภาวะ
ปราศจากปัญหาบรรลุจุดหมายที่ต้องการ  

4. ภาวนา  การเจริญ เป็นกิจในมรรค แปลตามตัวอักษรว่า การทําให้มีให้เป็นขึ้น คือ ทํา
ให้เกิดขึ้นและเจริญเพ่ิมพูนขึ้น หมายถึง การฝึกอบรมพัฒนาตามข้อปฏิบัติของมรรค การลงมือ
ปฏิบัติตามมรรควิธีที่จะกําจัดเหตุแห่งทุกข์ พูดง่ายๆ ว่า การกระทําตามวิธีการท่ีจะนําไปสู่
จุดหมาย หรือการกําหนดวางรายละเอียดวิธี 
ปฏิบัติแล้วลงมือแก้ปัญหา 

กิจทั้ง 4 น้ีเป็นข้อที่จะต้องปฏิบัติให้ถูกต้องและเสร็จสิ้น ในอริยสัจ 4 แต่ละอย่าง ให้ตรง
ข้อกัน ในการปฏิบัติจริงน้ัน การจะทําหน้าที่ได้ถูกต้อง ต้องอาศัยความรู้หรือญาณ การรู้กิจใน
อริยสัจ เรียกว่ากิจญาณ (บาลี = กิจฺจญาณ) เมื่อเอาญาณมาเช่ือมโยงอริยสัจแต่่ละข้อเข้ากับกิจ
ของมัน ก็จะเห็นเป็นลําดับขั้นตอนของการปฏิบัติซึ่งสามารถนํามาใช้เป็นวิธีการสําหรับแก้ปัญหา
ได้ทุกระดับ ดังน้ี 

1. กิจญาณ ใน ทุกข์ (รู้ว่าทุกข์์ พึงปริญญา) คือ ร้ ูสภาวะที่เป็นทุกข์์ รู้สภาพอันเป็นที่ต้ัง
แห่งทุกข์ ร้ ูตําแหน่งแห่งที่ของทุกข์ซึ่งจะต้องรู้ตามสภาพที่แท้จริงของมัน (คือ ไม่ใช่รู้ตามท่ีเรา
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อยากให้มันเป็นหรือตามที่เราเกลียดชังมัน เป็นต้น) ถ้าจัดเป็นขั้น ได้แก่ ขั้นแถลง หรือสํารวจ
ปัญหาที่จะต้องทําความเข้าใจและรู้ขอบเขต  

2. กิจญาณในสมุทัย (รู้ว่าสมุทัย พึงปหาน) คือ รู้สิ่งที่เป็นสาเหตุแห่งทุกข์์ ซึ่งจะต้อง
กําจัดเสีย ถ้าจัดเป็นขั้น ได้แก่ ขั้นสืบค้น วิเคราะห์และวินิจฉัย มูลเหตุของปัญหา ซึ่งจะต้องแก้ไข
กําจัดให้หมดสิ้นไป  

3. กิจญาณ ในนิโรธ (รู้ว่านิโรธ พึงสัจฉิกิริยา) คือ รู ้ภาวะดับทุกข์ ์ ซึ่งจะต้องทําให้      
ประจักษ์์แจ้ง ถ้าจัดเป็นขั้นได้แก่ ขั้นเล็งรู้ภาวะหมดปัญหา ที่เอาเป็นจุดหมาย ให้เห็นว่า การแก้
ไขปัญหาเป็นไปได้ และจุดหมายน้ัน ควรเข้าถึงซึ่งจะต้องทําให้สําเร็จ โดยรู้เข้าใจอยู่ว่า การเข้าถึง
จุดหมายน้ันจะสําเร็จ หรือเป็นไปได้อย่างไร 

4. กิจญาณ ในมรรค (รู้ว่ามรรค พึงภาวนา) คือ รู้มรรคา คือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ 
ซึ่งจะต้องฝึกฝนปฏิบัติพัฒนาเจริญเดินหน้าไป ถ้าจัดเป็นขั้นได้แก่ ขั้นกําหนดวาง หรือรับทราบ
วิธีการ ขั้นตอน และรายละเอียดทั้งหลายในการแก้ไขกําจัดสาเหตุของปัญหาน้ัน ซึ่งจะต้องลงมือ 
ปฏิบัติหรือดําเนินการต่อไป  พูดให้ง่าย คือ รู้ว่าทุกข์์หรือปัญหาของเราคืออะไร, ทุกข์์น้ันเกิดจาก
อะไร, เราต้องการหรือพึงต้องการผลสําเร็จ อะไร และจะเป็นไปได้อย่างไร, เราจะต้องทํา
อะไรบ้าง 

สาระสําคัญของอริยสัจข้อที่ 1 คือรับรู้ความจริงกับทุกข์ตามท่ีมันเป็นอยู่ และมองดูร้ ูจัก
ชีวิต รู้จักโลกตามท่ีมันเป็นจริง 

2. สมุทัย คือ เหตุแห่งทุกข์ หรือสาเหตุของปัญหา เข้ามาตอนน้ีเพราะเป็นเรื่องที่ถึง
ลําดับ คือ เมื่อต้องการดับทุกข์ ก็ต้องกําจัดสาเหตุของมัน เมื่อกําหนดหรือจับได้แล้วว่าทุกข์หรือปั
ญหาของตนคืออะไร เป็นอย่างไร อยู่ที่ไหนแล้ว ก็ถึงเวลาที่จะสืบสาวหาสาเหตุต่อไป เพ่ือจะได้
ทํากิจแห่งปหานะ คือละหรือกําจัดมันเสีย   

อย่างไรก็ตาม แม้เมื่อค้นหาสาเหตุ คนก็มักเลี่ยงหนีความจริง ชอบมองออกไปข้างนอก 
หรือมองให้ไกลตัวจากที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน โดยมักมองหาตัวการข้างนอกที่จะซัดทอดได้ หรือ     
ถ้าจะเกี่ยวกับตัวเองก็ให้เป็นเรื่องห่างไกลออกไป จนรู้สึกว่าพ้นจากความรับผิดชอบของตน    

3. นิโรธ คือ ความดับทุกข์ หรือภาวะหมดปัญหา: เมื่อได้กล่าวถึงทุกข์์ หรือปัญหาพร้อม
ทั้งสาเหตุที่เป็นเรื่องร้ายไม่น่าพึงพอใจแล้ว พระพุทธเจ้าก็ทรงชโลมดวงใจของเวไนยชน ให้เกิด
ความเบาใจ และให้มีความหวังขึ้น ด้วยการตรัสอริยสัจข้อที่3 คือ นิโรธ บอกให้รู้ว่าทุกข์ที่บีบคั้น
น้ันดับได้ปัญหาที่กดดันนั้นแก้ไขได้ ทางออกที่น่าพึงใจมีอยู่ ทั้งน้ี เพราะสาเหตุแห่งปัญหาหรือ
บรรดาทุกข์์น้ันเป็นสิ่งที่แก้ไขกําจัดหรือทําให้หมดสิ้นไปได้  ทุกข์์หรือปัญหาต้ังอยู่ได้ด้วยอาศัย
เหตุ เมื่อกําจัดเหตุแล้ว ทุกข์ที่เป็นผลก็พลอยดับสิ้นไปด้วย เมื่อทุกข์ดับไป ปัญหาหมดไป ก็ถึง
ภาวะหมดปัญหา มีภาวะไร้ทุกข์์ปรากฏขึ้นมาอย่างเป็นไปเอง วุ่นหายกลายเป็นว่าง หลุดโล่ง 
โปร่งเบา ปลอดพ้นไปได้ เป็นอิสระ หมดจด สดใส โดยนัยน้ี นิโรธอริยสัจจึงตามเข้ามาเป็นลําดับ
ที่ 3 ทั้งโดยความเป็นไปตามธรรมดาของกระบวนธรรมเอง และทั้งโดยความเหมาะสมแห่ง
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กระบวนวิธีการสอนที่ชวนสนใจ ช่วยให้เข้าใจสอนได้ผล และชวนให้ก้าวสู่การปฏิบัติเพ่ือประจักษ์
ผลที่เป็นจริง เมื่อกําจัดตัณหา พร้อมทั้งกิเลิสว่านเครือที่บีบคั้นครอบงําและหลอนล่อ จิตลงได้ 
จิตก็ไม่ต้องถูกทรมานด้วยความเร่าร้อน ร่านรน กระวนกระวาย ความหวาดหว่ัน ความ
กระทบกระทั่ง ความหงอยเหงา และความเบ่ือหน่าย ไม่ต้องหวังความสุขแบบขอไปที เพียงด้วย
การหนีหลบออกไปจากอาการเหล่าน้ีหรือแก้ไขทุกข์ ด้วยการหาอะไรมากลบปิดไว้ หรือมา
ทดแทน หรือหาทางไประบายออกข้างนอก พอผ่านหรือพ้นไปคราวหน่ึงๆ  ด้วยการแก้ไขที่ เหตุ
ปัจจัยน้ี จิตหลุดพ้นเป็นอิสระ ปลอดโปร่งโล่งเบา มีความสุขที่ไร้ไฝฝ้า ด้วยไม่ต้องสะดุดพะพาน
สิ่งกังวลค่ังค้างใจ สงบ สดช่ืน เบิกบาน ผ่องใสได้ตลอดทุกเวลา อย่างเป็นปกติของใจ บรรลุภาวะ
สมบรูณ์ของชีวิตด้านในเป็นอันสําเร็จกิจแห่งสัจฉิกิริยา คือการประจักษ์แจ้งจุดหมาย ส่วนอีก    
ด้านหน่ึง เมื่อจิตหลุดพ้นจากกิเลสท่ีบีบคั้นครอบงําหลอนล่อ และเง่ือนปมที่ติดข้องภายในเป็น
อิสระ ผ่องใส โดยไม่มีอวิชชาที่จะมาแสดงอิทธิพลหนุนนําชักใยอีกต่อไปแล้ว ก็ย่อมมีความหมาย
ว่า ปัญญาได้หลุดพ้นจากกิเลสท่ีบดบัง เคลือบคลุม บิดเบือนหรือย้อมสี บริสุทธ์ิเป็นอิสระ จึงทํา
ให้สามารถคิดพิจารณาสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้องตรงตามความเป็นจริง มองสิ่งทั้งหลายตามสภาวะ
และตามเหตุปัจจัยเมื่อไม่มีอวิชาตัณหาคอยชักพาให้เขว ปัญญาก็เป็นเจ้าการในการช้ีนํา
พฤติกรรม ทําให้วางใจปฏิบัติตนแสดงออกสัมพันธ์กับโลกและชีวิต ด้วยความรู้ท่าทันความเป็น 
จริง นอกจากปัญญาน้ันจะเป็นรากฐานแห่งความบริสุทธ์ิเป็นอิสระของจิตในส่วนชีวิตด้านในแล้ว 
ในส่วนชีวิตด้านนอกก็ช่วยให้ใช้ความรู้้ ูความสามารถของตนไปในทางที่เป็นไปเพ่ือการแก้ปัญหา 
เสริมสร้างประโยชน์สุขได้อย่างแท้้จริง สติปัญญาความสามารถของเขาถูกใช้ให้เป็นประโยชน์ได้
เต็มที่ของมัน ไม่มีอะไรหน่วงเหน่ียวบิดเบน เป็นไปเพ่ือความดีงามอย่างเดียว จึงเรียกว่าเป็นการ
ดําเนินชีวิตด้วยปัญญาหรือชีวิตที่ ดําเนินไปด้วยปัญญายิ่งกว่าน้ัน ในเมื่อจิตใจเป็นอิสระ       
ปลอดโปร่ง เป็นสุขอยู่เป็นปกติเอง ไม่ห่วงไม่กังวลเก่ียวกับตัวตน ไม่ต้องคอยแสวงหาสิ่งเสพ ไม่ต้
องคอยปกป้องเสริมความมั่นคงยิ่งใหญ่ของตัวตนที่แบกถือเอาไว้แล้ว จิตใจก็เปิดกว้างแผ่
ความรู้สึกอิสระออกไป พร้อมที่จะรับรู้สุขทุกข์์ของเพ่ือนสัตว์โลก และคิดเก้ือกูลช่วยเหลือ โดยนัย
น้ีปัญญาจึงได้กรุณามาเป็นแรงชักนําพฤติกรรมต่อไป ทําให้ดําเนินชีวิตประโยชน์สุขของผู้อ่ืนได้
เต็มที่ ในเมื่อไม่ยึดติดถือมั่นอะไรๆ ในแง่ของกิเลสที่ ่วงหาผูกพันจะเอาจะได้เพ่ือตัวตนแล้ว ก็
สามารถทําการต่างๆท่ีดีงาม บําเพ็ญกิจเพ่ือประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ืนได้อย่างมุ่งมั่นแน่วแน่จริงจัง 
สําหรับชีวิตด้านใน มีจิตใจอิสระ เป็นสุข ผ่องใส เบิกบาน เป็นความบริบูรณ์แห่งประโยชน์ตน 
เรียกว่าา อัตตหิตสมบัติ ส่วนชีวิตด้านนอก ก็ดําเนินไปเพ่ือเก้ือกูลแก่ผู้้อ่ืน เรียกว่า ปรหิตปฏิบัติ 
เข้าคู่กันเป็นอันครบลักษณะของผู้ที่ได้ประจักษ์แจ้งความหมายสูงสุดของนิโรธ  

4. มรรค คือ ทางดับทุกข์์ หรือวิธีปฏิบัติเพ่ือกําจัดสาเหตุแห่งปัญหา: เมื่อรูทั้งปัญหา ทั้ง
สาเหตุแห่งปัญหา ทั้งจุดหมายที่เป็นภาวะหมดสิ้นปัญหา ทุกอย่างครบถ้วนแล้ว ก็พร้อมและเป็น
อันถึงเวลาที่จะลงมือปฏิบัติ โดยเฉพาะแง่ที่สัมพันธ์ใกล้ชิดโดยตรง ก็คือ เมื่อรู้้ ูจุดหมายที่จะต้อง
ไปให้ถึงว่าเป็นไปได้้ และคืออะไรแล้ว การปฏิบัติเพ่ือบรรลุจุดหมายน้ัน จึงจะพลอยเป็นไปได้     
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ด้วยถ้าไม่รู้ว่าจุดหมายคืออะไร จะไปไหน ก็ไม่รู้ ว่าจะปฏิบัติหรือเดินทางได้อย่างไร ดังน้ันว่าโดย
ความสัมพันธ์ระหว่างข้อธรรมด้วยกัน มรรคย่อมสมควรเข้าลําดับเป็นข้อสุดท้าย 

อย่างหน่ึงว่าโดยวิธีสอนตามธรรมดาน้ัน การปฏิบัติเป็นกิจที่จะต้องอาศัยเรี่ยวแรงกําลัง 
ถ้าผู้้ปฏิบัติไม่เห็นคุณค่าหรือประโยชน์ของสิ่งที่เป็นจุดหมาย ก็ย่อมไม่มีกําลังใจจะปฏิบัติ ย่ิงถ้า  
รู้สึกว่าการปฏิบัติน้ันยาก ก็อาจเกิดความระย่อท้อถอย หรือถึงกับไม่ยอมปฏิบัติ แม้หากปฏิบัติ ก็
อาจทําอย่างถูกบังคับ จําใจ ฝืนใจสักว่าทํา  ไม่อาจดําเนินไปด้วยดี ในทางตรงข้าม ถ้าเห็นคุณค่า
หรือประโยชน์ของสิ่งที่เป็นจุดหมายแล้ว เขาย่อมยินดีปฏิบัติ ย่ิงจุดหมายนั้นดีงาม เขาอยากได้
มากเท่าใด เขาก็จะย่ิงมีกําลังใจปฏิบัติด้วยความเข้มแข็งมากเท่าน้ัน เมื่อเขามีฉันทะจริงจังแล้ว 
แม้ว่าการปฏิบัติจะยากลําบากเท่าใดก็ตาม เขาก็จะพยายามสู้ทําให้สําเร็จการที่พระพุทธเจ้าตรัส
นิโรธไว้ก่อนหน้ามรรค ก็เพราะเหตุผลข้อน้ีด้วย คือ ให้ผู้ฟังมีความหวัง และเห็นคุณค่าของนิโรธที่
เป็นจุดหมายน้ันก่อน จนเกิดความสนใจกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้วิธีปฏิบัติ และพร้อมทีจ่ะลงมือ
ปฏิบัติต่อไป เมื่อพระองค์ตรัสแสดงนิโรธ ให้เห็นว่าเป็นภาวะควรบรรลุถึงอย่างแท้จริงแล้ว ผู้้ฟังก็
ต้ังใจที่จะรับฟังมรรค ด้วยใจมุ่งมั่นที่จะเอาไปใช้เป็นข้อปฏิบัติ และทั้งมีกําลังใจเข้มแข็ง พร้อมที่
จะลงมือปฏิบัติตามมรรคและยินดีที่จะเผชิญกับความยากลําบากในการปฏิบัติตามมรรคน้ันต่อไป 
เมื่อมองหาเหตุแห่งทุกข์์ มนุษย์อบมองออกไปหาที่ซัดทอดภายนอก หรือมองให้ไกลจากความ
รับผิดชอบของตนเท่าที่จะเป็นไปได้ ฉันใด เมื่อจะแก้ไขทุกข์์ มนุษย์ก็ชอบมองออกไปข้างนอก หา
ที่ปกป้องคุ้มครองให้ตนพ้นภาระ หรือให้มาช่วยทําการแก้ไขทุกข์แทนให้ฉันน้ัน ว่าโดยลักษณะ
การกระทําทั้งสองน้ันก็คล้ายคลึงกัน คือ เป็นการหลบหน้าความจริง ไม่กล้ามองทุกข์และเลี่ยงหนี
การเผชิญความรับผิดชอบ เหมือนคนหนีภัยด้วยความขลาดกลัว หาที่พอปิดตาซุกหน้าไม่ให้เห็น
ภัยน้ันนึกเอาเหมือนว่าได้พ้นภัย ทั้งที่ร่างทั้งตัวถูกปล่อยทิ้งไว้ในภยันตราย ท่าทีเช่นน้ีทําให้เกิด
นิสัยหวังพ่ึงปัจจัยภายนอก เช่น การอ้อนวอนต่อสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ การบนบานเซ่นสรวงสังเวย การรอ
คอยการดลบันดาลของเทพเจ้า หรือนอนคอยโชคชะตา พระพุทธศาสนาสอนว่า สิ่งที่หวังพ่ึง    
เช่นน้ัน หรือการปล่อยตัวตามโชคชะตาเช่นน้ัน ไม่เป็นทางแห่งความม่ันคงปลอดภัย ไม่นําไปสู่
ความพ้นทุกข์์แท้จริง วิธีแก้ไขทุกข์์ที่ถูกต้อง คือ มีความมั่นใจในคุณพระรัตนตรัย ทําใจให้สงบ
และเข้มแข็ง แล้วใช้ปัญญา มองดูปัญหาอย่างมีใจเป็นกลาง ให้เห็นตามสภาวะของมัน และ
พิจารณาแก้ไขปัญหาน้ันที่เป็นเหตุเป็นปัจจัย พูดอีกอย่างหน่ึงว่า เมื่อมีศรัทธาในพระรัตนตรัย ก็
คิดที่จะดําเนินวิธีแก้ไขปัญหาตามหลักอริยสัจ 4 ประการ คือ กําหนดทุกข์ สืบสาวหาสาเหตุ   
แห่งทุกข์ เล็งรู้ภาวะดับทุกข์ที่จะพึงบรรลุ แล้วปฏิบัติตามวิธีแก้ไขที่ตรงเหตุซึ่งพอดีที่จะให้บรรลุ
จุดหมาย เรียกว่ามรรคมีองค์ การปฏิบัติเช่นน้ีจึงจะเป็นทางพ้นทุกข์ที่แท้จริง  
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ผลท่ีได้จากการศึกษา 
การศึกษาเรื่องอริยสัจ 4 ในครั้งน้ี ผู้เขียนได้สรุปผลการศึกษาดังตารางดังน้ี 
 

ด้านหลักการ ด้านวิธีการ สิ่งที่ต้องทําความ
เข้าใจ/ส่งเสริม 

องค์ความรู้ใหม่ 

อริสัจ 4 เป็น
แนวทางให้ผู้ศกึษา
และปฏิบัติตาม
อย่างถูกต้องน้ันมี
ความเข้าใจคลาย
ข้อสงสัยแห่งปัญหา
ไตามลําดับ เป็น
หลักการที่ยืนหยัด
การแก้ปัญหาต้ังแต่
ระดับโลกียธรรม
จนถึงโลกุตรธรรม 

อริสัจ 4 มีขั้นตอนเป็น
ที่ยอมรับของทาง
วิทยาศาสตร์และ
ศาสตร์ทั่วไปและพร้อม
พิสูจน์อยู่เสมอไม่ปิดบัง 
เป็นอกาลิโก 

1. การเผยหลกัธรรม
หมวดอริยสัจ4 ยังไม่
เข้าถึงประชาชน 
ส่วนใหญค่ณะสงฆ์/ 
หน่วยงานที่เก่ียวข้อง
ควรมีแผยุทธศาสตร์/
ยุทธวิธี ในการเผยแผ่
หลักธรรมหมวด
อริยสัจ 4 ใหล้งลึกถึง
การนําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันของ
ประชาชน/องค์กร,
หน่วยงานภาครัฐ/
เอกชน/ภาคประชา
สังคม 

อริสัจ 4 เป็น
หลักธรรมที ่
1. พร้อมรับกับ
ปัญหาทั้งจากภายใน
และภายนอก 
2. ทําให้เข้าใจปัญหา
ทั้งในเบ้ืองต้น 
ท่ามกลาง และที่สุด
ของปัญหา 
3. ทําใหม้ีแนวทาง
แก้ปัญหาอย่าง
หลากหลายตาม
สาเหตุที่แท้จรงิทั้ง
จากภายในและ
ภายนอก 
4. ทําให้ได้รับ
ความสุขไปเป็น
ลําดับขั้นจนถึงบรม
สุข (นิพพาน) 

 

          ตารางสรุปจากการศึกษาอริสัจ 4 พัฒนา โดยชนาธิป  ศรีโท 

บทสรุป 

ถึงแม้จะมีการฟังอธิบาย การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือศึกษาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาอย่างถูกต้องถี่ถ้วนแม่นยําแล้ว หากผู้ศึกษายังลังเลสงสัย ขาดความม่ันใจไม่ลงมือ
ปฏิบัติพิสูจน์ด้วยตนเองให้เห็นตามความเป็นจริงก็มิอาจพ้นทุกข์ได้สมดังพุทธพจน์ที่ว่า    

“มนุษย์มากหลาย ถูกภัยคุกคามแล้ว พากันหาสิ่งต่างๆ มากมายเป็นที่พ่ึง ยึด
เอาภูเขาบ้าง ป่าบ้าง สวนและต้นไม้ศักด์ิสิทธ์ิบ้างเป็นสรณะ แต่สิ่งเหล่าน้ันไม่เป็นที่พ่ึง
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อันเกษม น่ันไม่ใช่สรณะอันอุดม คนยึดเอาสรณะอย่างน้ัน จะพ้นไปจากสรรพทุกข์หาได้
ไม่” 

“ส่วนผู้ใด ถึงพระพุทธเจ้า  พระธรรม และพระสงฆ์ เป็นสรณะ มองเห็นด้วย
ปัญญาโดยถ่องแท้ ซึ่งอริยสัจ 4 คือ ทุกข์ เหตุให้ทุกข์เกิดขึ้น ความก้าวล่วงทุกข์ และอริ
ยมรรคามีองค์ 8 อันให้ถึงความสงบระงับทุกข์ น้ีแหละ คือสรณะอันเกษม น้ีคือสรณะอัน
อุดม คนถึงสรณะอย่างน้ีแล้วย่อมปลอดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง”  

 
เอกสารอ้างอิง 

พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต). 2542. ความสําคัญของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทยในฐานะเป็น 
ศาสนาประจําชาติ. สืบค้นเมื่อ 17 สิงหาคม 2563 จาก  
https://sites.google.com/site/nan5481136086/hnwy-thi-2/1-2 

พระพุทธศาสนา. 2558. หลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา. สืบค้นเมื่อ 17 สิงหาคม 2563 จาก 
https://sites.google.com/site/hjhjuhgjkh/hlak-kar-sakhay-khxng-
phraphuthth-sasna 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต). 2562.พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. สืบค้นเมื่อ 17  
สิงหาคม 2563 จากhttps://www.watnyanaves.net/uploads/File/books/pdf/ 
buddhadhamma_extended_edition.pdf 
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คําแนะนําสําหรับผู้ประสงค์ส่งบทความตีพิมพใ์นวารสารพระพุทธศาสนา
เขตลุ่มแม่น้าํโขง 

1. เป้าหมายและขอบเขต 
 วารสารพระพุทธศาสนาเขตลุ่มแม่ นํ้าโขง หรือ Buddhism in Mekong 
Region เป็นวารสารวิชาการเพ่ือส่งเสริมการตีพิมพ์เผยแพร่บทความวิจัย บทความ
วิชาการ บทปริทรรศน์ และบทวิจารณ์หนังสือ ด้านพระพุทธศาสนา ปรัชญา ภูมิปัญญา 
และศิลปวัฒนธรรม 
 วารสารมีกําหนดตีพิมพ์เผยแพร่ปีละ 2 ฉบับ (ราย 6 เดือน) 
 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน) 
 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม) 

2. คําแนะนาํ 
1. ผลงานที่ส่งตีพิมพ์จะต้องไม่เคยเผยแพร่ในสิ่งตีพิมพ์อ่ืนใดมาก่อนและต้อง

ไม่อยู่ในระหว่างการพิจารณาของวารสารอ่ืน การละเมิดลขิสิทธ์ิถือเป็น
ความรับผิดชอบของผู้ส่งบทความโดยตรง 

2. ต้นฉบับที่ส่งตีพิมพ์ต้องเป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษเท่าน้ัน 
3. ต้นฉบับต้องผ่านการกลั่นกรองโดยผู้ทรงคุณวุฒิและได้รับความเห็นชอบ

จากกองบรรณาธิการ 
4. ในกรณีที่เป็นบทความแปล ต้องได้รับอนุญาตจากเจ้าของลิขสิทธ์ิ โดยการ

ขออนุญาตให้เป็นไปตามหลักจริยธรรมสากล 
5. ข้อความ เน้ือหา รูปภาพ และตาราง ที่ตีพิมพ์ในวารสาร เป็นความ

รับผิดชอบของผู้เขียนบทความแต่เพียงผู้เดียว มิใช่ความคิดเห็นและความ
รับผิดชอบของกองบรรณาธิการวารสาร กองจัดการ และมหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

6. ผลงานที่ได้รับการตีพิมพ์ถือเป็นลิขสิทธ์ิของวารสาร 
 

3. ข้อมูลเก่ียวกับการพิจารณาบทความ 
 บทความจะได้รับการพิจารณาลงตีพิมพ์จะต้องผ่านการพิจารณาจากกอง
บรรณาธิการและผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาที่เก่ียวข้องโดยมีกระบวนการดังน้ี 

1. กองบรรณาธิการจะแจ้งรายละเอียดให้ผู้ส่งบทความทราบเมื่อกอง
บรรณาธิการได้รับบทความเรียบร้อยสมบูรณ์ 
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2. กองบรรณาธิการจะตรวจสอบหัวข้อและเนื้อหาของบทความ ความ
เหมาะสม และความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของวารสาร รวมถึง
ประโยชน์ทั้งในเชิงทฤษฎีและปฏิบัติ 

3. กรณีที่กองบรรณาธิการพิจารณาเห็นควรรับบทความไว้เพ่ือตีพิมพ์ กอง
บรรณาธิการจะดําเนินการส่งบทความเพ่ือทําการกลั่นกรองต่อไปโดยจะ
โดยจะส่งให้ผูท้รงคุณวุฒิในสาขาเก่ียวข้องตรวจสอบคุณภาพของบทความ 
เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิได้พิจารณาบทความแล้ว หากมีจุดที่ควรแก้ไขกอง
บรรณาธิการจะนําส่งบทความกลับไปใหผู้้เขียนแก้ไข และส่งกลับมา
พิจารณาอีกครั้ง หากพิจารณาแล้วควรตีพิมพ์ในวารสาร กองบรรณาธิการ
จะออกหนังสือรับรองการพิมพ์ต่อไป 

 
4. ข้อกําหนดของบทความต้นฉบับ 

1. ใช้กระดาษขนาด A4 พิมพ์ห่างจากขอบกระดาษ 1 น้ิว ทั้งสี่ด้าน พิมพ์หน้า
เดียว ใส่เลขหน้าที่มุมบนขวา จํานวนหน้าของเน้ือหารวมตารางและรูปภาพไม่ตํ่ากว่า 10 
หน้า แต่ไม่ควรเกิน 15 หน้า 

2. ข้อความในบทคัดย่อและบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษให้ใช้อักษร 
TH Sarabun PSK ระยะห่าง 1 บรรทัดตลอดบทความ ส่วนตัวเลขให้ใช้เลขอารบิก  

3. ส่วนต้นของบทความ ประกอบด้วย 1) ช่ือเรื่องใช้ตัวเข้ม 2) ช่ือผู้เขียน 3) 
หน่วยงานที่สังกัด (ถ้ามี) และ e-mail address ใช้ตัวอักษรปกติ โดยระบุทั้งภาษาไทย
และภาษาอังกฤษไว้ที่ส่วนต้นของบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

4. ส่วนของบทคัดย่อให้ดําเนินการดังน้ี 
4.1 บทคัดย่อภาษาไทย ประกอบด้วยคําว่า "บทคัดย่อ" จัดชิดขอบ

ซ้ายตัวหนา และเน้ือหาของบทคัดย่อความยาวไม่เกิน 250 คํา และคําสําคัญภาษาไทย 
3-5 คํา 

4.2 บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ประกอบด้วยคําว่า "Abstract" จัดชิดขอบ
ซ้ายตัวหนา และเน้ือหาของบทคัดย่อภาษาอังกฤษ ความยาวไม่เกิน 250 คํา และคํา
สําคัญภาษาอังกฤษ 3-5 คํา โดยบทคัดย่อภาษาอังกฤษต้องมีเน้ือหาตรงกับบทคัดย่อ
ภาษาไทย 

5. ส่วนของเน้ือหา 
5.1 สําหรับบทความวิจัย ประกอบด้วยหัวข้อหลักต่อไปน้ี 
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1) บทนํา หรือ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
(Background and Significance of the Study) 

2) วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objective) 
3) กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 
4 ) วิ ธี ดํ า เ นิ น ก า ร วิ จั ย  ( Research Methodology) 

ประกอบด้วย ประชากร ตัวอย่างหรือผู้เข้าร่วมวิจัยหรือผู้ให้ข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยและการพัฒนาเครื่องมือ การเก็บรวบรวมข้อมูลและระยะเวลาที่เก็บข้อมูล การ
วิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้  

5) ผลการวิจัย (Results) 
6) อภิปราย (Discussion) 
7) ข้อเสนอแนะ (Recommendation) 
8) เอกสารอ้างอิง (References) 

5.2 สําหรับบทความวิชาการ ประกอบด้วยหัวข้อหลักต่อไปน้ี 
1) บทนํา (Introduction) 
2) เน้ือเรื่อง (Body) โดยอาจแบ่งเป็นประเด็นหรือหัวข้อย่อย

ตามความเหมาะสม 
3) บทสรุป (Conclusion) 
4) กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgment) (ถ้ามี) 
5) เอกสารอ้างอิง (References) 

6. การอ้างอิงในเน้ือหาและรายการอ้างอิงท้ายบทความเป็นภาษาอังกฤษ
ทั้งหมด โดยใช้การอ้างอิงรูปแบบ APA (American Psychological Association) 

7. กรณีตาราง กําหนดหมายเลขตารางและช่ือตารางไว้บนตารางชิดขอบซ้าย 
และให้มีเฉพาะเส้นแนวนอนเท่าน้ัน โดยความกว้างของตารางไม่เกิน 15 เซนติเมตร  

8. กรณีภาพหรือแผนภาพ กําหนดหมายเลขและช่ือของภาพหรือแผนภาพไว้ใต้
ภาพหรือแผนภาพ โดยความกว้างของภาพหรือ แผนภาพต้องไม่เกิน 15 เซนติเมตร 
และจัดภาพให้อยู่ก่ึงกลางหน้ากระดาษ 
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ชื่อเรื่องภาษาไทย 
(TH Sarabun PSK 18 Point ตัวหนา) 

ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ 
(TH Sarabun 18 Point ตัวพิมพ์ใหญท่ั้งหมด ตัวหนา) 

 
ชื่อผู้เขียนคนท่ี 11 , ชื่อผู้เขียนคนท่ี 22, และชื่อผู้เขียนคนท่ี 33 (ภาษาไทย) 

(TH Sarabun PSK 14 Point ตัวหนา) 
ชื่อผู้เขียนคนท่ี 11 , ชื่อผู้เขียนคนท่ี 22, และชื่อผู้เขียนคนท่ี 33 (ภาษาอังกฤษ) 

(TH Sarabun PSK 14 Point ตัวหนา) 

 
1สังกัดหน่วยงาน (ภาษาไทย) 

2สังกัดหน่วยงาน 
3สังกัดหน่วยงาน  

1สังกัดหน่วยงาน (ภาษาอังกฤษ) 
2สังกัดหน่วยงาน 
3สังกัดหน่วยงาน  

(TH Sarabun PSK 12 Point ตัวธรรมดา) 
 

*Corresponding Author, Email…………………………(TH Sarabun PSK 12 Point ตัวธรรมดา) 
 

บทคัดย่อ (TH Sarabun PSK 16 Point ตัวหนาชิดซ้าย) 
 เน้ือหาบทคัดย่อ ความยาวไม่เกิน 250 คํา (TH Sarabun PSK 16 Point ตัว
ธรรมดา จัดกระจายชิดขอบซ้าย ขวา)........................................................................... 
 
คําสําคญั : จํานวน 3-5 คํา (TH Sarabun PSK 16 Point ตัวธรรมดาชิดซ้าย เคาะ
ระหว่างคํา 1 ช่องว่าง) 
 
Abstract (TH Sarabun PSK 16 Point ตัวหนาชิดซ้าย) 
 เน้ือหา (TH Sarabun PSK 16 Point ตัวธรรมดาจัดกระจายชิดขอบซ้าย 
ขวา)................................................................................................................................... 
 
Keywords: จาํนวน 3-5 คํา (TH Sarabun PSK 16 Point ตัวธรรมดาชิดซ้าย เคาะ
ระหว่างคํา 1 ช่องว่าง) 
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บทนํา  
 เน้ือหา
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. 
 2. 
 3. 
 
วิธีดําเนนิการวิจัย 
 เน้ือหา
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
 
ผลการวิจัย 
 เน้ือหา
.......................................................................................................................................... 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 เน้ือหา
.......................................................................................................................................... 
 
ข้อเสนอแนะ 
 เน้ือหา
.......................................................................................................................................... 
 
 (หัวข้อ TH Sarabun PSK 16 Point ตัวหนาชิดซ้าย)  
(เนื้อหา TH Sarabun PSK 16 Point ตัวธรรมดาต้ังค่าจัดกระจายชิดขอบซ้าย ขวา ย่อหน้า 1 ซม. 
Tap 0.5)  
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