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 3. เพ่ือเป็นเวทีเสนอผลงานบทความวิชาการและบทความวิจัยของนักวิชาการใน
มหาวิทยาลัยและบุคคลท่ีจะให้บริการวิชาการเกี่ยวกับการเสนอทางออกในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา แก้ปัญหาสังคม โดยอาศัยหลักพุทธธรรม 
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บทคัดย่อ 

ปัจจัยความสําเร็จที่สําคัญของการส่งเสริมพระพุทธศาสนาให้ย่ังยืนถาวรสืบไป 
คือพระสงฆ์เป็นผู้มีหน้าที่ในการส่งเสริมทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา เผยแผ่คําสอน และ
เป็นแบบอย่างที่ดี ให้แก่พุทธศาสนิกชน สร้างความเข้มแข็งและความมั่นคงให้กับ
พระพุทธศาสนา ในศตวรรษที่ 21 มีการเปลี่ยนแปลงในหลายด้าน พระสงฆ์จําเป็นต้อง
ปรับเปลี่ยนบทบาทให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนไปแต่ยังคงดํารงไว้ซึ่งเป้าหมาย
เดิม บทบาททีพัฒนาไปของพระสงฆ์ที่จําเป็น ได้แก่ บทบาทการเผยแผ่ บทบาทในเชิง
สัญลักษณ์ของพระพุทธศาสนา บทบาทผู้ทรงไว้ซึ่งคุณวิเศษ บทบาทนักบริหารศรัทธา
บทบาทผู้นําแห่งจิตวิญาณ บทบาทนักพัฒนาสังคม และบทบาทผู้นําสู่ความพ้นทุกข์ ซึ่ง
จะช่วยรักษาและเสริมสร้างพุทธศาสนาที่จะคงอยู่ตลอดไป 

คําสําคัญ : บทบาท, พระสงฆ์, ศตวรรษที่ 21 
 
Abstract 

The key success factors of promoting the sustainable prosperity of 
Buddhism. The priest is responsible for promoting the preservation of 
Buddhist teachings and propagation of a role model. The Buddhists 
Strengthen and stabilize the Buddhism in the 21st century has changed in 
many ways. Priests need to be adjusted to suit the situation has changed, 
but still preserves the original target. The role of the clergy needed to 
improve. The essential applied roles of Buddhist executive monks include 
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a role in Buddhist missionaries, a symbolic role in Buddhism, a magician 
role, a faith management role, a spiritual leader role, a social developer 
role and a misery eradicator role. Hopefully, the achievement in taking such 
roles will help preserve and enhance Buddhism to last forever.   

Keywords: Roles, Buddhist Monks. 21st Century 
 
บทนํา 

ประเทศไทยได้รับเอาวัฒนธรรมมาจากพระพุทธศาสนามาประพฤติปฏิบัติเป็น
วิถีชีวิต  จนกลายมาเป็นรูปแบบเอกลักษณ์เฉพาะของคนไทย  พระพุทธศาสนาจึงถือว่า
เป็นเอกลักษณ์และมรดกของชนชาติไทย ซึ่งจะเห็นได้จากการที่มีวัดกระจายอยู่ทั่วไปใน
ทุกหมู่บ้าน  ทุกชุมนุมของสังคมไทย  วัดจัดเป็นศูนย์กลางของชุมชนไทย ทั้งมีบทบาท
ต่อสังคมในฐานะเป็นสถานที่ประกอบพิธีกรรมทําบุญตามประเพณี  จัดกิจกรรม
ต่างๆ  ของชุมชน เป็นที่พบปะสร้างสรรค์เน่ืองในโอกาสต่าง ๆ  ลักษณะที่ เป็น
เอกลักษณ์ ดูได้จากประชาชนส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา ประมุขของชาติไทย ทรง
เป็นพุทธมามกะทุกพระองค์  พิธีกรรมทางศาสนายังคงมีอยู่ในสังคมไทย ต้ังแต่เกิดจน
ตาย ศิลปะ ปฏิมาติกรรมก่อสร้างต่างๆ ในประเทศไทย  ซึ่งเป็นที่รู้จักของคนทั่วโลก 
บทบาทหรือการปฏิบัติของพระสงฆ์ เห็นได้จาก การรักษาศีล การบิณฑบาต  การนุ่งห่ม 
ซึ่งมีปรากฏให้เห็นเฉพาะสังคมไทย พระพุทธศาสนาอยู่คู่กับสังคมไทยมานาน ต้ังแต่อดีต
จนถึงปัจจุบันน้ี การดํารงชีวิตของชาวไทยส่วนมากจะเก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนา โดย
ชาวไทยส่วนใหญ่ร้อยละ 95 นับถือพระพุทธศาสนา และได้นํามาเป็นแนวทางแห่งการ
ใช้ชีวิต การทํามาหากิน จนเกิดเป็นวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และเอกลักษณ์
มรดกของชาติไทยตราบเท่าทุกวันน้ี  

พระสงฆ์ยังมีบทบาทอย่างมากในเรื่องวิถีชีวิต การนําทางในการดํารงชีวิต ไม่
ทางตรงหรือทางอ้อม ในพิธีกรรมต้ังแต่เกิดจนตาย เป็น ผู้ให้คําปรึกษาในปัญหาที่มองไม่
เห็นทางออก ต้ังแต่ระดับชนช้ันนําจนถึงชนระดับล่าง  แต่หน้าที่ที่สําคัญที่สุดและถือว่ามี
คุณูปการมากที่สุดคือ การสอนให้คนรู้ภาษา ซึ่งสามารถยึดโยงไปถึงหลักความดีงามท่ีทํา
ให้ คนไทยเรียนรู้ตัวเองและเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันในสังคมของตน หากมองแยกส่วนออก
จากเรื่องสัจจะธรรมแล้ว การศึกษาเป็นผลงานที่ประจักษ์ชัดที่สุดในการสอนหนังสือของ
พระกับเด็ก เห็นได้ว่าวัดกับโรงเรียนมีความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันมาก่อน  แม้พระสงฆ์
ในพุทธศาสนาได้กําหนดลําดับช้ันไว้  มีนับจากพระอรหันต์ลงมา แต่เพ่ือทําความเข้าใจ
ให้ง่ายขึ้น พระสงฆ์ไทยอาจจําแนกจากเป้าหมายในการบวชเป็นพระสงฆ์ได้ 2 กลุ่ม คือ
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กลุ่มที่ต้ังใจแน่วแน่ในการบวช เพ่ือแสวงหาสัจจะธรรม กับกลุ่มที่บวชตามจารีตประเพณี 
พระสงฆ์ในกลุ่มแรกมีส่วนมากในการขับเคลื่อนให้เกิดพลังศรัทธา ซึ่งเป็นอํานาจที่มีพลัง
มากในการกําหนดทิศทางของสังคม ในกิจการของคณะสงฆ์ได้ให้ความสําคัญกับบทบาท
พระสงฆ์อย่างมาก เพราะถือได้ว่าพระสงฆ์น้ัน มีความสําคัญต่อการสร้างระเบียบแบบ
แผน และการดํารงอยู่อย่างมั่นคงของพระพุทธศาสนา คณะสงฆ์จึงถือว่าเป็นตัวแทน 
หรือ เป็นสาวกขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระบรมศาสดาของพุทธศาสนิกชน 
ซึ่งมีหน้าที่ในการปฏิบัติภารกิจเพ่ือการเผยแผ่ และ ถ่ายทอดพระธรรมคาสอน ขององค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ได้บัญญัติไว้ เพ่ือให้ผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนา ได้น้อมนา
พระธรรมคาสอน ไปปฏิบัติในชีวิตประจาวันเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและในสังคม 

บทบาทพระสงฆ์ น้ันสําคัญมาก ซึ่งเป็นปัจจัยและมีอิทธิพลต่อความคิด 
ตลอดจนในการควบคุมทางสังคมในระดับประเทศ ด้วยเพราะ พระสงฆ์เป็นที่เคารพนับ
ถือ ของบุคคล ทุกช้ันในสังคมต้ังแต่พระมหากษัตริย์ลงมาจนถึงประชาชนทั่วไป ปัจจัยที่
เ ชิดชูฐานะ  ของ  พระสงฆ์  ใน  สังคมคือ  ความบริสุท ธ์ิ  ความเสียสละบําเพ็ญ
ประโยชน์ และความเป็นผู้นําทางสติปัญญา  ปัจจุบันน้ีบทบาทพระสงฆ์เริ่มลดน้อยไป 
เพราะความเจริญด้านเทคโนโลยีในศตวรรษที่ 21 มีการเปลี่ยนอย่างรวดเร็ว และ
วัฒนธรรมแบบตะวันตกเข้ามาสู่สังคมไทย  ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลง  การเป็นอยู่หรือ
การดํารงชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ตามความเจริญของสังคมไร้พรมแดน 
ตลอดจนความเจริญด้านไอที การติดต่อสื่อสารในในโลกโซเชียลมีเดีย (Social Media)
จากสังคมชนบทไปสู่สังคมออนไลน์  (Social Network)  ถึงกระน้ันพระสงฆ์ก็ยังคงมี
บทบาทและหน้าที่เช่นเดิม จะมากบ้างหรือน้อยประการใด ก็ขึ้นอยู่กับปัจจัยการ
เปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 รวมถึงการยอมรับการเปลี่ยนแปลงของแต่ละสังคม 
พระสงฆ์ยังคงมี บทบาทหน้าที่ ในการปฏิบัติตนอยู่หลายอย่างเหมือนเดิมเพราะความ
ศรัทธาของพุทธศาสนิกชน จึงสรุปได้ว่า ศาสนาพุทธคือคําสอนที่เป็นสัจธรรม อันเป็น
ความเป็นจริงที่มี อยู่คู่ โลกมาตลอดกาลและคงอยู่กับคนไทยในวงจรชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนต้ังแต่เกิดจนตายก็ต้องเข้าวัด ฉะน้ันบทบาทพระสงฆ์จึงมีความสําคัญ
อย่างมากจะต้องเก่ียวข้องการดํารงชีวิตของพุทธศาสนิกชนไม่ว่าทางตรงหรือทางอ้อม 
 
บทบาทของพระสงฆ์ในศตวรรษที่ 21 

พระสงฆ์ไทยเป็นผู้นําทางจิตใจเน่ืองวัดเป็นศูนย์กลางของสังคมจึงทําให้เป็น
ศูนย์รวมแห่งความเคารพศรัทธาและร่วมมือ ตลอดจนวัดก็กลายเป็นสถานที่ยึดเหน่ียว 
ทําให้ชุมชนมีความสามัคคี และให้รวมตัวกันเป็นสังคมหน่ึงๆได้ ความสําคัญของวัดและ
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พระสงฆ์ จึงได้รับความเคารพนับถือ พระสงฆ์น้ันเป็นไปอย่างกว้างขวาง ทั่วทุกส่วนทุก
ช้ันของสังคมนับแต่พระมหากษัตริย์ลงมาต้ังแต่อดีตจนกระทั่งปัจจุบัน แต่ก็มีบางอย่าง
ของพระพุทธศาสนาและพระสงฆ์ก็ได้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไทยในปัจจุบันน้ันก็
คือพุทธศาสนาเปลี่ยนแปลงลักษณะไปตามวัฒนธรรมบริโภคมากข้ึน คือ พุทธศาสนา
กลายเป็นเคร่ืองมือส่งเสริมโลกทัศน์และพฤติกรรมแบบบริโภคนิยม พระสงฆ์และวัด
ส่วนใหญ่จํากัดบทบาทตัวเองเหลือเพียงการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ในขณะที่
พระสงฆ์อีกส่วนต่างพากันหมกมุ่นในการแสวงหาเงินทองและลาภยศจากผู้ที่หลงเช่ือ
เรื่องไสยศาสตร์ ดังน้ันโดยภาพรวม ความศรัทธาและเช่ือมั่นในพระพุทธศาสนาของคน
ไทยลดลง ดังน้ันต้ังแต่อดีตจนกระทั่งปัจจุบัน มีการปรับเปลี่ยนบทบาทของพระสงฆ์ 
ดังน้ี ในอดีตบทบาทของพระสงฆ์ถูกคาดหวังจากสังคมให้เป็นผู้นําทางศาสนา แต่
เน่ืองจากบริบทของสังคมเปลี่ยนไปจึงทําให้ต้องแยกตนเองออกจากสังคมซึ่งกําลังรุกเร้า
ด้วยกิเลส ดังน้ันในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมาพระสงฆ์หลายรูปแสดงตัวออกมาทํางาน
การพัฒนาสังคมต่างๆชัดเจนมากข้ึน พระสงฆ์มีความจําเป็นต้องปรับเปลี่ยนบทบาทให้
สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนไปแต่ยังคงดํารงไว้ซึ่งเป้าหมายเดิม บทบาทที่
เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงหรือประยุกต์ของพระสงฆ์ที่จําเป็น ซึ่งจะช่วยส่งเสริมทํานุ
บํารุงพระพุทธศาสนาให้ยืนยงสืบไปบทบาทของพระสงฆ์ในยุคปัจจุบันหรือในศตวรรษท่ี 
21 ดังน้ันบทบาทของพระสงฆ์ไทย จะต้องเป็นผู้ที่สามารถปรับตัว เพ่ือการก้าวเข้าสู่ยุค
สมัยใหม่ แต่ไม่ละเลยการประพฤติปฏิบัติที่เป็นหลักการเดิมของหลักคําสอนแต่ให้มี
แนวทางในการดําเนินชีวิตได้อย่างสงบสุข จึงมีความจําเป็นจะต้องมีการแสดงบทบาทให้
เหมาะสม และเป็นแนวทางให้ชนรุ่นหลังได้ยึดถือปฏิบัติตาม จารีต วัฒนธรรม ประเพณี
ที่ สรุปบทบาพระสงฆ์ตามสถานการณ์ปัจจุบันมีดังต่อไปน้ี 

1. บทบาทด้านการเผยแผ ่
บทบาทของพระสงฆ์ในด้านการเผยแผ่ แท้จริงแล้วบทบาทด้านน้ี พระสงฆ์

ทุกรูปได้รับมอบหมายจากองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยตรง เพราะหน้าที่ของ
พุทธสาวก คือมีหน้าที่ศึกษาเรียนรู้คําสอนให้เกิดความรู้ความเข้าใจ แล้วปฏิบัติตามพระ
ธรรมคําสอนน้ันแล้วต้องสอนผู้อ่ืนให้ปฏิบัติตามด้วย น่ีจึงได้ช่ือว่าพระสงฆ์สาวก  การ
เผยแผ่พุทธศาสนาเป็นบทบาทหน้าที่ของพระสังฆาธิการจักต้องกระทําโดยการจัดการ
เทศนา อบรม สั่งสอน ประชาชน ให้เกิดศรัทธาเลื่อมใส ในพระพุทธศาสนา และต้ังอยู่
ในสัมมาปฏิบัติเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ ฉะน้ันจักเห็นได้ว่า การเผยแผ่ของ
พระสงฆ์วัด และคณะสงฆ์ในปัจจุบันมีทั้งแบบ ประเพณี แบบปรับปรุงให้เหมาะสมกับ
สภาพสังคมปัจจุบัน และแบบที่จัดเป็นคณะหรือ หน่วยงานขึ้นดําเนินการ คือ  
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1) การเผยแผ่ตามประเพณีคณะสงฆ์และประเพณีไทย ได้แก่การเทศนา
อบรมสั่ง สอนประชาชนที่วัด ที่บ้าน ที่มีผู้อาราธนาและที่อ่ืนๆ ในโอกาสต่างๆ ทั้งแบบ
เทศน์ธรรมดา คือ เทศน์รูปเดียว หรือเทศน์ปุจฉาวิสัชนา 2 รูปขึ้นไป  

2) การเผยแผ่แบบปรับปรุงให้เหมาะสมกับสภาพสังคมปัจจุบัน ได้แก่ การ 
บรรยายธรรม การสนทนาธรรม การปาฐกถาธรรม ในที่ประชุมที่วัด หรือที่อ่ืนๆ ใน
โอกาสต่างๆ หรือ โดยทางวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์บันทึกลงแผ่นเสียง หรือแถบ
บันทึกเสียง ไปเผย แผ่ที่อ่ืนในโอกาสต่างๆ รวมทั้งการพิมพ์หนังสือเทศน์ หนังสือธรรมะ 
ออกเผยแผ่ หรือลงใน หนังสือพิมพ์และเครือข่ายอินเตอร์เน็ต  

3) การเผยแผ่แบบจัดเป็นคณะหรือหน่วยงานเผยแผ่หรือสถานศึกษาเป็น
ประจํา หรือครั้งคราว หรือจัดเป็นกิจกรรมพิเศษ ในวัดหรือในหมู่บ้านใกล้เคียง เช่น งาน
พระธรรมทูต งานพระธรรมจาริก งานอบรมประชาชน 

 
2. บทบาทในเชิงสัญลักษณ์ของพระพุทธศาสนา  

 พระสงฆ์ คือหมู่สาวกของพระพุทธเจ้า ผู้ซึ่งฟังคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า
แล้วเลื่อมใส สละเรือนออกบวช ถือวัตร ปฏิบัติ ตามพระธรรมวินัยที่พระบรมศาสดาสั่ง
สอนและกําหนดไว้ พระสงฆ์เป็นตัวแทนพุทธศาสนาที่คนทั่วไปเข้าใจ ทําหน้าที่เพ่ือ
ชุมชน มีจิตวิญญาณเพ่ือชุมชน ต้องมีความรู้สึกที่เป็นชุมชน เพราะจะต้องมีการ
ติดต่อสื่อสาร ในอดีต วัดหรือพระสงฆ์กลายเป็นศูนย์รวมของชุมชน วัดเป็นศูนย์กลาง
ของสถานศึกษา เป็นแหล่งการเรียนรู้ของชุมชน เป็นที่นัดหมาย บทบาทในเชิง
สัญลักษณ์ของพระพุทธศาสนา พระภิกษุสงฆ์ซึ่งเป็นบรรพชิตในพระพุทธศาสนา มี
หน้าที่ศึกษา ปฏิบัติธรรม เผยแผ่คําสอน และสืบต่อพระพุทธศาสนาโดยตรง มีคุณธรรม
และหลักความประพฤติที่ต้องปฏิบัติมากมาย แต่กล่าวตามหน้าที่ทางศาสนาแล้ว ได้แก่ 
ห้ามปรามสอนให้เว้นจากความช่ัว แนะนําสั่งสอนให้ต้ังอยู่ในความดี อนุเคราะห์ด้วย
ความปรารถนาดี ให้ได้ฟัง ได้รู้สิ่งที่ยังไม่เคยรู้ ไม่เคยฟัง ช้ีแจงอธิบาย ทําสิ่งที่เคยฟังแล้ว
ให้เข้าใจ บอกทางสวรรค์ สอนวิธีดําเนินชีวิตให้ประสบความสุข ความเจริญในชีวิต เป็น
ต้น ดังน้ันพระสงฆ์จึงกลายเป็นสัญลักษณ์ทางศาสนาพุทธ 

 
3. บทบทนักบริหารศรัทธา  

ความศรัทธา คือ ความเช่ือ ความเลื่อมใส ความศรัทธาพระพุทธศาสนา แบ่ง
ศรัทธาออกเป็น 4 อย่าง ดังน้ี  
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1) กัมมสัทธา เช่ือกฎแห่งกรรม เช่ือว่ากรรมมีอยู่จริง คือ เช่ือว่ากรรมดี
กรรมช่ัวเป็นเหตุปัจจัยที่จะก่อให้เกิดผลดีผลร้ายสืบเน่ืองต่อไป  

2) วิปากสัทธา เช่ือผลของกรรม เช่ือว่าผลของกรรมมีจริง คือ เช่ือว่ากรรม
ที่ทําแล้วจะต้องมีผลติดตามมา  

3) กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือความท่ีสัตว์มีกรรมเป็นของของตน คือ เช่ือว่าแต่
ละคนจะต้องรับผิดชอบเสวยผลของกรรมน้ัน  

4) ตถาคตโพธิสัทธา เช่ือความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ามั่นใจในองค์พระ
ตถาคตว่าทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ คือทรงเป็นผู้ตรัสรู้สัจธรรมด้วยพระองค์เองโดย
ชอบ 

พระพุทธทาสภิกขุ อินฺทปญฺโญ (2495) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับศรัทธา
ในความหมายโดยทั่วไปไว้ว่า เป็นความเช่ือในเรื่องความสามารถของบุคคลสําคัญ ใน
การสร้างศรัทธาของพระสังฆาธิการในปัจจุบันแต่ละรูปจะแตกต่างกันตามบริบทของการ
เผยแผ่โดยการให้การอบรมการสอนการแสดงธรรมและการเขียนตําราและการปฏิบัติ
ธรรมผ่านสื่อต่างๆ เช่นวิทยุโทรทัศน์และหนังสือพิมพ์หรือการปาฐกถา และการทํางาน
เชิงรุกออกไปให้ธรรมะแก่เด็กและเยาวชนผ่านโครงการต่างๆ เป็นต้น 

 
4.  บทบาทผู้นําแห่งจิตวิญาณ  

พระสงฆ์จะกลายเป็นผู้ที่ได้รับการยกย่องสูงสุด และผู้นําเชิงจิตวิญญาณ 
อาจเน่ืองจากในปัจจุบันหรือในศตวรรษที่ 21 จะต้องให้ความสําคัญของวิสัยทัศน์ 
เป้าหมายที่ชัดเจนในการส่งเสริมพระพุทธศาสนา การเผยแพร่ความสมดุลในด้านความ
ต้องการของชุมชน และยังมีภาวะผู้นําชุมชนให้อยู่ในศีลธรรมอันดีงาม ตลอดจนในการ
ทํางานที่ทําให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบงานต่อสังคมและชุมชน ผู้นําเชิงจิต
วิญญาณยังส่งเสริมวัฒนธรรมในองค์การ สภาพแวดล้อมของการทํางานที่ส่งผลต่อการ
ปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพ จิตวิญญาณ ว่าเป็นความรู้สึกที่เช่ือมโยงหรือผูกพัน ความ
เข้าใจความพึงพอใจและการให้ความเคารพ ไม่ใช่เพียงแค่ศาสนาแต่รวมถึงผู้คนรอบข้าง
และตนเอง แนวคิดเรื่องมิติทางจิตวิญญาณ จึงเป็นกระบวนทัศน์ใหม่ของการบริหารงาน
ที่เน้นคุณค่าของความเป็นมนุษย์อย่างแท้จริง เพ่ือเป็นสิ่งส่งเสริมให้เกิดแปลงในแนวทาง
ที่เหมาะสม พระสงฆ์เป็นผู้นําแห่งจิตวิญาณ จะใช้วิธีการแสดงธรรมสั่งสอนพุทธบริษัท
โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหรือหยิบยกประวัติในสมัยพุทธกาลท่ีปรากฏใน
พระไตรปิฎกขึ้นมาบรรยายแสดงให้เห็นชัดถึงหลักธรรมท่ีสามารถนําไปใช้กับการดําเนิน
ชีวิตประจําวันให้แก่เด็กและเยาวชนรวมถึงประชาชนทั่วไปได้นําไปใช้เป็นต้น บทบาท



วารสารวิชาการพระพุทธศาสนาเขตลุ่มแม่นํ้าโขง 
 

ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 ประจําเดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2562   7 
 

ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา คือ การประพฤติปฏิบัติตนเองตามหลักของไตรสิกขา
คือศีลสมาธิปัญญาความเป็นผู้นําทางจิตวิญญาณจึงเป็นแนวคิดที่มีความสําคัญในการ
นําไปประยุกต์ใช้ในด้านความคิด ความเช่ือ ความศรัทธา ในคุณค่าที่แท้จริงอันจะนําไปสู่
ความสําเร็จในการแก้ไขปัญหาอย่างย่ังยืน 

 
5.  บทบาทนักพัฒนาสังคม 

พระสงฆ์เป็นบุคลากรสําคัญมากที่สุดในบรรดาทรัพยากรมนุษย์ของพระ
ศาสนา การ จะให้พระสงฆ์เป็นผู้นําได้อย่างสมบูรณ์  จะต้องพัฒนาตนเองให้มีความ
สมบูรณ์พร้อมกัน  ๓  มิติ คือ มิติทางคุณธรรม มิติทางปัญญา และมิติการเป็นผู้นํา 
สถาบันการศึกษาทุกประเภทและทุกระดับ ล้วนมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาบุคคลให้
เป็นผู้ นํา พระสงฆ์จํานวนไม่ น้อยก่อนบวชและระหว่าง บวชเป็นผลผลิตของ
สถาบันการศึกษาต่าง ๆ ในสังคมมาแล้ว ดังน้ัน จึงสมควรประยุกต์เอาความรู้ทาง
วิชาการท่ีได้รับมาเป็นแนวปฏิบัติตน และเป็นแนวทางในการช้ีนําสั่ งสอนแก่
ประชาชน  เพ่ือ ความมีศรัทธาอย่างย่ังยืนต่อพระพุทธศาสนา และเพ่ือบรรลุถึงความ
เป็นอริยบุคคลตามอุดมการณ์ ของพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริงต่อไป 

บทบาทพระสงฆ์ต้องเป็นนักพัฒนาสังคม มีบทบาทนักพัฒนาสังคม เพ่ือให้
คนในสังคมมี ปัญญาอย่างแท้จริง มีศีล มีวินัยในตัวเอง และให้พุทธศาสนิกชนมีจิตใจ
หนักแน่นในการทําความดีด้วย มีวิริยะ ไม่หว่ันไหวกับอารมณ์ต่างๆ ที่มากระทบ โดยมี
ความมุ่งมั่นเพ่ือให้จิตใจ มีสัมมาสมาธิ  สามารถสร้างแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองและ
พุทธศาสนิกชน รู้จักกระตุ้นให้บุคคลผู้ตามมีความกระตือรือร้น ความขยันและพยายาม
ปฏิบัติตามคําแนะนําอย่างเคร่งครัด ให้มีความรับผิดชอบโดยยอมเสียสละประโยชน์ส่วน 
ให้เกิดการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา และเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 
6.  บทบาทผู้นําสู่ความพ้นทุกข์  

ในโลกปัจจุบันในการทํางานหรืออาชีพ หรือการดํารงชีวิตให้มีความสุขบน
พ้ืนฐานของความถูกต้องอันดีงาม ไม่ผิดศีลธรรม ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่ทุจริต น้ันมี
อุปสรรคมากมาย ตลอดจนการแข่งขันเพ่ือให้ประสบความสําเร็จ เพ่ือให้ได้สิ่งที่ตนเอง
ต้องการ จนลงลืมหลักคําสอนหลักปฏิบัติตน ลืมศีลธรรม ผิดศีล ทุกๆ คนย่อมเสาะ
แสวงหาความสุข ในขณะเดียวกันทุกชีวิตย่อมมีความทุกข์เป็นเครื่องประกอบอันเป็นไป
ตามกฎธรรมชาติ ซึ่งในความเป็นจริงแล้วความทุกข์ที่เกิดขึ้น แม้จะอาจทําให้เราบอบชํ้า 
แต่ความทุกข์เป็นสิ่งที่มาเร็วและไปเร็ว อยู่กับเราไม่ได้นาน หากแต่เราเองต่างหากท่ีมัว
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แต่คิดถึงความทุกข์ (อดีต) ซ้ําแล้วซ้ําเล่า ไม่ต่างอะไรกับคนที่ถูกมีดบาดมาแล้วหน่ึงครั้ง 
แทนที่จะวางมีดน้ันลง เรากลับเอามีดด้ามเดิมมาบาดตัวเองซ้ําแล้วซ้ําเล่าไม่ต่างอะไรกับ
คนช่างฝัน ที่ผูกพันความคิดและชีวิตไปกับโลกแห่งอนาคต ความฝันเป็นสิ่งที่ดี ถ้ามา
แบบพอดี เพราะเป็นเคร่ืองสร้างแรงบันดาลใจ เป็นสิ่งผลักดันให้ประสบความสําเร็จ 
หากแต่ถ้ามีมากจนเกินไป จนหลงลืมปัจจุบัน ความช่างฝันก็จะกลายเป็นโทษ กลายเป็น
ความทุกข์ เพราะเราจะปล่อยปละละเลยกับปัจจุบัน หลงลืมอดีต บ้านที่คนสร้างให้
ความสําคัญกับโครงหลังคามากกว่ารากฐาน จะมีความมั่นคงได้อย่างไร 

พระสงฆ์จะเป็นที่พ่ึงให้กับผู้ที่มีทุกข์ ดังน้ันบทบาทพระสงฆ์จะแบบอย่างที่ดี 
และต้องผู้นําสู่ความพ้นทุกข์ โดยการปลูกฝังศรัทธาผ่านการประพฤติปฏิบัติการเผยแผ่
หลักธรรมคําสอนและหลักการประพฤติปฏิบัติโดยยึดถือพระธรรมวินัยในการประพฤติ
ปฏิบัติตน พระสงฆ์มีฐานะบทบาทของผู้นะทางจิตวิญญาณจะเป็นส่วนสําคัญต่อการ
ขับเคลื่อนและเป็นกําลังใจให้กับประชาชน หรือเป็นที่พ่ึงทางใจของประชาชน จะต้อง
เป็นผู้ที่มีศีลธรรมที่งดงาม มีการปลูกฝังศรัทธาผ่านการประพฤติปฏิบัติ ตามหลักธรรม
คําสอนของพระพุทธเจ้าที่ 
 
สรุป 

บทบาทพระสงฆ์เป็นบทบาทในด้านให้ความรู้พัฒนาจิตใจให้แก่ชุมชน บทบาท 
ในการส่งเสริมการศึกษา บทบาทในการพัฒนาชุมชนในท้องถิ่นบทบาทการเผยแผ่ธรรม 
บทบาท ส่งเสริมความสามัคคีในหมู่บ้าน บทบาทท่ีเป็นผู้นําที่ไม่เป็นทางการแต่เป็นผู้นํา
ทางแนวคิดปฏิบัติตามหลักการศาสนาพุทธ เป็นแบบอย่างที่ดีของพุทธศาสนิกชน 
บทบาทพระสงฆ์ในปัจจุบัน มิใช่เป็นมีบทบาทและหน้าที่แต่เพียงด้านพิธีกรรม อย่างที่
บุคคลทั่วไปเข้าใจ หรือพระสงฆ์มิใช่เป็นแค่เพียงผู้ประกอบพิธีกรรมเท่าน้ัน แต่พระสงฆ์
ยัง เป็นผู้นําตามธรรมชาติสามารถปฏิบัติได้หลายบทบาทหลายหน้าที่รวมทั้งเป็นผู้นํา
และผู้บริหารทางพระพุทธศาสนาและศาสนาศึกษาอีกหลายบทบาท ได้แก่ ในการพัฒนา
จิตใจ การส่งเสริม การศึกษา ในการเป็นที่ปรึกษา การเป็นครูบทบาทผู้นํา ผู้ฝึกอบรม
และสงเคราะห์ชุมชน หน้าที่หลักของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา  ได้แก่การศึกษาหลัก
คําสอนทางพระพุทธศาสนาแล้วปฏิบัติตาม พร้อมทั้งนําหลักคําสอนมาเผยแผ่แก่
ประชาชนมีความสําคัญต่อ บทบาทดังกล่าวเพ่ือการเปลี่ยนแปลงและรองรับโดย
สอดคล้องกับหลักพระพุทธสาสนาในศตวรรษที่ 21 น้ันมี 6 บทบาทดังน้ีคือ  

1). บทบาทเผยแผ่ 
2). บทบาทผู้ในเชิงสัญลักษณ์  
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3). บทบาทนักบริหารศรัทธา  
4). บทบาทผู้นําแห่งจิตวิญาณ 
5). บทบาทนักพัฒนาสังคม  
6). บทบาทผู้นําสู่ความพ้นทุกข์ 
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คุณภาพชีวติผู้สูงอายุตําบลดูนสาด อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น 
ELDERLY QUALITY OF LIFE IN THE DUN – SAT SUB - DISTRICT, 

KRANUAN DISTRICT, KHONKAEN PROVINCE 
 

ศิริประภา วงค์ประพันธ์1,วรเทพ เวียงแก2,เอกชาตรี สุขเสน3, เอนก มูลมา4, วาริณี โสภาจร5 
Siriprapha Wongpraphan1,Woratep Waingkae2,Ekachatree Suksen3, Anek Moonma4, Warinee 

Sopachon5 

นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน1 
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรสังคมสงเคราะห์ศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน2, 3, 4, 

5 
 
บทคัดย่อ 

งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในพ้ืนที่ตําบล
ดูนสาด อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น 2) เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตตําบลดูนสาด อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น โดยใช้
แบบสอบถามเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุในพ้ืนที่ตําบลดูนสาด อําเภอกระนวน 
จังหวัดขอนแก่น จํานวน 282 คน นํามาวิเคราะห์ประมวลผลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
สําเร็จรูป สถิติที่ ใช้ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) ผลวิจัยพบว่า 

1. คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ตําบลดูนสาด อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ตําบลดูนสาด อําเภอ
กระนวน จังหวัดขอนแก่น ในแต่ละด้าน พบว่า 1) ด้านร่างกาย อยู่ในระดับ มากท่ีสุด 2) 
ด้านจิตใจ อยู่ในระดับ มากที่สุด 3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม อยู่ในระดับ มากที่สุด 
4) ด้านสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับ มากที่สุด 

2. ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ของผู้สูงอายุ ตําบลดูนสาด อําเภอกระนวน จังหวัด
ขอนแก่น ดังน้ี 1) ด้านร่างกาย ควรให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมออกกําลังกายเป็นประจํา 2) 
ด้านจิตใจ ควรจัดแพทย์ตรวจ เย่ียมผู้สูงอายุด้านจิตใจ 3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
ควรมีการจัดประเพณีหรือเทศกาลต่าง ๆ ภายในชุมชนเพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้คนในชุมชนมี
เวลาทํากิจกรรมร่วมกัน ให้มีการจัดต้ังกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุภายในตําบล 4) ด้าน
สิ่งแวดล้อม ควรมีที่ออกกําลังกายและที่พักผ่อนสําหรับผู้สูงอายุภายในชุมชนเพ่ิมมาก
ขึ้น ควรให้ท้องถิ่นดูแลรักษาความปลอดภัยด้านชีวิตและทรัพย์สิน 
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คําสําคัญ: คุณภาพชีวิต, ผู้สูงอายุ 
 
Abstract 

This research has the aims to study: 1) the elderly quality of life in 
Doonsart sub-district, Kranuan district, Khonkaen province, 2) the 
suggestions to develop the elderly quality of life in Doonsart sub-district, 
Kranuan district, Khonkaen province. The researcher collected the data 
from 282 sampling respondents by using the questionnaires, and 
analyzed the data by percentage, mean,and standard deviation statistics. 
The result was as follows:  

1. The overall elderly quality of life in Doonsart sub - district, 
Kranuan district, Khonkaen province was at highest mean level 1) the 
aspect of physical condition 2) the aspect of psychological condition 3) 
the aspect of communal relation and 4) the aspect of environment. 

2. There were 4 suggestions from this study; 1) the elders should 
exercise every day, 2) the official should provide the psychiatrists for the 
elders, 3) the official and the community should support the elders to 
participate community activities, and 4) the official should provide 
recreational place for the elders. 
Keywords:Elderly, Quality of life 
 
บทนํา 

ในทศวรรษนี้ การสูงวัยของประชากรเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในประเทศ
ต่างๆทั่วโลกใน พ.ศ. 2559 โลกของเรามีประชากรท้ังหมดประมาณ 7,433 ล้านคนใน
จํานวนน้ีเป็นประชากรสูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 929 ล้านคน หรอืคิดเป็นร้อยละ 12.5 
ของประชากรทั้งหมด ยุคศตวรรษที่ 21 กําลังก้าวเข้าสู่วิกฤตการณ์ผู้สูงอายุที่เรียกว่า 
“สังคมผู้สูงอายุAgingSociety”อันหมายถึงการมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปหรือ อายุ 65 
ปีขึ้นไปจะเข้าสู่ สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ AgedSocietyถ้าหากมีประชากรอายุ 60 ปี
ขึ้นไปเท่ากับหรือ มากกว่าร้อยละ 20 หรือมีประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไป เท่ากับหรือ
มากกว่าร้อยละ 14 ขึ้นไป และแนวโน้มประชากรโลกจะมีผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง
ทําให้การดูแลผู้สูงอายุกลายเป็นภาระหนักมากขึ้นแก่ครอบครัว ชุมชน และภาครัฐ 
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สําหรับประชาคมอาเซียนซึ่งมีสมาชิก 10 ประเทศ ประชากรของอาเซียนก็กําลังมีอายุ
สูงขึ้นเช่นเดียวกัน ใน พ.ศ. 2559 มีประเทศสมาชิก 3 ประเทศได้กลายเป็นสังคมสูงอายุ
แล้ว ได้แก่ สิงคโปร์ (ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 18.7)ประเทศไทย (ร้อยละ 
16.5) และเวียดนาม (ร้อยละ 10.7) ประเทศที่กําลังจะเข้าสู่สังคมสูงอายุในอีก 2-3 ปี
ข้างหน้าน้ี ได้แก่ มาเลเซีย (ร้อยละ 9.5) พม่า (ร้อยละ 9.2) ประเทศไทยกําลังก้าวเข้าสู่
สังคมผู้สูงอายุ (Agingsociety) ในขณะที่ประชากรรวมของประเทศไทยกําลังเพ่ิมด้วย
อัตราที่ช้าลงอย่างมากจนเหลือเพียงร้อยละ 0.4 ต่อปีในปัจจุบันประชากรสูงอายุกลับ
เพ่ิมขึ้นด้วยอัตราที่สูงมาก ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปเพ่ิมขึ้นด้วยอัตราประมาณร้อยละ 
5 ต่อปี ประชากรสูงอายุย่ิงสูงย่ิงเพ่ิมเร็ว ประชากรอายุ 80 ปีขึ้นไปเพ่ิมด้วยอัตราสูง
มากกว่าร้อยละ 6 ต่อปี ในอนาคตอันใกล้ จํานวนประชากรสูงอายุจะเพ่ิมขึ้นอีกมาก 
ประเทศไทยจะกลายเป็นสังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์ในอีกประมาณ 5 ปีข้างหน้าเมื่อ
สัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปสูงถึงร้อยละ 20 จํานวนประชากรสูงอายุที่จะเพ่ิม
สูงขึ้นอย่างมากในอนาคตเห็นได้ชัดเจนจากการท่ีประชากรรุ่นที่เกิดเกินกว่าล้านคนต่อปี 
ระหว่างปี 2506–2526(ซึ่งขณะน้ีมีอายุ 33- 53 ปี) กําลังจะกลายเป็นผู้สูงอายุในอีกไม่ช้า 
อีก 20 ปีข้างหน้า คลื่นประชากรลูกใหญ่ น้ีจะมีอายุ 53-73 ปีเมื่อน้ันสัดส่วนของ
ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปในประเทศไทยจะสูงถึงร้อยละ 30 ของประชากรทั้งหมด
ประเทศไทยจําเป็นต้องเตรียมรับมือกับสถานการณ์ประชากรสูงวัยอย่างรวดเร็วน้ี 
ประชากรที่มี สัดส่วนผู้สูงอายุสูงขึ้นย่อมหมายถึงภาระของรัฐ ชุมชน และครอบครัว ใน
การดูแลสุขภาพ ค่าใช้จ่ายในการยังชีพ และการดูแลเกี่ยวกับการอยู่อาศัยที่เหมาะสม ที่
จะต้องสูงขึ้นตามไปด้วย รายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2559 น้ีได้แสดงให้เห็น
ว่า มีผู้สูงอายุจํานวนมากที่อาจจัดอยู่ในภาวะเปราะบาง หน่ึงในสามของผู้สูงอายุมีรายได้
ตํ่ากว่าเส้นความยากจนบุตรซึ่งเคยเป็น แหล่งรายได้สําคัญของผู้สูงอายุมีสัดส่วนลดลง
ร้อยละของผู้สูงอายุที่อยู่ตามลําพังคนเดียวหรือ ตามลําพังกับผู้สูงอายุด้วยกันมีแนวโน้ม
เพ่ิมสูงขึ้น จํานวนผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะพ่ึงพิงประมาณ 4 แสนคน และผู้สูงอายุที่เป็น
โรคสมองเสื่อมประมาณ 6 แสนคนในปี 2559 มีแนวโน้ม เพ่ิมสูงขึ้นอีกมาก ในอีก 20 ปี
ข้างหน้าผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะพ่ึงพิงจะเพ่ิมเป็น 1.3 ล้านคน และ ผู้ป่วยด้วยโรคสมอง
เสื่อมจะเพ่ิมเป็น 1.4 ล้านคน (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2559,หน้า 3-
4) 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุถือว่ามีความสําคัญเน่ืองจากผู้สูงอายุเป็นผู้ที่ทํา
คุณประโยชน์ต่อสังคมมาก่อน เป็นผู้ช้ีแนะในสิ่งที่เป็นประโยชน์ เป็นแบบอย่างสําคัญใน
การถ่ายทอดวัฒนธรรมสู่คนรุ่นหลัง ดังน้ันถ้าผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตไม่ดีก็จะส่งผล
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กระทบกับทุกภาคส่วนของสังคม เริ่มต้ังแต่ครอบครัวไม่มีความสุข มีเวลาไม่พอในการ
ดูแลเอาใจใส่ ชุมชนมีปัญหาเพราะสมาชิกในชุมชนไม่เข้มแข็งไม่ร่วมมือร่วมใจในการ
พัฒนา สังคมเดือดร้อนจากปัญหาของครอบครัวที่ไม่มั่นคง ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ
และรายได้ในครอบครัวย่อมจะมีปัญหาตามมาอย่างแน่นอน ดังน้ันการส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุพ่ึงพาตนเองจึงเป็นสิ่งที่ดีและสมควรอย่างย่ิง เพราะจะช่วยลดภาระของบุตร
หลาน ที่ต้องออกไปทํางานนอกบ้าน ถ้าผู้สูงอายุยังทํางานได้จะช่วยเพ่ิมรายได้ของ
ครอบครัว ทําให้เศรษฐกิจภายในครอบครัวดําเนินไปได้อย่างไม่ขัดสนจนเกินไป จาก
การศึกษาของสถาบันประชากรศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยถึงปัญหาต่างๆ ของ
ประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทย พบว่าปัญหาของผู้สูงอายุในประเทศไทย ได้แก่ ปัญหา
ความยากจนหรือปัญหาทางเศรษฐกิจ ปัญหาสุขภาพอนามัยทั้งสุขภาพกาย และ
สุขภาพจิต และปัญหาเก่ียวกับที่อยู่อาศัยรวมถึงสภาพแวดล้อม ปัญหาของผู้สูงอายุที่ไม่
มีคนดูแลและถูกทอดทิ้ง จึงเป็นต้นเหตุหน่ึงที่จะก่อให้เกิดปัญหาอ่ืนๆ ตามมาอีกมาก 
คุณภาพชีวิตที่ดีจึงเป็นสิ่ง สําคัญของการมีชีวิตยืนยาว การมีความสุข มีความภาคภูมิใจ
ในตนเอง ซึ่งต้องประกอบไปด้วยเรื่อง ของด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคมเศรษฐกิจ
และด้านสิ่งแวดล้อม (รัชนี วชิรภูชัย 2548,หน้า 1) 

สําหรับพ้ืนที่ที่ใช้เป็นกรณีศึกษาคือชุมชนในตําบลดูนสาดซึ่งต้ังอยู่ในเขตอําเภอ
กระนวน จังหวัดขอนแก่น เป็นตําบลที่กําหนดว่าจะศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ โดยมีประชากรอาศัยอยู่จํานวน 8,139คน มีจํานวน 2446 หลังคาเรือน แบ่ง
การปกครองออกเป็น 11 หมู่บ้าน (องค์การบริหารส่วนตําบลดูนสาด, แผนพัฒนาสี่ปี, 
2561, หน้า 7) ขึ้นตรงกับองค์การบริหารส่วนตําบลดูนสาด ประชาชนส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพ ทํานา ทําสวน ค้าขาย ในแต่ละหมู่บ้านจะมีประชากรสูงอายุอาศัยอยู่กับ
บุตรที่เป็น ผู้สูงอายุด้วยกัน หรือหลานที่ยังเล็กและช่วยเหลือตนเองได้น้อย ขณะที่บาง
คนอาศัยอยู่ตามลําพังไม่มีผู้ดูแลเนื่องจากบุตรหลานไปทํางานต่างถิ่น จึงก่อให้เกิดปัญหา
เรื่องการดูแลเอาใจใส่ในด้านสุขภาพกาย สุขภาพใจ ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อมที่
เปลี่ยนไปจึงส่งผลต่อการดําเนินชีวิตของ ผู้สูงอายุ ผู้ศึกษาจึงสนใจเรื่องคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ 

จากความสําคัญของปัญหาดังกล่าวข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงศึกษาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุของตําบลดูนสาดว่ามีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับใด และปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขต ตําบลดูนสาด เพ่ือนําไปปรับปรุงแก้ไขและใช้เป็นแนว
ทางการพัฒนานโยบายด้านคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของตําบลดูนสาดต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
คณะผู้วิจัยได้ต้ังวัตถุประสงค์ในการวิจัยไว้ ดังน้ี 
1.เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในพ้ืนที่ตําบลดูนสาด อําเภอกระนวน 

จังหวัดขอนแก่น 
2. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตตําบล

ดูนสาด อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงสํารวจ ประชากรที่ทําการศึกษาในครั้งน้ี คือ 

ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่ตําบลดูนสาด อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น ซึ่งมี
ผู้สูงอายุทั้งสิ้น จํานวน 960 คนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี คณะผู้วิจัยได้
กําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการใช้สูตรทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane, 1967) 
ได้แก่ ผู้สูงอายุในเขตตําบลดูนสาด อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น ที่มีอายุต้ังแต่ 60 
ปี ขึ้นไปจํานวน 282 คนโดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอนในการวิจัยในครั้งน้ี
คณะผู้วิจัยได้ออกแบบและสร้างเครื่องที่ใช้ในการวิจัยและเก็บข้อมูล คือ เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) ซึ่งคณะผู้วิจัยได้สร้างขึ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบผสมผสานระหว่างแบบ
ตรวจสอบรายการ (CheckList) กับแบบมาตราส่วนประมาณค่า (RatingScale) ซึ่งการ
สร้างเครื่องมือได้ประยุกต์ใช้หลักการและวิธีการสร้างเครื่องมือของลิเคิอร์ท (Likert) 
โดยแบ่งโครงสร้างของแบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน คือตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม มี 5 ข้อตอนที่ 2 แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่าคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุในเขตตําบลดูนสาดอําเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น 1) ด้านร่างกาย2) ด้าน
จิตใจ3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม4) ด้านสิ่งแวดล้อมตอนท่ี 3 แบบสอบถาม
ปลายเปิด (Open - Ended Question) เก่ียวกับข้อเสนอแนะคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุใน
เขตพ้ืนที่ตําบลดูนสาด อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น 

ได้นําแบบสอบถามให้ผู้เช่ียวชาญจํานวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง 
(Validity) ความเหมาะสมท่ัวไปรวมทั้งตรวจสอบภาษาที่ใช้ เน้ือหาและปรับปรุงแก้ไข
และนําผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดย
เลือกข้อมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป ได้นําเครื่องมือที่ผ่านการตรวจแก้จากผู้เช่ียวชาญ
แล้วไปทําการทดลอง (Try - Out) กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจํานวน 30 ชุดโดย
ใช้กับผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตําบลหัวนาคําได้ค่าสัมประสิทธ์ิ



วารสารวิชาการพระพุทธศาสนาเขตลุ่มแม่นํ้าโขง 
 

ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 ประจําเดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2562    15 
 

แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ.952 คณะผู้ วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่ของตําบลดูนสาด อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น ใน
ตําบลดูนสาด 282 คน นําข้อมูลมาทําการวิเคราะห์ข้อมูลโดยเคร่ืองคอมพิวเตอร์
โปรแกรมสําเร็จรูปคณะผู้ วิจัยได้ทําการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage), ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลใน
รูปแบบตารางและบรรยายประกอบใต้ตาราง 
 
ผลการวิจัย 

จากการวิจัย เรื่อง คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในพ้ืนที่ตําบลดูนสาด อําเภอ
กระนวน จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า 

1.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบถามผู้ตอบแบสอบถามทั้งหมด 282 คน ส่วน
ใหญ่ เป็นเพศหญิง จํานวน 155 คน คิดเป็นร้อยละ 54.96 รองลงมา เป็นเพศชาย 
จํานวน 127 คน คิดเป็นร้อยละ 45.04มีอายุระหว่าง 60 - 69 ปี จํานวน 243 คน ร้อย
ละ 86. 17 รองลงมา อายุระหว่าง 70 - 79 ปี จํานวน 33 คน ร้อยละ 11.70 อายุ
ระหว่าง 80 - 89 ปีจํานวน 6 คน ร้อยละ 2.13 และ อายุ 90 ปีขึ้นไป จํานวน 0 คน 
ร้อยละ 0.00 มีสถานภาพ สมรส อยู่ด้วยกัน จํานวน 233 คน ร้อยละ 82.62 หม้าย 
จํานวน 34 คน ร้อยละ 12.06 สมรส แยกกันอยู่ จํานวน 8 คน ร้อยละ 2.84 หย่าร้าง 
จํานวน 5 คน ร้อยละ 1.77 โสด จํานวน 2 คน ร้อยละ 0.71 มีระดับการศึกษา 
ประถมศึกษา จํานวน 277 คน ร้อยละ 98.23 มัธยมศึกษาตอนต้น จํานวน 2 คน 0.71 
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า จํานวน 1 คนร้อยละ 0.35 อนุปริญญาหรือ
เทียบเท่า จํานวน 1 คน มีอาชีพเกษตรกรรม จํานวน 229 คน ร้อยละ 81.21 อาชีพ
รับจ้าง จํานวน 28 คน ร้อยละ 9.22 อาชีพค้าขาย จําวนวน 18 คน ร้อยละ 6.38 อ่ืน ๆ 
จํานวน 8 คน ร้อยละ 2.84 อาชีพข้าราชการบํานาญ จํานวน 1 คน ร้อยละ 0.35
ปริญญาตรีขึ้นไป จํานวน 1 คน ร้อยละ 0.35 

1.2คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ตําบลดูนสาด อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่นผลการวิจัย 
ดังตารางที่ 1 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย(xത) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ตําบลดูนสาด 

อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น 
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คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ xത S.D. ระดับ ลําดับที ่
1. ด้านร่างกาย 4.89 0.28 มากที่สุด 1 
2. ด้านจิตใจ 4.85 0.25 มากที่สุด 2 
3. ด้านความสมัพันธ์ทางสังคม 4.82 0.32 มากที่สุด 4 
4. ด้านสิ่งแวดล้อม 4.82 0.25 มากที่สุด 3 

รวม 4.85 0.23 มากที่สุด  
 จากตารางที่ 1 พบว่าคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ตําบลดูนสาด อําเภอกระนวน 
จังหวัดขอนแก่น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (xത= 4.85) เมื่อพิจารณาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ ตําบลดูนสาด อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น ในแต่ละด้านพบว่า 1) ด้าน
ร่างกาย อยู่ในระดับ มากท่ีสุด (xത= 4.89) 2) ด้านจิตใจ อยู่ในระดับ มากท่ีสุด (xത= 4.85) 3) 
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม อยู่ในระดับ มากที่สุด (xത= 4.82)4.ด้านสิ่งแวดล้อม อยู่ใน
ระดับ มากที่สุด (xത= 4.82) 

1.3ข้อเสนอแนะอื่น ๆ คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ตําบลดูนสาด อําเภอกระนวน 
จังหวัดขอนแก่นดังน้ี 1) ด้านร่างกายควรให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมออกกําลังกายเป็นประจํา 
ร้อยละ 0.352) ด้านจิตใจควรจัดแพทย์ตรวจ เย่ียมผู้สูงอายุด้านจิตใจ ร้อยละ 0.353) 
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคมควรมีการจัดประเพณีหรือเทศกาลต่าง ๆ ภายในชุมชนเพ่ือ
เปิดโอกาสให้ผู้คนในชุมชนมีเวลาทํากิจกรรมร่วมกัน ร้อยละ 0.70 และให้มีการจัดต้ัง
กิจกรรมชมรมผู้สูงอายุภายในตําบล ร้อยละ 0.704) ด้านสิ่งแวดล้อมควรมีที่ออกกําลัง
กายและที่พักผ่อนสําหรับผู้สูงอายุภายในชุมชนเพ่ิมมากขึ้น ร้อยละ 0.70 และควรให้
ท้องถิ่นดูแลรักษาความปลอดภัยด้านชีวิตและทรัพย์สิน ร้อยละ 0.70 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในพ้ืนที่ตําบลดูนสาด อําเภอกระนวน จังหวัด
ขอนแก่น 

1.1 ด้านร่างกาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 4.85 ทั้งน้ี
อาจเป็นเพราะว่า กลุ่มผู้สูงอายุ สามารถช่วยเหลือตนเองได้ในการทํากิจวัตรประจําวัน 
เช่น อาบนํ้า กินข้าว แปรงฟัน เป็นต้น ผู้สูงอยู่มีสุขภาพที่แข็งแรงเหมาะกับวัย และมี
กําลังเพียงพอที่จะทําสิ่งต่าง ๆ ในแต่ละวัน (ทั้งเรื่องงาน หรือ การดําเนินชีวิตประจําวัน) 
สามารถเดินทางไปไหนมาไหนได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาผู้อ่ืนและยังเคลื่อนไหวร่างกายได้ปกติ 
จึงทําให้คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งไม่สอดคล้องกับ นุชลี เฉิดสมบูรณ์ 



วารสารวิชาการพระพุทธศาสนาเขตลุ่มแม่นํ้าโขง 
 

ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 ประจําเดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2562    17 
 

(2558ข หน้า 101) ได้ศึกษา คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองวังนํ้าเย็น อําเภอ
วังนํ้าเย็น จังหวัดสระแก้ว พบว่า ด้านร่างกาย ระดับคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับ ปานกลาง 

1.2 ด้านจิตใจ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 4.85 ทั้งน้ี
อาจเป็นเพราะว่า ผู้สูงอายุยังมีความจําที่ดี มีสมาธิในการทํางานและมีความยินดีกับผู้อ่ืน 
มีความรู้ภาคภูมิใจในตนเอง เน่ืองจากยังสามารถช่วยเหลือตนเองได้ และได้มีโอกาส
พักผ่อน และรู้สึกว่าชีวิตมีความหมาย จึงทําให้คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอยู่ในระดับมากที่สุด 
ซึ่งสอดคล้องกับ มาลี ปุยเสาธง (2555 หน้า 105) ได้ศึกษา คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
ตําบลบ้านไร่ อําเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก พบว่า ด้านจิตใจ ผู้สูงอายุมีคุณภาพ
ชีวิตในระดับมากที่สุด 

1.3 ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งมี
ค่าเฉล่ีย 4.82 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เข้าร่วมในงานประเพณี และงาน
เทศกาลประจําปีต่าง ๆ ภายในชุมชนและมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันในชุมชน สามารถซึ่ง
เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มของผู้สูงอายุ ที่สําคัญมีการพอใจกับการเอา ใจใส่ของครอบครัวอีก
ด้วย จึงทําให้คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ ปรางทิพย์ 
ภักดีคีรีไพรวัลย์ (2559, หน้า 80) ได้ศึกษา คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนบ้านแสนตอหมู่ 
11 ตําบลท่าผา อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง พบว่า ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม มี
ระดับคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมากที่สุด  

1.4 ด้านสิ่งแวดล้อม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 4.82 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า ผู้สูงอายุมีความรู้สึกว่าชีวิตมีความมั่นคงปลอดภัยในแต่ละวัน 
ได้รับข่าวสารท่ีจําเป็นในการดําเนินชีวิต และมีความพอใจกับสภาพบ้านเรือนที่อาศัยอยู่ 
ได้มีโอกาสพักผ่อน คลายเครียด กับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบกาย และยังสามารถไปใช้
บริการ สาธารณสุขได้ตามความจําเป็น ที่สําคัญชุมชนยังสามารถใช้ประโยชน์ และ
เข้าถึงระบบสาธารณูปโภค เช่น ไฟฟ้า ประปา ถนนในชุมชนที่อาศัยได้ดี จึงทําให้
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งไม่สอดคล้องกับ รุ่งนภา ศรีวิชัยรัตน์ 
(2558, หน้า 68) ได้ศึกษา คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครแหลมฉบัง อําเภอ
ศรีราชา จังหวัดชลบุรี พบว่า ด้านสิ่งแวดล้อม มีระดับคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง 
 
ข้อเสนอแนะ 

มีข้อเสนอแนะของผู้สูงอายุ ตําบลดูนสาด อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่นดังน้ี 
1) ด้านร่างกายควรให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมออกกําลังกายเป็นประจํา ร้อยละ 0.352) ด้าน
จิตใจควรจัดแพทย์ตรวจ เย่ียมผู้สูงอายุด้านจิตใจ ร้อยละ 0.353) ด้านความสัมพันธ์ทาง
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สังคมควรมีการจัดประเพณีหรือเทศกาลต่าง ๆ ภายในชุมชนเพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้คนใน
ชุมชนมีเวลาทํากิจกรรมร่วมกัน ร้อยละ 0.70 และให้มีการจัดต้ังกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ
ภายในตําบล ร้อยละ 0.704) ด้านสิ่งแวดล้อมควรมีที่ออกกําลังกายและที่พักผ่อน
สําหรับผู้สูงอายุภายในชุมชนเพ่ิมมากขึ้น ร้อยละ 0.70 และควรให้ท้องถิ่นดูแลรักษา
ความปลอดภัยด้านชีวิตและทรัพย์สิน ร้อยละ 0.70สําหรับการทําวิจัยครั้งต่อไปควรมี
การทําวิจัยเรื่อง การปรับปรุงคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ตําบลดูนสาด อําเภอกระนวน 
จังหวัดขอนแก่น เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุต่อไป 
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ในศตวรรษที่ 21 บริบทสังคมน้ันประกอบด้วยกลุ่มบุคคลต่างๆที่มีความคิด

ความอ่านเป็นส่วนตัวสูง ตลอดจนความศรัทธา นิสัย มุมมอง การดํารงชีวิต วัฒนธรรมที่
แตกต่างกัน รวมถึงการใช้เทคโนโลยีที่มีการพัฒนาอย่างตลอดเวลา มารวมตัวกันอยู่ภาย
สังคมที่พ้ืนที่เดียวกัน จึงมีความจําเป็นที่จะต้องมีการบริหารต้องหารูปแบบการปกครอง 
และกฎหมายเกณฑ์ที่มีความทันสมัยและที่เหมาะสมมาใช้ในสังคมน้ันรวมถึงความ
ถูกต้องตามคุณธรรมและจริยธรรมเพ่ือให้สังคมน้ันๆ อยู่อย่างราบรื่นสงบสุข ไม่มีการเอา
เปรียบ มียุติธรรมดําเนินชีวิตไปได้ด้วยดี มีความปรองดองรู้รักสามัคคี เป็นพลเมืองที่ดี
ของสังคม ถ้าเมืองหรือสังคมน้ัน ไม่มีการปกครองที่เหมาะสม หรือมีควบคุมที่ไม่ดี หรือ
ถ้าสังคมนั้นมีความหลากหลายทางความคิด ทางวัฒนธรรม ทางศาสนามาใช้แล้ว ก็จะ
ทําให้สังคมน้ันเกิดความวุ่นวาย มีความขัดแย้ง มีความไม่ปลอดภัย เกิดความแตกแยก 
ไม่คุณธรรมจริยธรรม ซึ่งจะทําให้เกิดการแย่งชิงผลประโยชน์ ความเห็นแกตัวตามมา 
อย่างไม่มีที่สิ้นสุด เพราฉะน้ันสังคมในยุคศตวรรษที่ 21 จะต้องมีปรับปรุงกฎหมาย
ตลอดเวลา เพ่ือให้สอดคล้องกับความเจริญที่ก้าวหน้าตลอดเวลา มีการปกครองที่
เหมาะสมจึงเป็นที่ต้องการของทุกๆ สังคมน้ัน และสังคมไทยมีความสัมพันธ์กับศาสนา
มานาน ศาสนาจึงเป็นเรื่องง่ายที่คนในสังคมจะเข้าถึง โดยการใช้หลักการของรัฐศาสตร์
กับหลักธรรม มาเป็นเครื่องมือที่สําคัญในการธํารงรักษาความชอบธรรมของการ
ปกครองและการยอมรับของประชาชนท่ีมีต่อผู้ปกครอง พระพุทธศาสนา หมายถึงคําสั่ง
สอนทั้งหมดของพระพุทธเจ้า เป็นประมวลความรู้ทางศาสนาระบบหนึ่ง เช่นเดียวกับ
ประมวลความรู้ทางมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ที่เรียนกันอยู่ตาม
สถาบันการศึกษาต่างๆ ประมวลความรู้ทางพระพุทธศาสนาการใช้หลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจ้า มาเป็นแนวทางในการบริหารบ้านเมือง ในการปกครอง ในการออก
กฎหมาย เพ่ือให้ทุกคนในสังคมมีคุณธรรมมีจริยธรรม ตลอดจนองค์กร หรือหน่วยงานมี
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หลักธรรมาภิบาลในการบริหารงาน ถ้าในสังคมน้ันปกครองหรือบริหารงานโดยใช้
หลักธรรมเป็นแนวทาง ก็เช่ือได้ว่าสังคมน้ันจะมีความสุขสงบ มีความเจริญก้าวหน้า  

รัฐศาสตร์ตามแนวพุทธศาสตร์เป็นการศึกษาหาความรู้ด้านรัฐศาสตร์ที่มีปรากฏ
อยู่ในคําสอนของพระพุทธศาสนา แต่โดยที่ศาสนาพุทธเป็นศาสนา เป็นศาสตร์ที่มุงเน้น
ให้เกิดความสงบสุข ความไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่ได้มาเน้นด้านการปกครอง แต่เป้าหมาย
เหมือนกันกับรัฐศาสตร์ จึงไม่มีหลักทฤษฎีทางรัฐศาสตร์โดยเฉพาะ คําสอนที่เก่ียวเนื่อง
กับศีลธรรมและจริยธรรมในการประพฤติตน เป็นที่ต้องการของผู้ปกครองและผู้ใต้
ปกครองจะต้องประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมอันดีและมีจริยธรรมในการดํารงชีวิตอย่างมี
สงบสุด และเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการอยู่ร่วมกันทั้งในระดับบุคคล กลุ่ม องค์กร 
สังคม ประเทศชาติ ตลอดจนทั้งโลก การศึกษาหาความรู้ด้านรัฐศาสตร์ตามแนวพุทธ
ศาสตร์ จึงศึกษาหาความรู้โดยอาศัยอาศัยหลักคําสอนที่มีปรากฏอยู่ในพระพุทธศาสนาท่ี
สอดคล้องและเหมาะสมกับหลักการทางรัฐศาสตร์ 

ดังน้ันในหลักการของรัฐศาสตร์ หรือหลักการปกครอง ที่มีในปัจจุบันน้ัน เป็น
หลักการ หรือความรู้ ที่เป็นของชาวตะวันตก ที่มุ่งเน้นในการบริหาร การจัดการ การ
ปกครอง ถือได้ว่าเป็นหลักการหลักความรู้ที่ดี แต่เมื่อคนขาดศีลธรรม ขาดจริยธรรม 
ขาดคุณธรรม ทําให้ไม่ประสบความสําเร็จในการบริหาร ในการปกครอง เกิดความ
ขัดแย้ง เกิดการแบ่งพรรคแบ่งพวก ไม่มีความสามัคคี แตกแยก สังคมไทยเป็นสังคมชาว
พุทธ เป็นการง่ายที่เราจะนําหลักการรัฐศาสตร์ผสมผสานเข้ากับหลักการของศาสนา
พุทธ เพ่ือบริบทของสังคมที่นับถือชาวพุทธรัฐศาสตร์ตามแนวพุทธศาสตร์ (Political 

Science in Buddhist Approach) หมายถึงความรู้ เก่ียวกับรัฐ การเมือง การปกครอง ซึ่ง
ปรากฏอยู่ในคําสอนของพระพุทธเจ้า หรือที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก 

พระพุทธศาสนาประกอบด้วยส่วนพระธรรม หมายถึงคําสอน และพระวินัย 
หมายถึง คําสั่ง มีคุณค่าต่อการปกครอง ด้านการปกครองตนเอง หมู่คณะและการ
ปกครองประเทศ ตลอดจนองค์กรหรือสังคมน้ัน สุดท้ายรวมถึงการปกครองโลกโดยมุ่ง
ส่งเสริมให้บุคคลมีมานะอดทน เมตตากรุณา มีความพอเพียง เคารพสิทธิผู้ อ่ืน ไม่
เบียดเบียน สงบสติและควบคุมตนเองได้ มีจิตใจที่มั่งคงในศีลธรรม มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและผู้ อ่ืน เข้าใจความแตกต่างทางวัฒนธรรมของผู้อ่ืน ผู้ปกครองสามารถใช้
พระคุณและพระเดชได้อย่างสมดุลและเหมาะสม ตลอดมีการใช้ธรรมเป็นโลกบาล 
หมายถึงหิริและโอตตัปปะ ซึ่งเป็นธรรมปกครองโลก สังคมไทยได้รับอิทธิพลคําสอนของ
พระพุทธศาสนาเก่ียวกับการบริหารและการปกครอง โดยเฉพาะที่นํามาจากคัมภีร์
ชาดก เช่น หลักธรรมาภิบาลในการบริหารงานองค์กร ทศพิธราชธรรม ซึ่งเป็นธรรมของ
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พระราชา ผู้นํา ผู้ปกครองโดยตรง ก็สอดคล้องกับหลักของรัฐศาสตร์ ในด้านหลักแห่ง
การบริหารและการปกครองกายและใจ ในความเป็นจริงสามารถทําตามแล้วจะทําให้
ชีวิตดําเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความสุขสงบ เพราะอยู่ในแนวทางคุณธรรม
และจริยธรรม ซึ่งก่อให้เกิดประโยชน์สุขแก่ตนเองและสังคมน้ัน 

คําว่ารัฐศาสตร์ คนส่วนใหญ่จะนิยามหรืองนึกถึงเรื่องการเมืองเป็นอันดับแรก 
แต่อันที่จริงแล้วรัฐศาสตร์ไม่ใช่แค่เรื่องของการเมืองเพียงอย่างเดียว แต่ยังเน้นในเรื่อง
ของการปกครอง และยังมีเรื่องที่น่าสนใจอีกมายมายที่หลายคนอาจไม่เคยทราบมาก่อน
ว่า รัฐศาสตร์หมายถึงอะไร ทําไมเราต้องศึกษารัฐศาสตร์ รวมถึงรัฐศาสตร์มีประโยชน์
และเกี่ยวข้องกับการดําเนินชีวิตอย่างไร 

รัฐศาสตร์ (Political Science) หมายถึง ศาสตร์ที่ว่าด้วยรัฐ อันเป็นสาขาหน่ึง
ของวิชาสังคมศาสตร์ ที่กล่าวถึงเรื่องราวเก่ียวกับรัฐ ว่าด้วยทฤษฎีแห่งรัฐ การ
วิวัฒนาการ มีกําเนิดมาอย่างไร สถาบันทางการเมืองที่ทําหน้าที่ดําเนินการปกครองมี
กลไกไปในทางใด การจัดองค์การต่างๆ ในทางปกครอง รูปแบบของรัฐบาล หรือสถาบัน
ทางการเมืองที่ ต้องออกกฎหมายและรักษาการณ์ให้เป็นไปตามกฎหมายเก่ียวกับ
ความสัมพันธ์ของเอกชน (Individual) หรือกลุ่มชน (Group) กับรัฐ และความสัมพันธ์
ระหว่างรัฐกับรัฐ ตลอดจนแนวคิดทางการเมืองที่มีอิทธิพลต่อโลก ตลอดจนการแสวงหา
อํานาจของกลุ่มการเมืองหรือภายในกลุ่มการเมือง หรือสถาบันการเมืองต่างๆ เพ่ือการ
ปกครองรัฐให้เป็นไปด้วยดีที่สุด จากความหมายดังกล่าว รัฐศาสตร์จึงมีความเกี่ยวข้อง
กับสังคมศาสตร์ในทุกสาขาย่อยไม่สามารถแยกออกจากกัน เราจะต้องเรียนรู้และเข้าใจ
หลักการของรัฐศาสตร์ ซึ่งมีมากมาย เราจึงมีความจําเป็นต้องกําจัดขอบเขตการเรียนรู้ 
โดยวิชารัฐศาสตร์จะมุ่งเน้นศึกษาใน 3 องค์ประกอบหลัก หมายถึง 

1) รัฐ (State) เป็นแกนหลักหรือองค์ประกอบหลักของหลักรัฐศาสตร์ เรา
จําเป็นที่จะต้องศึกษาว่า รัฐหมายถึงอะไร ความหมายและองค์ประกอบของรัฐ จุด
กําเนิดของรัฐ การเปล่ียนแปลงและการพัฒนาของรัฐ และแนวคิดและทฤษฏีหลักการ
ต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับรัฐ  

2) สถาบันทางการเมือง (Political Institutions) หมายถึง สถาบันหรือองค์กร
ที่จัดต้ังขึ้น เพ่ือประโยชน์ในการปกครองและการบริหารกิจการต่างๆ ของรัฐทั้งภายใน
และภายนอกประเทศ ไม่ว่าจะจัดต้ังขึ้นโดยกฎหมายของรัฐ หรือจัดต้ังขึ้นโดยการร่วมใจ
กันของประชาชน แม้แต่ตามประเพณีหรือความเช่ือ รวมถึงความเช่ือในศาสนาก็ได้ 
สถาบันทางการเมืองมี ชมรม สภาผู้แทนราษฎร  พรรคการเมือง เป็นต้น  
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3) ปรัชญาทางการเมือง (Political Philosophy) หมายถึง ความคิด ความ
ศรัทธาของบุคคลหรือเป็นกลุ่ม ในเวลา หรือช่วงใดช่วงหน่ึง ซึ่งกลายเป็นพ้ืนฐานในการ
เป็นระบบการเมืองที่เหมาะสมกับริบทและความต้องการของตนหรือของทั้งกลุ่ม และ
รวมถึง การมีอุดมการณ์หรือจุดมุงหมายที่เป็นแรงบันดาลใจในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
เพ่ือให้ประสบความสําเร็จตามที่ต้ังไว้ เช่น ผู้ใหญ่กับลูกบ้านจะพัฒนาคนในหมู่บ้านให้
เป็นหมู่บ้านศีล 5 หรือระดับประเทศ จะพัฒนาประเทศไทยให้เป็นประเทศท่ีมีความ
เจริญก้าวหน้า ทันนานาประเทศ จึงว่างเป้าหมายให้ประเทศไทยเป็น ไทยแลนด์ 4.0 
เป็นต้น 

แนวคิดทางรัฐศาสตร์ในพุทธศาสตร์ที่ นักปกครอง หรือผู้ นําควรมีในการ
ปกครองบ้านเมืองหรือสังคมน้ัน เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย หมายถึง ความสงบสุของคนใน
สังคม เช่น หลักอคติ หลักทศพิธราชธรรม หลักจักรวรรดิวัตร หลักราชสังคหวัตถุ เป็น
ต้น หลักการสําคัญประการแรกหมายถึงหลักอคติได้แก่ความไม่ลําเอียงไม่เอนเอียงซึ่ง
เป็นหลักปฏิบัติที่สร้างความเสมอภาคเท่าเทียมแก่ทุกคนในสังคม ในพระพุทธศาสนา
เรียกว่าหลักอคติ 4 ประการหมายถึง 

1) ฉันทาคติ ความลําเอียงเพราะชอบ 

2) โทสาคติ ความลําเอียงเพราะชังหมายถึงไม่ชอบ 

3) โมหาคติ ความลําเอียงเพราะหลงหมายถึงไม่รู้จริง 

4) ภยาคติ ความลําเอียงเพราะกลัว 

รัฐประศาสนศาสตร์ในพระสูตร (POSDCoRB) เมื่อจะศึกษาเปรียบเทียบรัฐ
ประศาสนศาสตร์ หรือ การบริหารรัฐกิจ กับพระสูตร มีความหมายที่ไม่ตรงประเด็นเลย
ทีเดียวเพราะการบริหารและการจัดองค์กรน้ันจะมองดูรูปแบบในพระพุทธศาสนาท่ี
กว้างกว่าความหมายในหลักวิชาการทางตะวันตกเป็นอย่างมาก  หากแต่การศึกษา
เปรียบเทียบเพื่อให้เกิดการบูรณาการด้วยกรอบความคิดที่กว้างกว่าก็จะเป็นประโยชน์
อยู่มิใช่น้อย ดังจะอธิบายต่อไป 

P = Planning หมายถึง การวางแผน คือเมื่อลงมือทําอะไรต้องรู้ผลของกรรม
หรือนโยบายน้ันด้วย เช่น เมื่อกรรมดี วิบากกรรม หรือผลแห่งการปฏิบัติก็จะดีไปด้วย 
พระองค์ทรงตรัสว่า “ตถาคตรู้ชัดวิบากแห่งการยึดถือกรรมท่ีเป็นทั้งอดีต อนาคต และ
ปัจจุบันโดยฐานะ โดยเหตุตามความเป็นจริง” หรือทรงตรัสว่า “ตถาคตรู้ชัดปฏิปทาที่ให้
ถึงภูมิทั้งปวงตามความเป็นจริงน้ันแสดงถึงวิสัยทัศน์ของนักบริหารที่มองปัญหาอุปสรรค์
และวิธีการแก้ไขเพื่อให้บรรลุถึง” จุดมุ่งหมายขององค์การได้ด้วยเหตุน้ีเองพระพุทธเจ้า
จึงได้ทรงใคร่ครวญวางแผนก่อนที่จะตรัสพระสูตรน้ี 
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O = Organizing หมายถึง การจัดองค์การ ในพระพุทธศาสนามีพุทธบริษัท 4 
อันประกอบไปด้วยภิกษุบริษัท ภิกษุณีบริษัท อุบาสกบริษัท และอุบาสิกาบริษัท การท่ี
พระองค์เสด็จไปโปรดเวไนยสัตว์ต่าง ๆ ก็ได้บริษัทมากขึ้น จึงได้จัดองค์การที่เรียกว่า 
“พุทธศาสนา” ขึ้นมา แม้แต่องค์การสงฆ์ที่เป็นองค์กรย่อยที่พระพุทธองค์ทรงใช้บริหาร
เพ่ือเป็น แบบจําลอง ก็ทรงบริหารจัดการที่ดีเลิศ 

S = Staffing หมายถึง คณะผู้ร่วมงาน รวมไปถึงการจัดวางสายงานด้วย ซึ่งใน
พุทธประวัติพระองค์ได้ส่งพระภิกษุออกไปประกาศพระศาสนาไม่ให้ไปพร้อมกัน ๒ รูป
ในทางเดียว และพระองค์ทรงเข้าใจถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วยว่าจะ put the 
right man in the right job อย่างไร เช่นใครถนัดงานด้านไหน ก็ทรงยกย่องเชิดชูเป็น
เอตทัคคะในด้านน้ัน ๆ เช่น พระสารีบุตรเถระ เป็นผู้เลิศทางด้านปัญญา พระมหาโมค
คัลลานเถระ เป็นผู้เลิศทางด้าน มีฤทธ์ิ เป็นต้น 

D = Directing หมายถึง การส่ังการ พระพุทธเจ้าทรงทราบถึงความพร้อมและ
ไม่พร้อมของบุคคลว่าใครควรจะตรัสสอนเรื่องอะไรก่อนหลัง เช่น สามเณรเสฏฐะและ
ภารทวาชะ เถียงกันในเรื่องต่าง ๆ พระองค์จะวินิจฉัยสั่งการ หรือแม้แต่พระจุลทะที่
พ่ีชายให้ท่องคาถาไม่ได้ คิดที่จะสึก พระพุทธองค์ก็ทรงให้น่ังบริกรรมลูบผ้าขาว หรือ
อย่างพระจักขุบาลที่เหยียบสัตว์ตายเพราะตาบอด เป็นต้น จึงทรงตรัสว่า “ตถาคตรู้ชัด
ว่าสัตว์เหล่าอ่ืน และบุคคลเหล่าอ่ืนมีอินทรีย์แก่กล้า และอินทรีอ่อนตามความเป็นจริง” 

Co = Coordinating หมายถึง การประสานงาน หรือการสร้างความสามัคคี 
เช่นพระองค์ทรงประสานความร่วมมือระหว่างคณะพระวินัยธร กับพระธรรมธรที่พิพาท
กันเรื่องวินัยเล็ก ๆ น้อย ๆ หรือ การพิพาทเรื่องการแบ่งนํ้าจากแม่นํ้าโรหินีระหว่างพระ
ประยูรญาติทั้งสองฝ่าย เป็นต้น 

R = Reporting หมายถึง การทํารายงาน เมื่อเกิดเหตุในสังคมและองค์กร 
พระองค์จะทรงเรียกประชุมเพ่ือแจ้งรายงานแก่คณะสงฆ์ เช่น กรณีวัสสการพราหมณ์ทูล
ถามเร่ืองความมั่นคง พระองค์ก็ทรงตรัสเรียกประชุมสงฆ์ในเขตเมืองมาตรัสอปริหานิย
ธรรมโดยทรงเน้นเรื่องความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน หรือพระอานนท์ขอพร 8 ประการมี
ข้อหน่ึงถ้าพระอานนท์ไม่ได้ตามเสด็จไป พระองค์ก็ทรงกลับมาตรัสธรรม ให้กับพระ
อานนท์ หรือภิกษุละเมิดศีล ก็สืบสวน ลงโทษปรับอาบัติแล้วแจ้งให้สงฆ์ทราบ เป็นต้น 

B = Budgeting หมายถึง การทํางบประมาณ งบประมาณ หรือว่าต้นทุน 
พระพุทธเจ้าไม่ได้ใช้งบประมาณในรูปของเงินงบประมาณ แต่พระองค์มีต้นทุนทางสังคม
สูงมากคือเรื่องของศีล-สมาธิ-ปัญญา อันเป็นอริยทรัพย์ ก็สามารถบริหารจัดการได้ แต่
ถ้าจะเทียบเคียงแหล่งทุนของพระพุทธศาสนาในสมัยน้ันก็มีมากมาย เช่น กษัตริย์ผู้นํา 
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อย่างพระเจ้าพิมพิสาร พระเจ้าประเสนทิโกศล พระเจ้าอชาตศัตรู ฯลฯ พราหมณ์
มหาศาล อย่างอนาถบิณฑิกเศรษฐี นางวิสาขา เป็นต้น 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวไว้ในเรื่องจัดระเบียบสังคมตามคตินิยม
แห่งสังฆะว่า “การรักษาความเป็นธรรม ไม่ให้มี อคติหมายถึงการเสียความเป็นธรรมโดย
มีความลําเอียงต่างๆ ทั้งลําเอียงเพราะชอบ ลําเอียงเพราะชัง ลําเอียงเพราะหลงไม่รู้
เรื่อง และลําเอียงเพราะกลัวการักษาความเป็นธรรม โดยมีความเสมอหน้าเสมอภาคนี้
สําคัญมาก เพราะถ้าเสียความเป็นธรรม 

พระวรพงศ์ สุชีโว (2558) ได้แสดงไว้ว่า พระพุทธศาสนาทั้งที่เป็นส่วนพระ
ธรรม หมายถึงคําสอน และพระวินัย หมายถึง คําสั่ง มีคุณค่าต่อการปกครอง ทั้งในด้าน
การปกครองตนเอง การปกครองหมู่คณะและการปกครองประเทศหรือสังคมโดย
ส่วนรวมตลอดจนมีการปกครองโลกอยู่มาก กล่าวหมายถึง มุ่งส่งเสริมให้บุคคลหม่ัน
สํารวจ ฝึกฝน ปรับปรุง เคารพ ควบคุม บังคับภายใน หมายถึง จิตใจ เช่ือมั่นรับผิดชอบ
ต่อตนเอง เป็นการปกครองตนเอง รู้จักธรรมชาติและความต้องการของผู้อ่ืน ใช้พระคุณ
ควบคู่กับการใช้พระเดช เป็นการปกครองหมู่คณะและปกครองประเทศหรือสังคมโดย
ส่วนรวม ตลอดมีการใช้ธรรมเป็นโลกบาล หมายถึงหิริและโอตตัปปะ ซึ่งเป็นธรรม
ปกครองโลก สังคมไทยได้รับอิทธิพลคําสอนของพระพุทธศาสนาเก่ียวกับการบริหารและ
การปกครอง โดยเฉพาะที่นํามาจากคัมภีร์ชาดก เช่น ทศพิธราชธรรม พละ ของกษัตริย์ 
เว้นจากอคติ ซึ่งเป็นธรรมของพระราชา ผู้นํา ผู้ปกครองโดยตรง เมื่อมองในแง่รัฐศาสตร์ 
ก็หมายถึงหลักแห่งการบริหารและการปกครองกายและใจ ซึ่งเมื่อนํามาปฏิบัติตามแล้ว
จะทําให้ชีวิตดําเนินไปในแนวทางที่ถูกต้องและก่อให้เกิดประโยชน์สุขแก่ตนเองและ
สังคม พระพุทธศาสนา หมายถึงคําสั่งสอนทั้งหมดของพระพุทธเจ้า เป็นประมวลความรู้
ทางศาสนาระบบหน่ึง เช่นเดียวกับประมวลความรู้ทางมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และ
วิทยาศาสตร์ที่ เรียนกันอ ยู่ตามสถาบันการศึกษาต่างๆ  ประมวลความรู้ท าง
พระพุทธศาสนา 

พระครูสุธีธรรมจริยวัฒน์ (2560) ได้ให้ความเห็นไว้ว่า รัฐศาสตร์ น้ันคือ 
หลักการหรือความรู้ด้านการปกครอง การจัดการบ้านเมือง ส่วนพุทธศาสตร์ คือ 
หลักการหรือความรู้ของหลักธรรมของพระพุทธศาสนา ซึ่งทั้งสองหลักการ ต่างมีความ
สอดคล้องกัน เพ่ือให้เกิดความสงบสุข รักสามัคคีกัน ดังน้ัน รัฐศาสตร์ตามแนวพุทธ
ศาสตร์ จึงหมายถึง การปกครองโดยยึดหลักธรรมพระพุทธศาสนา 
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คนอง วังฝายแก้ว (2554) ได้กล่าวว่าการศึกษาถึงแนวคิดประชาธิปไตยตาม
แนวพระพุทธศาสนา เป็นการศึกษาแนวคิดทางพระพุทธศาสนาที่สอดคล้องกับแนวคิด
ประชาธิปไตย โดยศึกษาข้อมูลที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ดังรายละเอียดดังน้ี 

หลักประชาธิปไตย หมายถึงการให้อํานาจแก่ประชาชน โดยประชาชน และเพ่ือ
ประชาชน การให้อํานาจทั้งทางนิติบัญญัติ การบริหาร และด้านตุลาการ หลักการสําคัญ
ของระบอบการเมืองที่ได้รับความศรัทธาเลื่อมใสจากประชาคมโลกอย่างแพร่หลายมาก
ที่สุดในปัจจุบันซึ่งประกอบด้วยหลักการสําคัญ 5 ประการ หมายถึง 

1) หลักอํานาจอธิปไตยเป็นของประชาชน (Popular Sovereignty) เพ่ือ
แสดงออกถึงอํานาจในการปกครองของประชาชนโดยแท้จริง ประชาชนจะแสดงออกซึ่ง
การเป็นเจ้าของโดยใช้อํานาจกําหนดตัวผู้ปกครอง และผู้แทนของตน รวมท้ังอํานาจใน
การถอดถอนในกรณีที่มีการใช้อํานาจโดยมิชอบ โดยผ่านกระบวนการเลือกต้ังของ
ประชาชนอย่างอิสรเสรีแบบลับและทั่วถึง มีกําหนดเวลาที่แน่นอน ในพระพุทธศาสนาได้
กล่าวถึงหลักอธิปไตย 3 ประการหมายถึง หลักอัตตาธิปไตย หมายถึงการเอาตนเป็น
ใหญ่ หลักโลกาธิปไตย หมายถึงการเอาโลกเป็นใหญ่ และหลักธรรมาธิปไตย หมายถึง
การเอาหลักธรรมเป็นใหญ่ ซึ่งพระพุทธศาสนามุ่งเน้นหลักธรรมาธิปไตยเป็นรูปแบบใน
การปกครองที่ดีที่สุด 

2) หลักเสรีภาพ (Liberty) หมายถึง การที่บุคคลสามารถกระทํา หรืองดเว้น
กระทําการสิ่งหน่ึงสิ่งใดตามท่ีต้องการ ตราบเท่าที่การกระทําหรืองดเว้นการกระทําน้ัน
ไม่ไปละเมิดสิทธิและเสรีภาพของผู้อ่ืนที่ได้รับการคุ้มครองตามกฎหมาย และไม่เป็นการ
ขัดต่อความสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน ตามหลักพระพุทธศาสนา มี
การกําหนดสิทธิและหน้าที่ ไว้ในพระวินัยไว้อย่างชัดเจน เช่น การกําหนดบทบาทและ
หน้าที่ของสงฆ์ในการทําญัตติกรรม ทําด้วยสงฆ์จตุวรรค หมายถึง สงฆ์ 4 รูปขึ้นไป 
ได้แก่ การสวดปาฏิโมกข์ ทําสังฆกรรม เป็นต้น การทําญัตติจตุตถกรรม ทําด้วยสงฆ์
ปัญจวรรค หมายถึง สงฆ์ 5 รูปขึ้นไป ได้แก่ การกรานกฐิน เป็นต้น และญัตติจตุตถ
กรรม ทําด้วยสงฆ์ 10 รูปขึ้นไป (ยกเว้นในที่กันดารที่หาพระสงฆ์ได้ยาก) ได้แก่ การ
อุปสมบท เป็นต้น นอกจากน้ันพระพุทธเจ้ายังให้หลักเสรีภาพในการคิด เช่น ชาวกาลา
มะ ในการที่จะเชื่อหรือไม่เช่ือ ในกาลามสูตร 10 ประการ เช่น อย่าเช่ือเพียงเพราะเล่า
สืบกันมา ฟังตามกันมา ข่าวลือ การอ้างตําราหรือทฤษฎี เป็นต้น หากจะเช่ือต้องใช้
ปัญญาพิจารณาไตร่ตรองให้รอบคอบตามหลักของโยนิโสมนสิการ 

3) หลักความเสมอภาค (Equality) หมายถึง ในระบอบประชาธิปไตยเช่ือมั่นว่า 
หากมนุษย์มีโอกาสที่เสมอภาคเท่าเทียมกันถึงแม้ว่าจะมีความสามารถท่ีแตกต่างกันก็
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ตาม มนุษย์จะสามารถดํารงชีวิตที่ดีร่วมกันได้ ดังน้ันความเสมอภาคจึงหมายถึง ความ
เสมอภาคขั้นพ้ืนฐานที่ประชาชนในสังคมเดียวกันมีความเท่าเทียมกันภายใต้กฎหมาย
เดียวกันได้ ในพระพุทธศาสนา จะเห็นได้อย่างชัดเจนในการให้ความเสมอภาคในเรื่อง 
วรรณะ  เช้ือชาติ  

4) หลักการปกครองโดยกฎหมาย (Rule of Law) หลักการน้ีมีขึ้นเพ่ือมุ่งจะให้
ความคุ้มครองแก่สิทธิและเสรีภาพขั้นพ้ืนฐานของประชาชนเป็นสําคัญ ดังน้ัน ผู้ปกครอง
จะใช้อํานาจใดๆ ได้ก็ต่อเมื่อมีกฎหมายให้อํานาจไว้ อีกทั้งการใช้อํานาจนั้นจะต้องอยู่
ภายใต้ขอบเขตตามเจตนารมณ์ของกฎหมาย ซึ่งเป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน
เท่านั้น การจํากัดสิทธิเสรีภาพใดๆ ของประชาชนจะต้องเป็นไปตามเง่ือนไขของ
กฎหมายเท่าน้ัน ในพระพุทธศาสนามีพระวินัย ซึ่งถือว่าเป็นกฎหมายที่เป็นหลักปฏิบัติ
ของสงฆ์ ที่จะอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือหมู่คณะมีความสงบสุข ข่ม
คนช่ัว ปกป้องคนดี จนถึงเพ่ือความต้ังมั่นแห่งพระสัทธรรม หมายถึงพระพุทธศาสนา 
เป็นต้น 

5) หลักเสียงข้างมาก (Majority Rule) การปกครองในระบอบประชาธิปไตย
เป็นการปกครองเพื่อผลประโยชน์ของประชาชน ดังน้ัน ในการตัดสินใจใด ๆ ไม่ว่าจะ
เป็นการกําหนดตัวผู้ปกครอง หรือการตัดสินใจของฝ่ายนิติบัญญัติ ฝ่ายบริหาร และฝ่าย
ตุลาการ จะต้องถือเอาเสียงข้างมากเป็นเกณฑ์ และเพ่ือให้มั่นใจว่าการตัดสินใจน้ัน
สะท้อนถึงความต้องการของคนส่วนใหญ่อย่างแท้จริงก็จะต้องให้ความเคารพและ
คุ้มครองเสียงข้างน้อยด้วย (Minority Right) ทั้งน้ี เพ่ือประกันว่าฝ่ายเสียงข้างมากจะไม่
ใช้มติในลักษณะพวกมากลากไป ในพระพุทธศาสนา ก็ใช้หลักเสียงข้างมาก เป็นเคร่ือง
ตัดสิน เช่น การรับกฐิน จะต้องมีการถามท่ามกลางสงฆ์ว่า พระภิกษุรูปใดสมควรได้รับ
ผ้ากฐิน โดยมีการเสนอพระภิกษุรูปที่สมควรได้รับผ้ากฐิน หากพระภิกษุสงฆ์เห็นด้วยก็
เปล่งวาจาพร้อมกันว่า “สาธุ” หรือหากภิกษุรูปใดทําผิดพระวินัย ก็มีการตัดสินที่
เรียกว่า “เยภุยยสิกา” หมายถึง การระงับด้วยเสียงข้างมากลงมติ ทั้งอธิกรณ์และการ
ระงับสงฆ์ส่วนใหญ่ และในการประชุมทําสังฆกรรมต่างๆ น้ัน ต้องมีมติเป็นเอกฉันท์ 
หากมีข้อข้องใจมีสิทธิยับย้ัง (Veto) ได้ แม้เพียงพระภิกษุรูปเดียวทักท้วง สงฆ์ทั้งหมดก็
ต้องฟัง ดังกรรมวาจาที่ว่า “ถ้ากรรมน้ี ชอบใจต่อท่านผู้ใด ท่านผู้น้ันพึงเงียบ ถ้าไม่ชอบ
ใจต่อท่านผู้ใด ผู้น้ันพึงพูดขึ้น” 

สงบ เช้ือทอง (2560) ได้แสดงทัศนะไว้ว่ารัฐศาสตร์ตามแนวพุทธศาสตร์ 
ประกอบด้วยดังน้ี 
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1. การแสวงหาอํานาจ การได้มาซึ่งอํานาจ แสวงหาจากตัวเอง ได้มาเพราะ
พฤติกรรมที่ตัวเองกระทํา เกิดขึ้นจากการประพฤติสุจริตทางกาย วาจา ใจ อํานาจเกิด
จากการที่ตัวเองประพฤติคุณธรรม ต้ังอยู่ในคุณธรรม ได้แก่ การปกครองหรือฝึกฝน
ตนเองตามหลักพระพุทธศาสนาท่ีว่า “บุคคลพึงยังตนให้ต้ังมั่นอยู่ในคุณธรรมอันสมควร
เสียก่อน แล้วพร่ําสอนบุคคลอื่นในภายหลัง บัณฑิตประพฤติตนอย่างน้ี จึงไม่เศร้า
หมอง” และ “ถ้าสอนผู้อ่ืน ฉันใด พึงทําตน ฉันน้ัน ผู้ฝึกตนดีแล้ว จึงควรฝึกผู้อ่ืน ฝึกตน
ได้ยากกว่าฝึกผู้อ่ืน” และ “บัณฑิตพึงต้ังตนไว้ในคุณอันสมควรก่อน สอนผู้อ่ืนภายหลัง 
จึงไม่มัวหมอง” การแสวงหาอํานาจ (ความดี) และการได้มาซึ่งอํานาจ (ความดี) จึงเกิด
ประโยชน์สุขให้แก่ตัวเองเป็นเบ้ืองต้น มีความสุข ไม่เดือดร้อนทั้งแก่ตนเองและสังคม 

2. การใช้อํานาจตามแนวพุทธศาสตร์โดยวิธีการบําเพ็ญประโยชน์แก่บุคคลอ่ืน 
เก้ือกูลแก่มหาชน ในการปฏิสัมพันธ์กับมวลชน อํานาจของคุณธรรมที่มีอยู่ในตัวผู้ใช้บวก
กับอํานาจที่เกิดจากการปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน หมายถึง ความต้องการผลประโยชน์
เกิดขึ้น ซึ่งเป็นผลประโยชน์ทั้งสอง จะลงตัวอย่างสมบูรณ์แบบ ได้รับการตอบสนองเป็น
ที่พอใจแบบสมประโยชน์อย่างเต็มที่ น่ันก็หมายถึงฝ่ายผู้ใช้อํานาจก็มีเป้าหมายเพ่ือ
อํานวยให้เกิดประโยชน์ เพ่ือความสุขแก่ผู้อ่ืนอยู่แล้ว อีกฝ่ายก็ต้องการผลประโยชน์และ
ความสุขตามความต้องการของตัวเอง เป้าหมายจึงบรรลุผลได้ด้วยดี ฝ่ายผู้ให้ก็พอใจ 
ฝ่ายผู้รับก็ดีใจ จึงเป็นการใช้อํานาจโดยปราศจากผลร้ายใดๆ 

3. ผลของการใช้อํานาจ เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคม แบบค่อย
เป็นค่อยไป โดยสันติวิธี โดยความสมัครใจและเต็มใจ เป็นการเปลี่ยนแบบถาวร และการ
เปลี่ยนแปลงเป็นที่ยอมรับของสังคมว่า จะไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ใครๆ 

4. เป้าหมายของการใช้อํานาจ เกิดจากการแสดงประพฤติกรรมและปฏิบัติตาม
คําสั่งและคําสอนของพระพุทธเจ้าน้ัน เพ่ือให้เกิดประโยชน์และความสุขในชีวิตทั้ง
ปัจจุบันที่ เป็นอยู่ในโลกน้ี ทั้งในโลกหน้าหลังจากตายไปแล้ว และประโยชน์สูงสุด 
หมายถึง ดับทุกข์ทั้งสิ้นให้หมดไป คงเหลืออยู่แต่ความสงบสุขอย่างสมบูรณ์แบบ 
เป้าหมายน้ีมิใช่มีเพียงแต่ในหมู่มนุษย์ที่ดํารงอยู่ในโลกน้ีเท่าน้ัน ยังรวมถึงเหล่าเทวดาใน
เทวโลกและพรหมโลกอีกด้วย 

คําว่า “การเมือง” ซึ่งหมายถึง การแสวงหาอํานาจ การได้มาซึ่งอํานาจ ในกรอบแนวคิด
ทางตะวันตกนั้น การเมือง ก็หมายถึง“อํานาจ” น่ันเอง โดยคําน้ีในทางพระพุทธศาสนา
มีศัพท์เก่ียวข้องกับอํานาจหลายคํา เช่น วสะ อิทธิ สักกะ อานุภาวะ อินทรียะ พละ ใช้
ในความหมายทั้งในรูปแบบแสดงถึงตัวอํานาจ อานุภาพของอํานาจ คุณธรรมที่ทําให้เกิด
อํานาจในลักษณะต่างๆกัน  
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ส่วนพระพุทธดํารัสที่แสดงถึงอํานาจการปกครอง หมายถึง“อหัง ภิกขุสังฆัง ปริ
หริสสามิ” เราจะปกครองสงฆ์ (หมู่คณะหรือสังคมภิกษุทั้งหมด) และ “ภิกษุทั้งหลาย ใน
กาลล่วงไปแห่งเรา (พระพุทธเจ้า) พระธรรมวินัยจักเป็นศาสดาของเธอ” แสดงถึง
กฎระเบียบและหลักการในการปกครองสงฆ์ของพระองค์ 
การปกครองในทางพระพุทธศาสนาจะมุ่งในการปกครอง 3 ระดับ ดังน้ี 

1. ระดับตนเอง หมายถึงระดับเบ้ืองต้น ในการรักษาควบคุมพฤติกรรมทั้งทาง
กาย วาจา และใจของตนเองให้เป็นคนดี มีคุณธรรม สะอาดบริสุทธ์ิจากความไม่ดี
ทั้งหลาย โดยการประพฤติ ภายใต้ระเบียบข้อบังคับที่จะต้องละเว้น ไม่ล่วงละเมิด และ
ฝึกหัดขัดเกลาปฏิบัติตามหลักการเพ่ือบรรลุเป้าหมาย หมายถึง ประโยชน์สุขส่วนตน
ตามลําดับ ตามพระพุทธพจน์ที่ว่า “บุคคลพึงยังตนให้มีคุณความดีก่อน จึงควรสอนผู้อ่ืน
ภายหลัง” ย่ิงปกครองควบคุมตนเองให้เป็นคนดีมากเท่าไร ก็ย่ิงจะทําให้ตนเองมี
ความสุขมากย่ิงขึ้นตามลําดับขั้นของความดีเท่าน้ัน ทางพระพุทธศาสนาถือว่าทําให้
ตนเองเกิดบารมี เป็นผู้มีบุญ หมายถึง ผู้มีความดีในตัวเอง สะอาดทั้งทางกาย วาจา ใจ 
ผ่องใสจากความเศร้าหมอง หมายถึง ความช่ัว ผลที่ได้รับ หมายถึง ความสุขทั้งกายและ
ใจ บารมีและบุญก่อให้เกิดอํานาจ ที่เรียกว่า “อิทธิ” เมื่อมีอํานาจแห่งความดี หมายถึง 
สามารถปกครองควบคุมรักษาตนเองและคุณอ่ืน พลังแห่งคุณธรรม ก็เป็นใหญ่ในโลกได้ 
โดยมีพระวินัยหรือศีล เป็นเครื่องป้องกันคุ้มครองกาย วาจา มีพระธรรมเป็นเครื่อง
คุ้มครองรักษาใจ โดยฝากกาย วาจาไว้ที่พระวินัย ฝากใจไว้ที่พระธรรมระเบียบและวิธี
ปฏิบัติในการปกครองตนเอง 3 วิธี ดังน้ี 

1) ศีล เป็นกฎระเบียบที่ควบคุมปกครองรักษาพฤติกรรมทางกายและวาจาที่จะ
แสดงออกให้เป็นการกระทําและคําพูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ถูกต้อง ดีงาม ควบคุมตนเอง
ให้มีบุคลิกภาพหรือภาพลักษณ์ที่ดีงาม น่าเคารพนับถือ ทั้งแก่ตัวเองและคนอ่ืน ไม่
ทําลายตัวเองโดยกิริยาวาจาที่ไม่เหมาะสม ไม่ทําร้ายหรือเบียดเบียนคนอ่ืนด้วยคําพูด
หรือหยาบคาย เกิดประโยชน์สุขในการอยู่ร่วมกันได้เป็นอย่างดีในสังคม 

2) สมาธิ เป็นการปกครอง ควบคุม รักษาจิตใจของตนเอง ให้ปราศจากความ
ช่ัว เป็นจิตที่ดีงาม มีคุณธรรม สะอาด ผ่องใสจากส่ิงที่ไม่ดี ที่เรียกว่า “กิเลส” หมายถึง 
ความเศร้าหมองที่มีอยู่ภายในอันเป็นเหตุให้แสดงพฤติกรรมทางกาย ทางวาจาไม่ถูกต้อง
ดีงาม การปกครอง ควบคุม รักษาตัวเองด้วยศีล ตามที่กล่าวข้างต้น ก็เป็นวิธีการควบคุม
ที่ดี แต่จะดีไม่ตลอดได้ หากจิตใจยังไม่ดี ยังไม่มีการรักษาควบคุมให้มีความดีมาก ความ
ช่ัวน้อย ฉะน้ัน เมื่อรักษากายวาจาแล้ว จึงต้องรักษาจิตด้วย 



วารสารวิชาการพระพุทธศาสนาเขตลุ่มแม่นํ้าโขง 
 

ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 ประจําเดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2562   30 
 

3) ปัญญา ความรู้รอบถึงสิ่งที่มีอิทธิพลอันเป็นต้นตอที่ทําให้แสดงพฤติกรรม
ทางกาย วาจา และใจในทางที่ไม่พึงประสงค์ หมายถึง กิเลส หรืออกุศลมูล ได้แก่ โลภะ 
โทสะ โมหะ แล้วพยายามขจัดขัดเกลาจิตใจทีละน้อยๆจนหมดไปในที่สุด แต่ละขณะจิต
เกิดปัญญารู้เท่าทันกิเลส ลดละได้ทีละน้อยๆน้ัน เป็นการปกป้อง คุ้มครอง รักษาตัวเรา
เองให้เข้าถึงความดีที่สูงขึ้นตามลําดับ จนถึงขั้นเป็นบุคคลช้ันสูงสุด วิเศษสุดในความเป็น
มนุษย์ หมายถึง พระอริยบุคคล เป็นคนที่เป็นยอดมนุษย์ มีแต่สิ่งที่ดีงามทั้งทางกาย 
วาจา ใจ ไม่มีพฤติกรรมใดที่จะเป็นสิ่งช่ัวร้าย แม้แต่จะคิด ซึ่งในพระพุทธศาสนา ได้จัด
พระอริยบุคคลไว้เป็น 4 ระดับ ดังน้ี 1) พระโสดาบันบุคคล 2) พระสกทาคามีบุคคล 3) 
พระอนาคามีบุคคล และ 4) พระอรหันต์ 

2. ระดับคนอ่ืน หมายถึง ระดับปฏิสัมพันธ์ในการคบหาสมาคมซึ่งกันและกันใน
ระดับองค์การ หน่วยงาน และสถาบันทางสังคม เช่น สถาบันครอบครัว สถาบันการ
ปกครอง การศึกษา ศาสนา และการร่วมกิจกรรมาระหว่างองค์กร ตลอดจนนันทนาการ 
เป็นต้นการปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น เกิดอํานาจการต่อรองในผลประโยชน์อย่างใดอย่างหน่ึง
ให้เกิดขึ้นเสมอ ฝ่ายที่มีพลังหรืออํานาจเหนืออกว่าก็จะควบคุม หรือบังคับครอบงําให้คน
อ่ืนยอมตาม และได้รับประโยชน์มากกว่า ในกรณีเช่นน้ี ฝ่ายที่เสียเปรียบจะได้รับความ
ทุกข์ ความเดือดร้อน อันเกิดจากการถูกปกครองโดยไม่เป็นธรรม ฝ่ายที่ได้เปรียบก็จะดี
ใจ เหลิงในอํานาจ และจะหาทางเอาเปรียบบุคคลอ่ืนที่อยู่ใต้อํานาจมากขึ้น จน
กลายเป็นความเคยชินในการใช้อํานาจในทางที่ผิดได้ 

3. ระดับสังคม ซึ่งเป็นระดับสูง ได้แก่ระดับสังคมโดยกว้าง เช่น ระดับประเทศ
ชาติ นานาชาติ ระดับโลก หรือมนุษยชาติทั้งมวล ให้ได้รับประโยชน์และความสงบสุขใน
การอยู่ร่วมกัน จะเห็นได้จากการที่พระพุทธองค์เมื่อทรงบําเพ็ญพระบารมีในส่วนของ
พระองค์เต็มเป่ียมแล้ว ทรงตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ อันได้ช่ือว่า พระองค์ปกป้อง
คุ้มครองพระองค์เอง ทรงหลุดพ้นจากความไม่ดีงามท้ังหลาย หมายถึง อาสวะกิเลสทั้ง
ปวง เข้าถึงความดีอันสูงสุดส่วนพระองค์เองแล้ว ก็ทรงเสด็จไปบําเพ็ญประโยชน์สุขแก่
บุคคลอ่ืน ให้บุคคลเหล่าน้ันหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะอันเป็นเหตุแห่งทุกข์ทั้งมวล จะเห็น
ได้ว่า พระองค์และพระสาวกผู้เข้าถึงความดีอันสูงสุดแล้ว คุ้มครองรักษาตนเอง ในส่วน
ของพระองค์ได้แล้ว ก็บําเพ็ญประโยชน์แก่สัตว์โลกโดยไม่หวังผลประโยชน์ หรือความสุข
ส่วนตัวตอบแทนเลย เพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสุขของมหาชน ของสัตว์ทั้งหลาย ทั้ง
เทวดาและมนุษย์” และ “เมื่อเห็นประโยชน์ตนก็ทําประโยชน์ตนให้ถึงพร้อมด้วยความ
ไม่ประมาท เมื่อเห็นประโยชน์ผู้อ่ืน ก็ทําประโยชน์ของผู้อ่ืนให้ถึงพร้อมด้วยความไม่



วารสารวิชาการพระพุทธศาสนาเขตลุ่มแม่นํ้าโขง 
 

ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 ประจําเดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2562   31 
 

ประมาท ประโยชน์ทั้งสองฝ่าย หมายถึง ทั้งประโยชน์ตนและผู้อ่ืน ก็พึงทําประโยชน์ทั้ง 
2 ฝ่าย พร้อมด้วยความไม่ประมาทเถิด” 

ในส่วนหลักการของรัฐศาสตร์ตะวันตกถือว่า “อํานาจเกิดจากการปฏิสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลในสังคม มีการกระทําทางสังคม อํานาจเกิดขึ้น อํานาจมีการเคล่ือนที่
ตลอดเวลาทุกขณะ” อํานาจตามที่ว่าน้ี เกิดจากภายนอก ได้มาจากการติดต่อกับบุคคล
อ่ืน ย่ิงติดต่อมาก ก็ย่ิงเกิดพลวัตรแห่งอํานาจมากขึ้น และซับซ้อนมากย่ิงขึ้น อํานาจมา
จากคนอ่ืน ให้คนอ่ืนยอมรับ ถ้าคนอ่ืนไม่ให้หรือไม่ยอมรับ อํานาจก็ไม่เกิด หรือเกิดขึ้นก็
ไม่ถาวร เพราะมีการเปล่ียนแปลงเคลื่อนย้ายได้ทุกขณะ ตลอดเวลา เป็นลักษณะของ
อํานาจช่ัวครั้งช่ัวคราว มีการเปลี่ยนจากบุคคลหน่ึงสู่บุคคลอ่ืน และอ่ืนๆตลอดไป ซึ่งต่าง
จากรัฐศาสตร์ตามแนวพุทธศาสตร์ที่ถือว่า การมีอํานาจ การได้มาซึ่งอํานาจ เกิดจากการ
แสวงหาอํานาจภายในตัวเอง หรือปกครองรักษาคุ้มครอง ควบคุมความดีให้เกิดขึ้นใน
ตัวเองให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ก่อน จากน้ันก็ใช้อํานาจความดีน้ันทําประโยชน์ให้แก่
บุคคล สังคม ประเทศชาติ ตลอดจนมนุษย์ทั้งมวล เป็นอํานาจที่คงที่ แน่นอน ถาวร
ตลอดไป 

กล่าวสรุปได้ว่า รัฐศาสตร์ตามแนวพุทธ หมายถึง “หลักธรรมคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้าที่เก่ียวข้องกับการปกครอง การคุ้มครอง ควบคุม ดูแลตนเองและบุคคลอ่ืน 
รวมถึงผู้นํา ผู้ปกครอง หัวหน้า เจ้าหน้าที่ และผู้ถูกปกครองหรือประชาชน และบุคคลที่
เป็นสมาชิกในองค์กรน้ัน ตลอดจนคนในสังคมหรือชุมชนน้ัน ทําให้ได้ธรรมาภิบาล 
(Good government) และผลเมืองหรือประชากรที่ ดี (Good citizen) โดยอาศัย
หลักธรรม จริยธรรม คุณธรรม กฎระเบียบ หรือการมีศีลธรรม และอํานาจความดีที่เกิด
จากการประพฤติตนให้มีคุณธรรม  ใช้ อํานาจน้ันให้ เป็นประโยชน์ในการสร้าง
ความสัมพันธ์กับคนอ่ืนในรูปแบบของการบริหารจัดการบ้านเมือง ก่อเกิดประโยชน์สุข
แก่คนในสังคมไม่เอาเอาเปรียบซึ่งกันและกัน ไม่แบ่งพรรคแบ่งพวกสร้างความปองดอง
ระหว่างกัน ระหว่างวัฒนธรรม และยินดีกับทุกพวกทุกฝ่ายในสังคม ซึ่งจะเกิดประโยชน์
สุขให้ทั้งตนเองและบุคคลอ่ืน ในการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขในสังคมและในโลกน้ี 
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บทคัดย่อ 

 การเทศนาธรรมน้ัน ถือเป็นวิธีการเผยแผ่ธรรมที่สําคัญและได้ผลดีย่ิงมาต้ังแต่
ครั้งพุทธกาล  นอกจากเนื้อหาของหลักธรรมที่เป็นคําสอนและเทคนิควิธีการนําเสนอท่ี
จะทําให้ผู้ฟังสนใจใคร่รู้แล้ว     ตัวผู้สอนเองยังต้องประกอบด้วยคุณลักษณะพิเศษท่ีจะ
ก่อให้เกิดความศรัทธาเลื่อมใสในจริยวัตรของผู้เผยแผ่ธรรม อันมีต้นแบบอันงดงามมา
จากสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทําให้เกิดความรู้สึกที่ดี มีความต้ังใจที่จะประพฤติ
ปฏิบัติตามคําสอนเหล่าน้ัน เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขต่อชีวิตของตน ได้พัฒนาจิตใจและ
สติปัญญาให้ถึงที่สุดแห่งทุกข์ในที่สุด ทั้งน้ี พระพุทธเจ้าได้ทรงประทานหลักการและ
เทคนิควิธีเหล่าน้ี เพ่ือให้ผู้เผยแผ่ธรรมนําไปใช้ในการสอนธรรม ได้แก่ ธรรมในทิศเบ้ือง
บน (อุปริมทิศ) กัลยาณมิตรธรรม ธรรมเทสกธรรม เทศนาวิธี วุฑฒิธรรม พหูสูต และ
จรรยาบรรณของผู้สอนธรรม เป็นต้น โดยหลักการเหล่าน้ี นอกจากจะทําให้เกิดความ
ศรัทธาเลื่อมใสแล้ว ยังเป็นสิ่งโน้มน้าวจิตใจให้ผู้สดับธรรม สนใจและซาบซึ้งในหลักธรรม
คําสอน เพราะเห็นคุณความดีในตัวของผู้เผยแผ่ธรรมน้ันด้วย มีกําลังใจที่จะปฏิบัติดี
ป ฏิ บั ติชอบ  เห็ นคุณ ค่ าในความดีงาม  และความประเสริฐของหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา ทําให้บรรลุเป้าหมายของการเผยแผ่ธรรม อันเป็นสารัตถะสําคัญของ
พระพุทธศาสนา คือการสร้างคนให้เป็นคนดี ดังน้ัน ผู้สอนธรรมที่ประกอบด้วย
คุณลักษณะพิเศษทั้งหลายที่กล่าวมาแล้วน้ัน ย่อมประสบผลสําเร็จในการเผยแผ่ธรรม
เพ่ืออุดมการณ์ที่จะสืบทอดและธํารงรักษาพระพุทธศาสนาไว้ให้ย่ังยืนยาวนานต่อไป 

คําสําคัญ: คุณลักษณะพิเศษ, ผู้เผยแผ่ธรรม, พระพุทธศาสนา 
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Abstract 

The preaching is an important and effective way to spread out the 
Dhamma and propagate Buddhism since the Buddha period. Besides the 
content of the doctrines and techniques which present to the listeners that 
make them being eager to know. The preachers themselves must also 
have a special feature that will generate the faith in the ethics that 
become fromthe role model of the Lord Buddha's conduct. In order that 
the listeners will have good feeling and intend to follow those teachings 
for their own life by develops mind and intellect to the end of suffering. 
So, the Buddha gave these principles and techniques for the preacher to 
use in Dhamma teaching such as Uparimadisa (Dhamma of the upper 
direction), Kalyanamitta dhamma (Qualities of good friend), Dhammadesaka 
Dhamma (Qualities of preachers), Desanavidhi (the Buddha style of 
teaching), Vuddhi Dhamma (Noble growth), Bahhussutanga (Qualities of 
learned person) and Preacher's ethics. By these principles, in addition to 
the faith, it's also convinced the listeners to pay attention and appreciate 
to the doctrine because of the ethics features of the preacher, have an 
encouragement in dhamma practice and acknowledge in goodness of the 
Buddhist doctrines. Achieving the goal of dhamma disseminate, the 
Buddhism essencial of making good persons. Therefore, the preachers who 
have special features mentioned above will success in Dhamma 
propagation for the ideology of inherited and preserved the Buddhism 
forever. 

Keywords:special characteristic, Buddhist deligate, Buddhism 

บทนํา 

ในยุคสมัยที่โลกสับสนในเรื่องความดีความไม่ดี และผู้คนต่างสงสัยว่าทําอย่างไร
จึงจะอยู่ในขอบเขตแห่งความดี ความพอดี อะไรเป็นบุญกุศล แค่ไหนเรียกว่าไม่ดี ไม่
เหมาะ เป็นบาป จริยธรรมหรือจรรยาบรรณมีขอบเขตแค่ไหนเพียงใดในเมื่อโลกของ
สังคมที่นําหน้าด้วยวัตถุนิยม หรือในภาษาธรรมก็คือ โลกิยะน้ันเต็มไปด้วยกิเลสในลาภ 



วารสารวิชาการพระพุทธศาสนาเขตลุ่มแม่นํ้าโขง 
 

ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 ประจําเดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2562   35 
 

ยศ สรรเสริญ สุข อํานาจ วาสนา บารมีทั้งที่ชอบธรรม และไม่ชอบธรรม ย่อมทําให้ผู้คน
ต่างด้ินรนไปตามความอยากของกิเลสในจิตใจตน จนมองไม่เห็นหนทางสว่าง  สาธุชนผู้
มุ่งแสวงหาธรรมจึงหวังพ่ึงธรรมอันแท้จริง  มาช่วยแก้ปัญหาชีวิตและพัฒนาตน พัฒนา
จิตใจ สติปัญญา และพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ หรือแผ้วถางเพื่อหาหนทางแห่งการพ้น
จากทุกข์ทั้งปวง ดังน้ัน นอกจากเนื้อหาของธรรมที่นํามาเผยแผ่ วิธีการ และเป้าหมายใน
การสอนอย่างครบถ้วนเพ่ือให้การเผยแผ่ธรรมนั้นบรรลุผลได้อย่างสมบูรณ์ และเกิด
ประโยชน์ต่อผู้ฟังอย่างแท้จริงแล้ว ผู้เผยแผ่ธรรมเองก็เป็นสิ่งสําคัญไม่น้อยที่จะต้องสร้าง
ความเลื่อมใสศรัทธาให้เกิดขึ้น และเพ่ือโน้มน้าวใจของผู้ฟังให้อยากปฏิบัติความดี
เหล่าน้ันตามไปด้วยจึงจะนับได้ว่า การเผยแผ่ธรรมน้ันสมบูรณ์ด้วยองค์ประกอบอย่าง
ครบถ้วนงดงาม 

คุณลักษณะพิเศษของผู้เผยแผ่ธรรม 

การเผยแผ่ธรรมหรือการสอนธรรมน้ันได้สืบทอดกันมาต้ังแต่ครั้งพุทธกาล และ
ได้พัฒนารูปแบบและวิธีการสอนกันไปตามยุคสมัย แต่ที่ยังคงเอกลักษณ์อยู่ก็ได้แก่ การ
เทศนาธรรม การแนะนําสั่งสอน การสนทนาและการตอบปัญหาธรรมรวมถึงการปฏิบัติ
ตนให้เป็นที่เคารพศรัทธาของสาธุชนทั้งหลายก็นับว่าเป็นสิ่งจําเป็นอีกประการหน่ึงใน
การเผยแผ่ธรรมด้วยเพราะแม้จะมีเทคนิคในการสั่งสอนมากมายหลายวิธีแต่เทคนิควิธี
บรรยายธรรมโดยมีผู้แสดงธรรมที่น่าเคารพเลื่อมใสน้ัน นับได้ว่าเป็นวิธีที่ถือปฏิบัติกันมา
เป็นอันดับหน่ึงและได้ผลเป็นอย่างดีย่ิงและนอกเหนือจากการแสดงธรรม เพ่ือนํา
หลักธรรมไปสู่มหาชนทั้งหลายให้ยึดมั่นให้สัมมาปฏิบัติแล้วพระพุทธเจ้ายังได้ทรง
ประทานหลักการและเทคนิควิธีในการเผยแผ่ธรรมให้เป็นหลักปฏิบัติ เพ่ือให้ผู้แสดง
ธรรมน้ันได้นําไปใช้ให้เกิดผลต่อผู้เผยแผ่ธรรมนั้นด้วย ดังน้ัน ผู้เผยแผ่ธรรมจึงต้อง
ประกอบด้วยคุณลักษณะที่ดีดังต่อไปน้ี 

1. ผู้เผยแผ่ธรรม ควรรักษาไว้ซ่ึงเจตนาด้ังเดิมของพระพุทธเจ้า เจตนารมณ์
ที่พระพุทธเจ้า ได้ทรงวางหลักไว้น้ัน ควรได้ยึดถือพุทธดํารัสที่ตรัสเมื่อทรงส่งพระสาวก 
60 รูป ไปประกาศพระพุทธศาสนาในคราวแรกว่า 

“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เราได้พ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็น
ของมนุษย์ แม้ท่านทั้งหลายก็เหมือนกันท่านทั้งหลายจงเที่ยวไปในชนบท เพ่ือประโยชน์
และความสุขแก่ชนเป็นอันมาก แต่อย่าไปรวมกัน 2 รูปโดยทางเดียวกันจงแสดงธรรมมี
คุณในเบ้ืองต้น ท่ามกลาง ที่สุด พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ จงประกาศพรหมจรรย์อัน
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บริสุทธ์ิบริบูรณ์สิ้นเชิง สัตว์ทลายที่มีกิเลสบังปัญญาดุจธุลีในจักษุน้อยเป็นปกติมีอยู่ 
เพราะโทษที่ไม่ได้ฟังธรรม ย่อมเสื่อมจากคุณที่จะพ่ึงได้พึงถึง ผู้รู้ที่ทั่วถึงธรรมจักรมีอยู่ 
แม้เราจะไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคม เพ่ือจะแสดงธรรม” 

2. ผู้เผยแผ่ธรรมควรดํารงไว้ซ่ึงหลักการของการเผยแผ่ในฐานะที่ตนเป็น 
“ทิศเบ้ืองบน” ซึ่งจะต้องเป็นผู้สั่งสอน โดยมุ่งถึงประโยชน์ของผู้รับการสอนเป็นสําคัญ 
คือ 

1) ห้ามปรามให้พ้นจากความช่ัว 
2)สอนให้ต้ังมั่นอยู่ในความดี  
3) อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดี 
4) ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 
5) ทําสิ่งที่เคยฟังแล้วให้แจ่มแจ้ง 
6) บอกทางสวรรค์ให้ 
7) สอนวิธีดําเนินชีวิตให้ประสบความสุขความเจริญ 

3. ผู้เผยแผ่ธรรมควรทรงไว้ซ่ึงองค์ธรรมของความเป็นครูจึงควรประกอบด้วย
องค์ธรรมต่างๆ ได้แก่ ความเป็นกัลยาณมิตร หรือผู้ต้ังอยู่ในกัลยาณมิตรธรรม ปรารถนา
ที่จะให้ผู้อ่ืนมีความสุขกายสุขใจ เป็นผู้ต้ังใจท่ีจะให้ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้ฟัง เป็นผู้มี
ศิลปะแห่งการเผยแผ่ธรรมหรือสอนธรรมเป็นผู้ประกอบด้วยลักษณะแห่งการสอนของ
พระบรมครูโดยองค์ธรรมเหล่าน้ันจะช่วยพัฒนาผู้เผยแผ่ธรรมหรือผู้สอนธรรม พัฒนาผู้
สดับธรรม และพัฒนาขบวนการเผยแผ่ธรรม และส่งเสริมสัมพันธภาพอันดีระหว่าง
ผู้สอนและผู้เรียน รวมท้ังตรวจสอบตนเองด้วยโดยจะได้อธิบายรายละเอียดในแต่ละองค์
ธรรมไปตามลําดับอันได้แก่ ด้วยการแสดงความเป็นผู้มีกัลยาณมิตรธรรม 7 ประการเพื่อ
สร้างความสนิทคุ้นเคยให้ผู้สดับธรรมเช่ือใจต่อการแสดงธรรมที่กําลังแสดงออกไป คือ 

1)ปิโย น่ารัก คือมีเมตตากรุณา ใส่ใจคนและประโยชน์สุขของผู้ฟังธรรม 
เข้าถึงจิตใจ สร้างความรู้สึกสนิทสนมเป็นกันเอง เป็นสื่อให้ผู้ฟังธรรมอยากเข้าไปปรึกษา
ไต่ถาม 

2) ครุ น่าเคารพ คือเป็นผู้หนักแน่น ถือหลักการเป็นสําคัญ และมีความ
ประพฤติสมควรแก่ฐานะ ทําให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นที่พ่ึงได้และปลอดภัย 

3) ภาวนีโย น่าเจริญใจ หรือน่ายกย่อง คือเป็นผู้ทรงคุณคือมีความรู้และภูมิ
ปัญญาอย่างแท้จริง ทั้งเป็นผู้อบรมและพัฒนาปรับปรุงตนอยู่เสมอ ควรถือเอาเป็น
แบบอย่าง ทําให้ผู้สดับธรรมระลึกถึงและเอ่ยอ้างด้วยความซาบซึ้งภูมิใจ 
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4) วตฺตา รู้จักวิธีการแสดงธรรมให้ได้ผล รู้จักช้ีแจงเน้ือหาแห่งธรรมให้ผู้
สดับธรรมได้เข้าใจ และรู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไร และคอยแนะให้คําแนะนําว่า
กล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาที่ดี 

5) วจนกฺขโม อดทนต่อถ้อยคํา คือ ผู้ เผยแผ่ธรรมพร้อมที่จะรับฟัง
คําปรึกษา ไม่เบ่ือที่จะตอบคําถาม รับฟังคําเสนอแนะ วิพากษ์วิจารณ์ อดทนฟังได้ไม่
ฉุนเฉียว 

6) คมฺภีรญฺจ กถํ กตฺตา แสดงแถลงเรื่องล้ําลึกได้ คือผู้เผยแผ่ธรรมสามารถ
อธิบายเรื่องที่ยุ่งยากซับซ้อนให้ผู้สดับธรรมเข้าใจและให้ผู้สดับธรรมเรียนรู้เรื่องราวที่
ลึกซึ้งย่ิงขึ้นไป 

7)โน จฏฺฐาเน นิโยชเย ไม่แนะนําในอฐาน คือผู้เผยแผ่ธรรม จะไม่แนะนํา
ในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย 

นอกจากน้ีผู้เผยแผ่ธรรมควรต้ังอยู่ในธรรมของผู้แสดงธรรมคือการเป็นผู้ให้
ความรู้ที่เรียกว่า ธรรมเทศกธรรม 5 ประการ คือมีความต้ังใจที่จะให้ความรู้ความเข้าใจ
แก่ผู้ฟังอย่างแจ่มชัดด้วยการสอนที่ประกอบด้วยเน้ือหาแห่งหลักธรรมที่สอนอย่างเป็น
ขั้นตอน มีเหตุผล มีความเมตตาที่จะเอ้ือประโยชน์ให้แก่สาธุชนผู้รับฟังธรรมน้ันไม่สนใจ
เรื่องอามิส และที่สําคัญคือไม่เผยแผ่ธรรมโดยไม่กระทบตนหรือกระทบผู้ใด คือ 

1) อนุปุพฺพิกถํ เผยแผ่ธรรมให้มีขั้นตอนถูกลําดับ คือแสดงหลักธรรม หรือ
เน้ือหาตามลําดับความง่ายยากลุ่มลึก มีเหตุสัมพันธ์ต่อเน่ืองกันโดยลําดับ 

2) ปริยายทสฺสาวี ช้ีแจงยกเหตุผลมาแสดงให้เข้าใจ คือ ช้ีแจงให้เข้าใจชัด
ในแต่ละแง่แต่ละประเด็น โดยอธิบายขยายความ ยักเย้ืองไปต่างๆ ตามแนวเหตุผล 

3) อนุทยตํ ปฏิจฺจ เผยแผ่ธรรมด้วยอาศัยเมตตา คือ แสดงธรรมด้วยจิต
เมตตา มุ่งจะให้เกิดผลดีแก่ผู้สดับธรรม 

4) น อามิสสนฺตโร ไม่เผยแผ่ธรรมด้วยเห็นแก่อามิส คือ แสดงธรรมมิใช่
เพราะมุ่งหวังว่าจะได้ลาภหรือผลประโยชน์ตอบแทน 

5) อตฺตานญฺจ ปรญฺจ อนปหจฺจ แสดงธรรมไม่กระทบตนและผู้อ่ืน คือ 
แสดงธรรมตามหลักตามเน้ือหา มุ่งแสดงอรรถ แสดงธรรม ไม่ยกตน ไม่เสียดสีข่มขี่ผู้อ่ืน 

นอกจากน้ีการเผยแผ่ธรรมนั้นผู้สอนธรรมควรมีความชํานาญในการสอน
และมีลีลาของความเป็นครูผู้มีศิลปะแห่งการสอนธรรมเพ่ือช่วยโน้มน้าวใจผู้ฟังให้อยาก
ปฏิบัติตามต่อไปและเป็นสิ่งสําคัญที่ผู้เผยแผ่ธรรมควรมีอยู่ คือเทศนาวิธี 4 ประการ
ได้แก่ 
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1) สันทัสสนาช้ีให้ชัดจะสอนอะไรก็ช้ีแจงแสดงเหตุผลแยกแยะอธิบายให้
ผู้ฟังเข้าใจแจ่มแจ้งดังจูงมือไปเห็นกับตา 

2) สมาทปนาชวนให้ปฏิบัติคือสิ่งใดควรทําก็บรรยายให้เห็นความสําคัญ
และซาบซึ้งในคุณค่าเห็นสมจริงจนผู้ฟังยอมรับอยากลงมือทําหรือนําไปปฏิบัติ 

3) สมุตเตชนาเร้าให้กล้าคือปลุกใจให้คึกคักเกิดความกระตือรือร้นมี
กําลังใจแข็งขัน  มั่นใจที่จะทําให้สําเร็จไม่กลัวเหน็ดเหน่ือยหรือยากลําบาก 

4) สัมปหังสนาปลุกให้ร่าเริงคือทําบรรยากาศให้สนุกสดช่ืนแจ่มใสเบิกบาน
ใจให้ผู้ฟังแช่มช่ืน มีความหวังมองเห็นผลดีและทางสําเร็จการยึดถือลักษณะการสอนของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ทรงเป็นพระบรมครูด้วยการตรวจสอบตนเองและเพ่ือเป็นการ
ประเมินผลในการสอนธรรมของตนว่าประสบผลเช่นใดเท่ากับเป็นการพิจารณาตนให้
เหมาะสมต่อการเป็นครูผู้สอนธรรมอย่างแท้จริง กล่าวคือสอนด้วยความรู้จริง เห็นจริง
ทําได้จริง จึงสอนเขาสอนอย่างมีเหตุผล ให้ผู้ฟังพิจารณาเข้าใจได้อย่างแจ่มแจ้งด้วย
ปัญญาของเขาเองและสอนให้ได้ผลจริง สําเร็จตามความมุ่งหมายของเรื่องที่สอนน้ันๆ
เช่นให้เข้าใจได้จริงเห็นและเข้าใจในความจริงที่สอนทําได้จริงนําไปปฏิบัติได้จริงเป็นต้น 

4. ผู้เผยแผ่ธรรมควรคงไว้ซ่ึงองค์แห่งธรรมกถึกคือนักเทศน์5อย่างการเป็นผู้
เผยแผ่ธรรมไม่ว่าจะเป็นการสอนธรรมในลักษณะใดก็ตามถือว่าท่านเป็นพระธรรมกถึกที่
ได้นําคําสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาแสดงให้สาธุชนได้ทราบจึงควรมี
ปรัชญาประจําใจเพ่ือการสอนธรรมให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ ด้วยการคงไว้ซึ่งหลักการ
แสดงธรรมของพระธรรมกถึกดังน้ี 

1) แสดงธรรมไปโดยลําดับไม่ตัดลัดให้ขาดความ 
2) อ้างเหตุผลแนะนําให้ผู้ฟังเข้าใจ 
3) ต้ังจิตเมตตาปรารถนาให้เป็นประโยชน์แก่ผู้ฟัง 
4) ไม่แสดงธรรมเพราะเห็นแก่ลาภ 
5) ไม่แสดงธรรมกระทบตนและผู้อ่ืนคือไม่อวดตน หรือกล่าววาจากระทบ

เสียดสีผู้อ่ืน 
5. ผู้เผยแผ่ธรรมควรพัฒนาความรู้ของตนให้มากด้วยองค์คุณของพหูสูต และ

ตามหลักวุฑฒิธรรมเพ่ือใช้เป็นหลักการสร้างความเจริญงอกงามแห่งปัญญาของตนใน
การแสวงหาความรู้สร้างความเข้าใจในหลักธรรมเพื่อที่จะสอนได้อย่างถูกต้องรวมทั้ง
ปรับปรุงตนให้น่าศรัทธาเลื่อมใสรวมถึงการนําหลักธรรมไปใช้อย่างเหมาะสม เหมาะแก่
การสอนและการเผยแผ่ธรรมด้วยการพัฒนาปัญญาของตนในการแสวงหาความรู้ด้วย
องค์คุณของพหูสูต5ประการคือ 
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1) พหุสฺสุตาฟังมาก คือเล่าเรียนสดับฟังรู้เห็นอ่านให้มากสั่งสมความรู้ใน
ด้านน้ันไว้ให้มากมายกว้างขวาง 

2) ธตาจําได้คือจับหลักหรือสาระได้ทรงจําเรื่องราวหรือเน้ือหาสาระไว้ได้
แม่นยํา 

3) วจสาปริจิตาคล่องปากคือท่องบ่นหรือใช้พูดอยู่เสมอจนแคล่วคล่องจัด
เจนใครสอบถามก็พูดช้ีแจงแถลงได้ 

4) มนสานุเปกฺขิตาเจนใจคือใส่ใจนึกคิดจนเจนใจนึกถึงครั้งใดก็ปรากฏ
เน้ือความสว่างชัดเจนมองเห็นโล่งตลอดไปทั้งเรื่อง 

5) ทิฏฐิยาสุปฏิวิทฺธาขบได้ด้วยทฤษฎีคือเข้าใจความหมายและเหตุผลแจ่ม
แจ้งลึกซึ้งรู้ที่ไปที่มาเหตุผลและความสัมพันธ์ของเน้ือความและรายละเอียดต่างๆ ทั้ง
ภายในเรื่องน้ันเองและที่เก่ียวโยงกับเรื่องอ่ืนในสายวิชาหรือทฤษฎีน้ันปรุโปร่งตลอดสาย
นอกจากน้ีการสร้างความเจริญแห่งปัญญาของตนในการแสวงหาความรู้ของผู้เผยแผ่
ธรรมย่อมเป็นการพัฒนาองค์ความรู้และปัญญาให้เพ่ิมพูนขึ้นในตัวผู้สอนธรรม ด้วยการ
ยึดหลักวุฑฒิธรรม 4 คือ 

1) สัปปุริสังเสวะ เสวนาผู้รู้คือรู้จักเลือกหาแหล่งวิชาคบหาท่านผู้รู้ผู้ทรงคุณ
ความดีมีภูมิธรรมภูมิปัญญาน่านับถือ 

2) สัทธัมมัสสวนะ ฟังดูคําสอน คือเอาใจใส่สดับตรับฟังคําบรรยาย
คําแนะนําสั่งสอน  แสวงหาความรู้ทั้งจากตัวบุคคลโดยตรงและจากหนังสือหรือ
สื่อมวลชนต้ังใจเล่าเรียน ค้นคว้าหมั่นปรึกษาสอบถามให้เข้าถึงความรู้ที่แท้จริง 

3) โยนิโสมนสิการคิดให้แยบคายคือ รู้เห็นได้อ่านได้ฟังสิ่งใดก็รู้จักคิด
พิจารณาด้วยตนเอง  โดยแยกแยะให้เห็นสภาวะและสืบสาวให้เห็นเหตุผลว่าน่ันคืออะไร
เกิดขึ้นได้อย่างไรทําไมจึงเป็นอย่างน้ันจะเกิดผลอะไรต่อไปมีข้อดีข้อเสียคุณโทษอย่างไร
เป็นต้น 

4) ธัมมานุธรรมปฏิบัติปฏิบัติให้ถูกหลักนําสิ่งที่ได้เล่าเรียนรับฟังและตริ
ตรองเห็นชัดแล้ว  ไปใช้หรือปฏิบัติหรือลงมือทําให้ถูกต้องตามหลัก ตามความมุ่งหมาย
ให้หลักย่อยสอดคล้องกับหลักใหญ่  และข้อปฏิบัติธรรมอย่างรู้เป้าหมายเช่นสันโดษเพ่ือ
เก้ือหนุนการงานไม่ใช่สันโดษกลายเป็นเกียจคร้าน  เป็นต้น 

6. ผู้เผยแผ่ธรรม ควรคงไว้ซ่ึงจรรยาบรรณแห่งความเป็น “ครูผู้สอนธรรม”
อันจะก่อให้เกิดผลดีต่อภาพรวมของการเข้าใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่าง
ถูกต้อง โดยปราศจากการช้ีอันผิดจากครูผู้สอนและนําไปสู่การปฏิบัติอันจะเป็น
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ผลประโยชน์ที่ประเสริฐของผู้ได้รับต่อไปเป็นการสร้างความศรัทธาให้เกิดขึ้นได้
ตลอดเวลาดังน้ีคือ 

1) ครูสอนธรรมควรรักษาไว้ซึ่ งหลักการเผยแผ่ธรรมตามหลักของ
พระพุทธศาสนาคือการสอนธรรมควรเป็นไปเพ่ือประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียนเป็นสําคัญต้ัง
จิตเป็นเมตตาและต้ังจิตเพ่ืออนุเคราะห์ผู้เรียนด้วยเมตตาโดยปราศจากอามิสตอบแทน 

2) ครูสอนธรรมควรรักษาไว้ซึ่งจริยวัตรอันงดงามตามรูปแบบแห่งธรรม
วินัย ไม่ลุอํานาจแก่กิเลสเล็กๆ น้อยๆสํารวมกิริยามารยาทของตนอย่างดีที่สุดอันจะเป็น
การสร้างศรัทธาทั้งแก่ผู้รับคําสอน  ผู้สนับสนุนและผู้เห็นทั้งเป็นการเหมาะสมแก่ฐานะ
ของตน 

3) ครูสอนธรรมควรศึกษาหลักคําสอนพระพุทธศาสนาอย่างจริงจังสร้าง
ความเข้าใจอย่างถูกต้องในสิ่งที่ตนศึกษาหากไม่เข้าใจควรสอบถามท่านผู้รู้ก่อนจะสอน
พึงระมัดระวังที่จะแสดงเหตุผลหลักธรรมที่ตนยังไม่เข้าใจด้วยทัศนะของตนเอง 

4) ครูสอนธรรมควรแสวงหาความรู้อยู่ตลอดเวลาแสวงหาศิลปะแห่งการ
สอนที่เหมาะสมและไม่เสียต่อสมณสารูปมีหลักการสอนที่สามารถสร้างความเข้าใจและ
สร้างศรัทธาให้เกิดขึ้นแก่ผู้รับคําสอนได้  การสอนแต่ละครั้งจะต้องมีการวางแผนการ
สอนอย่างเป็นระบบ 

5) ครูสอนธรรมควรภาคภูมิใจในการปฏิบัติงานของตนว่าเป็นงานอัน
ย่ิงใหญ่และประเสริฐย่ิงยากที่บุคคลทั่วไปจะกระทําได้เพราะจะต้องทําด้วยความศรัทธา
ความเสียสละ ความอดทนต่อสู้กับกระแสโลกาภิวัฒน์โดยทันต่อเหตุการณ์แต่ไม่เสีย
ความเป็นสมณะ 

6) ครูสอนธรรม ควรจะปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี การจะสอนสิ่งใดก็ตาม 
หากผู้รับคําสอนได้เห็นข้อปฏิบัติของผู้สอนสิ่งใดก็ตาม หากผู้รับคําสอนได้เห็นข้อปฏิบัติ
ของผู้สอนที่ได้กระทําเนแบบอย่างด้วย การสอนน้ันจักได้รับความเช่ือถือ ทั้งเป็นหน้าที่
ตามฐานะที่ตนต้องปฏิบัติตามพระธรรมวินัยด้วย 

7) ครูสอนธรรมควรเน้นความรู้ด้านพุทธิปัญญาควบคู่ไปกับการนําไปใช้
เสมอเพราะการปฏิบัติตามย่อมส่งผลให้ผู้ปฏิบัติได้รับประโยชน์สุขสมดังเจตนาของการ
สอนธรรม หากจะพึงมีศาสตร์หรือศิลป์ใดๆ ก็ตามอันเก่ียวเน่ืองกับการแสวงหาความรู้
การสอนและทําหน้าที่อ่ืนๆ อันเก่ียวเน่ืองกับการสอนครูสอนธรรมพึงศึกษาศาสตร์และ
ศิลป์น้ันๆให้เข้าใจอย่างถ่องแท้เพ่ือจักเป็นประโยชน์ต่อการทําหน้าที่ 

7. ครูสอนธรรมที่รับผิดชอบการสอนธรรมศึกษา หรือปฏิบัติงานเก่ียวเนื่องใน
สถานศึกษา หรือองค์กรอ่ืนๆ ควรสร้างสัมพันธภาพอันดีกับผู้บริหารสถานศึกษาครู
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บุคลากรของโรงเรียนและนักเรียน  การติดต่อสื่อสารจะพึงกระทําโดยเคารพกันและกัน
ควรระมัดระวังเรื่องความสัมพันธ์เกินขอบเขตของการสอนและระมัดระวังที่จะ
แสดงออกต่อนักเรียนหญิงอย่างเหมาะสมไม่สร้างสัมพันธ์ฉันความรักแบบชาวบ้านให้
เกิดขึ้น 

8.) ครูสอนธรรม ไม่ควรทํางานเพราะเห็นแก่อามิสสินจ้างหรือเห็นแก่ประโยชน์
อ่ืนๆ มากไปกว่าประโยชน์ทางจิตใจท่ีผู้เรียนจะได้รับควรมองประโยชน์จากการได้รับ
คําสั่ งสอนตามหลักของพระพุทธศาสนาเป็นสําคัญอย่าพึงอาศัยการสอนเพ่ือ
วัตถุประสงค์อ่ืนๆ นอกจากนี้ 

9. ครูสอนธรรมไม่ควรปล่อยใจของตนให้ตกไปสู่อํานาจแห่งอคติดําเนินการ
สอนธรรมและจัดการเรียนการสอนตามระบบให้เป็นไปด้วยความยุติธรรมเพ่ือรักษาไว้ซึ่ง
ความน่าเช่ือถือความสําคัญของการศึกษาของคณะสงฆ์และการศึกษาความรู้ทาง
พระพุทธศาสนาความมี “จรรยาบรรณของครูสอนธรรม” จึงนับเป็นสิ่งที่จําเป็นอีก
ประการหน่ึงที่ผู้ทําหน้าที่ในการสอนพระปริยัติธรรมไม่ว่าจะเป็นฝ่ายนักธรรมหรือธรรม
ศึกษา ล้วนต้องอาศัยหลักการในการทํางานและควบคุมตนเองอันจะนํามาซึ่ ง
ความสําเร็จแห่งการสอนหากครูสอนธรรมปฏิบัติได้ดังกล่าวโดยไม่มีวัตถุประสงค์อ่ืนแอบ
แฝงอยู่ย่อมนับได้ว่าเป็น “ครูสอนธรรม”อย่างแท้จริง 

 
สรุป 

โดยสรุปจึงกล่าวได้ว่าคุณลักษณะพิเศษของผู้เผยแผ่ธรรมเป็นสิ่งสําคัญที่จะ
ก่อให้เกิดศรัทธาเป็นเบ้ืองต้นแก่สาธุชน สามารถโน้มน้าวจิตใจของผู้สดับธรรมให้สนใจ 
และซาบซึ้งในหลักธรรมคําสอนของ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีกําลังใจที่จะ
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเห็นคุณค่าในความดีงาม และความประเสริฐของหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาจนบรรลุเป้าหมายของการเผยแผ่ธรรมอันเป็นสารัตถะสําคัญของ
พระพุทธศาสนาคือการสร้างคนให้เป็นคนดี การเผยแผ่ธรรมด้วยใจที่ประกอบด้วยองค์
ธรรมทั้ งหลายที่กล่าวมาแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ืออุดมการณ์ที่จะสืบทอดและรักษา
พระพุทธศาสนาไว้ให้ย่ังยืนยาวนาน สมดังที่พระพุทธองค์ได้ทรงวางหลักไว้ให้ในเบ้ืองต้น
ของการประกาศพระศาสนาว่า  

“จรถ ภิกฺขเวจาริกํ พหุชนหิตายพหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย….”ความหมาย
ก็คือเพ่ือประโยชน์เก้ือกูล และความสุขแก่คนทั้งหลายและเพ่ืออนุเคราะห์แก่ชาวโลก
น่ันเอง 
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1. Introduction  

Cambodia is a Theravada country, which estimates to be 95 percent 

of its population are the follower of the Buddha; and where the monks hold 

an important place in the society at large. Buddhism is a part of the 

development in the social order, and it’s strongly played as social well-

being in Cambodia. However, presently, social well-being is very important 

to the Cambodian Society and its people.  But unfortunately, from April 17, 

1975 to January 1979, social well-being in Cambodia was entirely 

destroyed by the Khmer Rouge.  Due to the fact that the Khmer Rouge 

starved people to death and isolated the country from other countries, 

Cambodia and its population were suffering beyond one’s imagination; 

millions of people died from this civil war.  Many monasteries were 

destroyed, and monks were killed and forced to lay lives.  In addition, both 

public and private schoolings were impasses. After the Khmer Rouge 

Regime, Buddhism was re-established, and slowly began to increase with 

the re-ordination of Buddhist Monks who ran away from monasteries during 

the purges.  They came back to monasteries re-establish and re-build 

monasteries with the supporting of lay Buddhist. Buddhism in Cambodia 

has deeply flourished after the Khmer Rouge era through the hard work of 

the Buddhist monks, especially Ven. Maha Ghosananda.  Buddhism in 

Cambodia is divided into two sects: Mahānikaya and Dhammayutanikaya. 
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Cambodian Buddhism has been growing  and developing in the country 

under the leadership of Buddhist monks and lay Buddhists.  

 Nowadays, Cambodian Buddhist monks are helping people in the 

areas of education, physical health, mental health, and moral development. 

Both of Cambodian Scholar Monks, Great Supreme Patriarch Choun Nath 

and His Holiness Maha Ghosananda had participated in the important roles 

of re-building Buddhist Saṅgha and engaged Buddhism in the Cambodian 

Society.  Especially, their contributions were much concerned for the 

development of the Cambodian Society to present day.  In addition, Ven. 

Maha Ghosananda, from 1929 to 2007, was the founder of peace and social 

movement in Cambodia.  His contributions were engaged to Buddhism 

throughout, such as the series of Dhammayietra and other attempts to utilize 

the influences of Saṅgha to revolutionize the social aspects in the 

Cambodian Society.  Furthermore, He taught people how to cure of physical 

and mental sufferings that brought Cambodia to a form of Engagement in 

Buddhism, which not previously seen among Cambodian Religious 

Institutions.1  

Ven. Maha Ghosananda was a Cambodian Buddhist monk who 

survived the dark ages of the Khmer Rouge regime. He served as the 

Patriarch (Samdech) in Cambodia under the Former Majesty King Narodom 

Sihanouk. Ven. Maha Ghosananda served as a representative of the 

Cambodian nation-in-exile to the United Nations and was influential in 

peace talks throughout the 1980s. In the 1990s, he led a series of dangerous 

journeys called Dhammayietra, “Pilgrimages of Truth” throughout many 

areas of Cambodia. He propagated Buddhism in the Cambodian society by 

his famous Dhammayietras. He taught Dhamma, and built a bridge of peace. 

                                                            
1 Ian Harris, “Saṅgha Groupings in Cambodia”, Buddhist Studies Review, (UK 

Association for Buddhist Studies, 2001), 18 (I): 65–72, pp. 79-83.  
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He was nominated for Nobel Peace Prizes four times. He was known as 

Samdech Sang Santipeap and was seen as the spiritual leader for the 

Cambodian people and the rest of the Buddhist world. 

2. Engaged Buddhism  

Ven. Maha Ghosananda was a great social worker who followed in 

the footsteps of the Buddha. Ven. Maha Ghosananda devoted his entire life 

to assist Cambodians and all other people in the world with his teachings of 

compassion and loving-kindness. Ven. Maha Ghosananda educated many 

Cambodians, including the young, the old, the rich and the poor, as well as 

sick and healthy people. He taught Cambodians how to live and how to 

share in their society. He taught Cambodians that with meditation practice 

and mindfulness, they could avoid anger, and thereby not harm others. Ven. 

Maha Ghosananda used Dhammayietra in the place of social workers to 

cure the pain of the Cambodian people.  

During the 1980s and 1990s, the Venerable Maha Ghosananda 

developed the existing form of Buddhism in Cambodia, into the engaged 

Buddhist movement. He re-built and established engaged Buddhism in 

Cambodia and helped the Cambodians survive. His activism began with the 

re-building of Cambodian Buddhism, teaching Dharma, teaching peace 

through example, and being completely non-partisan, successfully offering 

his peace ministry even to members of the Khmer Rouge.  

Many Buddhist leaders in Cambodia knew about the engagement 

Buddhism of Ven. Maha Ghosananda. Ven. Maha Ghosananda’s works 

were deeply involved with peace and the reconciliation of the Cambodian 

society. He made few attempts to justify his work or explain how it had been 

effective. He did not acknowledge differences between traditional Buddhist 

practice and social action. For him, a meditation retreat, rebuilding the 
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saṅgha, and leading  national peace walks were all activities for peace. 

Finally, he and his followers agreed that his service served as an example:  

a genuinely peaceful, non- partisan present in a volatile setting – that was 

his valuable role as an activist.2 

For Ven. Maha Ghosananda, consciousness was the starting point 

for social ethics because one’s mental state generates all one’s verbal and 

physical activities.3 Everyone is personally responsible for the health of 

their society. Therefore, Ven. Maha Ghosananda unfailingly started and 

returned to one’s mental state when discussing social action. For example, 

when discussing the land mine crisis, he asserted that to remove land mines, 

the metaphorical land mines in greed, anger, and delusion must first be 

removed.4 Ven. Maha Ghosananda’s social teachings were the framework 

for the education and experiences in Cambodian society today. He worked 

predominantly for social interaction and peace for everyone. His traditional 

Buddhist education likely provided his focus on non-violence and internal 

transformation. He trained meditation in the way in which he himself was 

trained as a forest monk. It taught him the central value of inner peace as a 

basis for social peace.5 His training with social thinkers led him to perform 

an effective form of social work in the camps and other activities such as 

the peace walk. His training as a Buddhist monk was complementary to the 

Buddhist practice and social harmony. Buddhist narratives familiar to 

                                                            
2 Christopher Queen, Action Dharma: New Studies in Engaged Buddhism, Damien 

Keown, Charles Prebish (eds.), (London: Routledge, 2003), p. 111. 
3 Thera, V. N. (trans.), The Dhammapada Verse 1, (1971). 

4 Speech by Samdej Preah Maha Ghosananda on the occasion of “International Peace Day, 

and Cambodian Festival Pchum Ben”, in the Dammayietra Center for Peace and Non-violence, 
(1995). 

5 Susan Green, “Calm in Chaos: Monk Keeps His Peace Through Terrors of 

Cambodia”, (The Burlington Free Press, 1 October 1981): p. 11. 
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Cambodians provided a model for Buddhism to serve as a healing force for 

individuals and society at large.6 Ven. Maha Ghosananda’s approach was 

relevant to the Cambodians by virtue of being both immediate and long 

term, accessible to all, and totally inclusive. The great peace walk 

throughout various parts of the country, was his incentive. By following the 

teachings of Buddha, his teachings were of benefit to all human beings. Ven. 

Maha Ghosananda worked tirelessly for Buddhism and Cambodian society. 

He established temples and refugee camps on the Thai-border and attended 

religious conferences. Ven. Maha Ghosananda did much for the Khmer 

society, such as building monasteries, refugee camps on the borders, the 

setting up of Dhammayietra Centers and other Buddhist education places.  

He also founded other Buddhist organizations  which still influences  

society up to the present day. Moreover, Engaged Buddhism has become a 

most powerful action in the Cambodian society at the present day. Buddhist 

monks are a part of the society which has important roles to rebuild 

Buddhism and to establish the Cambodian society with activists of the 

Dharma. Thus, Engaged Buddhism almost work with the society and it can 

affect to the social harmony and social well-being as well. 

3. Contributions to Social Well-Being 

3. 1 Peace Activities 

Peace is the way of the social well-being. Ven. Maha Ghosananda’s 

peace activities were well-known: the Dhammayietra that he organised, 

where Cambodian monks and lay people walked together through parts of 

the country that were still dangerous and disturbed. The pilgrimage had its 

origins in the traditions that the Buddha led his followers on many different 

                                                            
6 Charles Hallisey, Anne Hansen, “Narrative, Sub-Ethics, and the Moral Life”, The 

Journal of Religious Ethics, (1999): 305-327. 
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places, including battlefields, to preach the Dharma. Dhammayietra was the 

local method of peace-building in Cambodia.  

According to Khemacaro (1998), Dharma is a path to build a peace. 

And then he pointed out that Dharma was a process of social activists, and 

social change to create more peace and harmony for the people and the 

society. He also mentioned that the activities of Ven. Maha Ghosananda in 

Dhamma teachings and peace walk which those processes to solve the 

problem of the Cambodian society and it could bring peace to Cambodia. 

Cambodians must actively contribute to achievement on loving-kindness, 

compassion, and wisdom for the better living in the society.7  

The Dhammayietra movement of  Ven. Maha Ghosananda grew out 

of an experience of profound suffering. He frequently prayed – the suffering 

of Cambodia has been deep with this suffering came great compassion. He 

believed that suffering of such magnitude as the Cambodian Holocaust lead 

to gut-level revulsion from violence that cut through all other 

considerations. In a Cambodia still enveloped into warring camps, Ven. 

Maha Ghosananda called the Dhammayietra - that army of the Buddha, and 

an army for peace that would shoot the people with bullets of loving 

kindness. He declared that non-violence is the primary precept of 

Cambodian history, culture, and religion.8  

 The suffering of Cambodia has been deep. 
                          From this suffering comes Great Compassion. 
                          Great compassion makes a peaceful heart. 
                          A peaceful heart makes a peaceful person. 
                          A peaceful person makes a peaceful family. 
                          A peaceful family makes a peaceful community. 

                                                            
7 Yos Hut Khemacaro,  “Steering the Middle Path: Buddhism, Non-Violence and Political 

Change in Cambodia”, Safeguarding Peace: Cambodia’s Constitutional Challenge, (Special Issue, 
Accord 5, 1998): 73. 

8 Sallie King, Being Benevolence: The Social Ethics of Engaged Buddhism, (Honolulu: 
University of Hawaii Press, 2005), p. 164.  
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                          A peaceful community makes a peaceful nation. 
                          A peaceful nation makes a peaceful world. 
                          May all beings live in happiness and peace.9 

3. 2 Mental Health  
After the Cambodia deliverance from the civil war and genocide, the 

mental suffering of the Khmer people and their mental depression have 

occurred until present day. These historical tragedies made Ven. Maha 

Ghosananda started leading a group of people to walk, Dhammayietra, for 

mind-training and mind-strengthening. Ven. Maha Ghosananda built up a 

small camp with a Buddha statue to help the Cambodian people who lived 

in a long the Cambodia-Thai border. They came to pray and chant the 

Dhamma of the Buddha. He taught the Dhamma of the Buddha to the people 

on how to train the mind from step by step in meditation every morning and 

evening. This training of the mind could affect the peace and harmony of 

Cambodians as well. When Cambodian people practiced deeply on mind 

concentration, then their mind rose up, fresh and calm for the living in the 

peace and harmony. 

            3. 3  Physical Health  

After the defeat of the Khmer Rouge, those people who suffered 

these effects from body tortures became disabled with dilapidated bodies. 

Ven. Maha Ghosananda taught Cambodian people to concentrate their 

minds and to train their mind bodies by doing meditation and walking 

meditation slowly. Dhammayietra was not only walking for peace and 

reconciliation, but it also formed part of training the mind and body to be in 

good health and reduced stress. The body action is a very important thing 

in daily life. The body is the elements of attachment to the mind. If the body 

                                                            
9 Maha Ghosnanda,  Step by Step: Meditation on Wisdom and Compassion, Mahoney J.S., 

Edmonds P. (eds), (Berkeley: Parallax Press, 1992).  
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is broken, then mind become scattered. When the mind scatters, then the 

body also separated.  

Ven. Maha Ghosananda taught Cambodian people how to train the 

mind and body by breathing in and breathing out. Breathing is not the past, 

and not the future, but the present moment. He also said the future is not 

coming, the past has gone, and we must try to live in the present moment. 

We must do the work properly by being just and with the righteous living. 

We must live to help our society to be safe, developed and stable, and not 

let it fall down into the dark society or to war, like they endured for many 

years before. If we can lead our mind and body going smoothly with 

mindful living and then happiness, harmony and peace will be with us and 

affect our society as well. All Khmer people now are more understanding, 

living with Buddhist Supremes using their life living in the most precious 

society.10 

3. 4 Compassion  

Ven. Maha Ghosananda offered his unlimited compassion to all 

people, whether Cambodians or not. His warm personality and great 

compassion won the battlefield of Cambodian suffering since the civil war 

until the present day. He taught the Cambodian people in a Buddhist 

meditative way to create more compassion. Meditation is the way to train 

the mind and make the mind concentrate deeply on sharing the love and 

compassion to others. He taught Cambodian people how to love oneself and 

love others. He said that when we make love we share that love to others. 

Then the happiness and peace will be with us all times. So we have to fight 

                                                            
10 Ven. Nan Sarith, Interviewed by Ven. Sarun Pov, Wat Sompov Meas, Pnhom Penh, 

Cambodia, April 27, 2016. 
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back with the war of hatred and delusion to get the benefits that come with 

successful living, in peace and happiness till the end of life.11 

Dhammayietras were a journey towards peace for people who walk 

along the road of mindfulness and compassion. The Dhammayietra 

movement believes that no other skill is as important as the development of 

compassion in personal preparation for the walk or social action because 

only compassion gives staying power in a protracted nonviolent struggle. 

Compassion is considered the key virtue in Buddhism with both a method 

and a result on the path of personal and social liberation.12 If the Khmer 

Rouge should be shown once again the warmth of virtue and love, then they 

could again learn to differentiate between right and wrong, good and evil, 

and live in peace.13  

4. Impact to the Cambodian society  

As for the impact of Ven. Maha Ghosananda’s contributions of 

peace, it could say that peace occurred whenever conflict and violence were 

reduced or ended. Ven. Maha Ghosananda stopped the war and looked for 

peace in Cambodia. He used the Dhammayietra way by walking through 

many dangerous paths to demand peace in Cambodia. However, the action 

of the Dhammayietra was not enough to bring peace in Cambodia; it needed 

the inclusion of compassion to bring peace. When all people and walkers 

on the path had compassion in both internal and external mind, then peace 

                                                            
11 Odom Vann Sivorn, Interviewed by Ven. Sarun Pov, personal interview, Svay 

Srisophon,  Poipet, Banteay Meanchey, April 23, 2016. 
12 Yeshua Moser Paungsuwan, “One Million Kilometres for Peace” and Liz Bernstein, 

“Buddhism and Conflict Resolution Seminar for Cambodians”, ( Phnom Penh: Unpublished papers, 
1992), pp. 2-3.  

13 Ibid., pp. 261-262. 
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and happiness occur. When the society is walking for the development of 

stability, that society will become more compassionate.  

The contributions of Ven. Maha Ghosananda in the way of 

peacebuilding and in the positive development of the Cambodian society. 

Eventually the Cambodian society’s outlook was influenced by the 

understanding of peacebuilding and the development of a national identity 

after the Khmer Rouge era. Before and after the Khmer Rouge era, Buddhist 

monks had an important role to play in promoting peace and development 

in the Cambodian society. Ven. Maha Ghosananda was a Buddhist scholar 

who created peace and rebuilt Buddhism after it was decimated by a brutal 

civil war and later suffered national genocide. The most popular of Ven. 

Maha Ghosananda’s activities were Dhammayietras, also called Engaged 

Buddhism, used to promote peace and reconciliation in the Cambodian 

society. The method used was based on non-violence, inspired by Mahatma 

Gandhi. This became his way to positively influence the Cambodian 

society. The contributions of Ven. Maha Ghosananda have greatly 

benefitted the people of Cambodia.  

Today, Cambodian Buddhist Saṅgha has been providing the 

Buddha’s Teachings which includes the Five Precepts, Eight Precept, Ten 

Precepts, general educations, etc. to devout/lay students as well as others.  

Besides the aforementioned aspects, one of the most important roles for the 

Buddhist monks is to educate moral values, such as truthfulness, 

forbearance, and filial piety to both the devotees and lay people.  In addition, 

they help in distributing human resources and assist the Cambodian society 

by establishing schools, Buddhist Centers, Buddhist Organizations, and 

disseminate Dhammas.  Furthermore, the monastic education has been 

provided in many tasks, such as training the monks to be teachers and 

guardians in the moral and social values to the society.  Therefore, monastic 
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education is not just training Buddhist monks to perform life-cycle 

ceremonies, but also to fix exemplary standards for the education of young 

men and women of a Buddhist society.  Monastic education is including the 

popular and traditional Buddhist education, such as preaching, Dhamma 

talks, Dhamma broadcasting through social media (Facebook, Radio, and 

TV).14  

5. Conclusion  

The contributions of Ven. Maha Ghosananda are very widespread 

for social well-being and its people.  His contributions have taken a strong-

hold within the country and its people in order to achieve this. His teachings 

had a great effect on Cambodian society and promoted peace to the 

worldwide. In particular, he played a major role in various non-violent 

activities to promote peace and reconciliation among the Cambodian 

people, following the their civil strife, offering support to refugees and 

encouraging the rebuilding of the nation. His warm personality and great 

compassion have won him accolades as Gandhi of Cambodia. His 

contributions to social well-being were peace walk, Buddhist education, 

preaching Dhamma, Dhamma talks, activities of compassion, mental and 

physical health, and moral development. His contributions are a fruitful 

result for the social well-being in Cambodia, and for the worldwide. The 

contributions of Ven. Maha Ghosananda are strong influences to the 

development and social well-being in the modern Cambodian society.  

 

                                                            
14 Khy Sovanratana,  Contours of the Reconstruction of Buddhist Education in 

Cambodia after the fall of the Khmer Rouge, Ph.D Thesis, (University of Delhi, India, 
2016), pp. 1-2.  
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คําแนะนําสําหรับผู้ประสงค์ส่งบทความตีพิมพใ์นวารสารพระพุทธศาสนา
เขตลุ่มแม่น้าํโขง 

1. เป้าหมายและขอบเขต 
 วารสารพระพุทธศาสนาเขตลุ่มแม่ นํ้าโขง หรือ Buddhism in Mekong 
Region เป็นวารสารวิชาการเพ่ือส่งเสริมการตีพิมพ์เผยแพร่บทความวิจัย บทความ
วิชาการ บทปริทรรศน์ และบทวิจารณ์หนังสือ ด้านพระพุทธศาสนา ปรัชญา ภูมิปัญญา 
และศิลปวัฒนธรรม 
 วารสารมีกําหนดตีพิมพ์เผยแพร่ปีละ 2 ฉบับ (ราย 6 เดือน) 
 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน) 
 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม) 

2. คําแนะนาํ 
1. ผลงานที่ส่งตีพิมพ์จะต้องไม่เคยเผยแพร่ในสิ่งตีพิมพ์อ่ืนใดมาก่อนและต้อง

ไม่อยู่ในระหว่างการพิจารณาของวารสารอ่ืน การละเมิดลขิสิทธ์ิถือเป็น
ความรับผิดชอบของผู้ส่งบทความโดยตรง 

2. ต้นฉบับที่ส่งตีพิมพ์ต้องเป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษเท่าน้ัน 
3. ต้นฉบับต้องผ่านการกลั่นกรองโดยผู้ทรงคุณวุฒิและได้รับความเห็นชอบ

จากกองบรรณาธิการ 
4. ในกรณีที่เป็นบทความแปล ต้องได้รับอนุญาตจากเจ้าของลิขสิทธ์ิ โดยการ

ขออนุญาตให้เป็นไปตามหลักจริยธรรมสากล 
5. ข้อความ เน้ือหา รูปภาพ และตาราง ที่ตีพิมพ์ในวารสาร เป็นความ

รับผิดชอบของผู้เขียนบทความแต่เพียงผู้เดียว มิใช่ความคิดเห็นและความ
รับผิดชอบของกองบรรณาธิการวารสาร กองจัดการ และมหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

6. ผลงานที่ได้รับการตีพิมพ์ถือเป็นลิขสิทธ์ิของวารสาร 
 

3. ข้อมูลเก่ียวกับการพิจารณาบทความ 
 บทความจะได้รับการพิจารณาลงตีพิมพ์จะต้องผ่านการพิจารณาจากกอง
บรรณาธิการและผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาที่เก่ียวข้องโดยมีกระบวนการดังน้ี 

1. กองบรรณาธิการจะแจ้งรายละเอียดให้ผู้ส่งบทความทราบเมื่อกอง
บรรณาธิการได้รับบทความเรียบร้อยสมบูรณ์ 
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2. กองบรรณาธิการจะตรวจสอบหัวข้อและเนื้อหาของบทความ ความ
เหมาะสม และความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของวารสาร รวมถึง
ประโยชน์ทั้งในเชิงทฤษฎีและปฏิบัติ 

3. กรณีที่กองบรรณาธิการพิจารณาเห็นควรรับบทความไว้เพ่ือตีพิมพ์ กอง
บรรณาธิการจะดําเนินการส่งบทความเพ่ือทําการกลั่นกรองต่อไปโดยจะ
โดยจะส่งให้ผูท้รงคุณวุฒิในสาขาเก่ียวข้องตรวจสอบคุณภาพของบทความ 
เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิได้พิจารณาบทความแล้ว หากมีจุดที่ควรแก้ไขกอง
บรรณาธิการจะนําส่งบทความกลับไปใหผู้้เขียนแก้ไข และส่งกลับมา
พิจารณาอีกครั้ง หากพิจารณาแล้วควรตีพิมพ์ในวารสาร กองบรรณาธิการ
จะออกหนังสือรับรองการพิมพ์ต่อไป 

 
4. ข้อกําหนดของบทความต้นฉบับ 

1. ใช้กระดาษขนาด A4 พิมพ์ห่างจากขอบกระดาษ 1 น้ิว ทั้งสี่ด้าน พิมพ์หน้า
เดียว ใส่เลขหน้าที่มุมบนขวา จํานวนหน้าของเน้ือหารวมตารางและรูปภาพไม่ตํ่ากว่า 10 
หน้า แต่ไม่ควรเกิน 15 หน้า 

2. ข้อความในบทคัดย่อและบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษให้ใช้อักษร 
TH Sarabun PSK ระยะห่าง 1 บรรทัดตลอดบทความ ส่วนตัวเลขให้ใช้เลขอารบิก  

3. ส่วนต้นของบทความ ประกอบด้วย 1) ช่ือเรื่องใช้ตัวเข้ม 2) ช่ือผู้เขียน 3) 
หน่วยงานที่สังกัด (ถ้ามี) และ e-mail address ใช้ตัวอักษรปกติ โดยระบุทั้งภาษาไทย
และภาษาอังกฤษไว้ที่ส่วนต้นของบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

4. ส่วนของบทคัดย่อให้ดําเนินการดังน้ี 
4.1 บทคัดย่อภาษาไทย ประกอบด้วยคําว่า "บทคัดย่อ" จัดชิดขอบ

ซ้ายตัวหนา และเน้ือหาของบทคัดย่อความยาวไม่เกิน 250 คํา และคําสําคัญภาษาไทย 
3-5 คํา 

4.2 บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ประกอบด้วยคําว่า "Abstract" จัดชิดขอบ
ซ้ายตัวหนา และเน้ือหาของบทคัดย่อภาษาอังกฤษ ความยาวไม่เกิน 250 คํา และคํา
สําคัญภาษาอังกฤษ 3-5 คํา โดยบทคัดย่อภาษาอังกฤษต้องมีเน้ือหาตรงกับบทคัดย่อ
ภาษาไทย 

5. ส่วนของเน้ือหา 
5.1 สําหรับบทความวิจัย ประกอบด้วยหัวข้อหลักต่อไปน้ี 
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1) บทนํา หรือ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
(Background and Significance of the Study) 

2) วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objective) 
3) กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 
4 ) วิ ธี ดํ า เ นิ น ก า ร วิ จั ย  ( Research Methodology) 

ประกอบด้วย ประชากร ตัวอย่างหรือผู้เข้าร่วมวิจัยหรือผู้ให้ข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยและการพัฒนาเครื่องมือ การเก็บรวบรวมข้อมูลและระยะเวลาที่เก็บข้อมูล การ
วิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้  

5) ผลการวิจัย (Results) 
6) อภิปราย (Discussion) 
7) ข้อเสนอแนะ (Recommendation) 
8) เอกสารอ้างอิง (References) 

5.2 สําหรับบทความวิชาการ ประกอบด้วยหัวข้อหลักต่อไปน้ี 
1) บทนํา (Introduction) 
2) เน้ือเรื่อง (Body) โดยอาจแบ่งเป็นประเด็นหรือหัวข้อย่อย

ตามความเหมาะสม 
3) บทสรุป (Conclusion) 
4) กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgment) (ถ้ามี) 
5) เอกสารอ้างอิง (References) 

6. การอ้างอิงในเน้ือหาและรายการอ้างอิงท้ายบทความเป็นภาษาอังกฤษ
ทั้งหมด โดยใช้การอ้างอิงรูปแบบ APA (American Psychological Association) 

7. กรณีตาราง กําหนดหมายเลขตารางและช่ือตารางไว้บนตารางชิดขอบซ้าย 
และให้มีเฉพาะเส้นแนวนอนเท่าน้ัน โดยความกว้างของตารางไม่เกิน 15 เซนติเมตร  

8. กรณีภาพหรือแผนภาพ กําหนดหมายเลขและช่ือของภาพหรือแผนภาพไว้ใต้
ภาพหรือแผนภาพ โดยความกว้างของภาพหรือ แผนภาพต้องไม่เกิน 15 เซนติเมตร 
และจัดภาพให้อยู่ก่ึงกลางหน้ากระดาษ 
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ชื่อเรื่องภาษาไทย 
(TH Sarabun PSK 18 Point ตัวหนา) 

ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ 
(TH Sarabun 18 Point ตัวพิมพ์ใหญท่ั้งหมด ตัวหนา) 

 
ชื่อผู้เขียนคนท่ี 11 , ชื่อผู้เขียนคนท่ี 22, และชื่อผู้เขียนคนท่ี 33 (ภาษาไทย) 

(TH Sarabun PSK 14 Point ตัวหนา) 
ชื่อผู้เขียนคนท่ี 11 , ชื่อผู้เขียนคนท่ี 22, และชื่อผู้เขียนคนท่ี 33 (ภาษาอังกฤษ) 

(TH Sarabun PSK 14 Point ตัวหนา) 

 
1สังกัดหน่วยงาน (ภาษาไทย) 

2สังกัดหน่วยงาน 
3สังกัดหน่วยงาน  

1สังกัดหน่วยงาน (ภาษาอังกฤษ) 
2สังกัดหน่วยงาน 
3สังกัดหน่วยงาน  

(TH Sarabun PSK 12 Point ตัวธรรมดา) 
 

*Corresponding Author, Email…………………………(TH Sarabun PSK 12 Point ตัวธรรมดา) 
 

บทคัดย่อ (TH Sarabun PSK 16 Point ตัวหนาชิดซ้าย) 
 เน้ือหาบทคัดย่อ ความยาวไม่เกิน 250 คํา (TH Sarabun PSK 16 Point ตัว
ธรรมดา จัดกระจายชิดขอบซ้าย ขวา)........................................................................... 
 
คําสําคญั : จํานวน 3-5 คํา (TH Sarabun PSK 16 Point ตัวธรรมดาชิดซ้าย เคาะ
ระหว่างคํา 1 ช่องว่าง) 
 
Abstract (TH Sarabun PSK 16 Point ตัวหนาชิดซ้าย) 
 เน้ือหา (TH Sarabun PSK 16 Point ตัวธรรมดาจัดกระจายชิดขอบซ้าย 
ขวา)................................................................................................................................... 
 
Keywords: จาํนวน 3-5 คํา (TH Sarabun PSK 16 Point ตัวธรรมดาชิดซ้าย เคาะ
ระหว่างคํา 1 ช่องว่าง) 
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บทนํา  
 เน้ือหา
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. 
 2. 
 3. 
 
วิธีดําเนนิการวิจัย 
 เน้ือหา
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
 
ผลการวิจัย 
 เน้ือหา
.......................................................................................................................................... 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 เน้ือหา
.......................................................................................................................................... 
 
ข้อเสนอแนะ 
 เน้ือหา
.......................................................................................................................................... 
 
 (หัวข้อ TH Sarabun PSK 16 Point ตัวหนาชิดซ้าย)  
(เนื้อหา TH Sarabun PSK 16 Point ตัวธรรมดาต้ังค่าจัดกระจายชิดขอบซ้าย ขวา ย่อหน้า 1 ซม. 
Tap 0.5)  
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เอกสารอ้างอิง 
ภาษาไทย 
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วรรณี โสมปรยูร. (2539). การพัฒนาทักษะการเขียนระดับประถมศึกษา 2 ในเอกสารการสอนชุด

วิชาการสอนกลุ่มทักษะภาษาไทย หน่วยท่ี 9 หน้า 531-594. นนทบุรี สาขาวิชา
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(หัวข้อ TH Sarabun PSK 16 Point ตัวหนาชิดซ้าย)  
(เนื้อหา TH Sarabun PSK 16 Point ตัวธรรมดาชิดซ้าย)  
 


